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ЭЛ САЛОМАТЛИГИ,
ФАРЗАНДЛАР КАМОЛИ

мамлакатимиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган эзгу ишларнинг
мазмун-моµиятини ташкил этади

(Давоми 2-бетда).

Давлатимиз раµбарининг
1998 йил ноябрь ойидаги фар-
мони билан іабул іилинган
¤збекистонда соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилиш Давлат
дастури асносида тиббиёт, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш борасида самарали ти-
зим, яъни ґзига хос миллий
модель яратилди. Мамлакати-
мизда соІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилиш чора-тад-
бирларини изчил амалга оши-
риш натижасида бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдамини кґр-
сатувчи іишлоі врачлик пункт-
лари, туман ва шаµар тиббиёт
бирлашмалари, вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт марказларидан
бошлаб, мураккаб юіори тех-
нологияли тиббий хизматлар
кґрсатувчи Республика ихти-
сослаштирилган µамда шоши-

линч тиббий марказларида
аµолига тиббий ёрдам кґрсатиш-
нинг мукаммал ташкилий тузил-
маси шаклланди.

Жумладан, "Мустаµкам оила
йили" Давлат дастури асосида
мазкур соµада улкан ишлар амал-
га оширилганини мамнуният би-
лан таъкидлашга µаілимиз. ¤тган
йил µам аµоли соІлиІини янада
мустаµкамлаш, айниіса оналар ва
болалар соІлиІини муµофаза
іилиш, даволаш муассасалари-
ни замонавий диагностика ва
юксак талабларга жавоб берув-
чи тиббий асбоб-ускуналар би-
лан жиµозлаш µисобига уларни
модернизациялаш, дори-дармон
воситалари билан таъминлашни
яхшилаш каби іатор масалалар
Давлат бюджетида ґз ифодаси-
ни топди. Мустаµкам оила йили-
да ана шу эзгу маісад учун Дав-

лат бюджетидан 2,8 триллион
сґм ажратилди. Мамлакатимиз
тиббиётини янада юксалтириш-
га хизмат іилаётган бундай ми-
солларни кґплаб келтириш мум-
кин.
Президентимиз Ислом Каримов-

нинг 2012 йилда мамлакатимизни
ижтимоий-иітисодий ривожлан-
тириш якунлари µамда 2013 йил-
га мґлжалланган иітисодий дас-
турнинг энг муµим устувор йґна-
лишларига баІишланган Вазир-
лар Маµкамасининг мажлисида-
ги маърузасида таъкидлангани-
дек, соІлиіни саілаш муассаса-
ларининг моддий-техник базаси-
ни янада мустаµкамлаш учун
ґтган йили Таълим му-ассасала-
рини реконструкция іилиш, му-
каммал таъмирлаш ва жиµозлаш
жамІармаси Таълим ва тиббиёт
муассасаларини реконс-трукция
іилиш, мукаммал таъмирлаш ва
жиµозлаш жамІармасига айлан-
тирилди. Бу фаіат ґтган йил да-
вомида ЖамІарма маблаІлари
µисобидан 154 та тиббиёт муас-
сасасини іуриш ва реконструк-
ция іилишга 255 миллиард
сґмдан ортиі маблаІ йґналти-
риш, 7,5 минг ґринга мґлжаллан-
ган шифохоналарни ва бир сме-

нада 11 минг кишини іабул
іила оладиган амбулатория-
поликлиника объектларини
фойдаланишга топшириш им-
конини берди. Тиббиёт муас-
сасаларини замонавий диагно-
стика ва даволаш ускуналари
билан жиµозлаш учун ЖамІар-
ма томонидан 8 миллиард
сґмдан ортиі маблаІ ажратил-
ди.

– Бу яратувчилик ва бунёд-
корлик ишлари жаµонда µали-
µануз давом этаётган иітисодий
иніироз даврида амалга оши-
рилаётганлиги билан тарихий
аµамиятга эгадир, – дейди СоІ-
лиіни саілаш вазири ґринбо-
сари Марат Ходжибеков. – Чун-
ки Президентимиз раµнамоли-
гида ишлаб чиіилган миллий
тараііиёт йґлимиз наіадар
тґІри эканини даврнинг ґзи яна
бир бор яііол кґрсатиб берди.
Јолаверса, ґтган йилда бирги-
на тиббиёт тизимида юздан
зиёд даволаш муассасалари-
нинг іуриб фойдаланишга топ-
ширилиши халіимизнинг буюк
яратувчилик салоµиятининг
ёріин намойиши µам бґлди.

Инсон саломатлиги µамма нарсадан устун. Шу боис
Президентимиз аµоли саломатлигини янада яхшилаш,
соІлом ва баркамол авлодни тарбиялаш наіадар дол-
зарб аµамиятга эга эканини юртимиз истиілол ара-
фасида турган мураккаб даврдаёі алоµида таъкид-
лаган эди. “¤збекистон мустаіилликка эришиш ос-
тонасида” номли асарни ґіир эканмиз, Юртбошимиз-
нинг ана шу оіилона сиёсати мазмун-моµиятини яна-
да чуіурроі англаб етамиз.

Ислоµот одимлари Новости события факты

По материалам ИА,
информационных

служб и собственных
корреспондентов.

Медицинские услуги –
на качественный уровень

В Каршинском районе Каш-
кадарьинской области после ка-
питальной реконструкции сдан
в эксплуатацию сельский врачеб-
ный пункт Хонобод. В современ-
ном здании СВП созданы все ус-
ловия для оказания качествен-
ных медицинских услуг свыше
семи тысячам жителей.

По словам врача-педиатра
Манзуры Мейлибаевой, капи-
тальная реконструкция боль-
ницы создает широкие воз-
можности для своевременного
проведения вакцинации, про-
филактических мер и эффек-
тивной организации медицин-
ского обследования пациентов.

Новое здание
поликлиники

В Сырдарьинской области
в прошлом году проведена
реконструкция шести учреж-
дений здравоохранения. А
совсем недавно введено в
эксплуатацию новое здание
Сайхунабадской районной по-
ликлиники.

Поликлиника оснащена
современными средствами
диагностики и лечения.

Стажировка врачей
за рубежом

Десять молодых маммоло-
гов нашей страны в эти дни
проходят двухмесячную стажи-
ровку в Научно-исследова-
тельской онкологической кли-
нике в Анкаре. Совместный
проект по стажировке меди-
цинских специалистов осу-
ществляется в рамках мемо-
рандума о сотрудничестве,
подписанного в июле 2012
года между Национальной ас-
социацией по раку молочной
железы “Во имя жизни!” и
представительством Турецко-
го агентства по сотрудниче-
ству и развитию (TIKA) в Узбе-
кистане.

 Идет подготовка к матчу
“Во имя жизни!”

Благотворительный форум-
марафон “Во имя жизни!”,
ставший одним из самых
масштабных и запоминаю-
щихся проектов Фонда Фору-
ма, с каждым годом увеличи-
вает не только количество
участников, но и программу
мероприятий, проводимых в
рамках проекта. Так, в прош-
лом году впервые состоялся
благотворительный футболь-
ный матч с участием звезд уз-
бекской эстрады, кино и ак-
тивистов ЦМИ “Келажак ово-
зи”, собравший около 10 ты-
сяч зрителей. В эти дни про-
ходит подготовка к предстоя-
щему футбольному матчу –
формируются составы команд,
идет съемка анонсирующих
роликов для телевидения, иг-
роки оттачивают свое спор-
тивное мастерство на трени-
ровках.
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Кґриб турганингиздек, юр-
тимизда эл соІлиІини янада
мустаµкамлаш, аµолининг умр
кґриш давомийлигини ва тур-
муш даражасини ошириш бо-
расида улуІвор ишлар іилин-
моіда. Хусусан, мамлакатимиз-
да жисмонан соІлом авлодни
вояга етказишнинг самарали
тизими яратилди.

Айниіса, давлатимиз раµба-
рининг ташаббуси билан 1993
йил мустаіил Ватанимизнинг
илк ордени "СоІлом авлод
учун" номи билан таъсис этил-
ди. Табиийки, бунинг замири-
да мустаіил мамлакатимизнинг
буюк келажагини яратиш, мил-
лат генофондини асраш, соІ-
лом ва баркамол авлодни воя-
га етказишдек эзгу маісад му-
жассамлиги фикримизнинг
ёріин далилидир.

Шунингдек, бу жараёнда
µаётга татбиі этилаётган, мил-
лат генофондини мустаµкам-
лашга іаратилган "СоІлом она
– соІлом бола" концепцияси
ґзининг юксак самараларини
бермоіда. Мазкур Дастур асо-
сида ґтган йиллар мобайнида
кенг кґламли чора-тадбирлар
ишлаб чиіилиб, µаётга жорий
этилди. Тиббиётимизда янги
тизим – замонавий асбоб-уску-
налар билан жиµозланган скри-
нинг ва перинатал марказлари-
га асос солинди. Республика
скрининг маркази ва унинг ви-
лоятлардаги филиалларида
перинатал текширув – µомила-
нинг ривожланишини кузатиш,
чаіалоілардаги туІма хасталик-
ларни аниілаш, ирсий ва туІ-
ма хасталик билан туІилган
беморларга ва ногирон фар-
занди бор оилаларга тиббий-
генетик маслаµат ва даволаш
хизмати кґрсатилмоіда. Бу она
ва бола саломатлигини асраш,
соІлом фарзанд туІилиши ва
камолга етишини таъминлаш-
да муµим омил бґлаётир.

Тиббий-илмий марказлар ва
етакчи тиббиёт масканларида
фаолият юритаётган олимлар
µамда малакали мутахассислар-
нинг жойларга чиіиб соІлом-
лаштириш µафталикларида
фаол иштирок этиши аµоли
тиббий маданиятини юксалти-
ришга хизмат іилмоіда. Бун-
дай тадбирлар давомида іиш-
лоі врачлик пунктларида ґн
минглаб аµоли, фертиль ёши-
даги аёллар ва ґсмир іизлар
чуіурлаштирилган тиббий кґ-
рикдан ґтказилмоіда. ¤тган
йилнинг ґзида 8 миллион 300
минг нафар фарзанд кґриш
ёшидаги аёл µамда 8 миллион
ґсмир болалар тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Шулар іатори-
да 5 минг-га яіин ёлІиз кекса
ва ногиронлар малакали тек-
ширувдан ґтказилиб, уларга
тегишли тиббий ёрдамлар
кґрсатилганини айтиш жоиз.

– Истиілолнинг илк йилла-
рида фарзанд тарбиялашда ас-
рлар давомида ґтиб келаётган
миллий іадрият – болани она
сути билан боіиш анъанаси µам
іайта тикланди, – дейди Рес-
публика скрининг маркази ди-
ректори Мадина Шарипова. –
Бундан ташіари, юртимизда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини муµофаза іилиш,

(Давоми. Боши 1-бетда).

µомиладор аёлларни таркибида
соІлиі учун зарур микронутри-
ентлар мавжуд бґл-ган махсус
поливитаминлар билан таъмин-
лаш оріали соІлом ва баркамол
фарзандларни дунёга келтириш
лойиµаси µам амалга оширил-
моіда. Бундай тажриба жаµон-
нинг µеч бир мамлакатида учра-
майди.

Давлатимиз томонидан поли-
витаминларни харид іилиш учун
керакли миідорда маблаІ ажра-
тилиб, µар йили іишлоі жойлар-
да истиіомат іилаётган 400 минг
нафар µомиладор аёлни соІлом-
лаштириш, оналар саломатлиги-
ни мустаµкамлаш ва болаларнинг
туІма нуісонлар билан туІили-

шининг олдини олиш имкония-
ти яратилаётгани эътиборга са-
зовордир. Ґозир унни зарур мик-
роэлементлар билан бойитиш,
тузни йодлаш дастурлари µам
муваффаіиятли амалга оширил-
моіда. Бундай хайрли ишлар
самараси µамда даволаш ва про-
филактика хизматларининг ґз
ваітида кґрсатилаётгани сабаб-
ли, аµоли ґртасида йод таніис-
лиги ва туІиш ёшидаги аёллар
орасида каміонлик касаллиги
сезиларли даражада камайди.
Мамлакатимизда болаларни ґз
ваітида эмлашнинг мукаммал
таівими ишлаб чиіилди. Бу эса,
ґз навбатида, полиомиелит, ча-
іалоілар іоішоли, дифтерия
каби хасталикларга бутунлай ба-
рµам бериш имкониятини ярат-
ди. Охирги йилларда іизамиі ва
іизилча касалликлари умуман
іайд этилмади. Сґнгги ґн йилда
эса 10 ёшгача бґлган болаларда
вирусли гепатитнинг В тури
рґйхатга олинмади.

Оналик ва болаликни муµофа-
залаш, соІлом зурриётни дунё-
га келтириш борасида кґрилаёт-
ган бундай кенг іамровли ишлар
туфайли мустаіиллик йилларида
мамлакатимизда оналар ва бола-
лар ґлими уч баробардан зиёд
камайди. Бундай кґрсаткич бґйи-
ча бугун ¤збекистон нафаіат
минтаіа, балки дунёдаги етакчи
мамлакатлар сафидан жой олди.

Дарвоіе, бизга алоµида ифти-
хор баІишлайдиган яна бир жи-
µат, бу – энг ноёб жарроµлик
амалиётларининг ґзбек шифо-
корлари томонидан муваффаіи-
ятли ґтказилаётганлигидир.

– Бугун ґта оІир хасталиклар-
га даво излаб хорижга боришга
µожат µам іолмади, – дейди Рес-
публика ихтисослаштирилган
хирургия маркази директори
ґринбосари Миржамол Зуфаров.
– Чунки бу борада биз, тиббиёт

ходимлари учун барча шарт-ша-
роит яратиб берилган. Мутахас-
сисларимиз энг мураккаб амали-
ётларни, жумладан юрак артми-
яларининг іийин турларини бар-
тараф этишда кґкрак іафасини
очмай туриб, махсус катетерлар
ёрдамида юбориладиган ґзига
хос радиочастотали тґліинлар-
дан фойдаланиб, беморларга
иккинчи µаёт µадя этмоідалар.
Јолаверса, юрак уриши пасайиб
кетган беморларга кардиостиму-
лятор іґйиш, юрак ритмини му-
возанатга келтиришда кардио-
версия усули µам самарали
іґлланилаётир. Биласизми, бу
каби мураккаб амалиётлар жа-
µоннинг саноіли давлатларида-

гина амалга оширилади, холос.
Дарµаіиіат, µозир кґпгина

даволаш муассасаларида ангиог-
рафия, яъни томирларнинг ички
µолатини ґрганиш усули µам мав-
жуд. Бунда юрак тож томирига
контраст суюілигини юбориш
оріали томирларда торайган
жойлар бор-йґілиги аниіланади.
Шунга іараб бемор жарроµлик
ёки бошіа бир муолажа йґли
билан даволанади. Шуниси µам
борки, юрак етишмовчилигининг
баъзи бир турларида даволаш-
нинг анъанавий услублари кор
іилмай іолади. Кардиологияда
бундай µолат "рефрактер юрак
етишмовчилиги" деб юритилади.
Айни пайтда бу муаммонинг ечи-
ми бґйича µам олимларимиз ижо-
бий натижаларга эришмоідалар.
¤тган йили Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази-
да Кардиожарроµлик мажмуаси-
нинг очилиши юрак хирургияси
соµасида янада юіори техноло-
гияларни татбиі іилишга, аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий ёрдам
кґламини кенгайтиришга, ихти-
сослаштирилган кадрларни тай-
ёрлаш учун іулай шароитларни
яратишга ва µудудий марказлар
ривожланишида муµим аµамият
касб этди.

Шу ґринда кґз касалликлари
билан боІлиі хасталикларни
олайлик. Президентимиз ташаб-
буси билан Республика ихтисос-
лаштирилган кґз микрохирургия
маркази ташкил этилди. Бу би-
лан ¤збекистоннинг ґзига хос
офтальмология мактабига асос
солинди. Бугунги кунга келиб,
ёш ґзбек шифокорлари кґздек
энг нозик аъзо билан боІлиі
ноёб ва мураккаб жарроµлик
амалиётларини муваффаіиятли
ґтказиб, µаётни тиниі ранглар-
да кґра олиш бахтидан умиди-
ни узган минглаб беморларни
дунёни іайта кґришдек буюк

бахтга мушарраф этишмоіда.
Таідир таіозоси билан µаётдан
тґла баµра ололмаётган бемор-
ларга ана шундай шодлик туйІ-
усини µадя іилаётганларнинг
хизмати µар іанча таµсинга
лойиі, албатта. Бу ґзбек шифо-
корларининг кардиохирургия ва
офтальмология соµаларида эри-
шаётган ютуілари, холос. Ваµо-
ланки, хирургия, травматология,
урология, педиатрия, терапия,
стоматология, пульмонология,
гематология каби кґплаб йґна-
лишлар борки, очиІи, бу бора-
да µам мутахассисларимиз іґлга
киритаётган ютуілар, чиндан-да,
µайратланарли.

– Биз беморларимиз билан
суµбатлашганда, "умрингиздан
барака топинг", "іґлингиз дард
кґрмасин", "бола-чаіангизнинг
роµатини кґринг", деган сґзлар-
ни кґп эшитамиз, – дейди ¤збе-
кистон Јаµрамони, тиббиёт фан-
лари доктори Холиджон Коми-
лов. – Бундай сґзлар µар бир
тиббиёт ходимига µар куни минг-
минглаб инсонлар томонидан
айтилади. ¤з умрини инсон са-
ломатлигини асрашдек дунёда-
ги энг улуІ, энг савобли ишга
баІишлаган шифокорлар бундай
меµрга, бундай миннатдорлик
сґзларига муносиб, албатта. Дар-
µаіиіат, халіимизнинг, юрт-
дошларимизнинг ана шундай
миннатдорлик сґзларига, аввало,
бизнинг µамкасбларимиз учун
энг замонавий биноларда, энг
іулай шароитларда, энг илІор
жиµозлар билан ишлаш учун бар-
ча-барча имкониятларни яратиб
бераётган давлатимиз раµбари
муносибдир. Чунки бундай беіи-
ёс Іамхґрлик ва эътибор бґлма-
са, биз халіимизга талаб дара-
жасида хизмат кґрсата оларми-
дик? Албатта, йґі.

Дарвоіе, соІлиіни саілаш

соµасида олиб борилаётган
ислоµотларнинг кґлами кенг.
Юз бераётган барча ґзгариш-
ларга бутун жамоатчилик
гувоµ. Биз мустаіиллигимиз
шарофати билан Президенти-
мизнинг инсон манфаатлари,
миллатни янада соІломлаш-
тиришга, баркамол авлодни
тарбиялашга чексиз эътибор
ва Іамхґрлиги, мамлакати-
мизда тиббиёт соµасида
амалга оширилаётган кенг
іамровли ислоµотлар боис
ана шундай беіиёс имкони-
ятларга эга бґлдик. Табиий-
ки, истиіболдаги режалар
бунданда кґп. СоІлиіни саі-
лаш тизимини янада яхшилаш
маісадида жорий йилда Дав-
лат бюджетидан 3,4 трилли-
он сґм маблаІ ажратилиши
режалаштирилмоіда. Бундан
ташіари, Обод турмуш йили-
да Таълим ва тиббиёт муас-
сасаларини реконструкция
іилиш, мукаммал таъмирлаш
ва жиµозлаш жамІармаси
µисобидан соІлиіни саілаш
муассасаларини іуриш, ре-
конструкция іилиш маісадла-
рига іарийб 312 миллиард
сґм сарфланиши кґзда тутил-
моіда.

Яна бир янгилик. 2013 йил-
да "Саломатлик-3" лойиµаси
доирасида юртимизнинг барча
туман ва 15 та шаµар марказий
шифохонаси, 38 та шаµар кґп
тармоіли ва 115 та оилавий
поликлиникага энг замонавий
рентген аппарати, раіамли
ультратовуш сканери, биохи-
мик анализатор, кґп функция-
ли бемор монитори каби жами
186 миллион АЈШ доллари
миідоридаги 96 турдаги энг
замонавий тиббий асбоб-уску-
наларни етказиб бериш бош-
ланади.

мамлакатимиз  тиббиёт  тизимида  амалга  оширилаётган  эзгу  ишларнинг  мазмун-моµиятини  ташкил  этади

Мамлакатимиз раµбарининг 2011 йил 28 ноябрда “СоІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ іилишни янада чуіурлашти-
риш чора-тадбирлари тґІрисида”ги Јарори іабул іилини-
ши тиббиёт соµасида янада жиддий янгиланишлар сари
ташланган муµим іадам бґлди. Ушбу µужжатда соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилишни янада чуіурлаштириш,
тиббиёт муассасалари фаолияти самарадорлигини ошириш,
замонавий талаб ва андозаларга мувофиі, аµолига юіори
сифатли тиббий ёрдам кґрсатишни таъминлаш, республи-
ка соІлиіни саілаш тизимида бошіариш ва меµнатни таш-
кил іилишнинг илІор шакл µамда услубларини жорий этиш
билан боІлиі іатор устувор вазифалар белгилаб берилди.
Шубµа йґіки, мазкур тарихий µужжат тиббиёт соµасида
ґтказилаётган ислоµотлар йґлида дастуриламал бґлиб хиз-
мат іилади. Зотан, мамлакатимизда инсон саломатлигини
асраш устувор вазифа сифатида µаётга татбиі этилаётган
экан, бу борадаги саъй-µаракатлар µар бир тиббиёт ходи-
мини янада фаолликка ундайверади.

Фуріат САНАЕВ,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Матбуот хизмати бошлиІи.
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Медицинские учреждения страны

МАСТЕРА ДЕТСКИХ УЛЫБОК

“Вы не почувствовали себя
плохо от увиденного?” – об-
ращается ко мне Шавкат Са-
лимов, с которым уже вместе
смотрим видеозаписи опера-
ций. Профессор,  директор
Республиканского центра хи-
рургии детского возраста
Шавкат Тешаевич смотрит на
меня с участием, так, как при-
вык смотреть на детей, попав-
ших в беду из-за недуга. Ведь
не секрет, что залогом выз-
доровления является не толь-
ко высокий профессионализм
медработников, но и чуткое
отношение к больному. И сот-
рудники центра стремятся со-
четать в себе эти качества.

Как отмечает Шавкат Сали-
мов, создание в 2005 году в

соответствии с приказом Мин-
здрава отдельного центра на
базе отделения детской хи-
рургии Ташкентской медицин-
ской академии – это веление
времени. Сегодня во всем
мире ведутся научные разра-
ботки в одной из самых слож-
ных и требующих большого
внимания областей меднауки
– детской хирургии. Решение
о создании подобного само-
стоятельного научно-практи-
ческого медучреждения пол-
ностью себя оправдало – от-
крылись новые горизонты для
профессионального роста, в
лечении и оперативных вме-
шательствах активно стали
использоваться современные
технологии, значительно рас-
ширился круг сотрудничества
с коллегами из ближнего и
дальнего зарубежья.

– В нашем центре работа-
ют один профессор, три до-
цента, пять кандидатов меди-
цинских наук и восемь врачей
высшей категории, готовим
новое поколение кандидатов
и докторов наук. Кроме того,
участвуем в научных конфе-

Сидишь в просторном зале и, смотря на огромный те-
левизионный экран, невольно задаешься вопросом:
“Неужели чудо стало реальностью?” Из простого зрите-
ля благодаря съемкам камеры, вводимой в организм че-
ловека, невольно превращаешься в заинтересованного
и сопереживающего свидетеля сложных операций. Опе-
раций, которые проводятся с использованием новейших
технологий и помогают избежать многих последствий в
период реабилитации. В Республиканском научно-прак-
тическом центре малоинвазивной и эндовизуальной хи-
рургии детского возраста, который считается уникаль-
ным не только в нашей cтране, но и во всей Центральной
Азии, маленькие пациенты обретают надежду. Это зна-
чит, что здоровье как одна из главных составляющих
счастья любого человека наполняет жизнь новым смыс-
лом. Благодаря бескровному малоинвазивному хирурги-
ческому вмешательству уходят в прошлое боль и страх,
отчаяние и сомнение.

ренциях в странах СНГ, пуб-
ликуются научные статьи в рес-
публике и за рубежом, недав-
но издан атлас на государ-

ственном языке, который в пос-
ледующем будет переведен на
английский,  – рассказывает
Шавкат Тешаевич. – На началь-
ном этапе становления центра
нашими наставниками были  из-
вестные врачи в области детс-
кой хирургии. Хотелось бы так-
же отметить, что наша деятель-
ность получила особое приз-
нание  зарубежных коллег. Так,
к примеру, директор Российско-
го НИИ неотложной детской
хирургии и травматологии
Леонид Рошаль в ходе посеще-
ния в прошлом году нашей стра-
ны  знакомился с центром и дал
высокую оценку работе специа-
листов, их практическому опы-
ту по проведению различных
операций. В течение года мы
делаем более полторы тысячи
операций. Занимаемся экст-
ренной хирургией. Действую-
щая при центре клиника рассчи-
тана на сорок коек, открыты че-
тыре реанимационные палаты.
Также есть консультативно-
диагностическое отделение
для проведения ультразвуково-
го,  гастроэндоскопического
обследования. С учетом ре-

зультатов обследований реша-
ется вопрос о госпитализации.
У нас проходят лечение и по на-
правлениям районных поли-
клиник. Благодаря неинвазив-
ной диагностике многие болез-
ни выявляются на ранних ста-
диях. Наши пациенты – дети со
всей республики, а также из
других стран. Хотелось бы под-
черкнуть, что детям до 14 лет,
являющимся гражданами Узбе-
кистана, операции проводятся
бесплатно. Действительно,  наш
центр считается единственным,
но уже поднимается вопрос о
создании филиалов в областях.
Пока же ездим по республике,
оперируем на местах, обучаем
коллег, проводим мастер-клас-
сы. Радует, что в подобных ме-
роприятиях принимают участие
коллеги из России, Белорус-

сии, других стран, черпая для
себя новый опыт, новые знания.
Система он-лайн, действующая
в центре, позволяет студентам
и коллегам наблюдать за ходом
операции. Предусмотрена так-
же двусторонняя связь, благо-
даря чему можно задавать воп-
росы и тут же получать ответы.
Все операционные вмешатель-
ства документируются на ви-
део,  общая продолжитель-
ность которого на сегодня сос-
тавляет больше 300 часов.

Сидя в лекционной аудито-
рии и слушая Шавката Тешае-
вича, все больше проникаешь-
ся работой центра, не устаешь
поражаться уровню профессио-
нализма сотрудников. Научно-
практический центр сегодня
осуществляет все виды хирур-
гического вмешательства на
органы грудной клетки (тора-
коскопия), а также брюшной
полости и забрюшинного
пространства (лапароскопия),
также занимается детской ги-
некологией.

На экране видно, как вмес-
то традиционных больших раз-
резов, с характерной для них
большой потерей крови, про-
изводится два­три перфоратив-
ных отверстия, вводится каме-
ра и осуществляется оператив-
ное вмешательство, а удаление
пораженного участка органа
производится с помощью ваку-
ум-отсоса.

К примеру, у ребенка выяв-
лена патология в плевральной
полости – бактериальная дес-
трукция легких, легкое подпа-
яно к грудной клетке и прак-
тически не дышит, оно в мощ-
ных фибрированных спайках. В
случае, когда данная патология
оперируется традиционным
методом, ребенок не в состоя-
нии будет поднимать руку по-
рядка полугода, так как по-
вреждается мышечная ткань.

При лапароскопии процесс вы-
здоровления протекает гораз-
до быстрее и маленький паци-
ент буквально на следующий

день чувствует улучшение.
Благоприятный прогноз дает и
торакоскопия. Так, при обыч-
ном хирургическом вмешатель-
стве при рецидиве перитонита
с каждым разом, когда вскры-
вается брюшная полость, обра-
зуются новые спайки. Новый же
метод основан на их иссечении
и помогает больному избавить-
ся от недуга.

Бывают случаи, когда у па-
циента в анамнезе сразу два
заболевания, требующих хи-
рургического вмешательства.
Применение современных тех-
нологий позволяет осуществ-
лять их одновременно (к при-
меру, сразу оперируется пахо-
вая грыжа и варикоцеле  у
мальчиков).

Особенно больших успехов,

как отмечает Ш. Салимов, уда-
лось достичь в сфере парази-
тарной хирургии. В настоящее
время нигде в странах СНГ,
кроме Узбекистана, не осу-
ществляется торакоскопия
при эхинококкозе, эхинокок-
ке печени. Метод проведе-
ния подобных операций уже
заинтересовал зарубежных
коллег.

– Всегда ли необходимо
хирургическое вмешатель-
ство? Можно ли сократить
число операций путем ран-
ней диагностики и своевре-
менного правильного лече-
ния? – обращаюсь к Шав-
кату Тешаевичу.

– Если говорить о парази-
тарной хирургии, – говорит

директор центра,  – то это
серьезная социальная проб-
лема, решать которую нужно
сообща – педиатрам, эпиде-
миологам, ветеринарам. Но
есть немало врожденных па-
тологий – грыжа, калькулез-
ный холецистит с характерны-
ми для него камнями в желч-
ном пузыре. Эти болезни се-
годня все чаще выявляют у
совсем маленьких детишек.
Не поддается консерватив-
ным методам лечения и врож-
денный гидронефроз. В этих
случаях пациенту,  конечно
же, может помочь только гра-
мотная хирургическая по-
мощь. И наша цель, проведя
операцию, раз и навсегда из-
бавить ребенка от той или
иной болезни.

… Прохожу по длинному, ярко освещенному коридору центра и по-
падаю в палаты, где на меня смотрят пытливые глаза мальчишек и
девчонок. Кому-то из них только предстоит операция, кто-то уже пе-
режил сложный этап в своей жизни.

Семилетний Отабек Шарипов попал в центр после неудачной операции на
аппендицит в другом медучреждении. У него начались осложнения, образова-
лись спайки. Специалистами центра было принято решение провести хирур-
гическое вмешательство. Повторная операция прошла успешно, и мальчик
чувствует себя гораздо лучше.

А вот маленькая Севара поступила в центр с подозрением на острый аппен-
дицит. После обследования врачи решили прооперировать пациентку в первые
сутки после поступления в клинику. После 35-ти минут, в течение которых тру-
дились хирурги, для девочки наступил момент облегчения от физических стра-
даний. Нормализовалась температура, значительно снизились боли в животе.

В Республиканском центре хирургии детского возраста
очень много счастливых историй. Каждая из них вновь и
вновь убеждает специалистов этого уникального медицин-
ского центра в правильности пути, по которому они идут, с
каждым днем совершенствуя свою теоретическую и прак-
тическую базу, даря радость исцеления маленьким паци-
ентам.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.
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ЎШ АВЛОД БАРКАМОЛЛИГИ САРИ
 2013 йил — Обод турмуш йили

тет таніислиги вируси келтириб
чиіарадиган касаллик (ОИВ ин-
фекцияси) таріалишига іарши
курашиш тґІрисида”ги іонун
лойиµаси Јонунчилик палатаси
муµокамасига киритилди.

Давлатимиз раµбарининг
2008 йил 26 декабрдаги “¤збе-
кистон Республикасида ОИВ
инфекцияси таріалишига іар-
ши кураш самарадорлигини
оширишга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги 1023-
Јарори іабул іилиниши маз-
кур іонун лойиµасини ишлаб
чиіишга асос бґлди. Мазкур
іарорга кґра, ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазири раисли-
гидаги ОИВ инфекцияси тар-
іалишига іарши кураш тадбир-
ларини мувофиілаштириш рес-
публика комиссияси тузилиб,
тегишли низом тасдиіланди.

Мамлакатимизда одамнинг
иммунитет таніислиги вируси
келтириб чиіарадиган касаллик
таріалишига іарши курашиш
бґйича µуіуіий муносабатлар
давлат томонидан тартибга со-
линиши, касаллик юітириб ол-
ган шахсларга тиббий ёрдам
кґрсатиш, инфекцияни юітир-
ганлиги учун жавобгарликни
такомиллаштириш, инфекция
таріалишига іарши кураш фа-
олиятини олиб борувчи давлат
идоралари ваколат ва вазифа-
лари, бу борада ґзини ґзи бо-
шіариш органлари, нодавлат
нотижорат ташкилотларининг
иштирокига оид масалаларни
іайта кґриб чиіиш зарурати
вужудга келди.

Депутат минбари

ТИЗИМДАГИ  ЈОНУНЧИЛИК  ТАКОМИЛЛАШМОЈДА
Амалда бґлган 1999 йилдаги

іонун ОИТС билан касалланиш-
нинг олдини олишга іаратилган
бґлса, таклиф этилаётган іонун
лойиµасида одамнинг иммунитет
таніислиги вируси келтириб чи-
іарадиган касаллик таріалишига
іарши курашиш бґйича муноса-
батларни тартибга солиш назар-
да тутилмоіда. Инсон µуіуілари
таъминланишини ифода іилувчи
тегишли халіаро µужжатларда
белгиланган касалликка чалин-
ганларнинг шахсий µаётига оид
маълумотларнинг махфийлигини
саілашга оид іоидаларга риоя
іилиш µаіидаги талабларга кґра
іачон ихтиёрий тиббий текширув-
дан ґтиш мумкинлиги, шарт экан-
лиги ёки шахсни тиббий текши-
рувдан мажбуран ґтказилиши
µаіидаги іоидалар амалдаги
іонунда белгиланмаган бґлса,
эндиликда ушбу муносабатлар-
нинг µуіуіий асосини яратиш на-
зарда тутилмоіда.

Јонун лойиµасида ¤збекис-
тон ва чет эл фуіаролари, фу-
іаролиги бґлмаган шахсларда
ОИВ касаллиги аниіланган таі-
дирда махфийликка амал іил-
ган µолда ихтиёрий равишда
яширин ёки ошкора тиббий тек-
ширувдан ґтиши, ОИВ тасдиі-
ланса, оіибатлари, яъни улар
іон ва бошіа биологик суюі-
лик, органлар ва тґіималарнинг
донори бґла олмаслигини бел-
гилаш назарда тутилмоіда.

Ушбу іонун лойиµасининг
яна бир ютуіли томони шунда-
ки, ОИВ юітириб олган шахс-
ларга тиббий ёрдамни ташкил

іилиш, ґз хизмат вазифалари-
ни бажараётганда инфекция-
ни юітириб олиш хавфи ос-
тида бґлган тиббиёт ходимла-
рининг ижтимоий муµофаза-
сини белгилаш, ОИВ юітириб
олганлар µуіуіи чекланиши-
га йґл іґймаслик масалалари
ифода топади.  Бу борада
аµолининг мазкур касаллик
бґйича тиббий билимларини
ошириш µамда жамоатчилик
орасида тарІибот ишларини
кучайтиришимиз лозим.

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашиш бґйича
тадбирларни молиялаштириш
µуіуіий асосини белгилаш
маісадида лойиµада давлат
бюджети, шунингдек іонун
µужжатлари билан таіиіланма-
ган бошіа манбалар µисоби-
дан амалга ошириш белгилан-
моіда.  Јонун лойиµасини
ишлаб чиіишда ривожланган
мамлакатлар тажрибаси µам
ґрганилиб, Олий Мажлис
Јонунчилик палатасининг ялпи
мажлисида концептуал жиµат-
дан маъіулланиб, биринчи
ґіишда іабул іилинди. Айни
кунда іуйи палатанинг Меµнат
ва ижтимоий масалалар іґми-
таси µузуридаги ишчи гуруµи
мазкур іонун лойиµасини ик-
кинчи ґіишга тайёрлаш ишла-
рини давом эттирмоіда.

 Нурия АЙТЖАНОВА,
¤збекистон

Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик
палатаси, Меµнат ва
ижтимоий масалалар

іґмитаси аъзоси.

Изчиллик билан бу соµада
олиб борилаётган ислоµотлар
жараёнида тегишли µуіуіий
базани такомиллаштириш маі-
садида “Фуіаролар соІлиІини
саілаш тґІрисида”, “Одамнинг
иммунитет таніислиги вируси
билан касалланишининг олди-
ни олиш тґІрисида”, “Йод
етишмаслиги касалликлари
профилактикаси тґІрисида”,
“Аµоли ґртасида микронутриент
етишмаслиги профилактикаси
тґІрисида”ги іонунлар µам
іабул іилиниб, амалда ґз ифо-
дасини топмоіда.

Шуни µам айтиш жоизки,
ОИВ инфекцияси касаллиги бу-
гунги кунда барча мамлакатлар
учун глобал муаммога айлан-
ган. Ушбу касалликнинг салбий
таъсири соІлиіни саілаш тизи-
мигагина эмас, балки мамлакат-
нинг иітисодий ва миллий хав-
фсизлигига µам жиддий таµдид
туІдирмоіда.

ОИТС аµолининг меµнатга
іобилиятли іисмини зарарла-
ши, касалликка чалинганларни
ижтимоий µимоя іилиш мажбу-
рияти ва унга кетадиган сарф-
харажатларнинг катталиги, шу-
нингдек мамлакатнинг демог-
рафик µолатига таъсир іилиш
оріали иітисодий тараііиётга
хавф туІдиради, миллий тараі-

іиёт ва баріарорликка µам сал-
бий таъсирини кґрсатади.

Ушбу касалликнинг олдини
олиш борасида мамлакатимиз-
да тизимли ишлар олиб борил-
моіда, соµага оид барча муно-
сабатларни µуіуіий жиµатдан
тартибга солиш масаласи µам
босіичма-босіич такомиллаш-
тирилмоіда. Чунончи, 1999 йил
19 августда “Одамнинг иммуни-
тет таніислиги вируси билан
касалланишининг олдини олиш
тґІрисида”ги іонун іабул
іилинди.

Маълумки, бугунги кунга ке-
либ халіаро миіёсда ОИВ касал-
лиги таріалишига іарши кураш
масаласига ёндошувлар кескин
ґзгарди. Бир іатор іґшни дав-
латларда эпидемия таріалиши
жадаллашиб бормоіда. Мамла-
катимизда тегишли чора-тад-
бирлар амалга оширилаётганли-
ги боис ушбу касаллик стабил-
лашувига эришилди. Лекин че-
гарадош мамлакатлар, айниіса
АфІонистон оріали ноіонуний
наркотрафик вазиятнинг хавфи
юіори бґлганлиги, чегаралари-
миз очиілиги, сайёµлар сони
ошиши, миграция эркинлиги бу
масалага кґпроі эътибор іара-
тишни таіозо этмоіда.

2012 йил 14 ноябрда µукумат
томонидан “Одамнинг иммуни-

СоІлиіни саілаш тизимида амалга оширилган исло-
µотлар натижасида ¤збекистонда ушбу соµада миллий
модель шакллантирилиб, йилдан-йилга аµолига кґрсати-
лаётган тиббий хизмат даражаси ошиши, саломатлик
кґрсаткичлари µамда турмуш яхшиланишига имкон ярат-
моіда.

Бугунги кунда мамлакатимизда ота-оналар µамда фарзандларнинг
µуіуі ва бурчлари Бош Јомусимизда алоµида белгилаб іґйилган. Чу-
нончи, ¤збекистон Конституциясининг 65-моддасида фарзандлар ота-
оналарнинг насл-насабидан ва фуіаролик µолатидан іатъи назар, іонун
олдида тенгдирлар. Оналик ва болалик давлат томонидан муµофаза іили-
нади, дейилган.

оёіларни олдинга, оріага, ён томон-
га тортиш,  ярим чґііайган  µолда
оёіларни тор кериб ґтириш каби жис-
моний машілар µомиладор аёлнинг
туІруі жараёни осон кечиши, она ву-
жудидаги гґдакнинг яхши ва соІлом
ривожланиши учун фойдалидир. Она
соІлом бґлиб, турли оісил ва вита-
минларни табиий равишда истеъмол
іилсагина, µомила организмига етиб
боради ва туІилажак гґдак µам аілан,
µам жисмонан баіувват бґлиб дунёга
келади.

Табиатнинг  буюк  мґъжизаси

бґлмиш аёл дилбандини тґііиз ой
баІрида авайлаб дунёга келтиради.
Уни оі ювиб, оі тараб, вояга етказиш
учун ґзини аямасдан бутун µаётини
бахшида этади. Шу ґринда бир таі-
іослама. Ота-она фарзандини іандай
меµр билан парвариш іилса, ґз іґли
билан ґтіазган дарахтга µам шундай
муносабатда бґлади. Демоічимизки,
обод турмуш – бу фарзандларимиз-
нинг бахту саодати, фаровон келажа-
гини кґриш, дунёда µеч кимдан кам
бґлмайдиган авлодни тарбиялашдек
чуіур маъно ва фалсафани жо этган
орзудир.

18-19 ёшга кирган йигит-іиз µаёт-

да ґз йґлини танлаб олишга іодир
бґлади. Лекин бунинг учун нима ке-
рак? Аввало соІлом турмуш кечири-
ши учун шарт-шароит, имконият за-
рур, албатта. Ёшларимизга шундай
шароит яратиб берилса, улар µаёт-
да ґз йґлини µам, ґз ґрнини µам
адашмай топа олади.

Оиласини ґйлаган инсон энг ав-
вало фарзандларини яхши тарбия-
лайди, ґіитади, яхши билан ёмон-
ни, дґст билан душманни фарілаш,
яъни боласининг онг-тафаккурини
ґстиради, унга касб-µунар ґргата-
ди, иродаси мустаµкам, µамиша са-
ломат бґлиши учун жисмонан чи-
ниітиришга, спорт билан бир умр
ошно іилишга интилади. Инсон са-
ломатлигига эътибор аввало µам-
мамиз учун муіаддас бґлмиш аёл-
га бґлган Іамхґрликдан, она вужу-
дудаги бола тарбиясидан бошлан-
са, албатта ґз самарасини беради.

Нодира МИРЗАНОВА,
Тошкент Давлат юридик

институти  іошидаги
академик  лицей жисмоний

тарбия  ґіитувчиси.

Бир сґз билан айтганда, оилани
муіаддас тутиш, аёлларга бґлган
эътибор ва µурмат ґзбекларда азал-
дан іон-іонига сингиб кетган. Мус-
таіиллик йилларида Юртбошимиз
ташаббуслари билан µар йилга ало-
µида ном берилишида µам айнан шу
маісадлар – оилани мустаµкамлаш,
хотин-іизларга бґлган эътиборни
µар томонлама кучайтиришга йґнал-
тирилган десак, адашмаймиз.

Мазкур Обод турмуш йилида жа-
миятимизда соІлом турмуш тарзини
янада кенг  тарІиб іилиш муµим
аµамият касб этади. Јолаверса, µар
бир оила, µар бир фуіаро соІлом ва
фаровон µаёт кечириши учун имко-
ниятлар етарли. Аёлларимиз фер-
мерлик ,  тадбиркорлик ,  фан  ёки
спорт соµаларида юіори марралар-
га эришаётгани фикримизнинг яііол
далили бґла олади. Хотин-іизлар-
нинг бундай шижоатини эътиборга
олган µолда, турли йґналишларда
кґрик-танловлар ташкил этилмоіда.
Айниіса Зулфия номидаги Давлат
мукофоти жорий этилгани ,  “Йил
аёли” танлови µам аёлларни янада
фаоллаштирмоіда. 2007-2012 йил-
ларда спорт йґналиши бґйича 15 на-
фар іизимиз Зулфия номидаги Дав-
лат мукофоти совриндори бґлди.
Бундай кґрсаткичлар оріали юрти-
мизда µотин-іизлар спортига эъти-
бор йил сайин ортиб бораётганининг
гувоµи бґлишимиз мумкин.

¤збек аёллари оилапарварлиги
билан ажралиб туради. Оила мус-

таµкам бґлишида соІлом фарзанд
кґриш муµим ґрин тутади. Бола соІ-
лом дунёга келиши учун аввало она-
ларимиз соІлом бґлиши керак. Ґар
бир аёл µомиладорлик даврида тиб-
бий кґриклар билан бир іаторда ба-
дантарбия билан µам мунтазам шу-
Іулланиб бориши ґзи ва туІилажак
фарзанди саломат бґлишига катта
ёрдам беради.

Гґдаклар  саломатлиги барчамиз
учун муµим аµамиятга эга экан, биз
она бґлиш остонасида турган аёллар-
га эътиборни кучайтиришимиз шарт.
Ґомиладор аёл айниіса ґз ваітида
шифокор  маслаµатларига  амал
іилиб, жисмоний машІулотлар билан
µам шуІулланиб турса, маісадга му-
вофиі бґлади.

Бу борада іуйидагиларни келтириб
ґтишимиз мумкин. Суткасига икки ма-

µал ґтирган µолда оёіларни букиб, ён
томонга ёзиш, икки іґл билан оёі
учига  ч ґзилиш,  тик  тур ган  µолда
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Инсон умри іийІос очил-
ган баµор гуллари сингари
кґзга тез ташланади. Бироі
бир зумда ґтиб бораётга-
ни кимларгадир сезилади,
кимларгадир йґі. Албатта,
инсон умри іилган ишла-
ри, іолаверса, мазмунли
ґтиши билан баµоланади.
Тошкент педиатрия тиббиёт

институти пойдевори яратили-
шида катта µисса іґшган, маз-
мунли умри билан кґпчиликка
ибрат бґлган тиббиёт фанлари
доктори, профессор Эркин Тур-
сунов номини мен фахр ва иф-
тихор билан тилга оламан.

Устозим дастлаб Тошкент
педиатрия тиббиёт институтида
гистология фанлари бґйича ас-
систент, кейинчалик 1991-2007
йилларда гистология кафедра-
си мудири сифатида фаолият

Устозга эµтиром

ИБРАТЛИ УМР САРҐАДЛАРИ

Шоду хуррамликда бґлсин бошингиз,
Кґп йилларга тґінаш келсин ёшингиз.
Барчага ибрат бґлгай сабру бардошингиз,
Таваллуд аёмингиз бґлсин муборак.

Ярашибди іора сочга аралашган іорлар,
Талабалар кґзида сиздаги билим порлар.
Шогирдлар сиздек устозни кґп эъзозлар,
Таваллуд аёмингиз бґлсин муборак.

Бошіаларга намуна сиздаги виіор,
Адолату тґІрилик сиздаги шиор.
Сизда самимийлик, камтарлик бисёр,
Таваллуд аёмингиз бґлсин муборак.

 Азиза ШИРИНОВА,
ТПТИ гистология кафедраси ассистенти.

юритган. Шу кунга іадар домла
іанчадан­іанча шогирдлар тар-
биялаб, фан номзодлари ва док-
торлик даражасига кґтарган.

Бу инсон талабаларга билим
берибгина іолмай, іатор шеър

ва µикоялар соµиби µамдир. Дар-
µаіиіат, Эркин Турсунов тенги
йґі олим ва шоир. Шу кунларда
устозим 75 ёшини нишонламоі-
да. Јуйидаги меµр ила сатрла-
римни уларга баІишладим.

Социальное партнерство

 ФЛОРА И ФАУНА УЗБЕКИСТАНА:

Мировая флора и фауна, несомненно, представляет бес-
численное множество. На сегодняшний день учеными изу-
чено всего лишь 1,5 миллиона разновидностей животно-
го и более четырехсот тысяч – растительного мира. Но
больше всего огорчает тот факт, что каждый день с лица
земли исчезает по два-три вида животных и до двух ви-
дов растений. При таком положении дел, если не будут
приняты своевременные меры, подобная угроза природе
еще более нарастет, по данным специалистов, к 2025 году
могут исчезнуть по два из каждых восьми видов флоры и
фауны. В целях обеспечения биоразнообразия на уровне
нормы, усиления защиты зеленого мира, сохранения его
богатств для будущих поколений действуют государствен-
ные и международные организации, активное участие в
столь благородном движении принимают также обще-
ственные формирования.

ВО БЛАГО УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ
ти лет на эти цели фондом вы-
делены средства в размере
7,7 млн швейцарских франков
на реализацию 234 проектов в
108 странах мира – в среднем
на один проект приходится
около 40 тысяч долларов. Эко-
логическим движением Узбе-
кистана прорабатывается воп-
рос осуществления сотрудниче-
ства и в этом направлении. По
мнению специалистов, в этих
целях необходимо объединить
усилия государственных приро-
доохранных ведомств, местных
исполнительных органов, эко-
логических ННО для сохранения
природного потенциала рес-
публики во имя устойчивого раз-
вития общества в целом.

 Большая работа осуществля-
ется с международными органи-
зациями, в том числе и в рамках
выполнения Рамсарской конвен-
ции, на который сделали акцент
представители Законодательной
палаты парламента и отдельных
общественных структур. В част-
ности, отмечалось, что на тер-
ритории нашей республики че-
тыре озера обозначены как за-
поведная зона, в том числе и во-
шедшие в Рамсарскую конвен-
цию. При ратификации междуна-
родного документа обе стороны
берут на себя определенные
обязательства. Узбекистан, как
уже подчеркивалось, следует
этим условиям. Вместе с тем ре-
зультаты исследований и разра-
боток ученых Академии наук рес-
публики диктуют необходимость
принятия их во внимание, обме-
на опытом в масштабе заседа-
ний стран-участниц конвенции,
интеграции отдельных пунктов
документа с другими междуна-
родными конвенциями, обсужде-
ния вопросов повестки дня в ши-
роком формате.

В рамках “круглого стола”
состоялась презентация альбо-
ма “Птицы Узбекистана”, под-
готовленного на основе фото-
графий вовсе не профессиона-
лов – ученых-исследователей,
преподавателей, студентов,
всех тех, кто любит природу и
бережно относится к ее достоя-
ниям.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

ритории различной глубины, где
имеется свой, адаптированный к
водно-болотным условиям живот-
ный и растительный мир, имеют
огромное значение для стабиль-
ного развития нашей планеты.
Своими водными и биологически-
ми ресурсами они обеспечивают
миллиарды населения в мире, оп-
ределяют стабильность местных
климатических условий, служат
местом обитания не только осед-
лых и околоводных птиц, но и пе-
релетных, определяя их истори-
ческие миграционные пути.

До сегодняшнего времени в
Рамсальский список охраны вод-
но-болотных ресурсов включены
лишь два объекта нашей респуб-
лики – озеро Денгизкуль в Бу-
харской области и Айдаро-Арна-
сайская система озер. В целом в
Узбекистане около одного мил-
лиона гектаров площади занима-
ют водно-болотные угодья, име-
ется более 500 озер.

– Первоначально основной це-
лью Рамсарской конвенции было
сохранение и защита мест оби-
тания водоплавающих птиц. Од-
нако развитие индустрии и уси-
ление антропогенного прессин-
га на окружающую среду внесло
свои коррективы, и сегодня зна-
чение водно-болотных угодий
для жизнедеятельности челове-
ка и экологического равновесия
рассматривается гораздо шире, –
сказал исполнительный директор
Общества охраны птиц республи-
ки Роман Кашкаров. – Наряду с
репродуктивной функцией, такие
территории служат сохранению
водного пространства, пополне-
нию грунтовых запасов, стабили-
зации береговой линии, являют-
ся защитой от ураганов, способ-
ствуют задержанию осадков и
реогенных элементов, смягчению
последствий изменения климата,
поддержанию биологического
разнообразия, контролю за па-
водками. Вот почему в мире
столь возросла потребность в
охране водно-болотных угодий.

Участники диалога отмечали,
что необходимо расширить воз-
можности участия Узбекистана в
мероприятиях конвенции с
целью включения в Рамсальский
список охраняемых объектов
других озер республики, которые

требуют особого внимания в пла-
не стабильного развития флоры
и фауны. По информации специа-
листов, в настоящее время идет
подготовка предложений по
включению в Рамсальский список
системы озер в Судочье в Кара-
калпакстане, поймы реки Аму-
дарьи в районе Сурхандарьинс-
кой области и озера Ачиккуль
(Кашкадарья).

По словам ученых, еще 22 во-
доема республики имеют все ос-
нования быть включенными в
международный документ. Как
было отмечено, потенциал вод-
но-болотных угодий Узбекистана
огромен. К примеру, на озере
Денгизкуль зимуют от 140 до 290
тысяч птиц тридцати видов. В
Красную книгу Узбекистана вклю-
чены 37 видов животных, в том
числе птицы и рыбы, которые
обитают в водно-болотных усло-
виях. Только Айдаро-Арнасайская
система озер служит обитали-
щем для уникальных, но, к сожа-
лению, исчезающих видов птиц,
вошедших также в международ-
ную Красную книгу. Безусловно,
в рамках конкретной программы
Узбекистаном предпринимаются
меры по сохранению экологичес-
кой стабильности этой системы
озер, как того требуют нормы
Рамсальской конвенции.

Водоемы, как подчеркивали
эксперты, надо не только сохра-
нять, но и разумно использовать
их потенциал, в том числе путем
организации экологического ту-
ризма, обеспечивая, таким обра-
зом, устойчивое развитие в деле
охраны и изучения водно-болот-
ных угодий. Соответственно
включение других водоемов рес-
публики в международный доку-
мент привлечет внимание миро-
вой общественности, в частности,
и к проблемам сохранения и
улучшения экологического состо-
яния уникальных природно-био-
логических систем на территории
нашей республики.

В рамках международного до-
кумента в 1990 году был образо-
ван специальный фонд для ока-
зания помощи странам в реали-
зации требований конвенции и в
поддержку сохранения и разум-
ного использования биоресур-
сов. В течение последних деся-

Стоит отметить, что в струк-
туре природоохраны особое
место занимают так называемые
малые объекты, в частности
водно-болотные территории,
которые являются незамени-
мым ресурсом в поддержании
водно-климатического баланса
в природе. Именно это и слу-
жит основанием для постоянно-
го обитания в таких местах жи-
вотных и птиц.

Такие особенности водно-
болотных территорий с учетом
актуальности усиления мер за-
щиты фауны и флоры способ-
ствовали принятию в 1971 году
2 февраля Рамсарской между-
народной конвенции, которая
ныне объединяет 160 госу-
дарств. Сегодня во всем мире
этот день отмечается как Все-
мирный день охраны водно-бо-
лотных угодий.

Узбекистан присоединился к
Рамсарской конвенции в 2001
году, а одиннадцать лет назад
именно со 2 февраля он всту-
пил в силу. “Круглый стол”,
организованный Экологичес-
ким движением Узбекистана,
был приурочен к этим датам.
Основная его тема была на-
правлена на обсуждение дос-
тигнутых результатов и актуаль-
ных задач по более плотному
взаимодействию в вопросах
расширения поля деятельнос-
ти конвенции на территории
нашей страны.

 Как отметил заместитель
Спикера Законодательной па-
латы Олий Мажлиса республи-
ки, председатель исполнитель-
ного комитета Центрального
кенгаша Экологического дви-

жения Борий Алиханов, в нашей
стране под непосредственным
руководством главы государства
осуществляется плодотворная
деятельность по обеспечению
устойчивого развития общества.
В этом направлении особое вни-
мание уделяется вопросам эко-
логии, охраны природных ресур-
сов, в частности, и водных тер-
риторий страны. Сформирована
соответствующая законодатель-
ная и нормативная база, в кото-
рой учтены и нормы международ-
ных документов, ратифицирован-
ных нашей страной. Вместе с тем
нынешний период глобализации
выдвигает на первый план при-
ведение в соответствие с требо-
ваниями времени законодатель-
но-правовой базы, более широ-
кое использование международ-
ного опыта.

Акцентируя внимание в дан-
ном вопросе на трансграничные
возможности водно-природных
объектов, ученые и эксперты под-
черкнули актуальность объедине-
ния на международном уровне
усилий всех структур и обще-
ственности на благо сохранения
устойчивого водного баланса, без
которого невозможно достичь ус-
тойчивости развития в целом в
обществе.

– Сейчас во всем мире все на-
стойчивее говорят о глобальном
кризисе водных ресурсов. И в
этом смысле не трудно понять,
какое неоценимое значение име-
ют водно-болотные угодья для
человечества, – подчеркнул де-
путат Законодательной палаты
Фахриддин Холбаев. – Общеиз-
вестно, что эти угодья, к которым
относятся водные и болотные тер-

СУРАТДА: профессор Эркин Турсунов µамкасблари даврасида.
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-амалий

тиббиёт маркази директори, профессор.
(Давоми бор).

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

Болалар спорти

Болалар тайёрлов тиббий гу-
руµига ґтказилганда, улар асосий
гуруµ билан µамкорликда ґіув дас-
тури бґйича нормативлар топши-
риб, жисмоний тарбия билан шу-
Іулланадилар. Бироі тайёрлов
тиббий гуруµидаги ґіувчилар юк-
ламаларнинг айрим чегараланиш-
ларига ва µаракат кґникмалар маж-
муини бир мунча секинроі ґзлаш-
тиришга µамда организмга, айниі-
са іґшимча талаблар іґйилиши
билан боІлиі жисмоний фазилат-
ларни тарбиялашга муµтож бґла-
дилар. Юкламалар, чидамли
бґлишга чорловчи машіларни
аста-секин кґпайтириб бориш ор-
іали аниі ифодаланган маші са-
марасига эришилади. Чиниіиш
ортиб боргани сайин ґіувчилар-
нинг соІлиги мустаµкамланиб,
бунда улар организмининг µимоя
кучлари фаоллашади.

ЮКЛАМАЛАРНИНГ КУН,
ҐАФТА ВА ЙИЛ ДАВОМИДАГИ

ТАРКИБИ
ВА МЕЪЁРЛАРИ

Кун мобайнида юкамаларнинг
3 варианти фаріланади.

Биринчи вариант. Ривожланти-
радиган ёки іувватлаб турадиган
юкламалари бґлган иш куни. Тай-
ёрлов, раІбатлантирувчи юклама-
лар, эрталабки бадантарбия ва
дарслардан олдинги машІулот-
ларда (жами 15-20 даіиіа) бажа-
рилади; тикловчи юкламалар жис-
моний тарбия даіиіалари шакли-
да ва мустаіил машІулотларда
(15-30 даіиіа), мактабдан сґнг
сайр, µавода ґйнаш (1-3 соат),
серµаракат танаффус (30-60
даіиіа), ухлашдан олдинги сайр
іилиш (20-30 даіиіа).

Ривожлантирадиган ёки іувват-
лайдиган юкламалар жисмоний
тарбия дарслари, мустаіил маші-
лар, спорт секциялари, саломат-
лик гуруµлари шаклида бажари-
лади (битта машІулот давомийли-
ги 45-90 даіиіа).

Маісадга йґналтирилган жис-
моний машілар (тайёрлов-раІбат-
лантирувчи, тикловчи ва ривож-
лантирувчи юкламалар)дан таш-
іари, жисмоний юкламалар ґіув
ва маиший фаолият жараёнида
µам бажарилади µамда уларга то-
моріада ишлаш, томошалар,
фаол дам олиш кабилар киради.

Иккинчи вариант. Ривожланти-
рувчи юкламаларсиз иш куни. Тай-
ёрлов ва тиклайдиган юкламалар

КЖТнинг ґзига хос хусусият-
ларидан бири – машІулотларга
саломатлигида турІун чекланиш-
лари мавжуд бґлган болалар
билан ишлаш малакасига эга
бґлган ота-оналар ва барча хоµ-
ловчилар (волонтёрлар)ни жалб
этиш µисобланади. У ёки бу тиб-
бий гуруµга мансублик ваітин-
чалик вазият бґлиб, у, албатта
навбатдаги врач кґригидан
ґтиши лозим бґлади.

МТГдан ґіувчиларни тайёрлов
гуруµига ґтказиш, сґнгра эса асо-
сийсига йґллаш табиий ва зару-
рий µолдир. Махсус гуруµ юкла-
маларини ґзлаштириб олган
ґіувчининг гуруµда узоі ваіт
шуІулланиб юриши ва бунга
кґникишини нормал вазият деб
µисоблаб бґлмайди (кґпинча бу
µол йиллар давом этади). Ґатто,
оІир касалликдан кейин µам бола
доимий махсус гуруµда шуІулла-
ниши керак, деган фикрдан узоі
бґлиш даркор. Ачинарлиси, бун-
дай фикрга ота-она, шифокор
ёки педагогларнинг µам кґникиб
іолишидир. Баъзида улар бола
организмининг тобора ошиб бо-
раётган талабли кґникмаларини
таъминлаб бериш ґрнига машІ-
улотлар услубини ґзгартириб,
жисмоний юкламаларни оширган
µолда, болаларни соІломлашти-
ришдаги ярим чоралардан фой-
даланиш билан кифояланиб
іолишади.

КЖТ жараёни – динамикдир,
негаки доимий равишда машІу-
лотлар услубини ґзгартириб ту-
риш, организм индивидуал хусу-
сиятларини µисобга олган µолда
жисмоний юкламаларни ошириб,
уни маълум бир юкламалар дара-
жасига кґниктириш ва олинган на-
тижаларни мустаµкамлаб бориш-
га тґІри келади. Бу тизимли иш-
лар натижасида ґіувчиларни тай-
ёрлов гуруµига, сґнгра асосийси-
га ґтказиш мумкин.

Организмнинг атроф-муµитда-
ги нохуш омилларга іаршилик
кґрсатиш даражаси, оІир касал-
ликларни іанча муддатда ґтказ-
ганлиги сони билан баµоланади.
Болаларнинг йил давомида боши-
дан кечирган ґткир касалликла-
ри сонига іараб 3 гуруµга бґли-
нади: 1-гуруµга умуман касаллан-
маганлар, 2-гуруµга ваіти-ваіти
билан касалланувчилар (йил да-
вомида 1-3 марта), 3-гуруµга
тез-тез касалланувчилар (йил
давомида 4 марта ва ундан кґп)
киради. Йил давомида ґткир ка-
салликларнинг мавжуд бґлмага-
ни ёки уларнинг эпизодик харак-
тер касб этиши бола организми-
нинг іаршилик кґрсата олиш, µаёт
шароитларининг ґзгаришларига
юіори даражада кґникма µосил
іила олиш µамда нохуш омиллар
ёки касаллик іґзІатувчи микро-
организмларга іарши ґзига яра-
ша баріарорликни саілай олиш
іобилиятига эга эканлигидан гу-
воµлик беради.

Тайёрлов ва МТГ ґіувчилари
учун ишлатиладиган жисмоний
тарбия воситаларининг соІ-
ломлаштирувчи таъсирини таъ-
минлаб берадиган муµим омил,
іґлланилаётган воситаларнинг
маълум бир нисбатини танлаш,
аниі таісимлаш шароитларига
кґра, зарурий соІломлаштириш
самарасини таъминлаб беради-
ган, услубий жиµатдан уларнинг
тґІри уйІунлашуви µисобланади.

Бироі, µар бир ґіувчи билан уму-
мий ишларнинг йґналиши іанча-
лик ишончли аниілаб олинган
бґлмасин, танланган тактика ва
стратегиянинг тґІрилиги µамда
уларнинг организм функционал
имкониятларига мос келишини
іатъий равишда текшириб кґриш
зарур бґлади. Жисмоний тарбия
вазифаларини жорий этишда таі-
симлашнинг индивидуаллашуви,
нафаіат ґхшаш ташµиси мавжуд
болалар гуруµи ичида, балки маш-
Іулотлар жараёнида ґзининг за-
хирали имкониятларини ґзгартир-
ган, ґзгармаган ґіувчига нисбатан
µам іґлланилади.

КЖТ машІулотлари боланинг
касалликни енгиб ґтишида ёрдам
берадиган жисмоний машіларни
ґзлаштириб олишга имкон ярата-
ди. Шахсий заифликни бартараф
эта олиш, ирода, характерни шак-
ллантиради, шахсни іайта ґзгар-
тиради, тґлаіонли µаракатга эга
эмаслик, сиіиілик, іґріув каби
иллатлар йґіолади. МТГ ґіувчи-
лари учун КЖТнинг тарбиявий,
соІломлаштирувчи ва таълимий
вазифалари бирлиги, уларнинг
мактаб шароити ва кейинги µаёт-
га кґникма µосил іилиш жараён-
ларида муваффаіият калити бґлиб
хизмат іилади.

Махсус гуруµдаги дарс чизма-
си умумий іабул іилинган дарс
чизмасидан фарі іилмайди ва 4
та: кириш, тайёрлов, асосий ва
якунловчи іисмдан иборат. Бироі
дарс µар бир іисмининг мазмуни
ва давомлилиги одатдаги жисмо-
ний тарбия дарсидан іуйидаги
хусусиятлари билан ажралиб ту-
ради:

1. Тайёрлов іисм 20 даіиіа
давом этиб, аста-секин µамда
ґртача суръатларда ґтказиладиган,
асосий мушак гуруµларини іамраб
олувчи умумий ривожлантиради-
ган машілардан (15-18 машілар)
иборат. Ґар бир маші 4-5 марта
такрорланиб, юклама аста-секин
оширилади.

2. Дарснинг асосий іисмида
µаракатларнинг асосий турлари-
дан фаіат биттаси ґргатилади.
Кичик ёш гуруµидаги мактаб ґіув-
чилари учун давомлилиги ґртача
ґйинлар, ґрта ва катта ёш гуруµ-
лари учун серµаракат ґйинлар
билан бирга, шунингдек содда-
лаштирилган іоидалар бґйича µар
хил спорт ґйинларининг элемен-
тлари киритилиши мумкин. ¤іув
материалидаги пульснинг физио-
логик эгри чизиІи дарс ґртасида
кґп чґііили табиатга эга бґлади-
ган іилиб таісимланади.

3. Дарснинг якунловчи іисми
беш даіиіагача давом этади ва
µамма ёш гуруµларида секин юриш,
кам µаракатли ґйин, жисмоний юк-
ламани аста-секин пасайтириш
µамда дарснинг µаяжонли ґтиши
маісадида бажариладиган нафас
машіларини ґз ичига олади.

Махсус гуруµдаги болаларнинг
жисмоний тарбияси самарадорли-
гини ошириш мазкур машілар
билан чегараланиб іолмай, унинг
µар хил іґшимча шакллари ва во-
ситаларидан: кундалик гигиеник
бадантарбия, танаффуслардаги
серµаракат ґйинлар, уйдаги жис-
моний тарбия даіиіалари, µавода
сайр іилиш, яіин туризмдан фой-
даланиш керак. Махсус гуруµдаги
мактаб ґіувчилари организмини
мунтазам чиниітиришга, айниіса
муµтож бґладилар.

бунда биринчи вариантдаги каби
бажарилади.

Учинчи вариант. Дам олиш
куни. Тайёрлов раІбатлантирувчи
юкламалар фаіат эрталабки ба-
дантарбия шаклида, тикловчи юк-
ламалар шаµар ташіарисидаги
фаол дам олиш кґринишида, ри-
вожлантирувчи ва іувватловчи
юкламалар мустаіил машілар,
спорт секциялари, саломатлик гу-
руµлари, спорт мусобаіалари шак-
лида бажарилади.

Бир кун мобайнида ривожлан-
тирувчи юкламалар бґладиган 2
шаклдаги машІулотларда іатна-
шиш тавсия этилмайди. Масалан,
жисмоний тарбия дарсига спорт
секциясидаги машіни іґшиш мум-
кин эмас. Маші таъсирини тиклаш
ва ґзлаштириш учун юкламалар
ґртасидаги оралиі етарлича узун
бґлмайди.

Ривожлантирувчи ва іувватлов-
чи юкламаларга умумий ваіт сар-
фи 4-6 соат, тикловчи (дам олиш
куни шаµардан четга чиімай), тай-
ёрлов раІбатлантирувчи ва фаол-
лаштирувчи юкламаларга 12 соат
ваіт кетади.

Бир йґналишдаги ривожланти-
радиган ёки іувватловчи юклама-
лар µафтасига камида икки марта
такрорланиши керак. СТЭ меъёри-
да бґлган µафтасига 3-4 марта так-
рорланадиган йґналтирилган юкла-
мада самарага эришилади. 2, 3, 4
марталик юкламада оралиі тахми-
нан бир хил бґлиши керак. Маса-

лан, 3 марталик такрорлашда юк-
лама душанба, чоршанба, жума
ёки сешанба, пайшанба, шанба
кунларида бажарилиши лозим. Бу
тикланиш даврларининг бир те-
кис бґлиши учун керак. Мазкур
юкламага биоритмлар реакцияси
ишланишига имкон беради. Био-
ритмик реакция учун доимо юк-
ламаларни куннинг муайян ваіти-
да бажариш зарур. Бунда ваітга
нисбатан рефлекс пайдо бґлиб,
юклама билан алоіадор бґлган
биокимёвий жараёнлар рефлек-
тори фаоллашади. Организм юк-
ламага тайёргарлик кґради ва
маші самараси кґтарилади µамда
юкламанинг бевосита таъсирида
рефлектор фаоллик билан жам-
ланади.

Йиллик цикл, асосан µафта-
лик блоклардан ташкил топади,
йил фасли ва об-µаво ґзгариши
билан жисмоний тарбия µамда
соІломлаштирувчи жисмоний
тарбия воситалари ґзгаради,
бироі юкламалар баріарорлиги-
ча іолади.

Касаллик ёки бошіа сабаблар
билан боІлиі жисмоний тарбия
ва спорт машІулотларидаги та-
наффусларда ривожлантиради-
ган юкламалар µажмини камай-
тириш лозим. Уларни аста-секин
врач назорати остида амалга
ошириш керак.

Боланинг толиііанлигига хос
бґлган характерли белгилар 2.6-
жадвалда келтирилган.

     2.6-жадвал
    Чарчаш белгилари тавсифи

2.7-жадвал
5-синфда жисмоний тарбия дарсининг енгил атлетика бґйича юкламаларини меъёрлаш

Болаларнинг жисмоний ривож-
ланишига баµо бериш, шунингдек
жисмоний юклама нормативлари-
нинг бажарилишини ва спорт би-
лан шуІулланиш іобилиятини ба-
µолаш учун кґрсатмалар бґйича,
ЮЈС µамда артериал босим
кґрсаткичлари бґйича функционал

синамалардан фойдаланилади
(2.6-жадвал).

Демак, фаіат юкламаларнинг
рационал мажмуигина саломат-
ликни мустаµкамлаш ва иш іоби-
лиятини оширишдек жисмоний
тарбиянинг асосий вазифасини
таъминлаши мумкин.
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восита депутатлар билан суµбат
іилиш, іґмиталар, партиялар
фракциялари, ялпи йиІилишлар-
ни кузатиб бориш имкониятига эга.
Јолаверса, ОАВ вакиллари ахбо-
рот хизмати томонидан іґшимча
тарзда таµририятларга жґнатилган
факсограммалар оріали µам тад-
бирларга таклиф этилади.

Бундай имкониятлардан теле-
видение, радио, газеталар сама-
рали фойдалана олаяптими? Пар-
ламент журналистлари клуби йи-
Іилишида бу масалага эътибор
берилар экан, электрон оммавий
ахборот воситалари фаолллиги
тґрт мартага ошгани іайд іилин-
ди. Бу борада айниіса радио-
эшиттиришларга алоµида урІу
берилиб, тадбирлар жараёнлари
тґІридан-тґІри тезкорлик билан
узатиб борилаётгани эътироф
этилди.

Албатта, техник жиµатдан бун-
дай имкониятарга µозирча фаіат
радио эга. Телеканаллар сони
кґпайиб бормоіда, демак, мавзу-
га оид кґрсатувлар билан бойи-
тиб бориш эµтиёжи ушбу йґна-
лишдаги ОАВларида µам катта.
Босма ахборот воситалари имко-
ниятларига тґхталадиган бґлсак,
хусусан, кундалик нашрлар рес-
публика бґйича саноіли. У ёки бу
тадбир тафсилотларини тезкор,
яъни, дейлик, Јонунчилик пала-
таси фаолияти билан боІлиі жа-
раённи газетхонга ґша куни ет-
казиш учун журналист аксарият
µолларда фаіат кенгроі ахборот
ёки іисіа хабар билан кифояла-
нади. Кейинги пайтда бу борада
айрим кундалик газеталарда янги
шакллар жорий этилмоіда, маса-

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

ЈОНУН ИЖОДКОРЛИГИ МАТБУОТ НИГОҐИДА

лан, “Халі сґзи” депутатлар
мини-интервьюларидан фойда-
ланаётгани µам эътиборли. Таµ-
лилий, іамрови кенг материал
таёрлаш учун эса камида бир кун
керак. Таµлил іилишда журна-
листнинг хулосаси эмас, балки
раіамлар, икки-уч мутахассис
шарµи ёки бошіа аниі манба за-
рурдир. Бундай имконият µафта-
лик, демакки, асосан тармоі
нашрларида, шу жумладан партия
газеталарида катта. Шунингдек
электрон ОАВларининг ахборот
дастурларидан фаріли равишда,
“Парламент соати” каби алоµида
кґрсатув ва эшиттиришлар тайёр-
лашда тафсилотлардан кенг
кґламда фойдаланиш мумкин.

ЙиІилишда партия нашрлари
фаоллашиб бораётгани, жумладан,
“¤збекистон овози” ва “ХХI аср” га-
зеталарида жараёнлар ґзига хос
кґринишда ёритиб борилаётгани
айтиб ґтилди. Тегишли вазирлик-
лар муассислигидаги “Биржа”,
“¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана” га-
зеталари таµририятлари ташаббу-
си ила соµага оид янги іонунлар,
амалдаги іонун µужжатларининг
ижроси, мавзуга оид тадбирлар
µам ушбу нашрлар саµифаларида
изчил ифода топаётир.

Парламент журналистлари клу-
би аъзолари ґртасида ґзаро фикр
алмашувлар бґлиши табиийдир.
Шундай бґлсада, журналист фао-
лиятини бундай тузилма даража-
сида эмас, балки таµририят раµ-
барияти таµлил этиши керак, на-
заримизда. Јолаверса, бир таµри-
риятдан иккитадан тґрттагача ва-
кил аккредитация іилинишидан

маісад вазият таіозо этганда,
бир-бирининг ґрнини билдир-
маслик, аниіроі іилиб айтганда,
іандай бґлса µам ахборотни тай-
ёрлашдир. Бирон бир журналист
тадбирларда іатнашмаётганига
асосан шу сабаб бґлиши мумкин.

Шу ґринда бир фикрни бил-
дириб  ґтсак, ґйлаймизки, икки
томон учун µам фойдадан µоли
бґлмайди. Республикамизда
1300 яіин ОАВ рґйхатга олин-
ган. Бу журналистлар армияси
µам кенгайиб бораётганидан да-
лолатдир, албатта. Бироі фаіат
икки юзга яіини Јонунчилик па-
латасида аккредитация іилинга-
ни, яъни саноіли нашр ва элек-
трон ОАВ ушбу соµани ёритиш-
га жам бґлгани бироз ґйланти-
ради. Босма нашрларга журнал-
лар кам киради. Уларнинг кґп
іисми ижтимоий-сиёсий, иіти-
содий, маданий йґналишларга
ихтисослашган. Ахборот хизма-
ти ташаббуси билан ойлик, икки
ёки уч ойда бир марта чиіади-
ган нашрлар µам жалб этилса,
назаримизда, айнан таµлилий
маіолалар кґпайишига, жанрлар
кґлами янада кенгайишига эри-
шилади.

Яна бир таклиф. Парламент
журналистлари клуби деганда,
Олий Мажлис назарда тутилади.
Ваіти-ваіти билан клуб давраси
юіори палата вакиллари билан
µам тґлдириб борилса, маісад-
ларимиз муштараклиги янада
теранлашади.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Мамлакатимизда демократик жараёнларни чуіурлашти-
риш, аµолининг сиёсий фаоллигини ошириш, фуіаролар-
нинг µар жабµадаги ґзгаришларга дахлдорлик µиссини ку-
чайтиришда оммавий ахборот воситаларининг ґрни, шуб-
µасиз, беіиёсдир.

Јуйида телевидение, радио,
босма нашрлар, интернет тармо-
Іининг фаіат бир йґналишдаги
ахборот алмашинуви фаолияти
мисолида фикримизни ифода-
лашга µаракат іиламиз.

Биргина ґтган йилда оммавий
ахборот воситаларидаги 13,7
мингдан зиёд чиіишлар мамла-
катимизда іонунчиликни мустаµ-
камлаш бобида амалга оширил-
ган жараёнларга баІишланган.
Янада аниілик киритадиган
бґлсак, ушбу раіамлар асноси-
ни демократик ислоµотларни чу-
іурлаштириш ва фуіаролик жа-
миятини ривожлантириш кон-
цепциясининг асосий йґналиш-
лари, бу борада Олий Мажлис
Јонунчилик палатасининг назо-
рат-таµлил ва іонун ижодкорли-
ги фаолияти билан боІлиі тур-
ли жанрлардаги маіолалар таш-
кил этган. Јуйи палата Ахборот
хизмати таµлилларига кґра, ав-
валги йилларга нисбатан бу
кґрсаткич деярли икки баравар-
га ошган.

Олий Мажлис Јонунчилик па-
латаси парламент журналистла-
ри клубининг навбатдаги йиІи-
лишида айнан шу раіамлар чу-
іур таµлил этилди, келгусида µам-
корликни янада кучайтириш ма-
салалари µам муµокама доираси-
да бґлди.

Таъкидлаш жоизки, давлати-
миз раµбарининг Мамлакатимиз-
да демократик ислоµотларни
янада чуіурлаштириш ва фуіа-
ролик жамиятини ривожланти-
риш концепциясида илгари су-
рилган олтита асосий йґналиш-
дан бири ахборот соµасини ислоµ
іилиш, ахборот ва сґз эркинли-
гини таъминлашга баІишланган
бґлиб, бу борада оммавий ахбо-
рот воситаларининг жамиятни
демократик тараііий эттириш,
фуіаролар фаоллигини оши-
ришда ґрни ва мавіеини янги
босіичга кґтаришга оид муµим
вазифалар белгиланган. Зеро,

Президентимиз таъбири билан
айтганда, оммавий ахборот воси-
таларини одамлар ґз фикр ва
Іояларини, содир бґлаётган
воіеаларга ґз муносабати ва нуі-
таи назарини эркин ифода этади-
ган минбарга айлантирмасдан ту-
риб, бу маісадларга эришиб
бґлмайди.

Бугунги кунда электрон ва бос-
ма нашрлар жамиятдаги минбар ва-
зифасини нечоІлик адо этмоіда?
Амалиётни кузатадиган бґлсак, бу
савол µар бир журналист фикрида
жо этилган дея оламиз. Тасаввур
іилиб кґринг: биргина парламент
іуйи палатаси фаолияти билан боІ-
лик 13,7 мингдан зиёд кґрсатув,
эшиттириш ва маіолалар оріали
іанчадан-іанча киши жуда бґлма-
ганда ахборотга эга бґлган, у ёки
бу іонун устида депутатлар баµс
юритаётгани, жойларда іонунлар
ижроси назорат іилинаётганидан
хабар топган. Маітовга ёйиш эмас,
лекин ОАВсиз узоі-яіиндан ахбо-
рот олиш имкониятига іанчалик эга
бґла оламиз, инсон онг-тафакку-
ри, дунёіарашини кенгайтира ола-
мизми? Йґі, албатта.

Олий Мажлис Јонунчилик па-
латасида ахборот хизмати йґлга
іґйилгани, ОАВни аккредитация-
дан ґтказиш масаласи µал этилга-
ни, соµа вакилларини тегишли
йґналишга ихтисослаштириш маі-
садида парламент журналистлари
клуби ташкил іилингани іайд
этилган раіамлар сон ва сифат жи-
µатидан ошиб боришида алоµида
ґрин тутади.

Дарµаіиіат, кейинги икки йил
ичида аввалги даврларга нисбатан
парламент фаолияти  самарали
ёритилишида оммавий ахборот
воситалари учун деярли барча
іулай шароитлар яратилди. Айниі-
са аккредитациядан ґтган журна-
листлар Јонунчилик палатасида
кутилаётган тадбирлар жадвали
билан веб-сайт оріали бемалол
танишган µолда белгилган сана ва
соатда жойида ахборот олиш, бе-

За здоровый образ жизни

НОВАЯ ФОРМУЛА ИММУНИТЕТА
Первым важным шагом на

пути реализации данного про-
екта стала встреча специалис-
тов Минздрава и Института здо-
ровья и медстатистики с наибо-
лее активными, проявившими
себя в учебе учащимися профи-
лирующих колледжей столицы
и Ташкентской области в сте-
нах Второго республиканского
медицинского колледжа.

Как отметила директор Инс-
титута здоровья и медстатисти-
ки Зулхумор Муталова, важно
донести до молодежи, как,
впрочем, и  представителей
старшего поколения, всю зна-
чимость здорового образа жиз-
ни, являющегося одним из важ-
нейших факторов в борьбе с
различными недугами. В каче-
стве примера были приведены
примеры из жизни различных
народов.

В ходе интерактивной бесе-
ды специалисты отвечали на
вопросы молодых людей,
выступления сопровождались

Принцип общения между различными социальными груп-
пами, известный в мировой медицинской практике как “рав-
ный – равному”, особенно незаменим, когда дело касается
профилактики заболеваний и предотвращения их широкого
распространения. Создать такую атмосферу доверия и взаи-
мопонимания в обществе, и особенно в среде молодежи, сос-
тавляющей большую часть населения республики, призван
новый совместный проект Министерства здравоохранения и
Республиканского института здоровья и медицинской ста-
тистики. Главная цель проекта – подготовка волонтеров сре-
ди учащихся медколледжей, которые, общаясь со сверстни-
ками, смогли бы в интересной и легкодоступной форме про-
пагандировать здоровый образ жизни.

красочными слайд-шоу. Акцент
был сделан на влияние физи-
ческой активности на здоровье
человека, важность правильно-
го питания, широко обсужда-
лись вредные привычки. Кста-
ти, к последним было отнесе-
но не только табакокурение,
алкоголизм, но и излишнее
время, проведенное за компью-
тером. Говорилось о том, как
избежать стрессовых ситуаций,
сохранить психологическое
равновесие в любой ситуации.

– Молодежь легче и быст-
рее, чем взрослые, усваивает
новый материал. Кроме того,
чем раньше человек начнет
следить за собой, своим здо-
ровьем, тем больше шансов
избежать многих опасных не-
дугов, – отметила сотрудник
Института здоровья и медста-
тистики Мохира Камбарова. –

Есть еще один важный момент
в нашем проекте, предусмат-
ривающий укрепление се-
мейных отношений. Согласно
последним данным ВОЗ, ос-
новным фактором, влияющим
на здоровье человека, явля-
ется его образ жизни. А уже
потом в этом списке стоят на-
следственность, экологичес-
кая обстановка и медицин-
ский фактор (иначе уровень
профессионализма врачей).
Вот почему так важно довес-
ти до сознания прежде всего
молодежи, что каждый несет
ответственность за свое здо-
ровье. В дальнейшем наме-
рены обучить волонтеров во
всех медицинских колледжах
республики, которые впос-
ледствии будут нести полу-
ченные навыки сверстникам
других учебных заведений.

В ходе диалога учащимся был роздан материал, ка-
сающийся профилактики различных заболеваний и про-
паганды здорового образа жизни.

Оксана КАДЫШЕВА.
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µеч іачон тарк этмасин
64 ёшдаман. Бир неча йилдирки, іон босими касаллиги-

дан азият чекаман. Бу юрагимга µам таъсир іилмоіда. Оила-
вий шифокоримиз Дилбар Матназарова шаµар шифохона-
сида даволаниб чиіишимни тавсия іилди ва йґлланма бер-
ди. Мени Урганч шаµар шифохонасида бґлим бошлиІи
Аµмаджон Султонов очиі чеµра, хушмуомала билан іарши
олди. Бундан мен яхши сґз µам инсонни даволар экан, де-
ган хулосага келдим. Бу самимий ва камтарин шифокор-
нинг бир нечта тавсия іилган муолажаларидан сґнг іон
босимим тушиб, ґзимни яхши µис іила бошладим. Жамила
Сададдинова, Замира Йґлдошева, Саµобат Каримова каби
µамшира ва бекалар µам мулойим, меµрибон, ґз касбининг
фидойилари. Ниятим, олижаноб ва самимий инсонлар юрти-
мизда кґпаяверсин.

Мунаввар КАМОЛОВА,
Хоразм вилояти.

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечи-

киб бориш µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйи-
даги раіамларига мурожаат іилишингиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
тизимидаги Республика онколо-
гия илмий маркази онкоуроло-
гия бґлими республикада яго-
на ихтисослаштирилган тузил-
ма  бґлиб, бу ерда буйрак, іовуі,
простата бези, эркаклар жинсий
аъзолари ва пешоб чиіариш
йґллари саратони касаллигига
чалинган беморларга малакали
ёрдам кґрсатилади.

Аµоли саломатлиги йґлида
астойдил фаолият юритиб кела-
ётган кґплаб тиббиёт ходимла-
ри меµнатини іанчалик эъти-
роф этсак µам кам. Шундай ин-
сонлардан бири онкоурология
бґлими илмий раµбари, тибби-
ёт фанлари доктори Ойбек Ва-
µобовдир.

Устоз­шифокор кґп йиллик
меµнати давомида орттирган
тажриба ва кґникмаларини етак-
чилик іилаётган онкоурология
бґлими ёш мутахассисларига
ґргатиб келмоіда. ¤з ишига чу-
іур масъулият билан ёндоша-
диган, іаттиііґл ва ташаббус-
кор раµбар ходимлардан µам
шуни талаб іилади. Беморни

даволашда шифокор учун энг му-
µими ґзига бґлган ишонч ва таж-
риба эканлигини тез-тез такрор-
лайди.

– Тиббиёт доимий равишда
тараііий этиши лозим. Шу маі-
садда билимларимни ошириб бо-
риш, йґналишим бґйича янгилик-
лардан бохабар бґлиш учун ти-
нимсиз изланишдаман, – дейди
биз билан суµбатда шифокор Ой-
бек Ваµобов. – Тизимдаги исло-
µотларни босіичма-босіич амалга
оширишда нафаіат давлатимиз,
балки тиббиёт ходимларининг
µам бевосита иштироки муµимли-
гини таъкидлаш лозим. Юртбо-
шимиз томонидан халіимиз са-
ломатлигини мустаµкамлаш, да-
волаш жараёнларини замонавий
тиббий асбоб-ускуналар ёрдами-
да олиб бориш, кадрлар малака-
сини ошириш ва билимларини
кенгайтириш сингари устувор ва-
зифаларга алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Шундай ислоµотлар
самараси натижасида бизнинг
бґлим тґлиі капитал таъмирдан
чиіарилиб, замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар билан жиµозлан-

ТИББИЎТИМИЗ ФИДОЙИЛАРИ
Барча соµалардаги каби тиббиётнинг онкоуроло-

гия йґналишида µам истиілол йилларида самарали
ишлар амалга оширилмоіда. Бунинг натижасида за-
монавий тиббий асбоб-ускуналар билан жиµозлан-
ган ана шундай шифо масканларида мураккаб жарроµ-
лик амалиётлари бажарилаётганини фахр билан таъ-
кидлаш ґринли.

ди, аµолига кґрсатилаётган тиб-
бий хизмат сифати яхшиланди.

Бґлимда беморларга малака-
ли тиббий ёрдам кґрсатилади,
кґнгли очиі, меµрибон шифокор
ва µамширалар муомаласи, шу-
нингдек, шинам ва ёруІ хоналар,
беморлар руµиятига кґтаринки-
лик, соІайиб кетишига ишонч уй-
Іотади.

Таъкидлаш муµимки, респуб-
ликамизда онкоурология соµаси-
да охирги ґн йил ичида катта
ютуіларга эришилди. Бу даврда
буйрак саратонининг маµаллий
таріалган турларидан кенгайти-
рилган ва комбинирлашган опе-
рациялар, буйрак резекцияси,
іовуі саратонида – кенгайтирил-
ган радикал цистпростатэктомия
лимфодисекация билан сунъий
пешоб резервуарини ясаш, іовуі
ва простата саратонида – трансу-
ретал резекция амалиётлари кенг
іґлланилмоіда.

Бґлим мутахассислари µами-
ша ґз тажрибаларини ошириш
устида иш олиб боради. Жумла-
дан, бґлим илмий раµбари Гер-
манияда, бґлим мудири, тибби-
ёт фанлари номзоди Мурод Танг-
рибердиев Москвада, олий тои-
фали шифокор Мавлуд Абдика-
римов Мисрда малака ошириш-
ган. Охирги йилларда кґплаб ёш
мутахассислар ишга іабул іили-
ниб, улар µам тинмай амалий таж-
риба ва билимларини ошириб

Хулоса іилиб айтадиган бґлсак, Республика онкология
илмий маркази онкоурология бґлимида беморларга кґрса-
тилаётган тиббий ёрдам сифати йилдан-йилга яхшиланиб
бормоіда. Шундай бґлсада, касалликнинг олдини олиш ав-
вало µар бир инсоннинг ґзига боІлиі. Бунинг учун эса ваі-
тида саломатликни назорат іилиш, шифокор кґригидан
ґтиб туриш лозим. Хасталикка оид маълумотларга эга
бґлиш µам фойдадан µоли эмас.

Акмал АЛЛАМУРОДОВ.
   СУРАТДА: онкоурология бґлими бошлиІи (чапдан)

 Ойбек Ваµобов ва шифокор Шароф Бобоіулов.

Одамлар орасида

келмоіда. Ёш шифокорлардан
Шароф Бобоіулов ва Шерали
Ґасанов нафаіат республикамиз-
да, балки хорижда µам ґтказила-

диган халіаро конференция-
ларда ґз маъруза ва маіолала-
ри билан мунтазам іатнашиб
келишмоіда.

Места кажутся мне знакомы-
ми. Вот дом впереди, стоит в
тени деревьев и издалека кажет-
ся серым. Несмотря на полуден-
ную жару, просачивающуюся че-
рез верхушки деревьев, в доме
должно быть прохладно... Я там
не была, но знаю это по ощу-
щениям. Как странно... О чем-
то думаю и продолжаю идти впе-
ред. От дома веет спокойстви-
ем. Солнечный рисунок на зем-
ле меняется, как будто беззвуч-
но пляшет вместе с ветерком,
ласково перебирающим листву.
Тишина вокруг...  Мне так спо-
койно на душе.

… Мама будит меня на рабо-
ту. Я врач-интерн, страшно не
высыпаюсь от бесконечной че-
реды дежурств в роддоме. Но
сегодня проснулась, полная сил
и в хорошем настроении. За
чашкой утреннего чая я расска-
зала маме про свой сон. На се-

ТЕПЛО
РОДИТЕЛЬСКОГО ДОМА

редине рассказа подняла глаза от
тарелки и посмотрела на маму.
Она сидела напротив меня, ее ши-
роко раскрытые глаза были на-
полнены слезами.

– Мама, что такое? Я что-то не
то сказала? – испугалась я.

– Нет­нет, доченька, продол-
жай, – сказала она. –  Я знаю это
место, мы там жили.

– Так вот почему мне все это
приснилось, – успокоившись, ска-
зала я.

– Да ты ешь, а то опять весь
день голодная пробегаешь, – про-
должала мама. – Мы жили в этом
доме. Он именно такой, каким ты
его описала. Мне было там очень
спокойно. Я часто выносила на
улицу стульчик и вязала, слушая,
как галдят и ссорятся птицы на-
верху.

Я уже почти собралась уходить
и стояла в дверях, когда мама по-
дошла ко мне и сказала:

– Тот дом, что ты видела се-
годня во сне, – ты его помнишь?

– Да, помню. У меня до сих
пор такое спокойствие на душе.
Ладно, мам, я убежала, а то опоз-
даю, – я чмокнула маму в щеку.

– Подожди, мне надо тебе
сказать еще кое-что, – мама за-
держала меня за руку. – Ведь
мы жили в этом доме, когда я
была беременной тобой. А уеха-
ли, когда тебе было всего двад-
цать дней от роду.

– Да ладно, мам, – начала было
я, но, посмотрев в ее глаза, стала
осознавать сказанное ею.

  Теперь все понятно, поче-
му я не слышала своих шагов во
сне. Ведь я шла не сама. Вот
почему я знала этот дом по ощу-
щениям: мама чувствовала его.
Вот почему мне было спокойно
и тепло: в том сне я вновь была
с мамой так близко, как никогда
больше в жизни не была после
своего рождения. Сон воспро-
извел ощущения моей мамы,
перенесенные от нее ко мне, –
лежащей в ее животе, и про-
явившиеся через много лет не-
забываемыми впечатлениями
спокойствия и тишины.

Наргиза ФАРХАДОВА.

На житейских перекрестках
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ҐАКИМ отанинг
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вафоти муносабати билан унинг оила аъзолари ва яіинларига
µамдардлик билдиради.

Тишина... Вокруг полная тишина. В уши как будто ваты
натолкали – я не слышу даже своих шагов. Да и где их
услышать? Я иду по хорошо утоптанной глинистой зем-
ле, которая заменяет тротуары в наших краях. Такая до-
рожка скрадывает шум шагов и смягчает падение. А ког-
да ее подметаешь летом, то даже пыли не бывает. Я иду
близ арыка. На ветках деревьев галдят птицы.




