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Видеомулоіот Жараён

(Давоми 2-бетда).

Жорий йилнинг 1 февраль куни СоІлиіни саілаш
вазирлигининг навбатдаги видеомулоіоти бґлиб
ґтди. Унда бевосита вазирлик мутасаддилари, етакчи
клиникалар раµбарлари, Тошкент шаµри ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармалари бошлиілари, тиб-
биёт муассасалари бош шифокорлари иштирок этди.
Он-лайн мулоіотида ЈораіалпоІистон Республикаси,
вилоятлар, туман тиббиёт тузилмалари раµбарлари,
іишлоі врачлик пунктлари умумий амалиёт шифо-
корлари іатнашди.

ЯКУНИЙ НАТИЖАЛАР
ВА КЕЛГУСИ РЕЖАЛАР

ЙиІилишни СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов
кириш сґзи билан очиб, кун тар-
тибидаги биринчи масала –
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовнинг
2012 йилда мамлакатимизни
ижтимоий-иітисодий ривожлан-
тириш якунлари µамда 2013
йилга мґлжалланган иітисодий
дастурнинг энг муµим устувор
йґналишларига баІишланган
Вазирлар Маµкамаси мажлиси-
даги маърузаси моµияти хусуси-
да тґхталиб ґтди. Давлатимиз
раµбари таъкидлаб ґтганидек,
глобал жаµон иітисодиётида
µали-бери саіланиб іолаётган
жиддий муаммоларга іарамас-
дан, ґтган йилда ¤збекистон ґз
иітисодиётини баріарор суръ-
атлар билан ривожлантиришни
давом эттирди, аµоли турмуш
даражасини изчил юксалтириш-
ни таъминлади, дунё бозорида-
ги ґз позициясини мустаµкамла-
ди. Ґисобот даврида мамлака-
тимиз ялпи ички маµсулоти 8,2
фоизга ґсди, шу жумладан са-
ноат ишлаб чиіариш µажми –
7,7 фоизга, іишлоі хґжалиги –
7 фоизга, іурилиш ишлари
µажми – 11,5 фоизга, чакана
товар айланмаси µажми – 13,9
фоизга, хизматлар кґрсатиш
µажми – 14,2 фоизга ортган.

ЙиІилишда мамлакатимиз
Президенти соІлиіни саілаш
тизимини янада ислоµ іилиш ва
ривожлантириш борасида 2012
йилда изчил ва аниі маісадга
іаратилган ишлар амалга оши-
рилганлигини алоµида эътироф
этди. Чунончи, соµа объектла-
рининг моддий-техник негизи-
ни янада мустаµкамлаш учун
ґтган йилда Таълим муассаса-
ларини реконструкция іилиш,
мукаммал таъмирлаш ва жиµоз-
лаш жамІармаси Таълим ва тиб-
биёт муассасаларини реконс-
трукция іилиш, мукаммал таъ-
мирлаш ва жиµозлаш жамІар-
масига айлантирилиб, ушбу
жамІарма маблаІлари µисоби-
дан 154 та тиббиёт муассаса-
сини іуриш ва реконструкция
іилишга 255 миллиард сґмдан
ортиі маблаІ йґналтирилди,
7,5 минг ґринга мґлжалланган
шифохоналар ва бир сменада
11 минг кишини іабул іила
оладиган амбулатория-полик-
линика иншоотлари фойдала-
нишга топширилди. Тиббиёт
муассасаларини замонавий ди-

агностика ва даволаш ускуна-
лари билан жиµозлаш учун
жамІарма томонидан 8 мил-
лиард сґмдан ортиі маблаІ аж-
ратилди. Давлатимиз раµбари
репродуктив саломатликни таъ-
минлаш бґйича "ґзбек модели"
БМТ томонидан Шаріий Евро-
па, Болтиібґйи ва Мустаіил
Давлатлар Ґамдґстлиги мамла-
катлари учун энг яхши минта-
іавий дастур сифатида тавсия
этилганлигини алоµида таъкид-
лади.

Видеомулоіот кун тартиби-
даги иккинчи масала юзасидан
сґзга чиііан вазирнинг бирин-
чи ґринбосари Асилбек Худая-
ров ¤збекистон Республикаси
Президенти ва Вазирлар Маµ-
камасининг соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишга іара-
тилган фармон ва іарорлари
ижроси, "Мустаµкам оила йили"
Давлат дастури доирасида
амалга оширилган ишларни
шарµлаб, давлатимиз раµбари-
нинг мамлакатимиз Конституция-
си іабул іилинганлигининг 20
йиллигига баІишланган танта-
нали маросимдаги маърузаси-
дан келиб чиііан µолда 2013
йилда тизимга доир кґзда ту-
тилаётган вазифалар µаіида µам
ахборот бериб ґтди. ¤тган давр-
да давом эттирилган изчил ис-
лоµотлар натижасида аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
нинг мустаµкам меъёрий-µу-
іуіий асоси яратилди, тиббий
ёрдам кґрсатишнинг замонавий
ва маібуллаштирилган ташки-
лий-институционал тузилмаси
шакллантирилди, соµа муасса-
салари замонавий асбоб-уску-
налар билан жиµозланди,
юіори малакали тиббиёт хо-
димларини тайёрлаш, улар
меµнатини раІбатлантириш-
нинг мутлаіо янги тизими жо-
рий этилди. Мамлакатимиз Пре-
зидентининг 2011 йил 28 ноябр-
даги "СоІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилишни янада чу-
іурлаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида"ги 1652-Јарори иж-
росини таъминлаш маісадида
2012-2015 йиллар давомида
іилинажак асосий йґналишдаги
вазифалар белгилаб олинди.
Кейинги йиллар мобайнида со-
µага оид 14 іонун, ¤збекистон
Республикаси Президентининг
30 га яіин фармон ва іарорла-
ри, Вазирлар Маµкамасининг

лар кенг доирада ёритиб бе-
рилгани келгусидаги фаолияти-
мизда албатта асосий мезон
бґлиб хизмат іилади. Мавзу-
ларнинг бир-биридан долзарб-
лиги боис ґіиш муддати кґпроі
давом этса, фойдадан µоли
бґлмас эди.

Раµмонжон АБДУЛЛАЕВ,
Наманган вилояти давлат
санитария-эпидемиология

назорати маркази
бош шифокори:

– СоІлиіни саілашни таш-
киллаштириш, молиялашти-
риш ва бошіариш кафедраси-
да таµсил олишга бґлган іизи-
іиш кґпчиликда йил сайин
ошиб бормоіда. Мавзулар кен-
гайиб, соµа йґналишлари му-
тахассисларининг µамкорлик-
даги иштироки бир-биримиз
билан тажриба алмашиш имко-
нини яратмоіда.

Сиёсий, молиявий-иітисо-
дий, маънавий-маърифий соµа-
лардаги янгиликлар, меъёрий
µужжатлар, Инвестиция дастур-
лари, ахборот технологиялари
бґйича кґплаб маълумотларга
эга бґлдик. Алмашилган ґзаро
фикрлар µам тизимда ечимини
кутаётган масалаларни бирга-
ликда µал іилишимизга катта
ёрдам беради.

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТ
УЙўУНЛИГИ

Газетамизнинг ґтган сонларида Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институтида жорий йил бошидан бир
µафталик ґіув курсларида таµсил олган ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Тошкент шаµри ва вилоят соІлиіни
саілаш тизимидаги раµбар-ходимларнинг ушбу жараён
хусусидаги тафсилотлари µавола этилган эди. Айни кун-
ларда  машІулотларда жам бґлган µудудий соІлиіни саі-
лаш бошіармалари бошлиіларининг иітисодиёт ва уму-
мий масалалар бґйича ґринбосарлари, шунингдек са-
нитария-эпидемиология назорати марказлари бош ши-
фокорлари іуйида ґз фикр-мулоµазалари билан ґртоі-
лашади.

Алишер СЕРЖАНОВ,
ЈораіалпоІистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг

иітисодий ва умумий
масалалар бґйича

ґринбосари:
– ¤іув-машІулотлар µар бир

мутахассиснинг билим доираси-
ни ошириш билан бир іаторда
сиёсий-иітисодий, маънавий-
маърифий савиясини янада бо-
йитишда муµим аµамият касб
этади. Малака ошириш институ-
ти кафедрасининг тажрибали
профессор-ґіитувчилари томо-
нидан босіичма-босіич амалга
оширилаётган ислоµотлар нати-
жасида эришилаётган ютуілар,
келгусидаги вазифалар тґІриси-
да берилган маълумотлар ти-
зимдаги ишларни янада изчил-
лик билан давом эттиришимиз-
ни таіозо этади, албатта.

¤іув жараёни учун танлаб
олинган µар бир мавзу тиббиёт-
нинг барча йґналишларини іам-
раб олган десак, хато эмас.

Давлат санитария-эпидемио-
логия назорати марказининг
µудудий бош шифокорлари би-
лан биргаликда машІулотларда
іатнашганимиз µам юртимизда
эпидемик баріарорликни саі-
лаш йґлида амалга оширилаёт-
ган саъй-µаракатлар билан яіин-
дан танишиш имконини берди.

¤іиш давомида СоІлиіни саі-
лаш вазирлигида ташкил этил-
ган семинарларда µам иштирок
этганимиз ґзига хос янгилик. Ва-
зирликнинг мутасадди раµбарла-
ри томонидан молиявий ва иіти-
содий, Инвестиция дастурлари,
іишлоі врачлик пунктларида
меъёрий µужжатларни мувофиі-
лаштириш, эпидемиологик бар-
іарорликни саілаш каби мавзу-

“СоІлом авлод учун” хай-
рия жамІармаси ва Жанубий
Кореядаги бир іатор госпитал-
лар, Германиянинг “Фриеденс-
дорф интернэйшнл” ташкило-
ти билан µамкорлиги самара-
сида туІма юрак хасталигига

ХАЛЈАРО ҐАМКОРЛИК САМАРАСИ

(Давоми 3-бетда).

чалинган, териси куйган, іґл-
оёі ва бошіа аъзоларида нуі-
сони бґлган болалар ва аёллар
бепул соІломлаштириб келин-
моіда.

Ушбу µамкорлик доирасида
туІма ва орттирилган хасталиги

бор уч нафар бемор Жанубий
Кореядаги госпиталларга жґна-
тилди.

Шунингдек, оналик ва бо-
лаликни муµофазалаш, ноги-
ронликнинг олдини олишга
йґналтирилган бундай тадбир-
лар жорий йилда µам изчил
давом эттирилади.

¤зА.

МАЛАКА ОШИРИШ:
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ционар, бир миллиондан ортиІи-
га амбулатор ёрдам кґрсатилган.
"03" хизмати ва санитар авиация
томонидан етти миллиондан зиёд
чаіириілар ижро топди.

Оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш борасида µам
кенг іамровли чора-тадбир-
лар давом этмоіда. Жумладан,
2012 йилда 12 маротаба туІиш
ёшидаги аёллар, ґсмир іиз ва бо-
лаларни соІломлаштириш µафта-
ликлари ташкил іилинди. Етакчи
клиникаларнинг 800 дан зиёд
профессор ва юіори малакали
мутахассислари томонидан 2680
та ЈВП іошида 311 мингдан зиёд
аёл, 210 мингдан зиёд ґсмир іиз
ва болалар чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказилди. Мам-
лакатимиз Президентининг 2008
йилдаги "2008-2012 йилларга
мґлжалланган "Болаликдан ноги-
ронликнинг олдини олиш бора-
сида туІма ва ирсий касалликлар-
ни эрта аниілаш Давлат дастури"
тґІрисида"ги 897-сонли Јарори
ижросини таъминлаш маісадида
14 та скрининг марказида 183
мингдан ортиі наслий ва туІма ка-
салликларга чалиниш хавфли
гуруµига кираётган µомиладор-
лар тиббий генетик текширувлар-
дан ґтказилди. Болалар орасида
юіумли касалликларнинг олдини
олиш ва камайтириш маісадида
эмлаш ишлари ижобий якунлан-
ди. Болаларда гельминтоз таріа-
лишига іарши кураш бґйича стра-
тегик дастур ишлаб чиіилиб, жо-
рий этилмоіда. Дармон дорилар
таніислигини профилактика іи-
лиш маісадида ґтган йилда рес-
публика миіёсида ґтказилган
"СоІлом бола µафтаси"да беш
ёшгача болалар орасида витамин
А саплементациясининг 18-тури
ґтказилиб, 99,4 фоиз болаларга
витамин А препарати таріатилди.

СоІлиіни саілаш соµасида
нодавлат сектори фаолиятини
тартибга солиш борасида Ва-
зирлар Маікамасининг 2012 йил
29 мартдаги "Тиббий фаолиятни
лицензиялаш тартибини такомил-
лаштириш тґІрисида"ги 92-іаро-
ри билан тиббий фаолиятни ли-
цензиялаш низоми тасдиіланди.
Хусусий тиббиёт муассасаларига
лицензия бериладиган 50 та му-
тахассисликлар рґйхати белгила-
ниб, аввалги 70 та мутахассислик
туридан 20 таси, шу жумладан аку-
шерлик, іон томир, жаІ-юз хи-
рургиялари, болаларга тиббий
ёрдам кґрсатиш билан боІлиі тур-
лари рґйхатдан чиіарилди.

Республикада эпидемик
баріарорликни таъминлаш
маісадида амалга оширилаётган
тадбирлар натижасида ґтган йил-
лар давомида аµоли ґртасида по-
лиомиелит, дифтерия, іоішол ка-
салликлари рґйхатга олинмади.
Карантин ва ґта хавфли юіумли ка-
салликлар бґйича эпидемиологик
баріарорлик µам доим меъёри-
да саіланмоіда.

Асилбек Худаяров ушбу ма-
салаларга тґхталар экан, эри-
шилган ютуілар натижасида
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати ошганлигини яна
бир бор таъкидлаб ґтди, шу-
нингдек 2013 йилда бажарили-
ши лозим бґлган вазифалар
юзасидан ахборот берди.

ОИТСга іарши кураш маркази
директори Нурмат Атабеков кун
тартибидаги учинчи масала юза-
сидан сґзга чиіиб, республика-
да ОИВ инфекцияси бґйича
эпидемик вазиятни янада бар-
іарорлаштириш учун амалга
оширилиши зарур бґлган іґ-
шимча чора-тадбирлар µа-(Давоми. Боши 1-бетда).

ЯКУНИЙ НАТИЖАЛАР ВА КЕЛГУСИ РЕЖАЛАР
100 дан ортиі іарорлари іабул
іилинди. Ґукумат томонидан
тасдиіланган чора-тадбирлар
режасига асосан 2012 йилда
учта іонун, Вазирлар Маµка-
масининг бешта іарори ло-
йиµалари тайёрланди, "2013-
2025 йилларга мґлжалланган
¤збекистон Республикаси жа-
моат соІлиІини саілашнинг
стратегик концепцияси" ва
"2013-2017 йилларда ОИВ ин-
фекцияси таріалишига іарши
курашиш бґйича стратегик
дастур"ни ишлаб чиіиш белги-
ланди.

Аµолига бирламчи тиббий
ёрдам кґрсатиш борасида
айни кунда 3189 та ЈВП фао-
лият юритмоіда. Јишлоі аµо-
лисини арзон ва сифатли дори-
дармонлар билан таъминлашни

яхшилаш маісадида 2012 йил-
нинг ґзида 167 та ЈВП іошида
дорихона шохобчалари очилди.
Бугунги кундаги бундай шохоб-
чалар сони 978 тани ташки іил-
моіда. Шунингдек 40 та іиш-
лоі врачлик пунктида фитобар-
лар µам жорий этилмоіда. Ай-
тиб ґтилганидек, бундай имко-
ниятлар, ґз навбатида, янги иш
ґринларини ташкил іилиш ва
ёшларни иш билан таъминлаш-
га замин яратади.

Јишлоі врачлик пунктлари-
ни капитал ва жорий таъмирлаш
бґйича манзилли дастурларга
асосан 2010-2012 йилларда
µокимликлар билан µамкорлик-
да 1268 та ЈВПда таъмирлаш
ишлари олиб борилди. Ушбу
маісадларга 12,3 миллиард
сґмга тенг бюджет ва µомийлар
маблаІлари жалб іилинди.

1652-сонли іарор бґйича
олис іишлоіларда истиіомат
іилувчи 450 минг аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатишни яхши-
лаш маісадида 102 та ЈВП
іуриш режалаштирилган бґлиб,
шундан 24 таси 2013 йил Инвес-
тиция дастурига киритилди ва
ушбу маісадларга 8,6 миллиард
сґм маблаІ йґналтирилади.

Амалга оширилган самарали
ишлар билан бир іаторда, йи-
Іилишда, хусусан, іишлоі
врачлик пунктлари фаолияти-
ни тґлаіонли ташкил іилишда
айрим муаммолар мавжудлиги
µам іайд этилди. Бу борада ва-
зирликнинг чора-тадбирлари
ишлаб чиіилган бґлиб, муам-
мо, шунингдек камчиликлар
µам бартараф этилмоіда.

"Мустаµкам оила йили"
Давлат дастури доирасида
мустаіиллигимизнинг 21 йил-
лиги арафасида 1-8 июль кун-
лари "Ґеч ким меµр ва эътибор-
дан четда іолмасин!" шиори
остида барча вилоятлар кеси-
мида республика ихтисослаш-

тирилган марказлар ва илмий-тек-
шириш институтларининг 150 га
яіин етакчи мутахассислари то-
монидан ґтказилган кенг тарзда-
ги тиббий кґрик давомида деяр-
ли 150,9 минг аµолининг сало-
матлиги текширилди.

Устувор вазифалардан яна
бири ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдам тизимини такомил-
лаштириш бґлиб, 2012 йилда
ушбу йґналишдаги марказларда
64,4 мингдан зиёд бемор даво-
ланган. Шулардан 20,5 мингга
яіини давлат бюджети µисобидан
даволанувчилар µисобланади.
Йил давомида 24804 та операция
ва диагностика муолажалари ба-
жарилган, шу жумладан 15004
таси юіори технологияларни
іґллаган µолда амалга оширилган
бґлса, аввалги даврга нисбатан бу

кґрсаткич 1877 тага ошган.
Бундан ташіари, онкология ва

сил касалликлари профилактика-
си, касалликни эрта аниілаш
бґйича кґлами кенг тегишли
чора-тадбирлар амалга оширил-
ган. Бу борада тиббий хизмат
сифатини янада яхшилаш маіса-
дида Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институтида 251 на-
фар онколог-врач касб маµорати,
32 нафари – ихтисослаштириш
курсларида таµсил олган. Респуб-
лика онкология илмий маркази
бґлимлари локал алоіа марказий
серверга уланиб, госпиталь ре-
гистр µам ишга тушган. Эндилик-
да бундай тизимни барча вилоят
тиббиёт муассасаларида татбиі
этиш режалаштирилмоіда.

Бу йґналишдаги айрим ечи-
мини кутаётган муаммолар хусу-
сида µам тґхталинди. 2013-2014
йилларда психиатрия, суд-тибби-
ёт экспертизаси ва наркология
хизмати муассасалари моддий-
техник негизини модернизация
іилиш оріали аµолига кґрсати-
лаётган тиббий ёрдам сифати,
беморлар учун яратилган шаро-
итлар, дори-дармон таъминоти-
ни яхшилаш юзасидан вазифа-
лар белгиланди.

Тиббиётнинг асосий йґна-
лишларидан яна бири – шо-
шилинч ва тез тиббий
ёрдам кґрсатиш хизмати
бґлиб, чунончи, µисобот даври-
да РШТЁИМ 669 минг АЈШ дол-
ларига тенг Япониянинг "Hitachi"
компаниясида ишлаб чиіилган
МРТ аппарати билан таъминлан-
ди. Бундан кейин µам нафас
олиш, раіамли рентген аппарат-
лари, монитор, УТТ, МРТ, бошіа
турли даволаш, лаборатория,
ташµис іґйиш ускуналари билан
іґшимча жиµозлаш учун хорижий
кредит ва грантлар жалб іилини-
ши режалаштирилган. 2012 йил-
да 9 миллиондан кґп бемор тез
тиббий ёрдам хизматидан фойда-
ланган. Шу жумладан 730 минг-
дан зиёдига юіори малакали ста-

іида ахборот бериб ґтди. Јайд
этилганидек, 2012 йилда бу бо-
рада бир іатор ишлар амалга
оширилган. Жумладан, Вазирлар
Маµкамаси, вазирликлар ва идо-
ралар билан келишилган µолда
"Одамнинг иммунитет таніисли-
ги вируси келтириб чиіарадиган
касаллик таріалишига іарши ку-
раш тґІрисида"ги янги іонун ло-
йиµаси Олий Мажлис Јонунчилик
палатаси муµокамасига кирити-
либ, биринчи ґіишдан ґтказил-
ди. Бундан ташіари, ¤збекистон-
да 2007-2011 йилларда ОИВ ин-
фекцияси таріалишига іарши ку-
раш стратегик дастури ижро муд-
дати якунланиши муносабати би-
лан дастур доирасида эришилган
натижалар ґрганиб чиіилди.

Хулоса ґрнида айтилганидек,
соІлиіни саілаш тизимида бу

борада муµим чора-тадбирлар
ишлаб чиіилиб, изчиллик билан
жорий этилмоіда, аммо хотир-
жамликка берилмасдан, µушёр-
ликни янада ошириш зарур.

СоІлиіни саілаш вазири
ґринбосари Асамидин Камилов
тґртинчи масала – мамлакати-
миз Президентининг 2009 йил
13 апрелдаги "Она ва бола
саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакл-
лантиришга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида"-
ги 1096 ва 2009 йил 1 июл-
даги "2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш,
соІлом бола туІилиши, жис-
моний ва маънавий баркамол
авлодни вояга етказиш бора-
сидаги ишларни янада кучай-
тириш ва самарадорлигини
ошириш чора-тадбирлари
Дастури тґІрисида"ги 1144-
Јарорлари ижроси юзасидан
ахборот берди. Асосан репро-
дуктив саломатлик, соІлом оила-
ни шакллантириш, она ва бола
саломатлигини муµофаза іилиш
масалаларига алоµида урІу бе-
рилиб, доимий равишда ґтказиб
келинаётган "ТуІиш ёшидаги
аёллар, ґсмир іиз ва болаларни
соІломлаштириш µафталик"лари
ижобий кечаётганлиги алоµида
таъкидланди.

Йґналишдаги айрим камчилик
ва муаммоларга µам тґхталинди.
Айниіса оналар ва болалар сало-
матлигига салбий таъсир кґрса-
тиши мумкин бґлган туІиш ва
кейинги µомиладорлик оралиІи-
да реабилитация даврини ґташ,
эрта ва іариндошлар ґртасидаги
никоµларга айрим жойларда бе-
фаріликка йґл іґйилаётганлиги
іайд этилди. Бундай µолатларга
ойдинлик киритиш маісадида
видеомулоіот жараёнида Јора-
іалпоІистон Республикаси ва ви-
лоятлар кесимида оилавий
поликлиника, іишлоі врачлик
пунктлари умумий амалиёт ши-

фокорлари билан он-лайн тарз-
да мулоіот іилинди. Тошкент
шаµри ва вилоят мутахассисла-
ри бевосита мажлислар залида
µисобот беришди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
назорат инспекцияси бошлиІи
¤ктам Исмаилов давлатимиз
раµбарининг 2006 йил 25 ав-
густдаги "Миллий Іоя тарІи-
боти ва маънавий-маърифий
ишлар самарадорлигини оши-
риш тґІрисида"ги 451-Јаро-
ри ижросига эътибор іаратиб,
бу борада жойларда кґлами
кенг амалий µаракатлар йґлга
іґйилганлигини іайд этди. Чу-
нончи, соІлиіни саілаш тизи-
мида µам чора-тадбирлар изчил
амалга ошириб келинмоіда.
Соµа ходимлари иштирокида
мавзуга оид конференциялар,

танловлар ташкил этилмоіда.
Бундан ташіари, мазкур іарор
мазмун-моµиятидан келиб чиі-
іан µолда семинар-машІулот-
лар ґтказилиши анъанага ай-
ланган. Таъкидланганидек,
айни кунларда ушбу йґналиш-
даги ґіув-машІулотлар бир
іатор тиббиёт муассасалари не-
гизида давом этмоіда.

Вазирликнинг электрон соІ-
лиіни саілашни ривожланти-
риш маркази директори Мир-
одил Баймуµамедов куннинг
муµим вазифасига айланган ин-
терфаол давлат хизматлари
кґрсатиш борасида тизимда-
ги янгиликлар билан таништи-
риб ґтди. Ґозирда замонавий
технологиялар аксарият тиб-
биёт муассасаларида жорий
этилган. Он-лайн тадбирлари
µам барча µудудларни іамраб
олишга имконият яратмоіда.
Шу іаторда интернет тармоІида
µукумат портали фаолиятини яна-
да такомиллаштириш, электрон
µужжат алмашуви самарадорлиги-
ни ошириш хусусида таклифлар
µам билдирилди.

СоІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси марказий кенга-
ши раиси Бахтиёр Маµмадалиев
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
тизим ходимлари касаба уюшма-
си марказий кенгаши ґртасида
2010-2012 йиллар учун тузилган
икки томонлама жамоа келишу-
вининг 2012 йилдаги ижроси
µамда 2013-2015 йиллар учун
тармоі келишувини тасдиілаш
юзасидан ахборот бериб ґтди.

Ютуілар сарµисоби ва таµ-
лилий руµда ґтган видеомуло-
іот сґнгида СоІлиіни саілаш
вазири А. Алимов 2013 йилда
тизимнинг барча йґналишлари-
га оид устувор вазифаларга
алоµида тґхталиб, изчиллик
билан амалга ошириш зарур-
лигини таъкидлади.

Кун тартибида кґрилган ма-
салалар юзасидан тегишли
іарорлар іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
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 Назарий билим олиш билан
бирга бевосита Давлат санита-
рия-эпидемиология назорати
маркази фаолияти билан яіин-
дан танишдик. Марказнинг ма-
лакали мутахассислари томо-
нидан республикада карантин
ва ґта хавфли инфекциялар
долзарб муаммолари, вирусли
гепатитлар, тиф-паратиф, саль-
монеллёз, шигеллёз устидан
эпидемиология назоратини
янада такомиллаштириш, ОИВ

инфекцияси бґйича профилак-
тик чора-тадбирлар, аµоли
ґртасида овіатдан заµарланиш-
нинг олдини олиш, шунингдек
санитария-гигиена, радиоло-
гия лабораториялари иш тар-
тиби юзасидан семинарлар
ташкил этилгани биздаги маъ-
лумотлар доирасини янада кен-
гайтирди.

Шуни µам айтиш жоизки,
вазирлик ва малака ошириш
институти томонидан ґіиш жа-
раёнлари изчил ґтиши учун
барча шароитлар яратилган.
Шунга µам амин бґлдикки, тиб-
биёт вакиллари учун  узлуксиз
таълим жорий этилиши авва-
ламбор кундалик янгиликлар-
дан доимий бохабар бґлиши-
мизда іґл келмоіда. Эътироф
этиш жоизки, буларнинг бари
мустаіиллигимиз шарофати
билан соµа мутахассислари
фаолиятига іаратилаётган кат-
та эътибордир.

Шу ґринда бир таклиф. Хо-
рижий давлатларда ґтказила-
диган илмий-амалий анжу-
манлар, семинарларда мунта-
зам иштирок этиш имконияти
бґлса, касб маµоратимиз яна-
да ортар эди.

Саидмурод САЙДАЛИЕВ,
СоІлиіни саілаш вазири

ґринбосари:
– Узлуксиз таълимнинг му-

тахассис фаолиятида ґрни му-
µим аµамиятга эга. Авваламбор

Жараён

МАЛАКА ОШИРИШ:

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТ
УЙўУНЛИГИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

бундан ґз устида ишлашга масъ-
улият ошиб, имкон яратилади.

Тґрт йилдан буён Тошкент
врачлар малакасини ошириш
институти кафедрасида Јора-
іалпоІистон Республикаси,
Тошкент шаµри ва вилоятлар
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри раµбар-ходимлари тизимни
ташкиллаштириш, молиялашти-
риш ва бошіариш бґйича ґз ма-
лакаларини ошириб келмоіда.

Бу йилги ґіув режаси ґтган
йиллардагига іараганда фарі
іилади. МашІулотлар Јораіал-
поІистон Республикаси, Тошкент
шаµри ва вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиілари ґрин-
босарлари, назорат инспекцияси
бошлиілари, Давлат санитария-
эпидемиология маркази µудудий
бош шифокорлари билан бирга-
ликда ґтилаётгани ижобий нати-
жаларни бермоіда.

Бевосита вазирликда ташкил
этилган семинарларда тинг-
ловчилар долзарб мавзулар
бґйича маърузалар тинглагани
µам янгича ёндошувдир. Мала-
ка ошириш жараёнида, жумла-
дан, ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вило-
ятлар соІлиіни саілаш бошіар-
маси бошлиілари эпидемиоло-
гик баріарорлик бґйича етакчи
мутахассислар томонидан эшит-

тирилган эмлаш, юіумли ка-
салликларнинг олдини олиш,
даволаш-профилактика муас-
сасалари олдидаги вазифалар,
ОИТС касаллилигини бартараф
этиш чора-тадбирларига оид
маълумотлардан бохабар бґ-
лишди.

Ґудудий бошіармалар бош-
лиілари, Давлат санитария-эпи-
демиология маркази бош ши-
фокорлари µам карантин, ґта
хавфли, мавсумий касалликлар,
вирусли гепатит, Республика
ДСНЭМ, вирусология, бактери-
ология лабораториялари фао-
лияти, ОИВ инфекцияси каби
мавзуларда ахборот олишди.
МашІулотларни Карантин ва ґта
хавфли касалликлар муµофаза-
си маркази, Эпидемиология,
микробиология ва юіумли ка-
салликлар µамда Вирусология
илмий-текшириш институтлари,
ОИТСга іарши кураш маркази-
нинг тажрибали профессор-
ґіитувчилари олиб борди.

Фарруµ ШАРИПОВ,
СоІлиіни саілаш

вазирлиги моддий-техник
негизини ривожлантириш

бош бошіармаси
бошлиІи:

– МашІулотлар давомида
тингловчилар вазирликда ґтка-
зилган семинарларда фаол
иштирок этишди. Эътиборли-
си, µар бир раµбар ґз фаолия-
ти мисолида Инвестиция дас-
тури доирасида 2012 йилда
тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник негизини тако-
миллаштириш, замонавий
даволаш-ташµис асбоб-уску-
налари билан жиµозлаш, іу-
рилиш ва реконструкция іи-
лиш борасида амалга оши-
рилган ишлар юзасидан таі-
димот ґтказди. Оптимизация
ишларига µам алоµида урІу
іаратилди. Бундан µамма кат-
та таассурот олди.

Фикр ва амалий таклифлар-
га бой бґлган бу каби учра-
шувлар келгусида ґз самара-
сини бериши, шубµасиз.

Дарµаіиіат, бундай машІулотлар тиббиёт тизими бун-
данда юксалишида муµим аµамият касб этади.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

НАВОИЙ
ЈАРАШЛАРИДА
ТАБОБАТ ИЛМИ

Шу кунларда буюк мутафаккир шоир ва олим, дав-
лат ва жамоат арбоби Алишер Навоий таваллудининг
572 йиллиги кенг нишонланмоіда. Буюк аждодимиз-
нинг бебаµо меросини ґрганар эканмиз, барча йґна-
лишлар іатори табобат илми ривожига іґшган бена-
зир хизматларидан µам баµраманд бґламиз.

Аждодларимиз мероси

Дарµаіиіат, шеърият мул-
ки султони Алишер Навоий-
нинг бизга іолдирган меро-
си чексиз. Унинг ижод наму-
наларидан бугун нафаіат ада-
биёт ихлосмандлари, балки
тиббиёт вакиллари µам бир-
дек баµраманд бґлмоіда. Шу
нуітаи назардан улуІ шоир ґз
даврида тиббиёт илмини ри-
вожлантириш, аµоли сало-
матлигини яхшилаш, соІлом
турмуш тарзига амал іилиш-
да улкан тарІиботчи бґлган
десак, адашмаймиз. Унинг
амалий саъй-µаракатлари би-
лан халі табобати юксак да-
ражага кґтарилди.

Агар µикматіа бґлса,
илтифотинг,

Ки бґлсин Нуµ умрича
µаётинг.

Ёки ва локин тиббу
µикмат µам эрур кґп,

Ки сиµатдир киши
жисмида матлуб.

Навоий тиббу µикматни
киши жисмида саломатликни
саілаш заруриятларидан
бири деб µисоблайди. Унинг
фикрича, киши саломат бґли-
ши учун биринчи галда ґз
мижозини билиши ва мґъта-
дил тутиши керак. Мижоз-
нинг бузилиши касалликни
пайдо іилади. Киши соІлом
бґлиши учун аввало тґІри
овіатланишни билиши за-
рур.  Зарарли нарсаларни
ейиш ва ичишдан доимо ти-
йилиши керак. Навоий еб-
ичишнинг іандай бґлиши ва
бу соµада энг тґІри йґл іайси
эканини ажойиб мисралар ор-
іали баён іилади. Овіатла-
ниш іоидаси шуки, киши роса
тґйиб іолмасдан ейишни бас
іилиши, еган таоми µазм
бґлмасдан устига овіат емас-
лиги лозим.

Бундан ташіари, Навоий
табиб іандай бґлиши керак-
лиги, одамлар саломатлигини
муµофаза іилиш іандай таш-
кил этилиши лозимлиги µа-
іида асарларида мухтасар
тґхталиб ґтган. Фаіат табобат
тґІрисида фикрлар билдириб
іолмасдан, амалда бу борада
катта ишларни µам бажариб,
улуІ инсонийлик намунасини
кґрсатган.

Тарихдан маълумки, Али-
шер Навоий ґз фаолияти да-
вомида табиблик ишини ри-
вожлантириш ва беморлар
соІлигини тиклаш маісадида
махсус шифохона іурдиради.
Унинг номи, Хондамир таъ-
бири билан айтганда, «Дор-
уш-шифо» дея юритилган. Бу
µаіда Хондамир «Хулосат ул-
Ахбор» китобида шундай
ёзади:  «Навоий ¤рта аср
Шарі табобатининг іуёши
Абу Али ибн Синони ґзининг
«Ґайратул Аброр» асарида
аіл рамзи, яъни «Алийи фик-

рат» деб улуІлайди. У табо-
бат намоёндаларини іґллаб-
іувватлабгина іолмай, балки
уларнинг ёрдамига муµтож
халііа хайрли хизмат кґрса-
тиши учун µам іулай шарт-
шароит яратиб берган. Наво-
ий Ґиротда алоµида жамоа
шифохонаси ташкил этиб,
унда табиблар беморларни
даволаш ва талабаларга тиб-
биёт илмидан дарс бериш
билан µам машІул бґлган».
Шифохонага іуйидагича изоµ
берилган: «Масжиди жоме-
нинг жанубида Дорушшифо
бґлиб, у баІоят латофатли ва
ниµоятда назофатли іилиб
іурилган. Бу жаннат нишон
бинолар орасида Кавсар ми-
сол бир µовуз іурилган
бґлиб, Ґизр іадамли µаким-
лар ва Исо нафаслик табиб-
лар доимо беморларни даво-
лаш ва Іарибларнинг касали-
ни шифолаш билан машІул-
дирлар.  Даволар ва ов-
іатлардан нималар керак
бґлса, бу іутлуІ маконда шай
ва µозирдир...»

Алишер Навоий инояти би-
лан ґша даврда Мавлоно Ни-
зомиддин Абдулµай, Мавло-
но Муъин, Мавлоно ўиёсид-
дин Муµаммад Сабзаворий,
Мавлоно Дарвишали, Мавло-
но Абдулµай Туний каби маш-
µур табиблар етишиб чиііан-
ки, улар тиббиёт илмини ри-
вожлантиришда ушбу «Ши-
фоия»да узоі ваіт фаолият
кґрсатган. Таъкидлаш жоиз-
ки, Навоий даврида ва унга
іадар µам Ґиротда аµоли са-
ломатлиги йґлида кґп хайр-
ли ишлар бажарилган.

Ґазрат Навоий «Маµбуб ул-
іулуб» асарида ёзишича, «Та-
биб шифокор ґзининг асл ил-
мини яхши билмоІи, табиатан
µам, муомалада µам раµм-
шафіатли бґлмоІи лозим. Ус-
тозлари сґзига риоя іилмоІи,
уларга эргашмоІи даркор.
Мулойим сґз билан бемор
кґнглини кґтариб, муолажага
киришмоІи керак». Лекин шу
ґринда алломанинг яна бир
фикри эътиборимизни ґзига
жалб этади: «Табиб ґз касби-
га моµир бґлсада, бунинг ба-
робарида бадфеъл, лоіайд ва
іґполлик билан беморни µар
іанча даволаса µам, нажот
кутган инсон соІлигида µеч
іандай ґзгариш бґлмайди».

Демак, Навоий том маъно-
да табобатнинг µаіиіий тар-
Іиботчиси ва моµир билимдо-
ни бґлган. Маърифатпарвар
шоир, сґз мулкининг султо-
ни Алишер Навоийнинг табо-
бат ва табиблар µаіида ёзган
байт, доно фикр ва мулоµа-
залари замондошларимизга-
гина эмас, балки кейинги ав-
лодлар учун µам бой мерос
бґлиб іолади.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.

Наманганда ФарІона водийси ёшла-
рининг минтаіавий конференцияси
бґлиб ґтди.
Ёшлар ґртасида ижтимоий-маънавий му-

µитни соІломлаштиришга іаратилган ахбо-
рот-тушунтириш ишлари самарадорлигини
ошириш, бу борада жамоат ташкилотлари
ґртасида µамкорликни кучайтириш, ёшлар-
ни оммавий маданият, мафкуравий хуруж-
лар, диний экстремизм каби иллатлар таъ-
сиридан асраш маісадида ґтказилган маз-
кур тадбирда ФарІона водийси вилоятла-

рида ёшлар масалалари бґйича жамиятнинг
турли соµаларида фаолият юритаётган мута-
хассислар, µуіуі-тартибот идоралари ходим-
лари, жамоат ташкилотлари вакиллари ишти-
рок этди.

Тадбирда ёш авлодни “оммавий мадани-
ят”, диний аіидапарастлик, ОИТС, гиёµванд-
лик, ичкиликбозлик ва кашандалик каби ин-
сон ва жамият µаёти учун зарарли иллатлар-
дан асраш масалалари атрофлича муµокама
іилинди.

А. САТТОРОВ.

Ўшлар тарбияси – муµим  масала
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ОИЛАЛАР МУСТАҐКАМЛИГИНИНГ МУҐИМ АСОСИ
Оила – муіаддас даргоµ. Оиланинг асосий вазифаси

инсоният занжирида соІлом ва иітидорли авлодлар даво-
мийлигини таъминлашдир. Дарµаіиіат, жамият никоµ во-
ситаси билан эркак ва аёл ґртасидаги табиий муносабат-
ларни тартибга солиб туради, эр-хотин, ота-она ва фар-
зандлар орасида ахлоіий, µуіуіий мажбуриятлар ґрна-
тади. Никоµ натижасида оилалар ґртасида іариндошлик-
лар юзага келади.

ЮКСАК МАЪНАВИЯТ Ј¤РўОНИ
ХХI асрнинг ґзига хос хусусиятларидан бири инсон онгу

тафаккурини ахборотлар силсиласи билан іамраб олиш
оріали Іоявий таъсир майдонини кенгайтиришдир. Бу
асрга келиб "уруш" µаіидаги эски иллюзиялар емири-
либ, мафкура майдонларида янгича таліин пайдо бґлди.
"Найзалар" замони, "писта милтиілар" давридаги уруш-
дан фаріли равишда аіл ва Іоя ґртасидаги кураш кґз
билан кґриб бґлмайдиган, ярі этиб кґзга ташланмайди-
ган, іаерда ёки іандай намоён бґлиши аниі бґлмаслиги
билан тавсифланади.

заковатли, соІлом, моддий ва
маънан баіувват фарзандлар тар-
бияланади. Маънавий етук фар-
занддан эса оила µам, эл µам
бирдек манфаатдор.

Юртбошимизнинг "Юксак
маънавият – енгилмас куч" аса-
рида бу µаіда іуйидагича фикр
билдирилган: "Маълумки, ґзбек
халіи азалдан ґзининг бола-
жонлиги, оилапарварлиги билан
ажралиб туради. Албатта, фар-
зандга меµр іґйиш, уларнинг
іорнини тґі, устини бут іилиш
ґз йґли билан, лекин болала-
римизни ёшлик чоІидан бош-
лаб миллий тарбия, ахлоі-одоб,
юксак маънавият асосида вояга
етказиш биз учун доимо дол-
зарб аµамият касб этиб келган.
Бу масалага эътибор бермаслик
нафаіат айрим ота-оналар, бал-
ки бутун жамият учун жуда іим-
матга тушишини µам кґпгина
µаётий мисолларда кґриш мум-
кин… ¤з-ґзидан равшанки, бола
тарбиясида соІлом насл маса-
ласи µам муµим роль ґйнашини
инкор этиб бґлмайди. Аіли расо
µар іайси инсон яхши англай-
дики, бу ёруІ дунёда µаёт бор
экан, оила бор. Оила бор экан,
фарзанд деб аталмиш бебаµо
неъмат бор. Фарзанд бор экан,
одамзот µамиша эзгу орзу ва
интилишлар билан яшайди".

Л. САОДАТОВА,
Н. ТОЛИПОВ.

(Маіола ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларни ва фуіаро-
лик жамиятининг бошіа институтлари-
ни іґллаб-іувватлаш Жамоат фонди-
нинг молиявий кґмагида  тайёрланди).

Мутахассислар ХХI асрни бе-
жизга "тарІиботлар асри", "ах-
борот асри" деб атамаган. Са-
баби анча камхарж, камчиіим,
жавобгарликдан µоли, аммо таъ-
сир кґлами кенг бґлган ахборот
урушининг мафкуравий, маъна-
вий зарари беіиёс.

Аслида тарІибот, ташвиіот
нима? Манбаларга іараганда,
тарІибот (лот. propaganda – тар-
іатилиши керак бґлган маълу-
мот, ґзаги – "раІбат") – бирор
Іоя, таълимот, фикр ва іараш-
ни аµоли ґртасида кенг ёйиш,
кишилар онгига сингдиришга
іаратилган, аниі маісадни
кґзлаб олиб бориладиган ту-
шунтириш ишлари, оІзаки ёки
оммавий ахборот воситалари
оріали муайян Іояларнинг жа-
моатчилик онгида оммалаши-
шига йґналтирилган фаолият-
дир.

Ташвиіот (лот. аgitatio – µара-
катга келтирмоі, ґзаги – "шаві")
эса одамларга таъсир ґтказиш
маісадида ёзма ва оІзаки іили-
надиган ишлар; ундаш, даъват
іилиш, шавілантиришни ґз ичи-
га олади, маълум бир ижтимоий
гуруµ ёки оммани кґзланган маі-
сад сари фаолликка ундайдиган

тарІибот фаолияти демакдир.
Бундан англаймизки, муайян

фикрни тарІиб ва ташвиі іилиш
оріали одамларни маълум бир
фаолиятга раІбат, шаві уйІотиш
билан йґналтириш мумкин. Маса-
ланинг энг нозик жиµати – ґша
фикр (йґналиш)нинг ижобий ёки
салбийлигида. Шу боисдан бугун-
ги асрда ахборот табиий бойлик-
лар іаторидаги стратегик ресурс-
лардан µисобланади. Ахборот іуд-
ратли кучга айланди. Бу іурол
ёрдамида µарбий куч билан амалга
ошириб бґлмайдиган маісадлар-
га эришиш мумкин. Ахборотнинг
вайронкор іуролга айланиши на-
тижасида эса катта манфаат кґра-
диган кучлар µам пайдо бґлди.

Кґµна дунё жуда кґп бузІунчи,
вайронкор Іоялар тарІиботини
кґрди, жабрланди µам. Мисол та-
риіасида айтиш мумкинки, ора-
дан 67 йил ґтган бґлсада, инсо-
ният анна шундай вайронкор
Іоялардан бири фашизм келтир-
ган офат-кулфатлар жабрини
унутгани йґі. Иккинчи жаµон уру-
шида фронт доирасида олтмиш-
дан ортиі давлат иштирок этган
бґлсада, лекин юздан зиёд мам-
лакат жабр кґргани тарихдан
яхши маълум. Уруш оіибатида

минглаб шаµар, іишлоілар вай-
рон бґлган. Ваіт ґтиб, улар тик-
ланди, аммо жабр чекканлар бе-
µисоб. Ґамон кґзи тґрт бґлиб,
ёрини кутган момоларимиз бор,
бир умр "ота" деган муіаддас
сґзни айтолмай ґтган ватандош-
ларимиз бор, іирчиллама ёшида
іон кечган, іайси бир аъзосини
жанг майдонларида іолдириб
келган уруш фахрийларимиз бор,
іишни іиш, ёзни ёз демай, да-
лада ишлаб, ризіу насибасини
фронтга жґнатган уруш орти жа-
фокашлари бор. Улар чеккан
уіубат ва азоблар ґрнини, іалб
жароµатини µеч іачон тиклаб
бґлмайди!

Ґануз фашизм, большевизм,
шовинизм, ирічилик Іояларини
кучайтириб, миллатлараро тотув-
лик, µамжиµатликка іарши кураш
уюштиришга уринаётган кучлар
борлигидан бугун огоµ ва µушёр
бґлишимиз керак. Ґозирги кун-
да дин ниіоби остида фаолият
юритаётган диний экстремизм,
халіаро терроризм, эътиіод
іалъаларини емирувчи миссио-
нерлик ва прозелитизм, "демок-
ратия", "оммавий маданият"
каби турли оіимлар ХХI аср тех-
нологиялари билан іуролланган
µолда тарІиб этиляпти, глобал-
лашяпти µам. Восита, шакл ва
маісадлари ґзгариб, µар хил
номларда аталаётган бґлсада,
аслида бундай µаракатлар зами-
рида фаіат инсониятга хавф туІ-
дурувчи Іоялар тарІиботи ётиб-
ди. Одамлар тинчлигини бузиш,
баріарор тараііиётга халал бе-
ришга йґналтирилган, миллий
манфаатларимизга іарши іара-

тилган бундай маънавий таµдид-
ларни іоралаш билангина биз
чеклана олмаймиз. Айни пайтда
бу µаракатлар ортида турган куч-
лар маісадларини фош этиш,
айниіса таµдидларнинг асосий
объекти бґлган ёшларимизнинг
маънавий иммунитетини шакл-
лантириш долзарб масаладир.
Вайронкор Іояларнинг салбий
оіибатларини оила даврасида
болаларга тушунтириш, ниіоб
ортидаги асл ёвуз маісадлар мо-
µиятини очиб ташлаш, доимо
огоµ, µушёр, зийрак бґлишимиз
лозим. Фарзандларимизга µар
іандай ахборотларга чалІимас-
дан, интернет сайтларидан ґзла-
рига фойдали, керакли маълу-
мотларни олишларини уітириш,
бунинг учун эса уларда маъна-
вий иммунитетни шакл-
лантиришга ота-она, устоз, іґни-
іґшни – µамма бирдек масъул
эканлигини унутмаслиги керак.

Бу борада айниіса оилада
Іоявий тарбиянинг аµамияти кат-
та. Ота-онанинг фарзанд тарбия-
сидаги муµим ґрни µаіида буюк
мутафаккирларимизнинг фикрла-
ри ибратдир. Жумладан, Абдура-
уф Фитрат "Ґар бир бола гґдак-
лигидан онасининг тарбиясига
маµкум, бинобарин, биз дастлаб-
ки тарбияни ґз онамиздан оламиз.
Шу сабабли оналаримиз билим-
ли бґлсинлар", дейди.

Дарµаіиіат, инсон оилада ту-
Іилади, тарбия топади, шакллана-
ди. Демак, фарзанд камолга ети-
ши ґша оиланинг маънавий дара-
жасига боІлиі. Агар оиладаги маъ-
навий иілим мґътадил, тароватли
ва меµрли бґлса, бу оилада аіл-

ломатлигини муµофаза іилиш-
нинг миллий модели: "СоІлом
она – соІлом бола" мавзуси-
даги халіаро симпозиумда µам
оилаларда соІлом муµитни яра-
тиш, болалар, ґсмирлар, она-
лар саломатлигини саілашнинг
юксак натижалари эътироф
этилгани эзгу маісадларимиз-
нинг амалий исботи бґлди.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти
томонидан µам жойлардаги
тиббиёт муассасалари µамкор-
лигида оила, маµалла, мактаб,
коллеж, лицей, олий ґіув юрт-
ларида эрта турмуш іуришнинг
салбий оіибатларини тушунти-
риш маісадида кенг іамровли
ишлар олиб борилмоіда. Уш-
бу тадбирларда фуіаролар йи-
Іинлари, хотин-іизлар іґмита-
си, ФҐДЁ, "Камолот" ЁИҐ, ом-
мавий ахборот воситалари
фаол иштирок этмоіда.

Хулоса ґрнида шуни айтмоі-
чимизки, жисмонан ва руµан
соІлом фарзандларни дунёга
келтириш, уларни комил ин-
сон іилиб тарбиялаш учун
ёшларимиз ота-оналари іато-
рида мутахассисларнинг мас-
лаµатларига µам риоя этса, маі-
садга мувофиі бґлар эди.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти директори.

нинг 2003 йил 25 августдаги
365-іарори билан "Никоµланув-
чи шахсларни тиббий кґрикдан
ґтказиш тґІрисида"ги низом тас-
диіланиб, амалиётда жорий
этилган. Ушбу низомга асосан
оила іуриш остонасида турган
ёшларимиз руµий, наркологик,
захм, сил, ОИВ/ОИТС касаллик-
ларига текширилиб, кґриклар
бепул ґтказилади. ФҐДЁ бґлим-
лари іошида никоµланувчи
шахслар учун ташкил этилган
мактабларда етакчи мутахассис-
лар томонидан тиббий, юридик,
ижтимоий-иітисодий маслаµат-
лар бериб келинмоіда.

Азал-азалдан халіимиз учун
муіаддас бґлган оила µаётимиз
таянчи ва суянчи, жамиятнинг
µал іилувчи асосий бґІини
µисобланган. Шу ґринда айтиш
жоизки, Президентимиз ташаб-
буси билан 2012 йил – Мустаµ-
кам оила, 2013 йил – Обод тур-
муш йили деб эълон іилиниши-
да катта маъно-мазмун мужас-
сам. Бу борада амалга оширил-
ган ва іилиниши лозим бґлган
ишлар замирида "Оила соІлом
экан – жамият мустаµкам, жами-
ят мустаµкам экан – мамлакат
баріарордир" деган эзгу
тамойил ґз ифодасини топиб
келмоіда.

Пойтахтимизда бґлиб ґтган
"¤збекистонда она ва бола са-

Инсонпарвар, демократик,
µуіуіий давлатда оилага іуйи-
дагича таъриф берилади:
"Оила жамиятнинг табиий ва
асосий бґІини бґлиб, юридик
маънода никоµ іариндошлик,
фарзандликка олиш ёки бошіа
шаклларда болаларни доимий
тарбияга олишдан келиб чиіа-
диган тегишли µуіуі ва маж-
буриятлар билан боІланган
шахслар доирасидан иборат
бґлган миллий мустаіиллик
мафкураси, умуминсоний іад-
риятлар ва шаріона анъана-
ларга асосланган оилавий му-
носабатларни ривожлантириб,
унинг мустаµкамлигига іара-
тилган фуіаролар иттифоіидан
иборатдир".

Жамият ва давлат оилани,
оталик, оналик, болаликни
µимоя іилади, оилавий муно-
сабатларга умуминсоний ва
миллий іадриятлар жорий эти-
лишини таъминлайди. Олим-
ларнинг фикрича, одамлар
µаётининг асосий йґли оила-

дир. Оила инсон учун меµнат
іобилиятини тиклаш, дам олиш
жойи, шунингдек, муµим тарбия-
чи µамдир.

1998 йил 30 апрелда Олий
Мажлис томонидан Оила кодек-
си тасдиіланди. ¤тган давр мо-
байнида оила билан боІлиі яна
элликка яіин іонун, давлатимиз
раµбарининг йигирмага яіин
фармон, іарор ва фармойишла-
ри, µукуматнинг етмишдан ортиі
іарор ва фармойишлари іабул
іилинди. "Оила" илмий-амалий
маркази ташкил этилгани µам бу
борадаги муµим іадамлардан
бири бґлди.

Фарзандларимиз жисмонан,
руµан, тиббий, ижтимоий-иіти-
содий жиµатдан тайёр бґлиши-
ни инобатга олсак, іизларимиз
21-22, йигитларимиз 23-25
ёшда оила іуриши маісадга му-
вофиі, іолаверса, бу ёшда улар
бирор касб эгаси бґлиб, оила
юмушларини бажаришда ґзини
тутиб олган µисобланади.

Никоµ аввало фарзанд кґ-

ришдек мураккаб физиологик
жараёнлар билан алоіадор. Шу
боис эрта іурилган турмуш кґп
µолларда пуштсизлик, боланинг
ой-куни етмай туІилиши ёки
µомила нотґІри ривожланиши-
га сабаб бґлиши мумкин. Илмий
маълумотларга кґра, іизлар ва
йигитлар деярли 20 ёшдан
кейингина анатомик ва физио-
логик жиµатдан бутунлай камо-
лотга етади. Тиббий жиµатдан
17 ёшли іизларга таъриф бер-
сак, µали физиологик ривожла-
ниши охирига етмаган, тос су-
яклари ривожланиш босіичида
бґлади. Шу даврда µомиладор-
лик рґй берса, µомила ривож-
ланиши, туІруі жараёни жуда
оІир кечади. Бола ваітидан ав-
вал, µар хил нуісонлар билан ту-
Іилиши мумкин. Бола соІлом ту-
Іилганда µам, уни парвариш
іилиш 15-17 ёш оналарга жуда
оІирлик іилади. Шунинг учун
эрта никоµнинг олдини олишга
доир мактаб, коллеж ва лицей-
ларда тарІибот-ташвиіот ишла-
рини янада кучайтиришимиз ло-
зим.

Республикамизда бу ишлар-
га жуда катта эътибор берилиб,
чунончи, µар ойнинг иккинчи
етти кунлигида "Саломатлик
µафталиклари" ґтказилиши анъ-
анага айланган. Шуни µам айтиш
лозимки, Вазирлар Маµкамаси-

Сирдарё вилояти Янгиер
шаµрида барча замонавий
іулайликларга эга “Astro
neiromed” даволаш-диагнос-
тика маркази фаолият бошла-
ди.

Ушбу хусусий клиникани ишга

ЯНГИ ШИФО  МАСКАНИ АҐОЛИ ХИЗМАТИДА
туширишда “Јишлоі іурилиш
банк” акциядорлик тижорат бан-
ки Янгиер шаµар бґлими томони-

дан ажратилган 100 миллион
сґмлик имтиёзли кредит мабла-
Іидан самарали фойдаланилди.

Клиникада умуртіа поІонаси
билан боІлиі касалликлар замо-
навий аппаратлар ёрдамида сама-

рали даволанмоіда. Мутахассис-
ларнинг таъкидлашича, бу ерда
іґлланилаётган даво усули ка-
салликни асоратсиз даволаш,
жарроµлик операциясининг ол-
дини олиш имконини беради.

А. МУСТАФОЈУЛОВ.

Хабар

СоІлом турмуш тарзи
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Јарор ва ижро

МЕҐР МАНЗИЛЛАРИ САРИ
¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар малакасини оши-

риш ва ихтисослаштириш республика марказида мил-
лий Іоя тарІиботи ва маънавий-маърифий ишлар сама-
радорлигини ошириш масалаларига баІишланган семи-
нар бґлиб ґтди.

Республикамизнинг барча
µудудларидан соµа мутахас-
сислари иштирок этган семи-
нарда мустаіиллигимизнинг
мазмун-моµияти, ґтган давр
мобайнида µар бир жабµада
эришилган ютуіларга тґхта-
либ ґтилди. Шунинг бароба-
рида асосий урІу фуіаролар
онгидаги ґзгаришларга, улар-
да шаклланган Ватан таідири
ва истиіболга дахлдорлик
µисси авваламбор жамият пой-
девори бґлмиш оилани мус-
таµкамлаш, баркамол авлодни
вояга етказиш, тинчлик ва то-
тувликни асраб-авайлаш, соІ-
лом турмуш кечириш каби
кундалик эзгу ташвишларда
ёріин ифода топаётганига
берилди.

Шу ґринда таъкидлаш жо-
изки, мамлакатимиз Прези-
дентининг 2006 йил 25 август-
даги “Миллий Іоя тарІиботи
ва маънавий-маърифий иш-
лар самарадорлигини ошириш
тґІрисида”ги 451-іарори иж-
росини таъминлаш маісадида
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг тегишли буйруІи іабул
іилиниб, ушбу йґналишдаги
чора-тадбирлар белгилаб
олинган эди. ¤тган ваіт даво-
мида соІлиіни саілаш тизи-
мида маънавий-маърифий
доирада µам турли тадбирлар,
шу жумладан конференция-
лар, кґрик-танловлар, билим
кґникмаларини оширишга

іаратилган мавзуий семинарлар
мунтазам ташкил этиб борилди.

Навбатдаги семинар µам бу
борадаги саъй-µаракатларнинг
узвий давоми сифатида кенг
аудиторияни іамраган µолда
ґтказилди.  Тадбирни кириш
сґзи билан очган ¤рта тиббиёт
ва доришунос ходимлар мала-
касини ошириш ва ихтисослаш-
тириш республика маркази ди-
ректори Насриддин Муродов

ушбу фикрларда тґхталар экан,
ґсиб келаётган авлодни ватан-
парварлик руµида тарбиялаш,
ёшлар онгида миллий іадрият-
ларимизга нисбатан µурмат ва
меµр туйІусини шакллантириш

масаласи бугунги глобаллашув
даврида ґта муµим аµамият касб
этишини алоµида таъкидлаб
ґтди. Бу борада оила, маµалла,
кенг жамоатчилик, ґіув муасса-
саларида кґплаб давлат ва жа-
моат тузилмалари зиммасидаги
каби соІлиіни саілаш соµаси
вакиллари иштирокида µам тар-
Іибот-ташвиіот ишлари йґлга
іґйилган.

– Шу ґринда инсонга хос хо-
тира туйІуси µаіида гапиради-
ган бґлсак, албатта Юртбоши-
мизнинг ґтган йили Хотира ва
іадрлаш кунига баІишланган
маросимда билдирган фикрла-
ри наіадар долзарблигини яна

бир бор англаймиз, – дейди
¤рта тиббиёт ва доришунос
ходимлар малакасини оши-
риш ва ихтисослаштириш
республика маркази Жиз-
зах вилояти µудудий бґли-
ми маънавий ва маърифий

ишлар бґйича директори
ґринбосари Ф. Јурбонова. –
Дарµаіиіат, тарихий хотира ин-
сонни беІамлик, бефарілик ва
Іафлатдан уйІотади, зийраклик-
ка µам ундайди. Бу борада ба-
диий ва оммабоп адабиётлар,
тарихий китоблар ва албатта
Президентимизнинг “Юксак
маънавият – енгилмас куч”
асарлари асосий манба бґлиб
хизмат іилиши,  шубµасиз.
Оилада шаклланган муµит µам
катта аµамиятга эга.

– Ґаіиіатан µам жамиятимиз
асоси бґлган оиланинг бирин-
чи навбатда жисмонан соІлом,
маънавий етук авлодни тарбия-
лашда, турмуш іуриш остона-
сида турган ґІил-іизларнинг
µуіуіий, ижтимоий, иітисодий
манфаатларини µам µимоя іи-
лиш, µам іґллаб-іувватлашда
роли бґлакча. Бежиз оила инс-
титутини анъаналаримизга мос
ривожлантириш масаласи дав-

лат сиёсати даражасига кґта-
рилмаган. Мамлакатимиз Пре-
зиденти томонидан тасдиіла-
ниб, µаётга изчил татбиі эти-
лаётган кґплаб дастурлар за-
мирида µам оила, хусусан она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, баркамол авлодни
шакллантириш Іоялари му-
жассамдир, – деди ¤рта тиб-
биёт ва доришунос ходим-
лар малакасини ошириш ва
ихтисослаштириш респуб-
лика маркази Навоий ви-
лояти µудудий бґлими маъ-
навий ва маърифий ишлар
бґйича директори ґринбо-
сари Д. Јґчіорова.

Семинар іатнашчилари
мавзуга доир мулоіотда фаол
иштирок этиш баробарида
барча іизиітирган саволлари-
га мутахассислар томонидан
жавоб олиш имкониятига эга
бґлди.

Тошкент тиббиёт академиясида ґтказилган
маънавий-маърифий тадбир буюк аждодлари-
миз Алишер Навоий ва Заµириддин Муµаммад
Бобурнинг таваллуд топган кунларига баІиш-
ланди.
Тадбирни очган ТТА проректори Турдиіул Бобому-

родов Юртбошимиз раµнамолигида буюк алломалари-
мизнинг маънавий меросини асраб-авайлаш, ґрганиш,
улардан ёшлар тарбияси йґлида фойдаланишга катта
эътибор іаратилаётганини таъкидлаб ґтди.

Дарµаіиіат, XV асрда туІилиб, ижод іилган аждод-
ларимиз асарларини ґрганиш, ёш авлод ґртасида кенг
тарІиб этиш юзасидан µам кенг іамровли ишлар амал-
га оширилмоіда.

– Навоий ва Бобурнинг инсонпарварлик Іоялари би-
лан йґІрилган аксарият асарлари фарзандларимизни ва-
танпарварлик, фидойилик, эзгуликка чорлаши, маъна-
вий камолот сари етаклаши билан алоµида аµамият касб
этади, – дейди ¤збекистон давлат жисмоний тар-
бия институтининг маънавий-маърифий ишлар
бґйича проректори Нодирбек ўафуров. – Бу улкан
меросдан баµраманд бґлаётгани боис ёшларимиз мар-
рани баланд олиб, жаµон, іитъа, олимпиадаларда юіори
чґііиларни забт этишмоіда.

Тадбирда сґзга чиііанлар Навоий ва Бобурнинг маъ-
навий баркамоллик, фидойилик, поклик, олижаноблик
каби боіий фазилатлар куйланган асарлари µамиша за-
монавийликни, алломаларимизнинг бизга іолдирган ме-
роси баркамол авлодни вояга етказишдек эзгу маісад-
ларга доимо чорлаб бораверишини эътироф этишди.

Диёра БОЗОРОВА.

Ушбу мавзудаги семинар Бухоро вилоятида µам бґлиб ґтди.
Вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси іошидаги µамширалар
кенгаши томонидан ташкил этилган тадбирда шаµар ва туман
тиббиёт бирлашмалари, даволаш-профилактика муассасалари
бош µамширалари, Бухоро, Јоракґл, ўиждувон ва Пешку тиб-
биёт коллежларининг амалиёт ишлари бґйича директор ґрин-
босарлари иштирок этди.

Семинарни олиб борган вило-
ят соІлиіни саілаш бошіармаси
бошлиІининг маънавият ва маъ-
рифат ишлари бґйича ґринбоса-
ри А. Шарипов давлатимиз раµ-

барининг 2006 йил 25 августдаги
іарори ижросини таъминлаш маі-
садида вилоятда олиб борилаётган
ишлар хусусида ахборот бериб
ґтди. Таъкидланганидек, жойларда

Ватанимиз мустаіиллигининг маъ-
навий асосларини мустаµкамлаш,
анъана ва урф-одатларимизни ас-
раб-авайлаш, фарзандлар іалбига
она юртга муµаббат, истиілолга са-
доіат туйІуларини чуіур сингдириш
борасида кенг кґламда ишлар
іилинмоіда.

Жумладан, “Устоз-шогирд” анъ-
анасини янада ривожлантириш ва
такомиллаштириш маісадида тиб-
биёт коллежлари, бошіарма тизи-
мидаги муассасаларда ґіувчилар,
ёш мутахассислар келажакда ґз кас-
бининг етук устаси бґлиб шаклла-
ниши учун µар томонлама іулайлик-
лар яратишга эришилмоіда.

Семинарда шунингдек, даволаш-
профилактика муассасаларида уз-
луксиз касбий таълим жараёнлари-
да изчиликка эришиш, кириш-чи-
іиш µужжатлари билан ишлаш, бу
борада ижро интизомини таъминлаш
масалалари юзасидан µам фикр-му-
лоµазалар билдириб ґтилди.

Маъмурахон САФОЕВА,
Бухоро вилояти соІлиіни

саілаш бошіармаси
µамширалик иши бош

мутахассиси.

«Экосан» сарµисоби
“Экосан” халіаро жамоат фонди томонидан “Мустаµкам оила йили”

Давлат дастури доирасида муайян ишлар іилинди.

Атроф-муµит муµофазаси ва
аµоли  саломатлиги

¤збекистон Экологик µаракати
томонидан 2012 йилда саккиз юз-
дан зиёд тадбир ташкил этилди.

Атроф-муµит ва аµоли саломатлиги
муµофазаси борасидаги халіаро µам-
корлик тобора кенгаймоіда. Јонунчи-
ликни янада такомиллаштиришга іара-
тилган тизимли ишлар амалга оширил-
ди. Чунончи, “Экологик назорат тґІри-
сида”ги іонун лойиµаси ишлаб чиіил-
ди. Барча µудудларда янги іонун лойи-

µаси юзасидан ґтказилган жамоатчилик
муµокамасида йигирма мингдан зиёд
аµоли иштирок этди.

Бу µаіда Экологик µаракатнинг ґтган
йилдаги фаолияти сарµисобига баІишлан-
ган йиІилишда батафсил ахборот бериб
ґтилди, шунингдек экологик тадбирлар
кґламини янада кенгайтириш, іонунчи-
ликни такомиллаштиришга оид масалалар
юзасидан атрофлича фикр алмашилди.

Б. ХИДИРОВА.

Экологик саналарга баІишлаб Табиатни
муµофаза іилиш давлат іґмитаси, олий ґіув
юртлари, бошіа бир іатор давлат ва жамоат
ташкилотлари иштирокида “Экология ва са-
ломатликнинг мустаµкам оила шакллани-
шидаги ґрни”, “Экология ва ёшлар”, “Бар-
іарор экология – бизнинг келажагимиз”,
“Баркамол  авлод  шаклланишида соІлом
турмуш тарзининг аµамияти”, “Атроф-муµит-
ни муµофаза іилиш жараёнига жалб іилиш
оріали ёшларнинг экологик билимини оши-
риш” мавзуларида кґплаб таълим муасса-

саларида учрашувлар, давра суµбатлари ва
“очиі дарс”лар ґтказилди. Ушбу тадбирлар
доирасида “Анъаналарни тикла, дарахт эк!”
шиори остида талаба-ёшлар томонидан ґіув
юртлари µудудларида кґчатлар экилиб, ”Ёш
экологлар” боІлари ташкил этилди.

“Экосан” томонидан “Экология ва сало-
матлик жамоатчилик нигоµида”, “Сувдан
фойдаланиш µуіуіи”, ”Иілимтойнинг ажо-
йиб саргузаштлари”, ”Экология” каби китоб-
лар нашрга тайёрланди.

Миркарим МИРСОВУРОВ.
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Мутахассис огоµлантиради

БЕДАВО КАСАЛЛИКДАН САЈЛАНИНГ
Јутуриш – иссиі іонли µайвонлар µамда одамда учрайдиган ґта хавф-

ли юіумли касаллик µисобланади. Инсониятга іадимдан маълум бґлган
бу касаллик муіаддам “гидрофобия“, яъни “сувдан іґріиш” деб номлан-
ган. Машµур француз олими Луи Пастер 1884 йилда биринчи бґлиб іуту-
риш касаллигига іарши вакцина ишлаб чиііан ва бу вакцинани ит, бґри
тишлаган одамларни іутуришга іарши эмлаш учун биринчи бор іґлла-
ган. Оламшумул ушбу кашфиёт бугунги кунда µам дунёда кенг іґллаб ке-
линмоіда. Махсус санитария іонун-іоидалари ишлаб чиіилиб, татбиі
этилиши натижасида Норвегия, Швеция, Дания, Англия ва бошіа Европа
давлатларида іутуриш касаллиги батамом тугатилган. Одамлар ґртаси-
да іайд этилаётган іутуриш касаллигининг 95 фоизга яіини Африка ва
Осиё іитъалари мамлакатларига тґІри келади. Республикамизда іуту-
риш касаллиги одамларда аµён-аµён бґлсада, аммо учраб турибди.

Касалликнинг іґзІалиш даврида бемор-
нинг тана µарорати кґтарилади, іон то-
мирлари уриши тезлашади, у сувни
кґрганда, µаттоки сув тґІрисида эшитган-
да, ютиш мушаклари тортишиб, іисіа-
риб, іаттиі оІрийди, яъни беморда гид-
рофобия аломати кузатилади. Кейинча-
лик µаводан (аэрофобия), ёруІликдан
(фотофобия) ва шовіиндан іґріиш (акус-
тофобия) аломатлари µам юзага келади.
Беморнинг бадани терлайди, оІзидан кґп
сґлак оіа бошлайди, нафас олиши бу-
зилади, мушаклар тортишади, эс-µуши
кирарли-чиіарли бґлиб, кґзига йґі нар-
салар кґринади (галлюцинация), алаµси-
райди.

Шундан сґнг касалликнинг фалаж дав-
ри бошланади. Секин-аста бемор оёіла-
ри, орадан 15-20 соат ваіт ґтгач эса та-
нанинг бошіа мушаклари µам фалаж
бґлади. Сґлак оіиши давом этаверади,
тана µарорати яна кґтарилади. Юрак-то-
мир фаолияти етишмаслиги ёки нафас
марказининг фалажи оіибатида у ґлади.
Касаллик µайвонларда бґладими ёки
одамда, ґлим билан тугайди. Бугунги
кунгача бу даµшатли касалликнинг сама-
рали даволаш усуллари ишлаб чиіилма-
ган. Шу боис µам биз кґпроі іутуриш
касаллигининг олдини олиш, ундан саі-
ланиш µаіида ґйлашимиз керак. Касал-
ликнинг олдини олишнинг олтин іоида-
си бор, у µам бґлса µайвон тишлашидан
саіланиш, бордию тишланиш содир
бґлса, шу заµотиёі тегишли тиббиёт му-
ассасасига мурожаат іилиб, іутуришга
іарши эмлаш зарур. Јутуриш аввало µай-
вонлар касаллиги, одамга фаіат µайвон-
лардан юіади. Шу сабабли касалликнинг
биринчи навбатда µайвонлар ґртасида
іайд этилишига йґл іуймаслик керак.

Минг афсус билан таъкидлаш жоиз-
ки, республикамиз миіёсида аксарият
фуіаролар ит саілаш іоидаларига риоя
іилмайди, µаттоки бу іоидаларни яхши
билмайди, саілаш ва парваришлаш
бґйича ит эгаларида амал іилмаслик
µолатлари учрайди. Одамлар асосан
уйда саіланаётган итлар тишлаши на-
тижасида жабрланиши шу боисдандир.
Бу борада республикамиз икки іишлоі
туманида охирги беш йиллик маълумот-
лар таµлил іилинганида, ит саіланади-

ган хонадонларда 65 фоиз µолатлар-
да итлар ветеринария идоралари
µисобига олинмаганлиги, бу борада
гувоµнома йґілиги, 85 фоиз µолатлар-
да итлар боІлиісиз юрганлиги, 90
фоиз µолатларда ит эгалари уй µай-
вонини саілаш іоидаларига умуман
ёки тґлиі риоя іилмаслиги, 60 фо-
изга яіин ит эгалари іутуриш касал-
лиги одамга асосан итлардан юіиши-
ни билмаслиги аниіланган. Бундай
µолатларни республикамизнинг бош-
іа туман ва шаµарларида µам кузатиш
мумкин.

Ґайвон тишлашидан жабрланганлар-
ни эмлаш учун давлатнинг миллион-
миллион маблаІлари сарфланаётган-
лиги кґпчиликка сир эмас. Фуіаролар
µайвон тишлаши натижасида µам жис-
моний, µам моддий, µам маънавий за-
рар кґради, энг даµшатлиси ва іґріинч-
лиси – уларда ґлим муіаррар бґлган
іутуриш касаллигининг юіиш µавфи
туІилади. Баъзилар итини касал бґлга-
ни ёки боіа олмагани учун кґчага µай-
дайди ёки іаерларгадир ташлаб кела-
ди. Шу тариіа бу итлар кейин іаров-
сиз, дайди бґлиб, іутуриш касаллиги
манбаи сифатида атрофдагиларга жуда
катта хавф туІдиради. Бугунги кунда
республикамизда дайди итларни йґіо-
тиш масаласи µам катта бир муаммога
айланиб іолган. Бу муаммони эса ай-
нан фуіароларимизнинг ґзи туІдира-
япти. Чунки дайди итлар бошіа µудуд-
лардан ёки ґзга “сайёра”дан келиб іол-
майди.

Ґудудларда дайди µайвонлар, ай-
ниіса ит ва мушуклар пайдо бґлишига
йґл іґймаслик, эгали ит ва мушуклар-
ни саілаш іоидаларига мунтазам ва
пухта амал іилиш, уларни ґз ваітида
ветеринария идораларида µисобга
олиб, іутуриш касаллигига іарши эм-
лаш, энг асосийси одамлар µайвонлар
тишлашидан µимояланиши – ґта хавф-
ли, бедаво µисобланган іутуриш касал-
лигидан саіланишнинг гаровидир.

Ґусан САПАРОВ,
Республика ДСЭНМ ґта

хавфли юіумли касалликлар
 бґлими бошлиІи, тиббиёт

фанлари номзоди.

Јутуриш касаллигини асаб тизими-
га таъсир іиладиган нейротроп вирус-
лар іґзІатади. Ушбу вирус саіловчиси
ва манбалари ёввойи µайвонлардан
бґри, чиябґри, тулки, кемирувчилар,
кґршапалак, уй µайвонларидан – ит,
мушук кабилар µисобланади. Респуб-
ликамизда одам учун іутуриш касал-
лиги іґзІатувчиси манбаи ґртача 95
фоиз µолатларда ит, беш фоизгача –
мушук ва бошіа µайвонлардир. Касал-
лик одамга асосан µайвонлар тишла-
ши, айрим µолларда – тирнаши ва
сґлаклаши натижасида юіади. Ґайвон-
дан µайвонга µам юіади, бироі одам-
дан одамга ва одамдан µайвонга юімай-
ди. Јутуриш µар хил µайвонларда тур-
лича кечади. Итларда касалликнинг
яширин даври, яъни касаллик вируси
ит организмига тушганидан токи касал-
ликнинг илк аломатлари рґёбга чиііун-
га іадар бґлган давр: икки µафтадан 8
µафтагача давом этади, баъзида бу давр
саккиз ойгача чґзилиши мумкин. Касал-
ликнинг биринчи кунлари ит эгасига
итоат этмайди, ёнига чаіирса келмай-
ди, яшириниб, ґзини олиб іочишга
µаракат іилади, бирданига ґзгариб
іолади. Кейинчалик ит еб бґлмайди-
ган, яъни дуч келган тош, дарахт, лат-
та ва бошіа нарсаларни Іажий бошлай-
ди. ОІзидан кґп сґлак оіади, µуриши
ґзгаради, бґІиі бґлади. ТґІри йґна-
лишда чопиб, дуч келган нарсага, шу
жумладан µайвонлар ва одамга µам таш-
ланиб, тишлайди. Шундай µолатда ит
бир кунда 50 километргача масофани
босиши мумкин. Лекин борган сари
аµволи оІирлашади, оёіларида фалаж

бошланади, беш-олти кун ґтгач, ґлади.
Мушукларда іутуриш касаллиги тґсатдан
іґзІалиш билан бошланади. Мушук жуда
тажовузкор µамда µужумкор бґлиб, дуч
келган µайвонлар, одамларга µам таш-
ланади, уларни тирнайди ва тишлайди.
Касаллик бошланганидан икки-уч кундан
кейин фалаж мушук µалок бґлади.

Одамларда іутуриш касаллигининг
яширин даври етти кундан бир йилгача
чґзилиши мумкин. Аксарият µолларда ка-
салликнинг яширин даври ґртача икки-
уч ой давом этади. Бу ваіт іисіа ёки узоі
давом этиши вирус хусусиятлари, одам-
нинг касалликлар билан курашиш іоби-
лияти, тишлаган µайвоннинг тури, жаро-
µатнинг іаерда жойлашганлиги, катта-
кичиклиги ва чуіур-юзакилигига боІлиі
бґлади. БошланІич давр бир-уч кун да-
вом этади. Бу ваіт давомида тишланган
жой іичийди, тортишиб оІрийди. Бемор
тушкунликка тушади, одамлар билан му-
лоіотдан іочади, уйіуси бузилади, иш-
таµаси бґІилади, іґріув µисси пайдо
бґлади, кайфияти ґзгариб туради. Кейин
касалликнинг іґзІалиш даври бошлана-
ди. Касалликнинг шу даврини кузатган
олим Д. Самойлович эсдаликларида шун-
дай ёзиб іолдирган: “Инсоният дунёга
келибдики, іанчадан-іанча касалликлар-
ни бошдан кечирган, аммо іутуриш ка-
саллигига чалинган бемор аµволини
кґришдек іґріинчли ва даµшатлироі
µолат бґлмаса керак”.

Ґаіиіатан µам іутуриш касаллигининг
іґзІалиш даври оІир кечади. Бир марта
шундай касални кґрган одам µеч іачон
ёдидан чиіара олмайди, унинг µаётида
бу µолат бир умрга муµрланиб іолади.

стемы эпидемиологического над-
зора, поддержке научных иссле-
дований по различным аспектам
профилактики малярии.

В 2011 году  Узбекистан под-
писал “Совместное заявление о
трансграничном сотрудничестве в
области элиминации малярии
между Казахстаном, Кыргызста-
ном, Таджикистаном и Узбекис-
таном”, которое было утвержде-
но на межстрановом совещании
представителей указанных стран,
состоявшемся 1-2 ноября 2010
года в Бишкеке (Кыргызстан).
Цель данного заявления направ-
лена на укрепление трансгранич-
ного сотрудничества и активиза-
ции совместных усилий, направ-
ленных на элиминацию малярии
в Кыргызстане, Таджикистане и
Узбекистане и предупреждение
ее восстановления в Казахстане.

В рамках реализации гранто-
вого проекта Глобального фон-
да “Закрепление достигнутых
результатов и поддержка мероп-
риятий по элиминации малярии
в Республике Узбекистан на
2010-2014 годы” силами специ-
алистов ЦГСЭН на местах орга-
низованы информационно-озна-
комительные семинары по про-
филактике малярии для санитар-
ных активистов. Основное внима-
ние было уделено Кашкадарьин-
ской и Сурхандарьинской облас-
тям, где ранее были зарегистри-
рованы остаточные очаги маля-

рии.
В данных регионах для защи-

ты уязвимого населения от уку-
сов комаров и предупреждения
заражения малярией были рас-
пределены 63 000 пологов, в том
числе в 2012 году 70 тысяч поло-
гов, пропитанных инсектицидами
длительного остаточного дей-
ствия. Пологами были также обес-
печены специалисты ГАЖК “Узбе-
кистон темир йуллари”, занятые
на строительстве железной доро-
ги на территории Афганистана.
Использование пологов позволи-
ло повысить эффективность ме-
роприятий против переносчиков
малярии и способствовало пере-
рыву местной передачи ин-
фекции.

Также продолжалось укрепле-
ние материально-технической
базы паразитологических лабора-
торий ЦГСЭН и клинических ла-
бораторий лечебно-профилакти-
ческих учреждений химическими
реактивами, предметными стекла-
ми, скарификаторами. За счет
грантовых средств для обеспече-
ния качественной лабораторной
диагностики малярии в лаборато-
риях ЦГСЭН и инфекционных ста-
ционаров приобретены и распре-
делены биологические микроско-
пы для исследования препаратов
крови и стереоскопические для
энтомологических исследований.

Проводится работа по укреп-
лению энтомологической службы

ЦГСЭН, особенно пригранич-
ных, закупаются инсектициды
для проведения истребитель-
ных мероприятий против пере-
носчиков малярии, автомаксы,
эксгаустеры, спец. одежда и др.
В целях обеспечения паразито-
логической службы оператив-
ным транспортом приобретены
8 автомобилей марки “Дамас”
и распределены в 7 ОблЦГСЭН
приграничных регионов и НИ-
ИМП им. Л.М. Исаева, в пара-
зитологические отделения
ЦГСЭН приграничных областей
распределено 14 грузовых
трехколесных мотоциклов и 300
велосипедов.

Ежегодно 25 апреля между-
народное сообщество отмечает
как Всемирный день борьбы с ма-
лярией. В нашей стране к этой
дате приурочиваются мероприя-
тия, направленные на повыше-
ние информированности населе-
ния, по местному телевидению
в регионах демонстрируется спе-
циальный видеофильм, проводят-
ся беседы и лекции в учебных за-
ведениях, трудовых коллективах,
по месту жительства.

И. ТЁ,
заведующий отделением

паразитологии
Государственного

центра санитарно-
эпидемиологического

контроля Минздрава РУз.
С. ЦАЙ,

врач-паразитолог.

Комментарий специалиста

ЭЛИМИНАЦИЯ МАЛЯРИИ

В течение последних пяти лет
из зарегистрированных случаев
малярии 71 процент составили
завозные случаи. В результате
проведенных мероприятий уда-
лось снизить заболеваемость ма-
лярии до единичных случаев, за
последние два года не зарегист-
рировано случаев с местной пе-
редачей инфекции, прервана
передача малярии в Сурхандарь-
инской области. Оздоровлены
активные и остаточно активные
очаги малярии в Сурхандарьинс-
кой и Кашкадарьинской областях.

В республике продолжаются
мероприятия по элиминации ма-
лярии. В соответствии с прика-
зом Минздрава от 15 апреля 2011
года за № 117 обновлена стра-
тегическая национальная про-
грамма по элиминации малярии.
В порядке эпидемиологического
надзора с целью раннего выяв-
ления больных малярией учреж-
дениями лечебной и профилак-
тической службы ежегодно выяв-
ляются и находятся на диспансер-
ном учете более 30 тысяч чело-
век, прибывших из неблагопо-
лучных по малярии местностей.

Ежегодно исследуются около 800
тысяч препаратов крови. Улучши-
лось качество клинической диаг-
ностики малярии. В последние
годы ранняя диагностика забо-
левания (в первые три дня с мо-
мента обращения за медицинс-
кой помощью) была обеспечена
в 75-100 процентах случаев про-
тив 45 процентов в 2000 году.

В рамках борьбы с переносчи-
ками малярии по энтомологичес-
ким показаниям ежегодно обра-
батывается до 11-16 млн. кв. м по-
мещений, до 6-8 тысяч га водо-
емов, заселяется гамбузией бо-
лее 4 тысяч га водоемов.

По данным отчетов учрежде-
ний Министерства сельского и
водного хозяйства, представлен-
ных в ЦГСЭН, ежегодно проводят-
ся санитарно-гидротехнические
мероприятия с целью сокращения
мест выплода комаров (очистка
межхозяйственных коллекторов,
водоемов, осушка заболоченно-
стей и др.). Продолжается подго-
товка кадров на различных уров-
нях, укрепление службы здраво-
охранения, связанной с лечени-
ем и профилактикой малярии, си-

В связи с возможным завозом инфекции из пригра-
ничных стран профилактика малярии остается одним из
приоритетных направлений отечественного здравоохра-
нения. Мероприятиями по противодействию малярии
охвачены все регионы республики. Основное внимание
уделяется территориям, граничащим с Таджикистаном,
Кыргызстаном и Афганистаном.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2012 йил
27 декабрдаги 17-сонли іарорига асосан тиббий фаолият

учун берилган лицензияларнинг ґз хоµишига кґра тугатилган
хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил
17 январдаги 1-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун

берилган лицензияларнинг ґз хоµишига кґра тугатилган хґжалик
юритувчи субъектлар рґйхати

ГРИППДАН ЭҐТИЎТ Б¤ЛАЙЛИК
Грипп ґткир ва тез юіадиган касаллик бґлиб, уни жуда

майда, кґзга кґринмайдиган, µатто фильтрдан µам ґтиб
кетадиган вируслар келтириб чиіаради. Касалликнинг
асосий манбаи эса грипп билан оІриган бемор ёки вирус
ташувчилар µисобланади.

Касалликнинг енгил тури би-
лан оІриган беморлар ва вирус
ташувчилар атрофдаги соІлом
кишилар учун хавф туІдиради,
чунки улар грипп билан оІриб
турсада, соІлом кишилар ораси-
да бґладилар.

Касаллик µаво-томчи йґли би-
лан ґтади. Бемор йґталганда, ак-
сирганда, гаплашганда сґлак
томчилари билан µавога кґплаб
грипп вирусларини ажратади.
Вируслар µавода уч соат саіла-
ниб туриши мумкин. Бундай ва-
зиятда касаллик соІлом одамга
юіади. Грипп вируси оІиз, бу-
рун, томоі ва юіори нафас
йґллари шиллиі пардасига таъ-
сир іилади ва іон оіимига ту-
шиб, бутун организмни заµар-

лайди. Нафас, асаб, юрак іон-то-
мир тизими ва бошіа аъзоларни
зарарлайди.

Касалликнинг биринчи белги-
лари пайдо бґлгунга іадар бир
неча соатдан уч кунгача ваіт ґтади.
Касаллик шиддат билан бошлана-
ди, беморнинг тинка-мадори
іурийди, боши оІрийди, йґтала-
ди, акса уради, тана µарорати 38-
40 даражагача кґтарилади, іґп
терлайди. Мушаклари ва кґз ол-
маси оІрийди, кґзидан ёш оіади.
Бундай белгилар пайдо бґлиши
биланоі шифокорга мурожаат
іилиш шарт. Акс µолда касаллик
оІир асоратлар келтириб чиіари-
ши мумкин.

Агар бемор уйда бґлса, унга
алоµида хона ажратиш лозим.

Беморга іараб турадиганларга ка-
салликнинг олдини олиш йґлла-
рини ґргатиш керак. Беморнинг
алоµида идиш-товоІи, сочиІи,
ґрин-кґрпаси бґлиши, у кам µара-
кат іилиб, асосан ётиши муµим.
Беморга іараётганлар бурун ва
оІизларига дока ниіоб тутиб
олишлари, іґлларини тез-тез со-
вунлаб ювиб туришлари керак.
Бемор йґталганда, акса урганда
оІиз-бурнини дастрґмол билан
беркитиши лозим. Бемор ётган
хонани тез-тез шамоллатиб туриш
шарт. Ґарорати ошганда эса
кґпроі суюілик – іуруі мевалар
іайнатмаси, шарбат ичириш, ен-
гил µазм бґладиган оісил ва ви-
таминларга бой таомлар тановул
іилиши муµим. Грипп билан оІри-
ган ва унга гумон іилинган бемор-
ларни алоµида хоналарга ётіазиш,
хоналарни зарарсизлантирувчи
моддалар билан артиш зарур.

Грипп эпидемияси авж олган

пайтларда мактабгача таълим му-
ассасалари ва мактабларда ґіитув-
чи ва ґіувчилар дока ниіоб тутиб
олиши шарт. Касаллик таріалган
пайтда касалланганлар ґіув ва тар-
бия муассаларида бґлиши таіиі-
ланади. Ґар куни эрталаб боланинг

Кун мавзуси

Фойдали маслаµатлар
* Шамоллашда малина мураббосигина фойдали бґлиб іол-

май, унинг барги ва шохидан тайёрланган дамлама µам яхши
терлатади. Бундай дамлама нафас йґллари яллиІланганда, томоі
оІриганда, шунингдек балІам кґчиришда ишлатилади.

* Малина меваси ва баргини чой каби дамлаб, кунига уч-тґрт
маµал иссиі µолда ичилса, терлатади ва иситмани туширади. Чой
ичилгандан сґнг ґралиб ётиш керак.

* Оддий бодрезак (чингиз) ва малина мевасидан 100 г.дан
олинади. Шу йиІма уч ош іошиІи кечіурун термосга солинади,
устига уч стакан іайноі сув іуйиб, икки соат дамлаб іґйилади.
Сузиб ичилади.

* Јора зира дамламаси шамоллашга шифо бґлади.
* Арпабодиён анжир билан іайнатиб ичилса, шамоллашга даво.

Лобар ЗОКИРОВА.
Республика саломатлик ва тиббий статистика
институти соІлом турмуш тарзи тарІиботи ва

ґіитиш бґлими мудири.

иситмасини ґлчаб туриш керак.
Шунингдек, болалар оммавий
спорт ґйинлари ґйнаши ва кино-
театрларга гуруµ-гуруµ бґлиб бо-
ришининг олдини олиш лозим.
Бемор асло ґз билганича даво-
ланиши мумкин эмас.
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«101» хизмати

ДАВОЛАШ МУАССАСАЛАРИДА
ЎНўИН ХАВФСИЗЛИГИ

ЈАНДАЙ ТАЪМИНЛАНМОЈДА
Мустаіил µаракат іила ол-

майдиган беморлар бґлган  ка-
салхоналар µар ґнта беморга
бир дона µисобида махсус зам-
бил билан таъминланиши, оІир
беморлар учун мґлжалланган
хоналар бинонинг пастки іава-
тида жойлаштирилиши керак.

Беморлар хонасидаги ґрин-
диілар оралиІи 0,8 метрдан,
марказий (асосий) йґлак кенг-
лиги 1,2 метрдан кам бґлмас-
лиги шарт. ¤риндиі, тумбочка
ва бошіа мебеллар іутіарув
йґлаклари ва эшикларни тґсиб
іґймаслиги лозим.

Муассасада кислород таъми-
ноти марказлашган µолда йґлга
іґйилган бґлса, кислород ёстиі-
чалардан фойдаланиш тартиби
буйруі билан ташкил этилади.

Ушбу ёнІинга іарши чора-
тадбирларга риоя іилинса, ав-
валамбор уйимиз, иш жойи-
мизни ёнІиндан ва кулфатдан
асраган бґламиз.

Якунида шуни эслатиб
ґтмоічимизки, айни пайтда
республикамиз µудудида ёнІин
хавфсизлиги хизмати “01” те-
лефони раіами “101”га ґзгар-
тирилди. Агарда ёнІин содир
бґлганини сезсангиз, зудлик
билан “101” телефон раіами-
ни териб, ёнІин хавфсизлиги
хизматига нима ёнаётгани
тґІрисида хабар беринг, воіеа
жойининг аниі манзилини ай-
тинг. ЁнІин инсонлар µаётига
хавф солаётган бґлса, ёрдам
бериш учун катталарни чаіи-
ринг.

Унутманг, ёнІиннинг олди-
ни олиш оловни ґчиришдан
осон. ¤т балоси доим четлаб
ґтишига µаракат іилайлик

И. МИРЗАЕВ,
Тошкент шаµри,

Миробод тумани ИИБ
ЁХБ катта муµандиси,

сержант.

Пойтахтимизнинг Миробод туманида жойлашган соІ-
лиіни саілаш вазирлигига іарашли 21 та даволаш му-
ассасасида шу кунларда ёнгин хавфсизлиги бґйича тек-
ширувлар давом этмоіда. Анъанавий ґтказиладиган бун-
дай тадбирлар давомида ёнІин хавфсизлиги іоидаларига
тґлиі риоя іилиш юзасидан муассаса раµбарияти ва
µодимларга доимо эслатиб ґтилади.

Бепарволик, балки, бироз
эътиборсизлик оіибатида µаёти-
мизга µавф солувчи кґнгилсиз
воіеалар содир бґлишининг
олдини олиш учун меµнат жамоа-
сининг µар бир вакили ґз вази-
фасини тґлиі бажариши іатори-
да ёнІин хавфсизлиги іоидала-
рига µам риоя іилиши лозимдир.

Шу ґринда хизматимиз дои-
расида даволаш муассасалари-
да іуйидаги ёнІинга іарши тад-
бирлар амалга оширилиши
маісадга мувофиі деб биламиз.
Жумладан:

- беморлар хонаси жойлаш-
ган корпусларда даволаш жараё-
ни билан боІлиі бґлмаган (ло-
йиµалаштириш меъёрларида
кґрсатилганидан ташіари) бош-
іа хоналарни жойлаштириш;

- йґлак, хона ва бошіа іутіа-
рув йґлакларига каравотлар
ґрнатиш;

- беморлар ва хизматчилар
хоналари деразаларига металл
панжаралар ґрнатиш;

- ёІочли деворлар ва шифт-
ларга іоІоз елимлаш ва уларни
ёнувчи нитро- ва мойли бґёі-
лар билан бґяш;

- хоналарни жиµозлашда
ёниш даврида заµарли модда-
лар чиіарувчи материаллардан
фойдаланиш;

- кислород баллонларини да-
волаш муассасалари бинолари
ичига ґрнатиш;

- беморлар хоналарига кис-
лород юбориш учун резина ва
пластмасса іувурларидан фой-
даланиш;

- носос даволаш электр жи-

µозларидан фойдаланиш;
- иситиш печлари ґт ёіиш

эшикларини беморлар хонасига
ґрнатиш;

- даволаш муассасалари ертґ-
лаларида устахона, омборхона-
ларни жойлаштириш мумкин
эмас.

Тиббиёт асбобларини стерили-
зация іилиш, парафин эритиш
мосламаларини ґрнатиш ва ишла-
тиш фаіат шу маісад учун ажра-
тилган хоналарда амалга ошири-
лиши керак. Асбоб ва ускуналар-
ни іайнатиш учун ёпиі спиралли
стерилизаторлардан фойдаланиш
зарур.

Лаборатория, бґлимлар, ши-
фокорлар хоналарида дори-дар-
мон реактивлари, эфир спирти,
бошіа енгил алангаланувчи ёки
ёнувчи суюіликлар махсус ёпила-
диган металл шкафларда умумий
миідори уч килограммдан ортма-
ган ва ґзаро бир-бирига яіин
жойлаштириш мумкин бґлганда-
гина, саілашга рухсат этилади.

Ґажми 300 килограммдан
зиёд бґлган рентген плёнкала-
ри саілаш архиви алоµида бино-
ларда жойлаштирилиши керак.
Архивнинг иситиш тизими мар-
казлаштирилган тармоІига улан-
ган бґлиши лозим, лекин темир
іувурли печлардан фойдаланиш
таіиіланади.

Даволаш муассасаси раµбари
µар куни іабул іилинган ва уйи-
га жавоб берилган беморлар
µисоби олингандан сґнг іолган
даволанувчилар сони µаіида ту-
ман ґт ґчириш іисмига хабар
бериши шарт.

После целого дня разди-
рающей боли все как-то рез-
ко закончилось.  В голове
стоял туман, но дышать ста-
ло легче. Приподняв голову,
смотрю на свое непривычное
тело. Живота нет, я вижу оза-
боченное лицо акушера-ги-
неколога Натальи Эдигеевны,
моей коллеги. Она надавли-
вает мне на низ живота, и
лицо ее становится еще бо-
лее озабоченным:

– Давай! – тихо говорит
она акушерке. Я, все еще не
понимая, пытаюсь обернуть-
ся, ищу глазами ее…

– Тише ты! – слышу я и
чувствую, как в руку входит
игла.  Вместе с последней
каплей раствора я улетаю
вверх, ввинчиваясь через ка-
лейдоскоп красок в беспро-
светную темноту.

Темнота. Всплеск синего.
Снова темнота. Один за дру-
гим переливы красного и ярко
желтого… Темнота. Холодно.
Мне куда-то надо торопить-
ся. Меня ждут. Я знаю. Тем-
нота вокруг, но я знаю, мне
надо назад. Всплеск синего.
Красный и желтый сменяются
фиолетовым. Краски начина-
ют вертеться ярким хороводом
вокруг меня, выстраиваясь в
причудливые фигуры. Что-то
это мне напоминает. Я напря-
гаюсь, чтобы вспомнить. Фи-
олетовый. Малиновый. Снова
темнота, ненадолго. Светло,
очень ярко, краски меня сле-
пят, но мне так здесь хоро-
шо. Калейдоскоп… Я вспом-
нила, это калейдоскоп. Дет-
ская игрушка, помните? Вер-
тите трубу и смотрите внутрь.
Цветные кусочки с загадоч-
ным шуршанием перестраива-
ются в разные фигуры, заво-
раживая меня.

Это была моя мечта в дет-
стве. Смотреть часами, как
причудливо складываются
фигуры, ни разу не повторив

На житейских перекрестках
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комбинацию. Всполох ярко
оранжевого сменяется бе-
лым, складывающимся в це-
почку лениво ползущего
вверх кафеля.  Кафеля? –
Мысль меня просто пронзи-
ла насквозь, заставив вздрог-
нуть. Зачем он здесь, в моей
стране красок? Мне хотелось
обратно, кафель меня пугал,
внизу живота сразу чувство-
вался холодок. Но калейдос-
коп тускнел,  все меньше
было фигур, кафель просту-
пал все отчетливее. Я еще не
понимала, где я, но кафель
стала различать лучше. Он
был везде,  вскоре краски
пропали совсем и остался
только белый больничный ка-
фель. Я услышала, как капа-
ет вода в раковине – боль-
шими гулкими шлепками,
разносясь по пустой опера-
ционной. Теперь я вспомни-
ла все – озабоченный взгляд
врача,  укол,  калейдоскоп.
Самое главное, поняла, по-
чему я здесь. Среди звуков
пустой операционной, шума
в ушах и гулкой капели из
крана я расслышала ЕЕ. По-
вернула голову в ту сторону.
Чуть не упав со стола и не
уронив лед в бутылке с жи-
вота, я увидела мое ЧУДО!
ЕЕ, кого ждала всю мою соз-
нательную жизнь. Дочь моя
долгожданная лежала на пе-
ленальном столике, заверну-
тая в одеяло непонятного
цвета. Личико ее было туго
завернуто в пеленку, но это
совсем не мешало ей дви-
гаться, зевать и морщиться.

Я застыла, слезы неволь-
но потекли у меня по щекам,
скатываясь на клеенку стола.
Я перестала себя чувство-
вать. Не было боли, холода
и мучений. Была только ОНА
– начало моей новой жизни,
жизни с ней и ради нее,
моей самой любимой дочки.

Наргиза ФАРХАДОВА.

Девять месяцев я ждала тебя. Разговаривала, сме-
ялась, читала сказки и пела песни. Представляла, как
возьму тебя в руки и почувствую тепло твоего тела.
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