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Маълумотларга іараганда, вазирликлар, іґмита ва
бошіа давлат ва нодавлат ташкилотлар ташаббуси би-
лан Миллий матбуот марказида ґтказилаётган матбуот
анжуманларида 100 га яіин маµаллий µамда хорижий
(34 та) оммавий ахборот воситалари вакиллари фаол
иштирок этиб келмоіда.
Аµамиятли томони шундаки, МММда уюштирилаётган муло-

іотларда иштирок этишга интилаётган ташкилот ва муассаса-
лар, шунингдек, улар томонидан ґтказилаётган анжуманлар сони
µам йилдан-йилга ортиб бормоіда. Хусусан, 2009 йилда мазкур
маскан 29 та тадбирга мезбонлик іилган бґлса, 2010 йилда 45
та, 2011 йилда эса 85 та матбуот анжумани бґлиб ґтди. 2012
йилда эса бу кґрсаткич аввалги йилга нисбатан іарийб 2,5 ба-
робарга ґсиб, 206 тани ташкил іилди.

– Барча µамкор ташкилотлар матбуот анжуманларини юіори
савияда ташкиллаштириш, жумладан, журналистлар эътиборига
соµа фаолиятини акс эттирувчи кґргазмалар ва видеофильмлар-
ни µавола іилишга, шунингдек, ОАВ ходимларини турли маълу-
мотлар билан таъминлашга µаракат іилади, – дейди марказ раµ-
бари Шавіиддин ўаниев. – Намунали матбуот анжумани ташки-
лотчилари µаіида гап кетар экан, 2012 йил давомида СоІлиіни
саілаш вазирлиги ташаббуси билан 19 та тадбир ґтгани, бундан
ташіари, бу борада Марказий банк (11 та анжуман), Алоіа, ах-
боротлаштириш ва телекоммуникация технологиялари давлат
іґмитаси (9 та), ¤збекистон касаба уюшмалари кенгаши (7 та),
Табиатни муµофаза іилиш (6 та ) µамда Давлат божхона (5 та)
іґмиталари, шунингдек, “¤збекистон темир йґллари” ДАТК каби
давлат бошіаруви органлари бошіа идораларга нисбатан фаол-
лик кґрсатганларини алоµида таъкидлаш мумкин.

Шу ґринда Миллий матбуот маркази ґз олдига 2013 йилдан
бошлаб µамкор ташкилотлар билан биргаликда нафаіат респуб-
лика миіёсида амалга оширилаётган ислоµотларни, балки мам-
лакатимизнинг чекка туманларида рґй бераётган ґзгаришлар,
эришилган натижа ва истиіболли вазифаларга оид маълумот-
лар бериб боришни µам режалаштираётганини айтиб ґтиш ло-
зим.

Шуµрат Х¤ЖАЕВ.

СОFЛИЈНИ  САЈЛАШ
ВАЗИРЛИГИ – БИРИНЧИ!

(Давоми 2-бетда).

Мамлакатимизда ислоµотлар изчил кечаётганлигига
µар бир соµада фаолият самарадорлиги ошиб бораёт-
ганлиги ёріин далил бґла олади. Шу ґринда айтиш жо-
изки, Президентимизнинг 2012 йилда мамлакатимиз-
ни ижтимоий-иітисодий ривожлантириш якунлари
µамда 2013 йилга мґлжалланган иітисодий дастурнинг
энг муµим устувор йґналишларига баІишланган Вазир-
лар Маµкамасининг мажлисидаги маърузасида іґлга ки-
ритилган муваффаіиятлар хусусида эътирофли фикр-
лар билдирилганлиги барчамизга фахр баІишлади.
Юртбошимизнинг соІлиіни саілаш тизимидаги амалий
фаолиятларга берган баµолари µам бундан мустасно
эмас.

Дарµаіиіат, бугунги кунда іайси бир тиббиёт муассасасида
бґлмайлик, Инвестиция дастури бґйича бунёд этилаётган ва ре-
конструкция іилинаётган шифо масканларининг замонавийли-
гини кґриб, давлатимизнинг аµоли саломатлигига бґлган эъти-
бор ва Іамхґрлигини англаш іийин эмас. Ушбу муассасалар давр
талабидаги янги русумдаги аппаратуралар, тиббий асбоб-уску-
налар µамда малакали кадрлар билан таъминланганлиги тизим-
даги ютуіли натижалар самарасидир.

Жумладан, Бухоро вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси ти-
зимида µам муайян ишлар олиб борилиб, аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифати янада ошиб бормоіда. Айниіса бир-
ламчи тиббий санитария, оналик ва болаликни муµофаза іилиш,
эпидемиологик баріарорлик, соІлом турмуш тарзи ва бир іанча
йґналишдаги фаолият изчиллиги боис аµоли орасида касаллик-
лар олди олиниб, хасталиклар кґрсаткичи камайиб бормоіда.

ЭРИШИЛГАН ЮТУЈЛАР ВА ИСТИЈБОЛДАГИ РЕЖАЛАР
Семинар

(Давоми 3-бетда).

Ґамкорлик ришталари

ДАРДНИ БИРГАЛИКДА
Е НГИ Б ¤ТАМИ З

Маълумотларга іараганда, µар
йили бир миллиондан ортиі аёл
ушбу касаллик аломатлари би-
лан рґйхатга олинади.
International Prevention Research
Institute ташкилотининг саратон

Пойтахтимиз мезбонлик іилган навбатдаги халіаро
анжуман ушбу шиорга µамоµанг тарзда кечди. Фонд Фо-
рум ташаббуси ва СоІлиіни саілаш вазирлиги µамкор-
лигида ташкил этилган халіаро даражадаги мулоіот
дунёда кейинги пайтда кґпайиб бораётган кґкрак бези
саратони касаллигига жаµон µамжамияти эътиборини
янада кучайтиришга баІишланди.

Миллий матбуот маркази рейтинги:
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(Давоми. Боши 1-бетда).

ЭРИШИЛГАН ЮТУЈЛАР ВА
ИСТИЈБОЛДАГИ РЕЖАЛАР

Амалий ишлар натижалари-
ни сарµисоб іилиш маісадида
жорий йилнинг 16 февраль
куни Бухоро вилоятининг "Кґµ-
на ва Боіий Бухоро" мажмуаси
тасарруфидаги мусиіали ва дра-
ма театри биносида "Бухоро
вилояти соІлиіни саілаш тизи-
мида амалга оширилган ишлар:
ютуілар, муаммолар ва истиі-
болдаги режалар" мавзусида
семинар бґлиб ґтди.

Ушбу тадбир давлатимиз раµ-
барининг 2012 йилда мамлака-
тимизни ижтимоий-иітисодий
ривожлантириш якунлари
µамда 2013 йилга мґлжаллан-
ган иітисодий дастурнинг энг
муµим устувор йґналишларига
баІишланган µукумат мажлиси-
даги маърузаси µамда 2013 йил
15 январда ¤збекистон Респуб-
ликаси Бош вазири бошчилиги-
да ґтказилган селектор йиІили-
шидаги топшириілар ижроси
доирасида ташкил этилди.

Семинарда 342 та іишлоі
врачлик пунктлари мудирлари,
шаµар ва туман тиббиёт бир-
лашмалари, кґп тармоіли мар-
казий поликлиника бош врач-
лари, даволаш-профилактика
муассасалари раµбарлари,
бґлим мудирлари іатнашди.

Тадбирни Бухоро вилояти
µокими Муµиддин Эсанов кириш
сґзи билан очиб, соІлиіни саі-
лаш тизимига Юртбошимиз то-
монидан берилаётган эътибор
туфайли аµоли саломатлиги
мустаµкамланаётганлиги ва тур-
муш фаровонлиги ошиб бора-
ётганлигини таъкидлаб ґтди.
Вилоятда µам бу борадаги саъй-
µаракатлар изчил. Муµими
аµолининг соІлиги ва тиббиёт-
га бґлган ишончи ортиб бор-
моіда. Бундай натижаларнинг
асосий мезонини Президенти-
мизнинг соµага оид чиіараётган
фармон ва іарорлари мазмун ва
моµияти ташкил этмоіда. Јайд
этилганидек, семинар µам вило-
ят соІлиіни саілаш тизимидаги
іґлга киритилган ютуілар, іола-
верса, келгусидаги вазифалар-
га іаратилган бґлиб, бундан пи-
ровардида кґзланган маісад µар
бир тиббиёт ходими аµоли са-
ломатлигини мустаµкамлашда
бир жону бир тан бґлиб ишла-
шига эришишдир.

СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек
Худаяров тизимда олиб бори-
лаётган ишларга урІу бериб,
соµада эришилаётган ютуілар-
да кґп сонли тиббиёт ходим-
ларининг астойдил меµнати
борлигини алоµида таъкидла-
ди. Ислоµотлар жараёнида ґз
ифодасини топиб келаётган туб
ґзгаришлар, янгилик ва изла-
нишлар боис ¤збекистон тиб-
биёти жаµон µамжамиятидан
ґрин олаётганлиги хусусида µам
фикрлар билдирилди. Айниіса
оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш, бирламчи бґІин, кад-

рлар масаласи, эпидемиологик
вазият баріарорлиги бґйича эри-
шилган ижобий ишлар слайд-
ларда яііол ифода топди.

Тадбирда ютуілар билан бир
іаторда ечимини кутаётган муам-
молар хусусида µам сґз юритил-
ди. Таъкидланганидек, бу бора-
да соµа мутахассислари ґз вази-
фаларини сидіидилдан бажари-
ши лозимлиги даврнинг асосий
талабига айланиб бормоіда.

Кун тартибидан ґрин олган
соІлиіни саілаш тизимида амал-
га оширилган ишлар ва келгу-
сидаги вазифалар юзасидан Бу-
хоро вилояти соІлиіни саілаш
бош бошіармаси бошлиІи Ик-
ром Амонов ахборот бериб ґтди.

Бухоро вилояти соІлиіни саі-

лаш бошіармаси бошлиІининг
биринчи ґринбосари Жамшид
Тоµиров ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 2008 йил
18 июндаги "2008-2012 йиллар-
га мґлжалланган "Болаликдан
ногиронликнинг олдини олиш
борасида туІма ва ирсий касал-
ликларни эрта аниілаш Давлат
дастури тґІрисида"ги Јарори
ижросини таъминлаш маісади-
да амалга оширилаётган ишлар-
га тґхталди. Жумладан, вилоят
скрининг маркази томонидан
2012 йилда 10,2 мингга яіин на-
слий ва туІма касалликларга ча-
линиш хавфли гуруµга киритил-
ган µомиладорларда тиббий-ге-
нетик текширув олиб борилган.
Шунингдек, Вазирлар Маµкама-
сининг 2010 йил 22 июлдаги
"Республиканинг іишлоі туман-
ларида оналар ва болаларнинг
репродуктив саломатлигини
мустаµкамлашга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида"ги
іарорига асосан ґтган йил да-
вомида шаµар ва туманларда ис-
тиіомат іилувчи 16,2 мингдан
зиёд µомиладорлар турли дар-
мон дорилар билан бепул таъ-
минланган, 480 мингга яіин ту-
Іиш ёшидаги аёл тґІрисида
электрон маълумот банки яра-
тилган. Аµоли ґртасида тґІри ов-
іатланиш µамда микронутриент
етишмаслиги µолатларининг
олдини олиш бґйича олиб бо-
рилган тадбирлар натижасида

кам вазнли болалар фоизи ва
туІруі ёшидаги аёллар ґртаси-
да каміонлик йилдан-йилга ка-
майиб бормоіда. Болалар тґлиі
эмланиши натижасида шол,
бґІма, іизамиі каби касаллик-
лар кескин камайиб, кейинги
йилларда іайд этилмаган. Вило-
ят бґйича 342 та іишлоі врач-
лик пунктлари оріали аµолига,
асосан µомиладор аёлларга ан-
тенатал парвариш, болаларга
эса малакали тиббий хизмат
кґрсатиб келинмоіда. 2012
йилнинг июнь ойидан бошлаб
вертикал мониторинг тизими
йґлга іґйилди. ЈВПларда фао-
лият кґрсатаётган умумий ама-
лиёт шифокорлари билим сави-
ясини янада ошириш маісади-

да 12 та йґналиш (акушерлик,
эндокринология, психиатрия,
кардиология ва µоказо) бґйича
вилоят мутахассислари томони-
дан µар ойнинг биринчи µафта-
сида ґіув-машІулотлари ташкил
этилади. Бундан ташіари, ЈВП
мудир ва доялари, бирлашма
бґлим мудирлари ва врачлар
µам ойда бир марта учрашиб,
соµадаги энг долзарб йґналиш-
лар хусусида фикр алмашиша-
ди. "Мустаµкам оила йили" Дав-
лат дастури доирасида 2012 йил-
нинг 14 апрель µамда 11 август
кунлари Бухоро шаµридаги Са-
монийлар истироµат боІида
"Саломатлик куни", Јоракґл,
Ромитан ва Вобкент туманлари-
да "Ґеч ким меµр ва эътибор-
дан четда іолмасин" шиори ос-
тида республиканинг малакали
тиббиёт ходимлари томонидан
тґііиз мингдан зиёд фуіаро
тиббий кґрикдан ґтказилганли-
ги, 2012 йилда µукуматимиз то-
монидан Инвестиция дастури
асосида 12,9 миллиард сґмдан
зиёд маблаІ ажратилиб, 5 та
іишлоі врачлик пункти, 5 та
туман кґп тармоіли марказий
поликлиникаси,  100 ґринга
мґлжалланган даволаш биноси
ва тез тиббий ёрдам шохобча-
си іурилди. Бундан ташіари,
µисобот даврида Когон шаµар
тиббиёт бирлашмаси ва вило-
ят перинатал маркази бинола-
ри янгидан іурилиб, ишга ту-

ширилган.
Семинар давомида Прези-

дентимизнинг 1096 µамда
1144-сонли іарорлари, шунинг-
дек одам савдосига іарши ку-
рашиш самарадорлигини оши-
ришга іаратилган іарор ижро-
си, іишлоі врачлик пунктлари
томонидан аµолига тиббий
ёрдам кґрсатиш аµволи, наму-
навий ЈВПларга іґйилган талаб-
лар, вилоят ДПМ бґлим мудир-
ларининг вазифа ва мажбурият-
лари юзасидан тегишли йґна-
лиш мутахассисларининг ахбо-
ротлари тингланди. Бу борада
мутасадди раµбарлар самарали
натижалар хусусида тґхталар
экан, тизимда учраётган камчи-
ликларга µам эътибор іаратиб
ґтишди.

Анжуман видеомулоіот тар-
зида олиб борилганлиги ишти-
рокчилар учун бирламчи тизим-
да аµолига кґрсатилаётган тиб-
бий хизматнинг аµамиятли то-
монларини очиб берди десак,
муболаІа бґлмайди. Вилоятнинг
Бухоро туманидаги "Энг наму-
нали ЈВП" республика кґрик-
танловида иккинчи ґринни ол-
ган «Шергирон» іишлоі врач-
лик пункти фаолияти билан он-
лайн тарзида танишув имкония-
ти соµада амалга оширилаётган
ислоµотларнинг ёріин дебоча-
си эканлигини намоён этди. Бе-
восита мулоіотга кирган іишлоі
врачлик пункти мудираси Ша-
µодат Сафоева кґрсатилаётган
тиббий хизмат, яратилган бар-
ча іулайликлар, замонавий ас-
боб-ускуналар мавжудлигидан
аµоли миннатдор бґлаётганли-
гини алоµида таъкидлади. Шуни
µам айтиш жоизки, ушбу муас-
саса іамровида истиіомат іила-
ётган фуіаролардан бири ви-
деомулоіотда іатнашиш иста-
гини билдириб, ґз фикрларини
µам баён этди:

– Аввало халі саломатлиги-
ни ґйлаб, барча шароит ва им-
кониятлар яратиб бераётган
Юртбошимизга µаміишлоіла-
рим номидан миннатдорчилик
билдираман. Маµалламизда
іад кґтарган замонавий
ЈВПнинг ташіи ва ички кґри-
ниши, бу ердаги шароитлар
биз учун муµим аµамият касб
этади, энг муµими узоІимиз
яіин бґлди. ¤з касбининг ус-
таси бґлган шифокору µамши-
раларнинг меµрибонлиги са-
ломатлигимизни тиклашда
яіиндан ёрдам бермоіда.
Физиотерапия ва лаборатория
хоналарида кґрсатилаётган
хизматлар алоµида ґринга эга
эканлигини айтиб ґтмасам
бґлмайди. Замонавий лабора-
тория жамланмалари ёрдами-
да таµлиллар тезкорлик билан
амалга оширилиши ваітдан
унумли фойдаланиш имкония-
тини яратмоіда. Бир сґз би-
лан айтганда, эътибор ва Іам-
хґрлик соІлигимизни янада
мустаµкамлашда асосий ґрин-
га эга бґлмоіда.

Бухоро Давлат тиббиёт инс-
титути ректори Тоµир Асіаров
етук кадрлар тайёрлаш маса-
ласига алоµида эътибор іара-
тиб, бу борада тиббиёт муас-
сасалари билан µамкорликда
фаолият юритиш зарурлигини
айтиб ґтди. Бундан ташіари,
семинар давомида Болалар
спортини ривожлантириш, гґ-
даклар ґлимини камайтириш,
никоµланувчи шахсларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш, ижтимо-
ий касалликлар (психиатрия,
фтизиатрия, онкология, эндо-
кринология) µолати, муµтож-
ларга реабилитация тиббий
хизматини кґрсатиш, "Ишонч
телефони" маълумотлари, реп-
родуктив саломатликни муµо-
фаза іилиш масалалари µам
алоµида кґрилди.

Семинар

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият бошлагандан

буён доимий равишда газетадаги маіолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб
келмоідамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва Јарорлари,
шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар
матнини «Расмий µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Ундан ташіари,
сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса, info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґллашингиз мумкин.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение

Узбекистана» газетасига 2013 йил учун обуна мавсуми
давом этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика
тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий

ишлар, фаолиятлар µамда янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз севимли газетангизга обуна

бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Семинарда Бухоро вилояти соІлиіни саілаш тизимида
амалга оширилган ютуіли ишлар сарµисоб іилиниши ба-
робарида, таъкидланганидек, ечимини кутаётган муаммо-
лар µам ґртага ташланиб, таклиф ва тавсиялар киритилди.
Тадбирда истиіболдаги режалар µам белгилаб олинди.

Ибодат СОАТОВА.
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ДАРДНИ БИРГАЛИКДА ЕНГИБ ¤ТАМИЗ
касаллиги бґйича µисоботига
кґра, 2013 йилда кґкрак бези
саратони билан касалланган 1,6
миллион аёл аниіланиши мум-
кин (іиёслаш учун 1980 йилда
ушбу кґрсаткич 641 мингни таш-
кил этган). Онкологик касаллик-
лар тадіиіотлари халіаро агент-
лигининг 2008 йилдаги маълу-
мотлари бґйича эса 2018 йилда
шу касалликка чалинган аёллар-
нинг умумий сони 17,5 милли-
ондан ортади.

Шубµасиз, кґплаб мамлакат-
ларда ушбу касалликка іарши
амалий, илмий-назарий ишлар
йґлга іґйилган. Бироі ушбу ра-
іамлар ортида инсон µаёти, ав-
лодлар алмашуви, жамият бар-
іарорлиги масаласи турар экан,
саъй-µаракатлар сарµадларини
бирлаштириш ва кенгайтириш,
бутунжаµон даражасида муло-

іотлар самарасини янада оши-
риш лозимлигини юзага келган
вазият таіозо этмоіда. Мамла-
катимизда ташкил этилган “Ало-
µида шахсга іаратилган тибби-
ёт µолати µамда аёлларда
кґкрак бези саратони скринин-
ги ва профилактикасининг за-
монавий услублари” мавзусида-
ги халіаро анжуманнинг дол-
зарблиги µам шундадир.

СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек
Худаяров бу борада ¤збекистон-
да амалга оширилаётган кґлами
кенг чора-тадбирларга урІу бе-
рар экан, кейинги йигирма йил
давомида давлат сиёсати миіё-
сида инсон саломатлигини мус-
таµкамлаш, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилишга іаратил-
ган дастурий вазифалар белги-
ланиб, изчил татбиі этилиши на-
тижасида ижобий кґрсаткичлар-
га эришилаётганлигини іайд
этди. Таъкидланганидек, бугун-
ги кунда ушбу йґналишдаги
ютуілар дунё µамжамиятида
“ґзбек модели” сифатида эъти-
роф этилиб, БМТ томонидан энг
яхши минтаіавий дастур сифати-
да кґплаб мамлакатларда іґлла-
нилиши учун тавсия этилгани
юртимизда соІлиіни саілаш ти-
зимида ґзига хос тажриба орт-
тирилганидан далолат беради.

– Дарµаіиіат, шундай. Чунон-
чи, биргина “СоІлом она – соІ-
лом бола” миллий дастури мо-
µиятига кґра, аµолини жипс-
лаштирувчи ва сафарбар этувчи
шиорга айланиб улгургани, бу
борада соµа тизими, давлат идо-
ралари іаторида жамоат ташки-
лотлари µам µисса іґшиб кела-
ётгани эътиборга лойиідир, –
дейди В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослашти-
рилган жарроµлик маркази
директори Феруз Назиров. –
Республикамизда турли касал-
ликларнинг олдини олишга
іаратилган профилактика ишла-
ри муµим аµамият касб этмоіда,
ушбу йґналишда айниіса Фонд
Форум томонидан репродуктив

саломатик масалаларига баІиш-
ланган халіаро анжуманлар уюш-
тирилиши алоµида ґрин тутади.
“Ґаёт учун!” миллий уюшмаси
томонидан мунтазам ґтказиб ке-
линаётган хайрия акцияси бугун-
ги кунда аµоли орасида саратон
касаллигига бґлган эътибор кучай-
ганини, демакки, ушбу дарднинг
олдини олиш, уни енгишда энг
асосийси меµр улашиш муµимли-
гини намойиш этмоіда.

Фонд Форум тизимидаги таш-
килот µамжиµатлигида ташкил
этилган мутахассислар ва жамоат-
чилик иштирокидаги галдаги ан-
жуман мулоіотлар жараёнини кен-
гайтириб, тажриба алмашиш, би-
лим орттиришга замин яратди. Се-
минар халіаро µамкорлик ришта-
лари кенгайиб бораётган йирик
илмий марказ негизида ґз ишини
бошлаганида µам рамзий маъно

бор. Яхши маълумки, Воµидов но-
мидаги Республика ихтисослаш-
тирилган жарроµлик марказида кґп
марта таниіли хорижлик мутахас-
сислар иштирокида амалиёт муо-
лажалари ґтказилган. ¤тган йил-
да марказда юксак технологиялар
билан жиµозланган юрак-іон то-
мир касалликларига чалинган бе-
морларга жаµон андозалари дара-
жасида ташµис іґйиш ва даволаш
имконини берадиган кардиожар-
роµлик бґлими очилишида бево-
сита иштирок этган давлатимиз
раµбари биринчи навбатда бундай
шароитда самарали фаолият юри-
тиш учун кадрлар малакасини мун-
тазам равишда ошириб бориш ло-
зимлигини айтиб ґтган эдилар.
Айтиш жоиз, марказнинг илмий ва
амалий салоµияти катта, турли дав-
латлар билан µамкорлик ґрнати-
либ, тажриба алмашиб келинади.
Семинар доирасида таниіли
олим, Жанубий Калифорния уни-
верситети іошидаги Кек тибби-
ёт мактаби анестезиология фа-
культети раиси Владимир Зель-
манга илмий кенгаш іарори би-
лан Республика ихтисослашти-
рилган жарроµлик маркази фах-
рий профессори унвони берилга-
ни µам, ґйлаймизки, µамкорлик
ришталаримиз мустаµкамланиб,
янада ривож топишига хизмат
іилади.

Семинарда мавзуга оид умумий
µамда тор йґналишда олиб борил-
ган илмий изланишлар хусусида
маърузалар тингланди. Тадбир-
нинг амалий іисми доирасида
Владимир Зельман Республика
ихтисослаштирилган жарроµлик
маркази реанимация бґлимида
анестезиология бґйича маµорат
мактабини ґтади. Хорижлик мала-
кали мутахассис оІриісизланти-
ришда инвазив усулларни іґллаш,
анестезиология асоратларини ка-
майтириш хусусида ґз тажрибаси
билан ґртоілашди.

Амалий машІулотлар Респуб-
лика онкология илмий маркази-
да µам давом эттирилди. Бу ерда
іизІин кечган мулоіотларни ку-
затар эканмиз, ушбу йирик ил-
мий-амалий тиббиёт муассасаси
икки давлат мутахассислари учун
тажриба алмашув, амалий тавсия-

лар майдони вазифасини ґтади,
деган хулосалар іайта-іайта так-
рорланганининг гувоµи бґлдик.

Владимир ЗЕЛЬМАН,
профессор, Жанубий

Калифорния университети
іошидаги Кек тиббиёт

мактаби анестезиология
факультети раиси:

– Авваламбор шуни таъкидла-
моічиманки, мен буюк аллома,
бутунжаµон амалиётида кашфи-
ётлари µануз асос бґлиб, кенг
іґлланиб келинаётган Авиценна-
нинг ватанига яна бир бор таш-
риф буюрганимдан фахрланаман.

¤збекистонда кґп бґлганман.
Тиббиёт соµаси сизда изчил ри-
вожланиб бораётганидан µам
яхши хабардорман, чунки ґзбе-
кистонлик µамкасблар билан µам-
корликда амалий ишлар іилган-
миз ва бир-биримизнинг имкони-
ятларимизни синаб кґрганмиз.
¤йлайманки, бу сафар µам сама-
рали кечган тажриба алмашувла-
ри келгусида µамкорлигимиз іир-
ралари янада кенгайишига хиз-
мат іилади.

Шуни µам эътироф этмоі ло-
зимки, кґкрак бези саратони ху-
сусида кенг жамоатчилик хабар-
дор бґлишида айнан жамоат таш-
килотларининг саъй-µаракатлари
чамбарчас эканлиги мени µайратга
солди. Демак, шу іиррада µам
биргаликдаги ишларимизни ку-
чайтиришимиз лозим деб µисоб-
лайман.

Стефан СЕНЕР,
Жанубий Калифорния

университети іошидаги
Кек тиббиёт мактаби кґкрак
бези жарроµлиги кафедраси

профессори:
– Ґамкорлигимиз ґтган йили

август ойидан бошланди. Кек уни-
верситетига ташриф буюрган
“Ґаёт учун!” миллий уюшмаси ва-
киллари бу µакдаги таклифни бил-
диришганди. ¤шанда мулоіот ай-
нан кґкрак бези саратони, аёллар
саломатлигини мустаµкамлаш ма-
салалари хусусида кечганди. Бир-
биримизни тушунганимиз боис
Фонд Форум каби йирик жамоат
ташкилоти билан яіиндан µамкор-
лик ґрнатишга іарор іилдик.

Семинар давомида муµокама
іилинган масалаларга келсак,
назаримда, кун тартибидан кенг
ґрин олган маълумот ва ахборот-
лар, амалий машІулотлар нафа-
іат кґкрак бези саратони, балки
бошіа касалликлар бґйича µам
тадіиіотлар юритишимизда ал-
батта ас іотади.

Кристи РАССЕЛ,
Жанубий Калифорния

университети іошидаги
 Кек тиббиёт мактаби

клиник онкология
кафедраси доценти:

– Менинг мутахассислигим
кґкрак бези саратони билан ка-
салланган аёлларни жарроµлик
муолажаларидан сґнг даволаш-
га іаратилган. Ачинарлиси, бу-
тун дунёда ушбу касаллик кенг
таріалган. ¤збекистонда бґлиб,
ґзимга кґп нарсаларни кашф эт-
дим ва албатта биринчи галда
тажриба бобида. ¤з Іояларим
билан ґртоілашар эканман,
ґзбекистонлик µамкасбларимиз-
нинг µам келгуси фаолиятимиз-
да кґллашимиз учун іизиіарли
мулоµазаларидан таъсирландим.
Ґаіиіатан µам, скрининг масала-
си бугунги кунда долзарб бґл-
моіда. Бу борада мамлакатингиз-
да махсус тизим яратилгани таµ-
синга лойиі.

Фурсатдан фойдаланиб, Рес-
публика онкология илмий марка-
зи клиникасида суµбатда бґлган
барча аёлларга шифо тилайман.
Дардни енгишда Іамхґрлик, µам-
жиµатлик муµим ґрин тутади. Бу
борада ґзбек анъаналари µам µар
іадамда намоён бґлаётгани мени

µайратлантирди.
Гельмут БАБЛЕР,

“SonoSite, Inc”
компаниясининг Европадаги
ваколатхонаси директори:
– ¤збекистонда ґн бешинчи

марта бґлишим. Ґар сафар таассу-
ротларим ортиб бораверади.
¤згаришлар яііол кґзга ташлана-
ди. Нафаіат мегаполис, балки
чекка-чекка іишлоіларда µам
µаёт бутунлай замонавийлашган.
Жойларда ташкил этилган бир-
ламчи бґІин хизматлари юксак
даражада жиµозлангани, малака-
ли кадрлар билан таъминланга-
ни юртингизда ислоµотлар айнан
инсонга хизмат іилаётганидан
далолатдир.

Фонд Форум билан µамкорли-
гимиз доирасида “Ґаёт учун!” ак-
циясини µар томонлама іґллаб-
іувватлашга тайёрмиз. Зеро

кґкрак бези саратони касаллиги
дунёни ташвишга солаётган дол-
зарб масаладир.

Шаµноза УМАРОВА,
“Ґаёт учун!” кґкрак

бези саратони бґйича
миллий уюшма директори:
– Республикамиз бґйлаб ґтка-

зиб келинаётган ижтимоий акция
давомида бугунги кунга келиб 27
мингдан зиёд аёл малакали му-
тахассислардан бепул маслаµат
олиш іаторида тегишли кґрикдан
ґтиш, руµшунос билан бевосита
суµбат іилиш имкониятига эга
бґлди. Ґозирда хайрия форум-
марафонини тґртинчи маротаба
ґтказишга тайёргарлик ишлари
бошланди. Шуни µам айтиб ґтмоі-
чиманки, ушбу акцияга дунёда
іизиіиш катта. Жумладан, биз
билан µамкорлик іилиш истагида
бґлган турдош ташкилотлар µам
хайрихоµ бґлмоіда, яъни мара-
фон доирасини кенгайтириш так-
лифи киритилмоіда. Бу йилги ма-
рафон иккинчи марта Сьюзан Ко-
мен номидаги халіаро жамІарма
билан биргаликда уюштирилиши
кутилмоіда. Кґзланган маісад яго-
на – дунё µамжамияти нигоµини
яна бир бор кґкрак бези сарато-
ни касаллигига іаратиш µамда
ушбу дардни µамкорликда даво-
лаш ва олдини олишдир.

Саримбек НАВР¤ЗОВ,
Республика онкология илмий

маркази директори:
– Мамлакатимизда бугунги кун-

да соІлиіни саілаш соµасидаги
ислоµотлар янги босіичга кґта-
рилди. Ґукуматимиз, бевосита
давлатимиз раµбари Іамхґрлиги-
да онкология хизматини ривож-
лантириш масаласига µам катта
эътибор іаратилаётир. Республи-
ка бґйича замон талабларига жа-
воб берадиган тарзда жиµозлан-

ган йирик онкология муассаса-
лари µар бир вилоятда фаолият
юритмоіда, туман ва шаµарлар-
да µам поликлиникалар негизи-
да шу йґналишда хизматлар
очилган. Ґар йили давлат бюд-
жетидан ажратилаётган маблаІ-
лар биринчи навбатда муассаса-
лар моддий-техник негизини та-
комиллаштиришга, ташµис ва
даволаш ускуналарини модер-
низация іилишга йґналтирил-
моіда. Бунинг натижасида хиз-
мат кґрсатиш сифатини халіаро
андозаларга мувофиілаштириш-
га эришилаётир.

Мутахассис кадрларни тай-
ёрлаш, малакасини ошириш
учун барча шароитлар, имко-
ниятлар кґлами йил сайин
кенгайиб бормоіда. Эътибор-
лиси, бугунги кунда онкология
йґналишига кириб келаётган

ёшларимизнинг аксарияти хори-
жий тилларни яхши ґзлаштир-
ган. Бу эса айниіса жаµон таж-
рибасини ґрганишда, чет эллик
касбдошлари билан бемалол
мулоіотга киришишда муµим
аµамият касб этади.

Халіаро семинар давомида
ёш олимларимиз хорижлик му-
тахассислар билан инглиз тили-
да фикр алмашгани бунга яііол
мисол бґла олади. Јолаверса,
бундай имкониятлар марказ ил-
мий ва амалий салоµияти ошиб
боришида іулай фурсат µамдир.

Лола АЛИМХОДЖАЕВА,
тиббиёт фанлари доктори:

– Семинар давомида онко-
логия соµасида фаолият юри-
таётган биз каби мутахассис-
ларни ґйлантираётган кґп ма-
салалар ґртага ташланди. Шун-
га µам амин бґлдикки, бу бо-
рада нафаіат ютуіларда, бал-
ки олдимизда турган муаммо-
ларда µам фикрларимиз муш-
тарак экан.

Мамлакатимизда кґкрак бези
саратони кґрсаткичларида ґсиш
бор, лекин ушбу касаллик ало-
матларини ваітида аниілаш ва
асоратсиз кечишининг олдини
олишда µам кґп амалий ишлар
іилинмоіда. Бу µаіда семинар-
да кґп гапирилган бґлса µам, яна
бир бор Фонд Форумнинг хайр-
ли фаолиятини эътироф этмоі
лозим. Бир томондан, аµоли
ґртасида ташкил этилаётган соІ-
ломлаштириш µафталиклари ка-
салликни ваітида аниілашга им-
коният бераётган бґлса, иккин-
чидан, Фонд Форум томонидан
ташкил этилаётган акциялар аёл-
ларимиз ушбу касалик µаіида
чуіур маълумот олиб, ваітида
муолажалар іабул іилишига
асос бґлмоіда.

Ґамкорлик ришталари

Семинарда фикрлар алмашуви, касбий тажриба, µам-
корлик іирраларини кенгайтириш масалалари кенг ґрин
олди. Демак, иштирокчилар таъбири билан айтганда,
кґзланган маісадга эришилди. Шуни µам айтиб ґтиш
жоизки, ушбу халіаро семинар «Ґаёт учун!» кґкрак бези
саратони бґйича миллий уюшманинг энг йирик ва са-
марали тадбирлари сифатида эътироф этилди.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
 Анвар САМАТХОДЖАЕВ олган суратлар.

(Материал Фонд Форум ахборот хизмати µамкорлигида тайёрланди).
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Јарши туманидаги “Хонобод” іишлоі врачлик пункти
тубдан реконструкция іилиниб, фойдаланишга топширил-
ди.
Обод турмуш йилида янгича іиёфа касб этган ушбу ЈВП энди-

ликда µудуддаги етти мингдан ортиі аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатиш имкониятга эга.

– Бизга іарашли µудудда 14 ёшгача бґлган ґІил-іизлар икки
мингдан зиёдни ташкил этади, – дейди шифокор-педиатр Манзура
Мейлибоева. – Шифохонамиз тубдан таъмирланиб, замонавий тиб-
бий шароитларга эга бґлгани болаларни ґз ваітида эмлаш, профи-
лактика чора-тадбирларини изчил олиб бориш, тиббий кґрик иш-
ларини самарали ташкил іилишда кенг іулайликлар яратмоіда.

Јашіадарё вилояти

СИФАТЛИ  ТИББИЙ  ХИЗМАТ

Оролбґйида соІлиіни саілаш тизимини ривожланти-
риш йґлида олиб борилаётган кенг кґламли ишлар са-
марасида тиббий муассасаларнинг моддий-техник негизи
мустаµкамланиб, хизмат сифати сезиларли даражада ош-
моіда.
ЈораіалпоІистон кґз касалликлари шифохонаси минтаіадаги

замонавий тиббий муассасалардан биридир. Саксон ґринга
мґлжалланган шифохонада ташµис іґйиш ва даволаш бґйича катта
тажриба тґпланган. Бу ерда малакали мутахассислар іаторида
ёш шифокорлар µам самарали фаолият юритмоіда.

ЈораіалпоІистон Республикаси

К¤ЛАМИ  КЕНГ
САЪЙ-ҐАРАКАТЛАР

Вилоятдаги мухбирларимиз хабар іилади

2012 йилда фойдаланишга топширилган
ушбу муассаса µудуддаги ґн мингга яіин аµолига
сифатли тиббий хизмат кґрсатаётир. Јишлоі

Наманган вилояти

ЗАМОНАВИЙ ЈИШЛОЈ ВРАЧЛИК ПУНКТЛАРИ

Мамлакатимизда аµоли саломатлигини
таъминлаш борасида олиб борилаётган
изчил ва кенг кґламли ишлар самараси-
да бугун іишлоіда µам шаµардаги тиб-
биёт масканларидан іолишмайдиган за-
монавий тиббий шароитларга эга, мод-
дий-техник негизи мустаµкам бирламчи
шифо масканлари фаолият кґрсатмоіда.

Шулар іаторига ЯнгиіґрІон туманида-
ги “Исковот” іишлоі врачлик пункти ки-
ради.

аµли саломатлигини назорат
іилиб бориш бу ердаги беш
нафар олий тоифали шифокор
ва йигирма µамширанинг дои-
мий эътиборида. Тиббиёт мута-
хассислари маµаллалар ва таъ-
лим муассасаларида соІлом тур-
муш тарзини шакллантириш,
эрта ва іариндошлар ґртасида-
ги никоµларнинг олдини олиш
бґйича тарІибот тадбирларини
мунтазам ґтказиб келмоідалар.
ЈВПдаги умумий амалиёт, кун-
дузги шифохона, физиотерапия,
лаборатория, аёллар кґриги,

эмлаш, муолажа, стерилизация хоналари µамда
дорихона замон талаблари даражасида фаолият
юритмоіда. Замонавий тиббиёт таµлил-ташµис
аппаратлари репродуктив ёшдаги аёллар, бола-
лар ва ґсмирлар тиббий кґригини юіори савия-
да ташкил этишда муµим аµамият касб этмоіда.

“Исковот” іишлоі врачлик пункти “Энг
намунали іишлоі врачлик пункти – 2012”
республика танловида биринчи ґринни
эгаллаган ва “Дамас” автомашинаси би-
лан таідирланган.

СУРАТЛАРДА: “Исковот” іишлоі врачлик пунк-
ти мудири, умумий амалиёт шифокори Малика-
хон Эралиева; муассаса фаолиятидан лавµалар.

Вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси томонидан
барча туман ва шаµарлар-
да “Саломатлик µафтали-
ги” тадбирлари ґтказил-
моіда.
Аµоли саломатлигини мустаµ-

камлашга йґналтирилган бундай
профилактика тадбирлари дои-
расида республика ва вилоят
тиббиёт муассасаларининг ма-
лакали шифокорлари, «Она ва
бола» скрининг маркази, Рес-
публика саломатлик ва тиббий
статистика институти µудудий
бґлимлари мутахассисларидан
иборат гуруµлар жойларда бґ-
либ, хотин-іизлар, болалар ва
ґсмирларни чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказмоіда.

СоІломлаштиришга іаратил-
ган текширувлар Балиічи тума-
нидаги іишлоі врачлик пункт-
ларида µам юіори савияда таш-
кил этилди.

Ґафталик давомида малакали
мутахассислар томонидан оила-
ларда тиббий маданиятни оши-
риш, соІлом турмуш тарзини
мустаµкамлаш бґйича тушунти-
риш ишлари µам олиб борил-
ди.

ИЗЧИЛ ДАВОМ
ЭТМОЈДА

Андижон вилояти

ИМКОНИЯТЛАР КЕНГАЙМОЈДА
Самаріанд вилояти

ни янада мустаµкамлашга іара-
тилаётган эътибор туфайли
ЈВПларнинг аксарияти замона-
вий бинога эга бґлди. Шунинг
баробарида барча іишлоі врач-
лик пунктлари “Саломатлик-1, 2”
дастурлари асосида жиµозланди.

Јишлоі врачлик пунктларида
фаолият кґрсатаётган врач ва
ґрта тиббиёт ходимларини іайта
тайёрлаш, улар малакасини
оширишга µам алоµида эътибор
іаратилмоіда.

Бугунги кунда ЈВПлар нафа-
іат тиббий хизмат кґрсатиш
муассасаси, балки µудудда соІ-

лом турмушни тарІиб этиш мас-
канига µам айланмоіда. Бу муас-
сасаларда йил давомида бир неча
бор саломатлик кунлари ташкил
этилади. Республика ва вилоят-
даги етакчи тиббий марказлар му-
тахассислари, олий ґіув юртла-
ри профессор-ґіитувчилари іиш-
лоіларга бориб, аµолини тиббий
кґрикдан ґтказмоіда. Шу кунлар-
да µам тумандаги іишлоі врач-
лик пунктларида саломатлик µаф-
таликлари давом этмоіда.

– Саломатлик µафталиги
доирасида тиббий кґрикка
“Дґрмонсой” ва “Болдир” маµал-
лалари аµолисини тґлиі іамраб
олмоічимиз, – дейди Ибн Сино
номли іишлоі врачлик пункти
мудираси Дилшода Равшанова. –
Жумладан, терапевт, хирург, пе-
диатр, акушер-гинеколог, ЛОР

каби мутахассислар томонидан
200 дан зиёд кишининг сало-
матлиги назоратдан ґтказилди.

Бундай имкониятлар, олиб
борилаётган кенг кґламли ту-
шунтириш ишлари аµоли са-
ломатлигини мустаµкамлаш ва
тиббий маданиятини ошириш-
га хизмат іилмоіда.

¤зА хабарлари ва
суратларидан

фойдаланилди.

Ґар йили µудудий манзил-
ли дастурлар бґйича белги-
ланган іишлоі врачлик пунк-
тларида іурилиш ва реконст-
рукция ишлари олиб борила-
ётир. Жумладан, ґтган йили
вилоят бґйича іирііа яіин
іишлоі врачлик пункти бино-
ларида іурилиш-таъмирлаш
ишлари амалга оширилиб,
аµоли ва тиббиёт ходимлари
учун барча зарур шароитлар
яратилди.

– Туманимизнинг 310 минг-
дан зиёд аµолисига ґз ваітида
ва намунали тиббий хизмат
кґрсатишда іишлоі врачлик
пунктларининг ґрни катта, – дей-
ди ПастдарІом тумани тиббиёт
бирлашмаси бошлиІи Баµром
Сатторов. – Айни пайтда 47 та
ЈВП оріали аµолига бирламчи
тиббий-санитария ёрдами кґрса-
тилмоіда. Соµа фаолиятини та-
комиллаштириш, тиббий муас-
сасалар моддий-техник негизи-

Вилоятдаги тґрт юзга яіин іишлоі врачлик пунктида
µам замонавий шарт-шароит ва имкониятлар яратилган
µолда аµолига тиббий хизмат кґрсатилмоіда.
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия

илмий-амалий тиббиёт маркази
директори,профессор.

(Давоми бор).

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

Болалар спорти

 2.8-жадвал
Болалар ва ґсмирлар (7-9 ёш) учун юрак іисіаришлари сони ва артериал босим

кґрсаткичлари бґйича спорт машІулотларида жисмоний ривожланишга баµо
беришдаги функционал синамалар ва кґрсатмалар

Эслатма: боланинг кафтига
таяниб полдан кґтарилиши ва
югуришигача ЮЈС ва АБ даст-
лабки кґрсаткич µисобланади,
масалан, 7 ёшдаги болада нор-
мада ЮЈС даіиіада 80 марта
агар, 10 сек. ичида кафтига ти-
ралиб полдан 10 марта кґтари-
лишидан кейин ЮЈС 1 даіиіа-

  2.9-жадвал
Болалар ва ґсмирлар (10-15 ёш) учун юрак іисіаришлари сони ва артериал босим

кґрсаткичлари бґйича спорт машІулотларида жисмоний ривожланишга баµо беришдаги
функционал синамалар ва кґрсатмалар

Эслатма: боланинг кафтига та-
яниб полдан кґтарилиши ва югу-
ришгача ЮЈС ва АБ дастлабки
кґрсаткич µисобланади. Масалан,
12 ёшдаги болада нормада ЮЈС
даіиіада 74 марта уради, 10 сек.
ичида полдан 10 марта кґтари-
лишдан кейин 1 даіиіада ЮЈС

Эслатма: боланинг кафтига
таяниб полдан кґтарилиши ва
югуришигача ЮЈС ва АБ даст-
лабки кґрсаткич µисобланади.
Масалан, 16 ёшдаги болада
нормада ЮЈС даіиіасига 70
марта, 10 сония ичида іґл каф-
тига тиралиб, полдан 10 марта
кґтарилишдан кейин ЮЈС 1

2.10-жадвал
Болалар ва ґсмирлар (16-18 ёш) учун юрак іисіаришлари частотаси ва артериал

босим кґрсаткичлари бґйича спорт машІулотларида жисмоний ривожланишга баµо
беришдаги функционал синамалар ва кґрсатмалар

Спорт кґпіиррали жамоавий
µодиса бґлиб, инсонни меµнат
іилиш ва фаолиятнинг бошіа
турларига тайёрлайдиган, жами-
ятнинг маънавий сґровларини
іониітирадиган, байналмилал
алоіаларни мустаµкамловчи ва
кенгайтирувчи соµа, шунингдек
ахлоіий ва эстетик тарбиянинг
энг муµим воситаларидан бири
µисобланади. Жамоавий ри-
вожланишнинг маµсулоти сифа-
тида у жамият маданиятининг
органик іисмини ташкил іи-
лади ва муайян ижтимоий
шароитларга боІлиі µолда тур-
ли іирра ва шаклларга эга бґла-
ди.

Спорт учун ґзига хос бґлган
(специфик) хусусият, мусобаіа-
лашиш фаолияти оріали,
кґзлаган маісад – инсонни
жисмонан такомилга етказиш
µисобланади, албатта у белла-
шувсиз мавжуд бґла олмайди.
Мусобаіалашиш фаолияти, рас-
мий мусобаіалар шароитида,
юіори спорт натижаларини
іґлга киритишдек кґрсатмалар
оріали амалга оширилади.

Бироі спортни фаіатгина му-
собаіали фаолият турига кири-
тиш мумкин эмас, унинг янада
чуіурроі маъноси µам бор. Бу
унинг ижтимоий моµияти ва
бизнинг жамиятдаги спортнинг
аµамияти билан изоµланади.

Бутун жаµонда спортнинг ри-
вожланиши спортнинг кґплаб
алоµида турлари юзага кели-
ши ва кенг таріалишига замин
яратди, µозирги кунда улар-
нинг сони 200 дан зиёдни таш-
кил этади. Улардан µар бири
ґзининг мусобаіалашиш  пред-
мети, µаракатларнинг алоµида
таркиби, спорт курашини олиб
бориш усуллари ва мусобаіа
іоидалари билан тавсифлана-
ди. Спортнинг энг кенг тарі-
алган турлари іишки ва ёзги
Олимпия ґйинлари дастуридан
жой олган.

Жаµонда кенг таріалган
спортнинг барча турларини,
мусобаіалар предметининг ху-
сусиятлари ва µаракатли фаол-
лигининг характерига іараб
олти гуруµга бґлиб таснифлаш
мумкин.

1-гуруµ – спортчиларнинг
чегараланган даражада жисмо-
ний ва руµий сифатларини на-
моён іиладиган спортнинг фаол
µаракатли турлари. Мазкур
спорт турларида эришиладиган
ютуілар спортчининг шахсий-
µаракатли имкониятларига боІ-
лиі бґлади. Мазкур гуруµга
спортнинг кґплаб турлари ки-
ради.

2-гуруµ – махсус µаракат-
ланувчи техник воситаларни
бошіариш (автомобиль, мото-
цикл, яхта, самолёт ва бошіа-
лар) билан боІлиі амалиётли
асосга эга бґлган спорт турла-
ри. Ушбу турлардаги спорт на-
тижалари, асосан техник воси-
таларни самарали бошіара
олиш маµорати ва уларни си-
фатли тайёрлаш малакаси би-
лан изоµланади.

3-гуруµ – бу гуруµдаги спорт
турларидан µаракатли фаоллик,

махсус іуролдан (ґі отиш,
дартс) нишонни мґлжалга
олиш шарти билан іатъий ли-
митлаштирилган.

4-гуруµ – бу гуруµдаги
спорт турларида моделли-
конструктирлаш фаолияти
бґйича спортчи эришган на-
тижалар (авиамоделлар ва
бошіалар) таііослаб кґрила-
ди.

5-гуруµ – асосий мазму-
ни мавµумий-мантиіий харак-
терга эга бґлган мусобаіалар
оріали,  раіибни ютишга
асосланган спорт турлари
(шахмат, шашка, бридж ва
бошіалар) киради.

6-гуруµ – спорт турлари-
дан тузилган кґп курашлар
(спортча йґналиш олиш, тул-
ки ови, биатлон, денгиз ва
хизмат кґп курашлари ва
бошіалар).

Спортчиларни тайёрлаш
тизими ґз ичига тґртта йирик
блокни іамраб олади:

-  саралаш тизими ва
спортча йґналишни олиш;

- спорт машілари;
- мусобаіалар тизими;
- машілар ва мусобаіа-

лардан ташіаридаги машіий-
мусобаіавий жараённинг
маібуллашган омиллари.

Спортчининг асосий тайёр-
гарлик кґриш-машіли фаоли-
яти спорт машілари шароити-
да амалга оширилади. У
спортчини тайёрлашнинг асо-
сий шакли µисобланиб, у ма-
шілар тизими асосига іурил-
ган ва спортчининг спортга
доир такомиллашувини боші-
аришга йґналтирилган, унинг
юіори натижаларга эришишга
тайёрлигини таъминлаб бера-
диган, ґзига хос ихтисослаш-
ган педагогик жараён сифати-
да намоён бґлади.

Спортчини тайёрлаш тизи-
мидаги энг муµим таркибий
іисмлардан бири, кґзланган
маісад, восита ва спортчи-
ларни тайёрлаш услуби си-
фатида кґзга ташланадиган
мусобаіалар µисобланади.
Мусобаіалар махсус соµа си-
фатида ифодаланган бґлиб,
уларда спортчининг фаолия-
ти амалга оширилади ва
унинг алоµида іобилиятлари-
ни объектив равишда таііос-
лаб кґришга имкон беради-
ган ва уларни максимал да-
ражада намоён этишни таъ-
минловчи таркибий іисм
µисобланади.

Мусобаіаларда иштирок
этиш учун энг юіори тайёр-
гарликка эришиш ва юіори
спорт натижаларини іґлга ки-
ритиш, бутун тайёргарлик ти-
зимини замонавий илмий ша-
роитлар билан таъминлаш
мавжуд бґлган µоллардагина
мумкин бґлади. “Спорт мак-
таби” деган тушунча µам ана
шундан келиб чиііан ва у
оріали биз спортчиларни
янги илмий маълумотлар ва
етакчи спорт амалиётлари
асосида юзага келган спорт-
чиларни тайёрлаш тизимини
тушунамиз.

СПОРТНИНГ АҐАМИЯТИ ВА ТУРЛАРИ

да 80+9=89 марта уришини, 2
даіиіада 80+4=84 мартани таш-
кил іилса, 3 даіиіанинг охирида
дастлабки даражани, яъни 80
марта уришни ташкил іилади; АБ
нормада 94/62 мм/сим. устуни
µисобида, полдан кґтарилишлар-
дан 10 сония ґтгач, тикланиш дав-
ри 1 даіиіада: максимал

94+15=109, минимал 62+10
мм.сим. устуни µисобида, икки
даіиіада тегишлича 94+10 ва
94+5 мм.сим. устуни µисобида ва
3 даіиіа ичида нормал кґрсат-
кичларгача тикланса, биз бу бо-
лани жисмонан яхши ривожлан-
ган ва спорт билан фаол шуІул-
лана олади, дея оламиз.

74+8=82 марта уришни, 2 даіи-
іада 74+3=77 ва 3 даіиіа охири-
да дастлабки даражани,  яъни 74
уришни ташкил іилади; АБ нор-
мада сим.устуни µисобида 104/68
мм. Полдан кґтарилишдан 10 сек.
ґтгач, тикланиш даври 1 даі.да:
максимал –104+15=119, минимал

68+10 мм.сим. устуни µисобида.
2 даіиіада тегишлича  104+10 ва
68+5 мм.сим. устуни µисобида, 3
даіиіа ичида нормал кґрсаткич-
ларгача тикланади. Бу бола жис-
монан яхши ривожланган ва спорт
билан фаол шуІулланиши мумкин,
дея оламиз.

даі.да 70+8=78 марта уришни,
2 даіиіада 70+3=73 мартани
ташкил іилса, 3 даіиіа охирида
дастлабки даражани, яъни 70
марта уришни ташкил іилади;
АБ нормада 112/74 мм.сим. ус-
туни µисобида тикланиш даври-
нинг 10 секунд ичида кґтари-
лишларидан сґнг, 1 даіиіада

максимал 112+15=127, минимал
74+10мм.сим. устуни µисобида,
2 даіиіада тегишлича 112+10 ва
74+5 мм.сим. устуни µисобида
ва 3 даіиіада нормал кґрсаткич-
ларгача тикланса, биз бу бола
жисмонан яхши ривожланган ва
спорт билан фаол шуІуллана
олади, дея оламиз.



Наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz   Наш электронный адрес: info@uzssgzt.uz

2013 йил 22 февраль  № 8 (925)6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Девочки с ЗПР относятся к
группе высокого риска небла-
гоприятного прогноза репро-
дуктивного здоровья, материн-
ской инвалидности и даже
смертности. Для таких больных
характерны увеличение уровня
инвалидности с детства, замед-
ление темпов физического раз-
вития, нарушение становления
репродуктивной системы, зна-
чительный рост заболеваемос-
ти с хроническим и рецидиви-
рующим течением и отклоне-
ний в психосоматическом здо-
ровье. К числу важных факто-
ров развития ЗПР относятся ве-
гетососудистые нарушения. По
данным зарубежных и отече-
ственных авторов, у девочек-
подростков с ЗПР чаще выяв-
ляются психоэмоциональные и
нервные расстройства, такие,
как личностная тревожность,
симптомы депрессии. Такие де-
вочки более подвержены стрес-
су. Как правило, у них отмеча-
ется снижение физической и
умственной работоспособности
и иммунитета, высокая эаболе-
ваемостъ, лабильностъ сердеч-
но-сосудистой и центральной
нервной системы

Дисфункция эндотелия (ДЭ)
относится к числу независимых
факторов развития акушерско-
гинекологических заболеваний и
интегральной характеристики
структурно-функционального со-
стояния эндотелия. ДЭ является

важным фактором формирования
ряда патологических состояний и
нарушений репродуктивной сис-
темы женщин. С нарушениями
функции эндотелия связаны сни-
жение иммунитета, нарушение
функций ЦНС, нейроэндокринной
системы, устойчивости к повреж-
дающим воздействиям и защит-
ным эффектам адаптации организ-
ма. Выявлена зависимость продук-
ции гормонов гипофизарно-яични-
ковой системы от уровня в орга-
низме женщин и NO.

Решающую роль в регуляции
сосудистого эндотелия играет
оксид азота (NO) – эндогенный
регулятор физиологических про-
цессов, роль которого в акушер-
стве и гинекологии активно изу-
чается в последние годы. Вмес-
те с тем изучению функции эн-
дотелия в условиях клиники у де-
вочек-подростков с задержкой
полового развития (ЗПР) до сих
пор не уделялось достаточного
внимания. В настоящее время для
оценки функции эндотелия, на-
ряду с изучением в биологичес-
ких системах (крови, семенной
жидкости, слюне, моче) NO, ис-
пользуют пробу с реактивной по-
стокклюзионной гиперемией, в
основе которой лежит расшире-
ние диаметра артерии в ответ на
увеличение скорости тока крови,
приводящего к увеличению на-
пряжения сдвига, воздействую-
щего на эндотелии. Проба с ре-
активной гиперемией позволяет

установить не только степень ДЭ,
но и выявить обусловливающие
ее факторы.

Цель исследования направле-
на на оценку состояния функции
эндотелия у девочек-подростков
в зависимости от степени задер-
жки полового развития. В ис-
следовании принимали участие
134 девочки-подростка в возрас-
те 12-17 лет. У обследованных
оценивали физическое и половое
развитие, функциональное состо-
яние репродуктивной системы,
выделяя стадии полового разви-
тия согласно классификации
Y.Tanner. Анализировали также
данные ультразвукового исследо-
вания гениталий, молочных же-
лез. В исследования не брали де-
вочек с кариозными и воспали-
тельно-деструктивными заболева-
ниями пародонта, острыми и хро-
ническими заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы, желу-
дочно-кишечного тракта, печени,
легких, почек, эндокринными и
психическими заболеваниями.

Оценка NO-системы проводи-
лась путем определения в натив-
ной слюне основных стабильных
метаболитов NO (NO2 и NO3)
спектрофотометрическим мето-
дом с использованием реактивов
Грейса. Для исключения влияния
на состав слюны принятой пищи
забор ее осуществляли в утрен-
ние часы, натощак. Предвари-
тельно испытуемым предлагали
два раза прополоскать ротовую
полость теплой кипяченой водой.

Статистическую обработку ре-
зультатов проводили с примене-
нием пакета прикладных про-
грамм Statistic for Windows, вклю-
чая описательные методы и кор-

Научные изыскания

С ОРИЕНТИРОМ НА УКРЕПЛЕНИЕ
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ

Одной из актуальных проблем акушерско-гинекологи-
ческой практики является задержка полового развития
(ЗДР) у девочек-подростков. И стоит подчеркнуть, что ре-
шение этой проблемы имеет не просто медицинское, но и
социально-экономическое значение во всех странах мира.

реляционный анализ.
У девочек-подростков были

отмечены значительные наруше-
ния эндотелиальной функции, о
чем свидетельствует повышение
концентрации NO в нативной
слюне. С увеличением степени
ЗПР экспрессия NO динамично
возрастает. У девочек с ЗПР I
степени концентрация NO
превышала контроль на 9 про-
центов, II степени – на 18,3 про-
цента, III степени – на 37 про-
центов. Необходимо отметить, что
уровень NO в слюне девочек с ЗПР
II степени не отличается от уровня
NO у девочек с ЗПР I степени.

Вместе с тем у девочек с ЗПР
III степени содержание NO в слю-
не было выше, чем у девочек с
ЗПР I степени на 25,7 процента,
а по сравнению с этим показате-
лем у девочек с ЗПР II степени
на 15,8 процента.

Выявление ЭЗВД более или
менее 10 процентов показало, что
у 85 процентов контрольной груп-
пы он был в пределах нормы, у
остальных – соответственно выше
или ниже нормы. Следовательно,
по показателям ЭЗВД ответа пле-
чевой артерии на реактивную ги-
перемию по меньшей мере 15
процентов девочек контрольной
группы нельзя признать полнос-
тью здоровыми. Между степенью
экспрессии NO и показателями
ЭЗВД имелась обратная сильная
корреляционная зависимость.
Учитывая это, можно признать, что
высокий уровень NO в нативной
слюне у девочек с ЗПР связан с
функциональными нарушениями
ЭЗВД и, как следствие, склон-
ностью сосудов к вазоконстрик-
ции, то есть гемодинамическим

нарушениям.
Таким образом, у девочек с

ЗПР отмечаются выраженные
функциональные нарушения со
стороны эндотелия, подтверж-
денные значительным увеличе-
нием в нативной контрацепции
NO, снижением дилатации ар-
терии при проведении комп-
рессионной пробы, что указы-
вает на вовлечение эндотели-
альной выстилки сосудов при
ЗПР и разном характере реак-
тивности сосудистого эндотелия
артериального русла у девочек
с ЗПР. Сосудистый эндотелий
является динамически изменя-
ющейся поверхностью, который
реагирует на различные – как
локальные, так и системные сти-
мулы; фенотипические превра-
щения (дисфункциональное со-
стояние) могут быть патогенным
фактором риска нарушений
физического и полового разви-
тия у девочек.

Определение уровня NO и
ЭЗВД является информативным,
высокоспецифичным диагнос-
тическим и прогностическим те-
стом оценки ЭД у девочек-под-
ростков в динамике формиро-
вания ЗПР. Выявление ЭД на
основании повышения содер-
жания NO в нативной слюне и
снижения реактивности артерии
по пробе ЭЗВД является про-
гностическим маркером небла-
гоприятного течения ЗПР, что
следует учитывать при разработ-
ке тактики профилактических
мероприятий и подборе тера-
пии.

Н. РАЗЗАКОВА,
 соискатель Ташкентской

медицинской академии.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан тугатилган хґжалик
юритувчи субъект рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 5 февралдаги

2-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг
ґз хоµишига кґра тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

Мамлакатимизда соІлиі-
ни саілаш тизимига бґлган
эъти бор  µ ам д а к асбиг а
содиі тиббиёт ходимлари-
нинг меµнати туфайли но-
гиронларга кґрсатилган Іам-
хґрл ик  уч ун  аввало Юрт -
бошимизга раµмат айтаман.

Тошкент шаµар тез тиббий
ёрдам хизмати бош шифокори
Саидазим АІзамхґжаев µамда
жамоанинг фидойилари Насиба

Маµмудова, Алфия Холиіов-
наларга ґз миннатдорчили-
гимни билдираман.  Оі халат
соµибларининг бем орл арг а

бґлган самимий муносабати,
улар томонидан  кґрсатилаёт-
ган сифатли тиббий хизматдан
кґнглимиз тґлди.

Миннатдорчилик

ШАРАФЛИ  КАСБ  ЖОНКУЯРЛАРИ

Фурсатдан фойдаланиб,
тиббиёт  ходимларига ша-
р а ф л и  к а с би й  ф ао л и я т -
ларида улкан зафар ва му-
ваффаіиятлар тилайман.

Вазира МУҐАМЕДОВА,
Эркин ШАРИФХ¤ЖАЕВ,
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СИНДРОМЫ  ПРИ  ОСТРЫХ  КИШЕЧНЫХ  ИНФЕКЦИЯХ
Научные изыскания

Наиболее частой инфекционной патологи-
ей детей грудного и младшего возраста яв-
ляются острые респираторные и кишечные
заболевания. Тяжесть состояния больных при
этом может быть обусловлена рядом таких
синдромов, как кишечный эксикоз, инфекци-
онный токсикоз, острая дыхательная недо-
статочность, токсико-дистрофический синд-
ром, реже – синдром Рейе и другие. Свое-
временно и адекватно проведенная интенсив-
ная терапия этих синдромов играет основ-
ную роль в судьбе больного ребенка.  В дан-
ном разделе мы уделим внимание наиболее
значимым или часто встречающимся не-
отложным состояниям, которые имеют место
при кишечных инфекциях у детей.

Кишечный эксикоз
Под кишечным эксикозом понимают выраженные

нарушения водно-минерального обмена преимуще-
ственно в клеточном и межклеточном секторах, раз-
вивающиеся при острых водянистых диареях у детей.

Острые кишечные инфекции (ОКИ) могут вызы-
ваться вирусами, бактериями, простейшими или их
сочетаниями. При любой из них у больных имеются
в той или иной степени нарушения водно-минераль-
ного баланса. Кишечный эксикоз возникает преиму-
щественно у детей грудного и младшего возраста
вследствие больших потерь жидкости и солей с диа-
рейными массами, когда теряется много воды, на-
трия, калия, хлора, бикарбоната и немного амино-
кислот и альбумина. Это основное звено патогенеза
кишечного эксикоза. Диарея развивается под воз-
действием токсинов, ведущую роль среди которых
занимает термолабильный экзотоксин патогенных эн-
теробактерий, вызывающий так называемую “водя-
нистую диарею”. Классическими примерами острых
кишечных инфекций, протекающих с “водянистой ди-
ареей”, являются холера и колиэнтериты, хотя ки-
шечный эксикоз может иметь место при любом воз-
будителе ОКИ. Встречается этот синдром достаточно
часто и составляет 40-42 процента среди всех по-
ступивших в отделение реанимации и интенсивной
терапии больных с ОКИ.

Общепринято деление эксикоза на три степени:
первая – дефицит жидкости у больного до 5 про-
центов массы тела, вторая – дефицит жидкости от 5
до 9 процентов и третья – дефицит 10 процентов и
более. В интенсивной терапии нуждаются дети с ки-
шечным эксикозом второй и третьей степени. В за-
висимости от концентрации натрия в плазме разли-
чают изотоническую форму эксикоза, когда натрий
плазмы не выходит за пределы нормальных значе-
ний, соледефицитную форму, когда натрий снижен,
и вододефицитную – натрий плазмы выше нормаль-
ного уровня. У детей менее пяти лет, как правило,
наблюдается изотоническая форма эксикоза.

Клинические и лабораторные признаки эксикоза
легко узнаваемы. Самыми характерными из них яв-
ляются симптом “стоячей складки”, западение боль-
шого родничка, сухость кожи и слизистых оболочек,
“ввалившиеся глаза”, отрицательное центральное ве-
нозное давление и декомпенсированный метаболи-
ческий ацидоз. Эти симптомы имеют место у подав-
ляющего большинства больных. Исключение состав-
ляют дети с выраженной паратрофией или гипотро-
фией, у которых трудно интерпретировать состояние
стоячей складки, и пациенты с исходной гидроцефа-
лией, когда большой родничок выполнен или даже
выбухает.

В отличие от больных инфекционным токсикозом
или инфекционно-токсическим шоком, при кишеч-
ном эксикозе нет выраженной тахикардии и грубых
нарушений центральной гемодинамики.

Задачи – и первая, и вторая – решаются с помо-
щью инфузионной терапии глюкозо-полиионным ра-
створом, который содержит необходимый комплекс
основных электролитов и буферных оснований. Его
состав соответствует концентрации электролитов в
диарейных массах ребенка и приведен в табл.1.1

Раствор является изотоническим. Врач, проводящий
коррекцию водно-солевых нарушений, должен опре-
делить общий объем необходимой ребенку жидко-
сти, то, какая его часть должна быть введена внутри-
венно. Потребности больных с эксикозом второй и
третьей степени приведены в табл.1.2. Практически
они являются результатом трех слагаемых: дефицит
жидкости плюс физиологические потребности данно-
го ребенка плюс продолжающиеся потери (рвотные и
диарейные массы), объем которых определяется гра-
виметрически (взвешиванием).

Необходимо соблюдать определенную скорость
внутривенного введения. Если позволяет состояние
больного, дефицит жидкости компенсируют достаточ-
но быстро (за 6 часов). В первые два часа вводят 50
процентов дефицита (скорость введения жидкости
около 40-50 капель в минуту), вторую половину объема
– за четыре часа. После  введение жидкости идет со
скоростью 10-14 капель в минуту – для возмещения
физиологических потребностей и патологических по-
терь. Скорость инфузии на этом этапе варьирует в за-
висимости от объема патологических потерь, которые
определяются следующим образом:

1. Выраженная диарея – до 3 мл/кг/час;
2. Сильная диарея – от 3 до 5 мл/кг/час;
3. Холероподобная профузная диарея – >5 мл/кг/

час.
В тот момент, когда ребенок теряет со стулом не

более 1,0-1,2 мл/кг/час, а потребляет 80-90
процентов должного объема жидкости энте-
рально, инфузионная регидратационная тера-
пия может быть закончена при условии нор-
мализации концентрации основных электро-
литов в плазме и уменьшении метаболичес-
кого ацидоза. Критериями адекватности ре-
гидратационной терапии являются прибавка
массы тела за первые сутки от 3 до 9 процен-
тов, снижение температуры, прекращение рво-
ты, увеличение диуреза более 10 мл/час, по-
вышение центрального венозного давления,
регресс клинических симптомов эксикоза.
Обычно это достигается за первые сутки.

Инфекционный токсикоз
Инфекционный токсикоз может быть

следствием многих инфекционных заболе-
ваний, относящихся к острым кишечным и
респираторным болезням или их сочетани-
ям. Образное выражение Левескье характе-
ризует инфекционный токсикоз как “Токси-
коз – без эксикоза”. Действительно, клини-
ческие наблюдения показывают, что, несмот-
ря на рвоту и жидкий стул, которые обычно
имеют место у больных, патологические по-
тери относительно невелики и не вызывают
развитие выраженных признаков эксикоза.

Токсико-дистрофический синдром
Под токсико-дистрофическим синдромом

понимают белково-энергетическое голода-
ние, которое развивается у ребенка при за-
тянувшемся течении ОКИ или при повтор-
ных эпизодах инфекционных заболеваний
бактериальной природы. В ряде случаев ток-
сико-дистрофический синдром (ТДС) разви-
вается у больных, у которых имела место фо-
новая гипотрофия. К нему относятся боль-
ные, длительно болеющие ОКИ, с малой мас-
сой тела (дефицит более 20 процентов). По
нашим данным, ТДС встречается в 4,6 про-
цента наблюдений среди всех детей, посту-
пающих в отделение реанимации с ОКИ, но
в структуре летальности его роль более зна-
чительна. Исследования, проведенные у
детей с этим синдромом, показали, что в
82,2 процента наблюдений ТДС развивает-
ся на почве бактериальных ОКИ, протекаю-
щих с колитным синдромом. У 44,4 процен-
та детей серологически или бактериологи-
чески была выявлена дизентерия или саль-
монеллез.

Таким образом, больные острыми кишеч-
ными инфекциями с токсико-дистрофичес-
ким синдромом требуют этапного лечения
для коррекции водно-солевого обмена,
обеспечения потребностей в белках и энер-
гии, восстановлении пищеварения и абсор-
бционной способности кишечника.

Синдром Рейе
Этот синдром впервые описан австралийским пато-

логоанатомом Рейе в 1963 году, как заболевание не-
рвной системы у пациентов детского возраста.

Клиника
Клинические проявления синдрома Рейе появляют-

ся после предшествующего вирусного инфекционно-
го заболевания и латентного периода длительностью
3-7 дней в виде тяжелой повторной рвоты. Это карди-
нальный клинический диагностический признак. Раз-
личают пять стадий развития синдрома Рейе (табл. 2.3).

Для синдрома Рейе характерны повышение уровня
аминотрансфераз в сыворотке крови (АЛТ и АСТ – в
три раза), протромбинового времени и сывороточно-
го аммиака при нормальном билирубине. Повышен-
ное содержание ряда аминокислот, органических и
свободных жирных кислот свидетельствуют о блоки-
ровании синтеза мочевины и окисления свободных
жирных  кислот. Гипогликемия и гипофосфатемия так-
же постоянно наблюдаются при синдроие Рейе, как и
снижение активности митохондриальных печеночных
ферментов. У детей грудного возраста рвота бывает
не столь выражена, но отмечается гипервентиляция.
Они дают судороги и кому с более быстрым развити-
ем тяжелого состояния и стволовых нарушений.

Главным для прогноза являются ранняя диагности-
ка синдрома, дезинтоксикационная терапия, поддер-
жание на должном уровне глюкозы в крови и сниже-
ние внутричерепного давления.

Гемолитико-уремический синдром Гассера
Синдром развивается у детей раннего возраста на

фоне инфекционного заболевания и заканчивается
некрозом коры почек. Симптомокомплекс характери-
зуется следующей триадой: гемолитическая анемия,
тромбоцитопения и азотемия. Это классическая фор-
ма гемолитико-уремического синдрома, которая в ли-
тературе чаще упоминается как синдром Гассера и
является одной из самых частых причин острой по-
чечной недостаточности у детей.

В клинике различают легкие, промежуточные и тя-
желые формы гемолитико-уремического синдрома.
Наиболее удобной считается классификация, предло-
женная B. Kaplan, которая приведена в табл. 2.4.

Тяжесть ГУС обусловливают степень анемии и ско-
рость гемолиза, а также глубина нарушения почечных
функций, особенно длительность анурии.

В течении синдрома принято выделять три перио-
да: продромальный, разгара и восстановительный.

Продромальный период проявляется клиникой ос-
трой кишечной инфекции (ОКИ), чаще среднетяже-

лой формы с наличием гемоколита у большей части
больных. Реже наблюдаются катаральные явления,
которые, впрочем, могут иметь место и при ОКИ. Кож-
ные покровы бледнеют, появляются пастозность лица
и инъекция сосудов склер. Через 2-3 дня снижается
диурез и развивается олигурия (диурез – 6-7 мл/час).

С развитием триады начинается период разгара ГУС,
когда быстро нарастают гемолиз, анемия и острая по-
чечная недостаточность. У большинства детей имеет
место артериальная гипертензия с подъемом систо-
лического и диастолического давления. Желтушность
у большинства больных очень незначительна, несмот-
ря на быстро идущие гемолитические процессы. При
тяжелых формах в 3-5% наблюдений появляются то-
нико-клонические судороги. Гораздо чаще наблюда-
ются повышенная раздражительность, беспокойство,
которые через несколько часов сменяются вялостью,
сопором или даже комой. Неврологические наруше-
ния можно объяснить рассеянным капиллярным тром-
бозом сосудов мозга и уремической интоксикацией.
В стадии разгара постоянно наблюдается гепатомега-
лия и нередко – увеличение селезенки.

Лабораторными признаками ГУС, кроме анемии, азо-
темии и тромбоцитопении, являются: лейкоцитоз со зна-
чительным сдвигом формулы крови влево, фрагменто-
цитоз – обнаружение более четырех процентов фраг-
ментированных эритроцитов, отрицательные пробы Кум-
бса, нормальная осмотическая резистентность эритро-
цитов и олигоанурия с фазовыми нарушениями водно-
электролитного обмена. Для анализа мочи характерны
протеинурия, макро- или микрогематурия, гемоглоби-
нурия и наличие плавающих комков фибрина.

Восстановительный период почечной функции со-
впадает с полиурической фазой острой почечной не-
достаточности, когда больным необходимо возмещать
потери жидкости, солей натрия, калия, магния и каль-
ция, обеспечивать необходимое количество энергии
за счет зондового и частичного парэнтерального пи-
тания и осуществлять профилактику нозокомиальных
инфекционных осложнений подбором соответствую-
щих антибактериальных и иммунозаместительных пре-
паратов. Обычно восстановительный период продол-
жается около трех-четырех недель, после чего ребе-
нок может переводиться для дальнейшего лечения в
нефрологическое отделение.

М. ГАНИХОДЖАЕВА,
доктор медицинских наук,

 М. АХМЕДОВА,
кандидат медицинских наук,

А. АБИДОВ,
Ташкентская медицинская академия.

Табл. 1.1                Состав глюкозо-полиионного раствора
Натрий -                78 ммоль/л
Калий -                 26 ммоль/л
Ацетат натрия -             31,6 ммоль/л
Хлор -                  61 ммоль/л
Бикарбонат -            11,8 ммоль/л
Глюкоза -               20 г
Вода -                  1 литр

Табл. 1.2. Потребности в жидкости и основных
электролитах у больных с кишечным эксикозом 

2-3 степени на этапах лечения
Степень
эксикоза
и фаза
коррек-
ц и и

О б щ и й
об ъе м

жидкости,
м л

Объем в/в
инфузии,
мл/кг

Натрий,
ммоль/кг

Калий,
ммоль/кг

КЭ-2 ст.
I фаза
II фаза

180-195
150-160

110-115
60-70

8.0-9.5
4.5-5.0

2.3-2.6
1.9-2.0

Табл. 2.3.             Клинические проявления синдрома Рейе
Стадии                   Клинические проявления
1 ст.
2 ст.

3 ст.

4 ст.

5 ст.

Вялость, рвота, нарушения функции печени, замедление волн ЭЭГ
и нормальный уровень аммиака в сыворотке крови.

Дезориентация и беспокойство, гипервентиляции и тахикардия,
дисфункция 3 пары черепномозговых нервов, патологический
рефлекс Бабинского и гиперрефлексия, повышенный уровень
аммиака в сыворотке, более выраженное замедление ритмов на
ЭЭГ.

Поза декортикации, чувствительность снижена, на ЭЭГ медленные
дельта волны с высоким вольтажем. Зрачковый рефлекс сохранен,
прогрессируют нарушения глазодвигательного нерва.

Кома, поза децеребрации, прогрессирующее исчезновение
рефлексов ствола головного мозга с расширением зрачков и
отсутствием их реакции, исчезновение окуло-вестибулярного
рефлекса, на ЭЭГ дельта волны с понижением вольтажа. Воздей-
ствие раздражителей вызывает позу децеребрации.

Отсутствие спонтанного дыхания, арефлексия, отсутствие реакции

 Табл. 2.4.      Классификация гемолитико-уремического  синдрома
 Форма        Тип Триада симптомов Осложнения

 А       Анемия, тромбоцитопения,
      азотемия

 В       Анемия, тромбоцитопения,
      азотемия

Нет
Одно из трех: олигу-
рия, артериальная ги-
пертензия, судороги

Легкая         А Анемия, тромбоцитопения,
азотемия

        В Анемия, тромбоцитопения,
азотемия

Тяжелая Всегда анурия
Одно из трех: олигу-
рия, артериальная ги-
пертензия, судороги
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Адади 9442 нусха.
Буюртма Г-245.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

– Бакалавриатуранинг “Фар-
мация” таълим йґналиши би-
тирувчилари фармация соµа-
сида олий маълумотли фарма-
цевт кадрлар талаб іилинади-
ган лавозимларда хизмат іила-
дилар.

– “Касб таълими (фарма-
цевт)” таълим йґналиши бити-
рувчилари тиббиёт коллежла-
рининг фармацевтика бґлими-
да мутахассислик фанларидан
педагогик фаолият олиб бора-
ди µамда дорихона тармоІида
олий маълумотли фармацевт
кадрлар талаб іилинадиган
лавозимларда хизмат іилади-
лар.

– “Клиник фармация” таъ-
лим йґналиши битирувчилари

даволаш-профилактика муасса-
салари ва олий маълумотли фар-
мацевт кадрлар талаб іилинади-
ган лавозимларда хизмат іила-
дилар.

– “Саноат фармацияси” таъ-
лим йґналиши битирувчилари
фармацевтик ва парафармацев-
тик маµсулотлар ишлаб чиіариш
корхоналарида олий маълумот
талаб іилинадиган лавозимлар-
да хизмат іиладилар.

– “Биотехнология” таълим
йґналиши битирувчилари дори
воситалари, вакцина, зардоб ва
бошіа тиббиёт маµсулотларини
ишлаб чиіариш корхоналарида,
олий маълумотли фармацевт
кадрлар талаб іилинадиган ла-
возимларда хизмат іиладилар.

ТОШКЕНТ ФАРМАЦЕВТИКА
ИНСТИТУТИ

2012-2013 ¤ЈУВ ЙИЛИ БИТИРУВЧИЛАРИНИ ИШГА
ТАЈСИМЛАШГА КИРИШГАНЛИГИНИ МАЪЛУМ ЈИЛАДИ

– “Космецевтика” таълим
йґналиши битирувчилари кос-
метик воситалар ишлаб чиіа-
ришга йґналтирилган µамда
фармацевтик ва парафармацев-
тик маµсулотлар ишлаб чиіариш
корхоналарида олий маълумот
талаб іилинадиган лавозимлар-
да хизмат іиладилар.

Юіорида келтирилган лаво-
зимларга талаби бґлган барча
корхона ва ташкилотлар инсти-
тут таісимот µайъатига мурожа-
ат іилишлари мумкин.

Манзилимиз: 700015,
Тошкент шаµри, Ойбек кґча-
си, 45-уй, маркетинг хизма-
ти бґлими.

Тел.: 256-08-18,
факс: 256-45-04.

2012/2013 ґіув йилида давлат гранти асосида таµсил олаётган
битирувчилар µаіида маълумот

2012/2013 ґіув йилида шартнома асосида таµсил олаётган
битирувчилар µаіида маълумот

Эълон

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Тошкент педиатрия тиббиёт
институти клиникаси бош вра-
чи Гулираъно Маллабоевна
Усмоновага волидаи муµтара-
маси

М¤ЪТАБАРХОН аянинг
вафоти муносабати билан чу-
іур таъзия изµор этади.

Тошкент педиатрия тиббиёт институтида "Тиббиёти-
мизнинг барµаёт сиймолари" тґпламининг таідимоти
бґлиб ґтди.

Тадбирни кириш сґзи билан очган
ТПМИ ректори Ботир Даминов таъкид-
лаб ґтганидек, ушбу тґплам Ф. На-
зиров, А. Худойбергенов, И. Раµ-
мон, Ш. Отабоев, И. Соатова, Т. Со-
атов, Т. Бобоев, Э. Јосимов, Р. Соли-
µов, Ґ. Файзиев,  Н.  Шамирзаев,
Т. Абдиев, Б. Шертоев, А. Зоµидов,
Ж. Ґамидов, Н. Хґжаев, Ш. Каримов
каби турли соµа вакилларининг бемин-
нат фидойилигида, устозлар µаіида
тґплаган илмий ва бадиий изланишлар,
эсдалик ва фотосуратлар асосида СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда "Фан
ва технология" нашриёти µиммати би-
лан чоп этилди.

Рисоланинг аµамияти шундаки, унда
¤збекистон тиббиёти тараііиётида алоµида ґрин тутган олим-
ларимизнинг илмий-амалий салоµияти, ґттизга яіин асари, сак-
кизта  дарслик, турфа монографиялар Экология ва табиатни му-
µофаза іилиш халіаро фанлар академияси аъзоси Э. Турсунов
томонидан илмий-бадиий очерклар жанрида баён этилган.

Таідимот давомида рисола барчага, айниіса тиббиёт соµаси
олимлари, мутахассислари, талабалар ижодида дастуриламал,
маслаµатчи, илм сари йґл бошловчи бґлиб хизмат іилиши ало-
µида таъкидланди, шунинг баробарида изланишларни давом эт-
тириш, хусусан, мустаіиллик даври олимларига µам баІишлан-
ган китоб тайёрлаш таклифи билдирилди.

ТАБИАТ ИНЪОМИ
"Экосан" халіаро жамоат фонди томонидан Низомий

номидаги Тошкент Давлат педагогика университетети би-
лан µамкорликда "Инсон – табиат инъоми" мавзусида
семинар-тренинг ташкил этилди.
Табиатни муµофаза іилиш – энг муµим ва µаётий зарур бґлган

муаммо. Бизни ґраб турган табиатни халіимиз "Она табиат" деб
ардоілаши µам бежиз эмас, чунки табиат борлиіни µаётбахш
нафаси билан таъминлаб туради, тґйдиради. Ана шундай сахо-
ваткор курраи замин озор топиши у билан бевосита боІлиі одам-
зот ва жониворларни таµликага солиб іґйиши мумкин. ТДПУ
ботаника, экология ва µужайра биологияси кафедраси катта
ґіитувчиси Зуµра Баµодирова бу µаіда фикр юритар экан, эко-
логик таълимнинг мазмун-моµиятига алоµида урІу берди. Хусу-
сан, таъкидланганидек, экологик таълим халі ижодининг мод-
дий, маданий, ижтимоий – барча жиµатларини іамраб олиш,
шахсни баркамол ґстириш учун тегишли шарт-шароитлар яра-
тиш, уни ахлоіан, руµан ва жисмонан чиниітиришга даъват эта-
ди. Дарµаіиіат, семинар иштирокчилари экологик билим ва ма-
даният инсоннинг маънавий ва руµий дунёсини бойитиш ва шакл-
лантиришга имкон берадиган йґналиш бґлиб, бундан кґзлан-
ган асосий маісад глобаллашув даврида экологик дунёіараш,
мавжуд іонунлар асосида масъуллик µиссини тарбиялашга іара-
тилганлигини таъкидлашди.

Тадбирда фаол іатнашган талаба ва ґіитувчиларга "Экосан"
халіаро жамоат фонди томонидан чоп эттирилган адабиёт, пла-
кат ва экологик хариталар таідим этилди.

Миркарим МИРСОВУРОВ.

В последние годы в нашей стране стал расти интерес к
такому увлекательному виду спорта, как фехтование. В
этом можно убедиться, посетив зал фехтования спорткомп-
лекса "Ёшлик" в столице.
В ярко освещенном зале проходят "дуэли" десятков пар, скрес-

тивших сабли, шпаги, рапиры. Выпады, отступления напоминают
танец, и лишь звон металла заставляет задуматься, что идет бой
между спортсменами-соперниками.

Встретившись с главным тренером Федерации по фехтованию
Геннадием Пелих, мы узнали, что фехтовальщики могут состя-
заться на рапирах, саблях, шпагах, предварительно надев
специальные доспехи, предохраняющие от травм, а также маски
и перчатки.

На сегодняшний день зал ежедневно посещают более 100 лю-
бителей этого вида спорта в возрасте старше 7 лет.

Во время тренировок в зале собирается немало зрителей –
родители и друзья спортсменов, которые с удовольствием на-
блюдают за зрелищными поединками.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

ТАНЕЦ ПОД ЗВОН МЕТАЛЛА

Таідимот

ТИББИЁТИМИЗНИНГ
БАРҐАЁТ СИЙМОЛАРИ

Спорт Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари ку-
затилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига му-
рожаат іилишингиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.




