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(Давоми 3-бетда).

2013 йил 14 февралда ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
дентининг “Обод турмуш йили”
Давлат дастурини тасдиілаш
тґІрисида”ги Јарори іабул
іилинди.

Давлат дастурининг бирин-
чи бґлимида мамлакатимизда
баріарорлик ва осойишталик,
хавфсизлик, фуіаролар ва
миллатлараро тотувликни яна-
да мустаµкамлаш, инсон µу-
іуілари, эркинликлари ва ман-
фаатларини µимоя іилиш, жа-
мият фаровонлигини изчил
юксалтириш устувор вазифа-
лар сифатида кґрсатиб ґтил-
ган. Уларни амалга ошириш
учун миллий іонунчилигимиз-
ни янада такомиллаштириш
бґйича аниі чора-тадбирлар
белгиланган.

Бу борада фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри ролини ошириш, фуіаро-
лик институтларини янада ри-
вожлантириш, давлат ва жами-
ят ишларини бошіаришда фу-
іароларнинг иштирокига доир
конституциявий µуіуіини амал-
га ошириш, оила институтини
мустаµкамлаш, мамлакатимиз-
да бутун жамият ишига айла-
ниши лозим бґлган экологик
аµволни янада яхшилашга іара-
тилган саккизта іонун лойиµа-
сини ишлаб чиіиш ва іабул
іилиш назарда тутилган.

Давлат дастурини амалга
ошириш доирасида іабул
іилиниши режалаштирилган
аксарият іонунлар лойиµалари
Президентимиз Ислом Кари-
мов томонидан Мамлакатимиз-
да демократик ислоµотларни
янада чуіурлаштириш ва фуіа-
ролик жамиятини ривожланти-
риш концепциясида илгари су-
рилган.

Янги таµрирдаги “Фуіаро-
ларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари тґІрисида” ва “Фу-
іаролар йиІини раиси (оісоіо-
ли) ва унинг маслаµатчилари
сайлови тґІрисида”, “¤збекис-

тон Республикасида жамоатчи-
лик назорати тґІрисида” µамда
“Ижтимоий шериклик тґІриси-
да”ги іонун лойиµалари шулар
жумласидандир.

Халіимизга хос яшаш тарзи
– маµалла каби фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіаришнинг ноёб
тизимини мустаµкамлаш, ри-
вожлантириш ва іґллаб-іувват-
лашга мамлакатимизда истиі-
лол йилларида алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. Халіимиз
маънавиятини, унинг миллий
ґзлигини англаш туйІусини юк-
салтириш, ёшларни Ватанга
муµаббат, миллий истиілол
Іояларига садоіат руµида тар-
биялаш, жамиятимиз олдида
турган ижтимоий-иітисодий
вазифаларни амалга ошириш-
да маµалланинг роли µамда
ґрни беіиёсдир.

Давлат дастурида кґзда ту-
тилган янги таµрирдаги “Фуіа-
роларнинг ґзини ґзи бошіа-
риш органлари тґІрисида”ги
іонун лойиµаси фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри фаолиятининг ташкилий
асосларини янада такомиллаш-
тириш, маµаллани аµолини
манзилли ижтимоий іґллаб-
іувватлаш, хусусий тадбиркор-
лик ва оилавий бизнесни ри-
вожлантириш марказига ай-
лантириш, шунингдек, давлат
бошіарув органлари фаолия-
ти устидан жамоатчилик назо-
ратини амалга ошириш тизи-
мида унинг функцияларини
янада кенгайтиришга іаратил-
ган.

Шу маісадда лойиµада фу-
іаролар йиІинларининг банд-
ликка кґмаклашиш ва аµолини
ижтимоий муµофаза іилиш мар-
казлари билан µамкорликда
кам таъминланган оилалар,
ижтимоий ёрдамга муµтож
ёлІиз іариялар, пенсионер
µамда ногиронларни аниілаш,
тадбиркорлик фаолиятини йґл-
га іґйишни истаган шахсларни

Обод турмуш тушунчаси азалдан, авваламбор, тинч-
лик-осойишталик, фаровонлик, іут-барака деган маъ-
нони англатади. Истиілол йилларида бу тушунчалар
янада чуіур маъно-мазмун билан бойиб, Ватан равнаіи,
юрт тинчлиги, биз учун энг азиз µамда муіаддас бґлган
іадриятларни асраб-авайлашни µам ґзида мужассам
этмоіда.

БАҐОР  БАЙР АМИНГИЗ  МУБОРАК Б ¤ЛС ИН !

“Обод турмуш йили” Давлат
дастурининг учинчи бґлимида
аµоли саломатлигини муµофа-
за іилиш тизимини янада ри-
вожлантириш, жумладан, тиб-
биёт муассасалари моддий-
техник базасини мустаµкам-
лаш, уларни замонавий ташµис
іґйиш ва даволаш ускуналари
билан жиµозлаш, касалликлар-
нинг олдини олиш, илІор тиб-
биёт технологиялари µамда
даволаш усулларини татбиі
этишни кенгайтириш, тиббиёт
ходимлари меµнатини моддий
ва маънавий раІбатлантириш-
га доир комплекс чора-тад-
бирлар белгиланган.

Республика ихтисослашти-
рилган педиатрия илмий-ама-
лий тиббиёт маркази, Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
клиникаси ва вилоятлардаги
кґп тармоіли болалар тибби-
ёт марказларини іуриш µамда
реконструкция іилиш режа-

ТИББИЙ ХИЗМАТ
СИФАТИ ОШИБ, АҐОЛИ
САЛОМАТЛИГИ ЯНАДА

МУСТАҐКАМЛАНМОЈДА
Истиілолнинг дастлабки йилларидан аµоли саломат-

лигини муµофаза іилиш, баркамол авлодни шаклланти-
риш давлатимиз сиёсатининг муµим йґналишларига ай-
ланди. Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида
амалга оширилаётган кенг кґламли ислоµотлар доира-
сида яратилган соІлиіни саілашнинг ноёб миллий мо-
дели юксак самаралар бераётгани жаµон µамжамияти то-
монидан кенг эътироф этилмоіда.

лаштирилган. Ушбу муассаса-
ларда ґрнатилган янги асбоб-ус-
куналар негизида илІор ташµис
іґйиш ва даволаш технология-
лари жорий этилади. Бу эса бо-
лаларга жаµон стандартларига
мос юіори технологик ва ихти-
сослашган тиббий ёрдам кґрса-
тиш имконини беради.

Маълумки, соІлом бола туІи-
лиши ва унинг нормал ривожла-
нишида оналар ва болаларнинг
тґІри овіатланиши Іоят муµим
ґрин тутади. Шу маісадда ¤збе-
кистонда микронутриент таніис-
лигининг олдини олиш ва бар-
тараф этиш, яъни истеъмол ту-
зини йодлаш, унни тґйинтириш,
темир, фолий кислотаси ва А
витаминини саплементация
іилиш бґйича дастурлар амалга
оширилмоіда. Ґар йили поливи-
тамин комплексларини харид
іилиш учун бюджет маблаІлари-
ни ажратишни кґзда тутадиган
Давлат дастурини амалга оши-

риш доирасида 2013 йилда 400
минг нафардан зиёд µомиладор
аёлнинг соІлиги мустаµкамла-
нади. Кґкрак сути билан боіиш
амалиётини янада кенгайти-
риш, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш ва іарор топти-
риш чора-тадбирлари амалга
оширилади.

Аµолининг репродуктив са-
ломатлигини мустаµкамлаш, со-
Ілом болалар туІилишига іара-
тилган ишлар самарадорлиги-
ни янада ошириш маісадида
жорий йилда туІиш ёшидаги
аёллар, болалар ва ґсмир іиз-
ларни “СоІломлаштириш µаф-
таликлари”ни µар ойда ґтка-
зишни давом эттириш кґзда ту-
тилмоіда. Ушбу тадбирлар да-
вомида барча µудудлар, айниі-
са, чекка ва бориш іийин
бґлган туманларда мамлакати-
миздаги етакчи ихтисослашти-
рилган марказлар, илмий-тек-
шириш институтлари µамда тиб-
биёт олий ґіув юртларининг
юіори малакали мутахассислари
ва профессорлари хотин-іизлар
µамда болаларни даволайди ва
маслаµатлар беради. ¤збекис-
тонда туІма ва ирсий нуісон-
ларни эрта аниілашга ёрдам

(Давоми 2-бетда).

МАМЛАКАТИМИЗНИ
ДЕМОКРАТИК

РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ
ҐУЈУЈИЙ АСОСЛАРИ
ТАКОМИЛЛАШМОЈДА
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ТИББИЙ ХИЗМАТ СИФАТИ
ОШИБ, АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ
ЯНАДА МУСТАҐКАМЛАНМОЈДА

(Давоми. Боши 1-бетда).

бериш бґйича йґлга іґйилган
аёллар ва чаіалоілар скрининг
тизимини такомиллаштириш
давом эттирилади.

2013 йилда Ижтимоий та-
шаббусларни іґллаб-іувватлаш
жамоат фонди томонидан ¤збе-
кистон СоІлиіни саілаш вазир-
лиги билан µамкорликда “СоІ-
лом она – соІлом бола” ва “СоІ-
лом ёшлар” лойиµалари амал-
га оширилади. Биринчи лойи-
µанинг маісади ґсмир іизлар-
га тґІри овіатланиш, гигиена
ва каміонликнинг олдини
олиш соµасида тиббий маълу-
мотлар бериш, шунингдек,
µомиладор ва туІиш ёшидаги
аёлларни репродуктив сало-
матликни саілаш, туІруііа тай-
ёрланиш ва бир ёшгача бґлган
болани парваришлаш масала-
лари бґйича хабардор іилиш-
дан иборат. “СоІлом ёшлар”
лойиµаси эса ОИВ/ОИТС, ги-
ёµвандлик, жинсий йґл билан
юіадиган инфекциялар ва сил
касаллигининг олдини олишга
доир таълим услублари µамда
дастурларини ишлаб чиіиш ва
жорий этишга йґналтирилган.
15 ёшдан 25 ёшгача бґлган
ґІил-іизлар “СоІлом ёшлар”
µаракатига тренинг-семинар-
лар, маслаµатлар бериш ва
ёшлар ижтимоий акцияларини,
жумладан, “Биз – соІлом µаёт
тарзи тарафдоримиз!” респуб-
лика ижодий танловини ґтка-
зиш оріали кенг жалб этила-
ди.

“Ґаёт учун!” ассоциацияси
ва “¤збекистон маданияти ва
санъати форуми” жамІармаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
билан биргаликда мамлакати-
мизнинг барча µудудларида
хотин-іизлар ґртасида онко-
логик касалликларнинг олди-
ни олиш бґйича комплекс
чора-тадбирлар, шу жумладан,
“Ґаёт учун!” хайрия форум-ма-
рафонини ва бошіа ижтимоий
акцияларни ґтказиши режа-
лаштирилган.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
Европа Иттифоіи/ЮНИСЕФ-
нинг “Оналик ва болаликни
муµофаза іилиш хизматлари-
ни такомиллаштириш. II бос-
іич” іґшма лойиµаси, ЮНФПА,
Глобал фонд, KfW банки каби
халіаро ташкилотлар билан
µамкорлик доирасида оналар
ва болалар саломатлигини му-
µофаза іилиш соµасида меµ-
нат іилаётган 18 минг нафар
тиббиёт ходими ґз малакаси-
ни оширади. 2013 йилда тиб-
бий ёрдам кґрсатишнинг бар-
ча босіичларида болаларга
ташµис іґйиш ва уларни даво-
лаш бґйича ЖССТ/ЮНИСЕФ-
нинг замонавий технологияла-
ри µамда жаµон стандартлари-
ни жорий этиш лойиµалари µам
µаётга татбиі этилади. Булар-
нинг барчаси мамлакатимизда
оналар ва чаіалоілар ґлими-
ни янада камайтириш бґйича
Мингйиллик ривожланиш
маісадларига эришишга хиз-
мат іилади.

Жорий йилда касалликлар-
нинг 70 фоизидан ортиІини
ташкил іиладиган инфекция
билан боІлиі бґлмаган сурун-
кали хасталикларнинг олдини
олишга іаратилган профилак-
тика чора-тадбирларини кучай-
тириш соІлиіни саілаш тизи-
мини ривожлантиришнинг яна
бир муµим йґналишидир. Би-

ринчи навбатда, бу чора-тадбир-
лар юрак касалликлари, инсульт,
саратон, сурункали респиратор
хасталиклари ва диабетни кел-
тириб чиіарадиган сабаблар –
спиртли ичмиликлар µамда тама-
ки маµсулотларини истеъмол
іилиш, кам µаракатланиш µаёт
тарзи ва нотґІри овіатланишга
іарши курашишга іаратилади.

СоІлиіни саілаш тизимининг
бирламчи бґІини – амбулатория-
поликлиника хизмати ва 3200
іишлоі врачлик пунктларидан
таркиб топган тармоіни мустаµ-
камлашга, уларнинг фаолиятида
профилактика ишлари устувор-
лигига алоµида эътибор іарати-
лади. “Обод турмуш йили” Дав-
лат дастурида аµолига маслаµат
бериш ва ташµис іґйиш, профи-
лактика µамда тиббий ёрдам
кґрсатиш бґйича ЈВПлар фаолия-
тини янада такомиллаштиришга
доир бир іатор чора-тадбирлар
кґзда тутилган. Мисол учун, “Са-
ломатлик-3” лойиµасини амалга
ошириш доирасида ЈВП, оила-
вий поликлиникалар ва туман
тиббиёт бирлашмаларининг
5100 нафар шифокори ва 12500
нафар ходимини сайёр курслар-
да ґіитиш режалаштирилган.

Мамлакатимиздаги энг яхши
клиникалар мутахассислари иш-
тирокида “Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмайди” лойи-
µасини амалга ошириш оріали
энг чекка іишлоі туманларида
яшаётган аµолини чуіур тиббий
кґрикдан ґтказиш режалашти-
рилган. Бу жараёнда 146 минг
киши, шу жумладан, ёлІиз
іариялар, ногиронлар ва пенси-
онерлар іамраб олинади. Бун-
дан ташіари, йил давомида µар
бир µудудда 200 мингдан ортиі
киши оммавий равишда чуіур
тиббий кґрикдан ґтказилади.

Шунингдек, дастурда аµоли-
нинг юіори технологик ихтисос-
лашган тиббий ёрдамдан фойда-
ланиш имкониятларини кенгай-
тиришга доир чора-тадбирлар
µам белгиланган. Масалан, 2012
йилда кардиожарроµлик бґлими
ташкил этилган В. Воµидов но-
мидаги Республика ихтисослаш-
тирилган хирургия маркази, Рес-
публика ихтисослаштирилган
кардиология маркази, кґз мик-
рохирургияси ва урология мар-
казида ґта мураккаб ва техноло-
гик даражадаги операцияларни
ґтказиш кґлами янада кенгайти-
рилади. Ваµоланки, бундай опе-
рациялар бугун дунёнинг µамма
давлатларида µам амалга ошири-
лаётгани йґі.

Соµа мутахассисларининг
касбга оид билимларини янада
оширишга катта эътибор іара-
тилмоіда. Шу маісадда Герма-
ния, Италия, Франция, Австрия,
Корея Республикаси, Япония,
Малайзия, Сингапур, АЈШ, Ис-
роил ва бошіа мамлакатларнинг
етакчи клиника µамда тиббиёт
марказларида мутахассислари-
мизнинг тажриба ошириши таш-
кил этилади.

¤збекистонда санитария-эпи-
демиологик баріарорликни таъ-
минлаш бґйича изчил ишлар
амалга оширилаётгани туфайли
мустаіиллик йилларида мамла-
катимиз µудудига карантин
іилинадиган ва ґта хавфли ин-
фекциялар кириб келиши µамда
таріалишига йґл іґйилмади.
Аµолини, айниіса болаларни эм-
лашга алоµида эътибор берил-
моіда. 2013 йилда Миллий эм-
лаш таівимига мувофиі 2,5 мил-
лион болани профилактик эм-

лаш режалаштирилмоіда. Вак-
циналарни сотиб олиш учун
давлат бюджетидан маблаІ аж-
ратилади.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
бошіа вазирлик ва идоралар
билан µамкорликда Атроф-му-
µит гигиенаси бґйича миллий
µаракат режасини, биринчи
навбатда, экологик жиµатдан
ноіулай µудудларда амалга
оширишда фаол иштирок эт-
моіда. Бундан ташіари, ичим-
лик суви ва очиі сув µавзала-
ридаги сув сифатини монито-
ринг іилиш µамда уларнинг
лаборатория назорати кучай-
тирилади, ичимлик суви сифа-
тининг кимёвий ва микробио-
логик кґрсаткичлар бґйича са-
нитария назорати тизими жо-
рий этилади.

2013 йилга мґлжалланган
Инвестиция дастурида 143 та
тиббиёт объектини барпо
этиш ва реконструкция іилиш,
кунига 10145 кишини іабул
іиладиган амбулатория-поли-
клиника муассасаларини фой-
даланишга топшириш режа-
лаштирилган. Уларни ташµис
іґйиш ва даволаш бґйича жа-
µон стандартларига мувофиі
жиµозлаш µамда іайта жиµоз-
лашга алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Жорий йилда Ин-
вестиция дастурига киритилган
бешта инвестиция лойиµаси
асосида умумий іиймати 40,5
миллион АЈШ долларига тенг
тиббиёт асбоб-ускуналарини
харид іилиш ва етказиб бе-
риш режалаштирилган. Шу
маісадда хорижий шериклар
билан µамкорликда амалга
оширилаётган іатор лойиµа-
лар ва дастурларни рґёбга чи-
іариш давом эттирилади.

¤збекистон Касаба уюшма-
лари федерацияси кенгаши
µам аµоли саломатлигини µимоя
іилишни такомиллаштиришда
фаол иштирок этмоіда. Ушбу
тизимда фаолият кґрсатаётган
санатория муассасаларида жо-
рий йилда минглаб фуіаролар
– фермерлар, кичик бизнес ва
хусусий тадбиркорлик соµаси-
да иш билан банд ходимлар,
кам таъминланган оилалардан
хотин-іизлар, ёш оналар, ёш
оилалар ґз соІлигини мустаµ-
камлайди. Бу муассасаларни
замонавий тиббиёт ускуналари
билан жиµозлаш ва уларда
кґрсатилаётган соІломлашти-
риш хизматларини яхшилаш,
айримларида эса капитал таъ-
мирлаш ишларини бажариш
чора-тадбирлари белгиланган.

Болаларнинг дам олишини
ташкил этиш µам алоµида диі-
іат марказида бґлади. Масалан,
еттита болалар соІломлашти-
риш оромгоµларида капитал
таъмирлаш ишлари амалга
оширилади, іґшимча 3200 га
яіин ґринлар ташкил этилди.

Шундай іилиб, “Обод тур-
муш йили” Давлат дастури соІ-
лиіни саілаш миллий тизими
ва унинг барча йґналишлари-
ни янада ривожлантиришга
доир кенг кґламли чора-тад-
бирларни ґз ичига олган. Улар-
нинг амалга оширилиши эса
аµоли саломатлиги ва фаро-
вонлигини, демак, мамлакати-
миз равнаіини таъминлаш
¤збекистонда амалга ошири-
лаётган давлат сиёсатининг ус-
тувор йґналиши эканлигининг
яна бир ёріин далилидир.

¤зА.

Наманган вилояти

Наманганда соІлиіни саілаш соµасидаги ис-
лоµотларни янада чуіурлаштириш масалалари-
га баІишланган вилоят тиббиёт фаолларининг
йиІилиши бґлиб ґтди.

УСТУВОР ИЖТИМОИЙ
ВАЗИФАЛАР

МУҐОКАМАСИ
Дастлаб мамлакатимиз Пре-

зиденти раµнамолигида соІ-
лиіни саілаш соµасида эри-
шилаётган ютуілар µаіида
µикоя іилувчи “Ватан равнаіи,
юрт тараііиёти ва эл фаровон-
лиги – бош маісадимиз” ви-
деофильми намойиш іилинди.

ЙиІилишни очган СоІлиіни
саілаш вазири Анвар Алимов

Юртбошимиз томонидан белги-
лаб борилган устувор йґналиш-
лар, жумладан, тиббиётга оид
фармон ва іарорларда іайд
этилган вазифалар ижросини
изчил таъминлаш борасида соµа
ходимлари олдида турган асо-
сий вазифалар, шунингдек ти-
зимда амалга оширилаётган ис-
лоµотларнинг истиіболли йґна-
лишларига эътибор іаратди.

Вилоят µокими Баµодир
Юсупов кириш сґзида давлат
ва µукумат томонидан соµага
іаратилаётган эътибор боис
авваламбор аµолига тиббий
хизмат кґрсатиш даражаси юк-
салиб бораётгани µаіида тґх-
талиб ґтди.

Таъкидланганидек, мамла-
катимиз раµбарининг 2011 йил
28 ноябрдаги “СоІлиіни саі-
лаш тизимини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги Јаро-
ри ижроси йґлида аµолига, ай-
ниіса іишлоі жойларда тиб-
бий-санитария ёрдами сифати
ва іулайлиги даражасини кґта-
риш, ихтисослаштирилган мар-
казлар, шу жумладан онколо-
гик ва сил касалликлари муас-
сасалари фаолиятини тубдан

яхшилаш, шошилинч ва тез
тиббий ёрдам кґрсатиш сама-
радорлиги, хизматлар тезкор-
лиги ва сифатини ошириш, она
ва бола саломатлигини муµо-
фаза іилиш тизимини тако-
миллаштириш каби устувор
йґналишлар диііат марказида
бґлмоІи лозим.

Кун тартибига киритилган

оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, аµоли репродук-
тив саломатлигини мустаµ-
камлаш борасида вилоятда
амалга оширилаётган саъй-
µаракатлар хусусида вазир-
лик бош бошіармаси бош-
лиІи Саидмурод Исмоилов
сґзга чиіди.

Республика ОИТСга іарши
кураш маркази директори Нур-

мат Отабеков вилоятда юіум-
ли касалликлар бґйича эпиде-
мик вазиятни баріарорлашти-
риш юзасидан тиббий муасса-
салар томонидан ґтказилаётган
тадбирларга изоµ берди. Ва-
зирликнинг етакчи мутахас-
сиси Барно Одилова аµолига
кґрсатилаётган тиббий-санита-
рия ёрдами хусусида ґз фикр-
мулоµазаларини билдириб
ґтди.

ЙиІилишда вилоят соІлиіни
саілаш тизимидаги ижобий на-
тижалар билан бир іаторда,
йґл іґйилган хато ва камчилик-
лар, муаммоларни бартараф
этиш хусусида µам тґхталинди.

Барча кґрилган масалалар
юзасидан йиІилишда тегишли
іарорлар іабул іилинди.

Абдулла ўОЗИЕВ.
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2013 йил – Обод турмуш йили

ґіитиш бґйича маслаµат мар-
казларини ташкил этишга доир
ваколатларини кенгайтириш
масалалари батафсил тартибга
солинган.

“Фуіаролар йиІини раиси
(оісоіоли) ва унинг маслаµатчи-
лари сайлови тґІрисида”ги
іонун µам муµим аµамиятга эга.
Унга бундай сайловлар тизими-
ни янада такомиллаштириш
µамда демократлаштиришга
йґналтирилган іатор муµим нор-
маларни киритиш таклиф этил-
моіда. Ґужжатда фуіаролар йи-
Іини раислари µамда маслаµат-
чилари номзодини кґрсатиш ва
сайлаш масалалари батафсил
белгиланади.

Буларнинг барчаси, шубµа-
сиз, µаётимизда маµаллий
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри ролини янада ошириш, фу-
іароларнинг сиёсий µамда иж-
тимоий фаоллигини юксалти-
риш, маµалла ва умуман, мам-
лакатимизда рґй бераётган бар-
ча воіеаларга дахлдорлик туй-
Іуси билан яшашига кґмакла-
шади.

Мамлакатимизда демократик
µуіуіий давлат ва фуіаролик
жамиятини барпо этиш жараё-
нида давлатнинг айрим вазифа-
лари, шу жумладан, назорат
функциялари жамоат µамда но-
давлат ташкилотларга босіич-
ма-босіич берилмоіда.

“¤збекистон Республикаси-
да жамоатчилик назорати
тґІрисида”ги іонуннинг іабул
іилиниши давлат µокимияти ва
бошіаруви органлари томони-
дан іонун µужжатларининг
ижро этилиши устидан жамо-
атчилик, фуіаролик институт-
лари назоратини амалга оши-
ришнинг тизимли ва самарали

µуіуіий механизмини яратишга
хизмат іилади. Унда жамоатчи-
лик назоратининг турлари, шакл-
лари ва субъектлари, предмети,
шунингдек, уни амалга оши-
ришнинг µуіуіий механизмла-
ри, жамоатчилик назоратини
амалга ошириш асослари, унинг
субъектлари, давлат органлари
мансабдор шахслари ва бошіа
хизматчиларнинг µуіуі µамда
мажбуриятлари белгиланади.

Буларнинг барчаси давлат ва
жамият ґртасидаги муносабат-
ларни мустаµкамлаш, фуіаро-
ларнинг мамлакатни ижтимоий-
иітисодий ривожлантириш бґ-
йича іарорлар іабул іилишда-
ги иштирокини, давлат органла-
ри фаолиятининг ошкоралигини
таъминлаш, белгиланган вази-
фалар ижроси бґйича уларнинг
масъулиятини оширишга хизмат
іилади.

Ижтимоий-иітисодий ривож-
ланишнинг долзарб масалалари-
ни µал іилиш, тегишли давлат
дастурларини амалга ошириш
маісадида “Ижтимоий шериклик
тґІрисида”ги іонунни іабул
іилиш кґзда тутилмоіда. Унда
фуіаролик жамияти институтлари-
нинг давлат органлари билан
ґзаро µамкорлик принциплари,
шакллари ва йґналишлари, аµоли
бандлигини таъминлаш, соІлиіни
саілаш, илм-фан, таълим, ахбо-
ротлаштириш, спорт ва мадани-
ятни, маънавий-ахлоіий тарбия
ва ёшларга оид сиёсатни ривож-
лантириш, атроф-муµитни муµо-
фаза іилиш, ижтимоий турмуш
шароитларини яхшилаш, аµоли
турли іатламларининг µуіуіла-
ри, эркинликлари ва манфаатла-
рини µимоя іилиш масалалари-
да фуіаролик жамияти институт-
ларининг иштирок этиш меха-
низмлари очиб берилади.

Бундай янгича ёндашув мам-

лакатимиз тараііиётини таъ-
минлашда фуіаролик жамияти
институтларининг масъулияти-
ни янада оширади.  Јонун
лойиµасида таклиф этилаётган
ижтимоий шерикликда тадбир-
корлик субъектларининг ишти-
рок этиш механизми бизнеснинг
ижтимоий масъулиятини оши-
ришга хизмат іилади. Ушбу
іонуннинг іабул іилиниши жой-
ларда ва умуман, бутун мамла-
катимиз бґйлаб ривожланишга
оид вазифаларни амалга оши-
риш учун жамият ресурсларини
сафарбар этиш имконини бера-
ди. Уларнинг аниі йґналтирил-
гани ва самарадорлигини, шу-
нингдек, іабул іилинаётган
іарорлар сифатини ошириш бо-
расида янги имкониятлар очади.

¤збекистонда инсон µуіуіла-
ри, эркинлиги ва іонуний ман-
фаатларини µимоя іилиш маі-
садида фуіаролар мурожаатла-
рига алоµида эътибор іаратил-
моіда. Бу соµада тґісондан
ортиі бошіа іонунлар ва икки
юзта іонуности µужжатларидан
иборат самарали іонунчилик
базаси шакллантирилган. Фуіа-
роларнинг мурожаат іилиш µу-
іуілари тегишли іонун билан
мустаµкамланган бґлиб, мазкур
µужжат ушбу мурожаатларнинг
давлат органлари томонидан
кґриб чиіиш тартибини µам бел-
гилайди. Шу билан бирга, айни
пайтгача юридик шахсларнинг
мурожаатлари тґІрисида алоµи-
да іонуннинг йґілиги уларни
кґриб чиіишда турли ёндашув-
ларга сабаб бґлмоіда.

Бу борада Давлат дастурида
кґзда тутилган “Жисмоний ва
юридик шахсларнинг мурожа-
атлари тґІрисида”ги іонун ло-
йиµаси долзарб аµамият касб
этади. Унда бундай мурожаат-
лар, чунончи, юридик шахслар

мурожаатлари билан боІлиі
ижтимоий муносабатларни
µуіуіий тартибга солишга сал-
бий таъсир кґрсатаётган зидди-
ятларни бартараф этиш µамда
ушбу соµада тегишли жавоб-
гарликни белгилашга алоµида
эътибор іаратилади.

¤рта махсус, касб-µунар ва
олий таълим муассасаларини
битирган µамда давлат грантла-
ри асосида ґіиган ёшларнинг
ишга жойлашишида іґшимча ка-
фолатлар яратиш, шунингдек,
ходимларнинг µуіуіларини са-
марали µимоя іилиш маісадида
“¤збекистон Республикасининг
Меµнат кодексига ґзгартиш ва
іґшимчалар киритиш тґІриси-
да”ги іонунни іабул іилиш бел-
гиланган. Унда ишга жойлашти-
риш жараёнига тижорат ташки-
лотларини µам жалб этиш кґзда
тутилмоіда. Мазкур іонуннинг
іабул іилиниши ходимлар ва иш
берувчилар µуіуілари µамда
іонуний манфаатларини µимоя-
лашга хизмат іилади.

¤збекистонда оила институ-
тини мустаµкамлашга алоµида
эътибор іаратилмоіда. Маса-
лан, “¤збекистон Республикаси-
нинг Фуіаролик процессуал ко-
декси ва ¤збекистон Республи-
касининг Оила кодексига оила
институтини такомиллаштириш-
га іаратилган ґзгартиш ва
іґшимчалар киритиш тґІриси-
да”ги іонун іабул іилинади.
Айни пайтда ушбу µужжат Олий
Мажлис Јонунчилик палатасида
муµокама этилмоіда.

Судларда ишлар µар томонла-
ма кґриб чиіилиши ва бундай
масалаларни µал этиш учун
µуіуіий билим зарурлиги муµим
аµамият касб этиши инобатга
олинган µолда, фарзандликка
олиш тґІрисидаги ишларни кґ-
риб чиіиш ваколатларини судлар-

га бериш таклиф этилмоіда.
Таклиф этилаётган янгилик

болалар ва фарзандликка
олувчилар µуіуіларини судда
µимоя іилиш, фарзандликка
олиш сир саіланишига риоя
этиш ва ушбу соµадаги іонун-
чилик бузилишларининг олди-
ни олишга хизмат іилади.

Айни пайтда экология муам-
молари глобал хусусият касб эт-
моіда. Мамлакатимизда бундай
масалалар давлат даражасида
µал іилинмоіда. Бу борада
“Экологик назорат тґІрисида”-
ги іонуннинг іабул іилиниши
муµим іадам бґлади. Ушбу µуж-
жат экологик назоратни ташкил
этиш ва амалга ошириш, шу-
нингдек, табиатни муµофаза
іилишга доир іонун µужжатла-
ри талабларига риоя этилиши
устидан назоратнинг µуіуіий
механизмларини такомиллаш-
тириш соµасида жамоатчилик
муносабатларини тартибга сола-
ди. Јонунда экологик назорат-
нинг 4 тури – давлат, идоравий,
ишлаб чиіариш ва жамоат эко-
логик назорати белгиланган.
Бунда илк бор нодавлат ноти-
жорат ташкилотлари, фуіаро-
ларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари ва фуіаролик жамия-
тининг бошіа институтларини
жамоатчилик экологик назора-
тининг субъектлари сифатида
белгилаш таклиф этилмоіда.

Мухтасар айтганда, “Обод
турмуш йили” Давлат дастури-
да кґзда тутилган миллий
іонунчилигимизни такомил-
лаштириш Президентимиз раµ-
намолигида барча соµаларда
инсон манфаатлари, µуіуі ва
эркинликларини µимоя іилиш
маісадида амалга оширилаёт-
ган кенг кґламли ислоµотлар-
ни янада чуіурлаштиришга хиз-
мат іилади.

¤зА.(Давоми. Боши 1-бетда).

МАМЛАКАТИМИЗНИ ДЕМОКРАТИК РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ
ҐУЈУЈИЙ АСОСЛАРИ ТАКОМИЛЛАШМОЈДА

Семинар

ҐУШЁРЛИК ВА МАСЪУЛЛИК ЗАРУР
СоІлиіни саілаш вазирлигида Адлия вазирлиги би-

лан µамкорликда Вазирлар Маµкамасининг 1997 йил
9 октябрдаги “Вазирликлар, давлат іґмиталари ва идо-
ралар меъёрий µужжатларининг іонунийлигини таъмин-
лаш чора-тадбирлари тґІрисида”ги 469-іарори ижро-
сига баІишланган семинар бґлиб ґтди. Унда вазирлик
ходимлари, тиббиёт муассасаларининг мутасадди раµ-
барлари иштирок этди.

чора-тадбирлар тегишли тузил-
малар фаолияти янада самара-
ли ташкил іилиниши, чунончи,
меъёрий-µуіуіий µужжатлар си-
фати яхшиланишига ва іонун-
чилик техникаси талабларига
тґлиі жавоб беришига хизмат
іилмоіда.

Адлия вазирлиги Идоравий
меъёрий µужжатларни давлат
рґйхатидан ґтказиш бошіарма-
си бґлим бошлиІи М. Абдижа-
лиев “Вазирликлар, давлат
іґмиталари ва идораларининг
идоравий норма ижодкорлиги
соµасидаги фаолиятида вужудга
келаётган муаммолар” мавзуси-
даги ахборотида µужжатлар
іабул іилиш іоидаларига ало-
µида тґхталди, бу борада айрим
жойларда іґйилаётган хато ва
камчиликларга µам эътибор
іаратди. Шу ґринда Вазирлар
Маµкамасининг 1997 йил 9 ок-
тябрдаги “Вазирликлар, давлат
іґмиталари ва идоралар меъё-
рий µужжатларининг іонунийли-
гини таъминлаш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги іарори мазмун-
моµиятига яна бир бор урІу бе-
риб ґтди.

Адлия вазирлиги Идоравий
меъёрий µужжатларни давлат
рґйхатидан ґтказиш бошіарма-
си бош маслаµатчиси У. Сулай-
монов вазирлик ва идоралар-

нинг меъёрий-µуіуіий µужжат-
ларни іабул іилиш бґйича ва-
колатлари, амал іилиш мудда-
ти, µужжатлар лойиµаларини тай-
ёрлаш, ґзгартиш ва іґшимчалар
киритиш, тугатилиши лозим
бґлган µужжатларга нисбатан
тегишли таомиллар ґтказиш ма-

саволлар билан мутахассислар-
га мурожаат этиб, малакали
жавоб олишга муваффаі
бґлишди.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги юридик хизмат бошлиІи
Бахтиёр Хажиханов тегишли
іарор ижроси юзасидан тизим-

салаларига эътибор іаратди.
Тадбир давомида барча ва-

зирликлар іатори СоІлиіни саі-
лаш вазирлигида µам идоравий
меъёрий-µуіуіий µужжатларни
іабул іилиш ва давлат рґйхати-
дан ґтказишга таідим этишда
йґл іґйилаётган камчиликлар
хусусида µам сґз борди.

Семинар иштирокчилари ґз
фаолияти мисолида іизиітирган

да олиб борилаётган ишларга
атрофлича тґхталиб, зарур тав-
сиялар µам киритиб ґтди.

ЈизІин баµс ва мунозарага
бой тарзда ґтган семинар, ал-
батта, меъёрий-µуіуіий µужжат-
ларни юритишда янада масъул
бґлишга хизмат іилади.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Кун тартибидан ґрин олган
асосий масала идоравий меъё-
рий-µуіуіий µужжатларни іа-
бул іилишга іґйиладиган та-
лаблардан иборат бґлиб,
тажрибали мутахассисларнинг
фикрлари тингланди.

Семинарни очган СоІлиіни
саілаш вазирининг биринчи
ґринбосари Асилбек Худаяров
бугунги кунда жамиятни де-

мократлаштириш ва янгилаш
жараёнида іонун µужжатларини
іабул іилишга ваколатли давлат
бошіарув органлари ва идора-
ларининг фаолиятини янада та-
комиллаштириш масалаларига
Президентимиз томонидан ало-
µида эътибор іаратилаётганли-
гини таъкидлади.

Айтиш жоизки, бу борада
амалга оширилаётган изчил
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Давра суµбатига Вазирлар
Маµкамаси, СоІлиіни саілаш,
Адлия, Ички ишлар вазирлик-
лари, Олий суд вакиллари так-
лиф этилди.

Олий Мажлис Јонунчилик
палатасининг Меµнат ва ижти-
моий масалалар іґмитаси раи-
си Фахритдин Ражабов тадбир-
ни очиб, кун тартибидаги маса-
ла моµияти хусусида ахборот
берди.

Јонунчилик палатаси Спике-
ри ґринбосари УлуІбек Вафо-
ев соІлиіни саілаш тизимида
амалга оширилаётган ишлар,
соµага оид іонунлар хусусида
тґхталар экан, бугунги кунда
айрим іонун µужжатларини та-
комиллаштириш зарурати туІи-
лаётганлигини айтиб ґтди.

Дарµаіиіат, йиллар ґтган
сайин іонун µужжатлари µам
такомиллашиб боради, айрим-
ларига іґшимчалар ва ґзгар-
тишлар киритилади. Давр шид-
дат билан ривожланиши, ин-
сонлар онги ва тафаккури
ґсиши бу жараёнда тезроі фа-
оллашади. Табиийки, амалдаги

іонунчилик асосини янада бо-
йитиш ва имкониятларини кен-
гайтириш зарурати юзага келиб,
асосий эътибор инсон манфа-
атлари, унинг µаі-µуіуіларини
µимоя іилишга іаратилади.

Давра суµбатида таъкидлан-
ганидек, жумладан, «Аµолини
сил касаллигидан муµофаза
іилиш тґІрисида»ги ¤збекистон
Республикаси Јонунига ґзгар-
тириш ва іґшимчалар киритиш-
ни давр таіозо этмоіда. Маъ-
лумки, ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2011 йил
28 ноябрдаги “СоІлиіни саі-
лаш тизимини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги Јарори
тиббиёт муассасалари фаолия-
ти самарадорлигини ошириш,
замонавий талаблар ва андоза-
ларга мувофиі аµолига юіори
сифатли тиббий ёрдам кґрса-
тишни таъминлашга іаратилган
бґлиб, бу борада, хусусан, сил
касаллигига іарши хизмат
кґрсатувчи муассасаларнинг
моддий-техник негизини мус-
таµкамлаш, профилактика иш-
ларини кучайтириш, ижтимоий
аµамиятга эга касалликларни
барваіт аниілаш ва даволаш-
нинг самарали тизимини шакл-
лантириш масалалари алоµида
ґрин олган. Ґозирги ваітда
ушбу йґналишда белгиланган
чора-тадбирлар изчил амалга
ошириб келинмоіда. Чунончи,
соІлиіни саілаш муассасалари-

ни замонавий тиббий асбоб-ус-
куналар билан жиµозлаш, соµа-
га юіори малакали тиббий кадр-
ларни тайёрлаш ва улар меµна-
тини моддий раІбатлантириш
бґйича бутунлай янгича тизим
ташкил этилди.

СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек
Худаяров «¤збекистонда сил ка-
саллигининг бугунги кундаги
эпидемиологик µолати, профи-

лактикаси µамда ташкилий ва
иітисодий асослари» мавзусида
маъруза іилди. Јайд этилгани-
дек, мамлакатимизда µозирги
ваітда сил касаллиги бґйича эпи-
демиологик кґрсаткичлар Марка-
зий Осиё ва Россия давлатлари-
дагига нисбатан 1,5 марта кам.
Бироі жаµон миіёсида сил ка-
саллиги жиддий тиббий ва иж-
тимоий муаммолардан бґлиб
іолмоіда. Ушбу касаллик кенг
кґламда ґсиши, унинг тузилма-
си ёмонлашувига ижтимоий-
иітисодий, экологик ва демогра-
фик омиллар, миграция жараён-
лари, ОИВ инфекцияли шахслар
кґпайиши таъсир кґрсатаётир.
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг маълумотига кґра, янги
аниіланган сил касаллиги бґйи-
ча ґлим µолати µам юзага кел-
ган.

Тадбирда соµадаги муаммолар
ечимига µам тґхталинди. Чунон-
чи, сил касаллигига іарши кураш
давлат дастури ижроси доираси-
да беморлар µамда тиббиёт хо-
димларининг µуіуі ва манфаат-
ларини муµофаза іилиш ишла-
ри янада такомиллашиб бормоі-
да.

“Аµолини сил касаллигидан
муµофаза іилиш тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јону-
ни іабул іилинганлигига ґн йил-
дан ортиі ваіт ґтган бґлиб, бу-
гунги кунда сил касаллигининг
келиб чиіиши, клиник кґриниш-
ларида µам кескин ґзгаришлар

кузатилаётир. Мутахассислар
томонидан амалга оширилаёт-
ган текшириш натижаларига
кґра, биринчи марта касаллик
аниіланган шахслар орасида
ґзбошимчалик билан давола-
ниш тґхтатиб іґйилаётганлиги,
беморларнинг кґпчилиги ке-
йинчалик даволанишни давом
эттиришдан іатъиян бош тор-
таётганлиги кузатилмоіда.

Давра суµбати давомида
амалдаги іонун µужжатларида
силнинг юіумли шакли билан
касалланган ва даволанишдан
бош тортган беморларни ста-
ционарда ноихтиёрий тарзда
даволаш, уларнинг µуіуілари-
ни тартибга солувчи меъёрлар-
ни такомиллаштириш зарурати
мавжудлигига эътибор іаратил-
ди.

Бугунги кунда Олий Мажлис
Јонунчилик палатаси муµокама-
сига µукумат томонидан “Сил
касаллигининг олдини олиш ва
уни даволашга доир іонун µуж-
жатларининг такомиллаштири-
лиши муносабати билан ¤збе-
кистон Республикасининг ай-
рим іонун µужжатларига ґзгар-
тиш ва іґшимчалар киритиш
тґІрисида”ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонуни лойиµаси ки-
ритилган. Айни пайтда ушбу
іонун лойиµаси депутатлар то-
монидан биринчи ґіишда кон-
цептуал маъіулланган. Јонун
лойиµасида Фуіаролик процес-
суал кодекси ва “Аµолини сил
касаллигидан муµофаза іилиш
тґІрисида”ги Јонунга ґзгартиш
ва іґшимчалар киритиш, сил-
нинг юіумли шакли билан ка-
салланган беморларни даво-
лаш, уларни силга іарши му-
ассасанинг махсус бґлимига
ноихтиёрий тарзда жойлашти-
ришнинг суд институтини яра-
тиш назарда тутилмоіда.

Тадбирда таъкидлаб ґтилга-
нидек, ушбу іонун лойиµаси
амалда ифода топиши сил ка-
саллиги таріалишига іарши
курашиш соµасида олиб бори-
лаётган барча ишлар янада та-
комиллашиши µамда мавжуд
камчиликлар бартараф этили-
шига хизмат іилади, ґз ґрнида
вужудга келган баъзи муноса-
батларнинг µуіуіий асоси µам
яратилади.

Давра суµбати якуни бґйича
іайд этилган іонун лойиµаси-
ни такомиллаштириш юзасидан
тавсиялар ишлаб чиіилди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

2013 йилнинг 22 февраль куни ¤збе-
кистон  Республикаси  Олий  Мажлиси
Јонунчилик палатасида “Инсон сало-
матлигини мустаµкамлашда сил касал-

ДИЈЈАТ МАРКАЗИДА –
СИЛ КАСАЛЛИГИГА ЈАРШИ

КУРАШ МАСАЛАЛАРИ

лигининг олдини олишга доир іонун
µужжатларини такомиллаштириш ма-
салалари” мавзусида давра суµбати
бґлиб ґтди.

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

Тадбир бошида таъкидлаб
ґтилганидек, навбатдаги семи-
нарнинг асосий маісади омма-
вий ахборот воситалари ходим-
ларини республикамизда гиёµ-
ванд воситалар ва психотроп
моддаларнинг ноіонуний олиб
келиниши ва айланмасига іарши
амалга оширилаётган мажмуа-
вий чора-тадбирлар µамда ушбу
соµани тартибга солувчи меъё-
рий-µуіуіий µужжатлар билан
таништиришга іаратилган.

Журналистлар гиёµванд во-
ситалар ва психотроп моддалар-
нинг ноіонуний олиб кирили-
ши ва айланмасини бартараф
этишда µуіуі-тартибот идорала-
ри ва ґзини ґзи бошіариш
органларининг µамкорлиги ма-

салалари бґйича батафсил маъ-
лумот олишди.

Мамлакатимизда гиёµванд
воситаларнинг ноіонуний олиб
кирилиши ва айланмасига іарши

Семинар

МАТБУОТ УЧУН
МАҐОРАТ МАКТАБИ

¤збекистон мустаіил босма ОАВ ва ахборот агентлик-
ларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш жамоат
фонди томонидан пойтахтимизда “Гиёµвандлик восита-
лари ва психотроп моддаларни Іайриіонуний равишда
муомалага киритишга іарши курашишда оммавий ах-
борот воситаларнинг роли ва ґрни” мавзусида илмий-
амалий семинар ґтказилди.

курашнинг меъёрий-µуіуіий
негизи, жумладан, “2011-2015
йилларга мґлжалланган гиёµ-
ванд воситаларни суиистеъмол
іилиш ва уларнинг ноіонуний
айланмасига іарши кураш маж-
муавий чора-тадбирлар дастури”
ижроси, шунингдек БМТнинг
“Гиёµванд воситалар ва психо-
троп моддалар ноіонуний ай-
ланмасига іарши кураш тґІри-
сида”ги Конвенцияси доираси-
да амалга оширилаётган ишлар
юзасидан µам ахборот бериб
ґтилди.

Семинар доирасида гиёµванд-
ликка іарши курашга доир дол-
зарб масалаларни ёритишда жур-
налистларнинг билим ва кґник-
маларини янада мустаµкамлаш,

ижтимоий аµамиятга эга матери-
алларни тайёрлашда ОАВ вакил-
лари маµоратини ошириш маса-
лаларига алоµида тґхталиб ґтил-
ди.

ИНСОН Г¤ЗАЛЛИГИ
ВА КОСМЕТОЛОГИЯ

Тери инсонга кґркамлик баІишлаш билан бирга са-
ломатликни мустаµкамлашда µам муµим аµамиятга эга.
Организм µамда ташіи муµитдаги ґзгаришлар эса те-
рига салбий таъсир ґтказишини инобатга оладиган
бґлсак, бу борада парвариш масаласига алоµида эъти-
бор іаратишимиз зарур.

Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институтида ґтка-
зилган навбатдаги ґіув-амалий
конференция косметологияда
даволашнинг замонавий ёндо-
шувларига баІишланган бґлиб,
тадбирда ушбу йґналишда фа-
олият юритаётган шифокорлар
іатнашди.

Ґозирги тезкор ва юіори тех-
нологик жараёнлар даврида
косметология соµасида µам эри-
шилаётган янгидан-янги ютуі-
лар, жорий этилаётган усуллар
ва тажрибадан ґтказилаётган
дори воситалари айниіса аµоли-
нинг бу борадаги билим ва
кґникмаларини тґІри шакллан-
тиришни талаб этмоіда.

– Дарµаіиіат, бугунги кунда
турли тери касалликларига
кґплаб кишилар дуч келади. Аян-
члиси, бундай µолатда улар дас-
тлаб ґзлари билганича, сґнг
яіинлари кґрсатмалари билан
иш тутади, – дейди “Сафо-тиб-
биёт” клиникаси шифокор-дер-
матологи Мухлиса Хґжаева. – Ал-
батта, бу борада шифокорнинг
самарали муолажаси энг маібул

тарІибот воситаси бґлиши мум-
кин. Шу боис косметологияда
эришилган сґнгги ютуілардан
воіиф бґлиш ва тажриба алма-
шиш доимо кун тартибида
бґлмоІи лозим. Назарий ва ама-
лий машІулотларнинг аµамияти
шундадир. Шахсан мен машІу-
лотлар давомида инсон организ-
мида умумий курашувчанлик им-
кониятларини ошириш бароба-
рида, хусусан, терининг µам тур-
ли хил касалликларга іарши им-
мунитетини кучайтириш, ташіи
ва ички таъсирлар натижасида
тери іаришининг олдини олиш
борасида амалиётга жорий эти-
лаётган янги илмий лойиµалар
хусусида янги маълумотларга эга
бґлдим.

Конференцияда Тошкент
врачлар малакасини ошириш
институтида косметология ва
дерматология йґналишлари
бґйича фаолият юритаётган
амалиётчилар µамда илмий хо-
димлар ґз маърузалари билан
іатнашди. Тадбир сґнгида бар-
ча тингловчиларга сертификат-
лар топширилди.

 Диёра БОЗОРОВА.
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ЖАМИЯТ МАЪНАВИЯТИНИ ЮКСАЛТИРИШ
Долзарб мавзу

Сир эмас, бугун дунёни манфаатлар бошіармоіда.
Инсоният чиндан µам нотинч ва таµликали замонда яша-
моіда. Башарият юксак орзу-умидлар билан іадам іґйган
ХХI асрда тинчлик ва осойишталикка іарши бош кґтара-
ётган мафкуравий таµдидлар ялпи хавфсизликка жиддий
хатар солаётгани бор гап. Айниіса курраи заминни іай-
тадан бґлиб олиш илинжидаги манфаатлар кураши йґли-
да турли Іаразли Іоя ва кучлар тиним билмаётгани, ґта
шафіатсиз, айёрона ва ёвуз усуллар іґлланаётгани биз-
ни доимо огоµ ва µушёр бґлишга, сергакликка чорлайди.

мафкуравий таµдидларга іарши курашнинг муµим омили

Президентимиз "Юксак маъ-
навият – енгилмас куч" асари-
да шундай ёзади: "Глобалла-
шув жараёнининг яна бир ґзига
хос жиµати шундан иборатки,
µозирги шароитда у мафкура-
вий таъсир ґтказишнинг ниµо-
ятда ґткир іуролига айланиб,
µар хил сиёсий кучлар ва мар-
казларнинг манфаатларига хиз-
мат іилаётганини соІлом фикр-
лайдиган µар іандай одам, ал-
батта, кузатиши муіаррар".

Дарµаіиіат, бугунги давр
шиддати, дунёнинг айрим дав-
латларидаги можароли µолат-
лар, іолаверса, халіаро миіёс-
даги долзарб масалалар ва му-
аммолар замирида турли усул
ва услублар, яширин ва ошко-
ра тусдаги мафкуравий таµдид-
лар турганлиги яхши аён. Бун-
дай таµдидлар асосан ахборот
хуружларини уюштириш оріа-
ли таріатилаётгани µам кґпчи-
ликка маълум. Ґозирги тезкор
замонда ахборотлашган жами-
ятнинг асосий хусусияти ахбо-
ротнинг энг іимматбаµо товар
сифатида экспорт іилинишида
намоён бґлмоіда. Лекин бун-
дай "товарлар" орасида бутун
бошли бир миллатнинг хавф-
сизлигига тажовуз іиладиган,
халіни ґзидан мосуво этишга
іаратилган, мафкуравий жиµат-
дан Іаразли Іоялар билан су-
Іорилган ахборотлар µам талай-
гина. Бугунги асрда ривожла-
наётган давлатларга нисбатан
ахборот хуружларини уюшти-
ришда µам, юіорида айтгани-
миздек, информацион товар-
лар асосий восита бґлиб хиз-
мат іилмоіда.

Айниіса мафкуравий таµдид-
га йґналтирилган хуружлар-
нинг ёлІон ахборот таріатиш,
ижтимоий онгни манипуляция
іилиш, миллий-маънавий іад-
риятларни емириш, ментали-

тетга мутлаіо ёт бґлган бегона
іадриятларни тарІиб этиш, халі-
нинг тарихий хотирасини бузиш
ва ґзгартириш, кибертерроризм
каби турлари кенг таріалиб бор-
моіда. Булардан кґзланган маі-
сад, табиийки, айрим іора куч-
лар томонидан бошіа бир дав-
латнинг конституциявий тузуми-
га тажовуз іилиш, µукм сураёт-
ган тинчлик ва осойишталикка
раµна солиш, тобора кучга кира-
ётган давлатни аІдариш, тґІри
йґлдан оІдиришдир. Халінинг
юрагига ваµима ва іґріув солиш
µисобидан эртанги кунга бґлган
ишончини йґіотиш, бир-бирига
іарши іґйиш, юртда, минтаіада
ґз манфаати, сиёсатини ґтка-
зишдан иборатдир.

Бугун глобал ахборот макони-
га реал кґз билан іарайдиган
бґлсак, жамоатчиликни хавотир
ва ташвишга солиб келаётган
муаммолардан бири, шубµасиз,
бу маънавий іадриятларимиз,
баркамол авлодни тарбиялашдек
эзгу Іоямизга мутлаіо зид бґлган
ахборотлар оіими кириб келаёт-
ганидир.

Ахборот соµаси либераллаша-
ётган бир пайтда узоі ва яіин
минтаіалардаги турли хил сиё-
сий, мафкуравий ва бошіа куч-
лар ґз манфаатлари йґлида ом-
мавий коммуникация воситалари-
дан фойдаланиб, аµолига маъна-
вий таµдидлар оріали таъсир
кґрсатиш, µали онги ва µаётий
іарашлари шаклланиб улгурма-
ган фарзандларимизни чалІитиш
йґлидаги µаракатларни кучайти-
раётгани сир эмас.

Шу боисдан µам µозирги гло-
баллашув жараёнлари µар бири-
миздан µушёр ва огоµ бґлишни,
мустаіиллик йилларида демок-
ратик давлат ва фуіаролик жа-
миятини іуриш бґйича амалга
оширилган улкан ишларга осон-
ликча эришилмаганини теран

идрок этишни талаб іилади.
Ахборот соµаси жадал суръат-

лар билан ривожланиб, айниіса
глобал интернет тармоІи оріа-
ли турли давлатлар ва минтаіа-
лар ґртасидаги чегаралар очиб
берилаётган бир пайтда баъзи
бузІунчи кучлар бу имкониятлар-
дан ґз маісадлари йґлида маф-
куравий іурол сифатида фойда-
ланаётганини µам µисобга оли-
шимиз зарур. Демак, ахборот
оламидаги устунлик кґп нарса-
ни µал этадиган µозирги вазият-
да мустаіил фикрга эга бґлган
шахсни тарбиялаш масаласи на-
фаіат маънавий, керак бґлса,
муµим сиёсий аµамиятга молик-
дир. Шу нуітаи назардан ёш ав-
лод іалби ва онгида мафкуравий
бґшлиііа йґл іґймаслик, фар-
зандларимиз дунёда рґй бера-
ётган сиёсий жараёнлар мазмун-
моµияти ва асл сабабларини чу-
іур ва тґІри англаши, ґз атро-
фида содир бґлаётган воіеа-
µодисалар µаіида µаііоний маъ-
лумотларга, энг муµими, ґз іатъ-
ий дунёіарашига эга бґлишига
эришишимиз даркор. Ёшлари-
мизни турли кґринишлардаги
мафкуравий ва маънавий таµдид-
лардан, шунга іаратилган ахбо-
рот хуружларидан асраш, улар-
ни мустаіил фикрлайдиган, мил-
лий ва умуминсоний іадриятлар
руµида камол топтиришда барча
бирдек масъул эканини µам унут-
маслиги лозим.

Таµдидлар дунёнинг энг илІор
давлатлари іаторидан муносиб
ґрин олишдек улуІ стратегик
маісад йґлида дадил одимлаёт-
ган мамлакатимизга нисбатан
уюштирилаётганидан µам кґз
юма олмаймиз. Шу ґринда ¤збе-
кистонда бундай мафкуравий ва
маънавий хуружларга іарши ку-
раш борасида ґзига хос тажриба
тґпланганини µам эътироф этиш
жоиз. Тажриба эса бир іатор
стратегик омилларга таянади.

Биринчидан, бу жамиятни маъ-
навий жиµатдан юксалтириш
омилидир. Тарихдан маълумки,
замоннинг шафіатсиз синовла-
рига іарши ґзининг юксак маъ-
навияти ва маърифати билан жа-
воб берган миллат µеч іачон за-
вол топмаган. Айнан маърифат
миллатнинг замон билан µамна-
фас µаёт кечиришини таъминла-

ган, миллат таідири учун хатар-
ли вазиятларда айнан жамият
іаліони вазифасини ґтаган.

Юртбошимиз таъкидлагани-
дек, "Маърифатпарварлик биз
учун бугун µам ґз аµамиятини
йґіотгани йґі, йґіотмайди µам.
Аіл-заковатли, юксак маънавият-
ли кишиларни тарбиялай олсак-
кина, олдимизга іґйган маісад-
ларга эриша оламиз, юртимизда
фаровонлик ва тараііиёт іарор
топади. Агар шу муаммони ечма-
сак, барча тоат-ибодатларимиз
бир пул: тараііиёт µам, келажак
µам, фаровон µаёт µам бґлмай-
ди".

Бу борада мамлакатимизда
ишлаб чиіилган ва босіичма-
босіич µаётга жорий іилиниб,
юксак ижобий самара бераётган
Кадрлар тайёрлаш миллий дас-
тури муµим аµамият касб этгани-
ни алоµида таъкидлашимиз
ґринли.

Энг аввало ушбу дастурнинг
рґёби мамлакатимиздаги ижти-
моий-сиёсий иілимга ижобий
таъсир кґрсатиб, юксак тараііи-
ёт сари ундаётганини іайд этиш
лозим. Интеллектуал салоµияти
кучли инсон жамиятда ґз ґрни-
ни тез топади ва турмушидан,
таідиридан, Ватанидан рози
бґлиб яшайди. Бу, ґз навбати-
да, уни бунёдкорлик фаолияти-
га чорлайди. Бугунги кунда биз
ґз іадр-іимматини англайдиган,
иродаси баіувват, имони бут,
µаётда аниі маісади бґлган, мус-
таіил фикрловчи эркин ва комил
шахсни шакллантириш имкони-
ятига эга бґлдик.

Мафкуравий таµдидларга
іарши курашдаги ¤збекистон
тажрибасининг иккинчи страте-
гик омили – бу µарбий соµани
мустаµкамлашдир. Мамлакати-
мизнинг мудофаа соµасидаги
іонунчилик тизими ґз µудуди,
давлати ва халіини µар іандай
кґринишдаги тажовузлардан
µимоя іилиш концепциясига
асосланади. Ушбу жиµатлар дав-
лат мустаіиллигини саілаш,
µудудий яхлитлигини µимоя
іилиш, аµоли тинч ва осуда µаёт
кечиришини таъминлаш, жами-
ят хавфсизлигини муµофаза
іилиш каби омилларда яііол
намоён бґлади. Шу маънода биз-
нинг энг замонавий армия ва

Јуролли Кучларга эга бґлиши-
миз табиий µолдир.

Учинчи стратегик омил –
иітисодий ривожланишни таъ-
минлашдир. Маълумки, муста-
іиллигимизнинг илк йиллари-
даноі иітисодий тараііиётни
таъминлаш масаласи хусусий
секторни ривожлантириш кон-
цепцияси асосида олиб борил-
моіда. Бугунги кунда мулкдор-
лар синфини шакллантириш
йґли билан юксак иітисодий
баріарорликни іґлга киритиб
келмоідамиз. Шунинг учун
µам кичик бизнес ва хусусий
тадбиркорликни µар томонла-
ма іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш давлат сиёсати
даражасига кґтарилган.

Тґртинчи стратегик омил –
молиявий баріарорликка эри-
шишдир. Бу дегани ялпи ха-
ражат ялпи даромаддан ортиб
кетмаслиги, бюджет дефици-
ти ялпи ички маµсулотга нис-
батан уч фоиздан, инфляция
даражаси 6-8 фоиздан ош-
маслигини таъминлаш демак-
дир. Бу борада µам юртимиз-
да салмоіли ютуілар іґлга
киритиб келинаётгани барча-
га маълум.

Мафкуравий таµдидларга
іарши курашда асосий маіса-
димиз жамият маънавиятини
юксалтириш экан, биринчи
навбатда, миллий Іояни фуіа-
ролар онги ва іалбига чуіур
сингдиришга эришишимиз ке-
рак. Аµоли, айниіса ёш авлод-
да соІлом эътиіодни шакллан-
тириш, миллий ва умуминсо-
ний іадриятларни уйІун ра-
вишда тарІиб этиш µам муµим
аµамиятга эга. Умуман фуіаро-
лар билими ва тафаккурини
янада ошириш, µуіуіий мада-
ниятини юксалтириш ишлари
изчил амалга ошириб борил-
са, таµдидлар бизга хавф со-
лолмайди.

Шуµрат ДЕҐЈОНОВ,
¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати.

(Маіола ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси µузуридаги Нодав-

лат нотижорат ташкилотларни ва фу-
іаролик жамиятининг бошіа инсти-
тутларини іґллаб-іувватлаш Жамоат

фондининг молиявий кґмагида  тай-
ёрланди).

ПРИОРИТЕТ – ФИЗКУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
Здоровое поколение – будущее страны

С первых дней независимости в нашей стране особое
внимание уделяется вопросам охраны здоровья и гармо-
ничного развития подрастающего поколения. Одним из
важных моментов в этом направлении считается концеп-
туальный подход к охране материнства и детства, подра-
зумевающий создание всех необходимых условий для рож-
дения и воспитания здорового поколения.

В частности, повсеместно
осуществляются оздорови-
тельные мероприятия,  на-
правленные для достижения
основной цели "Здоровая мать
– здоровый ребенок". Обес-
печение детского здоровья –
исключительно многогранный
вопрос. Главным в "строи-
тельстве" здоровья наших де-
тей можно считать двигатель-
ное воспитание с самого ран-
него возраста, на основе со-
временной методики индиви-
дуализации подхода и норми-

рования нагрузки. Безусловно,
одним из важнейших показате-
лей является гармоничность
развития ребенка, чему способ-
ствуют правильно организован-
ное физическое воспитание и
занятия спортом.

Реализация основных задач
по формированию и укрепле-
нию здоровья подрастающего
поколения в полной мере стала
возможной в связи с принятием
Указов Президента страны от 24
октября 2002 года "Об органи-
зации деятельности Фонда раз-

вития детского спорта" и от 29
августа 2004 года "О мерах по
совершенствованию деятельно-
сти Фонда развития детского
спорта Узбекистана".

В Каракалпакстане также осу-
ществляется большая работа по
реформированию здравоохра-
нения, образования, спорта,
усилению социальной защиты.
Благодаря комплексному под-
ходу достигаются весомые ре-
зультаты в дальнейшем укреп-
лении здоровья людей, особен-
но детей.

Если обратиться к цифрам,
так, например, если в 2003 году
в Каракалпакстане совершенно
здоровые дети составляли 32,8
процента, то в 2012 году этот
показатель достиг 47 процен-
тов. II группа здоровья, т.е. дети
с риском возникновения хрони-

ческой патологии и склонные к
повышенной заболеваемости, с
наличием функциональных от-
клонений, часто болеющие или
перенесшие одно тяжелое за-
болевание, составляла на срав-
нительный период 52,7 процен-
та, спустя почти десять лет этот
показатель снизился до 43,4
процента. Процентное соотно-
шение детей с хронической па-
тологией в состоянии компен-
сации, субкомпенсации и де-
компенсации (III группа здоро-
вья) снизилось почти на пять
процентов.

Кроме того, заболеваемость
учащихся острыми респиратор-
ными вирусными инфекциями
сократилась на 30,3 процента,
пневмонией – 47,6 процента,
бронхитом – 34,2 процента, ско-
лиозом – 27,8 процента. За пос-

ледние девять лет рост маль-
чиков в возрасте 10-14 лет
увеличился в среднем на 2,7
– 2,8 сантиметра, девочек – 2,6
– 3 сантиметра, а вес соответ-
ственно – на 3,7 и 4,2 кг у
мальчиков, на 4,6 и 4,9 кг у
девочек. При этом существен-
но возросла доля мальчиков и
девочек,  соответствующих
стандартам ВОЗ.

Конечно же, мы не должны
ограничиваться достигнутым.
Необходимо ставить перед со-
бой еще более высокие цели,
проводить регулярную рабо-
ту по достижению уровня раз-
витых стран.

Алима МАТКАРИМОВА,
главный врач детского

многопрофильного
медицинского центра

Каракалпакстана.
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КАСАЛЛИКНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ¤З Ј¤ЛИМИЗДА
4. Вируснинг µаётий жа-

раёни іандай кечади?
ОИВнинг µаётий цикли тґрт

босіичдан иборат:
1) адсорбция ва эндоцитоз

йґли билан вируснинг µужайра-
га кириши;

2) вирус РНКси асосида про-
вирус ДНКнинг синтези ва унинг
µужайра гени билан интеграция-
си;

3) янги вирус оісилларининг
шаклланиши;

4) янгидан µосил бґлган
(етилган) вирионлар µужайрадан
іонга чиіиши.

Вируснинг тґлиі µаётий цик-
ли жуда тез амалга ошади. Бир
кунда миллионлаб янги вирус-
лар шаклланади, шу сабабли
ваіт ґтиши билан организмда
ОИВнинг янги ґзгарган вариан-
тлари тґпланиши мумкин. Ви-
руснинг ґзгарувчанлиги натижа-
сида турли хусусият, жумладан,
ретровирусларга іарши восита-
ларга чидамлилиги билан фарі-
ланадиган штаммлари пайдо
бґлиши мумкин. Вирус таъсири-
да CD4+ µужайралари доимий
равишда зарарланиши оіибати-
да иммунтаніислик µолати ри-
вожланиб боради.

5. “Оппортунистик” инфек-
ция нима?

Иммунтаніислик ривожлани-
ши оіибатида шартли-патоген
микроорганизмлар фаоллашиб,
патогенлик хусусиятларини на-
моён іилади, натижада “оппор-
тунистик” инфекцияларнинг кли-
ник белгилари пайдо бґлади.

Иммунтаніисликнинг бир кґ-
риниши сифатида суяк кґмиги-
да µужайра шаклланишининг
дастлабки босіичларида ривож-
ланишдан тґхтаган ґзак µужай-
ралар фаол кґпайиши мумкин.
Ушбу µужайралар тґлиі шакл-
ланмаслиги организм учун ёт

¤збекистон Республикаси Президентининг 2008 йил 26
декабрдаги “¤збекистон Республикасида ОИВ инфекция-
си таріалишига іарши кураш самарадорлигини ошириш-
га доир іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги 1023-
Јарорининг ижросини таъминлаш, шунинг баробарида
ОИВ инфекцияси профилактика ва диагностикаси, бемор-
ларни даволаш ва парвариш іилиш, ОИВ инфекцияси
ґчоІида эпидемияга іарши тадбирлар самарасини яна-
да ошириш маісадида республикамизда бир іанча иш-
лар амалга оширилмоіда.

Долзарб мавзу

Бугунги кунда мамлакати-
мизда ОИВ инфекцияси билан
24,1 мингдан зиёд киши яшай-
ди. Шундай экан, бу касаллик
келиб чиіиш сабаблари, юіиш
йґллари, уни юітириб олмас-
лик учун нималарга аµамият
бериш лозимлиги µаіидаги
маълумотларни аµолига етка-
зиб бориш соІлом турмуш тар-
зини шакллантиришда муµим
омиллардан бири саналади.

Јуйида мавзуни савол-жа-
воблар оріали газетхонларга
тушунтиришга µаракат іила-
миз.

1. ОИВ инфекцияси нима
ва ОИТС билан бир-бири-
дан іандай фаріи бор?

ОИВ инфекцияси – клиник
белгиларсиз вирус ташиб
юрувчиликдан иммун тизим-
нинг оІир зарарланишигача
олиб борадиган ва узоі давом
этувчи сурункали юіумли ка-
саллик.

Орттирилган иммунитет тан-
іислиги синдроми (ОИТС) – бу
иккиламчи иммунитет таніис-
лиги натижасида оппортунис-
тик инфекциялар, хавфли ґсма-
лар ривожланиб, асаб тизими-
ни издан чиіарувчи ОИВ ин-
фекциясининг сґнгги (терми-
нал) босіичи µисобланади.

2. Ушбу вируснинг нечта
тури аниіланган?

Бугунги кунда вируснинг
ОИВ-1 ва ОИВ-2 турлари маъ-

лум бґлиб, таркибий ва антиген
хусусиятлари билан фаріланади.
Дунёда ОИВ-1 кґп таріалган.
ОИВ-2га нисбатан биринчи тур
патогенлиги юіори µисоблана-
ди. ОИВ-2 асосан ўарбий Афри-
ка мамлакатлари аµолиси ораси-
да таріалган.

3. Касаллик тґІрисидаги
дастлабки хабарлар іачон
пайдо бґлган?

Орттирилган иммунитет тан-
іислиги синдроми тґІрисидаги
дастлабки хабарлар АЈШда
рґйхатга олинган. 1981 йилда
Лос-Анжелес ва Нью-йорклик
гомосексуалистларда пневмо-
цист пневмониянинг беш ва Ка-
поши саркомасининг 26 µолат-
лари аниіланган. Уларнинг
кґпчилигида одамнинг иммуни-
тет таніислиги вируси – ОИВ ту-
файли юзага келган Т-µужайра-
лари иммунитет таніислиги
аниіланди. Биринчи марта ОИВ
инфекциясининг якуний босіи-
чи таърифланди ва кейинчалик
унга орттирилган иммунитет
таніислиги синдроми (ОИТС)
деган ном берилди.

Одамнинг иммунитет тан-
іислиги вируси 1983 йилда ик-
кита лабораторияда мустаіил
равишда франциялик олим Люк
Монтанье раµбарлигидаги Пас-
тер институти ва Роберт Галло
раµбарлигидаги АЈШдаги сара-
тон касаллиги миллий институ-
тида ажратиб олинди.

бґлган антиген мавжудлигини
кґрсатади. Шаклланмаган ґзак
µужайралар иммунтаніислик
шароитида тґхтовсиз кґпаяди.
Бундай µолат ОИВ инфекцияси
юііан беморларда тез ривожла-
надиган µавфли ґсма касаллиги
(Т-лимфомалар, Капоши сарко-
маси ва бошіалар) келиб чиіи-
шига олиб келади.

6. Шахснинг ОИВ инфек-
циясини юітириб олишга
мойиллиги жинси ва ёшига
боІлиіми?

ОИВ инфекцияси узоі давом
этувчи сурункали юіумли ин-
фекциялар іаторига кирадиган
антропоноз касалликдир. Шахс-
нинг вирусни юітириб олишга
мойиллиги, унинг жинси ва
ёшидан іатъи назар, бир хил
µисобланади. Одам иммунтан-
іислик вирусини юітириб олган
шахслар инфекция манбаи
µисобланади.

7. ОИВ инфекцияси іан-
дай юіиши мумкин?

Ґозирги ваітда ОИВ учта йґл
билан юіиши тасдиіланган:

1) жинсий – ОИВ инфекция-
ли шахс билан жинсий алоіада
бґлганда юіади;

2) парентерал – ОИВ мавжуд
бґлган іон ва унинг компонент-
ларини іуйганда, аъзо ва тґіима-
лар трансплантациясида, экс-
тракорпорал уруІлантириш ґтка-
зилганда, бир марта ишлатила-
диган тиббий асбоб ва анжомлар-
дан іайта фойдаланганда, сте-
рилланмаган тиббиёт анжомла-
ри (гинекологик, стоматологик,
жарроµлик ва бошіалар)дан фой-
даланилганда, шунингдек гиёµ-
ванд моддани инъекция йґли
билан іабул іилишда, бошіа
шахс ишлатган воситалардан
фойдаланганда юіиши мумкин;

3) вертикал – ОИВ инфекция-
ли онадан µомилага µомиладор-

лик даврида (пренатал), туІиш
пайтида (интранатал) ва эми-
зишда (постнатал) юіади. Ка-
салликнинг іон іолдиілари
мавжуд бґлган шахсий гигие-
на буюмлари (тиш чґткаси, со-
іол олиш анжоми, тери іоп-
лами бутунлигини бузиб бажа-
риладиган муолажалар учун
ишлатиладиган, санчилувчи ва
ґткир кесадиган буюмлар) ор-
іали юіиши истисно іилинмай-
ди.

8. Дунёда пандемияни
тґхтатишга іандай омиллар
имкон бермаяпти?

ОИВ инфекцияли бемор
умрининг охиригача вирусни
юітириш хавфини саілаб
іолиши; вируснинг генетик
ґзгарувчанлиги (мутация) ту-
файли дунё бґйича касаллик-
нинг олдини олишга іодир,
самарали вакцинация (эмдо-
ри) йґілиги; касаллик асосан
хулі-атвори номаъіул шахс-
лар орасида таріалишига мо-
йиллиги ва улар билан сама-
рали ишлаш имкони іийинли-
ги;  ОИВ инфекцияси тар-
іалишини бутунлай тґхтатиб
іоладиган чора-тадбирларни
дунё бґйича ишлаб чиіишнинг
имкони бґлмаганлиги; касал-
ликни чаіирувчи вирусга са-
марали таъсир этувчи даволаш
воситалари µозирча топилма-
ганлиги ушбу пандемияга
іарши курашда тґсиілик
іилаётир.

Гулипар НОРМУРОТОВА,
Республика ОИТСга

іарши кураш маркази
врач-эпидемиологи.

(Маіола ¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлиси µузуридаги Но-
давлат нотижорат ташкилотларни ва
фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш
Жамоат фондининг молиявий
кґмагида тайёрланди).

Мутахассис маслаµати

Б О Т У Л И З М Д А Н  САЈЛ А Н И Н Г
Јиш ва эрта баµор фаслларида сифати кафолатлан-

маган консерва маµсулотларини истеъмол іилиш оіиба-
тида овіатдан заµарланиш – ботулизм касаллиги уч-
раб туради. Бунинг сабаби оддий. Масалан, уй шарои-
тида консерва маµсулотлари тайёрланишида µар доим
µам зарур технологик жараёнлар, санитария меъёрла-
ри ва шахсий гигиена іоидаларига тґла риоя іилин-
майди. Маµсулотларни белгиланган µароратда саілаш-
га µам кґпинча эътибор берилмайди. Натижада консер-
вадаги ботулизм споралари тез ривожланиб, заµарли
токсинлар чиіаради.

шафтоли, ґрик каби мевалардан
іиём ёки іоіи, бодринг, поми-
дор, каромдан эса сирли идиш-
ларда тузламалар тайёрланса
маісадга мувофиідир.

Давлат санитария-эпидемио-
логия хизмати мутахассислари
томонидан тегишли давлат ва
жамоат тузилмалари вакиллари
билан µамкорликда бозор ва
савдо мажмуаларида, белгилан-
маган жойларда бундай маµсу-
лотлар сотилишининг олдини
олиш, озиі-овіат маµсулотлари
хавфсизлигини таъминлаш маі-
садида мунтазам текширувлар
ґтказиб келинади. Таълим-тар-
бия муассасалари, жамоат жой-
ларида фаолият юритаётган
умумий овіатланиш шохобчала-
рида санитария-гигиена іоида-
ларига тґлиі риоя этилишини
таъминлаш масалалари µам дои-
мий эътиборда.

¤з навбатида, ишлаб чиіа-
рувчиларимиз байрам дастур-
хонига хилма-хил маµсулот-
лар етказиб бериш ниятида
кенг іамровли ишларни амал-
га оширмоіда. Бугун іайси
савдо мажмуаси ва бозорга
кирманг, далаю боІларимиз
меваларидан кґзингиз іувнай-
ди. Технологик  талабларга
асосан ишлаб чиіарилган кон-
серва маµсулотларининг µам
барча турлари мавжуд.

Сотиб олинган µар бир маµ-
сулотни саілаш шароити ва
муддатига іатъий риоя этиш-
ни, шунингдек истеъмол учун
яроілилик муддати ґтиб кет-
ган пишириі  ва салатлар соІ-
лиііа зарар эканлигини унут-
манг.

Нуриддин ТОШБОЕВ,
Республика ДСЭНМ

бґлим мудири.

Ботулизм споралари билан
зарарланган консерва маµсу-
лотларининг ташіи кґриниши
ва таъмида деярли ґзгариш
кузатилмайди. Айрим µолат-
ларда шиша идишнинг тунука
іопіоІи шишади. Бундай маµ-
сулотни истеъмол іилиб, за-
µарланган одамда касаллик
белгилари пайдо бґлиш жара-
ёни икки соатдан саккиз-ґн
кунгача чґзилади. Ґолсизлик,
кґнгил айнаши, іусиш, іорин
соµасида оІриі пайдо бґлиши,
жисмлар кґзига иккита бґлиб
кґриниши (диплопия), ютиш ва
гапириш іобилияти пасайиши,
бґйин ва оёі мушаклари заиф-
лашиши касалликнинг клиник
белгиларидир.

Хонадон шароитида касал-
ликни ґз билганича даволаш
іатъиян ман этилади. Зудлик
билан шифокорга мурожаат
іилиш керак. Акс µолда касал-

ликнинг оІир шакллари – юрак,
іон-томир ва нафас тизими хас-
таликлари юзага келиши, нати-
жада инсон µаёти хавф остида
іолиши мумкин.

Ґар іандай касалликлар каби,
ботулизмнинг олдини олиш µам
инсоннинг ґз іґлида. Бодринг,
помидор, патиссон тузламаси,
баілажон іовурмаси каби кон-
серва маµсулотларини уй ша-
роитида тайёрлашни тавсия іил-
маймиз. Чунки зарур имконият-
лар бґлмагани боис бундай кон-
серва маµсулотларининг сифа-
тига µеч ким кафолат бермай-
ди.

Сифат сертификати бґлмаган,
бир сґз билан айтганда, истеъ-
мол учун яроісиз µисобланган
консерва маµсулотларини кґча-
кґйлар, ноіонуний савдо раста-
ларидан харид іилмаслик ке-
рак.

Уй бекалари томонидан узум,

Аввало халіимиз саломатли-
гини ґйлаб, барча шароит ва
имкониятларни яратиб бераёт-
ган Президентимизга ґз мин-
натдорчилигимизни билдира-
миз.

Бир неча йилдирки, турмуш
ґртоІим Мунисахон Аъзамхґ-
жаева іандли диабет касалли-
гидан азият чекади. Шу боис
2005 йилдан бери µудудимиз-
даги поликлиника µамда Бекте-
мир туман тиббиёт бирлашма-
сининг меµрибон ва ґз касби-
нинг моµир устаси бґлган таж-
рибали шифокору µамширала-
ри томонидан назоратга оли-
ниб, даволаниб келмоіда. Ай-
ниіса, Бектемир туман тибби-
ёт бирлашмаси бошлиІининг
даволаш ишлари бґйича ґрин-
босари Шукур Алиев, кардио-
лог Дилором Маµмудова, Эн-
докринолог Светлана Тен,
кардиограмма бґйича мутахас-
сис Шаµлохон Эргашевалар-
нинг рафиіамга кґрсатиб кела-
ётган тиббий хизматидан мам-
нунмиз.

Бектемир туман тиббиёт бир-
лашмасининг аµил жамоасига
дил изµоримизни йґллаб, бах-
тимизга омон бґлинг дея,
уларнинг ишларига ривож,
оилаларига  тинчлик-хотир-
жамлик тилаб іоламиз.
Аµрорхон АЪЗАМХ¤ЖАЕВ,

Тошкент шаµри.

Миннатдорчилик

БАХТИМИЗГА
ОМОН Б¤ЛИНГ



Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

2013 йил 1 март  № 9 (926) 7O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Вилоятдаги мухбирларимиз хабар іилади

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ
ЈораіалпоІистон Республикаси

ЈораіалпоІистон Республикаси шаµар ва ту-
манларида тиббиёт муассасаларининг моддий-
техник базасини мустаµкамлаш, тиббий хизмат
сифатини янада ошириш ишлари Обод турмуш
йилида изчил давом эттирилмоіда.
Шуманай тумани тиббиёт бирлашмаси іайта реконс-

трукциядан чиіарилиб, аµолини тиббий кґрикдан ґтка-
зиш, ташµис іґйиш ва самарали даволаш учун барча
шароит яратилди. Муассасанинг кґп тармоіли поликли-
никасида кунига 300 нафар бемор іабул іилиш имко-
нияти мавжуд. Бирлашма  ва унинг тасарруфидаги да-
волаш-профилактика муассасаларида етмишга яіин
шифокор ва 500 нафардан зиёд µамшира малакали хиз-
мат кґрсатмоіда.

СУРАТЛАРДА: лаборантлар Гулчеµра Каримова ва Јизларгул Султамуратова; шифокор Парахат Есимбетов
ва µамшира Гулнора Алламбергенова.

Жиззах вилояти

ПРОФИЛАКТИКА
ИШЛАРИНИ

КУЧАЙТИРИШ ЗАРУР
Жиззах шаµрида вилоят µокимлиги, Республика ОИВ

инфекцияси, сил ва безгак касалликларига іарши кураш
тадбирларини мувофиілаштирувчи тармоілараро эксперт
кенгаши билан µамкорликда давра суµбати ґтказилди.

Тадбирда вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси ва ОИТСга іарши
кураш маркази мутахассислари, хотин-іизлар іґмитаси, “Маµалла”
хайрия жамоат фонди вакилларининг бу борада амалга оширилган
ишлар тґІрисидаги  ахборотлари тингланди.

Давра суµбатида Президентимиз Ислом Каримовнинг “¤збекис-
тон Республикасида ОИВ касаллигининг таріалишига іарши кура-
шишнинг самарадорлигини ошириш бґйича іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида”ги іарори ушбу йґналишдаги ишларни такомиллаш-
тиришда муµим дастуриламал бґлаётгани таъкидланди. “Аср вабо-
си”дан ёшларни муµофаза этишда профилактика тадбирлари, хусу-
сан, таълим муассасалари, аµоли яшаш масканларида олиб бори-
лаётган маънавий-маърифий тадбирларни кучайтириш масаласига
алоµида эътибор іаратилди.

– Вилоятимизда юіумли касалликларнинг олдини олишда тиб-
бий муассасаларда яратилган шарт-шароитлар, мунтазам ґтказила-
ётган профилактика тадбирлари муµим омил бґлаётир, – дейди ви-
лоят ОИТСга іарши кураш маркази бош шифокори Илµом Норбо-
ев. – Айни ваітда вилоятда ОИТС маркази, бешта  туманлараро
лаборатория, ґн иккита  ишонч хоналари ишлаб турибди. Бироі бу
ишлар самараси, аввало, одамларнинг онги, тушунчаси ва дунёіа-
раши билан боІлиі. Аµоли бу хасталикнинг келиб чиіиши ва ундан
саіланиш борасида іанчалик кенг маълумотга эга бґлса, унинг тар-
іалиш хавфи шунча камаяди. Шунинг учун жойларда профилактика
тадбирларини янада кучайтириш, уларнинг шакл ва услубларини
такомиллаштириш, самарадорлигини ошириш энг муµим вазифа
µисобланади.

Анжуманда юіумли касалликларга іарши курашишда улардан
хабардорлик муµим аµамият касб этиши алоµида таъкидланди. Ма-
µаллалар, олий ґіув юртлари, касб-µунар коллежлари, лицей ва
мактабларда хасталикларнинг мудµиш оіибатларини кґрсатиб бе-
радиган видеофильмларни намойиш этиш юзасидан фикр-муло-
µазалар билдирилди.

Тошкент вилояти ички ишлар бош бошіармаси ва унинг жойлар-
даги бґлим ва бґлинмалари томонидан мазкур ойлик доирасида му-
айян ишлар амалга оширилмоіда. Хусусан, тегишли идоралар би-
лан µамкорликда маµаллаларда, таълим муассасаларида наркотик мод-
далар таріалишининг олдини олишга іаратилган учрашув µамда давра
суµбатлари ґтказилаётир.

Ёшларни огоµликка чаіирувчи ана шундай тадбирлардан бири
ОііґрІон туманидаги агросаноат ва тадбиркорлик касб-µунар колле-
жида ташкил этилди. Унда кенг жамоатчилик вакиллари, ички ишлар
идоралари ходимлари, ґзини ґзи бошіариш органлари фаоллари ва
журналистлар иштирок этди.

Тадбирда гиёµвандлик – инсон саломатлигига жиддий хавф со-
лувчи иллат экани, ёшларни унинг домига тушиб іолишдан асраш
µамда гиёµвандликка іарши курашишда µамкорликда иш олиб бо-
риш зарурлиги таъкидланди.

– Таркибида гиёµвандлик моддалари бґлган ґсимликларни етиш-
тириш, саілаш ва сотиш µам жиноят µисобланади, – дейди Оііґр-
Іон тумани ички ишлар бґлими инспектори Комил Жумаіулов. –
Ёшларнинг µуіуіий маданиятини юксалтириш µамда ґсмирлар ґрта-
сида µуіуібузарлик ва жиноятчиликнинг олдини олишга баІишлан-
ган бугунги тадбирда йигит-іизларга бу µаіда µам тегишли  маълу-
мот  берилди.

Ґуіуі-тартибот идоралари, маµаллий µокимликлар µамкорлигида
ташкил этилаётган бундай тадбирлар вилоятнинг барча туман ва
шаµарларида ґтказилмоіда.

¤зА хабарлари ва суратларидан фойдаланилди.

ЎШЛАР БИЛАН УЧРАШУВ
Мамлакатимизда ёшлар орасида гиёµвандлик восита-

лари таріатилишига іарши кураш ойлиги ґтказилмоіда.

Тошкент вилояти

ЭЗГУЛИК Й¤ЛИДАГИ
САЪЙ-ҐАРАКАТЛАР

Самаріанд вилояти

Бу жараёнда, айниіса, µар
бир фуіаронинг Ватанимиз му-
стаіиллигининг йигирма икки
йиллигига йигирма икки туп
кґчат ґтіазиш ташаббуси хал-
іимиз томонидан іґллаб-іув-
ватланмоіда. Жойларда эзгу
ниятлар билан янги боІлар
ташкил этилаётир.

Р. Шредер номидаги боІ-
дорчилик, узумчилик ва вино-
чилик илмий-текшириш инсти-
тути Самаріанд филиали хо-
димлари µудудлар тупроі ва
иілим шароитига мос мевали
ва манзарали дарахт кґчатла-
ри етиштирмоіда.

– Жорий йилги мавсумда 35
гектар майдонда йигирма хил-
дан зиёд мевали ва манзара-

Мамлакатимиз шаµар ва іишлоілари, кґча ва хиёбон-
ларда олиб борилаётган ободонлаштириш, кґкаламзорлаш-
тириш ишлари кґлами тобора кенгаймоіда. Маµаллалар,
меµнат жамоаларида µашарлар уюштирилиб, юртдошла-
римиз ґз µовлиси, маµалласи, корхонаси ва уларнинг ат-
рофларини обод іилаётир.

ли дарахт кґчатлари, ґн турга
яіин ток іаламчалари, бир неча
хил гул ва бутасимон ґсимлик ни-
µоллари етиштирилиб, экиш
учун  іарийб бир миллион туп
кґчат тайёрлаб іґйилди, – дей-
ди мазкур филиал директори
Жамшид Аµмаджонов. – Айни
пайтда бу кґчатлар буюртма асо-
сида вилоятимиз µамда Јашіа-
дарё, Жиззах, Навоий вилоятла-
ри фермер хґжаликлари, корхо-
на ва ташкилотларига етказиб
берилмоіда.

Кейинги йилларда институт
илмий ходимларининг изланиш-
лари µамда хорижлик мутахас-
сислар билан йґлга іґйилган
µамкорлик самарасида гилос,
олма, нок, шафтолининг серµо-

сил ва эртапишар, экспортбоп
навлари яратилди. “Самаріанд”,
“СґІдиёна”, “Малика”, “Мотури-
дий” каби янги узум навларига
нафаіат юртимиз, балки хориж-
да µам харидорлар кґпаймоіда.
Озарбайжон ва туркиялик мута-
хассислар ушбу янги навларни ґз
мамлакатларида синаб кґриш
µамда кґпайтириш истагини бил-
дирди. Шунингдек, бугунги кун-
да юртимизда кенг миіёсда таш-
кил этилаётган интенсив боІлар
учун олма, шафтоли µамда бош-
іа меваларнинг пакана ва ярим
пакана навли кґчатлари тайёр-
ланмоіда. Ґозир парваришлана-
ётган эллик мингдан зиёд ана
шундай кґчатлар шу йилнинг куз
ойларида буюртма асосида фер-
мер хґжаликларига жґнатилади.

Филиалда, шунингдек, келгу-
си мавсум учун іґшимча йигир-
ма гектар майдонда кґчат етиш-
тириш чора-тадбирлари кґ-
рилаётир.

Бухорода мазкур вазифалар
ижросига баІишланган минта-
іавий семинар бґлиб ґтди.
Унда ¤збекистон Республика-
си Фанлар академиясининг
¤симлик ва µайвонот олами
генофонди институти іошида-
ги термитларга іарши ку-
рашиш маркази директори
А. Ґамроев, СоІлиіни саілаш
вазирлиги Республика дезин-

¤СИМЛИКЛАР ҐИМОЯСИГА БАўИШЛАНДИ
¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг

2012 йил 2 февралда іабул іилинган “Республикада
термитларга іарши курашиш ишларини жадаллашти-
риш ва уларнинг зарарини бартараф іилиш тґІриси-
да”ги іарорида бу борадаги долзарб вазифалар бел-
гиланган.

фекция станцияси бош шифоко-
ри Ш. Болтахґжаев ва бошіалар
термитларнинг таріалиши, зара-
ри ва уларга іарши курашиш
чора-тадбирлари µаіида сґз
юритди.

Бугунги кунда Бухоро вилояти-
нинг Јоровулбозор шаµри, Јо-
ракґл, Шофиркон, Пешку ва Наво-
ий вилоятининг Нурота, Конимех,
Јизилтепа, Кармана, Навбаµор ту-

манларида мазкур µашаротларга
іарши амалга оширилаётган про-
филактик тадбирлар яхши сама-
ра бераётир. Шу билан бирга, бу
борадаги ишлар кґламини янада
кенгайтириш ва самарадорлиги-
ни ошириш зарур.

Семинарда термитларга
іарши курашишда соІлиіни саі-
лаш, ґсимликларни µимоя
іилиш тизимлари, маµаллий
µокимият органларининг µамжи-
µатликдаги саъй-µаркатларини
янада кучайтириш, аµоли ґрта-
сида ахборот-тушунтириш ишла-
рини кенг йґлга іґйишга іара-
тилган чора-тадбирлар  белги-
ланди.

Бухоро вилояти

ДИСПАНСЕРГА – «ДАМАС»
ган. “Дамас” автомашинаси
Фонд Форумнинг ушбу тиббиёт
муассасасига илк туµфаси эмас.
¤тган йили онкология диспан-
серига замонавий кардиомони-
тор, ультратовуш асбоби, жо-
рий йил бошида ЭКГ, ФГДС ус-
куналари, жарроµлик столи,
бошіа турли тиббиёт жиµозла-
ри µам ажратилган эди.

Муµаммаджон МАҐМУДОВ.

ФарІона вилояти

– Жамоамиз учун бу катта
воіеадир, – дейди онкология
диспансери бош шифокори
Зулфия Исломбекова. – Энди
аввалгидек туманларга бутун
бригада бґлиб бир кунга эмас,
балки µафта давомида іишлоі
аµолисини тиббиёт кґригидан

ґтказиш имкониятига эга бґлдик.
Бош шифокор ахборотига

кґра, кґчма бригаданинг асосий
маісади касалликларнинг олди-
ни олиш бґлиб, таркибига он-
колог, маммолог, гинеколог,
жарроµ, ультратовуш тадіиіоти
бґйича мутахассислар киритил-

Фонд Форум ва “Ґаёт учун” миллий уюшмаси томони-
дан ФарІона вилояти онкология диспансерига “Дамас”
санитария автомашинаси µадя этилди.
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ЗАБОТА О ЛЮДЯХ — НАШ ДОЛГ
Медицинские учреждения страны

ления микрорайона с привле-
чением специалистов из дис-
пансеров района и города.

Многолетний стаж работы,
высокая квалификация, не-
поддельная забота о каждом
отличают врачей семейной по-
ликлиники Лолу Абдумумино-
ву, Дильрабо Ходжимуратову,
медсестер Мухаббат Юсупову,
Хурсаной Аскарову и многих
других.

Стоит отметить и то, что ад-
министрация систематически
занимается вопросами созда-
ния благоприятных условий со-
трудникам поликлиники. Для
активного отдыха персонала
создана комната отдыха. В цен-
тре внимания находятся вопро-
сы проведения культурно-мас-
совых мероприятий, приобще-
ния работников к массовым ви-
дам спорта. На эти цели в про-
шлом году было выделено 230
тысяч сумов. За последнее вре-
мя сорок работников поликли-
ники побывали в Самарканде и
Бухаре.

Все это лишь часть той ог-
ромной работы, выполнение ко-
торой коллектив семейной по-
ликлиники № 59 считает не про-
сто функциональной обязанно-
стью, а прежде всего долгом.

          Инна КОГАН.

Посильный вклад в укрепле-
ние здоровья населения вносит
и коллектив семейной поликли-
ники № 59 Яккасарайского рай-
она столицы. Квалифицирован-
ную помощь получают жители
восьми махаллей, студенты Таш-
кентского института легкой и тек-
стильной промышленности, де-
вять дошкольных образователь-
ных учреждений, семь школ, три
колледжа и два лицея.

   – В поликлинике установ-
лено самое современное диаг-
ностическое и лабораторное
оборудование, – рассказывает
главный врач семейной поли-
клиники Рано Насырова. – Наша
поликлиника рассчитана на че-
тыреста посещений в смену.
Здесь созданы все условия для
приема больных. В каждом ка-
бинете есть возможности для
проведения комплексного ме-
дицинского осмотра, диагности-
ки. Персонал специалистов по-
стоянно повышает свою квали-
фикацию в Ташкентском инсти-
туте усовершенствования вра-
чей. Врачи среди населения

проводят беседы по предупреж-
дению наиболее опасных забо-
леваний, профилактике инфек-
ционных заболеваний, о пробле-
мах ранних, поздних и родствен-
ных браков. На каждую семью
заведен медицинский паспорт,
куда вносятся все сведения о здо-
ровье членов семьи.

Большое внимание в семей-
ной поликлинике оказывается
женщинам фертильного возрас-
та. Они в обязательном порядке
проходят диспансеризацию, на-
блюдаются во время беременно-
сти и после родов. Дети до года
ежемесячно проходят осмотр,
получают плановые прививки.
Под постоянным наблюдением
территориальных врачей общей
практики находятся ветераны
войны, пенсионеры, одинокие.
При необходимости им выписы-
ваются рецепты на льготное по-
лучение лекарств, присылается
на дом медсестра для взятия ана-
лизов. Все манипуляции бес-
платные. Кроме того, каждую
вторую неделю месяца проводит-
ся общая диспансеризация насе-

Разработанная в нашей стране под руководством гла-
вы государства программа по коренному улучшению сис-
темы охраны здоровья граждан, повышению качества ме-
дицинской помощи дает весомые результаты. В частно-
сти, сокращение в разы материнской и детской смертно-
сти является высоким достижением врачей Узбекистана.

С. Бекирова выражает ис-
креннюю признательность
заведующей отделением
НИИ гематологии и перели-
вания крови Н. Ариповой, ле-
чащему врачу Ф. Ризаевой, в
их лице всему коллективу за
заботу и внимание к ее ре-
бенку. Как оказалось, при по-
ступлении в клинику НИИ со-
стояние сына С. Бекировой

Благодарность

СЛОВА ИСКРЕННЕЙ БЛАГОДАРНОСТИ

Ижтимоий µимоя

Бу борада, шубµасиз, шифо-
корларнинг ґрни бґлакча бґл-
сада, тиббиймеµнат эксперт
комиссияси фаолияти алоµида
аµамият касб этади. Жисмоний
имконияти чекланган шахслар-
ни даволаш услубларини тако-
миллаштириш, диспансер на-
зоратини талаб даражасига
іґйиш, умуман, аµоли ґртаси-
да соІлом турмуш тарзини тар-
Іиб этишда ушбу соµа мутахас-
сислари томонидан изчил
саъйµаракатлар олиб борил-
моіда.

Жумладан, ЈораіалпоІис-
тонда ногиронликни камайти-

ОЛДИНИ ОЛГАН МАЪЈУЛ
Халіимизда касални даволагандан кґра, олдини ол-

ган афзал, деган иборадан кґп фойдаланилади. Сало-
матлигимиз ґз іґлимизда дейилиши µам бежиз эмас.

риш йґналишидаги ишларда
анча изчилликка эришилди. Бу
борада айниіса реабилитация
жараёнлари самарали кечмоі-
да.

Туманларда касалланиш ва
ногиронлик аµволини доимий
ва чуіур таµлил іилиш маіса-
дида даволаш-профилактика
муассасалари билан µамкорлик
ґрнатилган. Айниіса йґналиш-
га оид илмий-амалий анжуман-
лар ва давра суµбатлари таш-
кил этиш анъанага айланган.

Гулмирза Й¤ЛДОШОВ,
Хґжайли туманлараро

6-ТМЭК раиси.

Мы ждали весну, настала она, цветами вокруг все одела.

диагностировалось как тяже-
лое, но благодаря грамотнос-
ти специалистов, лечению по
программе БФМ2002 его уда-
лось спасти ,  и  сегодня он
вновь радуется окружающему
миру.

А. Леоничев  благодарит
медперсонал хирургического
отделения торокообдаминаль-
ной онкологии Ташкентского

городского онкодиспансера,
где его жене С. Леоничевой
провели сложнейшую опера-
цию. Больная быстро пошла
на поправку и восстановила
силы благодаря профессио-
нализму и доброму сердцу
заведующего отделением Р.
Давыдова и лечащего врача
О. Мухамедаминова, а также
медсестер отделения.

Албатта, четдан іараганда, нима учун бу инсон "Ґаракатдаги
статистика" номини олганига кґпчилик тушунмаслиги табиий.
Аммо іайси бир тиббиёт ходимидан бу µаіда сґраманг, сизга
лґнда жавоб іайтаради: "Олим Жабборовични ким билмайди
эмас, µамма билади..."

Дарµаіиіат, Республика саломатлик ва тиббий статистика
институтида узоі йиллардан буён фаолият кґрсатиб келаётган
Олим Жабборович Магдалиев мамлакатимиз соІлиіни саілаш
тизимида яхши танилган инсон.

Ушбу муµим ижтимоий соµани µам бугунги кунда раіамлар-
сиз, яъни статистик маълумотларсиз тасаввур іилиб бґлмайди.
Бу µаіда бирон-бир аниі раіам керак бґлса, шифокору тизим-
даги бошіа ходимлар µам фаіат ва фаіат Олим Жабборовичга
мурожаат іилишга одатланган. Биладики, бу инсон іоІозга іара-
масдан µам тґІри жавоб бера олади.

Ёшлигидан математикага алоµида ихлос іґйган Олим Магда-
лиев ваіти келиб ижтимоий йґналишда фаолият юритишини
ґйламаган, албатта. Бироі буни тасодиф µам деб бґлмайди.

Мана деярли ґн йил давомида Олим Магдалиев ґз касбига
садоіат ила СоІлиіни саілаш вазирлиги тизими ва тузилмала-
ри бґйича статистик маълумотларни іабул іилиш, жамлаш, іайта
ишлаш ва кґрсаткичларни µисоблашда жонбозлик кґрсатиб кел-
моіда. Республика саломатлик ва тиббий статистика институти
ва µудудий бґлинмалар ходимларига статистик маълумотлар не-
гизини шакллантириш борасида мураббийлик µам іилади. Унинг
самарали меµнати муносиб раІбат топиб, СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг фахрий ёрлиІи билан таідирланган.

Шу кунларда Олим Жабборович Магдалиев 60 йиллигини
нишонламоіда. Баµорнинг илк кунларида устозимиз ва µам-
касбимизга узоі умр, мустаµкам соІлиі, оилаларида нурафшон
кунлар бардавом бґлишини тилаб іоламиз.

Республика саломатлик ва тиббий статистика
институти µамда «¤збекистонда соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана»
газетаси жамоалари.

Ј у т л ов

ҐАЛОЛ МЕҐНАТ АЛБАТТА
РАўБАТ ТОПАДИ

ИСЛОҐОТЛАР САМАРАСИ
Деµіонобод туманлараро тиббий меµнат эксперти-

за комиссияси томонидан турли сабабларга кґра жис-
моний имконияти чекланиб іолган фуіароларни иш
фаолиятига іайтариш маісадида реабилитация муо-
лажалари олиб борилмоіда.
Меµнат муµофазаси билан боІлиі тарІибот ишлари кучай-

тирилгани боис, чунончи, ґтган йилда бирламчи, шунингдек
іайта рґйхатга олинган жисмоний имконияти чекланган шах-
слар сони сезиларли камайган. Бундан ташіари, ТМЭК назо-
рат кґриги оріали 323 нафар фуіаронинг ногиронлик гуруµи
бекор іилинди, 141 таси енгиллаштирилган гуруµга ґтказил-
ди.

Тиббиёт бирлашмалари, пенсия жамІармаси, бандликка
кґмаклашиш ва аµолини ижтимоий муµофаза іилиш марказ-
лари билан µамкорликда жисмоний имконияти чекланган
шахсларга тиббий, касбий тавсиялар бериб борилмоіда.

Чори НУРТАЕВ,
Јашіадарё вилояти Деµіонобод

туманлараро 33-ТМЭК раиси.




