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Дунёда шундай бир улуІ зот борки, биз ундан µамиша іарздормиз. У µам бґлса – ОНАДИР!

МАРТ — ХАЛЈАРО ХОТИН-ЈИЗЛАР КУНИ

¤ЗБЕК АЎЛИ ЯНГИЛАНИШ
ВА ЯРАТУВЧАНЛИК
БАХТИГА САЗОВОР

Эътироф

(Давоми 3-бетда).

Аёл... У она, уй бекаси, тадбиркор ва жамоада раµбар... Јандай
касбда фаолият юритишидан іатъи назар, аёл ґз нафосати, меµру му-
µаббати ила борлиіни іалбига жо эта олади. «Дунёни гґзаллик іутіа-
ради», деб бежизга айтилмаган. Аёл гґзаллик тимсолидир. Бугунги
суµбатдошимиз ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати Зуµра Ботирова µам кґп йиллик меµнат тажрибаси-
дан келиб чиіиб, хотин-іизларнинг µуіуіларини µимоя іилиш, улар-
нинг жамиятдаги ґрнини юксалтириш ва іґллаб-іувватлаш борасида
µисса іґшиб келаётган халі вакиласидир.

– Зуµра Баратовна, бугунги
даврга назар ташлайдиган бґлсак,
аёл руµиятидаги ґзгаришларни ни-
маларда кґришимиз мумкин?

– Аввало іатъийлик. Јолаверса,
аёлларда замон билан µамнафас яшаш
иштиёіи баланд ва кучлироі. Лекин
оила аталмиш іґрІоннинг тотувлиги,
фарзандлар тарбиясию соІлом муµит
баріарорлиги, албатта, аёлнинг метин
иродаси ва аілу заковатига боІлиі.
Аёл бугун она, моµир ташкилотчи ва
ташаббускор инсондир. Унинг руµия-
тида эртанги кун нафаси, янгиланиш
ва ґзгарувчанлик бахти µукмрон.

Аµоли билан ишлаганимда, ана
шундай изланувчан, руµи тетик, юра-
гида жґшіинлик сезилиб турган аёл-
ларимизни кґриб, севинаман, µавас
іиламан. Назаримда, µар бир кун µам-

мамиз учун – руµият янгиланиши ва
камол топишидир. Жамиятнинг бар-
давом ривожланиши пировардида,
албатта, аёлнинг ґрни борлигини ало-
µида таъкидлашни истардим. Чунки
аёл іайси соµада фаолият юритмасин,
у жамиятнинг узвий бирлиги сифати-
да тараііиётнинг бош мезони µисоб-
ланади. Жамият истиіболи ва фаро-
вонлиги аёллар руµиятида кечадиган
ґзгаришлар билан боІлиі десак,
адашмаймиз.

Мамлакатимизда хотин-іизларнинг
µаі-µуіуілари ва манфаатларини
µимоя іилиш, жамиятдаги ролини
ошириш, улар учун кенг имконият ва
шарт-шароитлар яратиб бериш маса-
ласи давлатимизнинг доимо эътибо-
ридадир. Бунга µамоµанг равишда

Азиз аёллар ва опа-сингиллар!
Баµор байрамингиз муборак бґлсин!

Если продолжить этот список, без преувеличения, он займет больше газет-
ной полосы. Подробно знакомясь с каждой регалией, замечаешь такую яркую
деталь – перед каждой вполне уместно слово «первый». И это не случайность,
а результаты неутомимого труда, верного служения заветной цели – прославить
свою нацию, свой народ, свою страну на весь мир. Действительно, этой бла-
городной цели она посвятила всю свою жизнь.

Малика Самадовна Абдуллаходжаева. Писать о выдающихся личностях все-
гда сложно и трудно, и не только потому, что они получили всеобщее призна-
ние, значит, сложен их портрет. Это – сильные натуры, а когда  начинаешь о
них писать, в каждом слове преобладает чувство особой ответственности. Тем
не менее я начинаю это делать, потому что во мне сильно желание побеседо-
вать с Героем страны, и, не скрою, хотя бы чуть-чуть соприкоснуться к ее
жизни, чтобы почерпнуть для себя что-то полезное и нужное.

ДАРУЯ  ЛЮДЯМ  СЧАСТЬЕ  ДЕРЖАТЬ  В
РУКАХ  ПРОДОЛЖЕНИЕ  СВОЕЙ  ЖИЗНИ

Штрихи к портрету
Герой Узбекистана, академик Ака-

демии наук республики, доктор ме-
дицины, главный патологоанатом Уз-
бекистана, директор Республиканско-
го патологоанатомического центра,
президент Центральноазиатского от-
деления Международной академии
патологии, член Нью-Йоркской акаде-
мии наук, один из пятисот корифеев
мировой науки ХХ века, вошедших в
список международных интеллектуа-
лов «Кто есть кто», человек года в
статусе «Высокий уровень научного
и практического потенциала»…

(Продолжение на 2-стр.)

Тиббиёт тизимида µалол меµнати билан халіи-
миз саломатлиги йґлида астойдил хизмат іилиб
келаётган азиз аёллар ва опа-сингилларимизни
8 март байрами билан самимий іутлаймиз.

Фахр билан айтиш жоизки, бугунги кунда аёл-
ларимизнинг жамиятдаги роли жуда катта, наза-
римизда, улар иштирок этмаётган соµа µам бґлма-
са керак. Айниіса соІлиіни саілаш, таълим, илм-
фан, маданият йґналишларида, тадбиркорлик бо-
бида салоµиятли ґрни борлиги µам эришаётган
ютуіларимизда ґз ифодасини топмоіда.

СоІлиіни саілаш тизимида фаолият юритаёт-
ган хотин-іизларимиз меµнатини алоµида тилга ол-
сак арзийди. Улар орасида ¤збекистон Јаµрамо-
ни, «СоІлом авлод учун» ордени, давлатимизнинг
бошіа бир іанча юксак мукофотларига сазовор
бґлганликлари барчамизга фахр ва Іурур баІиш-
лайди. Дарµаіиіат, улар бугунги кунда мустаµкам
иродаси ва шижоати билан давлатимиз ва жамия-
тимиз тараііий этишида муносиб µисса іґшиб кел-
моідалар.

Тиббиёт тизимида іґлга киритилаётган ютуілар-
да аёлларимизнинг фидойилигини яна бир бор
эътироф этган µолда уларни нафосат ва гґзаллик
байрами билан табриклаймиз ва баµорий кайфият
ёр бґлишини тилаб іоламиз.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.
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Первое мое знакомство с Маликой
Абдуллаходжаевой было, можно сказать,
кратким – во время третьего съезда
патологоанатомов Узбекистана. Остава-
лись считанные минуты до начала ме-
роприятия, а вот желающих как можно
дольше пообщаться с ней становилось
все больше и больше. Причем это не
только коллеги, ученики с различными
учеными степенями, но и десятки спе-
циалистов из-за рубежа, которые непо-
наслышке знают о Малике Абдуллаход-
жаевой – в свое время под ее руковод-
ством они защитили кандидатские и док-
торские диссертации. Были и молодые
специалисты из ближнего зарубежья,
которые впервые удостоились внимания
быть приглашенными на столь автори-
тетный форум. Они также выражали
слова признания нашему ученому за ее
бесценные научные труды, широко при-
меняемые в их странах. Тем временем
фотообъективы продолжали беспрестан-
но запечатлевать эти незабываемые мо-
менты. И вот, казалось бы, Малика
Абдуллаходжаева уже должна объявить
об открытии съезда, но она вновь ока-
залась в окружении почти, не ошибить-
ся бы, сотен коллег – один щелчок,
два, три… Да, сегодня возможности тех-
ники таковы, что миллиметрового диа-
метра стеклышко способно вместить в
свой круг любые форматы вот такого
широкого общения людей – было бы
желание попасть в объектив.

Вспоминаю, в тот момент какая-то
особая притягательная сила и меня ма-
нила в этот теплый круг, но сумела-
таки удержать себя. Ведь кто я среди
них? – подумалось мне... Отдельной
беседы с Маликой Абдуллаходжевой у
нас тогда не получилось. Двухдневный
съезд был насыщен докладами, секци-
онными занятиями, выездными встре-
чами. Однако даже по прошествии поч-
ти четырех месяцев та притягательная
сила все чаще и чаще продолжала по-
сещать меня. Конечно, это, наверное,
от того, что не угасло во мне сильное
желание побеседовать с человеком, чье
имя ассоциируется с целой эпохой раз-
вития патологоанатомии – эпохой, ко-
торая перешагнула географические гра-
ницы. Перечисленные выше регалии,
несомненно, наиболее ярко свидетель-
ствуют о ее бесценном вкладе в совре-
менную медицину. Но вот наконец нас-
тал час, когда мне посчастливилось
близко познакомиться с этой удивитель-
но яркой личностью.

“Все в мире покроется пылью забве-
нья, лишь двое не знают ни смерти, ни
тленья. Лишь дело героя да речь муд-
реца проходят столетья, не зная кон-
ца…” Эта цитата, принадлежащая вели-
кому поэту Востока Фирдоуси, не тре-
бует особого комментария, ибо понят-
но, о ком идет речь.

Один из мудрецов сравнил челове-
ческую жизнь с рекой. И не только
потому, что она быстротечна. По тече-
нию реки он определил характер лю-
дей. Кто-то в жизни просто плывет по
течению, а кто-то – утаившись на дне.
Но есть и такие, кому преграды и путы
необъятной реки ничто по сравнению с
жизнью одного человека, они готовы,
если нужно, плыть даже по течению,
лишь бы спасти жизни тех первых и
вторых… Таких мало, но они герои,
жизнь которых даже по прошествии сто-
летий не угасает, она продолжается в
их детях, учениках, последователях. И
вот таким образом – служа примером
героизма, в каждом поколении появля-
ются свои новые и новые герои.

Детство Хужумы, Малики и Марата –
всех троих детей Абдусамада и Мукад-
дам Абдуллаходжаевых пришлось на
один из самых тяжелых периодов про-
шлого столетия – тридцатые-сороковые
годы. Будучи детьми, они рано повзрос-
лели, на примере собственной семьи

познав значение слов репрессия, вой-
на, голод, разруха и, конечно же, то,
каким нелегким путем торжествует спра-
ведливость. Несмотря на тяжелые испы-
тания временем, родители, служа при-
мером стойкости и воли, верности сло-
ву и делу, сумели привить детям глав-
ное – любовь к жизни, страсть к обра-
зованию и познанию мира, чтобы выра-
сти достойными людьми своего народа.

В глубине сердца храня заветы ро-
дителей, все трое детей Абдуллаход-
жаевых в те нелегкие годы закончили
школу с золотой медалью, отлично
учились и в вузах, а впоследствии ста-
ли докторами в различных дисципли-
нах науки.

У Малики еще со школы была осо-
бая страсть к иностранным языкам. В
десятом классе она свободно владела
английским, хотела поступать в инсти-
тут международных отношений, чтобы
через язык общения сеять благород-

ные порывы мира и дружбы между стра-
нами и народами, иначе говоря, стать
послом мира. Но накануне выпускного
вечера у нее состоялся серьезный раз-
говор с сестрой, которая сумела пол-
ностью переубедить Малику в выборе
профессии и порекомендовала идти в
медицину. Сама Хужума стала гумани-
тарием с твердым намерением запечат-
леть в истории страны все, что знала и
видела. Научная и общественная дея-
тельность Хужумы Абдуллаходжаевой
была посвящена роли женщин в обще-
ственно-политической жизни. Перед
Маликой тоже стояла не менее трудная
задача, ставшая впоследствии ее целью,
– лечить людей, помогать им обрести
физическое и моральное равновесие.
И это неспроста. Школьница Малика
видела немало искалеченных физичес-
ки людей, вернувшихся с фронта, а
также смерть женщин и детей от напа-
стей разразившихся в послевоенные
годы различных болезней. По этой же
стезе пошел и Марат, посвятив себя
здоровью детей.

Малика, на льготной основе посту-
пившая в Ташкентский медицинский
институт, настолько увлеченно «уходит»
в медицину, что ей временами кажутся
недостаточными лекционные занятия.
Уже с первого курса она занимается в
различных кружках, через год возглав-
ляет студенческий научный кружок, куда
активно вовлекает даже старшекурсни-
ков. Такая страсть Малики к образова-
нию и науке вскоре была замечена ру-
ководством вуза. Ректор Абдумалик
Гулямов (в те годы) и председатель на-
учного общества студентов Арманс Аков-
бян всячески стали способствовать реа-
лизации устремлений будущей ученой.
За отличную учебу и активное участие
в общественной жизни Малика со вто-
рого курса удостаивается государствен-
ной стипендии. Ее первые научные
разработки по теме гистохимических

изменений в нервной системе детей,
страдающих отдельными видами забо-
леваний, были включены в повестку дня
студенческой конференции, собравшей
научную поросль из 15 республик ближ-
него зарубежья. Выступление студента
из Узбекистана Малики Абдуллаходжае-
вой вызвало огромный резонанс, что по-
служило более широкому освещению
этой проблемы уже на уровне Всемир-
ного конгресса медиков. На столь пред-
ставительном форуме Малика была
единственным представителем из стран
нынешнего СНГ, кто в совершенстве вла-
дел английским. Она получила заслу-
женное признание в лице известных ака-
демиков П. Анохина и П. Островерхова,
которые дали высокую оценку резуль-
татам исследований молодой ученой и
предсказали ее будущее, отметив, что
при таких знаниях и стремлении к изу-
чению специфических сторон науки
М. Абдуллаходжаева в скором времени

сможет сделать прорыв в медицине.
Так и случилось. В 28 лет она защи-

тила кандидатскую, а в 35 лет стала док-
тором наук. По ее инициативе в 1963
году при Ташкентском медицинском ин-
ституте была образована опытная гис-
тохимическая лаборатория, которую она
возглавила совсем еще молодой – в
31 год. Именно здесь она стала глубо-
ко изучать проблемы нейроонкологии,
ставшие основой ее докторской диссер-
тации. В день защиты ее научный руко-
водитель академик А. Авцин, говоря об
актуальности темы, подчеркнет, что Ма-
лика Абдуллаходжаева впервые в стране
положила начало опытным изысканиям по
направлению нейроонкологии. Ее ана-
лизы, основанные на практическом опы-
те, дали возможность внести весомые кор-
рективы в отдельные издания по нейро-
онкологии, в частности, были внесены
уточнения в определение причин появ-
ления опухоли в головном мозге.

Научная деятельность Малики Сама-
довны тесно сопряжена с педагогичес-
кой и общественной. Она воспитала не
одно поколение медиков-практиков и
ученых. Среди них доктора и кандидаты
– ныне известные ученые из России,
США, Израиля, Йемена, Непала, Египта,
Индии, Кыргызстана, Казахстана, других
стран. Они по сей день пишут письма
своему первому учителю в науке, выра-
жая благодарность за возможность да-
рить людям здоровье и благополучие.
Многие ученики выбрали стезю своего
наставника и ныне работают в Республи-
канском патологоанатомическом центре
и его региональных бюро. А инициато-
ром создания столь крупного центра так-
же является Малика Абдуллаходжаева.

РПАЦ – словно детище Малики Са-
мадовны. Мало будет сказать, что здесь
созданы все условия для научной, при-
кладной деятельности будущих пато-
логоанатомов. РПАЦ, координирующий
целое направление медицины, открыт

в Узбекистане первым среди стран СНГ
и пока единственный в центрально-
азиатском регионе. В ходе прошед-
шего съезда патологоанатомов мы уз-
нали, что создание подобных центров
в других странах пока не предусмат-
ривается, поэтому специалисты сосед-
них стран пользуются возможностями
РПАЦ в Узбекистане.

Уникальность этого центра в том, что
здесь впервые среди стран СНГ создан
комплекс патологоанатомической теле-
медицины, благодаря которому в отда-
ленных регионах нашей страны в разы
сократилось время определения диаг-
ноза заболевания, процесс его лече-
ния. Современная технология высокого
действия – в режиме он-лайн подклю-
чена ко всей системе патологоанатоми-
ческой службы, включая региональные
бюро и ряд медучреждений, что позво-
ляет в течение десяти минут опреде-
лить или же подтвердить диагноз пу-
тем использования электронного мик-
роскопа Цейса. Широкое внедрение в
эту сферу медицины подобных ИКТ по-
зволило значительно повысить профес-
сиональный уровень специалистов-па-
тологоанатомов, что подтверждает ста-
тистика: процентное соотношение оп-
ределения диагноза болезни сократи-
лось от сорока до 12-13. Что еще важ-
но подчеркнуть, при необходимости
есть возможность проконсультировать-
ся у зарубежных коллег. Специалисты
центра и региональных бюро напрямую
могут выходить на Базельский универ-
ситет (Швейцария), где собирается кон-
силиум лучших экспертов в этой обла-
сти. Как подчеркнула Малика Самадов-
на, до последнего времени зарубеж-
ные коллеги лишь подтверждали изна-
чальные диагнозы, поставленные наши-
ми специалистами.

Тем не менее, как оказалось, не каж-
дый врач может работать в этой сфере.
По словам нашей героини, патологоа-
натомов действительно не так много,
как должно быть. Это не простая сфера
деятельности, и проблема кадров при-
сутствует даже в европейских странах.
«Могу сказать, что к нам идут работать
энтузиасты, которые о медицине знают
все. Патологоанатомы – это эксперты
врачебной деятельности. За ними –
окончательный диагноз заболевания,
также они выявляют возможные ошиб-
ки врачей в постановке диагноза, лече-
нии, даже госпитализации», – отметила
Малика Самадовна, разъясняя специфи-
ку данного направления медицины.

На мониторе компьютера появляется
очередной снимок биопсии, поступив-
ший из Каракалпастана. Тут же он пере-
носится на микроскоп Цейса, и патоло-
гоанатом Бахриддин Бабанов, вниматель-
но изучив все контуры представленного
анализа, подтверждает диагноз коллеги
из регионального бюро о применении
больному комплексного лечения, соот-
ветственно нет необходимости хирурги-
ческого вмешательства. Это заключение
сиюминутно отправляется по обратному
адресу. Мне, как несведущему, конеч-
но, трудно было разобраться во всем
этом, но факт, что ушло всего десять
минут, чтобы начать и завершить этот
процесс, от которого теперь зависит вы-
здоровление человека.

Идея внедрения подобного опера-
тивного метода подтверждения или
определения диагноза до точности у
Малики Абдуллаходжаевой возникла
давно, и, как нам показалось, еще
тогда, когда она по направлению ра-
ботала в штаб-квартире Всемирной
организации здравоохранения (Жене-
ва, Швейцария)  в качестве эксперта и
консультанта по вопросам экологии.
Возможность тесного сотрудничества
со странами мира подтолкнула ее еще
на многие другие инициативы, кото-
рые наша героиня сумела реализовать,

Штрихи к портрету
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аёлларимиз бугун жамият-
нинг ишончли аъзоси. Јаер-
да бґлмайлик, аёлни іадр-
лаш кераклигини, унга иззат-
икром кґрсатиш кундалик во-
іеликка айланишини доимий
таъкидлаймиз.

– Ушбу жараёнда, шуб-
µасиз, іонун устуворлиги
муµим аµамият касб этади.

– Дарµаіиіат, жамиятни
іонунлар бошіаради. Јонун-
лар  –  жамиятнинг барча
аъзолари бґйсуниши, бажа-
риши, риоя іилиши, итоат
этиши шарт бґлган іоида-
лардир.  Ана шу іонунлар
устуворлиги таъминланган
юртдагина адолат µукм су-
риши, µаётимиз фаровон-
лашиши аниі. Јонунлар ус-
ту ворл иги ни  таъм инл аш
учун эса жамият аъзолари-
нинг µуіуіий саводхонлиги
мукаммал,  тафаккури ри-
вожланган бґлиши лозим.

Айнан шу ґринда аёлнинг
жамиятдаги ґрни ва роли
жуда катта.  Чунки µуіуіий
саводхонлик, умуман, бар-
камоллик инсонда ґз-ґзи-
дан рґй бермайди. Агар аёл
µуіуіий жиµатдан саводхон,
мустаіил µаётий нуітаи на-
зар  ва  кенг дунёіарашга
эга, атрофда рґй бераётган
воіеа-µодисалардан хабар-
дор бґлиб, ґзини бевосита
дахлдор деб µисобласаги-
на ,  оилада µам фарзанд-
ларини  комил  инсонл ар

іилиб тарбиялаш учун мґъта-
дил маънавий-маърифий му-
µитни ярата олади. Јолавер-
са, µозирги давр шуни таіо-
зо этади.

– Аµолининг катта іис-
мини хотин-іизлар  таш-
кил этар  экан ,  уларнинг
фаоллигини ошириш бо-
р аси да  ни м алар  і ил иш
мумкин?

– Албатта, аёлларимиз фа-
іат  оила  юмушлари билан
шуІулланмасдан, балки ґзла-
ридаги салоµиятни тегишли
соµаларда намоён этиш орі-
ал и  жами ят  т ара ііи ёти да
фаол бґлишлари мумкин.

Ґар томонлама етук, XXI аср-
га хос ва мос фарзандларни во-
яга етказиш учун авваламбор
тарбиячи, демакки, онанинг ин-
теллектуал салоµияти юіори
даражада бґлиши лозим. Дар-
µаіиіат, бундай аёллар ґз-ґзи-
дан шаклланмайди. Бунинг учун
іизларимиз онгу тафаккурини
замонга мос равишда шакллан-
тириш, илм олишига эришиш,
улардаги имконият ва салоµи-
ятни холисона баµолаган µолда
жамиятда муносиб ґрин топиши
учун зарур шароит яратиш керак.
Јолаверса, хотин-іизларни
масъулиятли вазифаларга фаол
ва кенг жалб іилиш, айниіса
ёшлар билан бевосита иш олиб
бориш имконини берадиган таъ-
лим муассасаларига раµбарлик
лавозимларига кґтариш лозим
деб µисоблайман.

Бугунги кунда давлатимиз
том он и д ан  хо ти н - і и з л ар

мавіеи  ва  н уфуз ини  оши-
ришга іаратилган барча µуж-
жа т лар н и н г  ам ал д а  тґ л и і
ижросини таъминлаш ваіти
келганини алоµида таъкид-
лаш зарур.

– Сизнингча, ¤збекистон
хотин-іизлари іайси соµа-
ларда кґпроі  юту іларга
эришмоіда?

– Бугунги кунда аёллари-
миз иштирок этмаётган со-
µани тополмайсиз, назарим-
да. Шуни µам тан олиш ке-
р а к к и ,  т аъ л и м ,  с о І л и і н и
саілаш, маданият йґналиш-
лари, кичик ва хусусий биз-
несда улар бир мунча ютуі-
ларга эришмоідалар.  Аммо
кези келганда, холисона ай-
тиш жоизки,  мамлакатимиз-
да иітидорли хотин-іизлар
кґп бґлса-да, илм-фан, тех-
ника,  молия ва иітисодиёт
со µ аси д а  у лар н и н г  р ол и
етарли деб айтиш іийин.

Салоµиятли,  ташкилотчи-
лик іобилиятига эга бґлган
аёлларимиз µам кґплаб топи-
лади, лекин давлат ва жами-
ят іурилишида уларнинг иш-
тироки µали кенг эмас. Ме-
нимча, касбий маµоратга эга,
турмушнинг икир-чикирлари-
дан хабардор, шу билан бир-
га намунали фарзандларни
тарбиялаб вояга етказган хо-
тин- іизларни  масъулия тли
ра µбарли к  ла воз имл ари га
кґтариш жамият учун фойда-
дан µоли бґлмайди.

– Вилоят, туман ва олис
іишлоіларда яшаётган

¤ЗБЕК АЎЛИ ЯНГИЛАНИШ ВА
ЯРАТУВЧАНЛИК БАХТИГА САЗОВОР

аёлларимизни  ижтимоий
µимоя  іилиш борасида
олиб  борилаётган  ишлар
µаіида µам тґхталиб ґтсан-
гиз.

– Јишлоі аёли, узоі жой-
ларда яшаётган оналар фар-
зандлари тарбиясидан чалІи-
маган µолда меµнат іилиши,
ґз оиласининг моддий даро-
мадини оширишга кґмакла-
шиши учун жуда катта ижти-
моий µимоя чоралари кґрил-
моіда.  Яхши  маълумки ,  бу
борада давлатимиз раµбари-
нинг касаначилик ,  фермер
хґжаликларини ташкил этиш,
мева-сабзавотчилик, узумчи-
лик ,  чорвачиликни  ривож-
лантириш ва шу оріали іиш-
лоі аёлини µам иш билан таъ-
минлашга іаратилган фармон
ва іарорлари амал іилмоіда.
Айни пайтда Президентимиз
томонидан илгари сурилган
Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіур-
лаштириш ва фуіаролик жа-
миятини ривожлантириш кон-
цепциясига мувофиі ишлаб
чиіилган “Оилавий тадбир-
корлик тґІрисида”ги  Јонун
іабул іилинди.  ¤йлаймизки,
ушбу іонун іишлоідаги аёл-
лар µаётида муµим аµамият

(Давоми. Боши 1-бетда).

Суµбатдошимиз билдирган фикрларга µамоµанг тарзда
айтмоічимизки, жамиятимиз ривожи аёлларнинг юксак
иродаси ва шижоати билан уйІун экан, бу йґлда уларнинг
манфаатини іонуний µимоялашда барчамиз бирдек масъ-
ул бґлиб, бор куч ва имкониятларимизни ишга солиши-
миз даркор.

Намоз ТОЛИПОВ суµбатлашди.
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вернувшись уже домой. Но
вот об одной, нашедшей под-
тверждение еще в Женеве,
стоит вспомнить особо.

В 80-е годы индийские уче-
ные стали претендовать на
открытие ими якобы нового
заболевания, поражающего
печень, о чем поступило об-
ращение в ВОЗ. И лишь бла-
годаря усилиям Малики Аб-
дуллаходжаевой этот вопрос
был решен в нашу пользу.
Речь шла о пирролизидино-
вых алкалоидах, иначе болез-
ни Мирочника, которая была
изучена еще в 1946 году уз-
бекскими учеными. В нашей
стране тогда были приняты
жесткие меры контроля, и за
короткий срок удалось пол-
ностью уничтожить очаги за-
болевания, вызываемого сор-
няком гелиатроп, попадающе-
го в муку вместе с зернами
пшеницы. Поскольку инфор-
мация об этом в ВОЗ тогда
поступила в рукописи, боль-
шинство стран практически
ничего не знали о болезни.
С учетом этого Малика Сама-
довна при содействии ВОЗ
готовит выездные лекции в
Китае, Индии, других странах.
Спустя некоторое время в
Женеве в соавторстве М. Аб-

дуллаходжаевой выходит моно-
графия на английском языке,
посвященная морфологии и
другим структурам данной бо-
лезни, научно обоснованной уз-
бекскими учеными.

Сегодня перу М. Абдуллаход-
жаевой принадлежат десятки
монографий и учебных пособий.
Она является автором двухтом-
ного учебника «Патология чело-
века», изданного на узбекском
и русском языках. Под ее ре-
дакцией ныне готовится комп-
лексный атлас, на который бу-
дут перенесены практически все
формы и виды заболеваний, что,
безусловно, явится отличным
наглядным пособием как для
студентов, так и практикующих
врачей. Самое главное, что этот
атлас издается на трех языках –
узбекском, русском и английс-
ком. Кроме того, поступил за-
каз и из российских медвузов,
соответственно атлас будет из-
дан отдельно также на русском
языке. Малику Самадовну мы за-
стали именно за этой работой.
На ее столе лежали первые ти-
пографские оттиски атласа, но
уже нетрудно было догадаться,
насколько он бесценен для ме-
дицинской науки и практики.

Такая многогранная и содер-
жательная деятельность Мали-
ки Самадовны Абдуллаходжае-
вой в 2006 году была высоко
оценена нашим государством –
она удостоилась звания Героя
Узбекистана.

– Это звание обязывает ко
многому, потому что в моем
лице награждены женщины-пе-
дагоги, ученые, врачи, – говорит
Малика Самадовна. – И, навер-
ное, есть символический смысл
в том, что три фактора опреде-
ляют будущее каждого государ-
ства – это здоровье населения,
его образованность и высокий
уровень науки. Еще с первых лет
независимости руководством на-
шей страны стало уделяться осо-
бое внимание решению всех воп-
росов в данных направлениях де-
ятельности. Тому подтверждение
– поэтапно реализуемые госу-
дарственные программы, сфор-
мированная законодательно-нор-
мативная база, ну и, конечно же,
яркие плоды созидательного тру-
да представителей науки, обра-
зования, здравоохранения.

Наш рассказ о Герое страны
был бы неполным, если не ска-
зать о ее детях. Малика Сама-
довна воспитала сына и дочь –
Шавката и Дилором, которым
сумела привить твердое пони-
мание того, что учиться и тру-
диться во благо своего народа
– первостепенная задача. Зна-
чит, она не забыла заветы своих
родителей. Ее дети, осознавая
всю ответственность, также выб-
рали профессию врача и уже
имеют ученую степень докторов
наук. Шавкат специализируется
в урологии, впервые практико-
вал лазерное лечение опухоли
кожи. Дилором стала кардиоло-
гом. Гордость для нее и внуки
Жасур и Диера, которые выбра-

ли свой профессиональный путь
и часто радуют успехами бабуш-
ку. Но самым большим и дорогим
счастьем для нее являются прав-
нуки Ориф и родившаяся в год
80-летия прапрабабушки малыш-
ка София. Они даруют Малике
Самадовне Абдуллаходжаевой
счастье держать в руках продол-
жение своей жизни.

– Мы живем в мире чудес,
– рассуждает наша героиня. –
Сама жизнь – это чудо. Про-

(Окончание.
Начало на 1-2-стр.)

Эътироф

сыпаясь утром, ты вновь
ощущаешь красоту окруже-
ния – щебет птиц, распус-
тившиеся почки, журчанье
воды… Разве это не чудо!
Самое священное из этих чу-
дес – умение исцелить че-
ловека и вернуть его к жиз-
ни. Профессия врача обязы-
вает каждого ее носителя
быть верным клятве, а имен-
но посвятить себя служению
здоровью людей.

Вот на такой высокой ноте построена вся жизнь
Малики Абдуллаходжаевой, ибо она считает, что каждый
человек должен ощутить мгновения счастья – держать в
руках продолжение своей жизни в первом, втором, тре-
тьем и более поколении.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.

касб этади, оилалар моддий
фаровонлигини ошириш им-
кониятларини тубдан яхши-
лайди.

Яна бир масалага алоµи-
да урІу бериш жоиз. Чекка
µудудларда µам хотин-іиз-
лар спорт ва жисмоний тар-
бия  билан  шуІулланиши
учун  ихтисослаштирилган
замонавий мажмуалар таш-
кил этилаётганлиги,  фар-
зандларимиз  учун  турли
йґналишлардаги касб-µунар
коллежлари ,  мусиіа  ва
санъат мактаблари іурила-
ётганлиги іишлоі аµолиси-
ни кучли ижтимоий µимоя
іилишга іаратилган саъй-
µаракатлардир ва бу имко-
ниятлар келажакда ґзининг
бебаµо самарасини албатта
намоён этади.

Бу г у н г и  к у н д а  і и ш л оі
аёлининг турмушини яна-
да я хшилайдиган,  кунда-
л и к  юм ушл ар и ни  е н ги л -
лаштирадиган тизим тобо-
ра ривожланиб бормоіда.
Хусусан,  іишлоіларда µар
томонлама іулайликларга
эга намунавий уйлар іурила-
япти ва бундай шароитдан,
табиийки, аµоли бирдек баµ-
раманд бґлмоіда.
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Президентимиз  Ислом
Каримовнинг 2009 йил 13 ап-
релда іабул іилинган “Она ва
бола саломатлигини муµофа-
за іилиш, соІлом авлодни
шакллантиришга доир іґшим-
ча чора-тадбирлар тґІрисида”-
ги ва 2009 йил 1 июлда имзо-
ланган “2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний
ва маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-
тадбирлари дастури тґІриси-
да”ги Јарорларига мувофиі
ґсмир іизлар, туІруі ёшдаги
аёллар бир йилда икки марта
тиббий кґрикдан ґтказилиб,
аниіланган хасталиклар ґз
ваітида бартараф этилмоіда.

Бунда іишлоі врачлик
пунктлари, оилавий поликли-
никалар, шошилинч тиббий
ёрдам ва ихтисослаштирилган
илмий-амалий тиббиёт мар-
казларидан иборат комплекс
тизим хизмати муµим омил
бґлмоіда. Бу борадаги ишлар
самарадорлигини янада оши-
риш маісадида бир іатор янги
тиббий муассасалар ташкил
этилди. Республика ихтисос-
лаштирилган Акушерлик ва
гинекология илмий-амалий
тиббиёт маркази ва унинг
µудудий филиаллари, Респуб-
лика перинатал,  скрининг
марказлари ва уларнинг бар-
ча вилоятдаги филиалларида
хотин-іизларга юіори сифат-
ли тиббий ёрдам кґрсатиб ке-
линмоіда.

Ґомиладор аёлларни тарки-
бида инсон организми учун за-
рур моддалар мавжуд поливи-
таминлар билан бепул таъмин-
лаш амалиёти юксак самара-
лар бермоіда. Ґар йили
іишлоі жойлардаги тґрт юз

минг нафардан зиёд µомиладор
аёлга ана шундай шифобахш во-
ситалар етказиб берилмоіда.
Бунинг натижасида аёлларда
экстрагенитал касалликлар
кґрсаткичи, оналар  ва гґдаклар
ґлими уч баробар камайди. Аёл-
ларнинг ґртача умри сезиларли
даражада узайди.

Хотин-іизларнинг саломатли-
гини асраш ва мустаµкамлаш

бґйича Республика аµоли реп-
родуктив саломатлик маркази ва
унинг жойлардаги тузилмалари
томонидан µам кенг кґламли
ишлар амалга оширилмоіда.

– Репродуктив саломатлик жа-
мият тараііиётини белгиловчи
муµим омиллардан, – дейди Рес-
публика аµоли репродуктив са-
ломатлик маркази директори,
профессор Маµмуда Каттахґ-
жаева. – Аждодларимиз іадим-
дан бу масалага жиддий эътибор
іаратган, насл-насабининг соІ-
лом бґлиши кґп жиµатдан іиз-
ларнинг саломатлигига боІлиі
эканлигини яхши англаган.

Ґаётий тажрибадан ґтган бундай
миллий тутумлар Президентимиз
Ислом Каримов раµнамолигида
янада ривожлантирилди. Мамла-
катимизда соІлом ва баркамол
авлодни вояга етказиш масала-
си давлат сиёсати даражасига
кґтарилди. Аµоли репродуктив
саломатлигини асрашга іарати-
лаётган эътибор µам айни шу
маісадга йґналтирилгандир.

Марказнинг µудудий бґлим-
лари, туманлардаги тиббиёт бир-
лашмалари µузурида репродук-
тив саломатлик хоналари ташкил
этилган. Бу тизимда гинеколог,
онкогинеколог, психолог, пе-
диатр ва бошіа мутахассислар
аµолига малакали тиббий ёрдам
кґрсатмоіда. Саъй-µаракатлар
аµамиятини аµолига етказиш маі-

садида маµаллалар, таълим мас-
канлари ва хонадонларда тиббий
тарІибот тадбирлари ґтказилмоі-
да. Бундай учрашувларда мала-
кали шифокорлар репродуктив
саломатликка салбий таъсир
этувчи омиллар, ичкиликбозлик,
кашандалик, гиёµвандлик, ОИВ
инфекцияси каби иллатларнинг
инсон µаёти ва келажак насллар
саломатлигига таµдиди, уларнинг
олдини олишда оилавий іадри-
ятларнинг ґрни хусусида суµбат-
лар ґтказиб келмоідалар. Мав-
зуларга оид іґлланма, буклет ва
тарІибот материаллари аµолига
таріатилмоіда.

8 март – Халіаро хотин-іизлар куни

АЁЛ СОўЛОМ Б¤ЛСА, ЖАМИЯТ БАРЈАРОР
Мамлакатимизда “СоІлом она – соІлом бола” Концеп-

цияси асосида амалга оширилаётган кенг кґламли иш-
лар ана шу маісадга хизмат іилмоіда. ¤збекистоннинг
репродуктив саломатликни таъминлаш бґйича модели
БМТ томонидан Шаріий Европа, Болтиібґйи ва Муста-
іил Давлатлар Ґамдґстлиги мамлакатлари учун энг яхши
минтаіавий дастур сифатида тавсия этилгани бу бора-
да юртимизда амалга оширилаётган изчил ишлар бера-
ётган юксак самараларнинг халіаро эътирофидир.

Республика аµоли репродук-
тив саломатлик маркази томони-
дан аµолига кенг кґламли мала-
кали тиббий диагностика ва да-
волаш ёрдами кґрсатилмоіда.
Бунда аёлларга бир іатор им-
тиёзлар яратилган. ¤смирларда
учрайдиган репродуктив сало-
матликка таъсир этувчи касал-
ликлар даволанади. Ушбу мар-
казда іонунчилигимизда кґзда
тутилган барча имтиёзли тоифа-
лар бепул тиббий ёрдам олиш
имкониятига эга.

Бугунги кунда іишлоі жой-
лардаги бирламчи тиббиёт мас-
канларида репродуктив сало-
матликка таъсир этувчи омил-
ларни барваіт аниілаш ва сама-
рали даволаш учун барча имко-
ният мавжуд. Тизимда фаолият
юритаётган тиббиёт ходимлари-
нинг билим ва малакаси оши-
рилмоіда. Шу маісадда марказ
шифокорлари томонидан бир-
ламчи тиббиёт масканларида
ґіув-услубий тадбирлар ташкил
іилинган бґлиб, улар ґсмир
ёшдаги йигит-іизларни чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказмоіда. 2012 йили пойтах-
тимиздаги касб-µунар коллежла-
ри ва академик лицейларда
ґтказилган бундай тиббий кґ-
рикларга тиббиётнинг саккизта
йґналиши бґйича малакали му-
тахассислар кенг жалб этилди.

¤ттиз нафар олим ва ёш тад-
іиіотчи фаолият юритаётган
Республика аµоли репродуктив

саломатлик марказида илмий
изланишларга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. Шундай
тадіиіотлардан бири ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2010 йил 22
июлда іабул іилинган “Рес-
публиканинг іишлоі туманла-
рида оналар ва болаларнинг
репродуктив саломатлигини
мустаµкамлашга доир іґшим-
ча чора-тадбирлар тґІрисида”-
ги іарори асосида амалга
оширилаётган µомиладор аёл-
ларга поливитаминлар етказиб
бериш дастури самараларини
ґрганишга баІишланган.

Шу маісадда Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Хоразм,
Бухоро, Сурхондарё, Тошкент
вилоятларида илмий тадіиіот
олиб борилмоіда. ¤рганиш-
лар поливитаминлар истеъмол
іилаётган µомиладор аёллар-
да ва туІилаётган болаларда
каміонлик хасталиги кґрсат-
кичлари кескин камайиб, са-
ломатлиги яхшилангани, тур-
ли µомиладорлик ва туІруі
асоратлари пасайганини кґр-
сатмоіда.

Буларнинг барчаси мамлака-
тимизда аёллар саломатлигини
мустаµкамлаш, ижтимоий фаол-
лигини ошириш, µаётимизни
янада соІлом ва обод іилиш
борасидаги ишлар бераётган
юксак самаралардандир.

Б. ХИДИРОВА,
(¤зА) .

га ґхшаган аёллар саломатлигини тик-
лаш ва фарзандли бґлишдек бахтга
муяссар іилмоіда. Олдига келган ёш
келинчаклар ва хотин-іизларнинг са-
ломатлиги, турмуш шароитларини ґрга-
ниб, уларга µам тегишли тавсиялар бе-
ради.

– Оилада кимдир касал бґлса, шифо-
кор чаіирардик. Уларнинг эгнидаги оі
халатига µавасим келарди. Катта бґлсам,
албатта шифокор бґламан, одамлар дар-
дига малµам топаман деган ниятимга эри-
шишда устозларим µиссаси катта, – дей-
ди Нигора Јутлимуратова.

Асли µазорасплик Нигора мактабни
тугатгач, Тошкент тиббиёт академияси-
нинг даволаш факультетида таµсил
олди. Меµнат фаолиятини дастлаб ТТА
Урганч филиалида илмий ходим, катта
ґіитувчи сифатида бошлади, кейин-
чалик акушерлик ва гинекология кафед-
раси ґіитувчиси, айни кунда эса соІлиі-
ни саілаш ходимлари касаба уюшмаси
Хоразм вилоят кенгаши раиси вазифа-
сини бажариб, мутахассисларнинг меµна-

Одамлар орасида

Фарзанд – насл давомчиси,
µаёт мазмуни. Нафиса µам ґз хо-
надони іувончини истаб, куну
туну илтижо іилар, кґча-кґйда
µомиладор ёки боласини етаклаб
келаётган оналарга µавас ила бо-
іарди. Аммо “мен µам фарзанд-
ли бґлармиканман?” деган хаёл-
лари армонга айланиб бораётга-
нидан кґзёшларини тия олмас-
ди...

Дард танага озор берганда, оі халат
соµибига умид кґзи билан боіамиз, унга
ишониб, таідиримизни µам топширамиз.
Ґа, шифокорнинг сеµрли іґллари шун-
дай мґъжизалар яратишга іодир экан.

Ґамма аёллар каби Нафиса µам тур-
муш ґртоІи билан бахтли µаёт іуриб, фар-
зандли бґлишни орзу іиларди. Лекин
ушбу орзулар рґёбида улар іаерларга
боришмади дейсиз... Шу зайл 12 йил
ґтди.

Кунларнинг бирида Нафисага Хоразм
вилоят туІруі мажмуасидаги акушер-ги-
неколог Нигора Јутлимуратовага учра-
шишни тавсия этишди. Белгиланган кун-
да Нафиса бу шифокор іабулида бґлиб,
ґзида іандайдир хотиржамлик сезди.
Нигора Јутлимуратова уни кґрикдан ґтка-
зиб, назоратига олди. Орадан кґп ґтмай,
Нафиса яна бир марта текширувдан ґтка-
зилганда, бир ойлик µомиласи борлиги
аниіланди. Наµотки деярли армон бґлиб
іолган орзуси амалга ошди. Нафисанинг
кґзларидан севинч ёшлари оіди.

Ґа, іґли гул шифокор іаµрамонимиз-

тини раІбатлантириш, µаі-µуіуіларини
µимоя іилишдек савобли ишларда ґзи-
нинг муносиб µиссасини іґшиб келмоі-
да.

Айни кунда Нигора Јутлимуратова
амалий фаолият билан биргаликда
хотин-іизларнинг тиббиёт соµасида-
ги билимларини ошириш, репродук-
тив саломатликни мустаµкамлаш бо-
расида тушунтириш ишларини µам
олиб боради, айниіса маµаллаларда
тез-тез суµбатлар ташкил этади. Шу
билан бирга “¤смир іизларни жисмо-
ний ривожланишдан оріада іолиш
µолатининг олдини олиш” мавзусида
илмий изланишларини µам давом эт-
тирмоіда.

Ґа, Нигора Јутлимуратова сингари
фидойи тиббиёт ходимлари келажа-
гимиз эгалари бґлган ґІил-іизлар
баркамол вояга етишида билим-таж-
рибасини хайрли ишларга баІишла-
моіда.

¤Іилжон РАҐИМОВА,
журналист.

ОИЛАЛАРГА ЈУВОНЧ БАХШ ЭТИБ
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Залитый солнцем простор-
ный двор, украшенные разно-
цветными флажками корпуса,
скульптуры сказочных героев,
бассейн… Благодаря совмест-
ным усилиям сотрудников
больницы с настораживающим
определением  «психоневро-
логическая» некогда террито-
рию детской и родительской
скорби сегодня по праву мож-
но назвать островом надежды.

Республиканская психонев-
рологическая детская больни-
ца появилась в нашей столи-
це после разрушительного
землетрясения 1966 года во
многом благодаря инициативе
заслуженного врача Узбекис-
тана Умара Курбанова. Сегод-
ня, как и много лет назад, это
единственное специализиро-
ванное медицинское учрежде-
ние республики, осуществля-
ющее всестороннюю помощь
детям с перинатальной пато-
логией центральной нервной
системы и  церебральным па-
раличом. Кроме ДЦП, в кли-
нике комплексное лечение
получают дети с последствия-
ми менингоэнцефалита, пост-
травматическими поражениями
ЦНС, а также постинсультные
больные, которые имеют схо-
жую клинику с церебральным
параличом. Параллельно ле-
чатся и сопутствующие основ-
ному недугу заболевания.

– Основной же целью ра-
боты нашего учреждения ос-
тается предупреждение и сни-
жение инвалидизации детей с
ДЦП, – говорит главврач
пси х он е в р оло г и че с к ой
больницы, кандидат меди-
цинских наук, детский не-
вролог высшей категории
Шоира Нурматова. – Поло-
жительного результата во мно-
гом удается достичь благода-
ря использованию эффектив-
ных методов лечения наших
маленьких пациентов.

И это, по словам Ш. Нурма-
товой, не только использова-
ние ЛФК, массажа, лечебной
хореографии, но и аппаратной
физиотерапии, кинезотерапии
(метод лечения, основанный на
использовании тренажеров),
иглорефлексотерапии, лечения
положением. Перспективным
считается и современный ме-
тод – инъекционная фармако-
пунктура. В основе ДЦП лежит
патология мышечного тонуса,
а данный метод привлекателен
тем, что благодаря введению
препарата микродозами в оп-
ределенные точки расслабля-
ются только те мышцы, кото-
рые участвуют в формировании
дефекта.

Но медикаментозное лече-
ние маленьких пациентов яв-
ляется не основным в деятель-
ности больницы. Зачастую по-
мочь преодолеть страшные
последствия недуга способно
только хирургическое вмеша-
тельство. Сегодня в клинике
осуществляется более двадца-
ти методов операций. Так, в
прошлом году проведено 380
операций, связанных с коррек-
цией контрактуры и деформа-
ции в конечностях больных с
ДЦП. Как отметил замести-

тель главврача по лечебным
вопросам, кандидат меднаук,
травматологортопед высшей
категории Фарход Хамраев, опе-
рации проводятся во всех сег-
ментах (суставах) как нижних, так
и верхних конечностей (после-
дние считаются очень сложны-
ми и одновременно высокоэф-
фективными, после них пациен-
ты могут манипулировать непод-
вижной до хирургического вме-
шательства рукой, причем
РПНДБ является единственной
в Средней Азии больницей, где
осуществляется подобный вид
операций). Здесь внедрен еще
один вид уникальной операции
– ахилопластика, которая зак-
лючается в коррекции эквинус-
ной деформации стоп за счет
предварительного математичес-
кого расчета длины удлинения
ахилова сухожилия с учетом воз-
раста и роста ребенка. Данный
метод был разработан врачом
психоневрологической больни-
цы Анваром Мирзаевым.

– За последние годы, – про-
должает разъяснять Ф. Хам-
раев, – нами получено девять

удостоверений на новые спо-
собы лечения и рациональные
предложения, которые благо-
получно применяются на эта-
пах реабилитации пациентов.
Среди них – метод хирургичес-
кой коррекции на тазобедрен-
ном, коленном и голеностоп-
ном суставах. При этом все хи-
рургические вмешательства вы-
полняются поэтапно, чтобы дать
возможность ребенку реабили-
тироваться в послеоперацион-
ном периоде. Они осуществля-
ются под руководством профес-
сора Шахоба Хамраева, кото-
рый является одним из осново-
положников организации хи-
рургической службы больных с
ДЦП в годы независимости.
Кроме того, длительные опе-
рации, сопровождающиеся нар-
козом, не желательны для это-
го контингента больных, так как
здесь причиной заболевания
является поражение централь-
ной нервной системы, а про-
должительный наркоз может
отрицательно повлиять на дея-
тельность ЦНС. Поэтому стара-
емся делать хирургические вме-
шательства малионвазивными,
технически не сложными, но с
хорошим положительным ре-
зультатом.

Особо подчеркивает Фарход

Хамраев тот факт, что с каждым
годом число оперируемых боль-
ных увеличивается, и это связа-
но не с ростом заболевания, а
желанием родителей поставить
ребенка на ноги. Хирургичес-
кие вмешательства выполняют-
ся только при фиксированных

контрактурах и деформациях
конечностей, то есть не ранее
5-6летнего возраста. В более
младшем возрасте у пациентов
с ДЦП еще сохраняются пато-
логические тонические рефлек-
сы, которые у здоровых детей
исчезают к шести месяцам, а у
больных с ДЦП сохраняются до
3-4летнего возраста, что мо-
жет стать причиной рецидива
уже каллигированной операци-
ей деформации.

Но, по словам врачей, прак-
тика показывает, что одно хи-
рургическое вмешательство не
совершит чуда. Для того чтобы
ребенок смог ходить, у него
должны быть навыки ползать,
сидеть, вставать. Послереаби-
литационная программа рассчи-
тана на период от шести меся-
цев до года. В больнице этому
уделяется огромное внимание,
так как несвоевременно прове-
денная послеоперационная ре-
абилитация, к сожалению, мо-
жет стать причиной рецидива
или обратной деформации кон-
трактур в конечностях.

Наибольшего эффекта в реа-
билитации больных с ДЦП,
убеждена главврач Шоира Нур-
матова, можно достичь, если
проводить работу в трех сферах
– двигательной, психологичес-

кой и речевой. Именно они
поражаются при церебральном
параличе. Над развитием у ма-
лышей мотивации к выздоров-
лению в больнице трудятся вос-
питатели, логопеды и психоло-
ги. На территории клиники дей-
ствует школа, чтобы ребенок мог
продолжать обучение по обще-
образовательной и вспомога-
тельной программе. В этом году
во дворе больницы при поддер-
жке столичного хокимията пла-
нируется открытие автодрома,
где дети в увлекательной игро-
вой форме будут изучать прави-
ла дорожного движения.

Большую роль в реабилита-
ции детей играет трудо и арт-
терапия. Ребята осваивают на-
выки работы на компьютере,
учатся рисовать, лепить, шить,
делать поделки из бисера. В
целом это способствует не
только развитию мелкой мото-
рики рук, но и расширению кру-
гозора, формированию миро-
воззрения малыша. Успехи
юных талантов поистине впечат-
ляют. Джасур Ахмедов – участ-
ник и победитель городских
выставок детского рисунка, уже
выпущен альбом с его персо-
нальными рисунками, а вот ра-
боты Матвея Таратуты увидели
зрители в Москве. И таких при-
меров много.

Еще один интересный про-
ект, дающий большой положи-
тельный результат в период ре-
абилитации, – это сенсорная
комната. Здесь с детьми зани-
мается психолог. Музыка, свет,
визуальные картинки, специаль-
но разработанные на компью-
тере игры посылают определен-
ные сигналы в мозг ребенка и
заставляют работать нейрональ-
ные комплексы. Также при под-
держке немецкого фонда Фи-

токидс в больнице открыта
комната с красивым оформле-
нием и названием Фитолан-
дия. Яркий и нарядный каби-
нет имеет широкие возмож-
ности – здесь есть игровая,
учебная, гимнастическая тер-
ритории, дети участвуют в те-
атрализованных постановках.

– Только такой всесторонний
подход к лечению и реабилита-
ции маленьких пациентов помо-
жет им в дальнейшем выработать
эффективные навыки самообслу-
живания, социально адаптироваться
в обществе, чувствовать себя пол-
ноценными людьми, несмотря на
то, что ДЦП полностью не изле-
чивается, – говорит мне Шоира
Нурматова, когда вместе обхо-
дим все комплексы больницы.

Отправным пунктом в деле
реабилитации больных являет-
ся детская консультативноди-
агностическая поликлиника,
также функционирует стацио-
нар на 250 коек. Мамы, при-
ехавшие с малышами из об-
ластей республики, имеют воз-
можность оставаться вместе.

Как рассказал врачпсихиатр
консультативнодиагностичес-
кой поликлиники Аббос Кады-
ров, зачастую к ним поступа-
ют дети по направлению от
других медучреждений – в
группу риска автоматически
попадают новорожденные с
низкой массой тела, гемали-
тической желтухой, перина-
тальной энцифалопатией, ког-
да у матери во время бере-
менности была обнаружена
ТОРЧинфекция. Есть и много
других факторов риска.

В целом же сегодня в Уз-
бекистане отмечается сниже-
ние уровня заболеваемости
ДЦП. Но предупредить всегда
легче, чем лечить, подчерки-
вают врачи больницы. Вот по-
чему так важно выявлять риск
развития болезни на ранних
стадиях. Этому будут способ-
ствовать своевременный скри-
нинг, исследования в перина-
тальных центрах. Возможно,
тогда риск развития страшной
болезни можно будет свести
практически к нулю.

Для врачей радость на лице
ребенка, его улыбка без при-
таившейся в уголках губ грус-
ти – настоящий праздник. Вер-
нуть такое счастье детям в Рес-
публиканской психоневроло-
гической больнице стремится
весь медперсонал. Среди со-
трудников немало представи-
тельниц прекрасной полови-
ны человечества, которые вос-
принимают каждого вновь при-
бывшего пациента с материн-
ской заботой.

Достижения медицинской науки

ОСТРОВ  НАДЕЖДЫ
Детские воспоминания… Какие они? Что

хранится в сокровенных уголках нашей па-
мяти? Розовое облако сладкой сахарной
ваты, любимая игрушка, друзья... Воз-
вращаясь мысленно назад, невольно вспо-
минаю Юлину беспомощную, с притаив-
шейся в уголках губ грустью улыбку. А
еще неловкие, порой кажущиеся со сторо-
ны нелепыми движения девочки, которой
я старалась помочь в детсаду держать
ложку, надеть туфли, застегнуть курточ-

ку… Большинство из нас, видя людей с
диагнозом церебральный паралич, отно-
сится к ним как к практически неизлечи-
мым больным. Вне такого понимания спе-
циалисты уникальной в Узбекистане Рес-
публиканской психоневрологической детс-
кой больницы имени У. Курбанова. Высо-
кий профессионализм врачей, использо-
вание ими новейших методов лечения по-
могают маленьким пациентам вновь учить-
ся не только ходить, но и жить.

Так пусть же светлый весенний праздник 8 марта при-
несет им  радость и счастье от сознания выполненного
перед детьми врачебного долга, подарит новые силы для
продолжения благородного дела.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия

илмий-амалий тиббиёт маркази
директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми. Боши ґтган
сонларда).

Болалар спорти

“Спорт” тушунчаси билан
бирга кґпинча “жисмоний тар-
бия” ёки уларнинг уйІунлашган
µолдаги “жисмоний тарбия ва
спорт” деган тушунчадан µам
фойдаланилади. Спорт жисмо-
ний тарбиянинг йирик таркибий
µамда ажралмас іисмидир. Жис-
моний тарбиянинг бир іатор иж-
тимоий функциялари спортга
µам тааллуілидир. Бироі спорт-
нинг µамма турларини µам жис-
моний тарбиянинг таркибий іис-
мига киритиб бґлмайди. Бу
“жисмоний тарбия” атамаси ос-
тида жамият ва шахс мадания-
тининг жонли іисми тушунили-
ши билан боІлиі, одамнинг ґз
µолати ва ривожланишининг
энг іулай омили сифатида
µаракатли фаолликдан оіило-
на фойдаланиши ва µаётий
амалиётга жисмоний тайёргар-
лигини ривожлантириб бори-
ши англашилади.

Шахмат, шашка, бридж, мо-
делли-конструкторлаш фанла-
ри сингари спорт турлари
спортчилар юіори натижалар-
ни іґлга киритишларига доир
тайёргарлигида бош восита
µисобланса-да, бироі уларда
бевосита жисмоний маш-
ілардан фойдаланиш билан
боІлиі фаріланишлар йґі. Ал-
батта спорт жисмоний тарбия-
нинг таркибий іисмларидан
бири µисобланади, аммо бир
ваітнинг ґзида у маълум бир
мустаіилликни іґлга киритган-
ча, унинг доирасидан четга чи-
іади.

¤збекистон ва бутун жаµон-
даги спорт µаракатлари іоида-
га кґра оммавий спорт амали-
ётини іамраб олган. Болалар,
ґсмирлар, ґспиринлар, іизлар
ва катта ёшдаги одамларнинг
кґп миллионли армияси спорт
билан шуІулланар экан, ґз са-
ломатлигини мустаµкамлайди,
одамлар билан мулоіотдан
завііа тґлади, ґзлари танлаган
спорт ихтисослиги бґйича та-
комиллашиб, жисмоний µо-
латларини, умумий ишчанлик

іобилиятларини оширишади ва
ґз имкониятларига мувофиі
µолда спорт натижаларига эри-
шишади.

Спорт нафаіат жисмоний ва
спортдаги такомиллашишга катта
имкониятлар таідим этади, бал-
ки ахлоіий, эстетик, аілий ва
меµнат тарбиясига µам ижобий
таъсир кґрсатади. Спортнинг
ґзига тортадиган кучи, жисмоний
ва руµий кучларни намоён іилиш-
га бґлган юіори талаблари, ин-
соннинг шахсий йґналишли тар-
бияси, маънавий
іирралари ва си-
фатлари учун
кенг имкониятлар
очиб беради.
Спорт ижтимоий
педагогик тизим-
га киритилгани
боис, у жисмоний
тарбиянинг ама-
лий воситаси µам
µ и со бл ан ад и ,
спортнинг про-
фессионал-ама-
лий турлари би-
лан шуІулланиш
туфайли, у меµнат
ва µарбий фаоли-
ятда µам муµим
таркибий іис-
млардан бири
бґлиб іолмоіда.

СоІломлашти-
риш-рекреативли функциялар
инсон организмининг функцио-
нал имкониятлари ва спортни
унинг µолатига ижобий таъсир
кґрсатишида µам намоён бґлмоі-
да. Бу, айниіса болалар ва
ґсмирлар спортида яііол кґзга
ташланмоіда, бунда спорт билан
шуІулланиш натижасида унинг
ривожланаётган ва шаклланаёт-
ган организмга таъсири беіиёс-
дир. Айнан мана шу ёшда сало-
матликнинг асосларига пойдевор
іґйилади, жисмоний машілар
билан мунтазам шуІулланиш ма-
лакалари сингдирилади, шахсий
ва умумий гигиена одатлари шак-
лланади. Спорт бир ваітнинг
ґзида ижобий µис-µаяжонлар
манбаи µамдир, бу болаларнинг
руµий µолатини тенглаштиради,
аілий чарчоілик µолатини енгиш-

га ёрдам беради, “мушакли
іувонч” нималигини англашга за-
мин яратади. Айниіса, унинг бо-
лалардаги салбий гиподинамия
µолатларини бартараф этишдаги
роли улкандир.

Ґис-µаяжонли, томошабоп фун-
кциялар – спорт ґзида эстетик
хусусиятларини намоён іилиши
оріали очилади, улар инсоннинг
жисмоний ва маънавий сифатла-
рининг уйІунлашуви оріали кґзга
ташланади, шунингдек у спорт би-
лан µам чегаралашади. Бу ґринда,

айниіса спортнинг мувофиілаш-
тирилган мураккаб турлари анча
жозибали кґринади, бадиий ва
спорт гимастикаси, фигурали
учиш, сувга сакраш ва бошіалар
шулар жумласидандир. Инсон та-
насининг гґзаллиги, техник то-
мондан мураккаб ва сайіалланган
µаракатлар, байрамона кайфият –
буларнинг бари чинакам спорт
мухлисларини ґзига ром этади.
Спортнинг томоша сифатидаги
оммавийлиги кґплаб одамларнинг
шахсий ва жамоавий манфаатла-
рига дахл іиладиган, µис-µаяжон-
лилиги, идрок іилишнинг ґткир-
лилиги, шунингдек амалда µам-
мага тушунарли бґлган “спорт ти-
лининг” универсаллиги билан тав-
сифланади.

Спорт одамларни жамоат
µаётига жалб іиладиган энг іуд-

ратли омиллардан бири санала-
ди, шу оріали ижтимоий муно-
сабатлар тажрибаси билан шуІул-
ланишнинг шаклланишига µам
эришасиз. Унинг шахс ижтимо-
ийлашуви жараёнидаги муµим
роли µам шунга асосланган.

Специфик спорт муносабатла-
ри (шахслараро, гуруµлараро,
жамоалараро) истайсизми-йґіми,
спорт доирасидан чиіиб, иж-
тимоий муносабатлар тизимига
жалб іилинади. Ушбу муносабат-
ларнинг йиІиндисини – спорт-

нинг шахсга таъ-
сири, µам спортда-
ги, шунингдек анча
кенгроі миіёсдаги
соµаларда эриш-
ган ижтимоий таж-
рибасини ґзлашти-
риш унинг асоси-
ни ташкил іилади.

Спорт µаракати
оммавий-ижтимо-
ий оіим сифати-
даги кґринишини
іґлга киритар
экан, ижтимоий
интеграция омил-
лари сифатидаги
аµамиятга эришди,
яъни одамлар ва
бирлашмаларни
бир гуруµга – таш-
килотлар, уюшма-
лар, клубларга

бирлаштириб, уларнинг манфа-
атлари ва ґзларини іониітира-
диган фаолиятлари бґйича яіин-
лаштирди. Спортнинг оммавий-
лиги, спорт натижаларининг та-
биий равишда халі, миллат, дав-
латнинг нуфузли манфаатлари
сифатида баµолаш уни омма он-
гига іулай тарзда таъсир кґрса-
тадиган манбага айлантириб
іґяди. Замонавий дунёда бундан
тижорат маісадларида µам фой-
даланилади.

Жамиятнинг айни дамда ин-
сонпарварлашуви, инсоният ри-
вожланаётган дамларда спортни

халіаро алоіаларда ривожлан-
тириш, сайёрамизда тинчлик-
ни мустаµкамлаш йґлида халі-
ларнинг ґзаро алоіалари ва ма-
даний µамкорлигининг етакчи
омилига айлантириб іґймоіда.
Спорт халіаро мулоіотларда
аллаіачон нуфузли ґринни
эгаллаб бґлган.

Халіаро спорт алоіалари
бизнинг давримизда улкан
кґламлар касб этиб, “Спорт
µамма учун” ва Олимпия µара-
катлари сингари спортнинг кенг
миіёсдаги шакллари, замона-
вий байналминал оіимга айла-
ниб іолганига ажабланмаса µам
бґлади. Шуни таъкидлаш за-
рурки, µозирги ваітда Халіаро
Олимпия іґмитаси 200 га яіин
Миллий Олимпия іґмиталари-
ни бирлаштириб турибди.

Спортни ривожлантиришга
ажратилаётган маблаІлар 3 кар-
ра бґлиб ґзини оіламоіда Бу
энг аввало, аµоли саломатлик
даражасини ошириш, умумий
ишчанлик іобилиятини яхши-
лаш, инсон умрини узайтириш
каби ижтимоий соµаларда яііол
намоён бґлмоіда. Спорт µаіи-
даги фан, унинг моддий-техник
базаси ривожланиши, кадрлар-
ни тайёрлаш – буларнинг бари
болалар ва ґсмирлар спорти,
оммавий ва юіори натижалар
спортининг ривож топишига
кенг имкониятлар яратмоіда.

Ижтимоий аµамиятлар µам,
шунингдек молиявий маблаІ-
ларга эга – бу спорт томоша-
лари, спорт иншоотларидан
фойдаланиш оріали олинади-
ган даромадлардир. Бироі бу-
лар спортни ривожлантириш
йґлида давлат ва жамоат таш-
килотлари іилаётган саъй-
µаракатлар олдида айтарли µеч
нарса эмас. Жамиятимизнинг
асосий іадрияти – бу саломат-
ликдир. Ва мана шу нуітаи на-
зардан олганда – спорт беба-
µодир.

Истеъдод соµиблари

ОН-ЛАЙН  ТИЗИМИДА – КОСМЕТИКА  ВА  ФАРМАКОЛОГИЯ

Јадим-іадимдан аждодлари-
миз ташіи ва ички гґзаллик
уйІунлигига алоµида эътибор
іаратишган, жумладан, юз пар-
дози ва парвариши бґйича
ґзига хос мактаб яратиб, бу
µаіда іґлланмаларда µам ёзиб
іолдиришган.

Биз бундай меросни чуіур
ґрганиб, амалиётда аввал эµти-
ёткорлик билан іґллашга µара-
кат іилмоідамиз ва маълум
ютуіларга µам эришдик…

Шундай ютуіларимиздан
руµланган µолда, юздаги маъ-
лум нохуш µолатлардан азият
чекаётган беморларга он-лайн,
яъни интернет оріали реал
ваітда маслаµат ва тавсиялар
берадиган веб-сайт ташкил
іилдик.

Ушбу электрон тизим оріа-

ли юз терисидаги ґзгаришлар
µаіида умумий µолатлардан ке-
либ чиііан µолда савол банд-
лари танланади ва тест каби жа-
воблар белгиланади. БошланІич
нисбий хулосадан сґнг іайси
усулда парваришлаш лозимли-
ги борасида іґлланмалар бери-
лади. Агарда савол билан му-
рожаат іилаётган беморнинг
юзидаги жараён савол-жавоб
бандларида келтирилмаган
бґлса, concult@farminfo.uz
электрон почта манзилига тґлиі
шаклда савол ёки іийнаётган
муаммо юборилади. Космето-
лог-экспертларимиз оріали са-
волга 24 соат ичида жавоб іай-
тарилади. Мижоз исм-шарифи
ва касаллик тарихи сир тутили-
ши сайт маъмурияти томонидан
кафолатланади. Сайт хавфсиз-

лик даражаси юіори даражада
бґлиб, Тошкент ахборот техно-
логиялари университети мута-
хассислари томонидан кузатиб
борилади.

Шу асосда дори-дармонлар
ва тиббиёт буюмлари, уларни
іґллаш усули, миідори ва шу
каби умумий µолатлардан келиб
чиііан µолда касаллик турлари
µам танланиб, тегишли равиш-
да тавсия ва йґлланмалар бе-
рилади. Алоµида саволлар фар-
маколог-экспертлар томонидан
шарµланади. Бироі шуни эсла-
тиб ґтамизки, беморни жойида
махсус текширувдан ґтказмасдан
дори-дармонлар тавсия этил-
майди.

Баъзида тезкор ташµис талаб
этиладиган µолатлар µам бґла-
ди. Масалан, бемор дори миі-
дорини ошириб юборгани ту-
файли нохуш µолат келиб чиі-
іанда, шифокор етиб келгунга
іадар веб-сайт оріали тегишли

тавсиялардан фойдаланиш мум-
кин.

Шу ґринда таъкидлашим жо-
изки, ушбу веб-сайтни яратиш-
да устозларимиздан физиоло-
гия, фармакология ва клиник
фармация кафедраси мудири,
профессор Саид Амирсаидов,
физиология, фармакология ва
клиник фармация кафедраси

Бугунги кунда фармацевтика фаолиятини µам замона-
вий ахборот технологияларисиз тасаввур іилиб бґлмай-
ди. Фан-техника ютуілари бу соµада µам ґзини яііол
намоён этмоіда.

профессори Ґабибулла Алиев
µамда 1-босіич магистри Ви-
сола Тґхташеваларнинг Іояла-
ри µам муµим ґринга эга
бґлиб, мазкур ишимизни µам-
жиµатликда олиб бормоіда-
миз.

Јґшмурод ЁМўИРОВ,
Тошкент фармацевтика

институти талабаси.
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Вилоятдаги мухбирларимиз хабар іилади

Бухоро вилояти «УСТОЗ-ШОГИРД»:

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТ УЙўУНЛИГИ
профилактика муассасалари,
шаµар ва туман тиббиёт бирлаш-
малари бош шифокор ґринбо-
сарлари, бош µамширалар,
ґіувчи-талабалар иштирок этди.

Семинарда “Таълим тґІриси-
да”ги Јонун, Вазирлар Маµкама-
сининг 2009 йил 11 февралдаги
“Касб-µунар коллежлари ґіувчи-
ларининг амалиётини ташкил
этиш ва ґтказишни такомиллаш-
тириш тґІрисида”ги іарори иж-
росини таъминлаш борасида ви-
лоятда амалга оширилаётган иш-
лар хусусида сґз борди.

Тиббиёт коллежлари ґіувчи-
лари назарий билимларини ви-
лоят даволаш-профилактика му-
ассасаларида амалда іґллаш им-
кониятига эга бґлмоіда. Бу бо-
рада уларга устозлик іилаётган
малакали шифокор ва µамшира-
лар іґникмалар орттириб, аµоли
билан ишлашга ґргатмоідалар.

Тадбирда Бухоро Давлат
тиббиёт институти ґіитувчила-
ри, Бухоро, ўиждувон, Јоракґл

ва Афшона тиббиёт коллежлари
директорлари, амалиёт бґйича
услубий раµбарлар, даволаш-

Вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси µамширалар кен-
гаши томонидан “Тиббиёт коллежларида таълим сифати
ва амалиёти: муаммолар ва истиіболли вазифалар” мав-
зусида семинар-конференция ґтказилди.

Маълум іилинганидек, бугун-
ги кунда 1,7 миллиондан зиёд
вилоят аµолисига ґнлаб даволаш-
профилактика муассасалари ва
КВПлар самарали ва сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатиб келмоіда.

Семинарда Бухоро давлат тиб-
биёт институти доценти И. Шу-
куров, вилоят соІлиіни саілаш
бошіармасининг бош µамшира-
си М. Сафоева, Јоракґл тибби-
ёт коллежи директори ґринбо-

сари Д. Бойматова, Вобкент ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бош
мутахассиси Н. Ачиловаларнинг
мавзуга оид маъруза ва ахбо-
ротлари тингланди.

Тадбир якунида соµа олди-
да турган муаммолар ечими
юзасидан  таклифлар ишлаб
чиіилди.

Илµом ШУКУРОВ,
Бухоро Давлат тиббиёт

институти доценти.

Наманган вилояти

БАХТ КАЛИТИ – МЕҐНАТДА
НИШОНДОРИМИЗ

жамоа орасида µурмат топди.
2003 йилдан буён Зулфия

Мадраµимова фаолиятини ви-
лоят юіумли касалликлар ши-
фохонасида давом эттирмоіда.
Ґамкасблари Мавлуда Мамажо-
нова, Нилуфар Бекмирзаева,
Азиза Ґошимова,  Гулчеµра
Убайдуллаевалар билан бирга
реанимация бґлими бошлиІи
Раµматилла Назаров бошчили-
гида тиббиётдаги янгиликлар-
ни амалиётда іґллашаётгани,
аµоли ґртасида юіумли касал-
ликларнинг олдини олиш бґ-
йича тушунтириш-тарІибот иш-
ларини кучайтиришаётгани
яхши самара бермоіда. Бґлим-
да даволанганлар кґча-кґйда
“халоскорларига”  самимий
миннатдорчилик изµор этиб,
Зулфиядек хушзабон нажот фа-
ришталарига катта раµмат ай-
тишганда, барча чарчоілар тар-
іаб кетади.

Зулфия Мадраµимованинг
ґІли Соµибжон µам онаси изи-

– Байрам арафасида би-
ринчи галда сизни табрикла-
гим келди. Ахир фахримиз-
сиз – Мустаіиллигимизнинг
йигирма бир йиллиги муно-
сабати билан “СоІлом авлод
учун” ордени билан таідир-
лангансиз. Меµнатингиз ме-
васи бу, – деди Зулфияни
іучоілаб Мавлуда. – Бугун,
адашмасам, 15-20 нафар бе-
мор ётіизилди. Сиз эса ти-
ним билмадингиз…

Зулфия 1971 йилда Уйчи
туманидаги ЁріґрІон іишло-
Іида зиёлилар оиласида ту-
Іилди. Отаси Султонмаµмуд

ака педагог, онаси Мавлудахон
кутубхоначи бґлиб ишлаб, на-
фаіага чиіишган.

Јишлоідаги 33-мактабни
аъло баµолар билан тамомла-
ган µаракатчан іиз 1988 йилда
Наманган тиббиёт коллежига
ґіишга кирди. 1990 йилда уму-
мамалиёт µамшираси ихтисос-
лиги бґйича дипломни іґлига
олгач, Уйчи туман юіумли ка-
салликлар шифохонасида иш
бошлади. Матлуба Парпиева ва
Маµмуда Исмоиловалардан касб
сирларини эринмай ґрганди.
Тез орада серІайратлиги, зий-
раклиги, хушмуомаласи билан

Зулфия Мадраµимова туни билан беморлар бошида
парвона бґлди. Навбатчиликка келгандаёі бир зум
бґлса µам тин олмади. Тонгга яіин келтирилган кекса
отахон анча азият чекибди. Хайрият, µамкасабалари
µам ґзи сингари кґп йиллик тажрибага эга. Беморга
керакли тиббий муолажалар кґрсатилди. Натижада
іариянинг нафас олиши меъёрлашиб, аста уйіуга кет-
гач, Зулфия хотиржам шифохона µовлисига чиіди.
Гулзор оралаб юраркан, кимдир чаіирди. Ґамшира
Мавлуда экан. Унинг іґлида бир даста гул.

дан бормоіда. У Чортоі тибби-
ёт коллежини тамомлаган, ке-
лажакда  онасидек эл суйган
инсон бґлишни ният іилган.

Донишмандлардан бирининг
шундай µикматли сґзи бор:
“Дунёда ким бахтли деб сґ-
ралганда, эрталаб ишга, кеч-

іурун оиласи даврасига шош-
ган одам энг бахтлидир”.

Ґалол меµнати туфайли
бахт топаётган Зулфия Мад-
раµимовага эзгу саъй-µаракат-
ларида ривож тилаб іоламиз.

           Рустамали
МАМАДАЛИЕВ.

ФарІона вилояти

ОБОД ТУРМУШ ТАЯНЧИ
Вилоят µокимлиги билан µамкорликда ФарІона гар-

низони офицерлар уйида “Аёл –  обод турмуш таянчи”
мавзусида маънавий-маърифий тадбир ґтказилди.

сабатлар”, “Фарзандлар тарбия-
си – мустаµкам турмуш гарови”
мавзуларида атрофлича фикр
юритишди.

Таъкидланганидек, мамлака-
тимизда оилаларга йил сайин
эътибор кучайтириб борилмоі-
да, шу жумладан µарбий хиз-
матчилар ва уларнинг оила
аъзоларининг ижтимоий µимоя-

Анжуманда Мудофаа вазир-
лиги µузуридаги жамоатчилик
кенгаши раиси Иібол Мирзо,
вилоят хотин-іизлар іґмита-
си раиси Мавлуда Хґжаева,
“Нуроний” жамІармаси бґли-

ми раиси Топиволди Холдоров,
Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти филиа-
ли раµбари Ориф Абдуллаев-
лар “Аёл маънавияти”, “Оила
психологияси ва оилавий муно-

сини янада мустаµкамлаш бо-
расида олиб борилаётган иш-
лар изчиллик билан давом эт-
тирилмоіда.

Тадбир иштирокчилари ис-
теъдодли іалам соµиблари Раµ-
мон Јґчіор ва Абдунаби Бой-
іґзиевнинг Ватан, истиілол,
юксак инсоний фазилатларни
мадµ этувчи ижод намуналари-

дан баµраманд бґлишди. Шу-
нингдек Юсуфжон іизи Ша-
каржонов номидаги вилоят
мусиіали драма ва комедия
театри томонидан саµналаш-
тирилган “Эргинамнинг орзу-
си” номли µажвий асар µам
намойиш этилди.

Муµаммаджон
МАҐМУДОВ.

Человек и его дело

ОНИ – МУЗА ГАЗЕТЫ
У вас в руках очередной номер газеты "¤збекистонда соІлиіни саі-

лаш – Здравоохранение Узбекистана", регулярно выходящий каждую
пятницу и знакомящий с переменами, происходящими в области ме-
дицины в нашей стране.

Сегодня 8 Марта. Поэтому позвольте
познакомить вас, дорогие читатели, с
коллективом, делающим газету, потому
что он состоит в основном из женщин.

Начнем с руководителя – Ибодат
Джураевны Соатовой. Энергии этой
хрупкой на первый взгляд женщины
может позавидовать и крепкий мужчи-
на. Вся республика объезжена ею: об-
ласти и районы, города и кишлаки. И
все для того, чтобы донести до читате-
лей все изменения, происходящие в
Узбекистане. Сколько много нового
увидено и узнано, а затем перенесено
на полосы газеты – новостройки, СВП,

семинары, конференции, встречи с ин-
тересными людьми. И все – оператив-
но и с первых рук.

Шахноза – корректор, которая отда-
ла газете не один с год своей трудовой

жизни. Она же, когда нужно, – и опе-
ратор набора, и дизайнер, а также че-
ловек, вносящий позитивное настрое-
ние в коллектив. Трудолюбию же ее
можно только позавидовать.

Людмила Ивановна и Мавжуда, Ни-
гора и Рано, Оксана, Диера, Маргу-
ба – обо всех можно много гово-
рить. И каждый из них старается
внести свой вклад в создание оче-
редного номера, который вы будете
держать в руках и, надеюсь, с инте-
ресом читать.

Так позвольте от вашего имени, наши
дорогие читатели, поздравить этот не-
большой, но дружный коллектив с праз-
дником 8 Марта, пожелать им всем
здоровья и творческих успехов в их
таком нужном труде.

Евгения СЕМИЛЕТОВА.
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ЈУТЛУў Б¤ЛСИН
Б АЙР АМИНГ ИЗ! Юртим шифокору µамширалари,

Мадµ этиб, байт битдим камолингизни.
Васфига лол бґлсам, этмангиз гина
Офтобдек нурафшон жамолингизни.

¤згача шукуµда гул юзлар бу кун,
Сурурдан порлайди шґх кґзлар бу кун.
Кґкдан-да тушибди юлдузлар бу кун,
Чин дилдан табриклайман жамоангизни.

Бир уйнинг чиройи, чироІбони сиз,
Муаттар гулисиз, µам боІбонисиз.
Зукко маликаси, меµрибонисиз,
Бир-бир айтай феълу жамолингизни.

Тиббиёт гулшанин фариштасисиз,
Дилрабо бекаси, сариштасисиз.
Дард аµлин танида жон риштасисиз,
Мадµ этайин таърифингизни.

Лабларда табассум, кґзларда меµр,
Нозик бармоіларда бормикан сеµр.

Шеърият

Лобар, барно, дилбар іизлар,
Сиз барчангиз гґзалдирсиз.
Куйчилар куй-іґшиІига
Илµом берган Іазалдирсиз.

Ошиі іалблар мактуб ёзар
Илµом олиб юзингиздан.
Эшитган дил роµат олар
Ширин-шакар сґзингиздан.

Етти жаннат оналарнинг
Ґоки-пойи остидадир.
Абадий бу башарият
Оналарга таъзимдадир.

Эшниёз дер: “Эй, азизлар!
Јутл
уІ бґлсин байрамингиз.
Бахт-іувончга µамроµ бґлсин
Ґар кунингиз, µар дамингиз”.

Э. БУРХОНОВ,
Јашіадарё вилояти.

Дардлар иложига бґлибсиз моµир,
Шарµига тил ожиз бу µолингизни.

Маµзун нигоµларга тийрак боіасиз,
Жисмига іаµрабо янглиІ оіасиз.
Зиёсиз іалбларга чироі ёіасиз,
ЁІдуси сґнмасин иіболингизни.

Ота-она, іондош іолар иложсиз.
Ґаёт µал бґлар бирор иложсиз.
¤ша даіиіада ґша илож Сиз,
Јґллаб теран илму амалингизни.

Хаста юракларга малµам бґлдингиз,
Тонг отмас кечалар сиз шам бґлдингиз.
Не-не шоирларга илµом бґлдингиз,
ЁІдуси сґнмасин иіболингизни.

Нуриддин РАҐМОНОВ,
Андижон вилояти Марµамат

туман тиббиёт
бирлашмаси “Шукурмерган”

 ЈВП мудири.

Кґзларингизда меµр кґрдим

Опажонлар, сингилжонлар,
ЈутлуІ бґлсин байрамингиз.
Бахт-іувончга µамроµ бґлсин,
Ґар даіиіа, µар дамингиз.

Оилада сизлар гґё
Тґлин ойдай порлагайсиз.
Биз, эрларни, зафарлар-у
Омадларга чорлагайсиз.

Бола-чаіа парвариши
Зиммангизда, онахонлар.
Доим хурсанд, кулиб юринг,
Опажонлар, сингиллар.

Оилада іут-барака,
Кґнгил тґлиі сизлар билан.
Ишда унум, зафар µамроµ,
Юзлар ёруІ сизлар билан.

РЕСПУБЛИКА СОўЛИЈНИ САЈЛАШ ХОДИМЛАРИ
КАСАБА УЮШМАСИ МАРКАЗИЙ КЕНГАШИ.

Азиз  опа-сингиллар!
Халіимиз  саломатлиги  йґлида

фидокорона  меµнат
іилаётганингизга  тан  бериб,

іалбларга  эзгулик  тафтини  олиб
кирган  нафосат  ва  гґзаллик

байрами  8  март – Халіаро  хотин-
іизлар  куни  билан  самимий

муборакбод  этамиз!
Сизларга  іиш  іоридек  оілик,  баµор
гулидек  нафислик,  ёз  саратонидек

іайноілик,  куз  тонгидек
мусаффолик  тилаймиз.

ОНА  МАДҐИЯСИ
УлуІбекнинг бешигин тутган,
Навоийдек шоир яратган.

Онахонлар, бор бґлинг, омон,
Сизга таъзим, сизга шараф-шон.
Сизлар билан µаёт осуда,
Сиз буюксиз, улуІ маъбуда!

Асал УЗОЈОВА.

Дунёда  шундай  бир  улуІ  зот  борки,  биз  ундан
µамиша  іарздормиз.  У µам  бґлса – ОНАДИР!

АЁЛГА  ЭҐТИРОМ

Јґлимда даста гул юракда севинч,
Сизга ошиіаман, Сизга, Онажон.

Сизни оліишламоі дилдаги умид,
Таъзимла  гул  тутай, Сизга,  Онажон!

Она – азиз, она улуІ зот,
Она борки, бордир бу µаёт.
Оналарнинг буюк іалбидан,
Еру кґклам, олам барµаёт.

Юзларидан ёІду таралган,
Алласидан наво яралган.




