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Халіимизнинг миллий ва анъанавий байрами – Наврґзи айём барчанинг хонадонига іувонч µамда шодлик олиб кирсин!

Азиз тиббиёт ходимлари!
Сизларни баµорий байрам, гґзаллик, ёшлик ва

янгиланиш айёми – Наврґзи олам билан самимий
табриклаймиз.

Энг іадимий ва µар биримиз учун іадрли бґлган
Наврґз іалбларга нафосат, янгиланиш ва юксалиш
нафаси ила кириб келгани, шубµасиз, бетакрор µис-
туйІуларимизни уйІотиб юборади.

Она табиатда бугун баµорий кайфият ва мафтун-
корлик. Наврґз – бу меµр, саховат, фаровонлик,
сеµрли кучга эга эзгулик байрамидир.

Тиббиёт ходимларининг халіимиз саломатлиги
йґлидаги фидойи меµнати, азалий іадриятларимиз-
дан бири бґлган атроф-муµит ободончилигига бера-
ётган эътибори 16-17 март кунлари уюшіоілик би-
лан ґтказилган умумхалі µашарида яна бир бор
яііол ифода топди.

Муµтарам юртдошлар ва µамкасблар!
Наврґзи олам билан дилдан іутлаб, хайрли иш-

ларингизда омадлар тилаймиз. Ґамиша соІлик-са-
ломатлик, оилавий бахт, тинчлик-хотиржамлик сиз-
ларни тарк этмасин. Баµорий кайфият ва хурсанд-
чилик доимий µамроµингиз бґлсин.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.

Наврґз ґз руµи ва Іоялари билан µар іайси инсон она заминнинг,
табиатнинг ажралмас узвий іисми эканини µис іилиб, уни эъзозлаб,
µамнафас бґлиб яшашга ундаши билан бизга іадрлидир.

Ислом КАРИМОВ.

вожлантириш масаласига дав-
лат сиёсати даражасида іара-
либ, бу борада кґпгина сама-
рали ишлар амалга оширил-
моіда. Хусусан, замонавий
іиёфа касб этган спорт
объектларини ґзимизда иш-
лаб чиіарилган ускуналар би-
лан жиµозлаш изчиллик би-
лан давом эттирилмоіда. 120
турдаги спорт инвентари ва
ускуналарнинг 114 таси ма-
µаллий тарзда ишлаб чиіари-
лаётгани соµада эришилган
муµим натижалардан бири-
дир.

Давлатимиз раµбари юрти-
мизда ишлаб чиіарилаётган
спорт анжомларининг турини
янада кенгайтириш, уларнинг

ЖИСМОНИЙ БАРКАМОЛЛИК —
СОўЛОМ КЕЛАЖАК АСОСИ

Жорий йилнинг 15 март куни Оісаройда Президенти-
миз Ислом Каримов раµбарлигида ¤збекистон болалар
спортини ривожлантириш жамІармаси Ґомийлик кенга-
шининг навбатдаги йиІилиши бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

Юртбошимиз ґтган ґн йил
мобайнида ¤збекистон бола-
лар спортини ривожлантириш
жамІармаси томонидан амалга
оширилган ишлар ґзининг са-
марасини бераётганини таъ-
кидлаб, соµа тараііиёти янада
юксалтирилиши ёш авлод бар-
камол вояга етиши, соІлом ке-
лажак сари ташланаётган му-
µим іадамлардан бири эканли-
гига урІу берди.

¤збекистон болалар
спортини ривожлантириш жа-
мІармаси ташкил этилгандан
буён барпо этилган 1113 та
объект, жумладан, 252 та

спорт мажмуаси ва 861 та спорт
залларидан 84 фоизи іишлоі
жойларида іурилгани муµим
аµамиятга эга. Бундан ташіари,
262 та спорт иншооти рекон-
струкция іилингани ва капитал
таъмирлангани, бу маісадлар
учун 570 миллиард сґмдан
ортиі маблаІ йґналтирилганли-
ги давлатимиз раµбари томони-
дан алоµида іайд этилди. Бир-
гина ґтган йилнинг ґзида 92 та
спорт объекти, 16 та сузиш µав-
заси іурилган ва реконструкция
іилинган.

Эътироф этиш керакки, юр-
тимизда болалар спортини ри-

Болалар спорти ГУЛЛА, ЯШНА,
ТИНЧЛИК БАҐОРИ!
Фаслларнинг ёш келинчаги,
Эзгуликнинг зар беланчаги,
Истиілолнинг гули, чечаги,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Дошіозонга ґт, олов ёіиб,
Сумалак-ла дилга хуш ёіиб,
Чаккамизга бинафша таіиб,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Сен келганда, яшарар дунё,
Јорлар эриб, тошар сув, дарё,
Офтоб сочар майин нур, зиё,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Јґйилар чек уруш-жанжалга,
¤ртадаги гина-аразга,
Адовату µасад, Іаразга,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Кґк сомсалар ёпилар яна,
Ґар гґшада тґю тантана,
Этар давом іадим анъана,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Гулла, яшна, тинчлик баµори,
Эллараро дґстлик наµори,
Искандарнинг юзи, виіори,
Хуш келдинг эй, Наврґзи олам!

Искандар РАҐМОН.
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сифатини янада яхшилаш, шу
соµада фаолият олиб бораёт-
ган ишлаб чиіарувчиларни µар
томонлама іґллаб-іувватлаш
масаласига доимий эътибор
іаратиш зарурлигини алоµида
таъкидлади. Президентимиз-
нинг 2002 йил 24 октябрда

іабул іилинган “¤збекистон
Болалар спортини ривожланти-
риш жамІармасини тузиш тґІри-
сида”ги ва 2004 йил 29 август-
даги “¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси фаолиятини такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги Фармонлари бу
борада муµим дастуриламал

ЖИСМОНИЙ БАРКАМОЛЛИК — СОўЛОМ КЕЛАЖАК АСОСИ
Болалар спорти

(Давоми. Боши 1-бетда).

бґлиб хизмат іилмоіда. Кейин-
ги йилларда ёшларимиз ґртаси-
да спортни оммалаштириш, бо-
лалар спортини мажмуавий ри-
вожлантириш бґйича аниі маі-
садга йґналтирилган ишлар
олиб борилмоіда.

Мажлисда іизларни спортга
жалб этиш борасида катта на-
тижаларга эришилгани айтиб
ґтилди. 2012 йилда мамлакати-
мизда спорт билан шуІуллана-
ётган іизлар сони 2003 йилга
нисбатан 1,6 баробар, жумла-
дан, іишлоі жойларида 1,3 ба-
робар ґсди. Бадиий гимнасти-
ка, сузиш, синхрон сузиш, тен-
нис ва бошіа спорт турлари
билан шуІулланаётган іизлар
сафи сезиларли даражада кен-
гайди.

– Мен ишонаман – бугун бу-
тунлай янгича шароитларда
ґсиб, камол топаётган бизнинг
болаларимиз, іизларимиз бун-
дан µам катта ютуіларни іґлга
киритишга албатта іодир. Шу-
нинг учун µам бундай истеъдод-
ли, навіирон фарзандларимиз-
ни µар томонлама іґллаб-іув-

ҐАР БИР ЈАЛБДА НАВР¤ЗИ ОЛАМ
Байрам шукуµи

Мустаіил Ватанимиз бґйлаб истиілолнинг йигирма
иккинчи баµори кезмоіда. Барчамизга маълумки, янги
йил табиатан март ойидан бошланади. Ушбу ой ёз, куз,
іиш фаслларининг онабошисидир. Йил фаслларининг
ичида энг гґзал ва нозик бґлган баµор ґзи билан Нав-
рґзи оламни – янгиланиш, саломатлик, меµнат байра-
мини олиб келади. Јуёш µамал буржига кириши, кеча
билан кундуз баробар келиши Наврґз – Янги кун, Янги
йилнинг бошланиши 21 мартдан 22 мартга ґтар кеча-
сига тґІри келади.

ватлашимиз, уларнинг салоµия-
тини тґла рґёбга чиіариш учун
барча шарт-шароитларни яра-
тиб беришимиз керак, – деди
Юртбошимиз.

Албатта, яратилган имконият-
лар боис бугун йигит-іизлари-
миз жаµон спорт майдонларида
улкан ютуіларга эришиб, юрти-
миз шаъни ва байроІини ба-
ландга кґтармоіда. ¤тган давр-
да спортчиларимиз 363 та ол-
тин, 282 та кумуш ва 277 та
бронза – умумий µисобда 922 та
медални іґлга киритишди. Жум-
ладан, 2012 йилда спортчи йи-
гит-іизларимиз 204 та медаль
соµиби бґлишди. Шундан 81
таси – олтин, 61 таси – кумуш,
62 таси – бронза медалидир. Бу
каби муваффаіиятлар, энг авва-
ло, фарзандларимиз саломатли-
гини мустаµкамлаш, маънавий
етук, жисмонан соІлом авлодни
вояга етказишда янада кенг им-
кониятлар эшигини очмоіда.

– Спорт билан оммавий ра-
вишда шуІулланиш болалар ва
ёшларнинг характерини тоблай-
ди, кучли, мард ва жасур бґлиб

камол топишига хизмат іила-
ди, іатъиятли, µаёт синовла-
ри ва іийинчиликларини мар-
дона енгиб ґтишга іодир ин-
сонлар этиб тарбиялайди.
Спорт билан мунтазам шуІул-
ланиш фарзандларимизнинг
феъл-атвори ва турмуш тарзи-
ни ижобий томонга ґзгартира-
ди, – дейди давлатимиз раµ-
бари ґз маърузасида.

ЙиІилиш давомида Бола-
лар спортини ривожлантириш
жамІармаси маблаІлари µисо-
бидан спорт объектлари, му-
сиіа ва санъат мактабларини
іуриш, реконструкция іи-
лиш, капитал таъмирлаш дас-
турини амалга ошириш, ма-
лакали мураббийлар, ай-
ниіса аёл устозларни тайёр-
лаш, іизларни спорт билан
шуІулланишга кенг жалб
этиш, спорт иншоотларидан
фойдаланиш самарадорлиги-
ни ошириш борасида іилина-
ётган ишлар натижалари ат-
рофлича кґриб чиіилиб, кел-
гусидаги устувор вазифалар
µам белгилаб олинди.

Неча мингйиллик тарихга
эга Наврґзи олам – табиат ва
баµор, янги кун ва янги йил,
яшариш ва янгиланиш, деµ-
іончилик, чорвачилик ва
дґстлик байрамидир. Баµор,
Наврґз байрамининг латофати
шоирлар, мґйіалам усталари-
га илµом бахш этади.

Биз µаммамиз Она табиат
фарзандларимиз, шунинг учун
табиатни ґз онамиздек эъзоз-
лашимиз, авайлаб, саілаши-
миз керак. Шунда у бизларга
оналарга хос сахийлик билан
ноз-неъматларини µадя этади.

Баµор келиши билан кун-
лар исий бошлаб, шамол тез-
лиги Іоят ґзгарувчан бґлади,
баъзан бир кеча-кундузда
йилнинг тґрт фаслини эсла-
тади. Об-µавонинг бундай
ґзгариши инсон саломатлиги-
га µам ижобий, µам салбий
таъсир кґрсатиши мумкин.
Јишдан баµорга ґтиш даври-
да инсон организмида µар
хил ґзгаришлар содир бґлиб,
витамин, минерал моддалар,
микро- ва макроэлементлар-
га эµтиёж оша боради. Бун-
дай фаслий чарчаш, µолсиз-
ланиш, толиіиш ва айрим ка-
салликларнинг іґзІалишини
доно халіимиз орасида «илик
узилди даври» ёки «инсон-
нинг іуввати дарахтларга
ґтади» деган иборалар билан
таърифланади. Буюк олим
Ибн Сино «Баµор – инсон ум-
рининг шифобахш фасли»
деб бежиз айтмаган, ґз на-
вбатида, фаслий салбий µол-

ларни енгиш учун турли хил
дон, кґкат, мева ва сабзавот-
лардан тайёрланган миллий та-
омларни истеъмол іилишни
уітирган. Маълумки, бундай та-
биий ґсимликлар таркибида
турли хил витаминлар, оісил,
эфир мойлари, темир, фосфор,
кальций каби элементлар,
бошіа биологик фаол модда-
лар мавжуд.

Баµорнинг дилни руµланти-
рувчи, кайфият баІишловчи,
µаётбахш саховати ва муруввати
бор. Кенг далалар узра сабза-
ранг майса тґшалган, куртаклар-
дан маржон таіувчи Наврґзи

оламнинг шифобахш марµамати
ґзгача.

Дарµаіиіат, Юртбошимиз то-
монидан 1990 йил март ойида
Наврґзни умумхалі байрам си-
фатида нишонлаш расман
эълон іилинди. 1991 йилдан
буён бу байрам іадимий анъа-
налар асосида кенг кутиб олин-
моіда. Наврґз билан боІлиі
“Сумалак сайли”, “Гул сайли”,

“Лола сайли”, кураш, кґпкари
каби кґплаб миллий ґйинлар,
фольклор асарлар іайта тикла-
ниб, айниіса ёшларимизни
миллий ва умумбашарий Іоялар
руµида тарбиялашга хизмат іил-
моіда. 

Халіимиз азалдан тґй ва шо-
диёналарни алоµида тараддуд
билан іарши олади. Ґар йили
уюштирилаётган умумхалі µаша-
ри азалий іадриятларимиздан
бири бґлиб, юртимиз аµолиси-
ни бирдамликка ва µамжиµат-
ликка ундаётганлиги µеч бири-
мизга сир эмас. Шу йил 6-17
март кунлари ґтказилган умум-

халі µашарида маµаллалар,
кґчалар, аµоли тураржойлари
ободонлаштирилди, ариі-зовур-
лар тозаланди, зиёратгоµлар
тартибга келтирилди, мевали,
манзарали дарахтлар, гул кґчат-
лари ґтіазилди. Ґашардан туш-
ган маблаІ меµр-мурувват тад-
бирларини бажаришга, кґмакка
муµтож инсонлар ва оилаларга
моддий-маънавий ёрдам кґрса-
тишга йґналтирилади. 

Аждодларимиз Наврґз айёми-
да меµр-мурувват, саховат
кґрсатишни ґзининг шарафли
бурчи деб билган. Бундай файз-
ли кунларда жамики гина-куду-
ратлар унутилиб, ґзаро самими-
ят, оіибат, меµр-муµаббат риш-
талари мустаµкам боІланади.

Халіимиз Наврґзни ґзгача
бир соІинч, интиілик билан
іарши олади. Ёшу іари кґча ва
хиёбонлар, гузар ва гґшалар,
дашту далалар, іир-адирларга
сайилга чиіади. Ґофизу хонан-
далар хониш іилади, бахшилар
дґмбира чертади, терма ва ла-
парлар янграйди, аскиячи ва

іизиічиларнинг ичакузди ла-
тифаю пайровлари кґнгиллар-
га шодлик улашади. Дастур-
хонларни баµорий таомлар бе-
зайди, дошіозонларда сумалак
іайнайди... 

Наврґз биз учун бунёдкор-
лик ва яратувчилик байрами
сифатида µам іадрлидир. Бу
айём арафасида шаµар ва іиш-
лоіларимизда янги иншоот-
ларни фойдаланишга топши-
риш хайрли анъанага айлан-
ди. Бундай саъй-µаракатлар
моµиятида юртдошларимиз-
нинг турмушини янада обод
іилиш, фаровон ва тґкин µаёт-
ни таъминлашга интилишдек
эзгу ниятлар мужассам.

Ґа, бугун юртимизнинг узоі-
яіин шаµар ва іишлоілари,
барча гґшаларда Наврґз шо-
диёналари давом этмоіда.
Озод ва обод юртимизга хуш
келдинг, уйІониш, яшариш,
янгиланиш ва меµр-оіибат
айёми! Јадимий байраминг –
Наврґзи олам муборак бґлсин,
¤збекистоним!

Баµорнинг бизга таідим этаётган мґъжизалари кґп. Улар-
дан бири яшариш, янгиланиш ва эзгулик байрами – Нав-
рґзи оламдир. Юртбошимизнинг ташаббуси билан Нав-
рґзни умумхалі байрами сифатида кенг нишонлашга йґл
очилди. Уч минг йилдан зиёд тарихга эга Наврґз байра-
мида бизнинг кґплаб миллий урф-одатларимиз ґз ифода-
сини топган. Бу шукуµли айёмда µар бир инсон ґзини та-
биатнинг узвий бир іисми эканини чуіур англайди, бу тинч
ва осуда µаётнинг іадрига етиб, мамлакат келажаги ва юрт
ривожи учун ґз µиссасини іґшишни яна бир бор идрок
этади.

Наврґз – меµр-оіибат, дґстлик ва бирдамлик байрами
µамдир. Бу байрамда µар бир инсон ґз яіинларига меµр
кґрсатишга, кексаларимизнинг дуосини олишга, бемор,
кґнгли ярим кишиларга ёрдам кґрсатишга интилади.

Фурсатдан фойдаланиб, Наврґзи олам билан барчангиз-
ни самимий муборакбод этамиз. Оилангизга тинчлик, хо-
тиржамлик, хонадонларингизга файз-барака тилаймиз. Јал-
бингиздан іувонч µеч іачон аримасин.

Наврґз барчамизга іутлуІ бґлсин!
Мадина ШАРИПОВА,

Республика скрининг маркази директори,
¤збекистонда хизмат кґрсатган

соІлиіни саілаш ходими.
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Ґашар – элга ярашар

ХАЛЈИМИЗНИ БИРЛАШТИРГАН ЭЗГУ АНЪАНА

Ободончилик тадбирлари
вилоятларда µам уюшіоілик
руµида давом этди. Жумладан,
µудудий соІлиіни саілаш
бошіармалари, тиббиёт муас-
сасаларида µам шифокору
µамширалар фаоллик билан
іатнашди. Ґашарда яшил май-
донларни кенгайтириш, янги
боІлар,  гулзорлар барпо
этишга алоµида эътибор іара-
тилди. Турли манзарали, ме-
вали дарахт ва гул кґчатлари
экилди.

– Бошіармамиз тасарруфи-
даги тиббиёт муассасаларида
ободонлаштириш тадбирлари
баµорнинг илк кунлариданоі
бошланди. Тиббиёт ходимла-
ри, таълим муассасалари ґіув-
чилари µам “Камолот” ёшлар

ижтимоий µаракати ташаббу-
си билан ґтказилган “Ґар бир
ёшга – бир ниµол”, “Ободлик
кґнгилдан бошланади”, “¤т-
ганлар руµини шод этайлик”
хайрия акцияларида фаол іат-
нашди. Наврґз янгиланиш,
яшариш рамзи экан, ушбу
анъана бардавом бґлиб, іал-
бларда эзгулик фазилатлари-
ни мужассам этаверади, –
деди Навоий вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи Фазлиддин Усмо-
нов.

Дарµаіиіат, µашар каби хай-
рли тадбирлар аµоли фаровон-
лиги йґлида олиб борилаётган
экан, шубµасиз, савобга йґІ-
рилган бундай саъй-µаракатлар
бардавомлиги билан эътибор-
лидир. Демакки, озод Ватани-
миз янада обод бґлиб, гуллаб-
яшнайверади.

Тирикликнинг бардавомлиги, яшамоінинг ґзи бир тан-
тана. Бахтни, µаёт давомийлигини одамлар шу тариіа
англаб етадилар. ¤таётган умр сарµисобини µам Наврґзни
нишонлаб, билиб оламиз. Демак, умрдан яна бир йили
кечибди, ваіт Іанимат, унинг даіиіалари нон урвоілари
каби табаррук экан. Байрам баµона тириклик іадрига
етамиз.

намизки, бу каби савобли тад-
бирлар барчанинг іалбида Ва-
танга муµаббат µиссини мустаµ-
камлайди, – деди СоІлиіни
саілаш вазири Анвар Али-
мов.

Наврґз байрамига тайёргар-
лик кґриш, уни µар томонлама
кґтаринки руµда ґтказиш, «Обод
турмуш йили» Давлат дастурида
кґзда тутилган вазифаларни из-
чил амалга ошириш маісадида
Республика онкология илмий
марказида µам µашар кунлари-
да ободонлаштириш ишлари
олиб борилди. Марказ µудуди-
даги гулзорлар ґІит билан бойи-
тилди, ариілар очилди, 15 дона
мевали дарахт, 30 дона атиргул,
50 дона арча кґчати экилди.
Марказ биноси, бґлимларда µам

тозалаш ишлари амалга оши-
рилди.

– “Ободлик кґнгилдан бош-
ланади” дейди халіимиз. Албат-
та,  ушбу анъана бардавом
бґлиб, асрлар оша хайрли ва
савобли ишларга ундаб кел-
моіда. Марказимиз ходимлари
йил давомида µар шанбани ана
шундай кґтаринкиликда тоза-
лаш куни сифатида ґтказиб ке-
лади. Инсон доимо ободлик ва
бунёдкорликка чаніоі экан, бу
йґлда бор куч-Іайратини сафар-
бар этишни истайди. Халіимиз
байрам шодиёналарини кґнгил
ободлиги, атрофимиз гґзалли-
гию саранжом-саришталигидан
бошлаган экан, албатта бу кай-
фият бизни йил бґйи тарк эт-
майди, – деди Республика
онкология илмий маркази
директори Саримбек Нав-
рґзов.

“Баµор – инсон умри-
нинг энг яхши ва энг ши-
фобахш фасли µисобла-
нади”.

Абу Али ибн Сино.

1-2-3-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА ва Намоз ТОЛИПОВ тайёрлашди.

Наврґз! Олам гґзал, одам
гґзал, дунё гґзал! Наврґз ґзи
билан гґзалликни, яшаришни,
янгиланишни олиб келгандай
гґё.

Юртимиз бґйлаб Наврґз
байрами кенг нишонланмоіда.
Онахонларимиз дошіозонлар-
да сумалак пишираётганлиги-
ни кґриб, янги кун кирганли-
гини µис іиламиз.

Айтиш жоизки, Вазирлар
Маµкамасининг 2013 йил 4 март-
да іабул іилинган фармойи-
шига биноан март-апрель мам-
лакатимизда ободонлаштириш
ва кґкаламзорлаштириш ойли-
ги деб эълон іилинди. Ушбу
ойлик доирасида 16-17 март
кунлари умумхалі µашари
уюштирилгани эзгу маісад ва
анъаналаримизга хосдир.

Ушбу тадбирдан кґзланган
маісад іадимий ва навіирон
байрамимиз – Наврґзни муно-
сиб кутиб олиш, жамиятимиз-
да µамжиµатликни янада мус-
таµкамлаш, беІараз ёрдам,

меµр-мурувват каби эзгу фази-
латларни юксалтириш, аµоли
тураржойларини ободонлаш-
тириш ва кґкаламзорлашти-
риш, юртимизда санитария
µолатини янада яхшилашга
іаратилгандир.

 Маµаллаларда “Мустаіилли-
гимизнинг 22 йиллигига 22 туп

 Юртимизга фасллар келинчаги баµор µам кириб кел-
ди. Ґар бир фаслнинг ґз гашти бґлганидек, баµорнинг
µам ґзига хос жиµатлари кґп. Јушларнинг бошіа ґлка-
лардан учиб келиши, табиатнинг уйІониши, дарахтлар-
нинг ям-яшил тусга кириши – буларнинг барча-барчаси
баµор кириб келганидан дарак беради.

Баµорни байрамлар фасли деб µам аташади. Јадимий
ва ардоіли байрамимиз Наврґзи олам ґз моµиятига кґра
руµий покланиш, боіийликни тараннум этиш тантанаси
сифатида µар биримизнинг кґнглимизга яіин. Эзгулик-
ка йґІрилган бу іутлуІ байрам эл-юртни бирлаштира-
ди, бунёдкорликка ундайди, яратувчанлик маісадида
бошланган µар бир ишга унум бахш этади. Наврґз ризі-
рґзимиз манбаи бґлган табаррук заминни севишга, меµ-
натни іадрлашга, кґклам мґъжизаларидан лаззатланишга
ґргатади.

Наврґз миллатимиз, урф-одатларимиз бетакрорлиги-
ни кґз-кґз іилувчи, юракка яіин, тилакка µамоµанг айём-
дир.

Гулираъно УСМОНОВА,
Тошкент педиатрия тиббиёт

институти клиникаси бош шифокори.
«Эл-юрт µурмати» ордени соµибаси.

Баµорнинг фусункор дамларида уйІонаётган табиатга
боіиб, бугунги нурафшон кунларга, µаётнинг бебаµо
неъматларига соІ-саломат етишганимиз, жаннатмакон
юртимиз осойишталиги, осмонимиз мусаффолиги учун
шукроналар іиламиз. Бундай онларда Алишер Навоий-
нинг бетакрор сатрларини ёдга оламиз: “Ґар кунинг іадр
ґлубон, µар кунинг ґлсин Наврґз!”.

Наврґз шундай байрамки, бугун билан ґтмиш боІла-
нади гґё. Наврґз кунларида ота-боболаримиздан мерос
бой маданиятимиз, бетакрор санъатимиз намуналари бир
бутун бґлиб гавдаланади.

Бетакрор ва гґзал ¤збекистонимизга ґзининг іутлуІ
іадами ила Обод турмуш йилининг Наврґзи µам кириб
келди. Бетакрор айёмни µар бир хонадон, µар бир оила
катта умид ва ишонч, шукроналик билан іарши олар экан,
унга ґзининг янги орзу-умидларини боІлайди. Шу боис-
дан-да Наврґз миллати, тили ва динидан іатъи назар,
барчанинг ардоіли ва севимли байрамига айланиб ул-
гурган.

Наврґзи олам муборак бґлсин!
Козим МАҐКАМОВ,

Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази нейрохирургия бґлими раµбари,

«Меµнат шуµрати» ордени соµиби.

ни ґзига хос рамзий маънога
эга.

Ґашар кунлари иш жойида
меµнат фаолиятини давом эттир-
ган корхона, муассаса, ташки-
лотлар ходимлари µам умумхалі

µашарига ґз µиссасини іґшиш-
ди. Обод этилган гґшалар чирой
очишида уларнинг µам меµнати
сингди, улуши іґшилди. Хайрия
тадбири муносабати билан
ишчи-хизматчиларнинг бир кун-
лик иш µаіи “Маµалла” хайрия
жамІармаси µисобига ихтиёрий
равишда ґтказиб берилди. Ушбу
маблаІлар “Обод турмуш йили”
Давлат дастурида кґзда тутил-
ган тадбирларни амалга оши-
риш, хусусан, маµаллаларда ки-
чик бизнес, хусусий ва оилавий
тадбиркорлик, касаначиликни
ривожлантириш, тадбиркорлик
фаолиятини йґлга іґйишни ис-
таганларга µар томонлама кґмак
беришдек хайрли µаракатларни

дарахт – менинг туµфам” шиори
остидаги эзгу ташаббус ила обо-
донлаштириш ва кґкаламзор-
лаштириш ишлари аллаіачон
бошланиб кетган. Тураржой мав-
зеларида гул кґчатлари, мевали,
манзарали дарахтлар экиш,
оілаш ва буташ, кґча-йґлаклар-
ни тартибга келтириш, іурилиш
ва маиший чиіиндиларни ташки-
лий равишда тґплаш ва алоµида
белгиланган жойларга олиб чи-
іиш, іишлоі ва шаµар маµалла-
лари, аµоли яшаш µудудлари,
кґп іаватли бинолар ва µовли-
лар атрофи, гузарлар, хиё-
бонлар, іабристонлар, ариілар,
болалар майдончаларини тар-
тибга келтириш, жисмоний им-
конияти чекланганлар, ёлІиз
іариялар, боіувчисини йґіотган
кам таъминланган оилалар уй-
жой шароитларини яхшилашга
кґмаклашиш каби хайрли ишлар
амалга оширилди. Умумхалі
µашарида 17,5 миллиондан зиёд
юртдошларимиз иштирок этган
бґлса, шулардан 10 миллионга
яіинини ёшларимиз ташкил
этди. Уларнинг саъй-µаракатла-
ри билан 43600 гектар майдон
ободонлаштирилди.

Ґашар инсонлар ґртасида
меµр-оіибат ришталарини яна-
да кучайтириб, ёшларимиз іал-
бида она-Ватанга муµаббат туй-
Іуларини µам мустаµкамлайди.
Обод турмуш йилида µамюрт-
ларимиз µашарни кґтаринки
руµда, уюшіоілик билан ґтка-
зишга µисса іґшиш ниятида эка-

амалга ошириш билан бирга,
аµолининг эµтиёжманд іатлам-
ларини ижтимоий µимоя іилиш,
маµалла µудудларидаги спорт
майдончаларини жорий таъмир-
лаш, зарур спорт инвентарлари
билан жиµозлаш, “Меµрибон-
лик”, “Мурувват”, “Саховат” уй-
лари, бошіа ихтисослаштирил-
ган муассасалар, фуіаролар йи-
Іинлари идоралари моддий-тех-
ник негизини мустаµкамлашга
йґналтирилади. Демак, халіи-
мизни бирлаштирган ушбу хайр-
ли тадбир келгусида яна кґплаб
савобли амалларни бажаришга
йґл очади.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги тасарру-
фидаги барча тиббиёт муассаса-
лари, таълим масканларида умум-
халі µашари алоµида тайёргарлик
ва µамжиµатлик руµида ґтказил-
ди. Вазирлик биноси атрофида-
ги дарахтлар оіланиб, янги гул
кґчатлари ґтіазилди, йґлаклар
ободонлаштирилди. Бир сґз би-
лан айтганда, байрамни нишон-
лаш борасида бир іатор хайрли
ишлар амалга оширилди.

– Ґашар бутун жамоамизни
аµиллик,  µамжиµатлик ва
уюшіоілик руµида меµнат іи-
лишга ундади. Эрта тонгдан
бошланган хайрли ишлар кеч-
гача барча муассасаларда давом
этди. Айниіса ёшларимиз фаол-
лик кґрсатди. Уларнинг ташаб-
буси билан кґп жойларга гул
кґчатлари, мевали ва манзара-
ли дарахтлар ґтіазилди. Ишо-
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Вот на такой ноте предва-
рялось практически каждое
выступление – и организато-
ров, и гостей столь особого
мероприятия.  В Ташкенте,
на базе РНЦЭМП открылся
первый в республике центр
повышения квалификации
врачей и медицинского пер-
сонала для работы на высоко-
технологичном оборудовании.
Данный проект осуществ-
ляется Министерством здраво-
охранения республики совме-
стно с представительством
Германского общества по
международному сотрудниче-
ству (GIZ) в нашей стране в
соответствии с соглашени-
ем, подписанным на основе
протоколов межправитель-
ственных переговоров меж-
ду Узбекистаном и Германи-
ей в рамках двустороннего
сотрудничества. Необходи-
мость реализации подобно-
го проекта вызвана самим
временем. За последнее
время медицинские учреж-
дения республики последо-
вательно переоснащаются
новым оборудованием и тех-
никой,  в том числе прог-
рессивных марок, что не мог-
ло не способствовать повы-
шению спроса на квалифи-
цированный персонал для
эффективного и рациональ-
ного использования  сов-
ременного оборудования в
системе управления каче-
ством, а также закупок, тех-
нического обслуживания и
логистики.

Заместитель министра
здравоохранения респуб-
лики Марат Хаджибеков,
акцентируя внимание на зна-
чимость создания столь уни-
кального центра, где будут
повышать квалификацию вра-
чи на уровне последних дос-
тижений мировой медицины,
особо подчеркнул,  что ко-
нечная цель таких усилий
направлена на укрепление
здоровья людей, а значит, и
устойчивое развитие обще-
ства в целом.

В Узбекистане с первых
дней независимости на го-
сударственном уровне осу-
ществляется поэтапное  и
последовательное рефор-
мирование всей  системы
здравоохранения как важной
составляющей сильной со-
циальной политики страны.
Обеспечение охраны здоровья
людей, оказание им квалифи-
цированной бесплатной ме-
дицинской помощи гаранти-
рованы Конституцией Узбе-
кистана.  Эти благородные
устремления нашли яркое
воплощение в ходе реализа-
ции Государственной про-
граммы по реформированию
системы здравоохранения,

утвержденной Президентом
страны еще в 1998 году.

То огромное внимание, ко-
торое уделяется охране здоро-
вья населения, находит кон-
кретное подтверждение преж-
де всего в инвестициях и вло-
жениях, которые направляют-
ся на развитие сферы. Сегод-
ня более 60 процентов госу-
дарственного бюджета отчис-
ляется в социальную сферу.
При этом доля расходов на
здравоохранение составляет
почти 16 процентов, а по от-
ношению к ВВП – свыше че-
тырех процентов. Начиная с

2000 года инвестиции в здра-
воохранение, в частности на
развитие инфраструктуры и
оборудование медицинских
учреждений ежегодно увели-
чиваются на семь процентов.

Только на укрепление мате-
риально-технической базы сфе-
ры, ее переоснащение совре-
менным оборудованием и тех-
никой за истекший период
было привлечено более 700
миллионов долларов льготных
кредитов и грантовых средств.
Несмотря на продолжающийся
мировой финансово-экономи-
ческий кризис, за последние
годы объемы финансирования
сферы выросли в 2,5 раза.

– Опыт Узбекистана говорит о
том, что реформы в здравоох-
ранении – процесс постоянный
и непрерывный, – подчеркнул
помощник посла ФРГ в Узбе-
кистане Кристофер Фрон-
зек. – Медицина, как наука,
так и практика, все время со-
вершенствуется, и это нахо-
дит свое яркое отражение в
национальной модели здра-
воохранения вашей страны.
Система здравоохранения яв-
ляется социальным институ-
том  и охватывает гораздо
больше вопросов, чем кажет-
ся на первый взгляд. Только
правильно управляемая и фи-
нансируемая система сферы
может вносить вклад в обес-
печение социального согла-
сия и стабильности. Знаком-
ство с опытом стран мира,
изучение и внедрение пере-
довых технологий имеют важ-
ное значение в развитии на-
циональной системы.  Мне
импонирует, что руководство

и правительство Узбекистана
уделяет огромное внимание
вопросам повышения мате-
риально- технической базы
медучреждений. Более того,
нам хорошо известно, что го-
сударственные инвестиции за
последние годы существенно
возросли. Все это позитивно
влияет на качество медицин-
ского обеспечения, что, как
подчеркивалось, и определяет
конечную цель. Хочу также от-
метить, что оснащение сов-
ременной техникой, как пра-

вило, это лишь первый шаг.
Параллельно тому необходи-
мо обучать специалистов всем
азам и методам применения
новейших технологий. Прави-
тельство Узбекистана поддер-
жало инициативу, в частности,
по созданию центра обучения,
что демонстрирует укрепление
граней сотрудничества Узбе-
кистана и Германии в меди-
цинской сфере. Новый проект
– одно из основных направ-
лений сотрудничества в це-
лях развития. Мы надеемся,
что и настоящий совместный
проект успешно будет реали-
зован во благо укрепления
взаимоотношений между на-
шими странами.

Как отмечали эксперты, не
случаен и выбор базового ад-
реса учебного центра. Рес-
публиканский научный центр
экстренной медицинской по-
мощи – один из крупных ме-
дицинских учреждений стра-
ны, имеет во всех областях
региональные филиалы и 174
субрегиональных подразделе-
ния. По информации гене-
рального директора РНЦЭМП
Абдухакима Хаджибаева,
организационная структура
экстренной медицины страны
охватывает все регионы и все
категории населения респуб-
лики, что в совокупности поз-
воляет в круглосуточном ре-
жиме получать бесплатные
квалифицированные услуги,
благодаря достаточной и ра-
циональной ресурсной под-
держке центр обеспечивает
абсолютную доступность экст-
ренной медицинской помощи.
Все подразделения РНЦЭМП
оснащены современным высо-

Грани сотрудничества

СЕГОДНЯ ВЕСЬ МИР ОБМЕНИВАЕТСЯ
ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ

Это мнение стало ключевым в ходе презентации учеб-
ного центра по методам визуализации и лапароскопии,
открытого при Республиканском научном центре экстрен-
ной медицинской помощи.

Интеграционные процессы в мировом масштабе об-
рели столь необратимый характер, что ни одной стране,
ни одной сфере деятельности не устоять перед такими
возможностями для прогрессивного развития. Казалось
бы, человеческий разум порой не способен “угнаться”
за всем этим. А ведь творцом созидательных процессов
во все времена был и остается именно пытливый ум че-
ловека, который стремится познавать, делиться своим
опытом и знаниями со всем миром.

котехнологичным оборудова-
нием, ежегодно на его базе
повышают квалификацию бо-
лее 400 врачей.  Только за
последние десять лет здесь
прошли обучение около пяти
тысяч специалистов.  Базой
повышения  квалификации
специалистов системы экст-
ренной помощи также являют-
ся Самаркандский и Андижан-
ский филиалы Республиканс-
кого научного центра экстрен-
ной медицинской помощи. По
словам руководства РНЦЭМП,
учебный центр по подготовке
кадров в целях широкого и
эффективного применения
методов визуализации и лапа-
роскопии станет новым шагом
в деле подготовки квалифи-
цированных специалистов, от-
вечающих мировым стандар-
там.

Стоит подчеркнуть, что в на-
шей стране создана целостная
система подготовки медицин-
ских кадров, повышения их
квалификации и переподго-
товки. Действуют Ташкентская
медицинская академия, пять
профилирующих вузов и три
филиала, 78 средних специаль-
ных учебных заведений,  18
центров повышения квалифи-
кации. Ежегодно по 140 на-
правлениям медицины гото-
вятся 3,8 тысячи специалистов
вузовского уровня и почти 54
тысячи – средней квалифика-
ции. С учетом требований вре-
мени в целях обмена опытом
по современным достижениям
медицины налажены связи с
ведущими клиниками Герма-
нии,  Англии,  России,  США,
Франции,  Австрии,  Японии,
Украины, Турции, Литвы, дру-
гих стран. В рамках инвести-
ционных проектов за после-
дние 12 лет прошли обучение
по использованию высокотех-
нологичного медицинского
оборудования более двух ты-
сяч отечественных специали-
стов. Согласно условиям кон-
трактов, заключенных на по-
ставку медоборудования,  в
рамках  проектов  обучение
проводится по двум основным
видам деятельности – это ис-

пользование и техническое
обслуживание медицинского
оборудования.

Проект “Повышение ква-
лификации врачей и мед-
персонала для  работы на
современном высокотехно-
логичном оборудовании”
направлен на обучение эф-
фективному применению
методов визуализации с уча-
стием таких ультрасовре-
менных технологий, как ком-
пьютерная и магнитно-ре-
зонансная томография и эн-
доскопия,  использованием
приборов малоинвазивной
хирургии. По данным Мин-
здрава республики, в настоя-
щее  время оснащенность
компьютерными и магнитно-
резонансными томографами
составляет полторы единицы
на миллион жителей, в 2000
году этот показатель равнял-
ся 0,25. Учреждения экст-
ренной медицинской помо-
щи на национальном, реги-
ональном и районном мас-
штабах сегодня соответству-
ют требуемому уровню, что
позволяет эффективно ре-
шать возложенные на дан-
ную базу задачи.

– В  любой хирургии,  –
подчеркнул эксперт из Но-
восибирского (Россия)
университета постдиплом-
ной подготовки врачей
Владимир Анищенко, – при-
менение лапароскопии дол-
жно быть не менее 70 про-
центов, а вот в экстренной
медицине – до 50 процентов.
Это мировой показатель. Уз-
бекистану есть что показать
в данном отношении. Само
открытие обучающего цент-
ра визуализации и лапарос-
копии уже говорит о дости-
жениях, в частности, в нап-
равлении экстренной меди-
цины. Что же касается наше-
го центра, действующего с
2005 года, сначала он зани-
мал всего лишь небольшой
кабинет, потом курс откры-
ли на базе видеоматериалов,
впоследствии создана ка-
федра эндо- и видеохирур-
гии. Работаем с экспертами
из дальнего и ближнего за-
рубежья, проводим мастер-
классы прямо у операционно-
го стола, чтобы врачи видели
процесс использования обо-
рудования и задавали вопро-
сы. Базовый уровень есть, по-
этому обучаем обычным техно-
логическим навыкам. Таким об-
разом врач сможет оценить свои
способности. Тем не менее не
все хирурги могут выйти на вы-
сокий уровень лапароскопии

(Продолжение на 5-й стр.)
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БЕЈИЎС  МЕҐР  НУРИ  СОҐИБИ
Тиббиётимиз дарІалари

Биз ахборот технологиялари ва юксалиш-
лар даврида яшаяпмиз. Ушбу жараён ин-
соният тарихининг янги µаёт остонасидаги
илІор іадамлари, ихтиро ва кашфиётлари-
нинг мантиіий давоми сифатида ривожла-
ниш нуітасида содир бґлмоіда.

Техника тараііий этиши билан барча со-
µаларда бґлгани каби тиббиётда µам мис-
ли кґрилмаган ґзгаришларга эришилди.
Хусусан, касалликларни тезкор ташµислаш,
даволаш ва олдини олиш борасида раіам-
ли тиббий асбоб-ускуналар амалиётга ки-
риб келиши имкониятлар кґлами янада кен-
гайганлигидан далолат беради. Бундай гло-
баллашув жараёнида нафаіат ¤збекистон,

Јарийб ярим асрлик µаётини тиббиёт равнаіига баІиш-
лаб, жаµонда ультратовуш диагностикаси соµасига муносиб
µисса іґшган Акром Фозилов іутлуІ етмиш беш ёшида µам
янги Іоя ва ташаббуслар, эзгу ниятлар оІушида яшаётгани
ибратлидир. Биз камтарин инсон, заµматкаш олим, ёшлар
мураббийсини табаррук ёшлари билан чин іалбдан таб-
риклаб, тансиµатлик, хотиржамлик, оилавий бахт тилаймиз.
Халі саломатлиги йґлида янада кґп хизмат іилиб, бундан-
да юксак ютуіларга эришишларини µам ният іиламиз.

Искандар РАҐМОН,
Ёзувчилар уюшмаси аъзоси.

Эркин ТУРСУНОВ,
тиббиёт фанлари доктори, профессор.

Гап шундаки, айни пайтда
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти кафедра му-
дири, тиббиёт фанлари докто-
ри, профессор Акром Акмало-
вич Фозилов ¤збекистон тиб-
биётида ультратґліинли ташµис
тамал тошини іґйган олимлар-
нинг биридир.

Тадіиіотчи яратган махсус
технологиялар, эхозондлар,
когерент ва акустик голография
усуллари, компьютерли ультра-
товуш диагностикаси жаµон
тиббиёти тарихи ва тараііиё-
тида, муболаІасиз, муµим бос-
іич бґлди.

¤з ваітида буюк Генрих Гей-
не шундай деган эди: "Ґар бир
аср янги Іоялар билан бирга
янгича іараш, нигоµларни µам
кашф этади". Шундай бґлди-
ки, XX асрнинг иккинчи ярми,
аниіроІи, 60-70-йилларда Ак-
ром Фозиловнинг илмий изла-
нишлари ва ташаббуси билан
жаµон тиббиёти µамда амалиё-
тида ультратовуш ташµиси усу-
ли ва тиббий визуализация со-
µасига улкан µисса іґшилди.

Акром Фозилов Тошкент тиб-
биёт академиясида таµсил ола-
ётган давридаёі соµа сирлари-
ни чуіур ґрганиш билан бирга,
илмий изланишлар µам олиб
борди. ¤ша пайтларда пойтахт-
даги йирик марказда онколо-
гик беморларга замонавий йґна-

лиш – ультратовуш ёрдамида ди-
агноз іґйилаётган эди. Ультра-
товуш мосламасини амалиётда
іґллаш усулларини мукаммал
ґрганган тажрибали мутахассис
сут бези ґсма касалликлари бґйи-
ча µам изланишларга киришди.
Чуіур тадіиіотлар олиб бориб,
касалликнинг іиёсий хусусиятла-
рини, аниі ташµис іґйиш усул-
ларини тґла ґзлаштирди. Бу бо-
рада кґплаб илмий маіолалар
тайёрлади ва анжуманларда
маърузалар ґіиди. Олимнинг бу
соµадаги тинимсиз меµнати му-
ваффаіиятли µимоя іилинган
"Сут безлари касалликларининг
ультратовуш диагностикаси" мав-
зусидаги номзодлик, кейинчалик
ультратовуш диагностикасининг
онкологияда іґлланиши бґйича
докторлик диссертациясида ґз
аксини топди. Јарангки, Акром
Фозилов бугунги кунда дунё
миіёсида онкологиянинг энг дол-
зарб муаммосига айланган сут
бези ґсмалари бґйича ярим аср-
ларча илгари самарали тадіиіот-
лар олиб борган.

Илм-фан ривож топишида µар
бир соµанинг ґз жонкуярлари
бґлади. Ана шундай сорбонлар-
дан бири Акром Фозилов ультра-
товушни тиббиётнинг барча тар-
моіларига татбиі этишда чиндан
µам фидойилик кґрсатиб, ¤збе-
кистонда биринчилардан бґлиб
ташµис лабораториясини ташкил

іґлланиш даражаси янада орт-
ди. ¤тган давр мобайнида про-
фессор Акром Фозиловнинг бе-
восита раµбарлигида ґнга яіин
докторлик, іирідан зиёд ном-
зодлик диссертациялари муваф-
фаіиятли ёіланди, дипломдан
кейинги малака ошириш жараё-
нида уч мингга яіин ультрато-
вуш ташµиси шифокори тайёр-
ланди. Улар µозирги пайтда ґз
билим ва иітидорини нафаіат
¤збекистон, балки Ер юзининг
турли минтаіаларида намоён
этиб, юртимиз довруІини жаµон-
га ёймоіда. Олимнинг 350 дан
зиёд илмий маіолалари кґплаб
хорижий журналларда чоп этил-
ган. Бундан ташіари, Акром Фо-
зилов ихтиролари учун ґнта па-

іилди ва ушбу йґналишда ґнлаб
шогирдлар тарбиялади.

Акром Фозилов µамкасблари
ва шогирдлари билан Россия,
АЈШ, Япония, Хитой, Германия,
Финляндия, Покистон каби дав-
латларда ташкил этилган илмий
анжуманларда инглиз тилидаги
маърузалари билан іатнашиб, ґз
соµасида дунё илмини бойити-
шига µисса іґшди. Олим одам-
нинг ультратовуш анатомияси,
касалликларнинг эхографик бел-
гилари, беморларни муфассал
равишда текширишда ультрато-
вуш ташµисининг ґрни ва аµамия-
ти µаіида врачлар учун ґнлаб
амалий іґлланмалар, дарслик ва
йґриіномалар яратди. Ушбу ри-
солалар амалий шифокорлар-
нинг кундалик µамкори ва мас-
лаµатчисига айланди. Шуни µам
алоµида таъкидлаш жоизки,
олимнинг тадіиіотлари асосида
ультратовуш ёрдамида назорат
олиб бориш, яъни доимий
ультратовуш скрининги ва мони-
торинги концепцияси яратилди,
врачлик ихтисослиги номенк-
латурасида ультрадиагностика
шифокори мутахассислиги жорий
этилди.

Шундай іилиб, ґтган асрнинг
иккинчи ярмидан эътиборан
¤збекистонда илк бор ультра-
товуш ташµиси истиіболлари
белгиланиб, йиллар оша тибби-
ётда мустаµкам шаклланди ва

балки бутун дунёда турли касалликларнинг
олдини олиш, уларни эрта аниілаб, тґІри
ташµис іґйиш ва даволашда билимдон, зук-
ко, іисіа іилиб айтганда, тажрибали мута-
хассисларга талаб сув ва µаводек зарур бґлиб
бормоіда.

Дарµаіиіат, замонавий технологиялар ама-
лиётга кириб келиши боис беморларни тез
ва оІриісиз текшириш усуллари кенгайиб,
шифокорлар малакаси µам ошиб бораётгани-
ни мамлакатимиз тиббиётида яііол кґриши-
миз мумкин. Шу маънода ультратовуш таш-
µисининг аµамиятига эътибор іаратар экан-
миз, шубµасиз, кґз ґнгимизда олим Акром
Фозилов гавдаланади.

тент ва муаллифлик гувоµно-
малари олган, ноёб ультрато-
вуш ускунаси учун Европа сер-
тификатига µам сазовор
бґлган. Олимнинг ¤збекисто-
нимиз тиббиёти равнаіи ва та-
раііиётига іґшган улкан µис-
саси хорижий давлатларда µам
эътироф топган. Профессор
Акром Фозилов Россия Феде-
рацияси тиббиёт техникаси
академияси академиги, шу-
нингдек Жаµон ультратовуш
институти µамда ушбу номда-
ги уюшманинг "Ультратовуш
пионери" дипломига сазовор
бґлган. Эътиборлиси, бундай
юксак унвонга лойиі деб то-
пилган 27 олимдан бири биз-
нинг іаµрамонимиздир.

СЕГОДНЯ ВЕСЬ МИР ОБМЕНИВАЕТСЯ
ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ

Отдельная глава Государственной программы “Год благо-
получия и процветания” посвящена дальнейшему укрепле-
нию здоровья населения и повышению качества медицинс-
ких услуг. В рамках реализации поставленных задач пре-
дусмотрен также ряд проектов, в том числе направленных
на оснащение учреждений сферы современным высокотех-
нологичным оборудованием, подготовку специалистов в со-
ответствии с требованиями времени. Открытие учебного
центра при РНЦЭМП, можно смело сказать, стало первым
шагом на пути осуществления намеченных в Государствен-
ной программе благих устремлений.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.

(Окончание.
Начало на 4-й стр.)

ТАНЛОВ ЭЪЛОН ЈИЛАДИ

Танловда іатнашишга хоµиш билдирган шахслар СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги Кадрлар билан ишлаш бошіармасига
танлов эълон іилингандан сґнг бир ой муддат давомида
іуйидаги µужжатларни топширишлари мумкин:

1. СоІлиіни саілаш вазирлигига ёзилган ариза;
2. Маълумотнома;
3. Сґровнома;
4. Таржимаи µол;
5. Паспорт нусхаси;
6. Маълумоти ва малакаси бґйича µужжатларнинг нусхаси;
7. Малака ошириш бґйича µужжатларнинг нусхаси (гувоµ-

нома, сертификат, лицензиялар ва µоказо);
8. Меµнат дафтарчасидан нусха;
9. Фото 3х4 см. 4 дона;
10. Директор ґринбосари лавозимини амалга ошириш

учун ихтиёрий равишда ёзилган концепция (режа).
Манзил: Тошкент шаµри, Навоий кґчаси, 12-уй.

Мурожаат учун телефонлар: 244-12-02, 241-54-54.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
іуйидаги тиббиёт коллежларининг директор
ґринбосарлари бґш (вакант) лавозимларига

Изоµ: * ММИБДУ – маънавий-маърифий ишлар бґйича
директор ґринбосари;
** УИБДУ – ґіув ишлари бґйича директор ґринбосари;
*** ИЧАБДУ – ишлаб чиіариш амалиёти бґйича директор
ґринбосари лавозимлари.

из-за отсутствия возможнос-
ти. Есть две сопутствующие
опыту базы. Это продвинутая
база, когда во время опера-
ции можно поделиться даже
малыми деталями, и эксперт-
ная. Во втором случае откры-
вается возможность обмена
опытом на международных
конгрессах и симпозиумах.
Попасть в градацию продви-
нутого и экспертного уровня
можно, лишь получив призна-
ние коллег. Имеющий опыт
специалист должен обяза-
тельно делиться своими на-
выками, ибо весь мир сегод-
ня обменивается опытом и
знаниями. Создание центра
по методам визуализации и
лапароскопии в Узбекистане
направлено на повышение
потенциала медицинского
персонала в сфере высоких
технологий, что является од-
ним из важных путей интег-
рирования в мировое сооб-
щество. Мы рады сотрудни-
чать с узбекскими коллегами
и делиться взаимно опытом
работы.

Как отметил руководитель
проекта Рогер Шмидт, сегод-
ня во всем мире процесс подго-
товки кадров на уровне совре-
менных требований является ак-
туальным. Внедрение в медици-
ну методов малоинвазивной хи-
рургии, безусловно, предусмат-
ривает смягчение хирургическо-
го вмешательства в процессе
лечения болезни и снижение
послеоперационного синдрома.
Обучение специалиста всем тон-
костям этого процесса, конечно
же, накладывает огромную от-
ветственность за здоровье че-
ловека.

В рамках проекта в первый
день работы учебного центра
специалисты из различных ле-
чебных учреждений республики,
преподаватели и студенты меди-
цинских вузов поделились опы-

том работы с зарубежными кол-
легами, также они прошли мас-
тер-класс у ведущих специалис-
тов Российской медицинской
академии наук по использова-
нию методов визуализации и ла-
пароскопии. По информации
организаторов  проекта, на пер-
вых курсах повышения квалифи-
кации преподавателей будут
участвовать также эксперты из
Австрии, Франции, Германии.
Кроме того, будущие нацио-
нальные тренеры пройдут обу-
чение в университетах Герма-
нии и учебных центрах компа-
ний-производителей высокотех-
нологичного медицинского обо-
рудовании Karl Storz и Siemens.
Предусматривается открытие
филиалов учебного центра в Ан-
дижанской и Навоийской обла-
стях.

№ Коллеж номи     ММИБДУ* УИБДУ**  ИЧАБДУ***
1.  Асака УИБДУ ИЧАБДУ
2.  Денов УИБДУ
3.  Чуст ИЧАБДУ
4.  ПастдарІом ММИБДУ
5.  Хґжаобод ММИБДУ
6.  1-РТК ИЧАБДУ
7.  УДК ММИБДУ
8.  Термиз ММИБДУ
9.  Зомин УИБДУ ИЧАБДУ
10. Јува ММИБДУ
11. Зангиота ММИБДУ УИБДУ
12. ЈґрІонтепа УИБДУ
13. Муборак УИБДУ
14. Риштон УИБДУ
15. Пойариі ММИБДУ
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зод ва обод юртимизда са-
ломатликдек бебаµо бойлик-

ни асраб-авайлаш, маънан ва
жисмонан соІлом авлодни ка-
мол топтириш масаласига ус-
тувор аµамият іаратилаётганли-
ги бежиз эмас. Зеро соІлиіни
саілаш тизимида амалга оши-
рилаётган изчил ислоµотлар
буюк келажак барпо этиш йґли-
даги залворли іадамлардан би-
ридир.

М амл а к ати -
мизнинг барча
µудудларида, энг
олис іишлоІу
о в у л л а р и д а
кґплаб янги
шифо масканла-
ри бунёд этилди,
тубдан іайта таъ-
мирлаш ишлари
натижасида акса-
рият тиббиёт му-
ассасалари замо-
навий кґриниш,
барча шарт-ша-
роитларга эга
бґлди. Даволаш муассасалари-
да аниі ташµис іґйиш ва сама-
рали даво муолажалари іґлла-
нилиши боис кґплаб асоратли
хасталикларнинг олдини олиш-
га муваффаі бґлинаётир.

Дарµаіиіат, кенг жамоатчи-
лик орасида соІлом турмуш тар-
зи тарІиботини кучайтириш,
юіумли хасталиклар тар-
іалишига іарши саъй-µаракат-
лар туфайли юртимизда сґнгги
йилларда сил, гепатит каби эпи-
демиологик хасталиклар билан
касалланиш µолатлари сези-
ларли даражада камайди.

Келгусида µам ушбу йґна-
лишдаги асосий вазифалар,
яъни аµолини вирусли ва юіум-
ли касалликлардан муµофаза
іилишнинг профилактик тад-
бирларини кучайтириш, онко-
логик ва сил касалликларига
іарши хизматлар моддий-тех-
ник негизини мустаµкамлаш,
ижтимоий аµамиятга молик ка-
салликларни эрта аниілаш ва
даволашнинг самарали тизими-
ни шакллантириш кґзда тутил-
гани муµим аµамиятга эгадир.

Президентимиз ташаббуси
билан 2009 йилда ташкил
іилинган Республика ихтисос-
лаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази µам бу бора-
даги долзарб масалаларни µал
этишга µисса іґшаётган мас-
канлардан бири µисобланади.
РИФПИАТМ республикамизда
фтизиатрия хизматини тако-
миллаштириш, хусусан, сил ва
сурункали носпецифик ґпка ка-
салликларига іарши курашиш,
ушбу хасталикларни энг замо-
навий муолажалар асосида са-
марали даволашга хизмат
іилувчи етакчи илмий муасса-
садир. Марказнинг иітидорли
ёш мутахассислари силга
іарши курашнинг илІор усул-
лари ва жарроµлик амалиёти
бґйича Германия, Англия, Гол-

ландия, Малайзия, Россия синга-
ри кґплаб мамлакатларнинг ну-
фузли клиникаларидаги µамкас-
блари билан мунтазам тажриба
алмашишмоіда.

Айни пайтда шифо муассасаси
іошида ґпка жарроµлиги, суяк-
бґІим касалликлари, пульмоно-
логия, болаларда силни даволаш,
урогенитал аъзолар хасталикла-
ри муолажаси каби йґналишлар-
даги ґнта клиник бґлим, шунин-

гдек маслаµат-таш-
µис поликлиникаси
фаолият юритади.
Јолаверса, касал-
ликлар омилини
тезкор равишда
аниілаш, ташµис
борасида энг сама-
радор усулларни
іґллаш амалиёти
µам муваффаіиятли
кечмоіда. Марказ-
да йилига беш мин-
гга яіин кишига
тиббий хизмат
кґрсатилади.

Шу ґринда эътироф этиш жо-
изки, бугун жаµон миіёсида сил
касалликларини даволаш самара-
си 85, ¤збекистонда эса ушбу
кґрсаткич 87 фоизни ташкил эт-
моіда. Бундай ижобий ґзгариш-
ларга ґз-ґзидан эришилаётгани
йґі, албатта. Давлатимиз томони-
дан соµа ривожига алоµида эъти-
бор іаратилаётганлиги ва маісад-
ли дастурлар асосида белгилан-
ган вазифалар ижроси таъминла-
наётгани ютуілар омилидир.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг “2011-
2015 йилларда ¤збекистон Рес-
публикасида сил касаллиги билан
касалланишни камайтиришга
доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги іарорига мувофиі
ушбу йґналишдаги тиббий хизмат
муассасаларининг моддий-техник
негизини мустаµкамлаш устувор
вазифалардан бири сифатида
белгиланди. Чунончи, жойларда-
ги сил касалликлари шифохона-
ларида іурилиш-реконструкция
ва капитал таъмирлаш ишлари
олиб борилиши, уларнинг µар
бирини замонавий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозлаш режалашти-
рилган. 2011 йили Республика
ихтисослаштирилган фтизиатрия
ва пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази тубдан іайта
таъмирланиб, барча имконият-
ларга эга бґлди. Айтиш жоизки,
марказнинг замонавий кґриниш-
даги очилиш маросими давлати-
миз раµбари ташаббуси билан
пойтахтимизда ґтказилган
“¤збекистонда она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилишнинг
миллий модели: “СоІлом она –
соІлом бола” мавзуидаги халіа-
ро симпозиум доирасида бґлиб
ґтди. Ушбу тадбирда Жаµон со-
Ілиіни саілаш ташкилоти, ЮНИ-
СЕФ, БМТнинг Аµолишунослик
жамІармаси каби нуфузли халіа-
ро ташкилотлар, АЈШ, Хитой,
Россия, Канада, Англия, Герма-
ния, Италия, Франция, Финлян-

дия, Швейцария, Испания, Дания
– элликка яіин мамлакат тибби-
ётининг етакчи вакиллари µам
иштирок этди.

Ґаіиіатан µам кейинги йил-
ларда марказ мисли кґрилмаган
янгиланишларга юз тутди. Фахр-
ланиб айтиш мумкинки, кґркам
кґринишга эга, энг юіори техно-
логиялар билан жиµозланган
бундай муассасада фаолият юри-
тиш µар бир тиббиёт ходимининг
орзуси. Замон талабларига мос
муолажа хоналари, энг сґнгги
русумдаги тиббий жиµозлар,
жарроµлик жамланмалари, бак-
терияларга іарши махсус мосла-
малар, іисіа фурсатда хасталик-
ка аниі ташµис іґйиш имконини
берувчи илмий лабораториялар
– буларнинг бари даволашда са-
марали натижаларга эришишда
катта аµамият касб этмоіда.

Марказнинг асосий даволаш-

ташµис мажмуи биноси етти
іаватдан иборат бґлиб, бу ерда
беморларни іабул іилиш, кли-
ник-биокимё лаборатория, таш-
µис іґйиш, жарроµлик, реанима-
ция ва интенсив терапия, ґпка
сили, суяк-бґІим тизими, ґпка-
дан ташіари аъзолар касаллик-
лари, урогенитал аъзолар сили
билан касалланганларни даво-
лаш бґлимлари, махсус дорихо-
на µам фаолият кґрсатмоіда.
Тошкент тиббиёт академияси,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти кафедралари
µам жойлашган.

Авваллари сил хасталигига ча-
линган беморлар саккиз-ґн ой-
лаб шифохонада даволанган
бґлса, эндиликда ушбу жараён

ґрта µисобда олтмиш кун давом
этади. Бугунги кунда марказ му-
тахассислари хасталикларни да-
волашда юіори технологиялар-
га асосланган даволаш муолажа-
лари ва жарроµлик амалиётлари-
ни бажармоіда. ¤пка ва плевра
касалликларида іґлланадиган
пульмэктомия, плеврэктомия,
бронхоблокация, суяк ва бґІим
хасталикларида бґІимларни эн-
допротезлаш, умуртіа плас-
тикаси сингари илІор услублар
шулар жумласидандир.

Марказда іґлланилаётган жар-
роµлик усуллари жаµондаги энг
етакчи клиникаларда жорий
этилган амалиётлардан кам эмас.
Масалан, плевроэктомия жар-
роµлигини олайлик. Маълумки,
ґпка силининг оІир шаклида
ушбу аъзо аввалгига нисбатан
кичрайиб іолади, оіибатда унинг
µимоя іатлами іотиб, ґпканинг
эркин ишлашига йґл іґймайди.
Бундай вазиятда плевра, яъни
ґпка пардаси олиб ташланиши
зарур. Замонавий услубнинг му-
ваффаіиятли іґлланилиши нати-
жасида бемор оІир дарддан ха-
лос бґлади. Јолаверса, нафас
йґлларининг шикастланган іис-

мини жарроµлик йґли билан да-
волаш, кавернопластика – ґпка
тешигини тиклаш
каби амалиётлар-
ни µам марказ му-
тахассисларининг
ютуілари сифати-
да тилга олиш
мумкин.

Замонавий тиб-
биётдаги ижобий
кґрсаткичларнинг
асосий омили ха-
сталикка аниі таш-
µис іґйишдир. Шу
маънода марказ
мутахассислари
клиник ташµис, рентген, патоло-
гик анатомия, иммунология, мик-
робиология, цитология илмий
лабораториялар имкониятлари-
дан унумли фойдаланмоіда. Мил-
лий референс лабораториясида
эса замонавий “GeneXpert”,
“MGIT”, “Bactec” сингари ускуна-
лар ёрдамида таµлиллар ґткази-
лади. Ушбу бґлим иш сифати
юіори талаблар даражасида
эканлиги боис жаµон миіёсида-
ги энг сифатли ґнта йирик лабо-
ратория рґйхатидан ґрин олган.
Бу ерда микроскопия, культу-
рал, яъни микробларни ґстириш,
шунингдек генетик ва серологик
усулларда энг кам ваіт талаб
іилинадиган мураккаб таµлиллар
бажарилади. Ґозирги пайтда
ушбу лаборатория республика-
мизнинг барча шаµар ва туман-
ларидаги уч юздан зиёд лабора-
тория учун илмий-услубий мар-
каз вазифасини ґтамоіда.

Яхши маълумки, бугун жаµон

тиббиёти экспертлари µар іан-
дай хасталикни даволашдан
кґра, унинг олдини олиш, про-
филактик чора-тадбирларни ку-
чайтириш масаласига катта урІу
бермоіда. Юртимизда µам бу
борада салмоіли натижаларга
эришилаётгани айни µаіиіат.
Ґар бир µудудда Саломатлик
µафталиги тадбирлари, она ва
бола соІлиІи муµофасига йґнал-
тирилган бепул тиббий текши-
рувлар мунтазам ташкил этила-
ётгани бунинг амалий ифодаси-
дир. Бундай тадбирларда ишти-
рок этаётган малакали мутахас-
сислар кенг жамоатчиликка сил
ва бошіа юіумли хасталиклар-
нинг олдини олиш, соІлом тур-
муш тарзи іоидаларига риоя
іилиш бґйича аниі тавсиялар
бермоіда.

Дарµаіиіат, бугун энг олис
іишлоі жойларида µам бирлам-
чи тиббий текширувлар ґткази-
ладиган шифо масканлари фао-
лият кґрсатаяпти. Шу маънода
хасталикнинг олдини олиш ёки

24 март – Бутунжаµон сил касаллигига іарши кураш куни

ЗАМОНАВИЙ УСУЛ ВА ТЕХНОЛОГИЯЛАР
мамлакатимиз фтизиатрия ва пульмонология соµасида самарали

натижаларга  эришишда µам муµим  аµамият касб  этмоіда

уни эрта аниілаш имкони µар
биримизда бор десак, янглиш-

маймиз. Хусусан,
сил касаллиги-
нинг олдини
олиш учун энг
аввало ґзимиз
масъул эканли-
гимизни унут-
маслигимиз ке-
рак. Чунки ушбу
х а с т а л и к н и н г
таріалиш хавфи
ор г ан и з м н и н г
иммун тизими
фаолияти сусай-
иши билан боІ-
лиі. Јандли ди-

абет, сурункали нафас йґлла-
ри, меъда-ичак яраси каби ха-
сталикларга чалинган бемор-
ларда бу µол айниіса кґп ку-
затилади. Шу боис улар йили-
га бир-икки маротаба тиббий
текширувдан ґтиб туриши ке-
рак.

Албатта, саломатликка дои-
мий эътибор соІлом кишилар
учун µам зарур. Бугун жойлар-
да фертиль ёшдаги аёллар ва
ґсмир іизлар ґртасида бошіа
тиббий таµлиллар сингари флю-
орографик текширувлар мунта-
зам ґтказилаётганлиги бежиз
эмас. Шундай амалий саъй-
µаракатлар самараси ґлароі
кейинги йилларда мамлакати-
мизда сил билан касалланиш
33,2 фоизга, хасталик туфайли
ґлим µолатлари эса 60 фоизга
камайди.

¤збекистон Мингйиллик ри-
вожланиш маісадларига эри-
шиш бґйича глобал жараённинг
фаол иштирокчиси, бу борада-
ги саккиз устувор йґналиш дои-
расидаги вазифаларни изчил
амалга ошираётган давлат си-
фатида эътироф этилаётгани
µам бежиз эмас, албатта.

Мухтасар айтганда, Респуб-
лика ихтисослаштирилган фти-
зиатрия ва пульмонология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази
мутахассислари эришилган бу
каби ижобий натижалар билан
чекланиб іолмай, сил хастали-
гининг келиб чиіиш сабабла-
рини чуіур ґрганиш, уни даво-
лаш муаммоларини µал этиш
борасида доимий изланмоіда.
Шубµасиз, асосий маісад бе-
морлар дардига малµам бґлув-
чи янгича муолажа усулларини
фаолиятга янада кенг татбиі
этиш, мамлакатимиз тиббиёти
ривожига муносиб µисса
іґшишдир.

 Фуріат САНАЕВ,
 Республика СоІлиіни

 саілаш вазирлиги
Матбуот хизмати

бошлиІи.

Инсон µамиша орзу-умид билан яшайди. Бу ёруІ олам-
да µаёт бор экан, яшаш завіи, эртанги кунга интилиш
µисси бизнинг доимий µамроµимиздир. Айнан шу боис
µар тонг уйІонгач,  фаровон турмушимиз, тинч-тотув оила-
миз, мусаффо осмонда чараілаб турган іуёш  µаііи-µур-
мати дилда шукроналар айтамиз. Буларнинг бари тани-
миз сиµат, кґнглимиз хотиржам, іалбимиз нурафшон экан-
лигидан далолатдир.

¤збекистон Мингй-
иллик ривожланиш
маісадларига эришиш
бґйича глобал жараён-
нинг фаол иштирокчи-
си, бу борадаги саккиз
устувор йґналиш дои-
расидаги вазифаларни
изчил амалга ошира-
ётган давлат сифатида
эътироф этилаётгани
µам бежиз эмас.

Президентимиз та-
шаббуси билан 2009
йилда ташкил іилинган
Республика ихтисос-
лаштирилган фтизиат-
рия ва пульмонология
илмий-амалий тиббиёт
маркази µам бу бора-
даги долзарб масала-
ларни µал этишга
µисса іґшаётган мас-
канлардан бири µисоб-
ланади.

Ґаіиіатан µам кейинги
йилларда марказ мисли
кґрилмаган янгиланишларга
юз тутди. Фахрланиб айтиш
мумкинки, кґркам кґри-
нишга эга, энг юіори техно-
логиялар билан жиµозлан-
ган бундай муассасада фа-
олият юритиш µар бир тиб-
биёт ходимининг орзуси.

О
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ПЛЕВРИТ Б¤ЛМАЙ ДЕСАНГИЗ...
кин, баъзида тезда кґтарилиши, кґкрак
іафасида санчиіли оІриі, оІир йґтал би-
лан бирданига бошланади. Ґаво етишмас-
лиги, кґкариш µолатлари кузатилади, ґпка-
нинг шикастланган томони нафас олишда
суст іатнашади. Кґкрак іафаси пайпаслаб
кґрилганда, зарарланган іисмда товуш
зириллаши нисбатан кучсизроі, перкус-
сия іилиб кґрилганда эса перкутор товуш
бґІиілашгани кузатилади.

Экссудат іовурІа – диафрагма сину-
сида йиІилганда, перкутор товуш бґІиі-
лашуви камроі бґлиши ёки сезилмасли-
ги µам эµтимолдан µоли эмас. Суюілик
кґпайган сайин кґкрак іафасининг оріа
ёнбош томонларида бґІиіроі товуш
аниіланади. Шундан сґнг экссудатнинг
юіори чегараси аста-секин пастлашиб
борадиган Дамуазо чизиІи бґйлаб жой-
лашади. Унинг энг юіори нуітаси оріа
іґлтиіости ёки кґкрак чизиІи, пастки
нуітаси – оріа умуртіа поІонаси, олд
томонда эса тґш суяги іисмида бґлади.

Умуртіа поІонаси билан кґтарилиб
борадиган Дамуазо чизиІи орасида µосил
бґладиган Гарлянд учбурчагида суюілик
тґпланиши оіибатида µавоси сиіиб чиіа-
рилиб, зичлашган ґпка тґіимаси жойла-
шади. Перкуссия іилинганда, тимпаник
товуш, аускультация іилинганда, брон-
ховезикуляр нафас шовіини эшитилади.
Кґкрак іафаси соІ томонининг пастки
іисми – умуртіа поІонаси ёнида бґІиі
перкутор товуш пайдо бґлиб, нафас олиш
шовіини эшитилмайди.

Суюілик миідорини іуйидагича аниі-
лаш мумкин. Агарда перкуссия іилин-
ганда, бґІиіроі товуш IV іовурІа орали-
Іига етса, суюілик миідори 1500 мил-
лиграмм, III іовурІага етса – 2000 мил-
лиграмм, ґмрон суягигача келса 3000
миллиграммга тенг бґлади.

Рентген іилинганда, зич, юіори чега-
раси іийиі бир текис соя кґринади.
Суюілик 300 мл.дан кам бґлганда, бе-
морни олд ва ён томонидан, танасини
олдинга бироз энгаштирган µолатда тек-
шириш лозим. Юрак іон-томир тизими
текширилганда, юракнинг соІ томонга
силжигани, тез уриши ва оµанги суст-
лашгани, іон босими пасайиши кузати-
лади. Тана µарорати кґтарилганда, сий-
дикда оісил ажралади. Экссудатли плев-

рит асосий касаллик кечишига іараб,
1,5-2 ойга чґзилади. Чекланган плев-
рит узоіроі давом этиб, чандиілар
µосил іилади. Йирингли плеврит жуда
оІир ґтади, іґшни аъзоларга ёрилиши
ва оіма µосил бґлиши мумкин.

Плевритни даволашда эътибор асо-
сий касаллик (сил, зотилжам, ґпка аб-
сцесси, бошіа)ларни бартараф этишга
іаратилади. Шунингдек сезгирликни ка-
майтирувчи, яллиІланиш ва йґталга
іарши дорилар іґлланилади. Суюілик
сґрила борган сари нафас олиш гим-
настикаси, аъзоларни мустаµкамлайди-
ган муолажалар, физиотерапия іґлла-
нилади. ЯллиІланиш жараёни тґхтаган-
дан сґнг маµаллий ёки махсус санато-
рийларда даволаниш мумкин.

Плеврит оіибати асосий касаллик
кечишига, беморнинг жисмоний имко-
нияти, ёши, нафас олиш ва юрак-то-
мир аъзоларининг иш іобилиятига
боІлиі.

Плевритга олиб келувчи µолатларга
йґл іґймаслик учун µар бир оилада
соІлом турмуш тарзи іарор топиши
лозим. Демак, мунтазам спорт билан
шуІулланиш, дармондори билан бойи-
тилган таомлар кґпроі тановул іилиш,
захдан саіланиш талаб этилади. Агар-
да шамоллаш ёки бошіа касаллик ало-
матлари кузатилса, дарµол шифокорга
мурожаат этишни унутманг.

Гулноза ШАРОПОВА,
Республика

ихтисослаштирилган
фтизиатрия ва пульмонология

илмий-амалий тиббиёт маркази
болалар ґпка сили

бґлими бошлиІи.

Плевра тґіимасидаги ґзгаришларга
іараб плеврит іуруі (фибриноз) ёки
экссудатли бґлади. Клиник хусусиятла-
рига кґра, ґткир, нимґткир ва сурунка-
ли µамда ґпка плеврасидан ажралади-
ган суюілик миідори, жойлашишига
іараб, яна бир іанча турларга тасниф-
ланади. Аслида плеврит фаіат нафас
аъзосига боІлиі хасталик эмас, балки
60 дан ортиі касалликларда учрайди.
Бироі амалиётдан маълумки, асосан
сил, зотилжам ва ґсма касалликлари
асоратидан вужудга келади.

Јуйида іуруі ва экссудатли плеврит
бґйича іисіача маълумот бермоічимиз.
Бу маµаллий шароитда касаллик белги-
ларини аниілашда іґл келади.

Јуруі плеврит плевра пардалари
яллиІланиши, ґпка ёки кґкрак іафаси
лимфа тугунчаларидаги сил касаллиги
билан боІлиі. Баъзида ґткир ва сурун-
кали юіумли касалликлар натижасида
ривожланади. Касаллик пайтида плев-
ранинг париетал ва висцерал іаватла-
ри яллиІланиб, гиперемия, шиш пай-
до бґлади ва іалинлашади. Плеврани
ёпиб турадиган мезотелийга зиён ети-
ши натижасида унинг эластик тузили-
ши кґриниб іолади. Плевра остида сил
ґчоІи жойлашганда ёки плевра бґшли-
Іига ёрилиб, іон оріали таріалганда,
сил касаллигининг дастлабки белгиси
сифатида іуруі плеврит кґзга ташла-
нади.

Касаллик турли клиник белгиларига
іараб аниіланади. Масалан, париетал
плевранинг іовурІа соµаси шикастлан-
ганда, кґкрак іафаси яллиІланган жойи-
да іаттиі оІриб туради. Плевранинг
бошіа іисмлари яллиІланганда, оІриі
кґкрак іафасидан ташіари соµаларда,

плевра гумбази яллиІланса, оІриі елка
мушакларига ґтади ва у іотиб іолади.
Диафрагма соµасидаги плевра шикаст-
ланганда, оІриі тґш суягининг оріаси-
да кузатилади.

Чуіур нафас олганда, йґталганда,
сґзлашганда, оІриі кучаяди. Энг кучли
оІриі касаллик бошланишида бґлади.
Висцерал плевранинг шикастланиши
оІриісиз ґтади. Баъзи µолларда іуруі
йґтал туради. Тана µарорати ґзгармас-
лиги, гоµида субфебрил бґлиши мум-
кин. Нафас олганда кґкрак іафасининг
яллиІланган томонидаги µаракат нисба-
тан сустроі бґлади. Энг муµим белгиси
– бемор кґпроі соІ томонида ётишга
µаракат іилади. Узоі давом этадиган
плеврит ґпка ёки лимфа тугунларида
фаол сил касаллиги мавжудлигидан да-
лолатдир.

Шифокорлар хасталикни чуіур нафас
олиб чиіарганда оІриі кучайиши ва
плевра ишіаланишидан µосил бґлади-
ган шовіинга асосланиб аниілайди.
Лекин келтириб чиіарувчи сабабларни
аниілаш мураккаброідир.

Экссудатли плеврит плевра пардала-
ри бґшлиІига яллиІланиш суюілиги
(экссудат) йиІилиши билан кечади.
Плевра пардалари яллиІланганда, улар-
даги томирлар деворининг ґтказувчан-
лиги ґзгариб, іон босими кґтарилади,
висцерал плевранинг коллаген іавати
ґзгаради ва плевра бґшлиІи пастки
ёнбошларида манфий босим таъсирида
экссудат тґпланади. Суюілик ґпкадаги
µавони аста-секин сиіиб чиіариб, зич-
лайди. Унинг миідори кґпайганда, аъзо-
лар соІ томонга сурилиб, нафас олиш,
іон айланиш меъёри бузилади.

Касаллик тана µароратининг аста-се-

¤пка фаолиятига салбий таъсир кґрсатувчи турли омиллар мавжуд.
Улардан бири ґпка плеврасининг яллиІланиши, яъни плевритдир (грек-
чадан іовурІа, биіин, ёнбош µамда яллиІланиш маъносида). Плевра –
ґпкани ґраб турадиган юпіа шиллиі іатлам кґпинча ґзига боІлиі бґлма-
ган сабаблар туфайли яллиІланади. Шу боис плевритаксар µолларда мус-
таіил касал бґлмай, ґпка ёки плевра пардаларига іґшни аъзо (кґкрак
іафаси, кґкс оралиІи, диафрагма ва унинг остидаги бґшлиі)лар касал-
ликлари асорати сифатида ривожланади. Болаларда айниіса хавфли
кечади. Чунки ёш бола ґзида іандай жараён кечаётганини айта олмайди.
Натижада касаллик белгиларини аниілаш маµаллий шароитда бироз іи-
йинчилик туІдиради. НотґІри ташµис ёки муолажа турли салбий оіибат-
ларни келтириб чиіаради.

БУЙРАК ТУБЕРКУЛЎЗИДАН
САЈЛАНИШ Й¤ЛЛАРИ

Мамлакатимизда сил касаллигига іарши кураш ва унинг
олдини олиш давлат миіёсидаги вазифадир. Бошіа ка-
салликлар іатори туберкулёзни µам даволашдан кґра ол-
дини олиш осон.

Туберкулёз нафаіат ґпка,
балки бошіа аъзолар, шу жум-
ладан буйракда µам бґлади.
Буйрак туберкулёзи одам
организмида аста-секин ри-
вожланиб боради. Шу боис
бґлса керак, беморларнинг
аксарияти туберкулёзга чали-
ниб іолганини сезмайди. Узоі
ваіт давомида бошіа касал-
ликлар, хусусан, сурункали
пиелонефрит, цистит, буйрак
тоши, радикулитдан самарасиз
даволанадилар. Касаллик та-
ріалиб, буйрак фаолияти су-
сайгандан сґнг асоратлар ке-
либ чиіиши натижасида бе-
морларга жарроµлик муолажа-
лари ґтказиш лозим бґлади.
Буйрак туберкулёзи іанча кеч
аниіланса,  соІайиш шунча

іийин кечади.
Буйрак туберкулёзи  µам

юіумли касалликлар сирасига
киради. Касалликни сил мик-
робактериялари келтириб чи-
іаради. Туберкулёз микробак-
териялари атрофга осон тар-
іалади. Бемор балІами, пешо-
би, ярадан чиіаётган йиринг-
да кґп миідорда учрайди, шу
тариіа ташіи муµитга тез ёйи-
лади. Одамга нафас йґллари ва
µазм іилиш аъзолари оріали
юіиши мумкин. Туберкулёз ка-
саллиги насл сурмайди.

Буйрак сили сурункали ка-
саллик бґлиб, клиник белгила-
ри микроб юііандан бошлаб
беш-ґн йилдан кейин намоён
бґлади. Касаллик ривожлани-
ши учун микробактерия юііан

организмда µимоя воситалари-
ни заифлаштирувчи биологик
шароитлар мавжуд бґлиши ке-
рак. Буйрак сили белда ґтмас
оІриі, иштаµа йґіолиши, дар-
монсизлик билан бошланади.
Бемор кечалари терлайди, оза-
ди, бел соµаси тез-тез ачишиб,
пешоб пайдо бґлади. Касал-
ликни ваітида, илк босіичида
аниілаш учун ґзида баъзи ало-
матларни сезган киши шифо-
корга мурожаат іилиши ва уро-
логик текширувдан ґтиши ло-
зим. Шундагина соІайиб кетиш
имконияти кґп бґлади.

Ґозирги ваітда барча шаµар
ва туман поликлиникалари,
іишлоі врачлик пунктлари,
касалхоналар  замонавий
микроскоп ва ультратовуш тек-
шириш асбоблари билан жи-
µозланган. Ультратовуш уску-
наси инсон организмига µеч
іандай  зарар  етказмайди .
Фан-техника тараііиёти буй-

рак туберкулёзини эрта аниі-
лаш билан бирга, самарали
даволаш имкониятларини µам
яратиб беради. Бироі якуний
натижа кґп жиµатдан бемор-
нинг ґзига, турмуш тарзи ва
иродасига, шифокор кґрсатма-
ларига амал іилишига боІлиі.
Касаллик авж олган босіичда
беморни албатта касалхонага
ётіизиш, соІайиб чиііандан
кейин махсус диспансерда да-
воланишини давом эттириш
зарур.

Ґозирги замон тиббиёти
ґндан ортиі буйрак туберкулё-
зига іарши таъсирчан дори-
ларга эга бґлиб, касалликнинг
клиник турига іараб бирга иш-
латилади. Аммо дори-дармон-
ларни фаіат даволовчи шифо-
кор маслаµати билан ва назо-
рати остидагина іабул іилиш
лозимдир.

Шуни алоµида айтиб ґтиш
керакки, беморга барча дори-

дармонлар давлат µисобидан
бепул берилади. Буйрак ту-
беркулёзини даволашда уч-
тґрт хил дори бирга іабул
іилиниши яхши натижа бера-
ди. Дорилар таъсири остида
касаллик таёічалари парча-
ланиб, тез ваіт ичида буй-
ракларда пайдо бґлган ял-
лиІланиш тґхтайди. Бемор
бутунлай  соІайиб кетиши
учун саккиз-ґн ой ваіт талаб
іилинади.

Эслатиб ґтамиз,  бемор
дори-дармонларни ґз ваіти-
да іабул іилмаса, туберкулёз
таёічалари шароитга мосла-
шиб, уларнинг таъсир кучини
йґіотади.

Миразим ҐАКИМОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
фтизиатрия ва

пульмонология илмий-
амалий тиббиёт маркази

катта илмий ходими.
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ШИФОБАХШ НЕЪМАТЛАРИ

Баµор таомлари

Сумалак
Сумалак – баµорнинг дар-

мондорига бой, µаётбахш, та-
баррук таомидир. У іонимиз-
ни тозалаб, жисмимизни тетик-
лаштиради, саломатлигимизни
тиклайди, куч-іувватимизни

оширади. Сумалак ґта тґйим-
ли ва мазали бґлгани учунгина
эмас, шифобахш фазилатларга
бойлигидан µам унга µурмат,
эътиіод юксакдир.

1936 йилда немис олимла-
ри Эмерсон ва Эванс ґтказ-
ган тадіиіотлар буІдойда «то-
коферол» деб аталувчи мод-
да мавжудлиги, у женьшень
таркибида учрайдиган Е вита-
минининг ґзгинаси эканлиги-
ни аниілашган. Олимларнинг
таъкидлашича, сумалак гипер-
тония, сурункали гепатит ка-
салликларига яхши даво бґ-
либ, іон таркибини яхшилай-
ди, ошіозон-ичак фаолиятини
нормаллаштириб, асабни
тинчлантиради.

Исмалоі
Ибн Сино исмалоі барги-

дан тайёрланган іайнатмани
йґтал, ич іотишга іарши, саф-
ро-ґт µайдовчи омил сифати-

да тавсия этган. Исмалоі кам-
іонлик, оІриі іолдирувчи, па-
рµез таом сифатида фойдали
бґлиб, унинг таркибида С, В1,
В3, В6, РР, К, Е каби витамин-
лар мавжуд. Унда темир, йод,
фосфор, калий, кальций, маг-
ний каби маъданлар учраб, бе-
дармонлик, талоі, ґпка ва асаб
касалликларига даво бґлиб, пе-
шоб µамда дам (ел) µайдаш ху-
сусиятига эга. Исмалоідан ба-
µорда шґрва, пюре, кґксомса
ва салат тайёрланади.

Ялпиз
Ялпизнинг шифобахшлигини

Ибн Сино іуйидагича таъриф-
лайди: «Бир неча кунгача уни
еб,  кетидан сузма зардоби
ичиб турилса, веналарни кен-
гайтиради. Ялпиз ичиш мохов-
га фойда іилади… Айниіса, ан-
жир билан бирга ейилса,
кґкракдаги ±пишіоі іуюі хилт-
ларни µайдайди. Ялпизнинг
ёввойиси иштаµа камлигида,
меъда заифлигида, µиіичоі
тутганда фойда іилади». Халі
табобати амали±тида ялпиз
іайнатмаси тиш оІриІи, оІиз
іаіраши, милк яллиІланиши ва
бошіаларда іґлланилади.
Унинг іайнатмасига іанд іґшиб
тайёрланган іиём тутіаноііа,
ґсимлик шираси эса сариі ка-
саллигига фойдали µисоблана-
ди. ¤симлик шарбати іґтирни
даволашда ижобий натижа бе-
ради. Ялпизда эфир мойлари,
органик кислоталар, флавоно-
идлар, витамин С, каротин,
рамноза, глюкоза, рутин, ми-
нерал туз ва бошіа моддалар
мавжуд. Ялпиздан ошкґк, зи-
равор сифатидан ташіари, ба-
µорда жаІ-жаІ, исмалоі, кґкпи-

СУМАЛАК
Шифобахш, роµатбахш бу муіаддас таом,
Танни бор иллатлардан эритар мудом.
Халі уни яхши ният ила тайёрлар
Ґар йили келганида Наврґзи айём!
Наврґзнинг азиз таомидир – сумалак!
Аждодлар буюк инъомидир – сумалак!
Бу іутлуІ сґз келар – замонлар іаъридан,
Эрадан µам неча минг йиллар наридан.
“Авесто”да унинг іутлуІ номи бордир!
Халі іалбида чуіур эµтироми бордир.
Баµорнинг азиз таомидир – сумалак!
Аждодлар буюк инъомидир – сумалак!
Неча минг йилларни ортларда іолдириб,
Ґали-µамон яшаб келади сумалак.
Не-не жоµилларни доІларда іолдириб,
Халі іалбида асраб келади – сумалак.
Кґкламнинг азиз таомидир – сумалак!
Аждодлар буюк инъомидир – сумалак!
Офтоб ёріин нурларин сочгани мисол –
Диёримда юз берди буюк истиілол!
Тикланди халінинг асл іадриятлари!
Кулди юртимга – омад ва бахт-иібол!
Юртимнинг азиз таомидир – сумалак!
Аждодлар буюк инъомидир – сумалак!
Неча замонлар ґтди довонлар ошиб,
Халіим эъзозлаб келар меµрини іґшиб.
Ґар йил Наврґз келганда бу – Она халіим
Сумалак тайёрлар іалбан, меµри жґшиб!
Наврґзнинг азиз таомидир – сумалак!
Аждодлар буюк инъомидир – сумалак!

Эшниёз БУРХОНОВ,
Јашіадарё вилояти.

ёз билан бирга чучвара, ман-
ти, нон ва сомсалар тайёр-
ланиб истеъмол іилинади.

Ґалим
Ґалимни тайёрлашдан маі-

сад, іишдан µориб-толиб чиі-
іан киши танасида вужудга
келадиган озуіавий моддалар-
ни тиклашдан иборат бґлиб,
уни тайёрлашда іґлланилади-
ган маµсулотлар буІдой, ёІ,
гґшт µисобланиб, улар оісил-
га жуда бойдир. Олимларнинг
таъкидлашича, оісил инсон
организмида «іурилиш мате-
риали» вазифасини бажаради.
У организмнинг касалликлар-
га курашиш іобилиятини
оширади. Халі табобатида
µалим таркибидаги экстрактив
моддалар меъда-ичак фаолия-
тини яхшилаши, марказий
асаб тизимига ижобий таъсир
іилиши, мия, юрак µаракати-
ни фаоллаштиришга ёрдам
бериши исботланган.

А. ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти катта

ґіитувчиси.

Мен µам айтай бир тилак
Янги кун бошланиб, келмоіда НАВР¤З,
Табиат жамолин іилмоіда кґз-кґз.
Мен µам айтай бирор тилак, сґз,
Юртимга хуш келдинг, ассалом, НАВР¤З.
Пойингга гул тґшай, ассалом, НАВР¤З.

¤зликни танишни сендан ґргандик,
Яшашу ёнишни сендан ґргандик.
Меµрга іонишни сендан ґргандик,
Юртимга хуш келдинг, ассалом, НАВР¤З,
Пойингга гул тґшай, ассалом, НАВР¤З!

Рустамали МАМАДАЛИЕВ.
  Наманган вилояти.

Шеърият

Наврґз келса, дилда µаяжон
Наврґз келди, ґлкамда байрам,
Севинч ила юрар µар одам,
Шоир олар іґлига іалам,
Наврґз Шарінинг улуІ байрами.

Наврґз келса іайнар сумалак,
Осмон узра пайдо камалак,
Айтилади энг яхши тилак,
Наврґз Шарінинг улуІ байрами.

Наврґз келса барчамиз шодон,
Севинч ила юрамиз хандон,
Унутилар µатто дард, армон,
Наврґз Шарінинг улуІ байрами.

Наврґз келса дилда µаяжон,
Гуллаб-яшнар µур ¤збекистон,
Дилларда µеч іолмагай армон,
Наврґз Шарінинг улуІ байрами.

                                     Ґамзабек ЁЈУБОВ,
                                         Хоразм вилояти.

Келаіол, Наврґзим, Наврґзи олам,
Мангуга интилган іадамим сенсан.
Шоирлар іґлига тутганда іалам,
Шеърларга айланган илµоми сенсан.

Келаіол, мустаіил юртим Наврґзи,
¤злигин таниган халіим тилаги.
Келаіол, ґзбекнинг соІинган сґзи,
Истиібол йґлида урган юраги.




