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Мазкур кґргазмалар ¤збеки-
стон Республикаси СоІлиіни
саілаш, Ташіи иітисодий ало-
іалар, инвестициялар ва савдо
вазирликлари, Савдо-саноат
палатаси, Тошкент шаµар
µокимлиги, “¤зфармсаноат”
ДАК, “¤зтибтехника” МЧЖ, Сто-
матологлар уюшмаси томонидан
“ITE Uzbekistan” компанияси
µамкорлигида ташкил этилди.

¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вази-
ри  А .  Алимов ва бошіалар
мамлакатимизда тиббиёт му-
ассасаларини бунёд этиш, ре-
конструкция іилиш, замона-
вий тиббий асбоб-ускуналар
билан таъминлаш борасидаги
фаолиятлар аµоли саломатли-

ЗАМОНАВИЙ ТИББИЎТ
ИМКОНИЯТЛАРИНИНГ ТАЈДИМОТИ

гини муµофаза іилиш µамда му-
стаµкамлашда муµим аµамият
касб этаётганлигини эътироф
билан таъкидладилар. Шунин-
гдек, Президентимиз томони-
дан 2011 йил 28 ноябрда іабул
іилинган “СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишни янада
чуіурлаштириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги Јарор тизим-
даги фаолиятлар янада самара-
ли кечишида асосий омил бґлиб
хизмат іилаётганлиги µам ало-
µида тилга олинди. Шу ґринда
таъкидлаш муµимки, мамлакати-
мизда “Саломатлик-3” лойиµа-
си амалиётга самарали татбиі
этилмоіда. “¤збекистонда со-
Ілиіни саілаш µафталиги”нинг
µар йили ґтказиб келинаётган-

лиги катта аµамиятга эга
бґлиб, бу жараёнда ташкил
этилаётган кґргазмалар тиб-
бий ислоµотларни амалга оши-
ришда халіаро µамкорлик
кґламини кенгайтиришга хиз-
мат іилмоіда десак, янглиш-
маган бґламиз.

Ушбу кґргазмада Австрия,
Беларусь, Бельгия, Буюк Бри-
тания, Германия, Ґиндистон,
Венгрия, Италия, Жанубий
Корея, ЈозоІистон, Польша,
Туркия, Россия, Хитой, Укра-
ина, Чехия, Швейцария каби
йигирмадан зиёд мамлакатдан
бир юз олтмишдан зиёд кор-
хона ва ташкилот ґз маµсулот-
лари билан иштирок этмоіда.

Айтиш муµимки, уларнинг
орасида тиббиёт ускуналари
ишлаб чиіариш ва етказиб
бериш бґйича дунёда етакчи
мавіега эга бґлган ґнлаб
компаниялар бор.

Куни кеча “¤зэкспомарказ” кґргазмалар залида ¤збе-
кистонда соІлиіни саілаш µафталиги доирасида “СоІлиі-
ни саілаш – TIHE” ґн саккизинчи Тошкент халіаро тиб-
биёт, “Аптека экспо Марказий Осиё” саккизинчи µамда
“Stomatology Uzbekistan” тґііизинчи халіаро кґргазма-
лари ґз ишини бошлади.

(Давоми 2-бетда).

Халіаро кґргазма

Дил изµори
¤з касбининг моµир устаси, меµрибон ва камтарин инсон, тажрибали шифокор Шаµлохон

Бойматова бир неча йилдирки, Тошкент шаµри, Учтепа туманидаги 9-туІруі мажмуасида фаоли-
ят юритиб келмоіда. Яіинда келиним Мухлисахон фарзандлик бґлди. Она ва бола саломатлиги
учун астойдил меµнат іилган Шаµлохон Бойматова ва унинг аµил жамоасига ґз миннатдорчили-
гимни билдираман. Уларнинг масъулиятли µамда шарафли ишларига омадлар тилайман.

Тамара КАМОЛОВА, Тошкент шаµри.
* * *

Аµволимда жиддий ґзгариш бґлиб, Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг
Наманган вилояти филиали мутахассисларига мурожаат іилдим. Ташµисим аниілангач, тажрибали
шифокорлар томонидан даво муолажалари ґтказилиб, саломатлигим тикланди. Наманган вилояти
соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи Неъматжон ЈирІизов, Республика шошилинч тиббий ёрдам
илмий марказининг Наманган вилояти филиали директори Азиз Тошметов, хирургия бґлими
бошлиІи Равшан Темиров ва даволовчи шифокор Икром Хґжамбердиев µамда бири-биридан
чаііон µамширалар хизматларидан мамнунлигимни изµор этаман ва уларга оилавий хотиржамлик,
ишларида эса ютуілар тилаб іоламан.

Тошмуµаммад ¤РОЗАЛИЕВ, Наманган вилояти.

ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

НАМУНАЛИ  ЈИШЛОЈ  ВРАЧЛИК  ПУНКТИ
Пискент туманидаги Новкент, Сатторобод, Сґзоі, Пах-

такон іишлоіларининг тґрт минг нафардан зиёд аµоли-
сига “Оітепа” іишлоі врачлик пункти сифатли тиббий
хизмат кґрсатмоіда.

Муассасада рґйхатга олиш, муолажа, эмлаш, физиотерапия,
дорихона, аёллар маслаµатхонаси µамда кундузги даволаниш
хоналари мавжуд. “Саломатлик-2” дастури асосида замонавий
тиббий жиµоз ва аппаратлар билан таъминланган мазкур ЈВПда
яратилган шарт-шароитлар аµолига манзур бґлиб, кундузги
стационар шароитида даволаниш µам мумкин. Жорий йилнинг
ґтган даврида ґттиз нафардан зиёд бемор шу ерда саломатли-
гини тиклади. Касалликни даволашдан кґра, унинг олдини ол-
ган афзал, деган тамойилга амал іилаётган іишлоі шифокор-
лари профилактика ишларини кучайтирмоіда.

«БИЗ – БИР  ЖАМОА,  БИЗ – БИР  ОИЛАМИЗ»
Сирдарё ва Бухоро вилоятларида “¤збекистон мада-

нияти ва санъати форуми” жамІармаси, “Келажак ово-
зи” ёшлар ташаббуслари маркази, “Аёллар кенгаши” жа-
моат бирлашмаси, “Ґаёт учун” кґкрак бези саратони мил-
лий уюшмаси, вилоят µокимлиги µамкорлигида “Биз –
бир жамоа, биз – бир оиламиз” ижтимоий акцияси ґтка-
зилди.

Кґкрак бези саратонига чалинган аёллар саломатлигини тик-
лашга моддий ва маънавий кґмаклашиш маісадида ташкил
этилган мазкур йирик лойиµада вилоятнинг турли µудудлари-
дан кґплаб ёшлар, жамоатчилик вакиллари фаол иштирок этди.

– Бундай тадбирлар биз, ёшларни меµр-оіибатли бґлишга,
µамжиµатликка ґргатади. – дейди Гулистон компьютер ва ах-
борот технологиялари касб-µунар коллежи 3-босіич ґіувчиси
Бобур Абдухалилов.

– Ушбу лойиµада иштирок этиб, ишга жойлашиш учун µуж-
жатларни расмийлаштириш бґйича маслаµатлар, йґл-йґриілар
олдик, – дейди Бухоро солиі коллежи ґіувчиси Сайфулла Бах-
шуллаев. – Бу келгусида ишга жойлашишимизда бизга іґл
келади.

Тадбир доирасида бґлиб ґтган “Дилемма” баµс-мунозара тре-
нингида ёшлар фаол иштирок этиб, долзарб мавзуларда фикр
алмашишди. Нафаіат ёшлар, балки катталарда µам іизиіиш
уйІотган акция “Ґаёт учун!” футбол-шоуси ва эстрада хонанда-
ларининг концерт дастури билан якунланди.

Шунингдек, ушбу акция ЈораіалпоІистон Республикаси
µамда Хоразм вилоятларида µам ґтказилди. Унда кґплаб ёшла-
римиз фаол иштирок этиб, бундай тадбир уларнинг баркамол
µамда µар томонлама интеллектуал бґлишларида муµим аµамият
касб этишини дилдан µис іилдилар.

ЭЛ СОўЛИГИ – ЮРТ  БОЙЛИГИ
Наманган вилояти ревматология сиµатгоµида Бутунжа-

µон саломатлик куни муносабати билан турли тадбирлар
бґлиб ґтди.

Маънавий-маърифий тадбирлар чоІида оилада тиббий ма-
даниятни юксалтириш, аµолининг саводхонлигини ошириш
масалалари кун тартибидан ґрин олди. Муассасанинг маъна-
вий-маърифий ишлар бґйича масъул ходими Умида ¤ринова
ёшларни маънавий таµдидлардан асраш, айниіса, “Оммавий
маданият”нинг салбий оіибатларидан воіиф этиш мавзуида
ґз фикрларини билдириб ґтди. Кун давомида сиµатгоµда соІ-
лигини тиклаётган болалар ґртасида турли спорт мусобаіала-
ри ґтказилди. Шахмат-шашка, стол тенниси ва бошіа турлар
бґйича беллашувларда келажагимиз ворислари фаол иштирок
этдилар.

ЗАМОНАВИЙ  ШИФО  МАСКАНИ
ФарІона шаµридаги Бурхониддин МарІилоний номли

кґчада “DAVR MEDICAL CENTRE” хусусий шифо клиника-
си фаолият кґрсата бошлаганига кґп ваіт бґлгани йґі.
Ґозирда шифо масканида замонавий ташµис іґйиш во-
ситалари, УЗИ аппарати ишлаб турибди.

Шунингдек, клиниканинг кундузги даволаниш бґлимида 20
нафар бемор шифо топиши учун зарур шарт-шароит яратилган.
Яіинда бу ерга энг илІор тиббиёт ускунаси – компьютер то-
мографияси келтирилиб, аµолига намунали тиббиёт хизмати
кґрсатилмоіда.

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.
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(Давоми. Боши 1-бетда).

Шундай экан, Хитой давла-
ти “Сенофарм” корпорацияси-
нинг сґнгги русумдаги замо-
навий тиббиёт техникалари ва
фармацевтика маµсулотлари-
дан мамлакатимиз тиббиёт
тизимида самарали фойдала-
ниб келинмоіда.

– ¤збекистондаги іулай
сармоявий муµит мамлакати-
миз ички бозорида хорижлик
тадбиркорлар учун соІлом
раіобатни кучайтиришга хиз-
мат іилмоіда. Бу галги ярмар-
када корпорация томонидан
урологияда іґлланиладиган
замонавий лазерь ускунала-
ри, іулоі,  томоі ва бурун
йґналишида фаолият юритаёт-

ган мутахассислар учун кґп
функцияли іурилма, рентген
аппаратлари ва лапороскоп ус-
куналари кенг намойиш этил-
моіда, – дейди “Сенофарм”
корпорацияси тиббиёт техника-
си департаменти бош менеже-
ри ґринбосари Лиу Хйаобао.

Кґргазмаларда мамлакатимиз
ишлаб чиіарувчилари намойиш
этаётган фармацевтика маµсу-
лотлари, тиббиёт техникаси ва
жиµозлари кґпчиликка манзур
бґлмоіда. Хусусан, пойтахти-
мизда фаолият юритаёган
“Magnum medikal servis” масъ-
улияти чекланган жамияти стен-
ди µам иштирокчилар эътибо-
рини тортди. Шунингдек, Ита-
лиянинг “IMA” компанияси стен-
дидаги “Excel plus” дори іадоі-

лаш машинаси ихчам, ґртача
туркумдаги дори воситаларини
ишлаб чиіаришда талабга мос
бґлганлиги тадбиркорларда
катта іизиіиш уйІотди.

– Корхонамиз олти йил ол-
дин саккиз турдаги маµсулот
ишлаб чиіариш билан иш бош-
лаган бґлса, бугун уларнинг
тури саксондан ошди, – дейди
“Magnum medikal servis” масъу-
лияти чекланган жамияти бош
директори Отабек Жиянбоев. –
Ґавони тозалайдиган кварц лам-
палар, жарроµлик, физиотера-
пия соµасида іґлланиладиган
ускуналар ва бошіа тиббиёт
жиµозларимизга талаб катта.
Ґафталик доирасида онкология-
да радиотерапияни іґллашнинг
замонавий услублари, стомато-

логиянинг долзарб масалалари-
га оид халіаро илмий-амалий
анжуманлар бґлиб ґтмоіда.

Диёра БОЗОРОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Халіаро кґргазма

ГЛОБАЛЛАШУВ ЖАРАЎНИДА ЎШЛАР МАЪНАВИЯТИ
Ґуіуіий онг етуклиги

іандай ґлчанади?
Мамлакатимизда ґсиб келаётган

авлодни тарбиялаш давлат сиёсати
даражасига кґтарилган экан, ёшлар-
да µуіуіий онг ва маданиятни янада
юксалтириш, уларни іонунларга µур-
мат руµида тарбиялаш олдимизда
турган муµим масалалардан бири-
дир.

Ґуіуіий демократик давлат ва жами-
ят тараііиётининг ривожи кґп жиµатдан
ґсиб келаётган авлоднинг таълим дара-
жаси, µуіуіий саводхонлигига боІлиі-
дир. Яхши таълим-тарбия олган ґІил-
іиз µуіуібузарлик кґчасига кирмайди,
демакки, унинг ботіоІига µам ботмай-
ди. Бироі шуниси ачинарлики, бугунги
кунда билиб-билмай µуіуібузарликка
іґл ураётган ґсмирлар орамизда бор.

Айтиш жоизки, ёшларимиз манфаати-
ни кґзлаган µолда кейинги йилларда
кґплаб іонун ва меъёрий µужжатлар
амалда ифодасини топмоіда. Жумладан,
1991 йил 20 ноябрда іабул іилинган
«¤збекистон Республикасида ёшларга
оид давлат сиёсатининг асослари тґІри-
сида»ги Јонун 14 ёшдан 30 ёшгача
бґлган фуіароларга тааллуіли давлат
сиёсатининг асосий негизини белгилай-
ди ва тегишли іонунларни ривожлан-
тириш µамда тизимга солиш учун асос
деб іабул іилинган.

Бугунги кунда республикамизда
µуіуіий демократик давлат барпо этиш
ва фуіаролик жамиятини шакллантириш
борасида ислоµотлар амалга оширил-
моіда. Бу борада іонун устуворлигини
таъминлаш, юксак даражадаги µуіуіий
онг ва маданиятга эга бґлган баркамол
авлодни тарбиялаш масаласи ислоµот-
лар ґзаги µисобланади. Шу маісадда
кейинги пайтда олимлар, µуіуі-тарти-
бот идоралари вакиллари, юридик ин-
ститути талабалари томонидан фуіаро-
лар, айниіса ёшларнинг µуіуіий савод-
хонлигини янада юксалтиришга іаратил-
ган тарІибот ишлари мунтазам амалга
ошириб келинмоіда.

Соµа олимлари таъбирида µуіуіий
онг жамиятдаги барча µуіуі µаіидаги та-
саввурларга эга бґлиш назарда тутил-
са, баъзида ушбу тушунча іонунларни
µурмат іилиш, уларга риоя этиш дея
таліин іилинади. Тошкент Давлат юри-
дик институти ґіитувчиси, юридик
фанлари номзоди, доцент Н. Собуров
таърифига кґра, µуіуіий онг – бу иж-
тимоий онгнинг шаклларидан бири
бґлиб, кишиларда µуіуі, іонунчилик ва
µуіуі-тартиботга нисбатан бґлган
Іоялар, µис-туйІулар, тасаввурлар йи-
Іиндисидир.

Демак, инсон ґзини µуіуіий жиµат-
дан етук, билимли деб µисоблаши учун,

биринчи навбатда, жамиятда ґрнатилган
тегишли меъёрларни µурмат іилиши дар-
кор.

Интернет ва
виртуал олам

Глобаллашув жараёнида ахборот-
коммуникация технологиялари кунда-
лик µаётимизнинг ажралмас іисмига
айланиб бормоіда. Айниіса глобал
тармоі µисобланмиш интернет шиддат
билан ривожланиб, имкониятлари то-
бора кенгаймоіда.

Ґар куни виртуал маконда бир неча мил-
лиондан зиёд ахборот ресурслари пайдо
бґлиши унинг µажми даіиіа сайин ґсиб
бораётганидан далолат беради. Интернет
инсон тафаккури, аіл ва билим іудрати-
нинг маµсули ва инъикосидир, унинг жа-
мият иітисодий-ижтимоий, маданий, тех-
никавий ва µоказо тараііиётдаги ґрни бе-
іиёс, албатта.

Ушбу глобал тармоі афзалликларини
инкор этмаган µолда, унинг инсон маъна-
виятига туІдирадиган хавф-хатарлари
тґІрисида сґз юритиш ґринлидир. Маъ-
лумки, ёшлар интернетга маълумот олиш-
нинг асосий манбаи ва коммуникациянинг
бош воситаси, деб іарайди. Улар он-лайн
тизимига асосан янгиликларни излаш,
дґстлар билан мулоіот іилиш, мусиіа
ёзиб олиш учун киради.  ¤збекистон
ёшлари µам дунёдаги тенгдошлари каби
интернет янгиликларидан хабардор
бґлиш, курс иши ва рефератлар тайёр-
лаш учун фойдаланади.

Бироі интернетда µали онги шаклланиб
улгурмаган ёшларнинг  дунёіараши, маъ-
навий тарбиясига салбий таъсир кґрсатув-
чи манбалар µам оз эмас. Он-лайн матери-
алларининг маълум бир іисми асосан но-
холис, шубµали кґринишда бґлиб, ахлоіий
нобоплик, тажовузкорлик ва зґравонликни
тарІиб іилади. Жаµон миіёсида компьютер
тизимидаги маълумотларга таъсир кґрсата
оладиган аниі µуіуіий-меъёрий µужжатлар
йґілиги эса интернет саµифаларида ёт
Іоялар µам тарІиб этилишига имкон ярата-
ди. Бу эса, ґз навбатида, дунё µамжамияти-
ни ташвишга солиб, миллат ва элатларнинг
ахборот-руµий хавфсизлигини таъминлаш
масаласини кун тартибига іґймоіда.

Гапнинг очиІи, µар бир жамиятнинг маъ-
навий-ахлоіий холати µозирги даврда дав-
латнинг миллий сегменти іандай µимоя-
ланганлиги билан узвий боІлиі. Давлати-
миз іонунчилигида ёшлар руµияти ва маъ-
навий ґсишига салбий таъсир кґрсатиши
мумкин бґлган ахборотларни таріатганлик
учун жиноий жавобгарлик белгиланган.
Глобал тармоідаги ахборот ресурслари
ґсиб келаётган авлод шаклланишига таъ-
сири таµлилидан шундай хулоса іилиш
мумкинки, интернет µозирги кунда ижти-
моий муносабатларнинг ґзига хос муµити-
га айланиб іолмоіда. Шундай экан, фик-

римизча, миллий тармоіда бевосита ёш ав-
лод манфаатлари µамда муаммоларини іам-
раб олувчи маънан мазмунли, шу билан
бирга замонавий мавзулардан иборат веб-
сайтлар яратиш ниµоятда муµимдир. Ахбо-
рот турли ижтимоий іатламлар, профес-
сионал ва миллий гуруµларга µар хил таъ-
сир этиши µамда уни истеъмол іилиш µам
бир-биридан фарі іилганлиги боис, киши-
ларда, айниіса ёшларда ахборотни сара-
лай олиш, яъни ахборотни іабул іилиш ма-
даниятини юксак даражада шакллантириш
учун аввало йигит-іизларда ватанпарвар-
лик туйІуларини уйІотиш муµим. Ёшлари-
мизда бу жиµатлар шундай даражада шак-
лланган бґлиши лозимки, улар вертуал ма-
конда умуммиллий манфаатга хизмат іила-
диган, жамият тараііиётига ёрдам беради-
ган ахборотни танлай олсин. Фаіат шун-
дагина, глобаллашув жараёнларида
ёшларнинг маълумотларга кґр-кґрона эр-
гашиши, уларни нотґІри таліин іилиши-
нинг олди олинади. Ахборот истеъмоли ма-
даниятига эга ёшлар нохолис ахборотлар
таъсирига тушиб іолмайди, чунки уларда
бундай ахборотларга нисбатан мустаµкам
иммунитет шаклланади.

Ёшлар –
гиёµвандликка іарши

Айни ваітда гиёµвандлик балоси
чегара, ґлчов, миіёс билмайдиган
бир µолатга келмоіда.

Унинг таъсиридан Ер юзида миллион-
лаб инсонлар µаёт билан эрта видолаш-
моіда, соІлиІидан ажрамоіда, оилалар
бузилиб кетмоіда, гиёµвандлик билан
боІлиі жиноятлар сони кун ва соат сай-
ин ортиб бормоіда. Олдинига шунчаки
кґнгилхушлик, оддий іизиіиш билан
бошланган “гиёµдан бир тотиб іґйиш”
кейинчалик унга батамом ґрганиш, усиз
тура олмаслик, кунлик “доза”га пул то-
пиш учун µар іандай жиноятдан тап тор-
тмаслик каби катта жиноятларга олиб
бормоіда. Буни жаµон оммавий ахборот
воситалари таріатган статистика маълу-
мотлари µам яііол исботлаб турибди. XXI
аср шиддат билан тезлашиб бормоіда.
Инсоният эски асрдан янги асрга, иккин-
чи мингйилликдан учинчи мингйиллик-
ка оµиста іадам іґйди. Јачонлардир ин-
сониятни ибтидоий µолатдан олиб чиіиб,
«homo sapies»га, яъни аілли мавжудотга
айлантирган Шарі ва ўарбдаги тамаддун
тизимлари кґп жиµатдан куч ва имкони-
ятларини сарфлаб бґлди. Бугунги кунда
дунё бґйича икки юз ґн миллион нафар-
дан ортиі гиёµванд рґйхатга олинган.

Дарµаіиіат, гиёµвандлик бугунги кун-
да бутун дунё аµлига жиддий хавф сол-
моіда ва бу иллатга іарши муросасиз
кураш олиб борилмоіда. Бирлашган
Миллатлар Ташкилоти іошида гиёµванд-
лик ва психотроп моддаларнинг ноіону-
ний айланишини назорат іилиш іґмита-

си ишлаб турибди. Кґплаб давлатлар-
да муайян тадбирлар, йирик лойиµалар
татбиі этилмоіда. Лекин бу борада
амалга оширилаётган ишларни янада
жонлантириш, жаµон µамжамиятини
іарши курашда фаоллаштириш бґлса,
иккинчидан – инсонлар онгига гиёµванд
моддалари оІир оіибатларга олиб ке-
лувчи, ґнглаб бґлмас фожиага етаклов-
чи оІу эканлигини сингдириш лозим.

Маълумки, гиёµвандлик йґлига кириб
іолган шахслар яхшини ёмондан, фой-
дани зарардан ажрата олмайди, нафси-
ни бир мартагина іондириш учун эса µар
іандай мудµиш жиноятга іґл уришга тай-
ёр. ¤Ірилик, товламачилик, іотиллик,
“дори”сига пул топиб бера олмаган ота-
онаси, яіинларига зулм іилишдан,
хґрлашдан µам іайтмайди. Гиёµвандлик
оіибати уларнинг ґзигагина эмас, балки
зурриётига µам катта зарар етказади, бун-
дайлардан кґпинча майиб-мажруµ, аіли
заиф, руµий хаста фарзанд туІилиши эса
жамият учун ачинарли µолатдир.

Сир эмаски, µозирги пайтда гиёµванд-
лик иллатига дучор бґлганларнинг асо-
сий іисмини ёшлар ташкил этади. Таµ-
лиллар шуни кґрсатадики, кґп µолларда
уларнинг айримлари гиёµвандлик йґли-
га киргунигача спиртли ичимлик ичиш
ёки тамаки чекиш билан шуІулланади.
Мутахассислар фикрига іараганда, гиёµ-
ванд моддалари инсон аіли, иммуните-
тини заифлаштиради, хотирани пасай-
тириб, µамма нарсага бефарі іилиб
іґяди, юрак, іон-томир ва асаб тизими-
ни ишдан чиіаради. Ґозирги пайтда бе-
даво саналган ОИТС касаллигига µам асо-
сан гиёµвандлар чалинмоіда.

Бундай касалликка чалинган ёшлар
энг аввало далда ва насиµатга, шунинг-
дек тиббий муолажага муµтож. Шунинг
учун ота-оналар, маµалла, кенг жамоат-
чилик ґІил-іизларнинг юриш-туриши,
ким билан дґстлашаётгани, бґш ваіти-
ни іаерда ва іандай ґтказаётгани, улар-
нинг кґча-кґйда бемаµал, сабабсиз юри-
шидан µамиша µушёр бґлиши, назорат-
дан четда іолдирмаслиги лозим.

Хулоса ґрнида айтишимиз жоиз-
ки, бундай иллатнинг олдини оли-
шимиз муµим экан, албатта фарзан-
длар тарбиясини, аввало, оила, мак-
табгача тарбия µамда таълим муас-
сасаларидан бошлашимиз зарурли-
гини µам унутмаслигимиз муµим.
Шундагина фарзандларимизни ги-
ёµвандлик балосидан ґз ваітида ас-
раб іолган бґламиз.

Намоз ТОЛИПОВ.

(Маіола ¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси µузуридаги Нодавлат нотижорат

ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг
бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш

Жамоат фондининг молиявий кґмагида
тайёрланди).

Долзарб мавзу
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Скажу сразу: я вовсе не счи-
таю себя лучше других, а сво-
ей номинацией обязана мно-
гим и, в первую очередь, ро-
дителям, которые никогда на
меня не давили и не заставля-
ли учиться, при этом не пере-
черкнули и моего интереса к
образованию. Безусловно,
очень благодарна маме, кото-
рая помогает воспитывать дво-
их детей, мужу, всегда поддер-
живающему меня во всех на-
чинаниях. Конечно же,  в Таш-
кентской медицинской акаде-
мии – моей Alma Mater – я име-
ла счастье учиться у препода-
вателей с большой буквы, ко-
торые сумели передать мне не
только медицинские знания, но
и толику врачебного такта, про-
стых человеческих ценностей,
осознать значимость взаимопо-
нимания, взаимоуважения, вза-
имопомощи.

Сегодня совсем не зазорно
стремиться быть умным, хоро-

шо учиться. В нашем потоке не
было ни одного студента, кото-
рый не стремился бы к знаниям.
Все мы считали, что если чело-
век принял решение поступить
в вуз и обрести определенную
профессию, он должен для это-
го сделать все, чтобы вобрать в
себя как можно больше знаний
и умения за этот, казалось бы,
огромный, но на самом деле та-
кой короткий промежуток време-
ни  – семь лет.

Никто никого не заставлял
учиться. Мы учились, пропадали
в библиотеке днями и ночами (а
в наше время Интернет был до-
ступен далеко не всем), потом
появились дежурства. Со второ-
го курса лечебного факультета я
работала в отделении общей хи-
рургии. Потом, когда появились
мои научные пробы пера, стала
выступать с докладами в студен-
ческом научном обществе. Мой
первый наставник Мирзахид Са-
битович Абидов научил меня ра-
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ЧТОБЫ ВСЕГДА ЧУВСТВОВАТЬ СВОЮ ВОСТРЕБОВАННОСТЬ
Заканчивая школу, я встала перед выбором: идти

дальше по направлению физики-математики или посвя-
тить себя естественным наукам? На самом деле мне
удавалось и то, и другое. Но поскольку я выросла в
семье инженеров, с раннего детства окруженная циф-
рами и чертежами, мне не очень-то хотелось всю жизнь
посвящать формулам, числам и расчетам, что, соб-
ственно, и подтолкнуло меня к выбору профессии вра-
ча. Но тогда я и не догадывалась, что от цифр все же
никуда не деться…

ботать с больными, привил лю-
бовь к научному труду. Как я уз-
нала, он был учеником Васита
Вахидова, стал первоклассным
хирургом и – буквально – “от-
цом” всем своим ученикам.

Мне всегда везло с учителя-
ми. И когда я попала в среду
эндокринологов, сразу ощутила
твердую поддержку со стороны
наставников. После окончания
института прошла конкурс в кли-
ническую ординатуру Республи-
канского специализированного
научно-практического центра эн-
докринологии. Уже на первом
курсе мне предложили научную
работу, которая на стадии завер-
шения. Работая в центре, я при-
обрела неоценимый опыт лече-
ния пациентов с эндокринными
заболеваниями. А ведь в специ-
ализированный центр зачастую
поступают больные, которым по
той или иной причине невозмож-
но оказать адекватную медицин-
скую помощь по месту житель-
ства. Мой научный руководитель
профессор С. Исмаилов не толь-
ко поощряет, но и всячески спо-
собствует развитию молодых спе-
циалистов. Ежегодные научно-
практические конференции (кста-
ти, в обязательном порядке одна
из них посвящается деятельнос-
ти молодых ученых)  держат нас
“на гребне волны”, мы вниматель-

но следим за мировыми ново-
стями в эндокринологии.

Особая роль в моем становле-
нии как специалиста принадлежит
Ферузе Абиловне Мухамедовой. В
течение многих лет Ф. Мухаме-
дова   была ученым секретарем
РСНПЦЭ. В моей памяти она все-
гда останется человеком, на кото-
рого можно было равняться во всех
отношениях.

Конечно, учеба в вузе, потом
практическая и научная деятель-
ность – это неимоверный труд,
ежедневная работа прежде все-
го над самим собой. И все это
для того, чтобы быть в гуще со-
бытий, происходящих в области
медицины, обновлять свои зна-
ния по смежным специальностям,
при этом не забывать и про об-
щее развитие. Но это отнюдь не
зубрежка книжного материала, а
осознание того, что в нас вкла-
дывали изо дня в день и со всей
душой наши учителя, которые
становятся со временем все род-
нее и ближе.

Студентам, которые только на-
чинают свой путь в профессию,
хотела бы сказать вот что. Когда
я устраивалась на работу после
окончания бакалавриатуры, вкла-
дыш моего диплома, который
просто пестрел от отметок “от-
лично”, подержала в руках разве
что сотрудник отдела кадров, воз-

можно, даже не раскрыв его.
Впоследствии никто ни разу не
спросил меня об отметках, ко-
торые мне ставили в институ-
те. Значит, для моих пациен-
тов важны мои знания и уме-
ния.

Поэтому не гоняйтесь за
отметками – это не самое
главное в жизни. Выжимай-
те из преподавателей все
знания, которые они вам мо-
гут дать, а отметки сами вас
догонят. Уж поверьте мне.

Анна АЛИЕВА,
магистр кафедры

эндокринологии
Ташкентского

педиатрического
медицинского института.

ИЈТИДОР ВА ЕТУКЛИК
2012 йил 24 июлда іабул іилинган ¤збекистон Республикаси Прези-

дентининг “Олий малакали илмий ва илмий-педагог кадрлар тайёрлаш ва
аттестациядан ґтказиш тизимини янада такомиллаштириш тґІрисида”ги
4456-сонли Фармони алоµида аµамиятга эга бґлиб, унинг ижросини таъ-
минлаш илмий тадіиіотлар сифати ва самарадорлиги, олимлар меµнати
унумдорлигини оширади, эришилган натижаларни тезроі амалиётга жо-
рий этилишини таъминлайди. Бу фармон изланувчан ёшларга янги умид
бахш этди, тґІридан-тґІри фан доктори бґлиш имконини берди. Бундай
иітидорли ва етук ёшлардан бири Тошкент фармацевтика институтининг
катта илмий ходим-изланувчиси Авез Шариповдир.

сертациясини ёілашга бел боІлади.
Шу билан бирга, фармацевтика фани-
нинг янги уфіларини очди. У маµаллий
хом ашёдан ґзи ишлаб чиііан тозалан-
ган олтингугуртни бета-, гамма цикло-
декстринлар ичига жойлаштириш ва
олтингугуртга хос нохуш µид µамда ма-
зани бартараф этишга муваффаі бґлди.
Бу янгилик µам ихтиро деб тан олинди
ва патент идорасига патент олиш учун
тегишли материаллар таідим этилди.
Ґозирда олтингугуртли гамма цикло-
декстриннинг дори шаклининг техно-
логияси ишланмоіда.

Авез Шарипов яіинда яна бир усту-
вор илмий йґналишга іґл урди. У тар-
кибида олтингугурт саіловчи антикоа-

Эндигина йигирма олти ёшга кир-
ган Авез Шарипов саккиз йилдирки –
таркибида олтингугурт саілаган дори
воситалари, уларнинг технологияси,
стандартланиши устида тадіиіотлар
олиб боради. У илк бор табиий газни
іайта ишлаш жараёнида чиіадиган
техник олтингугуртни адсорбцион
усулда тозалаш технологиясини иш-
лаб чиіди, фармацевтика саноати учун
зарур бґлган тозаланган олтингугурт
олишни таклиф этди. Яратган усул ян-
гилиги учун ¤збекистон патент идо-
расининг IAP 03824 раіамли патен-
тини олишга муяссар бґлди. Осон,
арзон усулда олинган олтингугурт
99,7 фоиз тозаликка эгалиги Авезнинг
кейинги илмий изланишлари учун дас-
турий режа бґлиб хизмат іилди. Ав-
вало, у тозаланган олтингугуртни тур-
ли сирт фаол моддалар иштирокида
нанозаррачаларгача майдалаб, юіори

дисперсли олтингугурт субстанцияси ва
унинг асосида янги олтингугурт сурт-
масини ишлаб чиіишга эришди. Шуни-
си эътиборлики, Авез олган суртманинг
яллиІланишга іарши таъсири мавжуд
суртмаларникидан 30-40 фоизга юіори
эканлиги аниіланди. Янги илмий йґна-
лишни танлаган ёш олим, олтингугурт
саіловчи дори воситаларини стандарт-
лаш учун µам осон ва аниі спектрофо-
тометрик усулни ишлаб чиіди. Ґозир-
да бу усул барча олтингугурт саілаган
дори воситаларининг миідорий таµли-
лида іґлланилмоіда.

Талабалик давридаёі ижодга іизиі-
іан ёш олим бакалавриатни аъло ба-
µоларга битиргач, магистратурани ту-
гатиб, йигирмадан ортиі илмий ишлар
чоп эттирди. Авез Шарипов эндилик-
да Тошкент фармацевтика институти-
нинг катта илмий ходим-изланувчиси,
яхши ниятлар билан докторлик дис-

Изланувчан ёшлар

гулянт, антиагрегат хусусиятга эга іон
суюлтирувчи “Аллтромбосепин” дори
воситасини яратди. Ґозир бу дори во-
ситаси µам кенг миіёсда синовлардан
ґтмоіда.

Изланувчан ёш олимнинг патентбоп
ишланмалари µали кґп. У фармацев-
тик кимё, технология, тиббиёт ва био-
технология фанлари туташган жойлар-
дан янгилик излайди ва амалиётга жо-
рий этиш чораларини кґради, шунинг-
дек, эришилган ютуіларда тадіиіот
кґламини кенгайтириб боришни ёіти-
ради.

“Илм-фан тараііиёти унинг
олимлари меµнати ва улар яратган
кашфиётлар іиймати билан белги-
ланади”, деган эди Луи Пастер.
Шундай экан, бугунги кунда юрти-
мизда µар бир соµада илмий сало-
µият йґлида ґз изланишлари ила
фанга янгилик олиб кираётган иіти-
дорли ёшларимиз билан іанчалик
фахрлансак арзийди. Бу борада
фармацевтика йґналишида µам са-
марали ютуіларга эришаётган ёш
олимларнинг ишлари фанимиз ке-
лажаги ва равнаіи порлоі экани-
дан далолат беради.

Собиржон АМИНОВ,
¤збекистон фан

арбоби, профессор.

Хочу выразить искреннюю
благодарность за профессиона-
лизм и чуткое отношение к лю-
дям коллективу семейной по-
ликлиники № 52.

Эта поликлиника обслужи-
вает жителей кварталов 9-12
массива Юнусабад. Врачи и
медсестры часто посещают
на дому ветеранов, людей с
ограниченными физическими
возможностями,  системно
проводится медицинский ос-
мотр,  и в первую очередь
детей и женщин фертильно-
го возраста. Кроме того, со-

вместно с махаллей организо-
вываются беседы на актуаль-
ные темы здорового образа
жизни.

Во всем этом, конечно же,
большая заслуга главного врача
Киме Шакировой, которая  суме-
ла сплотить дружный коллектив.
Примечательно, что сегодня эта
поликлиника занимает ведущее
место в статусе лучший.

От имени жителей
Юнусабада

Ю. ЧИРКУНОВ.
* * *

В декабре прошлого года с
детьми находились на лечении в
инфекционной больнице города
Чирчика. Хочу выразить огромную
материнскую благодарность вра-
чу этого лечебного учреждения
Рашиду Мехритдинову за его

особую любовь к детям, желание
оказать своевременную и квали-
фицированную медицинскую по-
мощь каждому пациенту.

Благодаря его усилиям мои
дети сегодня здоров ы и раду-
ются жизни.

Лайло ЖУРАЕВА.
* * *

Я, пенсионерка, гипертоник с
большим стажем. Каждый год я

Спасибо за заботу и участие
Благодарность ложусь в клинику «Нуроний» на

профилактику. В этом году в
марте тоже проходила лечение
в отделении кардиологии. От
всего сердца хочу поблагода-
рить своего лечащего врача,
завотделением Ш. Даминову,
медсестер Рано, Ханифу, Му-
карам, Мохиру и весь медпер-
сонал отделения за их сердеч-
ность и добросовестность. А
также главного врача М. Риза-
еву, благодаря заботам кото-
рой в клинике созданы все ус-
ловия для лечения.

Е. СЕМИЛЕТОВА,
город Ташкент.
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Достижения медицины

ФИЗИКА НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

Хорошая материально-тех-
ническая база – одно из важ-
ных звеньев в цепочке дел, на-
правленных на укрепление
здоровья человека, улучшение
качества первичной медико-
санитарной и специализиро-
ванной медпомощи населе-
нию. Как говорилось в ходе
семинара, в настоящее время

в нашей республике практичес-
ки все учреждения поликлини-
ческой помощи, родо-
вспоможения оснащены порта-
тивными и мобильными ультра-
звуковыми приборами для обес-
печения скрининга и свое-
временной диагностики заболе-
ваний. Роль и значение ультра-
звукового компонента в ранней

диагностике заболеваний сер-
дечнососудистой системы, мо-
лочных, щитовидных желез,
внутренних органов не-
оспорима. Использование высо-
котехнологичных ультразвуко-
вых приборов способно обеспе-
чить раннюю и уточняющую ди-
агностику в онкологии, уроло-
гии, офтальмологии и многих
других областях медицины. И
горизонты применения этого
метода в клинической практике
постоянно расширяются. Так,
ультразвуковые приборы экс-
пертного и премиум-класса по-
зволяют изучать тонкие струк-
туры сосудов и тканей, высоко-
эффективны в исследовании го-
ловного мозга при подозрении
на различные изменения у но-
ворожденных и детей раннего
возраста.

С основными вехами истории
нашей отечественной ультразву-
ковой науки, а также общемиро-
выми достижениями в этой сфе-
ре присутствующих познакомил
заведующий кафедрой ультра-
звуковой диагностики Российс-
кой медицинской академии пос-
ледипломного образования,
президент Российской ассоциа-
ции специалистов ультразвуко-
вой диагностики в медицине,
профессор Владимир Митьков.
Он рассказал о таких современ-
ных тенденциях в УЗД, как мно-
голучевое сканирование, мат-
ричные датчики, а также пока
экспериментальные мономоле-
кулярные датчики, для которых
требуются компьютеры нового
поколения, трехмерная эхогра-
фия, применение для исследо-
ваний контрастных веществ, а
также технология "Fly throw" (что

Более двухсот лет назад итальянский биолог Ладзаро
Спалланцани совершил открытие, перевернувшее в даль-
нейшем всю медицинскую науку. Ранняя диагностика се-
рьезных заболеваний, определение степени интенсивно-
сти развития недуга и эффективности проводимого ле-
чения – это и многое другое сегодня возможно благода-
ря использованию врачами новейших устройств для ин-
струментально-лабораторной диагностики. Научно-прак-
тический семинар "Инновационные технологии ультразву-
ковой диагностики", организованный Минздравом рес-
публики и ТашИУВ, дал возможность специалистам в этой
сфере глубже понять природу одного из высокоинфор-
мативных и безвредных методов медицинской визуали-
зации. Кроме того, в ходе семинара акцент был сделан
на новейшие тенденции развития ультразвуковых техно-
логий, предоставляющих быструю и качественную инфор-
мацию о состоянии исследуемых органов и тканей.

Международное сотрудничество

ФОРМУЛА ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПАНАЦЕИ

Столь масштабный между-
народный конгресс, по словам
профессора, зав. кафедрой
гастроэнтерологии и физиоте-
рапии ТашИУВ Ферузы Хамра-
баевой, можно назвать "пер-
вой ласточкой" в повышении
уровня профессиональной ос-
ведомленности медиков и фар-
мацевтов, налаживанию новых
деловых контактов. Перед кон-
грессом, как отметила Ф. Хам-
рабаева, стоит целый ряд за-
дач. Это и знакомство специа-
листов и широкой аудитории
с новейшими достижениями в
области здравоохранения, и
грамотный подход к выбору
медикаментозных средств, что
поможет минимизировать риск

возникновения и развития по-
бочных эффектов, разработка и
внедрение клинических руко-
водств, основанных на опыте
доказательной медицины, повы-
шение уровня практических на-
выков врачей и многое другое.
Отличительными особенностями
научного конгресса стали про-
ведение мастерклассов, сатте-
литных конференций, интерак-
тивного тестирования аудито-
рии. В течение двух дней были
заслушаны доклады по таким
направлениям медицинской на-
уки, как кардиология, невроло-
гия, пульмонология, гастроэнте-
рология, эндокринология и мно-
гие другие.

– Подобные конференции, –

Медикаментозные препараты способны принести нам
исцеление от многих недугов. Но они же, соединяясь меж-
ду собой в организме человека, могут привести к не-
обратимым последствиям, превратиться в яд. Опреде-
лить наиболее эффективную и грамотную схему лечения
пациента порой непросто. Но именно от этого зависят его
здоровье, дальнейшая жизнь. Организованный в нашей
стране Iй Республиканский конгресс "Человек и лекар-
ство – Узбекистан" с международным участием стал для
ученых, практикующих врачей, а также фармацевтов Уз-
бекистана и стран СНГ открытой площадкой по обмену
опытом, помог обсудить вопросы, на которые пока нет
четких ответов, а возможно и найти таковые. Инициато-
рами проведения конгресса выступили Минздрав РУз и
ТашИУВ.

уже серьезно заявивших о себе
во многих странах мира. Так,
Узбекистан был достойно пред-
ставлен молодыми учеными на
прошедшем в этом году Мос-
ковском международном фору-
ме кардиологов.

Организованный у нас меж-
дународный конгресс, несом-
ненно, внесет свою лепту в
дело укрепления партнерских
связей между врачами Узбеки-
стана и стран СНГ, поможет им
вместе искать наиболее эффек-
тивные пути борьбы с различ-
ными заболеваниями.

можно перевести как "Внутрен-
ний мир").

Доклад доцента Севары Фа-
зыловой был посвящен еще од-
ной актуальной на сегодняшний
день теме – "Инновационные
технологии ультразвуковой мам-
мографии". Как отметила С. Фа-
зылова, сегодня рак молочной
железы у женщин занимает в
мире, а также Узбекистане, ли-
дирующее место по заболевае-
мости и смертности. Большим
вопросом сегодня остается ран-
няя диагностика этого опасного
заболевания (на первоначаль-
ной стадии она составляет все-

го 10-15 процентов). На реше-
ние этой проблемы направлен
проект "Во имя жизни", а также
использование таких новейших
методов исследований, как со-
ноластография, 3D и 4D –
объемная реконструкция, кон-
трастная эхография. Все эти
методы, уже использующиеся в
отечественной практике, под-

рассказал доктор меднаук, про-
фессор, заведующий отделом
артериальных гипертензий Ин-
ститута кардиологии имени Н.
Д. Стражеско (Украина) Юрий
Сиренко, – дают врачам разных
направлений увеличить свою
практику, почерпнуть полезную
научную информацию. Мой док-
лад посвящен артериальной ги-
пертензии и ишемической бо-
лезни сердца, а также совре-
менным возможностям органо-
протекции. Ряд научных иссле-
дований показал преимущества
такого препарата, как тиатрио-
золин в сравнении со схожими
ему лекарствами в лечении
ИБС.

О важности правильного ле-

чения ишемической болезни
сердца говорил в своем докла-
де и доктор меднаук, директор
по научной работе, руководи-
тель отдела ИБС при Республи-
канском специализированном
центре кардиологии РУз Алек-
сандр Шек. Именно грамотный,
высококвалифицированный под-
ход в медикаментозном лечении
ИБС поможет значительно улуч-
шить качество жизни пациентов,
продлить ее.

Примечательно, что в рамках
конгресса была особо подчерк-
нута роль наших кардиологов,

черкнула в разговоре с нами
Севара Фазылова, помогают
выявить на ранних стадиях не
только рак молочной железы,
но и другие патологии орга-
нов и систем.

В рамках встречи были об-
суждены такие темы, как уль-
тразвуковое исследование
при заболеваниях почечных
сосудов, современные техно-
логии УЗД злокачественных
опухолей органов гениталий,
ультразвуковая эластография
и другие. Также для специа-
листов организован мастер-
класс на ультразвуковом при-

боре премиумкласса фирмы
"Тошиба медикал системз"
(Япония). Семинар стал одним
из важнейших шагов в улуч-
шении качества высококвали-
фицированной медпомощи и
будет способствовать даль-
нейшему укреплению связей
между коллегами из разных
стран.

Полосу подготовила
Оксана КАДЫШЕВА.

Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.
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Аµоли кенг іатлами учун

ПОЛЛИНОЗ ОўИР ДАРДМИ?
ларга майда бронх ва бронх шиллиі
іаватлари µам іґшилса, у µолда бемор-
нинг нафас олиши іийинлашади, нати-
жада “чанг астмаси” белгилари вужудга
келади. Бунда беморнинг кґриниши
ґзгариб, йґталади, нафас олиш ва чи-
іариш оІирлашади, бемор бґІила бош-
лайди. Кґкариб кетади. Бу µолатни ал-
лергик тумов билан оІриган ва оІриёт-
ган беморларнинг 20 фоизида кузатиш
мумкин.

Хґш, одамларнинг шундай азият
чекишларига фаіат ґсимлик чанги-
гина айбдорми? Йґі, албатта бу “айб-
дор”лар іаторига хасталикнинг авж оли-
шига туртки бґладиган бошіа омиллар
хам киради. Жумладан, халі хґжалиги
тармоіларига кимёвий моддаларнинг то-
бора кґпроі кириб келаётгани, атроф-
муµитнинг ифлосланиши, айниіса µаво
оіимида канцероген, аллергик ва бошіа
моддаларнинг кундан-кунга ортиб бори-
ши, кимёвий дори-дармонларнинг табо-
бат оламида кенг ва беіиёс даражада кґп
ишлатилиши, айниіса беморларнинг шу
дориларни назоратсиз пала-партиш
“ґзбилармонлик” билан истеъмол этиш-
лари аллергия хасталиги кенг таріали-
шига сабаб бґлади. Шундай экан дард-
дан фориІ бґлиш йґли борми, деган са-
вол туІилиши табиий албатта. Энг авва-
ло шуни айтиб ґтиш керакки, кґпчилик
беморлар хасталикнинг бошланиш дав-
рини “ґтказиб” юборадилар. Тумов
бґлибман дея ґзбилармонлик билан
дори-дармон іилишади.

Хасталикни оддий дори-дармонлар
билан даволаш эса µар доим µам
кґнгилдагидек натижа беравермайди.
Чунки уларнинг баъзиларининг ґзи бе-
морда іґшимча аллергик холатни кел-
тириб чиіариши мумкин. Шунинг учун
аллергияга мойил бемор µар бир до-
рини ниµоятда эµтиёткорлик билан
ёндашиб, аввал “синаб кґриб” сґнг ис-
теъмол іилиши зарур. Бунда хасталик
аломатини сезган бемор зудлик билан
аллерголог-шифокорга учраши ва на-
зоратида бґлиши керак. Хасталикнинг
олдини олиш учун имкон іадар аллер-
гендан узоіда бґлиш, унинг гуллаш
даврида µаво алмаштириш – иілими
намроі ерларда дам олишга бориш,

агар бунинг иложи бґлмаса, аллер-
ген ґсадиган далаларга, дала µовли-
ларга, боІларга бормаслик керак.
Агарда шу ерда хизмат іилишга тґІри
келиб іолса, у µолда кґз учун µимоя
ойнаги ва ниіобидан фойдаланиш
маісадга мувофиі. Бу эса юіори на-
фас йґлларига аллергенлар таъсири-
ни бир оз бґлсада камайтиради.

Поллиноз хасталигига чалинган
беморлар ґз организмлари, айниіса
юіори нафас йґлларини чиниітириш-
лари лозим. Ёввойи µолда ґсиб, ат-
роф-муµитга ґз аллергенларини тар-
іатувчи эрмон, шувоі, шґра, бурган,
исмалоі сингари гиёµларни йґіотиш,
хасталикни олдини олувчи омиллар-
дан биридир.  Хасталик авж олган
даврда µамда хуруж нафас сиіиш жа-
раёни билан кечаётган даврда ша-
моллаб іолмаслик,  муздек  чан-
іовбосди ичимликларни истеъмол
іилмаслик даркор. Шунингдек, шах-
сий гигиена іоидаларига амал іилиш,
бемор ётадиган хонада чанг тутувчи
нарсалар: гилам, парёстиі саілан-
маслиги, хонани нам латта билан тез-
тез артиш, тозалаш лозим. Булардан
ташіари, беморнинг овіатланишига
эътибор муµим ґрин тутади. Ўз ваі-
тида таркибида аллергенлар бґлмай-
диган ёхуд аллергияни іґзІатмайди-
ган овіатларни истеъмол іилиш ло-
зим. Балиі, асал, лимон, писта-бо-
дом, тортлар, товуі гґшти, тухум, шо-
колад, апельсин, холва, писта ёІи,
рангли чаніовбосди ичимликлар син-
гари аллергияни іґзІатадиган ва уни
зґрайтирувчи озиі-овіатлардан ґзи-
ни тийиш яхши самара беради.

Умуман, аллергия одамни анча
саросимага солиб іґядиган, баъ-
зан узоі йиллар давом этадиган ха-
сталикдир. Хасталик іанчалик ґз
ваітида аниіланиб, даволанса,
шунчалик іисіа ваіт ичида ундан
бутунлай µоли бґлиш мумкин. Бу-
нинг µаммаси ґзимизга боІлиідир.

Јутбиддин НИЗОМОВ,
Жамшидбек НАЗАРОВ,

Республика аллергология
маркази.

Аммо таассуфлар бґлсинки, µамма-
миз µам шундай іила олмаймиз, бизни
µаяжонга солган гуллар чанги µамиша
µам саломатлигингизга ижобий таъсир
этавермайди. Уларнинг баъзилари тиб-
биёт тилида аллергия деб аталган ва
µозирда кґпчиликни іийин аµволга со-
либ іґяётган хасталикларни іґзІайди.
Шундай ґсимликлар сингари, турли
хил неъматлар, моддалар шу хусусия-
ти учун аллерген деб аталади.

Уй ва ґсимликлар чанглари, уй µай-
вонларининг териси, іазІоІи ва жун-
лари, µар хил дори-дармонлар ва бир
іатор озиі-овіатлар аллергик хаста-
ликларни зоµир іилиши мумкин. Аммо,
барча ґсимлик ва гуллар µам бундай
µолатни келтириб чиіаравермайди.
Чунончи, шимолда фазога таралган ґсим-
лик гуллари чангларининг баъзи бирла-
ри аллергия белгиларини келтириб чи-
іариши мумкин. Бу аллергенлар акса-
рият кишиларда тумов хасталиги ёки
(“полин” инглизларда ґсимлик чанги
дегани) бошіа ибора билан айтадиган
бґлсак – “пичан иситмаси” шаклида на-
моён бґлади.

Бу хасталикни келтириб чиіа-
рувчи бизга маълум омилларга те-
рак, шафтоли, мажнунтол, чинор
сингари дарахтларнинг гуллари,
шунингдек, исмалоі, сули, тоІ ял-
пизи, эрмон, бурган, сассиі ва
хушбґй шира, маккажґхори,
шувоі, кунгабоіар ва бошіа ґнлаб
ґсимликларнинг гуллари чангини
киритиш мумкин.

Бу ґсимликларни шартли равишда
2 гуруµга бґлиш мумкин: шамолда чан-
гланувчи ва µашаротлар ёрдамида чан-
гланувчи ґсимликлар. Ана шу ґсимлик-
ларнинг гуллаш даврига іараб хаста-
лик хуруж іиладиган давр бошлана-
ди. Бунда беморнинг бурундан нафас
олиши бирмунча іийинлашади (баъ-
зан бурун бутунлай битиб іолиб, бе-
мор фаіат оІиздан нафас олади), бе-
тиним акса уради, буруннинг шиллиі

іавати шишади, ґткир тумов аломатла-
рига хос белгилар бошланаркан, µатто
беморга дастрґмолча етказиш іийин
бґлиб іолади. Шунингдек, беморда бу-
рун, танглай, кґз іичишади. Кґздан кет-
ма-кет ёш оіади. Эрталаблари кґз ат-
рофи шиллиі пардасида йиринг пайдо
бґлиши µам мумкин.

Бундан ташіари, беморларда умумий
аµволнинг оІирлашиши, бош оІриІи, баъ-
зан іуруі йґтал, сержаµллик, тез чарчаш
аломатлари іґшилиб боради. Аллергик
тумовнинг хуружи шунчалик кучли бґла-
дики, µатто беморни ваітинча ишга яроі-
сиз µам іилиб іґйиши мумкин. Бундан
ташіари тумов кучая бориб, бурун шил-
лиі іаватининг іон билан таъминлани-
ши бузилади. Хасталикнинг іанчалик
оІир ґтиши µаводаги ґсимлик чанглари
миідорига, касалликнинг мавсумий ґти-
шига ва µар бир беморнинг чангга нис-
батан сезгирлик даражасига боІлиі. Ай-
ниіса, µидга нисбатан ґта сезгир бемор-
ларда µаводаги турли µидларнинг сал
ортиши, µаво хароратининг ґзгариши
хам ґз таъсирини кґрсатади. Хасталик
µаво іуруі, иссиі бґлиб шамол эсган кун-
лари ниµоят даражада кучаяди ва аксин-
ча, бироз совуі µавода ёки µатто эрта-
лабки саліинлик ваітида анча “іґйиб”
юборади ёки мґътадиллашади.

Юіорида баён іилиб ґтилган µолат-

Фасллар келинчаги баµорни ким севмайди дейсиз. Борлиі яшил
рангга бурканади. Айниіса, дарахтлар, ям-яшил ґсимликлар, ранг-
баранг гуллар – бутун оламга ґз чиройини кґз-кґз іилади ва бизни
сеµрлаб іґяди. Тґйиб-тґйиб кґклам тафтини, гуллар ифорини сип-
іоргинг келади.

Танлов µайъати µамшира
іизларимизнинг билими, эп-
чилу чаііонлигини назардан
іочирмаган µолда,  µар бир
µаракатларида айнан орасталик
таомиллари іандай ифода то-
паётганини синчковлик билан
кузатиб борди. Албатта, µар
бир иштирокчи бундай ґзига
хос талабни яхши уддалади.

Дарµаіиіат, жамиятда іан-
дай ґрин тутишидан іатъи на-
зар, аёл оила бекаси деган ша-
рафли номга эга бґлиши учун,
муболаІасиз, дунёга келгани-
дан µаракат іилинади. Јадри-
ятлар давомийлигида шаклла-
надиган орасталик бу борада
устун фазилатдир.

Танлов каби тадбирлар эса
нафаіат іизларимиз, балки ав-
валамбор, уларнинг тарбиясига
масъул бґлган ота-она, маµал-
ла-кґй, устозу муаллимлар-
нинг саъй-µаракатларини баµо-
лаш µам демакдир.

“Обод турмуш йили” Дав-
лат дастурида жамият баріа-
рор ривожига хизмат іилувчи

деярли барча соµа ва йґна-
лишлар, жумладан, соІлиіни
саілаш тизими баробарида
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри, хотин-іизлар ва ёшлар жа-
моалари фаоллигини янада
оширишга алоµида эътибор

іаратилгани бежиз эмас.
Айниіса, ижтимоий шерикчи-

ликнинг янги-янги бґІинларини
жорий этиш, чунончи, оилавий
поликлиника ва маµаллалар
µамкорлигини кучайтириш энг
муµим масала сифатида белги-
ланган.

Пойтахтимиздаги 51-оилавий
поликлиника µудудидаги ўайра-
тий номидаги, “Шаµристон”,
“Наврґз” ва “Ґусниобод” маµал-
лалари ташаббуси билан ґтка-

Танлов

ЈИЗЛАРИМИЗГА ОРАСТАЛИК ЯРАШАДИ
Тиббиёт ва орасталик. Ушбу тушунчалар ґртасида бе-

восита бґлмасада, аммо боІлиілик бор. Тиббиёт деган-
да саломатлик, поклик, тозалик, ґша орасталик µам ту-
шунилади. Асносида эса биринчи навбатда аёл-шахс гав-
даланади.

зилган “Ораста іизлар” танло-
ви µам турмушимиз фаровонли-
ги, оилаларимиз мустаµкамли-
ги, ёш авлод камолотига хиз-
мат іилади деган умидда таш-
кил этилди.

Дастлабки саралашлардан
муваффаіиятли ґтган іизла-
римиз якуний босіичда яна
беш марта синовдан ґтказил-
ди.  Танлов талабига  кґра ,
охирги босіич шартлари, ал-
батта, янада мураккаб бґлди.

Бироі, іизларимиз, юіори-
да  айтил ганидек ,  барини
яхши уддалашди. “Шаµрис-
тон” маµалласидан Нигора
Содиіова Іолибликни іґлга
киритди. Дилфуза  Раµимо-
ва ,  Н оди ра Икр омова ва
Гґ зал  Тожибоев алар  µ ам
совринлардан четда іолиш-
мади.

Гґзал ЈОДИРОВА,
51-оилавий поликлиника

бош шифокори.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни
лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 18 мартдаги

4-сонли іарорига асосан ґз хоµишига кґра лицензиянинг амал
іилиши тугатилиши тґІрисидаги ариза билан мурожаат этган

юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 3 апрелдаги

5-сонли іарорига асосан ґз аризаси ва суд іарорига кґра тиббий
фаолиятга бирилган лицензияларнинг амал іилиши тугатилган

хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

Тиббий фаолиятга берилган лицензияларнинг амал іилиши
¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг

2008 йил 3 апрелдаги 61-сонли іарори билан белгиланган муддатда
тугаган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

(Давоми 7-8-бетларда).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни
лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

(Давоми. Боши 6-бетда). (Давоми 8-бетда).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни
лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

(Давоми. Боши 6-7-бетларда).

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Конференция

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана»
газетаси жамоаси ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вази-
рининг ґринбосари Асамидин Исхакович Камиловга турмуш ґртоІи

Лолахон Рахимовна МУХАМЕДОВАнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги вазир ґринбосари Асамидин Исхакович Камиловга
турмуш ґртоІи
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Насколько высок уровень профессионализма специалис-
тов частных клиник? Всегда ли пациенты могут защитить
свое право на получение квалифицированной помощи? Ка-
кими правами и обязанностями обладают сами врачи?
В чем преимущества Интернетобучения для медиков? Об-
суждению этих и других вопросов был посвящен ежегод-
ный совет Ассоциации врачей Узбекистана (АВУ), приори-
тетом деятельности которой является содействие развитию
медицинской практики и науки в республике.

На повестку дня совета, в
котором приняли участие
члены президиума АВУ, а так-
же руководители областных
филиалов организации, было
вынесено обсуждение итогов
деятельности за минувший
год. Так, говорилось о защи-
те прав пациентов, а также
частных врачей, о том, с ка-
кими спорными вопросами
обращаются граждане в спе-
циальный комитет судмедэк-
спертизы при АВУ, об оказа-
нии поддержки нуждающим-
ся в медпомощи почетным
врачам ассоциации.  Были
даны комментарии к основ-
ным законодательным актам,
принятым за последнее вре-
мя в области здравоохране-

ния, обсуждены меры по лик-
видации недостатков в управ-
лении финансовыми средства-
ми АВУ, их целевом использо-
вании. В ходе конференции
также намечены задачи на ны-
нешний год, среди которых, к
примеру, и усиление сотруд-
ничества с ННО.

Как отмечалось, созданная
более двадцати лет назад ас-
социация сегодня объединяет
большое число профессиона-
лов в различных областях мед-
науки со всей республики, име-
ет 14 отделений. Есть соб-
ственный печатный орган –
журнал “Бюллетень Ассоциа-
ции врачей Узбекистана”, в ко-
тором публикуются тексты лек-
ций и задания, подготовленные

специалистами Ташкентского
института усовершенствования
врачей. Данное издание спо-
собствует повышению квали-
фикации медицинских работ-
ников. Более того, ассоциация
начала внедрение еще одной
новой для страны формы по-
вышения квалификации врачей
– дистанционное образование.
Необходимый ресурс доступен
на официальном сайте ассоци-
ации, который пока работает в
тестовом режиме.

Об успехах деятельности
организации можно судить и по
тому факту, что с 1997 года
АВУ является членом Европей-
ского форума европейских ме-
дицинских ассоциаций.

– В настоящее время мы зак-
лючили меморандум о сотруд-
ничестве с ассоциацией врачей
Южной Кореи, – рассказал в
интервью нашей газете пред-
седатель комитета почетных
врачей АВУ Эркин Турсунов. –
Главной целью общения с за-
рубежными коллегами должен
стать обмен опытом в медицин-
ской практике, повышение ква-
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лификации врачей ассоциа-
ции. В планах также откры-
тие специальной клиники,
где помощь пациентам будут
оказывать наши специалисты,
те, кто постоянно участвует в
международных конференци-
ях и симпозиумах, занимает-
ся самообразованием и со-
вершенствованием своих на-
выков. На сегодняшний день
благодаря АВУ повысить уро-
вень своего профессиона-
лизма смогли более пятисот
врачей. На поддержку моло-
дых специалистов, которые в
будущем, возможно, попол-
нят ряды АВУ, направлена уч-
режденная специальная сти-
пендия ассоциации. Она вы-
дается талантливым студен-
там семи медицинских вузов
республики.

Участники встречи выра-
зили уверенность, что дея-
тельность ассоциации и в
дальнейшем будет еще бо-
лее плодотворной и поможет
в деле сохранения здоровья
граждан страны.

Оксана КАДЫШЕВА.


