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Óíóòìàãèí øèôîêîð: øèðèí ñ´çèíã äàâîäèð,
×åµðàíãäàãè òàáàññóì, êóëãàí ê´çèíã äàâîäèð.
Õóø áèð êàëîì, øàêñèç, áåìîðãà áàõø ýòàð æîí,
Õóðøèä êàáè ìóíàââàð ãóëãóí þçèíã äàâîäèð.

Ìà³îëàìèçíè áåæèçãà óøáó ò´ðòëèê áèëàí áîøëàìà-
äèê. ×óíêè, áèð î²èç øèðèí ñ´ç òóøêóíëèêêà òóøãàí µàð
³àíäàé èíñîííèíã ðóµèÿòèíè ê´òàðèá, óíãà õóø êàéôèÿò
áà²èøëàéäè. Øóíèíã ó÷óí µàì øèðèí ñ´ç ³óäðàòè µà¸ò
áèëàí òåíãäèð, äåá áåæèçãà àéòèëìàãàí. Äàðâî³å,
ò´ðòëèêíèíã èëê ñàòðèäàãè «øèðèí ñ´çíèíã äàâîñè» äå-
ãàí èáîðà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ´ç êàñáèãà ìóíîñàáà-
òè, îäîá-àõëî³è, øóíèíãäåê, øèôîêîð âà áåìîð ´ðòàñè-
äàãè òóðëè ìóíîñàáàòëàðíèíã àñë ìîµèÿòè á´ëèá, áó òèá-
áè¸òäà äåîíòîëîãèÿ äåá þðèòèëàäè.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí
àíãëàá åòäèíãèçêè, áóãóíãè
ìóëîµàçàìèç òèááè¸ò äåîí-
òîëîãèÿñèãà áà²èøëàíàäè.
Òèááè¸ò äåîíòîëîãèÿñè òèá-
áè¸ò õîäèìèíèíã áóð÷è, îäî-
áè µà³èäàãè ôàí á´ëèá,  ó
øèôîêîðëàð, µàìøèðàëàð âà
êè÷èê  òèááè¸ò õîäèìëàðè
ó÷óí ìàúíàâèé-ìàôêóðàâèé
äàñòóðèëàìàëäèð.

Òèááè¸ò äåîíòîëîãèÿñè
êåíã ôàëñàôèé òóøóí÷à
µàìäà áèð ³àí÷à é´íàëèø-
ëàðäàí èáîðàò:

- øèôîêîð áèëàí áåìîð
´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàò;

- øèôîêîð áèëàí áåìîð-
íèíã ÿ³èí êèøèëàðè (³àðèí-
äîøëàðè, ä´ñòëàðè, µàìêàñá-
ëàðè) îðàñèäàãè ìóíîñàáàò;

- øèôîêîðíèíã µàìêàñá-
ëàðè, µàìøèðàëàð âà êè÷èê
òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí ìó-
íîñàáàòè;

- øèôîêîð âà áåìîðíèíã
äàâîëàø æàðà¸íèäàãè µó-
³ó³ëàðè;

- óñòîç âà øîãèðä ìóíîñà-
áàòëàðè;

- øèôîêîð ôàîëèÿòèäàãè
õàòî, êàì÷èëèê âà áîø³àëàð.

Çåðî, äåîíòîëîãèÿ òèááè¸ò
õîäèìëàðèäà þêñàê èíñîíèé
ôàçèëàòëàð ìóæàññàìëèãèíè
èôîäà ýòà îëèøè êåðàê. Àéíè³-
ñà, óëàðäàãè áèëèìäîíëèê,
ìåµð-øàô³àò, êàìòàðëèê, îäà-
ìèéëèê, µàëîëëèê, ïîêèçàëèê,
èíñîôëèëèê, çèéðàêëèê, µî-
çèðæàâîáëèê, õóøìóîìàëàëèê,
áîñè³ëèê µàìäà èçëàíóâ÷àíëèê
êàáè ìóµèì æèµàòëàðíèíã áîð-
ëèãè þ³îðèäàãè é´íàëèøëàðäà
´ç èñáîòèíè òîïèøè âà àìàëè-
¸òäà êåíã ³´ëëàíèøè ìóµèì-
äèð.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òè-
çèìèäà 75000 íàôàðäàí çè¸ä
øèôîêîð âà 300 ìèíãäàí îðòè³
µàìøèðà ìåµíàò ³èëàäè. Òèá-
áè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí îëèá
³àðàéäèãàí á´ëñàê, óëàð ìåµ-
íàòè íèµîÿòäà ìàøà³³àòëè,
ìàñúóëèÿòëè, àììî øàðàôëè-
äèð. ×óíêè, óëàð òóíëàðíè

òîíãëàðãà óëàá, äàðäìàíä
êèøèëàðãà íàæîò áàõø ýòàäè-
ëàð. Øóíäàé ýêàí, µàð áèð
øèôîêîð áåìîðíè àëîµèäà,
ê´òàðèíêè êàéôèÿò áèëàí
³àáóë ³èëìî²è, ñàìèìèé ìó-
ëî³îòäà á´ëìî²è âà óíè äàâî-
ëàìî²è ëîçèìäèð.

Áèç áó õóñóñäà ê´ï ãàïèðè-
øèìèç ìóìêèí. Ãàï òèááè¸ò
õîäèìëàðèíèíã ìóîìàëà
ìàäàíèÿòè µàìäà áåìîð áè-
ëàí ìóëî³îò ñàíúàòè ò´²ðè-
ñèäà êåòàð ýêàí,  ìàçêóð
é´íàëèøäà ìàðµóì äåîíòî-
ëîã-øèôîêîð,  ïðîôåññîð
Ýðêèí £îñèìîâ ´çèíèíã «Øè-
ôîêîðíèíã íóò³ ìàäàíèÿòè âà
áåìîð áèëàí ìóëî³îò ñàíúà-
òè» ò´²ðèñèäàãè êèòîáèíè
íàøðäàí ÷è³àðèá, (2002 éèë)
óíäà þ³îðèäà òèëãà îëèíãàí
ìàâçó äîèðàñèäàãè ìàòåðèàë-
ëàðíè êåíã ¸ðèòèá áåðãàí.
Áóãóí ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèç-
ãà ìóàëëèôíèíã «Äåîíòîëîãèÿ
– îèëàâèé øèôîêîðíèíã ³îíè
âà æîíè» íîìëè ìà³îëàñèíè
µàâîëà ýòàìèç.

Îèëàâèé òèááè¸òíèíã ðè-
âîæëàíèøè îèëàíãèç áàð÷à
àúçîëàðè êàñàëëèêëàðèíèíã
êå÷èøèíè êóçàòèøãà èìêîíè-
ÿò ÿðàòäè. øèôîêîðíèíã áå-
ìîð âà îèëàíèíã áîø³à àúçî-
ëàðè ´ðòàñèäàãè ´çàðî ìóíî-
ñàáàòëàðèäà äåîíòîëîãèÿ áè-
ëèìëàðèãà ýãà á´ëãàí µîëäà
¸íäàøèø ìóµèìäèð. Ìàøµóð
ôðàíöóç ¸çóâ÷èñè Àíäðå Ìî-
ðóà øèôîêîð äîèìî ´ç êàñáè-
íèíã ìàñúóëèÿòèíè µèñ ³èëè-
øè êåðàêëèãèíè òàúêèäëàéäè.
Øèôîêîðíèíã ôàîëèÿòè µàð
áèð áåìîðíèíã áåòàêðîð, ìó-
ðàêêàá, ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëà-
ðè áèëàí áî²ëè³. Áåìîðíèíã
µàð áèðè ´çàðî ìóíîñàáàòëàð-
íè ÿíãè÷à øàêëëàíòèðèøãà
ìàæáóð ýòàäè. Øèôîêîð àââà-
ëî, ôó³àðî âà, ³îëàâåðñà, æà-
ìîàò àðáîáè á´ëãàíè ñàáàáëè,
óíäàí íàôà³àò êàñáèé, áàëêè
èæòèìîèé-ñè¸ñèé µà¸òäà ´òà
çè¸ëèëèê òàëàá ýòèëàäè.

Äîëçàðá ìàâçó

ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß — ÈÍÑÎÍ
ÐÓ¥ÈßÒÈÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â Òóðòêóëüñêîì ðàéîííîì

ìåäèöèíñêîì îáúåäèíåíèè
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí
231 âðà÷ è îêîëî 1200 ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíå-
ãî çâåíà îêàçûâàþò êâàëèôè-
öèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ.

Â ñîñòàâ îáúåäèíåíèÿ âõîäÿò
23 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòà,
îêîëî 20 îòäåëîâ, ñåìåéíàÿ ïî-
ëèêëèíèêà è ìíîãîïðîôèëüíàÿ
öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà.
Çäåñü ñâîåâðåìåííî è êà÷å-
ñòâåííî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî êîíòðîëþ çà çäîðîâüåì
íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è èõ ëå÷å-
íèþ. Ñîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ñëóæèò ýô-
ôåêòèâíîé îõðàíîé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Ìàêñàä ÕÀÁÈÁÓËËÀÅÂ
(ôîòî), ÓçÀ.

ÞÐÒÈÌ ÑÀÐÂÀÐÈ Á¤Ë, ÁÎËÀÆÎÍ!

×àëèíìàíãèç äàðäãà, Îíàëàð,
£óâîí÷ á´ëñèí ñèçãà, áîëàëàð.
Ôàðçàíäè ñî², áèëèìëè á´ëãàí,
Ýëäà áîðäèð ôàõðó èôòèõîð.

Äàðä ê´ðìàãèí àñëî, Áîëàæîí,
Ñî²ëîì ´ñãèí, äîèì á´ë îìîí.
Ñî² òàíäàãè ñî²ëîì à³ëèíãäàí,
Áóþê á´ëñèí þðò – ¤çáåêèñòîí.
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ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß — ÈÍÑÎÍ ÐÓ¥ÈßÒÈÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈ
Äîëçàðá ìàâçó

Äåîíòîëîãèÿ ìàñàëàëàðè á´éè÷à âàçèðëèê òèçèìèäàãè ìóòàõàññèñëàð
òîìîíèäàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè, ³îëàâåðñà, îëèé ´³óâ þðòëàðè, êîëëåæ
âà ëèöåéëàðäà òàäáèð âà äàâðà ñóµáàòëàðè, øóíèíãäåê, ìàúíàâèÿò äàðñ-
ëàðè ìóíòàçàì òàðçäà îëèá áîðèëìî³äà. Á´ë²óñè ìóòàõàññèñíèíã äåîíòî-
ëîãèÿ àñîñëàðèíè ïóõòà ýãàëëàá, àìàëè¸òãà êèðèøóâè èæîáèé íàòèæà áå-
ðèøèãà øóáµà é´³.

Áó êè÷èê õóëîñà îääèé µà³è³àòäàí èáîðàòäèð. Áóíèíã óçâèé äàâîìè
ñèôàòèäà ãàçåòàìèçíèíã êåéèíãè ñîíëàðèäà òàæðèáàëè äåîíòîëîã ìóòà-
õàññèñëàðíè ñóµáàòãà ÷îðëàá ³îëàìèç.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Áåìîðãà òóðëè ìàñëàµàòëàðíè áåðèø, áàú-
çè ìàñàëàëàðíè êîíñèëèóì óñóëè áèëàí
µàë ýòèø, ìóòàíîñèá ðóµèé ìóµèòíè ÿðà-
òèøãà ôà³àò øèôîêîð ê´ìàêëàøàäè. Øè-
êîÿò âà çèääèÿòëàð øó òàðçäà áàðòàðàô
ýòèëàäè.

Äåìàê, òèááèé äåîíòîëîãèÿ îèëàíèíã
èæòèìîèé äàâî ìóàììîëàðèíè µàë ýòèø-
äà ê´ïðèê á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Øóíèíã
ó÷óí îèëà øèôîêîðè ê´ï ³èððàëè äåîí-
òîëîãèê ó³óâãà ýãà á´ëèøè, òåðàïèÿ, õè-
ðóðãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, ïñèõè-
àòðèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ êàáè ñîµàëàðíèíã
íîçèê òîìîíëàðèíè áèëãàí µîëäà ìóëî-
³îò ´ðíàòèøè ëîçèì.

Äàðµà³è³àò, áóãóíãè ìàâçóíè áåæèçãà
òàíëàìàäèê. ×óíêè, Ñ´ç µà¸òíèíã áóþê
³óðîëèäèð. Áèð î²èç øèðèí ñ´ç áåìîð
äàðäèãà äàâî á´ëèá, óíãà äàäèëëèê áàõø
ýòàäè. Àëáàòòà, áèç ³àëáè ïîê, êàìòàð, ñà-
ìèìèé, ³îëàâåðñà, ´ç êàñáèíèíã ôèäîé-
èëàðè á´ëãàí øèôîêîð âà µàìøèðàëàð-
íèíã àñòîéäèë ìåµíàòëàðè áèëàí µà³ëè
ðàâèøäà ôàõðëàíàìèç. Ëåêèí øóíäàé âà-
çèÿòëàð á´ëàäèêè, ñîµà ìóòàõàññèñëàðè
îðàñèäà èíñîíèéëèê ôàçèëàòëàðèíè ³àä-
ðëàìàéäèãàí, îääèé ³èëèá àéòãàíäà, áå-
ìîð ³àëáèãà äàðç åòêàçèá, òàúìàãèðëèê
³èëàäèãàí øàõñëàð µàì ó÷ðàá òóðàäè.

Êåéèíãè ïàéòëàðäà òèááè¸ò õîäèìëà-

Àìàëèé òèááè¸òãà µà¸òèíè áà²èø-
ëàãàí èíñîí ´çèäà øó êàñáãà íèñáà-
òàí èñòåúäîäè áîð-é´³ëèãèíè, øèôî-
êîðëèê âàçèôàñèíè áàæàðà îëèøèíè
àíè³ áèëèøè êåðàê. Ýíã ìóðàêêàá øà-
ðîèòëàðäà áåìîð âà óíèíã îèëà àúçî-
ëàðèãà òåç, ìàëàêàëè, áåìèííàò ¸ðäàì
áåðèøè, áåìîð ìàíôààòëàðèíè ´çè-
íèêèäàí þ³îðè ³´ÿ îëèøè ëîçèì.
Ýúòè³îäè á´ëìàãàí øèôîêîðíè ³îáè-
ëèÿòñèç ñàíúàòêîð ¸êè øîèðãà ³è¸ñ-
ëàø ìóìêèí. Îèëà øèôîêîðè ê´ï µîë-
ëàðäà, ´çèíèíã ìàæáóðèÿòëàðèäàí
òàø³àðè, áåìîðíèíã ðóµèé êå÷èíìàñè-
íè òóøóíãàí µîëäà, óíèíã îèëàâèé
òàøâèøëàðèäàí (óëàð ê´ïèí÷à õàñòà-
ëèêíèíã àñîñèé îìèëè á´ëàäè) µàì õà-
áàðäîð á´ëèøè ìóµèì ´ðèí ýãàëëàé-
äè. Ê´ïèí÷à, øèôîêîð ´ç ôàîëèÿòèäà
âî³åëèêíè ìàëàêàëè òàµëèë ³èëèø âà
ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ìàñëàµàò áåðèøè-
ãà ò´²ðè êåëàäè. Õóñóñàí, òóðìóøíèíã
íîçèê ìóàììîëàðèíè î³èëîíà µàë
ýòèø; òóðìóø ´ðòî²èãà íèñáàòàí ³àí-
äàé ìóíîñàáàòäà á´ëèø, ôàðçàíäëà-
ðèíè ³àé òàðçäà òàðáèÿëàø, èø æîé-
èäàí êåòèø ¸êè êàñáèíè òàìîìàí
´çãàðòèðèø âà áîø³àëàð. Øó òàðè³à,
øèôîêîð îèëàíèíã ä´ñòèãà àéëàíèá,
áåìîðãà íàôà³àò èæòèìîèé µà¸ò, áàë-
êè áîø³à ìàñàëàëàðäà µàì ìàñëàµàò
áåðàäè. Áóãóíãè ìóðàêêàá äàâðäà øè-
ôîêîðíèíã èæòèìîèé µà¸òäà òóòãàí
´ðíè áå³è¸ñäèð. Øèôîêîð îáð´ñè, àâ-
âàëàìáîð ÷ó³óð êàñáèé áèëèìè, áåìîð
âà ÿ³èíëàðè áèëàí ìóëî³îòíèíã ´çèãà
õîñ õóñóñèÿòëàðèíè òóøóíà îëèøè,
óëàðíèíã òàøâèø âà êå÷èíìàëàðèíè
þðàêäàí µèñ ³èëèøè, ó áèëàí ýµòè¸ò-

êîðîíà ìóëî³îò ´ðíàòà áèëèøè âà óíèíã
òåçäà ò´ëà-ò´êèñ ñî²àéèá êåòèøèäà ìó-
âàôôà³èÿòíè òàúìèíëàé îëèøè áèëàí
´ë÷àíàäè.

Øèôîêîðäà êàñá ýòèêàñè øàêë-
ëàíãàí, ñàáð-òî³àòëè, ñåçãèð, çèé-
ðàê, óìóìàí µàð æèµàòäàí áåìîðãà
²àìõ´ð á´ëèøè ëîçèì.

Øèôîêîð áåìîð âà óíèíã ÿ³èíëàðè,
êàñáäîøëàðè áèëàí ò´²ðè ìóíîñàáàòäà
á´ëìàñà, óíèíã îáð´-ýúòèáîðèãà ïóòóð
åòàäè. Àéòèø ëîçèìêè, øèôîêîð ´çèãà
íèñáàòàí µóðìàò êóòèøãà µàì µà³ëè. Áå-
ìîð ³àâìó ³àðèíäîøëàðè áèëàí ñóµáàò
øèôîêîðäàí êàòòà ñàíúàò, îäîá, õóø-
ìóîìàëàëèê, æèääèéëèêíè òàëàá ³èëà-
äè. Øèôîêîð óëàðíè ³èçè³òèðà¸òãàí ñà-
âîëëàðãà æàâîá áåðèøè, òàøõèñ, òåê-
øèðèø, äàâîëàø ðåæàñè µà³èäà àéòèá
áåðèøè ëîçèì.

Àãàð õàñòàëèêíèíã î³èáàòè íîõóø
á´ëñà, áó µà³äà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
ñ´çëàø, áåìîðíèíã ³àðèíäîøëàðèíè
³àé²óëè µîäèñàãà àñòà-ñåêèí òàé¸ðëàø
êåðàê. Áó êàáè µîëàòëàðíèíã áàð÷àñèäà
µàì ³èñ³à÷à “µà” ¸êè “é´³” áèëàí ÷åãàðà-
ëàíìàñëèê ëîçèì. Æàâîáíèíã ó÷èí÷è –
“ýµòèìîë” ê´ðèíèøè µàì ìàâæóä. Áàúçàí,
ò´²ðèäàí-ò´²ðè æàâîá µàììà âà³ò ´ðèí-
ëè á´ëàâåðìàéäè. Ìóòàõàññèñ æàâîáè
áåìîðíèíã ³àðèíäîøëàðèãà êåñêèí ñàë-
áèé òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. Ïèðîâàðäèäà
³àâìó ³àðèíäîøëàð çàðóðèÿòè á´ëìàãàí
òåêøèðèø óñóëëàðèíè, ÿíãè äîðè âîñè-
òàëàðèíè ³´ëëàøíè òàëàá ýòàäèëàð. Øó-
íèíãäåê, îèëàâèé øèôîêîð ýâòàíàçèÿ
ìóàììîñèãà ´òà æèääèé âà ýµòè¸òêîðëèê
áèëàí ¸íäàøèøè êåðàê. Áó âà³òäà îäîá,
ñàáð-òî³àò áèëàí êåñêèíëàøãàí ´òà íî-
çèê øàðîèòíè åíãèëëàøòèðà îëàäèãàí
òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðèø çàðóð.

ðèíèíã áåìîðëàðãà á´ëãàí ìóëî³îòëà-
ðè ò´²ðèñèäàãè áóíäàé ýúòèðîô âà
ýúòèðîçëàðíè ìàêòóáëàð ìèñîëèäà
ýìàñ, áàëêè êåíã àµîëè îðàñèäà µàì
ýøèòèá, ãóâîµè á´ëìî³äàìèç. Ðåñïóá-
ëèêà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà õèçìàò
ñàôàðèäà á´ëãàíèìèçäà, ê´ïëàá øè-
ôîêîð âà µàìøèðàëàðäà òèááè¸ò äå-
îíòîëîãèÿñèãà õîñ µîëàòëàð ìàâæóä-
ëèãèíè ê´ðèá, õóðñàíä á´ëàìèç. Ëå-
êèí àéðèì øèôî ìàñêàíëàðèäà äàâî-
ëàíà¸òãàí âà ìóðîæààò ³èëèá êåëà¸ò-
ãàí áåìîðëàðãà ³´ïîë ìóîìàëàäà á´ëà-
¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ê´ðèá,
êàéôèÿòèìèç òóøèá êåòàäè. Èíñîí
³àëáèãà äàðç åòêàçèá, óíèíã äèëèíè
âàéðîí ýòìî³äàí ¸ìîíè á´ëìàñà êå-
ðàê. Óëó² ìóòàôàêêèðëàðèìèçäàí áèðè
øóíäàé äåãàí ýêàí: «Èíñîí ê´íãëèíè
ê´òàðìî³, Êàúáàíè îáîä ³èëìî³ áèëàí
áàðîáàðäèð. Àãàð äèëèíè âàéðîí
³èëñà, Êàúáàíè âàéðîí ³èëìî³ áèëàí
òåíãäèð».

Øóíäàé ýêàí, áó êàáè ïóðìàúíî
ôèêðëàð ìàçìóíèíè ò´²ðè àíãëàãàí
µîëäà êàñáãà á´ëãàí ñàäî³àòíè, èíñîí-
ëàðãà á´ëãàí ìóíîñàáàòíè, ³îëàâåðñà
«µà¸ò òóøóí÷àñè» äåãàí ôàëñàôèé
³àðàøíèíã ³àäðèãà åòèø µàð áèðèìèç
ó÷óí µàì ³àðç, µàì ôàðçäèð.

¤çáåêèñòîí “Àäîëàò” ñîöè-
àë-äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè âèëî-
ÿò êåíãàøè òàøàááóñè áèëàí
´òêàçèëãàí òàäáèðäà äåïóòàò-
ëàð, ïàðòèÿ ôàîëëàðè èøòèðîê
ýòäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà µàð áèð
éèëíè ìóàéÿí íîì áèëàí àòàø,
øó àñîñäà ìàõñóñ Äàâëàò äàñ-
òóðè èøëàá ÷è³èø âà óíèíã
èæðîñèíè èç÷èë àìàëãà îøè-
ðèø ÿõøè àíúàíàãà àéëàíãàíè,
³àéñè éèëãà ³àíäàé íîì áåðè-
ëèøèäàí ³àòúè íàçàð, ìàçìóí-
ìîµèÿòèäà àââàëî èíñîí, óíèíã
ìàíôààòëàðè, àµîëè ôàðîâîí-
ëèãèíè þêñàëòèðèø, æèñìîíàí
ñî²ëîì, ìàúíàí áàðêàìîë àâ-
ëîäíè âîÿãà åòêàçèøäåê ýçãó
ìà³ñàäëàð ìóæàññàì ýêàíè àëî-
µèäà òàúêèäëàíäè.

¤òãàí éèëëàð þðòèìèçäà
Îèëà éèëè, À¸ëëàð éèëè, Ñî²-
ëîì àâëîä éèëè, Îíà âà áîëà
éèëè, ¨øëàð éèëè, Áàðêàìîë
àâëîä éèëè, Ìóñòàµêàì îèëà
éèëè, Ñî²ëîì áîëà éèëè, äåá
ýúëîí ³èëèíãàíè âà óëàð áèð-
áèðèãà óçâèé áî²ëàíèá, ýçãó
èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè
áóíãà ¸ð³èí ìèñîëäèð.

Æîðèé éèë Ïðåçèäåíòèìèç
òàøàááóñè áèëàí ìàìëàêàòè-
ìèçäà Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè, äåá ýúëîí ³èëèíãàíè áó
áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìèíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèø âà ÿíãè áîñ-
³è÷äà äàâîì ýòòèðèøäà ìóµèì
îìèë á´ëìî³äà.

Òàäáèðäà “Áàðêàìîë âà ñî²-
ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàø ìàì-

ëàêàòèìèçíèíã áóþê êåëàæàãè
ãàðîâèäèð”, “Ñî²ëîì ôàðçàíä-
íè âîÿãà åòêàçèø µàð áèð îòà-
îíàíèíã îðçóñè”, “¤çáåêèñòîí
îíàëàðè áàõòëè, áîëàëàðè ñî²-
ëîì ìàìëàêàò” êàáè ìàâçóëàð-
äà ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè.

– Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëîì
îíà – ñî²ëîì áîëà ìàñàëàñè
äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðè ýòèá
áåëãèëàíãàí, – äåéäè “Õîíî-
áîä” ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òè ìóäèðè Íàðãèçà Òóðñóí-
áîåâà. – Èøëàá ÷è³èëãàí êåíã
ê´ëàìëè äàñòóðëàð äîèðàñèäà
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òèäà ìóò-
ëà³î ÿíãè òèçèì á´ëãàí ïåðè-
íàòàë, ñêðèíèíã õèçìàòëàðè,
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê ìàð-
êàçëàðè ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèë-
äè. Çàìîíàâèé òèááèé æèµîç âà
óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí
òó²ðó³ ìàæìóàëàðè áàðïî ýòèë-
äè. £èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè
âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðäà
´ñìèð ³èçëàð, òó²ðó³ ¸øèäàãè
âà µîìèëàäîð à¸ëëàð, ¸ø îíà-
ëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè äîè-
ìèé íàçîðàò ³èëèá áîðèø,
óëàðíè ´ç âà³òèäà òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø ó÷óí çàðóð
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ÿðàòèë-
ãàí. Áóãóí áó êàáè èøëàð æà-
µîí ìè³¸ñèäà òàí îëèíèá, êåíã
ýúòèðîô ýòèëìî³äà.

Òàäáèð ÿêóíèäà òàøêèëîò÷è-
ëàð òîìîíèäàí áèð ãóðóµ ¸ø
áîëàëè îíàëàðãà õàéðèÿ ñîâ²à-
ëàðè òîïøèðèëäè.

ÎÍÀËÀÐÈ ÁÀÕÒËÈ,
ÁÎËÀËÀÐÈ ÑÎ¢ËÎÌ

ÌÀÌËÀÊÀÒ

Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí “Ñî²ëîì îíà –
ñî²ëîì áîëà” òàìîéèëè îèëà-
äà ñî²ëîì ôàðçàíäíè äóí¸ãà
êåëòèðèø âà êàìîëãà åòêà-
çèø, àµîëèíèíã òèááèé ìà-
äàíèÿòèíè þêñàëòèðèøäà ´ç
ñàìàðàëàðèíè áåðìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâíèíã 2014 éèë 1 àâãóñòäàãè
“2014-2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñ-
òîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì-
ëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø
áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó áîðàäà
ìóµèì äàñòóðèëàìàë á´ëìî³äà.

“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³àðî
õàéðèÿ ôîíäè ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà õî-
ðèæèé ìàìëàêàòëàðäàãè åòàê÷è
êëèíèêàëàð áèëàí µàìêîðëèêäà
áó é´íàëèøäà ê´ïëàá òèááèé-
èæòèìîèé ëîéèµàëàðíè µà¸òãà
òàòáè³ ýòìî³äà. Áó æàðà¸íäà áå-

ìîð âà íîãèðîí áîëàëàðíè ñî²-
ëîìëàøòèðèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà.

Þðàãèäà òó²ìà íó³ñîíè áîð
áîëàëàðíè ñî²ëîìëàøòèðèøãà
é´íàëòèðèëãàí òàäáèðëàð áóíãà
ìèñîë. Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèá-
áè¸ò èíñòèòóòèäà áó é´íàëèøäà
áîëàëàðãà æàµîí òèááè¸òèíèíã
èë²îð óñëóáëàðè á´éè÷à òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëìî³äà.

Áó áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìèíè
êåíãàéòèðèø, áîëàëàðãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí òèááèé ¸ðäàì ñèôàòè âà
ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðèø
ìà³ñàäèäà ôîíä ¥èíäèñòîíäàãè
“Àðòåìèñ” êàðäèîæàððîµëèê ìàð-
êàçè áèëàí µàìêîðëèêíè é´ëãà
³´éäè. Óøáó µàìêîðëèê äîèðàñè-
äà 2015 éèëíèíã íîÿáðü îéèäà
ìàçêóð êëèíèêàíèíã åòàê÷è ìó-

òàõàññèñëàðè þðòèìèçäà á´-
ëèá, ³èð³äàí çè¸ä áåìîð áî-
ëàíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçäè. Óëàðäàí áåø
íàôàðè ¥èíäèñòîíäà äàâîëàíèá
³àéòäè.

– ¤²ëèìíèíã þðàê õàñòàëèãè
áèëàí òó²èëãàíèäàí ³àòòè³ ³àé-
²óäà ýäèê, – äåéäè Æèççàõ
òóìàíèäà ÿøîâ÷è Óìèäà
Ò´é÷èåâà. – Ó óë²àéãàíè ñàé-
èí ê´ïðî³ µàðàêàò ³èëñà òîëè-
³èá ³îëàðäè. ¥îçèð ôàðçàí-
äèìíèíã ñàëîìàòëèãè æóäà
ÿõøè. Áèç óíè ñî²-ñàëîìàò
ê´ðãàíèìèçäàí ´çèìèçäà é´³
ñåâèíäèê. Îèëàëàðãà øóíäàé
óëêàí ³óâîí÷íè òóµôà ýòà¸òãàí
äàâëàòèìèçäàí áåµàä ìèííàò-
äîðìèç.

ÔÀÐÇÀÍÄ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
— ÝÍÃ ÎËÈÉ ÁÀÕÒ

³àðàòìî³äà.
Ñî²ëîìëàøòèðèø òàäáèð-

ëàðèíè òàøêèë ýòèøäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðèíèíã ìàµàëëà
ôàîëëàðè áèëàí µàìêîðëèãè
ÿõøè íàòèæà áåðà¸òèð. Áóí-
äàé µàìêîðëèê òóôàéëè îíà âà
áîëà ñî²ëè²èãà, ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèêêà ñàëáèé òàúñèð
ýòàäèãàí µîëàòëàðíèíã îëäè-
íè îëèø, îèëàëàðäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè þêñàëòèðèø-
ãà ýðèøèëìî³äà.

¥àôòàëèê äîèðàñèäà àµîëè
îðàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çè, ýðòà òóðìóø âà ÿ³èí ³àðèí-
äîøëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµ,
áîëàëàð êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø, ò´²ðè îâ³àò-
ëàíèø ìàâçóëàðèäà ìóëî³îò
òàøêèë ýòèëäè.

¤çÀ ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

Ñî²ëîìëàøòèðèø µàôòàëèãè
Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè

òàøàááóñè áèëàí ñî²ëîìëàøòèðèø µàôòàëèãè ´òêà-
çèëäè.

– Òèááè¸ò ìóàññàñàìèç ´í
áåø ìàµàëëà àµîëèñèãà õèç-
ìàò ê´ðñàòàäè,  – äåéäè
Ìèðîáîä òóìàíèäàãè 2-
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà áîø
øèôîêîðè ´ðèíáîñàðè
Äèëôóçà Ï´ëàòîâà.  –
Àµîëèíè ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò áèëàí ³àìðàá îëèø
ìà³ñàäèäà øèôî ìàñêàíèìèç
çàìîíàâèé ÝÊÃ, ÓÇÄ àïïà-
ðàòëàðè, ëàáîðàòîðèÿ óñêó-
íàëàðè áèëàí ò´ëè³ òàúìèí-
ëàíãàí.  Ñî²ëîìëàøòèðèø
µàôòàëèãèäà àµîëèíèíã áåë-
ãèëàíãàí ³àòëàìè òèááèé òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèëèá, êàñàë-

ëèê àíè³ëàíãàíëàð áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ äàâîëàíìî³äà.

Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà
áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
èøëàðèíè çàìîíàâèé àíäîçà-
ëàð äàðàæàñèäà òàøêèë ýòèø
áèëàí áèðãà, òèááèé ïàòðîíàæ
òàäáèðëàðèíè  ðèâîæëàíòè-
ðèøãà é´íàëòèðèëãàí èøëàð
ê´ëàìè µàì êåíãàéìî³äà. Îèëà
øèôîêîðè âà ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàëàðíèíã µàð áèðèãà òåãèø-
ëè µóäóäëàð àæðàòèëãàí. Óëàð
õîíàäîíëàðäà òàð²èáîò-òó-
øóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áî-
ðèá, àµîëèíèíã ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàá-àâàéëàøãà ýúòèáîð

Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíèäà “Îíà âà áîëà ñî²-
ëîì á´ëñà, îèëà áàõòëè, æàìèÿò ìóñòàµêàì á´ëàäè” ìàâ-
çóñèäà õàéðèÿ òàäáèðè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèð

Æàðà¸í
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ñèíèíã 2014 éèë 5 ìàðòäàãè
“£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè
ÿíàäà ìà³áóëëàøòèðèø âà ôà-
îëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà”ãè 50-ñîíëè ³àðîðè àñîñèäà
243 òà êàì³óââàòëè âà ñàìàðà-
ñèç ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèíè ìà³áóëëàø-
òèðèø µèñîáèãà 1215 òà øòàò
áèðëèãè (ìîëèÿâèé ìåíåæåð –
121,5 øòàò áèðëèãè, õ´æàëèê
áåêàñè 243 øòàò áèðëèãè, ôàð-
ðîø-ñàíèòàðêà 243 øòàò áèð-
ëèãè âà ³îðîâóë 607,5 øòàò
áèðëèãè) ³èñ³àðòèðèëäè. Áóí-
äàí òàø³àðè, ðåñïóáëèêàìèç-
íèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäàãè àµîëè
èñòè³îìàò æîéëàðèäà æîéëàø-
ãàí 83 òà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òèíèíã óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷ëà-
ðè ìåµíàòè èíîáàòãà îëèíãàí
µîëäà, àëîµèäà øàðò-øàðîèòëà-
ðè ó÷óí 236,75 øòàò áèðëèêëà-
ðèãà, ÿúíè òàðèô ñòàâêàñèãà
íèñáàòàí 25 ôîèç ìè³äîðèäà
ìàõñóñ îéëèê óñòàìà æîðèé
ýòèø õàðàæàòëàðè ó÷óí ³´øèì-
÷à 74,7 ìëí. ñ´ì áþäæåò ìàá-
ëà²ëàðè àæðàòèëäè. Øó áèëàí
áèðãà, óçëóêñèç èø ñòàæè äà-
âîìèéëèãè ó÷óí óñòàìàíèíã ýíã
ê´ï ìè³äîðèíè òàðèô ñòàâêàñè-
íèíã 20 ôîèçäàí 40 ôîèç ìè³-
äîðèäà îøèðèëèøè íàòèæàñè-
äà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðèíã
´ðòà÷à èø µà³è 463,4 ìèíã
ñ´ìäàí 540,6 ìèíã ñ´ìãà÷à,
ÿúíè 17 ôîèçãà îøèðèëäè.
Æóìëàäàí, îëèé òîèôàëè òèá-
áè¸ò µàìøèðàëàðèíèíã ´ðòà÷à
îéëèê èø µà³è – 531,5 ìèíã
ñ´ìäàí 620,1 ìèíã ñ´ìãà÷à,
òîèôàñè á´ëìàãàí òèááè¸ò
µàìøèðàëàðèíèíã ´ðòà÷à îéëèê
èø µà³è – 399,5 ìèíã ñ´ìäàí
466,1 ìèíã ñ´ìãà÷à îøèðèëäè.

£ÂÏíèíã ÿíãè øòàò ìåú¸ð-
ëàðèãà àñîñàí, ðåñïóáëèêà
á´éè÷à æàìè 6371 òà øòàò áèð-
ëèêëàðè ³èñ³àðòèðèëäè. ßíãè
øòàò ìåú¸ðëàðèãà ê´ðà ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðè µèñîáèäàí
3442 òà øòàò áèðëèãè âà êè÷èê
òèááè¸ò õîäèìëàðè µèñîáèäàí
ýñà 1714 òà øòàò áèðëèãè ³èñ-
³àðäè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà,
ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè øòàò
áèðëèêëàðè ñîíè 4002 òàãà ¸êè
1,5 áàðàâàðãà ê´ïàéäè. £ÂÏ
øòàò áèðëèêëàðè ñîíèíèíã ³èñ-
³àðèøè íàòèæàñèäà è³òèñîä
³èëèíãàí ìàáëà²ëàð ñóììàñè
27,1 ìëðä. ñ´ìíè òàøêèë ýòäè.

2014-2015 éèëëàðäà ìàµàë-
ëèé µîêèìëèêëàð òîìîíèäàí
412 òà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè-
äà æîðèé âà ìóêàììàë òàúìèð-
ëàø èøëàðè ´òêàçèëäè âà 12,9
ìëðä. ñ´ìäàí çè¸ä µîìèé âà
áþäæåò ìàáëà²ëàðè æàëá ³è-
ëèíäè. Øóíèíãäåê, ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã óìóìèé
àìàëè¸ò âðà÷ëàðè âà òèááè¸ò
µàìøèðàëàðèíèíã ìàëàêàñèíè
îøèðèø µàìäà êàñáèé äàðàæà-
ñèíè òàêîìèëëàøòèðèøíèíã ìó-
êàììàëëàøòèðèëãàí òèçèìèíè
æîðèé ýòèø á´éè÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð ðåæàñè èøëàá ÷è³èëèá,
èæðîñè íàçîðàòãà îëèíäè. Ìàç-
êóð ÷îðà-òàäáèðëàð àñîñèäà ìà-
ñîôàâèé ´³óâ òèçèìèíè æîðèé
³èëèø á´éè÷à Òîøêåíò âðà÷ëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè
âà “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñèíè
àìàëãà îøèðèø ìàðêàçèé áþ-
ðîñèíèíã 2014-2015-2016 éèë
÷îðà-òàäáèðëàðè äàñòóðè èøëàá
÷è³èëäè âà àìàëè¸òãà æîðèé
³èëèíäè.

“Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è”
³´ëëàíìàñè óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè ôàîëèÿòèäà çàìîíà-
âèé òåõíîëîãèÿëàðíè òàòáè³
³èëèø µàìäà äàâîëàø âà äèàã-
íîñòèêà æàðà¸íèäà äàëèëëàðãà
àñîñëàíãàí òèááè¸ò òàìîéèëëà-
ðè á´éè÷à ³àéòà ê´ðèá ÷è³èë-
äè. Àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà ìó-

àññàñàëàðèíèíã ýµòè¸æèãà ê´ðà,
óíè ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï
³èëèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

2014 éèëäà £ÂÏ òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ôàîëèÿòè ñàìàðàäîð-
ëèãèíè îøèðèø, ïðîôèëàêòèê
é´íàëèøäàãè òàäáèðëàðíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäè-
äà ðåñïóáëèêàìèçíèíã 5 òà òó-
ìàíèäàãè 96 òà £ÂÏ ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðè ôàîëèÿòèíè ðåé-
òèíã òèçèìèäà áàµîëàø þçàñè-
äàí ýêñïåðèìåíò ´òêàçèëãàí
á´ëñà, 2015 éèëäà þðòèìèç-
íèíã 18 òà òóìàíèäàãè 331 òà
£ÂÏäà òèááèé õîäèìëàð ìåµ-
íàòè ñàìàðàäîðëèãèíè ðåéòèíã
òèçèìèäà áàµîëàø á´éè÷à ýêñ-
ïåðèìåíò æîðèé ³èëèíäè.
Àµîëèãà ïðîôèëàêòèê é´íà-
ëèøäàãè òàäáèðëàðíè ´ç âà³-
òèäà ñèôàòëè àìàëãà îøèðãàí,
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàá,
óíèíã àñîðàòëàðèíè îëäèíè îë-
ãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíà-
òèíè ðà²áàòëàíòèðèø òèçèìè
èøëàá ÷è³èëäè. Ìàçêóð ýêñïå-
ðèìåíòíè àìàëãà îøèðèø ìà³-
ñàäèäà âàçèðëèêäà µàìäà æîé-
ëàðäà ñåìèíàð ìàø²óëîòëàðè
îëèá áîðèëäè âà òèçèìëè ðà-
âèøäà ìîíèòîðèíã ´òêàçèëäè.
Æóìëàäàí, ðåñïóáëèêàíèíã 18
òà òóìàíèäàãè 331 òà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèäàãè 6500 íà-
ôàðäàí çè¸ä òèááè¸ò õîäèìè-
íèíã ôàîëèÿòè ìàõñóñ èíäèêà-
òîðëàð àñîñèäà òóìàí £ÂÏ êî-
îðäèíàòîðè òîìîíèäàí áàµîëàá
áîðèëäè. Âàçèðëèêäà ìàçêóð
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà
òèááèé õîäèìëàð ôàîëèÿòè
þçàñèäàí ìàúëóìîòëàð áàçàñè
ÿðàòèëäè. Øóíèíãäåê, ïðîôè-
ëàêòèê âà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêëàðíèíã àìàëãà
îøèðèëèøè, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèãè áîð áåìîðëàðíè ñî²-
ëîìëàøòèðèø âà ÿêêà òàðòèáäà
ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðèíè
òàøêèëëàøòèðèø, áèð ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàð, µîìèëàäîðëàð,
êåêñà ¸øäàãè àµîëè, àéíè³ñà,
íîãèðîíëàð, ¸ë²èçëàð âà ´çãà-
ëàð ïàðâàðèøèãà ìóµòîæ á´ëãàí
³àðèÿëàðíèíã ïàòðîíàæëàðèíè
òàøêèëëàøòèðèø ìîíèòîðèíãè
é´ëãà ³´éèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2015
éèë 1 äåêàáðäàãè “£èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã ïàòðî-
íàæ òèááè¸ò µàìøèðàëàðèíè
ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèøíè êó-
÷àéòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè 350-
ñîíëè ³àðîðè èæðîñèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà âàçèðëèê-
íèíã 2015 éèë 9 äåêàáðäàãè
473-ñîíëè áóéðó²è ³àáóë ³è-
ëèíäè. Ìàçêóð áóéðó³ áèëàí
³àðîð èæðîñèíè òàúìèíëàø âà
íàçîðàòèíè àìàëãà îøèðèø
þçàñèäàí âàçèðëèêíèíã èø÷è
ãóðóµè âà àìàëèé íàçîðàò ðå-
æàñè òàñäè³ëàíäè.

Ìàçêóð íàçîðàò ðåæàñèãà ìó-
âîôè³, 2015 éèëíèíã 12 äå-
êàáðü êóíè âàçèðëèêíèíã µàéú-
àò éè²èëèøè âèäåîñåëåêòîð
òàðçèäà ´òêàçèëèá, óíäà âàçèð-
ëèêíèíã ìàðêàçèé àïïàðàò õî-
äèìëàðè, Ðåñïóáëèêà ñàëîìàò-
ëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñ-
òèòóòè äèðåêòîðè âà óíèíã âè-
ëîÿò ôèëèàëëàðè ðàµáàðëàðè,
Ðåñïóáëèêà ÄÑÝÍÌ áîøëè²è,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè, Òîø-
êåíò øàµàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè áîøëè³-
ëàðè, óëàðíèíã áèðèí÷è ´ðèí-
áîñàðëàðè, áîø³àðìàíèíã ñòà-
öèîíàð âà àìáóëàòîð-ïîëèêëè-
íèêà õèçìàòè, ÓÀØ á´éè÷à áîø
ìóòàõàññèñëàðè, âèëîÿò âà òó-
ìàí/øàµàð ÄÑÝÍÌ áîø øèôî-
êîðè, âèëîÿò ÊÒÒÌ áîø øèôî-

êîðëàðè, òóìàí/øàµàð ê´ïòàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà
ìóäèðè, ÎÏ áîø øèôîêîð-
ëàðè, £ÂÏ êîîðäèíàòîðëàðè,
£ÂÏ ìóäèðëàðè èøòèðîê
ýòèá, “£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òëàðèíèíã ïàòðîíàæ òèááè¸ò
µàìøèðàëàðèíè ìîääèé ðà²-
áàòëàíòèðèøíè êó÷àéòèðèøãà
äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ò´²ðèñèäà”ãè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè ³àðîðèíèíã ìàç-
ìóí-ìîµèÿòè òóøóíòèðèëäè âà
òåãèøëè âàçèôàëàð áåëãèëàá
îëèíäè.

Øó áèëàí áèðãà, 2015
éèëíèíã 16-26 äåêàáðü êóí-
ëàðè âàçèðëèê ìóòàõàññèñëà-
ðè µóäóäëàðãà õèçìàò ñàôà-
ðè áèëàí þáîðèëèá, ìàçêóð
³àðîð èæðîñèíè òàúìèíëàø
þçàñèäàí 31 òà ñåìèíàð-
ìàø²óëîòè ´òêàçèøäè. Óíäà
11900 íàôàðäàí çè¸ä õîäèì
³àòíàøèá, æóìëàäàí, éè²è-
ëèøëàðäà µóäóäèé èø÷è
ãóðóµ àúçîëàðè (£îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðè, âèëîÿòëàð
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-
ëàðè áîøëè³ëàðèíèíã 1-
´ðèíáîñàðëàðè, áîø³àðìà-
íèíã àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà
õèçìàòè âà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëèãè á´éè÷à áîø
ìóòàõàññèñëàðè, âèëîÿò áîø
ñòàòèñòè, âèëîÿò Äàâëàò ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ ìàð-
êàçè áîø øèôîêîðèíèíã
´ðèíáîñàðè, âèëîÿò áîø µàì-
øèðàñè) µàìäà òóìàí/øàµàð
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè áîø-
ëè³ëàðè, ê´ï òàðìî³ëè ìàð-
êàçèé ïîëèêëèíèêà ìóäèðè,
£ÂÏ êîîðäèíàòîðè,  òóìàí
áîø µàìøèðàñè, òàøêèëèé-
óñëóáèé á´ëèì âà ñàëîìàò-
ëèê ìàðêàçè, ÄÑÝÍÌ ìóòà-
õàññèñëàðè, £ÂÏ ìóäèðëàðè,
êàòòà µàìøèðàëàð âà ïàòðî-
íàæ µàìøèðàëàðè èøòèðîê
ýòäèëàð.

Âàçèðëèêíèíã 473-ñîíëè
áóéðó²èãà àñîñàí, ìàçêóð ³à-
ðîð èæðîñèíè òàúìèíëàø
þçàñèäàí µóäóäëàðäà èø÷è
ãóðóµëàðè òóçèëäè âà óëàð-
íèíã âàçèôàëàðè áåëãèëàíèá,
ìîíèòîðèíã ´òêàçèø æàäâàëè
òàñäè³ëàíäè. ¥àð áèð ïàòðî-
íàæ µàìøèðàñè ìåµíàòè ñà-
ìàðàäîðëèãèíè ðåéòèíã òè-
çèìèäà áàµîëàø þçàñèäàí çà-
ðóð øàêëëàð áèëàí ò´ëè³ òàú-
ìèíëàíäè.

£àðîðíèíã èæðîñèíè ñè-
ôàòëè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
ðåñïóáëèêàäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí 2994 òà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòèíèíã 16000 íàôàð-
äàí çè¸ä ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ñèíèíã øàõñèé ìàúëóìîòëà-
ðè µàìäà óëàðãà áèðèêòèðèë-
ãàí àµîëè, õîíàäîí, îèëàëàð
ñîíè âà óëàðíèíã ¸øè µàìäà
èæòèìîèé µîëàòè á´éè÷à òàð-
êèáèé òóçèëìàñè þçàñèäàí
ìàúëóìîòëàð áàçàñè øàêëëàí-
òèðèëäè.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí
õóëîñà ³èëàäèãàí á´ëñàê, ñî-
µàãà îèä ÷è³àðèëà¸òãàí µàð
áèð ìåú¸ðèé µóææàò èæðîñè-
íè ò´²ðè òàúìèíëàø âà óëàð-
íè àìàëãà îøèðèø µàìäà íà-
çîðàòíè êó÷àéòèðèø ´çè-
ìèçãà áî²ëè³ ýêàíëèãèíè
óíóòìàñëèãèìèç çàðóð.

Áàðíî ÎÄÈËÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè

äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
¸ðäàìèíè

òàøêèëëàøòèðèø áîø
áîø³àðìàñè áîø

ìóòàõàññèñè.

Òàµëèë âà íàòèæà

Àââàëî àéòèø ìóµèìêè, äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí
³àáóë ³èëèíà¸òãàí Ôàðìîí,
£àðîð âà Äàâëàò äàñòóðëàðè-
íèíã çàìèðèäà áèðèí÷è íàâ-
áàòäà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, òèááèé
õèçìàòëàð ñèôàòèíè ÿíàäà
îøèðèø, à¸ëëàð âà áîëàëàð
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè
ñà³ëàø, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø, òèááèé êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè îøèðèø µàì-
äà ýïèäåìèîëîãèê áàð³àðîð-
ëèêíè ñà³ëàø êàáè âàçèôà-
ëàðíè áàæàðèøãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.
Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè èñëî-
µîòëàð íàòèæàñèäà àµîëèãà
áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
õèçìàòè ê´ðñàòèø ñîµàñèäà
èæîáèé ´çãàðèøëàð á´ëèá,
áèðëàì÷è òèááè¸òíèíã ìèëëèé
ìîäåëè ÿðàòèëäè. Àéíè êóíäà
þðòèìèç ìè³¸ñèäà 3812 òà
àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà ìóàñ-
ñàñàñè á´ëèá, óëàðíèíã òàð-
êèáèäà 195 òà òóìàí (øàµàð)
ìàðêàçèé ê´ïòàðìî³ëè ïîëèê-
ëèíèêàñè, 173 òà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà, 2994 òà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè âà áèð ³àí÷à
àìáóëàòîð ìóàññàñàëàð àµîëè-
ãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèá êåëìî³äà.

Áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè òîìîíè-
äàí àµîëè ´ðòàñèäà ïðîôèëàê-
òèêà òàäáèðëàðèíèíã îëèá áî-
ðèëèøè íàòèæàñèäà àµîëè-
íèíã àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà
ìóàññàñàëàðèãà ³àòíîâëàðè
ñîíè 10,7 ìëí.òàãà ê´ïàéäè.
Øóíãà ìóòàíîñèá ðàâèøäà
£ÂÏëàðèãà ³àòíîâëàð ñîíè 7
ìëí.òàãà îøäè.

Øó áèëàí áèðãà, òóìàí/øà-
µàð ê´ïòàðìî³ëè ïîëèêëèíè-
êàëàðèíèíã òîð ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè òîìîíèäàí àµîëè ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òêàçèëìî³äà. 2015
éèëíèíã 11 îéè ìîáàéíèäà
ðåñïóáëèêà á´éè÷à 24490437
íàôàð àµîëè ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëèá, øóíäàí 10947044 íàôà-
ðèäà òóðëè êàñàëëèêëàð àíè³-
ëàíãàí. Êàñàëëèê àíè³ëàíãàí-
ëàðíèíã 8894253 íàôàðè
(81,2 %)äà ñî²ëîìëàøòèðèø
òàäáèðëàðè îëèá áîðèëäè,
óëàðíèíã 8016643 íàôàðè
(90,1 %) àìáóëàòîð âà 877610
íàôàðè (9,9 %) ñòàöèîíàð øà-
ðîèòäà ñî²ëîìëàøòèðèëäè.

2015 éèë äàâîìèäà 70563
íàôàð (99,6 %, øóíäàí 2935
íàôàð óðóø ³àòíàø÷èñè, íî-
ãèðîíëàð, 67628 íàôàðè ìåµ-
íàò ôðîíòè) ôàõðèéëàð òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, óëàð-
äàí 35367 íàôàðè (50,1 %)
àìáóëàòîð, 6340 íàôàðè (9,0
%) ñòàöèîíàð µàìäà 22512 íà-
ôàðè (31,9 %) óé øàðîèòèäà
ñî²ëîìëàøòèðèëäè. Øóíèíã-
äåê, óëàðíèíã 6344 (9,0 %)
íàôàðèãà ñàíàòîðèéëàðäà äà-
âîëàíèø ó÷óí òàâñèÿëàð áå-
ðèëäè.

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè
ìóíîñàáàòè áèëàí “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí ìàìëàêàòèìèçíèíã
áàð÷à µóäóäëàðèäà èæòèìîèé
àêöèÿëàð òèçèìëè ðàâèøäà
éèë äàâîìèäà 8 ìàðîòàáà ´òêà-
çèëäè. Èæòèìîèé àêöèÿäà ðåñ-

ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà òèá-
áè¸ò îëèé òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèíèíã 380 íàôàðäàí îðòè³
ôàí äîêòîðëàðè, ïðîôåññîð
âà äîöåíòëàðè µàìäà ìàëàêà-
ëè ñîµà ìóòàõàññèñëàðè èøòè-
ðîê ýòèøäè.

Ìàçêóð èæòèìîèé òàäáèð-
ëàðäà òåðàïåâò, íåâðîïàòîëîã,
êàðäèîëîã, õèðóðã, ýíäîêðèíî-
ëîã, îôòàëüìîëîã, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, îðòîïåä-òðàâìàòîëîã
é´íàëèøëàðèäà ôàí äîêòîðëà-
ðè âà ïðîôåññîðëàðèäàí èáî-
ðàò ãóðóµëàð ìàìëàêàòèìèçíèíã
áàð÷à µóäóäëàðèäà á´ëèøèá,
àââàëî,  êàì òàúìèíëàíãàí
îèëàëàð, ¸ðäàìãà ìóµòîæ ¸ë²èç
êåêñà ïåíñèîíåð âà íîãèðîí-
ëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçäèëàð.
Èø÷è ãóðóµëàðíèíã ñàìàðàëè
ôàîëèÿò ê´ðñàòèøè ó÷óí áåë-
ãèëàíãàí øèôî ìàñêàíëàðè çà-
ìîíàâèé äèàãíîñòèêà àñáîá-óñ-
êóíàëàðè, æóìëàäàí, ôëþîðî-
ìîáèëëàð, ÓÒÒ âà ÝÊÃ àïïàðàò-
ëàðè áèëàí ò´ëè³ òàúìèíëàí-
äè. Àêöèÿ äàâîìèäà 212775 íà-
ôàð ôó³àðî òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëèá, óëàðíèíã áàð÷àñèãà
òåãèøëè òàâñèÿëàð áåðèëäè âà
äàâîëàø µàìäà ðåàáèëèòàöèÿ
´òêàçèø ðåæàëàðè áåëãèëàíäè.
Æóìëàäàí,  157235 íàôàðè
àìáóëàòîð øàðîèòèäà, 17069
íàôàðè øàµàð, òóìàí âà âèëî-
ÿò øèôîõîíàëàðèäà, 2369 íà-
ôàðè ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè ³îøè-
äà äàâîëàíèøè ðåæàëàøòèðèë-
äè âà íàçîðàòãà îëèíäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, òèááè-
¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí àµîëè
´ðòàñèäà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí âà
ïðîôèëàêòèê ê´ðèê îð³àëè êà-
ñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³-
ëàø âà äèñïàíñåð íàçîðàòäà-
ãèëàðíè ñî²ëîìëàøòèðèø èø-
ëàðè ò´²ðè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè
áîèñ, àµîëè îðàñèäà áèðëàì÷è
êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è ÿõøè-
ëàíäè. Àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàðíèíã ñèôàò âà ñàìàðàäîð-
ëèãè ê´ï æèµàòäàí äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
ôàîëèÿòèíè ò´²ðè òàøêèëëàø-
òèðèø, òèááè¸ò õîäèìëàðè áè-
ëàí ò´ëè³ òàúìèíëàø µàìäà ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðíèíã ñèôà-
òèãà áî²ëè³äèð.

Ïðîôèëàêòèê é´íàëèøäàãè
òàäáèðëàðíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà âàçèðëèê
òîìîíèäàí òèçèìëè èøëàð
é´ëãà ³´éèëãàí. Øóíèíãäåê,
ìåú¸ðèé µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíãàí æîéëàðäà ñåìèíàð,
ó÷ðàøóâëàð òàøêèë ýòèëãàí
á´ëñàäà, àéðèìëàðèäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí
ôóíêöèîíàë âàçèôàëàðíè èæðî
ýòèø µîëàòè òàëàá äàðàæàñè-
äà ýìàñ. Óøáó ìóàììî âà êàì-
÷èëèêëàðíè µàë ³èëèø, µàð áèð
òèááè¸ò õîäèìèíèíã ìåµíàòãà
ìóíîñàáàòèíè èæîáèé òîìîíãà
´çãàðòèðèø áèëàí áèðãà, óëàð-
íèíã ìåµíàò ñàìàðàäîðëèãèíè
áàµîëàø òèçèìèíè æîðèé ³è-
ëèøäàãè ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.
¤ç âàçèôàñèíè ñèä³èäèëäàí áà-
æàðà¸òãàí µàìäà àµîëèíèíã ñà-
ëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ÿõ-
øèëàøãà ìóíîñèá µèññàñèíè
³´øà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàòèíè ðà²áàòëàíòèðèø òè-
çèìèíè æîðèé ³èëèø äàâð òà-
ëàáèãà àéëàíìî³äà.

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-

Ìàúëóìêè, àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø äàâ-
ëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí áèðè
á´ëèá, àéíè ïàéòäà õàë³èìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíèíã îøèá áîðà¸òãàíëèãè – ìàìëàêàòè-
ìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè ôàîëèÿòëàðíèíã ÿíà-
äà èç÷èëëèê áèëàí äàâîì ýòà¸òãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð.

ÌÓ¥ÈÌÈ — ÈÆÐÎ ÂÀ ÍÀÇÎÐÀÒÍÈ ÊÓ×ÀÉÒÈÐÈØ



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2016 éèë 15 ÿíâàðü  ¹ 2 (1075)

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

ÁÎËÀËÀÐ ÂÀ ¤ÑÌÈÐËÀÐÍÈ Ò¤¢ÐÈ
ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈÍÃ ÒÈÁÁÈÉ À¥ÀÌÈßÒÈ

äà îðãàíèçìäà òåìèð åòèøìàñëèãè àíå-
ìèÿñè êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí. Øóíèíã
ó÷óí ÷îéíè îâ³àòëàíèá á´ëãàíäàí êå-
éèí 15-20 ìèíóò ´òèá èñòåúìîë ³èëèø
ôîéäàëèäèð. Àììî øóíè µàì ¸ääàí ÷è-
³àðìàñëèê êåðàêêè, ñóâ îðãàíèçìíèíã
áèð ñóòêàëèê ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð ýêàí-
ëèãèíè óíóòèá á´ëìàéäè. Ñóâ îðãàíèçì-
íè ò´ïëàíèá ³îëãàí òóðëè çàðàðëè ìîä-
äàëàðäàí òîçàëàéäè. Øóíèíã ó÷óí ñóâ-
íè éèëíèíã áàð÷à ôàñëëàðèäà îðãàíèçì
ýµòè¸æèãà ÿðàøà è÷èá òóðèø òàâñèÿ
³èëèíàäè. Àãàð áóíãà çèä ðàâèøäà îâ-
³àòëàíèø ïàéòè ñóâ èñòåúìîë ³èëèíñà,
îø³îçîí êèñëîòàñèíè ïàñàéòèðèá, áó
µàçì æàðà¸íèíè ñóñàéòèðàäè âà ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâè áóçèëèøèãà îëèá êå-
ëàäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð îâ³àòëàíèøèíè ò´²ðè é´ëãà
³´éèø µîçèðãè êóííèíã äîëçàðá âàçè-
ôàëàðèäàí áèðè á´ëèá, óëàðíèíã
´ñèøè, ðèâîæëàíèøè, òóðëè êàñàëëèê-
ëàðãà ÷àëèíèøèäàí µèìîÿ ³èëóâ÷è âî-
ñèòà ñèôàòèäà õèçìàò ³èëàäè. Àãàð
þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, áîëà-
ëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàí-
òèðèø ó÷óí ò´²ðè îâ³àòëàíèøãà àëîµè-
äà ýúòèáîð áåðñàê, ìóñòà³èë ¤çáåêèñ-
òîíèìèç ó÷óí æèñìîíàí áà³óââàò, à³ëàí
áàðêàìîë, þðòèìèç êîðèãà ÿðàéäèãàí
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèøäåê ýçãó èøãà
µèññà ³´øãàí á´ëàìèç.

Àáäóëëà ÆÎÂËÈÅÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò

èíñòèòóòè êëèíèêàñè
ôóíêöèîíàë äèàãíîñòèêà âà

ëàáîðàòîðèÿ á´ëèìè ìóäèðè,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.

Õàéðóëëà ÑÀÚÄÓËËÀÅÂ,
øèôîêîð.

Þðòáîøèìèç òàøàááóñè áèëàí 2016 éèëíèíã “Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè” äåá ýúëîí ³èëèíèøè áó êåëàæàê àâëîäëàðèìèçíèíã ñàëîìàòëèãè-
ãà á´ëãàí êàòòà ²àìõ´ðëèêäèð. Çåðî, ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà
åòêàçèøíèíã äàâëàò ìè³¸ñèäà ³´éèëà¸òãàí óñòóâîð âàçèôàëàðèíè áà-
æàðèøãà áàð÷àìèç ìàñúóëìèç.

íèòîì àëëåðãèÿ ê ïûëüöå çëàêî-
âûõ âûÿâëÿåòñÿ ó 86,7 %, äåðå-
âüåâ – ó 81,2 % è ñëîæíîöâåò-
íûõ – ó 56,6 %.

Ðàçâèòèå êðóãëîãîäè÷íîãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ñâÿçàíî ñ
ñåíñèáèëèçàöèåé ê àýðîàëëåð-
ãåíàì æèëèù, îñîáåííî ê àëëåð-
ãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè.
Ïî íàøèì äàííûì, ñåíñèáèëè-
çàöèÿ ê àëëåðãåíàì êëåùåé äî-
ìàøíåé ïûëè. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àë-
ëåðãåíàì êëåùåé ðîäà
Dermatophagoides pteronissinus,
Dermatophagoides farinae âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó 55,0 % áîëüíûõ.

Ïàòîãåíåç. Ñîâðåìåííàÿ êîí-
öåïöèÿ ïàòîãåíåçà àëëåðãè÷åñ-
êîãî ðèíèòà áàçèðóåòñÿ íà ïðè-
çíàíèè âåäóùåé ðîëè IgE – îïîñ-
ðåäîâàííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèåé â åãî ðàçâèòèè, ïîñëåäóþ-
ùåì ôîðìèðîâàíèè àëëåðãè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ è ãèïåððåàê-
òèâíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà.

Àêòèâèðîâàííûå ýîçèíîôèëû

â ñâîþ î÷åðåäü ïðîäóöèðóþò öè-
òîêèíû (IL-3, IL-5, IL-6, IL-8, GM-
GSF), ñîäåéñòâóÿ òåì ñàìûì ïåð-
ñèñòåíöèè âîçíèêøåãî âîñïàëå-
íèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà
ïðè ýêñïîçèöèè ê àëëåðãåíàì.
Ïðîäóöèðóåìûé è âûñâîáîæäà-
åìûé ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé IL-8 ñïîñîá-
ñòâóåò åãî àêêóìóëèðîâàíèþ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå. Ïðè ïî-
âòîðíîì êîíòàêòå ñ ïðè÷èííî-
çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè â ðå-
çóëüòàòå àêòèâàöèè ýòèõ êëåòîê
ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åíèå. Ïðîâîäèìàÿ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ïðè àëëåðãè-
÷åñêîì ðèíèòå òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé è íàïðàâëåíà
íà óñòðàíåíèå ðàçâèâøåãîñÿ àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå íîñà è ïðåäóï-
ðåæäåíèå åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïðîâîäèìàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ
íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå îñòðûõ
ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêîãî ðè-
íèòà è ïðåäóïðåæäåíèå åãî îáî-

ñòðåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé
ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àþ-
ùèé ñèñòåìíûå è òîïè÷åñêèå
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû,
òîïè÷åñêèå ïðåïàðàòû âàçî-
êîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ –
a-àäðåíîìèìåòèêè (äåêîíãå-
ñòàíòû), íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
íà îñíîâå êðîìîãëèêàòà íà-
òðèÿ è íåäîêðîìèëà íàòðèÿ
äëÿ ýíäîíàçàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ, òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû. Àíòèëåéêîòðèå-
íîâûå ïðåïàðàòû (ìîíòåëó-
êàñò íàòðèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ àí-
òèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè ïðè
ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ ðè-
íèòîâ.

Â. ÀËÈÅÂÀ,
Ô. ÈÐÑÀËÈÅÂÀ,

Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-

ñïåöèàëèçèðîâàííûé
àëëåðãè÷åñêèé öåíòð.

ðàäèãàí îâ³àò áîëà ó÷óí àäåêâàò µèñîá-
ëàíàäè. Áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã îçè³
ìîääàëàð µàìäà ýíåðãèÿãà á´ëãàí ýµòè¸-
æèíè òàíà âàçíè âà ¸øèãà ³àðàá, êóíèãà
3-4 ìàðîòàáà þ³îðè ìè³äîðäà î³ñèë, âè-
òàìèí âà ìèíåðàëëàðãà áîé îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè áèëàí ³îïëàø ìóìêèí. Îâ-
³àòëàíèø îðàëè²è ýñà 3-4 ñîàòäàí êàì
á´ëìàñëèãè çàðóð. Ýðòàëàáêè íîíóøòàäà-
ãè îçè³ ìè³äîðè êàëîðèÿñèãà ³àðàá 20
ôîèçíè, èêêèí÷è íîíóøòà 10 ôîèçíè,
òóøëèê 40 ôîèçíè, êóííèíã èêêèí÷è ÿð-
ìèäà 10 ôîèçíè âà êå÷êè îâ³àò 20 ôîèç-
íè òàøêèë ýòèøè êåðàê. Øóíè àëîµèäà
³àéä ³èëèø êåðàêêè, îâ³àòíè ìàéäà ÷àé-
íàá èñòåúìîë ³èëèø µàçì îðãàíëàðè òè-
çèìèäà ôåðìåíòëàðíèíã ÿõøè àæðàëèá
÷è³èøèãà âà îçè³ ìîääàëàðè ò´ëè³ ïàð-
÷àëàíèøèãà èìêîí ÿðàòàäè.

Áîëàëàð îâ³àòëàíà¸òãàíèäà ãàïëà-
øèø, êîìïüþòåðäà èøëàø âà òåëåâèçîð
ê´ðèøè ìóìêèí ýìàñ. Àãàðäà ó øîøèëèá
îâ³àòëàíñà, ´ç ýµòè¸æèãà íèñáàòàí ê´ïðî³
îâ³àò åá þáîðèøè ìóìêèí. Ìàðêàçèé
àñàá ñèñòåìàñèãà ò´³ëèê µèññè æóäà ñå-
êèí åòèá áîðàäè. Ò´³ëèê µèññè ýñà ³îí-
äàãè ãëþêîçà âà àìèíîêèñëîòàëàð ìè³-
äîðè åòàðëè äàðàæàäà µîñèë á´ëñàãèíà
ïàéäî á´ëàäè. Áîëàëàð âà ´ñìèðëàð òåçäà
òàé¸ð õîä-äîã, ãàìáóðãåð, ëàâàø âà ÿðèì
÷àëà ïèøãàí îâ³àòëàðíè õóø ê´ðèøàäè.
Áóëàðíèíã áàð÷àñè ´ñà¸òãàí îðãàíèçìãà
çàðàðëè òàúñèð ê´ðñàòàäè. Àôñóñêè, òóð-
ëè ðàíãäàãè ãàçëè øèðèí è÷èìëèêëàð âà
øàðáàòëàð ôàðçàíäëàðèìèç îðàñèäà îì-
ìàáîï á´ëèá óëãóðäè. Óëàðíèíã òàðêè-
áèäà ³´øèì÷à òàúì áåðóâ÷è àðîìàòèçà-
òîðëàð, ðàíã áåðóâ÷è êèì¸âèé ìîääàëàð,
êîíñåðâàíòëàð ¸ø îðãàíèçìãà µóæàéðà
äàðàæàñèäà çàðàðëè òàúñèð ê´ðñàòàäè.
Óëàðíèíã òàðêèáèäàãè ñóíúèé ³´øèì÷à-
ëàð, êîìïîíåíòëàð áîëàëàðäà èììóí òè-
çèìèíè ñóñàéòèðèá þáîðàäè âà îø³îçîí-
è÷àê òèçèìèãà àéíè³ñà, æèãàð ôàîëèÿ-
òèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Óëàðíèíã
´ðíèãà óé øàðîèòèäà òàáèèé òàé¸ðëàí-
ãàí, ìåú¸ðèé µàðîðàòäàãè øàðáàò âà êîì-
ïîòëàð èñòåúìîë ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³äèð.

Äàðâî³å, ê´ï÷èëèê áîëàëàð îâ³àò èñ-
òåúìîë ³èëèø ïàéòèäà ÷îé âà ³àµâà è÷èø-
ãà îäàòëàíèá ³îëèøãàí. Áó ìóòëà³î íîò-
´²ðè. ×óíêè, ÷îé âà ³àµâà òàðêèáèäà òà-
íèí ìîääàñè ê´ï á´ëãàíëèãè ñàáàáëè, áî-
ëàëàð è÷àê òèçèìèäà òåìèð ìîääàñèíèíã
ñ´ðèëèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëèøè íàòèæàñè-

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ

ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÍÈÒÛ Ó ÄÅÒÅÉ
Ôîðìèðîâàíèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà (ÀÐ) ó äåòåé

îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâîì ãåíåòè÷åñêèõ è âíåøíèõ ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ. Òàêæå ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÐ ó äå-
òåé ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Êîìáè-
íèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ è àýðî-
àëëåðãåíîâ èíäóöèðóåò ñåíñèáèëèçàöèþ çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå, ÷åì ýòè ôàêòîðû ïî îòäåëüíîñòè.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò – IgE
– îïîñðåäóåìîå àëëåðãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà, ðàçâèâàþùååñÿ
ïîñëå àëëåðãåííîé ýêñïîçè-
öèè, êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçó-
åìîå ïîÿâëåíèåì çóäà â íîñó,
÷èõàíèÿ, ñëèçèñòîãî îòäåëÿå-
ìîãî èç íîñà, çàòðóäíåíèåì
íîñîâîãî äûõàíèÿ, èíîãäà ñíè-
æåíèåì îáîíÿíèÿ. Äâà ôàêòî-
ðà îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà: íàñëåäó-
åìîå àòîïè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ðàçâèòèå ñåíñèáèëèçàöèè îðãà-
íèçìà ê àëëåðãåíàì îêðóæàþ-
ùåé áîëüíîãî ñðåäû.

 Ýòèîëîãèÿ. Ðàçâèòèå ñå-
çîííîãî àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà îáóñëîâëèâàåòñÿ ñåíñèáèëè-

çàöèåé ê àëëåðãåíàì ïûëüöû ðà-
ñòåíèé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà åãî
ðàçâåðòûâàåòñÿ â ïåðèîä öâåòå-
íèÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ ðàñòå-
íèé. Ñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 80 %
áîëüíûõ ïîëëèíîçîì äåòåé. Íà-
÷àëî ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âñåãî ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò
5 äî 6 ëåò. Ñðåäè ïîëëèíîçîâ,
îáóñëîâëåííûõ ñåíñèáèëèçàöè-
åé ê îäíîé ãðóïïå ïûëüöåâûõ
àëëåðãåíîâ, ïðåîáëàäàþò êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû áîëåçíè, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçâèòèåì ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïûëüöå äå-
ðåâüåâ (10,1%), ðåæå – ê ïûëü-
öå çëàêîâûõ (6,4 %) è ñëîæíîö-
âåòíûõ (0,9%). Â öåëîì ó äåòåé
ñ ñåçîííûì àëëåðãè÷åñêèì ðè-

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Êåëàæàãèìèç ýãàëàðè á´ëìèø ôàð-
çàíäëàðèìèçíè ñî²ëîì ðèâîæëàíòèðèø
ê´ïëàá îìèëëàðãà áî²ëè³äèð. Æóìëà-
äàí, êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàðíè âîÿãà åòêàçèøäà îâ³àòëàíèø ðà-
öèîíèíè ò´²ðè áåëãèëàøíèíã àµàìèÿòè
æóäà êàòòàäèð. Àëáàòòà áîëàëàðíè ñî²-
ëîì îâ³àòëàíòèðèøäàãè ýíã ìóµèì îìèë
íèìà, äåãàí ñàâîë òó²èëàäè. Øóíäàé
ýêàí, áèðèí÷è íàâáàòäà àµîëè ´ðòàñè-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òàð²èáîòèíè
é´ëãà ³´éèøèìèç êåðàê. Áó ýñà ê´ïëàá
æàðà¸íëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè: âà³òèäà
èøëàø âà äàì îëèø, çàðàðëè îäàòëàð-
äàí âîç êå÷èø, òèááèé ìàäàíèÿò ìàëà-
êàñèíè ýãàëëàø. Ñèð ýìàñêè, µîçèðãè
êóíäà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè òóðè-
íèíã íèµîÿòäà ê´ïàéèá áîðà¸òãàíëèãè,
óíãà ³´øèëà¸òãàí µàð õèë êèì¸âèé
³´øèëìàëàð ñàëîìàòëèãèìèçãà æèääèé
õàâô åòêàçèøè µà³èäà áèç øèôîêîðëàð
àµîëèíè îãîµ ýòèøèìèç ôîéäàäàí õîëè
á´ëìàéäè. Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè-
íèíã õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, îðãà-
íèçì ó÷óí çàðàð åòêàçàäèãàí ìàµñóëîò-
ëàðäàí âîç êå÷èø òàëàá ³èëèíàäè. Àé-
íè³ñà, áîëàëàðãà ñóíúèé îçè³-îâ³àòëàð-
íè áåðèøäàí ýµòè¸ò á´ëèø êåðàê.
Ñóíúèé ìàµñóëîòëàð áîëà âà ´ñìèð
îðãàíèçìèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá,
òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè-
ãà çàìèí ÿðàòàäè. Îâ³àòëàíèøíèíã ´çè
ýñà áó îçó³àëàðíèíã îðãàíèçìãà òóøè-
øè, µàçì á´ëèøè, ñ´ðèëèøè âà ´çëàø-
òèðèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí ò´³èìà
µàìäà µóæàéðàëàðíèíã òàðêèá òîïèøè-
äà àñ³îòàäèãàí ýíåðãèÿíè ³îïëîâ÷è âà
óíèíã ôóíêöèÿñèíè áîø³àðóâ÷è ìóðàê-
êàá æàðà¸íäèð.

Òèá èëìèíèíã ñóëòîíè Àáó Àëè èáí
Ñèíî “Òèá ³îíóíëàðè” àñàðèäà òóðëè
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè ò´²ðè èñ-
òåúìîë ³èëèø, óëàðíèíã îðãàíèçìäà
µàçì á´ëèøè âà ´çëàøòèðèëèøè, îçó-
³àíè ìèçîæãà, ¸øãà âà ìàâñóìãà ³àðàá
òàíîâóë ³èëèø þçàñèäàí áàòàôñèë òàâ-
ñèÿëàð áåðãàí. Áèçíèíã äàâðèìèçãà êå-
ëèá ýñà î³èëîíà îâ³àòëàíèø, áîëàëàð
îâ³àòëàíèøèíè ò´²ðè òàøêèë ³èëèø,
òàø³è ìóµèòíèíã çàðàðëè òàúñèðëàðè-
ãà îðãàíèçìíèíã ³àðøèëèãèíè îøè-

ðèø, êèøèëàðäà þ³îðè äàðàæàäàãè
à³ëèé, æèñìîíèé ìåµíàò ³îáèëèÿòè ôà-
îëëèãè âà óçî³ óìð ê´ðèøèíè îøèðèø
äîëçàðá âàçèôàãà àéëàíäè.

Äàðµà³è³àò, ò´²ðè âà òàðòèáëè îâ³àò-
ëàíèø þðàê ³îí-òîìèð, îø³îçîí-è÷àê,
áóéðàê, ³àíäëè äèàáåò, ´ñìà âà áîø³à
áèð ³àòîð òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áó
õà³äà ïðîôåññîð Ø. Èðãàøåâíèíã “Âà-
ëåîëîãèÿ” íîìëè ìîíîãðàôèÿñèäà µàì
æóäà ´ðèíëè òàâñèÿëàð áåðèëãàíèíè òàú-
êèäëàá ´òìî³÷èìèç. Ìóàëëèô áàëàíñëàø-
ãàí (òåíãëàøòèðèëãàí) îâ³àòëàíèø ³îèäà-
ëàðè õà³èäà ´ç ìàñëàµàòëàðèíè áåðèá,

áàëàíñëàøãàí îçè³-îâ³àò õèëëàðèíè èñ-
òåúìîë ³èëèø íàôà³àò áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð, áàëêè êàòòà ¸øäàãè êèøèëàðíèíã
ñàðôëàéäèãàí ýíåðãèÿñèíè ³îïëàøäà ìó-
µèì ´ðèí òóòàäè. Áîø³à÷à àéòãàíäà, “áà-
ëàíñëàøãàí îçè³-îâ³àò” áèðèêìàñèãà èñ-
òåúìîë ³èëèø âà ýíåðãèÿ ñàðôëàø ´ðòà-
ñèäàãè òåíãëèê äåá òàúðèô áåðñàê µàì
á´ëàäè.

Àãàð áîëàëàð âà ´ñìèðëàð îçè³-îâ³àò
õèëëàðèíè ìåú¸ðèäàí çè¸ä èñòåúìîë
³èëñà, ýíåðãèÿíè êàì ñàðôëàñà, ãèïîäè-
íàìèÿ (êàìµàðàêàòëèê) î³èáàòèäà òàíà âàç-
íè îðòèá, êåéèí÷àëèê óëàðäà ñåìèçëèê
ìóàììîñè ïàéäî á´ëèøè µå÷ ãàï ýìàñ.
Àéíè³ñà, àäåêâàò îâ³àòëàíèøãà ýúòèáîð
áåðèø çàðóð, ÷óíêè îçè³-îâ³àòëàðíèíã
òóðëè-òóìàíëèãè ñàáàáëè, îðãàíèçì óëàð-
íè òóðëè÷à ³àáóë ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ñî²ëèêêà ôîéäàëè, îñîí µàçì á´ëàäèãàí,
óìóìèé àµâîëíè ÿõøèëàá, êàéôèÿòíè ê´òà-
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Ðåñïóáëèêà âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø ìàðêàçèíèíã âðà÷ âà ôàðìàöåâòëàðãà ìàëàêà
òîèôàñèíè áåðèø ó÷óí 2016 éèë êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè âà î²çàêè

èìòèµîíëàðíè ´òêàçèø á´éè÷à èõòèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ
êîìèññèÿëàðèíèíã éè²èëèøè ìóääàòëàðè

Èçîµ: µóäóäëàð á´éè÷à êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè ´òêàçèø êóíëàðè:
  ñåøàíáà – Òîøêåíò øàµðè, Òîøêåíò âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðè;
  ÷îðøàíáà – Ñàìàð³àíä, Æèççàõ, Ôàð²îíà âà Íàìàíãàí âèëîÿòëàðè;
  ïàéøàíáà – Àíäèæîí, £àø³àäàð¸ âà Íàâîèé âèëîÿòëàðè;
  æóìà – £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Õîðàçì, Ñóðõîíäàð¸ âà
  Áóõîðî âèëîÿòëàðè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
êàäðëàð áèëàí èøëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è                                                                         Ò. ¥ÀÊÈÌÎÂ.

Ðåñïóáëèêà âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà
ëèöåíçèÿ áåðèø âà àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèø ìàðêàçè äèðåêòîðè                                          À. ßÐÊÓËÎÂ.
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Îñòåîïîðîç – çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì íàñòóïàåò ðàçðå-
æåíèå êîñòíîé òêàíè. Òî åñòü
êîñòè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü õðóïêè-
ìè è òåðÿþò ñïîñîáíîñòü âû-
äåðæèâàòü íàãðóçêè. Ïîýòîìó
îíè ìîãóò ëåãêî ñëîìàòüñÿ. Çà-
áîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî è êëèíè÷åñêè íåðåäêî
âûÿâëÿåòñÿ óæå ïîñëå ïåðåëî-
ìà, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíè-
åì íàçâàòü îñòåîïîðîç “áåç-
ìîëâíîé ýïèäåìèåé”. Îäíà èç
3 æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì

ïåðèîäå è áîëåå ïîëîâèíû
ëèö ñòàðøå 65 ëåò ñòðàäàþò îñ-
òåîïîðîçîì è íàáëþäàåòñÿ êàê
ìèíèìóì îäèí îñòåîïîðîòè-
÷åñêèé ïåðåëîì êîñòåé.

Ïåðåëîìû êîñòåé ïðè îñòå-
îïîðîçå âîçíèêàþò, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ íà ðîâíîì ìåñòå, íàïðè-
ìåð ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ñîá-
ñòâåííîãî ðîñòà. Ïåðåëîìû,
âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå îñòå-
îïîðîçà, ïðàêòè÷åñêè óäâîè-
ëèñü çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõî-
äÿò ïåðåëîìû ïåðèôåðè÷åñêèõ
êîñòåé (áåäðåííîé êîñòè, ïëå-
÷åâîé êîñòè, ëó÷åâîé êîñòè) è
ïîçâîíêîâ. Ñàìîå ñåðüåçíîå
îñëîæíåíèå îñòåîïîðîçà – ïå-
ðåëîì øåéêè áåäðåííîé êîñ-
òè. Òàêèå ïåðåëîìû íàñòîëüêî
î÷åâèäíû, ÷òî èõ ðàñïîçíàâà-
íèå íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé
íè ó âðà÷à, íè ó áîëüíîãî. Áîëü
ïðè ïåðåëîìå, èçìåíåíèå ôîð-
ìû êîíå÷íîñòè è íàðóøåíèå åå
äâèæåíèé çàñòàâëÿåò ïàöèåí-
òà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ñíèìàåò êàêèå – ëèáî ñîìíåíèÿ.
Äðóãîå äåëî – ïåðåëîì ïî-

çâîíêîâ ïðè îñòåîïîðîçå. Èõ
äèàãíîñòèêà íå âñåãäà ëåãêà è
÷àñòî òàêèå ïåðåëîìû âûÿâëÿþò-
ñÿ ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà â
òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü âàæíà, ïî-
ñêîëüêó êàæäûé ñëó÷èâøèéñÿ
ïåðåëîì ïîçâîíêà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ïåðåëîìîâ ñîñåäíèõ ïî-
çâîíêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì
ðàíüøå óñòàíîâëåí äèàãíîç, òåì

ýôôåêòèâíåå ëå÷åíèå è ñíèæà-
åòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
ïåðåëîìîâ. Îñòåîïîðîç, êàê
ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè áîëüíûõ îò ïåðåëîìîâ êî-
ñòåé, çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî
ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé. Âñëåäñòâèå âñåõ ýòèõ
îñîáåííîñòåé ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðå-
ëîìàìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çàò-
ðàòíûì è â òî æå âðåìÿ íàèìå-
íåå ðåçóëüòàòèâíûì.

Ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà
ïðèäàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñîáîå çíà÷åíèå. Ðàíî íà÷àòàÿ
àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà, îõâàòû-
âàþùàÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íà-
ñåëåíèÿ, ìîæåò ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ïðîãðåññèðîâàíèå è èñõîäû çà-
áîëåâàíèé. ×àùå âñåãî ïîä ïðî-
ôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà ïîíè-
ìàþò ïðîôèëàêòèêó ïåðåëîìîâ,
êîòîðûå âåäóò ê ïðåæäåâðåìåí-
íîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè,
îãðàíè÷åíèþ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ
è óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè â
öåëîì. Îäíà òðåòü ëþäåé â âîç-

ðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ïî êðàé-
íåé ìåðå îäèí ðàç â ãîäó ïàäà-
þò. Áîëüøîìó ðèñêó ïîäâåðæå-
íû õóäûå æåíùèíû ñ òîíêîé êî-
ñòüþ. Ïîæèëûå ëþäè îáû÷íî
ïðîâîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè äîìà. Êîâðû, ñêîëüçêèå âàí-
íû, ýëåêòðîïðîâîäà, ïîðîãè
ìåæäó êîìíàòàìè – âñå ýòè ïðåä-
ìåòû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïàäå-
íèÿ, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê èìå-
åò ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê ïàäåíèþ,
– ïðèåì óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðèñê ïàäåíèÿ
âîçðàñòàåò â òðè ðàçà. Ýòè ëåêàð-
ñòâà, ñïîñîáíûå âûçâàòü ãîëîâîê-
ðóæåíèå è ñíèçèòü ÷óâñòâî ðàâ-
íîâåñèÿ, ñëèøêîì ÷àñòî ïðîïè-
ñûâàþò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò
ðàññòðîéñòâà ñíà, æàëóþùèìñÿ
íà äåïðåññèþ èëè ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæåò âûçâàòü ãîëîâîêðóæåíèå,
êîãäà ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ èç
ëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ.

Àëêîãîëü îêàçûâàåò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îáìåí
âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Îòìå÷åíî,
÷òî àëêîãîëèçì â àíàìíåçå ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ïåðå-
ëîìîâ áåäðà ó æåíùèí. Ó ìóæ-
÷èí, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
èìååò ìåñòî áîëåå íèçêàÿ ìàñ-
ñà êîñòè. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü
óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåëîìîâ èç-
çà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïà-
äåíèÿì. Ïðè îöåíêå ìîðôîëî-
ãèè êîñòíîé òêàíè âûÿâëåíî, ÷òî
ïðè àëêîãîëüíîì îñòåîïîðîçå
õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè.

Êóðåíèå îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ðåçîðáöèþ êîñòè. Ó êóðÿùèõ
æåíùèí íàðóøàåòñÿ àáñîðáöèÿ
êàëüöèÿ è íàñòóïàåò ðàííÿÿ ìå-
íîïàóçà, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò-
ñÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè. Êóðå-
íèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåëîìîâ
øåéêè áåäðà â 3 ðàçà.

Ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àè ïåðåëî-
ìîâ áåäðà ìîæíî, ïîñòàðàâøèñü
ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòè
ïàäåíèÿ. Ïîìåùåíèÿ äîëæíû
áûòü õîðîøî îñâåùåíû, à âûê-
ëþ÷àòåëè ðàñïîëîæåíû ïðè âõî-
äå. Íåîáõîäèìî äåðæàòü ðÿäîì
ñ êðîâàòüþ ëàìïó.

Â âàííîé êîìíàòå ñòîèò ïðå-
äóñìîòðåòü ïîðó÷íè ó òóàëåòà,
âàííû èëè äóøà. Êîâðèêè íà ðå-
çèíîâîé ïîäêëàäêå ïîìîãàþò
èçáåæàòü ñêîëüæåíèÿ ïî ìîêðî-
ìó ïîëó. Ñèäåíèå â äóøå è íå-
ñêîëüçÿùèå ïîëîñêè, êîòîðûå
ïðèêëåèâàþò êî äíó âàííû, òàê-

æå ïîìîãàþò èçáåæàòü ïàäåíèÿ.
Êîâðèêè íà ïîëó äîïóñòèìû

ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè îíè
ïðî÷íî ïðèêðåïëåíû. Ïîðîãè
ìåæäó êîìíàòàìè, åñëè óæå áåç
íèõ íåëüçÿ îáîéòèñü, äîëæíû
áûòü ïîêðûòû êîâðîì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ïëàâíûé ïåðåõîä.
Âñå ïðîâîäà äîëæíû áûòü çàê-
ðåïëåíû íà ïëèíòóñàõ èëè ñòå-
íàõ. Ìåáåëü íóæíî ðàññòàâëÿòü
òàê, ÷òîáû îíà íå ïðåïÿòñòâîâà-
ëà ïåðåäâèæåíèþ.

Òàê êàê õðóïêèå êîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíîé ôàêòîð
ðèñêà ïðè ïåðåëîìàõ, ïðîôèëàê-
òèêà äîëæíà ñîñòîÿòü â îáåñïå-
÷åíèè êîñòåé äîëæíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

åâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü îñòå-
îïîðîç, à åñëè óæå åñòü, çà-
ìåäëèòü åãî ïðîãðåññèðîâà-
íèå è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
ïåðåëîìîâ.

Íåîáõîäèìûì çâåíîì â ëå-
÷åíèè îñòåîïîðîçà äîëæíà
áûòü ïðàâèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
ïàöèåíòîâ íà äèåòó áîãàòóþ
ôîñôîðîì, êàëüöèåì è ìàãíè-
åì, à òàêæå íà ïîâûøåííóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïîñ-
ëåäíÿÿ èìååò ÷ðåçâû÷àéíî
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîòå-
êàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè
â êîñòíîé òêàíè.

Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ôèçèîòåðà-

ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ: ÁÎËÅÇÍÜ ÊÎÑÒÅÉ, ÁÎËÅÇÍÜ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àêòóàëüíàÿ òåìà

Åùå 20 ëåò íàçàä ìàëî êòî ñëûøàë îá îñòåîïîðîçå. Ñå-
ãîäíÿ îá ýòîì çàáîëåâàíèè çíàþò ìíîãèå, íî, êàê ÷àñòî
ýòî áûâàåò, íå âåðÿò â òî, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ êåì-
òî èç íàñ èëè ñ íàøèìè áëèçêèìè. Ìåæäó òåì ýòî îïàñ-
íîå çàáîëåâàíèå ïðèíÿëî íåâèäàííûé ðàçìàõ â ìèðå.

Äèåòà, ïðè êîòîðîé ïèùà ñîäåð-
æèò, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä, âàæíà íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâå-
êà, íî îñîáåííî ïîëåçíà â ïåð-
âûå òðè äåñÿòèëåòèÿ.

Â ëþáîì âîçðàñòå ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò çàäåðæè-
âàòü ïðîöåññ îñëàáëåíèÿ êîñòåé
è äàæå ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ
êîñòíîé ìàññû ïîëåçíî ìíîãî
õîäèòü, êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå,
çàíèìàòüñÿ âîäíîé àýðîáèêîé,
òàíöåâàòü.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñ-
òåîïîðîç íà òîé ñòàäèè, êîãäà
ïåðåëîì åùå íå ïðîèçîøåë.
Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ñïîñî-
áîì âûÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ äåíñèòîìåòðèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç íà
òîé ñòàäèè, êîãäà êîñòíàÿ ïëîò-
íîñòü óæå ñíèçèëàñü, íî ïåðå-
ëîìà åùå íå ïðîèçîøëî. Êðîìå
òîãî, äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïðåäñòàäèþ îñòåîïîðî-
çà – îñòåîïåíèþ. Ýòî îñîáåííî
âàæíî â òîé ñòàäèè, êîãäà ñâî-

ïèè äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé, óëó÷øå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòèìóëÿ-
öèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, êàê
â îðãàíèçìå, òàê è â ëîêàëü-
íîé îáëàñòè ñêåëåòà. Ïðè äå-
ôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è
ïåðåëîìàõ îðòîïåäè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì çâåíîì â ëå÷åíèè îñòåî-
ïîðîçà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïîðî-
çà íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âè-
òàìèíà Ä.

Òàêèì îáðàçîì, îñòåîïîðîç
– îäíî èç çàáîëåâàíèé, âîç-
äåéñòâîâàòü íà êîòîðîå ìîæ-
íî â ïîëíîé ìåðå. Íóæíî òîëü-
êî ñîáëþäàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Àõìàò ÄÓÐÑÓÍÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà

òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñè µóçóðèäà µàðáèé òèá-
áè¸ò ôàêóëüòåòèíèíã òàøêèë
ýòèëèøè ìàìëàêàòèìèçíèíã
áàð÷à µàðáèé ³èñìëàðèíè
þ³îðè ìàëàêàëè âà ïóõòà òàé-
¸ðãàðëèêêà ýãà µàðáèé øèôî-
êîðëàð áèëàí òàúìèíëàø èì-
êîíèíè áåðà¸òèð. Ôàêóëüòåò
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2012
éèë 10 èþëäàãè “Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñè µóçóðèäà
µàðáèé-òèááè¸ò ôàêóëüòåòèíè

òàøêèë ýòèø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðî-
ðè àñîñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ìóäîôàà âàçèðëèãè òèá-
áè¸ò ìóòàõàññèñëàðè ìàëàêàñè-
íè îøèðèø âà óëàðíè ³àéòà
òàé¸ðëàø ìàðêàçè µàìäà Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
µàðáèé êàôåäðàñè íåãèçèäà
òàøêèë ýòèëãàí.

– Ôàêóëüòåò £óðîëëè Êó÷ëà-
ðèìèç ó÷óí òèááèé õèçìàò îôè-
öåðëàðèíè òàé¸ðëàéäèãàí ìàì-
ëàêàòèìèçäàãè ÿãîíà ´³óâ ìóàñ-
ñàñàñèäèð, – äåéäè óìóìµàð-

áèé òàé¸ðãàðëèê êàôåäðàñè
áîøëè²è, ïîäïîëêîâíèê
Àçèìæîí Ìàæèäîâ. – Ôàêóëü-
òåòèìèçäà òèááèé õèçìàò îôè-
öåðëàðèíè òàé¸ðëàø ó÷óí áàð-
÷à øàðîèò ìàâæóä. ¤³óâ ìóàññà-
ñàñèäà íàôà³àò òèááè¸ò é´íàëè-
øè, áàëêè µàðáèé òàé¸ðãàðëèê
á´éè÷à µàì êóðñàíòëàð ê´íèê-
ìàñèíè îøèðèá áîðàìèç.

Ôàêóëüòåò êóðñàíòëàðèíèíã
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòè âà
óëàðíè ´³èòèø äàðàæàñèíèíã
þ³îðèëèãèíè êàôåäðàëàð, ´³óâ
âà ìàúðóçà õîíàëàðèíèíã àäàáè-
¸òëàð âà ´³óâ ìàòåðèàëëàðè áè-
ëàí ò´ëè³ òàúìèíëàíãàíè áèëàí
µàì áàµîëàø ìóìêèí. Êóðñàíò-
ëàð ìàø²óëîò äàâîìèäà ³´øèí-
ëàðíè òèááèé òàúìèíëàø, µàð-

áèé-äàëà æàððîµëèãè âà òåðàïè-
ÿñèíè òàøêèë ýòèø, ãèãèåíà âà
ýïèäåìèîëîãèÿ, òîêñèêîëîãèÿ
âà ðàäèîëîãèÿ, äàâîëàø óñóëëà-
ðè á´éè÷à áèëèì îëìî³äà. Áóí-
äàí òàø³àðè, êóðñàíòëàð µàðáèé
ôàíëàðíè ïóõòà ´ðãàíèá, æèñìî-
íèé òàé¸ðãàðëèãèíè µàì îøèð-
ìî³äà.

Òàúëèì æàðà¸íè çàìîíàâèé
ïåäàãîãèê óñëóáëàðãà àñîñëàí-
ãàí á´ëèá, àõáîðîò-êîììóíèêà-
öèÿ òåõíîëîãèÿëàðè êåíã ³´ëëà-
íèëìî³äà. Á´ëàæàê µàðáèé øè-
ôîêîðëàðíèíã êàñá ìàµîðàòèíè
îøèðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí òóð-
ëè ê´ðãàçìàëè ³´ëëàíìàëàð, ìà-
êåò âà òðåíàæ¸ðëàð µàì ýúòè-
áîðãà ëîéè³.

– ¥àðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã

ñàëîìàòëèãè âà µà¸òè ê´ï æè-
µàòäàí áèçíèíã ôàîëèÿòèìèç-
ãà áî²ëè³ ýêàíèíè ÿõøè àíã-
ëàéìèç, – äåéäè êóðñàíò Àá-
äóæàìèë Æèÿíîâ. – Á´ë²óñè
µàðáèé øèôîêîð ñèôàòèäà ´ç
èøèìèçãà êàòòà ìàñúóëèÿò áè-
ëàí ¸íäàøèøèìèç çàðóð.

Ôàêóëüòåòäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëà-
ðèíèíã 24 éèëëèãèíè íèøîí-
ëàøãà êàòòà òàé¸ðãàðëèê ê´-
ðèëäè. Êóðñàíòëàð ó÷óí äàâðà
ñóµáàòëàðè òàøêèë ýòèëèá,
óëàðäà äàâëàòèìèç òèí÷ëèãè
âà áàð³àðîðëèãèíè òàúìèí-
ëàøäà ìèëëèé àðìèÿìèçíèíã
´ðíè µà³èäà áàòàôñèë µèêîÿ
³èëèá áåðèëäè.

Íóðèëëî ÍÀÑÐÈÅÂ, ¤çÀ.

¥ÀÐÁÈÉ ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ ÌÀÊÒÀÁÈ
£àðîð âà èæðî

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà £óðîëëè Êó÷ëàðèìèç
òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð
ìàìëàêàòèìèç ìóäîôàà ³óäðàòèíè ìóñòàµêàìëàø, µàð-
áèé õèçìàò ìàâ³åèíè ÿíàäà þêñàëòèðèøäà ìóµèì îìèë
á´ëìî³äà.
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Â ïîðÿäî÷íîì ÷åëî-
âåêå ïàòðèîòèçì, ÷óâ-
ñòâî äîëãà åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê æåëàíèå
òðóäèòüñÿ âî áëàãî
íàðîäà. Ãîâîðÿò, ÷òî
ñèëà ïàòðèîòèçìà è
÷óâñòâî äîëãà ïðîïîð-
öèîíàëüíà êîëè÷åñòâó
âëîæåííîãî ëè÷íîãî
òðóäà. Òîò, êòî ïî- íà-
ñòîÿùåìó ëþáèò ñâîþ
Ðîäèíó, âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ – íàñòîÿùèé

ÑËÎÂÀ, ÈÑÕÎÄßÙÈÅ ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ
÷åëîâåê, ïàòðèîò, êîòîðûé â
ëþáóþ ìèíóòó îêàæåò ïî-
ìîùü, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî.

Áîëåçíü âñåãäà ñòó÷èòñÿ â
äâåðü, êîãäà òû åå íå æäåøü.
Íî ïîìî÷ü ñâîåìó îðãàíèçìó â
áîðüáå ñ íåé òû ïðîñòî îáÿ-
çàí. È òîãäà ê òåáå íà ïîìîùü
ïðèäóò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè, êîòîðûõ áåç ñîìíåíèÿ ìîæ-

íî íàçâàòü ïàòðèîòàìè.
Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ìíå

÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê
âðà÷àì. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü
õî÷ó âûðàçèòü íà÷àëüíèêó Áå-
êàáàäñêîãî ãîðîäñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ È. Íà-
ñðåòäèíîâó, Ãëàâíîìó âðà÷ó
Áåêàáàäñêîé ãîðîäñêîé áîëü-

íèöû “Ìåòàëëóðã” Á. Ñàíãèëî-
âó è â åãî ëèöå âñåìó êîëëåê-
òèâó äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, êîëëåêòèâàì ñåìåé-
íîé ïîëèêëèíèêè ¹1 ãîðîäà
Áåêàáàäà, çàâåäóþùåé ìíîãî-
ïðîôèëüíîé ïîëèêëèíèêè ãî-
ðîäà Áåêàáàäà Ð.Ñàòòàðîâîé, à
òàêæå ñòàðøåìó ôåëüäøåðó
ñòàíöèè Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ãîðîäà Áåêàáàäà
Ñ. Ìàò÷àíîâîé.

Áëàãîäàðþ çà ÷óòêîå, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå, âåæëèâîå,
ýñòåòè÷åñêî-êóëüòóðíîå îá-
ðàùåíèå ñ áîëüíûìè è çà
äîáðîñîâåñòíîå âûïîëíåíèå
ñâîåãî äîëãà.  Æåëàþ èì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ,
óäà÷è è âñåãî ñàìîãî íàèëó÷-
øåãî.

Ð. ßÔÀÐÎÂ,
ã. Áåêàáàä,

Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü.

“Êåêñàëèê – ì´ðòëèê” äåá
áåæèçãà àéòèøìàãàí ýêàí äî-
íîëàðèìèç. ¨øèíã ´òãàí ñàðè
ñî²ëèãèíããà ýúòèáîð áåðìà-
ñàíã, êàñàëëèê ñåíè åíãèá
³´éèøè µå÷ ãàï ýìàñ. Áàúçàí
ôàðçàíäëàðèìèçó íåâàðà-÷åâà-
ðàëàðèìèçíèíã òàøâèøëàðèþ
õóðñàíä÷èëèêëàðè áèëàí îâî-
ðà á´ëèá, ´ç ñî²ëèãèìèçíè
´éëàìàéìèç. Êàñàëëèê õóðóæ
³èëèá ³îëãàíäà ýñà “´òèá êå-
òàð” äåÿ äîðèõîíàäàí ´ç áèë-

ãàí äîðèëàðèìèçíè îëèá, è÷èá
þðàâåðàìèç.

Êóíëàðíèíã áèðèäà òóðìóø
´ðòî²èì èêêèìèçíèíã àµâîëèìèç
¸ìîíëàøäè âà áèðãàëèêäà Áóõî-
ðî âèëîÿòè ê´ï òàðìî³ëè òèááè-
¸ò ìàðêàçèíèíã íåâðîëîãèÿ á´ëè-
ìèãà áîðäèê. Ó åðäà áèçíè ³´ëè
åíãèë, òàæðèáàëè øèôîêîð Äè-
ëàôð´çõîí õóøìóîìàëàëèê áèëàí
êóòèá îëäè µàìäà òåêøèðóâëàð-
äàí ´òèøèìèçíè òàâñèÿ ³èëäè.
Ñ´íãðà òàµëèë íàòèæàëàðèãà

³àðàá, èêêèìèçíè äàâîëàøãà êè-
ðèøäè. Ìóîëàæàëàðäàí ñ´íã ñà-
ëîìàòëèãèìèç òèêëàíäè. ¤ç êàñ-
áèíèíã ìîµèð óñòàñè Äèëàôð´ç
Íàâð´çîâà Áóõîðî Äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòèíè òóãàòãà÷, Áóõî-
ðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèäà îðäèíàòóðàíè ´òàá,
ñ´íã øó ìàðêàçíèíã íåâðîëîãèÿ
á´ëèìèäà ôàîëèÿò þðèòèá êåë-
ìî³äà.

Òà³äèðíè ³àðàíãêè, Äèëàô-
ð´çõîííèíã òóðìóø ´ðòî²è µàì

øèôîêîð á´ëèá, áóãóíãè êóíäà
Áóõîðî âèëîÿò íàðêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðèäà íàðêîëîã-âðà÷ âàçè-
ôàñèäà èøëàá êåëìî³äà. Øèôî-
êîðëèê êàñáèíè ýúçîçëàá êåëà-
¸òãàí óøáó îèëàäà èêêè ôàðçàíä
âîÿãà åòìî³äà. Ôèäîéè, ´ç êàñ-
áèíèíã áèëèìäîíëàðèãà áèç äî-
èìî òàúçèìäàìèç. “Îëòèí îëìà,
äóî îë” äåãàíëàðèäåê, äîèìî
Äèëàôð´çõîí ³èçèìèçíè äóî
³èëàìèç. ¤ç ìèííàòäîðëèãèìèç-
íè ýñà ãàçåòà îð³àëè èçµîð

Äèë èçµîðè

ÁÈÇ ÑÈÇÄÀÍ ØÈÔÎ ÒÎÏÄÈÊ!

³èëèøíè ëîçèì äåá òîïäèê.
Áàµðîì âà Æàìèëà

ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂËÀÐ,
Áóõîðî âèëîÿòè.

Õàáàðëàð

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
ìåµíàò ôàõðèéñè, Ìàð²èëîí øàµðè.

ÁÀÐÊÀÌÎË ÀÂËÎÄ ÎÐÇÓÑÈ íè ³´ëëàøãà àñòîéäèë µàðàêàò ³èëÿïìèç.
Øèôîêîðëàðíèíã ìàëàêàñèíè ÿíàäà þê-
ñàëòèðèá, óëàð ñàëîµèÿòèíè îøèðèø ìà-
ñàëàëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòàìèç.

×åêêà ³èøëî³ëàðèìèçäà, øàµàðó òó-
ìàíëàðèìèçäà µàì îíàëàð âà áîëàëàðãà
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè êóíäàí-
êóíãà ÿõøèëàíèá áîðìî³äà. Âèëîÿò áî-
ëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà
øèôîêîðëàð òîìîíèäàí ìóðàêêàá æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òëàðè ´òêàçèëìî³äà.
ß³èíäà òó²ìà þðàê íó³ñîíè áîð áîëà-
ëàðäà èëê ìàðòà þðàê æàððîµëèê àìà-
ëè¸òè ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèë-
äè. Òèááè¸ò ìóàññàñàñè ýíã ñ´íããè çà-
ìîíàâèé ðóñóìäàãè æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí. Òèááè¸ò ìàðêàçè 2015 éèë-

äà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø á´éè÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí ðåñ-
ïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèäà “Ýíã íàìóíà-
ëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòãàí øèôîõî-
íà” íîìèíàöèÿñè á´éè÷à ²îëèáëèêíè
³´ëãà êèðèòäè.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëèê
áàéðàìè àðàôàñèäà Ïðåçèäåíòèìèç
Ôàðìîíèãà ê´ðà, âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîëàëàð
æàððîµëèãè á´ëèìè ìóäèðè Èáðîµèì
Óìàðîâ “Ýë-þðò µóðìàòè” îðäåíè áè-
ëàí òà³äèðëàíäè.

Îíà âà áîëà ñî²ëîì á´ëñà, îèëà
áàõòëè, îèëà áàõòëè á´ëñà, æàìèÿò ìóñ-
òàµêàìäèð.

ÌÓÐÓÂÂÀÒ Ê¤ÐÑÀÒÈÁ
Ôàð²îíà øàµðèäàãè “Ìóðóââàò

óéè” “Ôàð²îíà ìåúìîð ³óðèëèø”
õóñóñèé êîðõîíàñè òîìîíèäàí
³àéòà òàúìèðëàíèá, ³´øèì÷à
ÿíãè ´³óâ âà ¸òî³õîíà áèíîñè,
³èøêè ñóâ µàâçàñè,  êèíîçàë,
´éèíãîµ, ñî²ëîìëàøòèðèø õîíà-
ëàðè, ôóòáîë ìàéäîíè ³óðèëèá,
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Øóíèíãäåê, çàìîíàâèé ìåáåëëàð,
èñèòèø òèçèìè, äàì îëèø æîéëàðè ÿí-
ãèäàí áóí¸ä ýòèëèá, áó åðäà òàðáèÿëà-
íà¸òãàí 200 íàôàðäàí çè¸ä èìêîíèÿòè
÷åêëàíãàí áîëàëàð òàðáèÿëàíèøè ó÷óí
äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ³óëàéëèê ÿðàòèë-
äè. Óëàðãà 100 íàôàðäàí îðòè³ ìàëàêà-
ëè ´³èòóâ÷è, òàðáèÿ÷è, ýíàãàëàð òîìî-
íèäàí òàúëèì-òàðáèÿ áåðèá êåëèíìî³-
äà.

– Îëèá áîðèëãàí æèñìîíèé ìàø³ëàð,
ðóµèé ³´ëëàá-³óââàòëàø ìóîëàæàëàðè
òóôàéëè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèìèçäà èæî-
áèé ´çãàðèøëàð êóçàòèëìî³äà, – äåé-
äè áîø òàðáèÿ÷è Íèãîðàõîí Ìàìà-
òóñìîíîâà. – 4 íàôàð ìàëàêàëè áîëà-
ëàð øèôîêîðè âà 18 íàôàð µàìøèðà
òóíó êóí õèçìàòäà. Òàðáèÿëàíóâ÷èëàð
´òãàí éèëè èêêè ìàðòà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí äèñïàíñåð ê´ðèãèäàí ´òêàçèëäè.
Òèááè¸ò õîíàñè çàðóð æèµîçëàð µàìäà
äîðè-äàðìîíëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.

¤²èë-³èçëàðèìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
îòàëàð÷à ²àìõ´ðëèê âà ýúòèáîð ó÷óí
äàâëàòèìèç ðàµáàðèãà ìèííàòäîðëèê
èçµîð ýòàìèç.

ßíãè éèë àðàôàñèäà ðåñïóáëèêà
Ìèëëèé õàâôñèçëèê õèçìàòè (ÌÕÕ)
ðàµáàðèÿòè òàøàááóñè áèëàí âèëîÿò
µîêèìëèãè õàìêîðëèãèäà “Ìóðóââàò
óéè”äà “¥å÷ êèì ìåµð ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà õàé-
ðèÿ òàäáèðè á´ëèá ´òäè. Áàð÷àãà ÌÕÕ
ðàµáàðëàðèíèíã ñîâ²àëàðè òà³äèì
ýòèëäè.

Ê´ðèê-òàíëîâíèíã áèðèí÷è áîñ³è÷è
øàµàðäàãè áàð÷à ìàµàëëà ôó³àðîëàð

éè²èíëàðèäà ´òêàçèëèá, Ìàð²èëîí 1-òèá-
áè¸ò êîëëåæèäà ²îëèá ÷è³³àí 8 òà ìà-
µàëëà ´çàðî áåëëàøäè.

Òàíëîâíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷è àââàëèäà
âèëîÿò ÎÈÒÑãà ³àðøè êóðàøèø ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè, øàµàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè øèôîêîðëàðè ñ´ç îëèøèá, êàñàë-
ëèêíèíã îëäèíè îëèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëèøè ëîçèì á´ëãàí èøëàð âà áóí-

äà ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíëàðè ôàîë-
ëàðèíèíã ´ðíè ò´²ðèñèäà àõáîðîò áåð-
äèëàð.

Ñ´íãðà µàêàìëàð µàéúàòè òîìîíèäàí
ê´ðèê-òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðèíèíã ÷è-

ÄÎËÇÀÐÁ ÌÀÂÇÓ ÄÎÈÐÀÑÈÄÀ
³èøëàðè áåëãèëàíãàí ìåçîíëàð àñîñè-
äà áàµîëàíäè âà ²îëèáëàð àíè³ëàíäè.

Ê´ðèê-òàíëîâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
áèðèí÷è ´ðèí “Îðîëá´éè”, èêêèí÷è
´ðèí “ßíãè îáîä” µàìäà ó÷èí÷è ´ðèí
“Òåðàêòàãè” ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èí-
ëàðèãà íàñèá ýòäè.

Òàäáèðäà ²îëèá æàìîàëàð äèïëîì
áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.

– Ìóµòàðàì Þðòáîøèìèçíèíã ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè
³àáóë ³èëèíãàíëèãèíèíã 23 éèëëèãè-
ãà áà²èøëàíãàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäà
2016 éèëíè “Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè” äåá ýúëîí ³èëèøè áîëàëàðãà
õèçìàò ê´ðñàòàäèãàí òèááèé ìàñêàí-
íèíã øèôîêîðè ñèôàòèäà ìåíè æóäà

³óâîíòèðèá þáîðäè, – äåéäè Ôàð²îíà
âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè-
¸ò ìàðêàçè áîø øèôîêîðè Àúçàìæîí
Àáäóðàççî³îâ. – Êè÷êèíòîéëàð ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäàãè ôàîëèÿòèìèç ê´ëàìè
ÿíàäà êåíãàÿäè. Ìàñúóëèÿòëè, àììî øà-
ðàôëè âàçèôàëàðíè àìàëãà îøèðèøäà
òèááè¸òíèíã ýíã çàìîíàâèé óñëóáëàðè-

Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø ìèëëàò òà³äèðè, óíèíã
òèí÷ëèãè, îñîéèøòà µà¸òè, íóðëè êåëàæàãèíè òàúìèíëàø áèëàí áà-
ðîáàðäèð. Ïðåçèäåíòèìèç òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà, “Ôàðçàíäëàðè
ñî²ëîì þðò ³óäðàòëè á´ëàäè, ³óäðàòëè þðòíèíã ôàðçàíäëàðè ñî-
²ëîì á´ëàäè”.

Ôàð²îíà âèëîÿòè ÎÈÒÑãà ³àðøè
êóðàø ìàðêàçè, “Ìàµàëëà” õàéðèÿ
æàìîàò ôîíäè Ìàð²èëîí øàµàð
á´ëèìè, øàµàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè áèëàí µàìêîðëèêäà Ìàð²èëîí
øàµðèäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè ïðîôè-
ëàêòèêàñè á´éè÷à èø îëèá áîðà-
¸òãàí ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíëà-
ðè ´ðòàñèäà “Ýíã ÿõøè ìàµàëëà”
ê´ðèê-òàíëîâè á´ëèá ´òäè.

ÀÄÎËÀÒ ÂÀ ÌÀÑÚÓËÈßÒ ÁÈËÀÍ ¡ÍÄÀØÈÁ
Àí÷àãèíà ìóðàêêàá, øó

áèëàí áèðãà ìàñúóëèÿò-
ëè  êà ñáä à  èøëà¸òãà í-
ëèãèìèç áèëàí ôàõðëàíà-
ìè ç.  Æàì îàì èçä à  á è-
ëèìäîí âà òàæðèáàëè ìó-
òàõàññèñëàð ò´ïëàíèø-
ãàí.

Òèááèé ìåµíàò ýêñïåðòè-
çà êîìèññèÿìèç Àìóäàð¸ âà

Áåðóíèé òóìàíëàðè àµîëèñè-
ãà õèçìàò ê´ðñàòàäè. Æàððîµ
Óëó²áåê Õîëáîåâ, íåâðîïàòî-
ëîã Íîäèðà Ä´ñèìáåòîâà, òèá-
áè¸ò µàìøèðàëàðè Ãóëáàµîð

¤ðàçèìáåòîâà, Ãóëáàµîð ¤òà-
ìóðîòîâà âà ôåëüäøåð ¥à-
éèòáîé  Àáäóðàèìîâëàðíèíã
´ç  âà çèô àëàðèã à  á ´ë ã àí
ýúòèáîðè òóôàéëè ´òãàí éèëè

69 íàôàð íîãèðîííèíã ñî²-
ëèãè ÿõøèëàíèá, íîãèðîíëèê
ãóðóµè áåêîð ³èëèíäè.  142
íàôàðèíèíã ýñà íîãèðîíëèê
ãóðóµè åíãèëëàøòèðèëäè. Òó-

ìàí ìàðêàçèé øèôîõîíàñè-
íèíã  òèááè¸ ò  õîäèìëàðè
áèëàí ñåìèíàð ´òêàçèëèá,
óëàðãà êåðàêëè òàâñèÿëàð
áåðèëäè.

Ãóëèñòîí ÁÀËÈÌÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Àìóäàð¸
òóìàíëàðàðî 2-ñîíëè

ÒÌÝÊ ðàèñè.

Èæòèìîèé µèìîÿ

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ. Ãà-
çåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðàìèç»
ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìóëî³îò

îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàøòèðèø
á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã Ìàð-
êàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz ýëåê-
òðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí ðà³à-

ìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 21.45.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6112 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 15 ÿíâàðü  ¹ 2 (1075)

Ïîëåçíûå ñîâåòû
ÁÎËÜ Â ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÅ

Ñÿäüòå íà êîëåíè íà ïîë, ÿãîäèöàìè íà ïÿòêè, çàòåì íàêëî-
íèòåñü âïåðåä, ñòàðàÿñü ëáîì êîñíóòüñÿ ïîëà, ðóêè âûòÿíèòå
ïåðåä ñîáîé è ñâîáîäíî ïîëîæèòå íà ïîë. Ðàññëàáüòåñü, íà÷-
íèòå ðóêàìè òÿíóòüñÿ âïåðåä: îñòîðîæíî, ìÿãêî, áåç ðåçêèõ
äâèæåíèé. Ñïèíà òÿíåòñÿ çà ðóêàìè, íî ïðè ýòîì ÿãîäèöû, íå
îòðûâàÿñü, ïî  ïðåæíåìó ïðèæèìàþòñÿ ê ïÿòêàì. Ïîâòîðèòå
ðàñòÿæêó 5-7 ðàç. Ýòî óïðàæíåíèå ðàññëàáèò ïîçâîíî÷íèê, îñ-
âîáîäèò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ îò äàâëåíèÿ.

ÏÐÎÑÒÓÄÀ

· ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðîñòóäû, ïîëåçíî ïèòü äîííèêîâûé
÷àé ñ ëèìîíîì è ìåäîì. 2 ÷. ëîæêè òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåí-
íîãî çàëåéòå 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, äàéòå íàñòîÿòüñÿ 1 ÷àñ, ïðî-
öåäèòå. Äîáàâüòå ñîê îäíîãî ëèìîíà è 100 ã ìåäà. Ïðèíèìàé-
òå ïî 50 ìë 4 ðàçà â äåíü.

· Êëþêâåííûé ñîê ñìåøàéòå ñ êàðòîôåëüíûì ñîêîì â ïðî-
ïîðöèè 1:1 è ïåéòå ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ È ÎÐÇ

* Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì âèòàìèíà Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà) çàùèùàåò íàñ îò âèðóñîâ è áàêòåðèé, à ñëåäîâàòåëüíî, îò
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò â ñåçîí ïðî-
ñòóä è ãðèïïà äëÿ âèòàìèííîé ïîäïèòêè îðãàíèçìà è ñîçäàíèÿ
áàðüåðà äëÿ áîëåçíåé åñòü ñòîëüêî ôðóêòîâ, îâîùåé è ÿãîä,
÷òîáû â èòîãå íàáèðàëîñü 2-3 äíåâíûå íîðìû àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû. Òàê, â 100 ã ÷åðíîé ñìîðîäèíû, äàæå çàìîðîæåííîé,
ñîäåðæàòñÿ 3 äíåâíûå íîðìû âèòàìèíà Ñ, à â îäíîì àïåëüñè-
íå, êèâè, áîëãàðñêîì ïåðöå, íåáîëüøîì ãðåéïôðóêòå, â äâóõ
ìàíäàðèíàõ – äî ïîëóòîðà òàêèõ íîðì. Î÷åíü ïîëåçíî òàêæå
óïîòðåáëÿòü îòâàðû èç øèïîâíèêà, çàãîòîâêè èç áðóñíèêè, ìî-
ðîøêè, ðÿáèíû, ÿáëîê è ñûðîé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû.

ÊÀØÅËÜ

Ïðèãîòîâüòå îòõàðêèâàþùåå è äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
èç ìîëîêà è ñîñíîâûõ ïî÷åê (îíè äîëæíû áûòü íàáóõøèìè, íî
åùå íå ðàñêðûâøèìèñÿ). 50 ã. ïî÷åê âàðèòå 20 ìèíóò â 0,5 ëèò-
ðà ìîëîêà. Âûïåéòå ýòó äîçó â òå÷åíèå äíÿ ìàëåíüêèìè ãëîòêà-
ìè. Òàêîé îòâàð ìîæíî äàâàòü è äåòÿì-øêîëüíèêàì. Äëÿ íèõ
ñóòî÷íàÿ äîçà â 2-5 ðàç ìåíüøå (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà).

ÍÀÑÌÎÐÊ

Åñëè íîñ ñèëüíî çàëîæåí, à âûäåëåíèé èç íåãî íåò, òî, ÷òî-
áû “ïðî÷èñòèòü” íîñ, íàäî çàêàïûâàòü â íåãî àïòå÷íîå ìàñëî
òóè, ðàçâåäåííîå âàçåëèíîâûì èëè îëèâêîâûì ìàñëîì â ïðî-
ïîðöèè 1:3.

Ïðè óõîäå çà ïðîáëåìíîé êîæåé èçäàâíà èñïîëüçîâàëèñü
ìàñêè, ïðèãîòîâëåííûå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ñ ðàçâèòèåì êîñìåòè÷åñêîé èíäóñòðèè ðåöåïòû çàáûëè, âåäü
òàê ëåãêî è ïðîñòî îòêðûòü òþáèê ñ ìàñêîé è íàíåñòè åå íà
ëèöî.

Îäíàêî, ìàñêè, ïðèãîòîâëåííûå ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå ïðèîáðåòåííûõ â ìàãàçèíå. Ìû ïðåäëàãà-
åì âàì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, êîòîðûå íåñëîæíî ïðèãîòîâèòü
äîìà.

1. Ìàñêà èç ãëèíû. Ýôôåêòèâíûìè â ëå÷åíèè óãðåâîé ñûïè
ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ãëèí:  ÷åðíàÿ, ñåðàÿ, áåëàÿ, æåëòàÿ
è çåëåíàÿ. Ãëèíû âûðàâíèâàþò öâåò ëèöà, âûâîäÿò òîêñèíû,
óìåíüøàþò âîñïàëåíèÿ. ×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêóþ ìàñêó, íåîá-
õîäèìî ãëèíó ñìåøàòü ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé ëèáî îòâàðîì ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ (íàïðèìåð, ÷åðåäû) äî êîíñèñòåíöèè ñìåòà-
íû è íàíåñòè íà ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííóþ êîæó íà 10 ìèíóò.
Ïîñëå ýòîãî âñå ñìûòü òåïëîé âîäîé.

2. Äðîææåâàÿ ìàñêà. Äðîææè – óíèêàëüíûé ïðîäóêò, êî-
òîðûé ïîìîãàåò áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ âîñïàëåíèÿìè, íî è ñ
óâÿäàíèåì êîæè, ïîýòîìó ìàñêà áóäåò ïîëåçíà íå òîëüêî â þíî-
øåñòâå, à è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ
äðîææè (ëó÷øå ïðåññîâàííûå) ñìåøèâàåì íî 3 % ðàñòâîðîì
ïåðåêèñè âîäîðîäà äî ñîñòîÿíèÿ ñìåòàíû. Íàíîñèì ïîëó÷åí-
íóþ ìàññó íà ëèöî íà 10-15 ìèíóò, ñìûâàåì òåïëîé âîäîé.

3. Ìàñêà èç êàðòîôåëÿ. ×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêóþ ìàñêó,
áåðåì îäèí êàðòîôåëü ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ìîåì êëóáåíü, î÷è-
ùàåì îò êîæóðû è åùå ðàç òùàòåëüíî ìîåì. Íàòèðàåì íà òåð-
êå, ñëèøêîì ìåëêî íå íóæíî, ìîæíî íà ñâåêîëüíîé. Ñêëàäû-
âàåì ìàðëþ â äâà ðàçà, âíóòðü êëàäåì ïîëó÷åííóþ ìàññó è – íà
ëèöî ìèíóò íà 15, èçáåãàÿ îáëàñòè âîêðóã ãëàç. Ïîñëå ýòîãî
óìûâàåìñÿ òåïëîé âîäîé. Òàêàÿ ìàñêà ñïîñîáñòâóåò âûðàâíè-
âàíèþ çàñòîéíûõ ïÿòåí ïîñëå ïðûùèêîâ, õîðîøî ïîäñóøèâàåò
âîñïàëåíèÿ.

Âû óäèâèòåñü, êàê áûñòðî òàêèå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòûå
ìàñêè ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü âíåøíèé âèä ïðîáëåì-
íîé êîæè.

Ïîäãîòîâèëà Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

¡í äàôòàðèíãèçãà

¥À¨ÒÈÉ ÁÈÒÈÊËÀÐ
 ¥à³è³èé èíñîíäà ó÷ íàð-

ñà ³àðèìàéäè, ýñêèðìàéäè âà
ñ´íìàéäè. Áó ÷èí ìóµàááàò,
ñîäè³ ä´ñò âà îðçó-óìèä.

 Êå÷èðèìëèëèê ôàçèëàò,
Îëëîµ µàì êå÷èðèá ÿøàãàí-
íè ñåâàäè, äåéäèëàð. ×óíêè
êå÷èðèìëè êèøè µàñàä ³èë-
ìàéäè, æàµîëàòäàí ´çèíè ñà³-
ëàéäè, ãèíà âà àäîâàòäàí óçî³
þðàäè. Êå÷èðèìëè á´ëèø –
èìîíäàíäèð.

Îäîáñèçëèê õàòîíèíã äîÿ-
ñè, àõëî³ñèçëèê ýñà íàôà³àò
´çèíèíã, áàëêè ´çãàëàðíèíã
õàòî ³èëèøèãà µàì é´ë î÷à-
äè.

 Î³èë èçèäàí þðñàíã –
êåëàæàê îáîä,

¢èéáàò èçèäàí þðñàíã –
µà¸òèíã áàðáîä.

Ýçãóëèêêà é´ë òóòñàíã
á´ëóðñàí øîä,

Õàéðëè èø íîìèíãíè
³èëóð áàðµà¸ò.

¢àçàá µàì ¸ìîí, ó êèì-
íèíãäèð äèë îéíàñèíè ñèí-
äèðèá îçîð åòêàçàäè.

¥àñàä îëîâ, èíñîí µàñàä
´òèäà êóéñà, ê´ïðî³ ´çè àçîá-
ëàíàäè. ¥àñàä áèëàí ýìàñ,

µàâàñ áèëàí ÿøàíã äåãàí µèê-
ìàò áîð õàë³äà.

 Øèôîêîðíèíã áèòòà ðà³è-
áè áîð. Ó µàì á´ëñà äàðä. Áèð
óìð äàðäíè åíãèá, áåìîðíè
µà¸òãà ³àéòàðèá ÿøàãàí øèôî-
êîð ²îëèáäèð

 ßõøèëèêíè ÷åµðàñè î÷è³
îäàìëàðäàí êóòèíã, äåéèëàäè
¥àäèñëàðäà. Àñëèäà áèðîâãà
³èëèíãàí  ÿõøèëèê ñàäà³à
´ðíèãà ´òàðêàí. Ìåíèíã ôèê-
ðèì÷à, ÿõøèëèê ³èëàìàí äå-
ãàí èíñîíäàí ê´ðà ÿõøèëèê
³èëãàííè ñèðà óíóòìàãàí îäàì
àôçàëäèð.

 Ñàìèìèé á´ëìàãàí êèøè-
äàí ìóðóââàò êóòìàíã.

 Õàòî õàòîíèíã äîÿñè.
 Âà³ò ´òãàíè ñàéèí ÿíàäà

ê´ï ³àäðëàíàäèãàí íàðñà ÷èí
ä´ñòëàð îðàñèäàãè ìåµð-ìóµàá-
áàòäèð.

  ßõøèëàðíè ÿõøèëèê
³èëóâ÷èëàð è÷èäàí àõòàðèíã.

 ßõøèíè ¸ìîíäàí àæðàòìî³-
÷è á´ëñàíãèç, èêêèñèãà µàì áà-
ðàâàð ÿõøèëèê ³èëèíã.  £àé
áèðè ÿõøèëèê ³àäðèãà åòàäè,
³àé áèðè ýñà àêñèí÷à.

  Áóãóí áèðîð ê´íãèëíè

îçîðëàñàíãèç, ýðòàãà ´çèíãèç
ê´ïðî³ îçîð ÷åêàñèç.

 Áèðîâíèíã ³èëãàí ÿõøè-
ëèãèãà ÿõøèëèê áèëàí æàâîá
áåðèøíè óíóòìàíã.

 Æàíã÷è êå÷èêñà ²àëàáà,
äåµ³îí êå÷èêñà µîñèë áîé
áåðèëàð.

  Ìóµòîæëèêíè ìàðäëèê,
ìóñèáàòíè ìåµð, ìàëîìàòíè
ìóðóââàò, ìóøêóëîòíè ìåµíàò
åíãèøèãà ìåí èøîíàìàí.

 Êóíäàëèê èøèíãèçíè øè-
ðèí ñ´ç âà ìåµðèáîíëèê áè-
ëàí áîøëàíã, èæîáèé ñàìà-
ðàñèíè äàðµîë ñåçàñèç.

¥óðìàò ³îçîíèøíè õîµëà-
ãàí îäàì ´çãàëàðíè µóðìàò
³èëèøè çàðóð.

  Áèëèíãêè,  µà³è³àò âà
ìåµð-øàô³àòíè, ä´ñòëèê âà
ìóµàááàòíè, ÿõøèëèê âà ýç-
ãóëèêíè ìàµâ ýòàäèãàí êó÷
é´³!

  Ìóâàôôà³èÿòñèçëèêíè
åíãèø µàì ìóâàôôà³èÿò.

 Âà³ò ´òãàí ñàéèí ´ç ³àä-
ðèíè òîïàäèãàí íàðñà – èí-
ñîíëàð îðàñèäàãè î³èáàòäèð.

Îòàáîé ÌÀÄÀÌÈÍÎÂ
òàé¸ðëàäè.

¥óðìàòëè þðòäîøëàð!
Àíäèæîí âèëîÿòè, Èçáîñêàí òóìàíèäà èñòè³îìàò ³èëóâ-

÷è, 2001 éèëäà òó²èëãàí Ìîµèãóë Îëëî³óëîâà àéíè êóíäà
Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòèäà äàâîëàíìî³äà. Ìîµèãóëíèíã ñî²àéèá êåòèøè-
äà ìàáëà² ëîçèì á´ëãàíëèãè ó÷óí èìêîíèÿò äàðàæàñèäà
¸ðäàì áåðñàíãèçëàð.

¥èñîá ðà³àìè: 20206000999971135001, ÌÔÎ 00903.
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé áàíêèíèíã Èçáîñêàí ôèëèàëè.

Àãàð ñèçäà ñàâîëëàð,
ôèêð-ìóëîµàçà âà òàêëèôëàð
á´ëñà, ³óéèäàãè òåëåôîí ðà-
³àìè âà ýëåêòðîí ìàíçèëëà-
ðèìèçãà ìóðîæààò ³èëèøèí-
ãèç ìóìêèí:

(0371) 233-57-73, 233-13-22,
info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru

Äîìàøíèå ìàñêè â
ëå÷åíèè óãðåâîé ñûïè

Çàìîíàâèé òèááèé óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí Áóõîðî øàµðèäàãè 3-îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêà 30 ìèíãäàí çè¸ä àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòàäè. Ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàð
æàìîàñè 2016 – Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèíè ìàìíóíèÿò áèëàí êóòèá îëèá, àéíàí øó
é´íàëèøäàãè êåíã ³àìðîâëè èøëàðíè áîøëàá þáîðèøäè. Øèôî ìàñêàíèäà 118 íàôàð
øèôîêîð âà µàìøèðà òèááèé ê´ðèê, áèðèí÷è ¸ðäàì, àìáóëàòîð øàðîèòäà äàâîëàø,
ýìëàø êàáè òàäáèðëàðíè ñèôàòëè áàæàðìî³äà.




