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(Давоми 8-бетда).

ТЕХНОЛОГИЯЛАР НАМОЙИШИ

ИННОВАЦИОН
ЛОЙИҐАЛАР ВА

Анъанага мувофиі, бу йил µам пойтахтимизда VI Инно-
вацион Іоялар, технологиялар ва лойиµалар республика яр-
маркаси ґз ишини бошлади. Давлатимиз раµбарининг мах-
сус іарорига асосан ташкил этилган ушбу нуфузли тадбир
¤збекистон Республикаси Иітисодиёт µамда Ташіи иіти-
содий алоіалар, инвестициялар ва савдо вазирликлари,
Вазирлар Маµкамаси µузуридаги Фан ва технологияларни
ривожлантиришни мувофиілаштириш іґмитаси µамкорли-
гида ґтказилди. Унда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги тасарруфидаги бир іанча тиббиёт му-
ассасалари ходимлари µам иштирок этди.

Кґргазма

этилиши беморлар учун тиб-
бий санитария хизмати сама-
расини оширишда кенг имко-
ниятлар яратади. Кенг доира-
даги мазкур ярмаркада ушбу
ишланмалар оріали 900 мил-
лиондан ортиі маблаІни тиб-
бий хизмат кґрсатишда ґзлаш-
тириш бґйича келишув шарт-
номалари µамда намойиш эти-
лаётган дори воситалари иш-
лаб чиіишга татбиі этиш йґна-
лиши бґйича 400 миллион
маблаІ доирасида ишлаб чи-
іарувчилар билан шартнома-
лар тузиш режалаштирилган, –
дейди СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг илмий фаоли-
ятни мувофиілаштирувчи
бґлим бошлиІи Искандар
Мавлонов.

– Ґар йили кенг аудитория-
да ґтказиб келинаётган
кґргазмада ґзимизнинг янги
проект ва ишланмаларимиз
билан иштирок этиб келмоі-
дамиз. ¤тган йили 11 та экс-
понатларимиз билан іатна-
шиб, келишув шартномалари
тузишга эришдик. Бу йилги
ярмаркада елка суяги ва елка
бґІими янги биполяр эндоп-
ротези (имплант сунъий
бґІим) ишланмаси билан іат-
нашмоідамиз. Айтишим жоиз-
ки, ушбу ишланма шу кунга
іадар 3 та беморда іґлланилиб,
асоратлар кузатилмади. Яна
бир афзаллиги шундаки, ушбу
мослама ёрдамида елка суяги

Президентимизнинг 2008
йил 15 июлда имзолаган “Ин-
новацион лойиµалар ва техно-
логияларни ишлаб чиіаришга
татбиі этишни раІбатлантириш
борасидаги іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида”ги Јарори,
айтиш жоизки, илм-фан ва
ишлаб чиіариш интеграцияси-
ни кенгайтириб, илмий муас-
сасалар томонидан яратилган
инновацион ишланмалар ора-
сидан энг истиіболлиларини
амалиётга жорий іилишда му-
µим аµамият касб этаётганли-
ги µеч биримизга сир эмас.

Такидлаш муµимки, мазкур
ярмаркада ишлаб чиіариш-
нинг юіори технологияли сек-
торига алоµида эътибор іара-
тилиб, жумладан саноат,
іишлоі хґжалиги, тиббиёт,
фармакология, ахборот, илм-
фан ва таълим соµасини ри-
вожлантиришга оид техноло-
гиялар µамда лойиµалар иш-
тирок этди.

Аµамиятлиси шундаки, бу
йилги ярмаркада ёш олим ва
тадіиіотчиларнинг ишланма-

ларига кенг ґрин берилди. Яр-
марка экспозициясида 74 нафар
ёш олим, талаба ва “Келажак
овози” республика танлови
Іолиблари ишланмалари намо-
йиш этилгани µам іувонарли
µолдир.

– Эътирофлиси шундаки, рес-
публика соІлиіни саілаш тизи-
мидаги 18 та олий ґіув юртла-
ри µамда илмий-тадіиіот муас-
сасалари ґзларининг 48 та ин-
новацион ишланмалари билан
іатнашмоідалар. Шу ишланма-
лар орасида 9 таси маµаллий до-
ривор ґсимликлар асосида яра-
тилган дори воситалари, бир
неча турдаги тиббиёт амалиёти-
да іґлланиладиган мосламалар,
іолганлари эса тиббиётда кенг
таріалган ижтимоий касаллик-
лар ташµиси, даво ёндошувла-
ри µамда профилактика самара-
дорлигини оширишга іаратил-
ган ишланмалардир. Уларнинг
аксариятини замонавий, юіори
технологияга асосланган хирур-
гик ёндошувлардан иборат де-
сам янглишмайман. Ушбу иш-
ланмаларнинг амалиётга татбиі

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

тиришга µам хизмат іилмоі-
да. Бугунги кунда юртимизда
фаолият юритаётган ОИТСга
іарши кураш марказларининг
моддий-техник базаси йилдан-
йилга мустаµкамланиб, мазкур
йґналишда янги диагностика
ва даволаш услублари татбиі
этилаётганлиги, шунингдек,
іон хизмати хавфсизлигини
таъминлаш бґйича кенг іам-
ровли ишлар бажарилаётган-
лигига алоµида урІу берди.

Маърузачи Јонун лойиµаси-
да амалдаги “Одамнинг имму-

нитет таніислиги вируси би-
лан касалланишининг олдини
олиш тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни, одам-
нинг иммунитет таніислиги ви-
руси билан касалланишининг
олдини олишга іаратилган
бґлса, таклиф этилаётган
іонун лойиµасида одамнинг
иммунитет таніислиги келти-
риб чиіарадиган касаллик тар-
іалишига іарши курашиш
бґйича муносабатларни тартиб-
га солиш назарда тутилмоіда.

Шунингдек, амалдаги іонун-
да (3-модда) ОИВ/ОИТС касал-
лиги юііан юімаганлигини
аниілаш маісадида тиббий
текширувдан ґтиш µуіуіи бел-
гиланган бґлиб, бироі тиббий
текширув турлари – ихтиёрий,
шартли ва тиббий текширув-
лардан ґтиш тартиби іонун
билан тартибга солинмаган.

Инсон µуіуілари таъминла-
нишини ифода этувчи тегиш-
ли халіаро µужжатлардаги
“касалликка чалинганларнинг
шахсий µаётига оид маълу-
мотларнинг махфийлигини

Жорий йилнинг 25 апрель куни ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси
Меµнат ва ижтимоий масалалар іґмитасининг
ОИВ/ОИТСга іарши курашнинг µуіуіий асосла-
рини такомиллаштириш масалаларига баІишлан-
ган семинари бґлиб ґтди.

ЈОНУНЧИЛИК
БАЗАСИ

ТАКОМИЛЛАШАДИ
ЙиІилишни Меµнат ва иж-

тимоий масалалар іґмитаси
раиси Фахриддин Ражабов ки-
риш сґзи билан очиб, Прези-
дентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида соІлиіни саілаш
тизимида амалга оширилаёт-
ган изчил ислоµотлар самара-
сида мамлакатимизда ОИВ/
ОИТСга іарши кураш бґйича
ягона тизим яратилганлигини
таъкидлади. Давлатимиз раµ-
барининг 2008 йил 26 декаб-
рдаги “¤збекистон Республи-
касида ОИВ касаллигининг та-

ріалишига іарши курашнинг
самарадорлигини ошириш
бґйича іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида”ги іарори бу
борадаги ишларни янги босі-
ичга олиб чиіишга хизмат іил-
моіда.

Шунингдек, йиІилишда бе-
морларнинг µуіуіий манфаат-
ларини µимоялашга іаратил-
ган бир іатор іонун µужжат-
ларини такомиллаштириш ва
улар ижросини таъминлаш ма-
саласига алоµида эътибор
іаратилди.

Јґмита аъзоси Нурия
Айтжанованинг фикрича,
мазкур µужжатларда одамнинг
иммунитет таніислиги вируси
инфекциясидан ишончли
µимоялаш тизими яратилган
бґлиб, бу борада зарур про-
филактика чора-тадбирларини
іґллаш юіори натижаларни
кґрсатмоіда. Табиийки, исло-
µотлар касалликка іарши ку-
раш бґйича марказларнинг
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, ушбу соµада фао-
лият юритаётган ходимлар
меµнатини моддий раІбатлан- (Давоми 2-бетда).
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Бу борадаги хайрли ишлар-
да давлат тузилмалари іатори
мамлакатимизнинг кґплаб жа-
моат ташкилотлари µам фаол
иштирок этмоіда. Улар ораси-
да Президентимиз  Ислом
Каримовнинг 1993 йил 23 ап-
релда іабул іилинган фармо-
нига биноан ташкил этилган
“СоІлом авлод учун” µукуматга
іарашли бґлмаган халіаро хай-
рия жамІармаси алоµида ґрин
тутади. ЖамІарма хотин-іиз-
лар ва болалар саломатлигини
мустаµкамлаш, аµолига санита-
рия-гигиена іоидаларини етка-
зиш, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилишга салмоіли µисса
іґшмоіда. ЖамІарма давлат
дастурларини амалга ошириш-
да иштирок этиш билан бирга,
соІлом авлод туІилиши ва уни
тарбиялашдек муµим вазифа-
ларга тґлиі жавоб берадиган
ґзининг кґплаб лойиµаларини
µам µаётга татбиі этмоіда.

Анжуманда “СоІлом авлод
учун” µукуматга іарашли
бґлмаган халіаро хайрия жа-
мІармаси бошіаруви раиси

СоІлом авлод – миллат келажаги

Тошкентда “СоІлом авлод учун” µукуматга іараш-
ли бґлмаган халіаро хайрия жамІармаси ташкил
этилганининг 20 йиллигига баІишланган “СоІлом
авлод – миллат келажаги” мавзусида халіаро ил-
мий-амалий конференция бґлиб ґтди.

ҐАМКОРЛИКНИНГ ИСТИЈБОЛЛИ МАНЗИЛЛАРИ

С. Иномова жамІарма фаолияти
тґІрисида µисобот берди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг
ґринбосари А. Комиловнинг таъ-
кидлашича, том маънода умум-
миллий µаракатга айланган “СоІ-
лом она – соІлом бола” дасту-
рини µаётга татбиі этишга ало-
µида эътибор іаратилмоіда. Бу-
гунги кунда энг чекка туманлар-
даги хотин-іизлар ва болаларга
µам малакали тиббий ёрдам
кґрсатилмоіда. Замонавий аппа-
ратура билан жиµозланган
іарийб 3200 іишлоі врачлик
пункти ташкил этилди. Давлат то-
монидан кафолатланган бепул
шошилинч тиббий ёрдам кґрса-
тиш бґйича мутлаіо янги тизим
ташкил этилиб, самарали фаоли-
ят кґрсатмоіда. ТуІруіхона ком-
плекслари ва болалар тиббиёт
муассасаларининг фаолияти Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкилоти
стандартларига жавоб берадиган
илІор ташµис іґйиш, профила-
тика ва даволаш технологияла-
рига асосланган.

Мамлакатимизнинг барча

µудудларида скрининг-марказлар
тармоІининг ташкил этилиши
µисобидан ирсий касалликлар ва
ривожланишда туІма нуісонлари
бор болаларнинг туІилиши сези-
ларли даражада камайди. Пери-
натал марказлар тармоІида янги
тиббий услублар кґмагида энг
мураккаб µолатларда µам бола-
ларнинг соІлом туІилишида
ёрдам кґрсатилмоіда. Барча тиб-
биёт муассасалари халіаро стан-
дартлар асосида тайёрланган
юіори малакали кадрлар билан
таъминланган. Ґар йили туІиш
ёшидаги аёллар ва болаларни
оммавий профилактика кґриги-
дан ґтказиш йґлга іґйилган. Ви-
таминлар ва микроэлементлар
етишмаслигини, хусусан, унни
тґйинтириш µамда тузни йодлаш
оріали олдини олиш бґйича дас-
турлар муваффаіиятли амалга
оширилмоіда. Икки ёшгача
бґлган болаларнинг барчаси эм-
ланмоіда. Ушбу чора-тадбирлар
натижасида хотин-іизлар µамда
болалар ва умуман, мамлакати-
миз аµолисининг касалланиш да-
ражаси анча камайди.

Шунингдек, давлатимиз раµ-
барининг “СоІлом авлод учун”
µукуматга іарашли бґлмаган хал-
іаро хайрия жамІармаси ташкил
этилганининг 20 йиллиги муно-
сабати билан 2013 йил 23 ап-
релда іабул іилинган фармони-

га мувофиі бир гуруµ ходимлар
давлат мукофотлари билан таі-
дирланди.

Муµокама якунлари бґйича
іабул іилинган тавсияларда
¤збекистонда соІлом болалар
туІилиши ва ривожланиши учун
іулай шарт-шароитлар яратиш,
оналик ва болаликни муµофаза

іилиш соµасидаги ишлар си-
фатини тубдан яхшилаш, бу
борадаги ишларда жамоат таш-
килотларининг кенг иштироки-
ни таъминлаш µамда уларнинг
салоµиятидан µар томонлама
фойдаланиш бґйича тґпланган
бой тажрибани ґрганиш ва кенг
іґллаш зарурлиги іайд этилди.

(Давоми. Боши 1-бетда).

саілаш” іоидаларига риоя
этиш µаіидаги талабларга кґра,
іачон ихтиёрий тиббий текши-
рувдан ґтиш мумкинлиги, іачон
тиббий теширувдан ґтиш шарт
эканлиги, іачон шахсни тиббий
текширувдан мажбуран ґткази-
лиши µаіидаги іоидалар іонун-
да белгиланмаган бґлиб, так-
лиф этилаётган іонун лойиµа-
сида ушбу муносабатларнинг
µуіуіий асосини яратиш назар-
да тутилмоіда. Амалдаги іонун-
да (6-модда) “ОИТС/ОИВ ка-
саллигини юітирганлар тиббий

кузатув остида бґлиши шарт”ли-
ги белгиланган. Лекин “тиббий
кузатув” іандай амалга ошири-
лиши, унинг тартиби іайси орган
томонидан белгиланиши масала-
лари очиі іолган. Шунингдек,
мавжуд камчиликларни бартараф
этиш маісадида, іонун лойиµа-
сида ¤збекистон ва чет эл фуіа-
ролари ёки фуіаролиги бґлма-
ган шахсларда ОИВ касаллигини

ЈОНУНЧИЛИК  БАЗАСИ
ТАКОМИЛЛАШАДИ

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

аниілаш бґйича махфийликка
асосланган ихтиёрий ёки ошко-
ра тиббий текширувни ґтказиш,
ОИВ іайд этилган таідирда эса
унинг оіибатларини, яъни улар
іон ва бошіа биологик суюі-
лик, органлар ва тґіималарнинг
донори бґла олмаслигини бел-
гилаш каби нормалар киритил-
моіда. Шу билан бирга, іонун
лойиµасига бошіа таклифлар
µам киритилиши кґзда тутилган.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири ґринбосари Саидмурод
Сайдалиев, Республика ОИТС-
га іарши кураш маркази ди-
ректори Нурмат Атабеков µамда
бошіалар сґзга чиіиб, янги
іонун µужжатларига киритили-
ши кутилаётган таклифлар
бґйича ґз фикр-мулоµазалари-
ни билдирдилар.

Семинар иштирокчилари µам
мавзу доирасида ґзларини
іизиітирган саволлари µамда так-
лифларини ґртага ташладилар.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни

саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетасига 2013

йил учун обуна мавсуми
давом этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари ва
муштарийлар! Республика
тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий ишлар,
фаолиятлар µамда

янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз севимли
газетангизга обуна бґлишни

унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна – 2013

Шу ґринда айтиш жоизки, бу борадаги ишлар СоІлиі-
ни саілаш µамда Ички ишлар вазирликлари, іолаверса,
кенг жамоатчилик томонидан µамкорликда олиб борилса-
гина касалликнинг олдини олишга эришилади.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи А. САМАТХОДЖАЕВ.

Эътирофлиси шундаки, “СоІлом авлод учун” µукуматга
іарашли бґлмаган халіаро хайрия жамІармасининг эзгу
ишларининг маісади Ватанимиз келажаги бґлган фарзанд-
ларимиз саломатлиги йґлида хайрли ишларни амалга оши-
рар экан, уларнинг бу борадаги µамкорлик ишларига омад-
лар тилаб іоламиз.

¤зА.

ЎШ ОЛИМЛАР АНЖУМАНИ
Эътибор ва Іамхґрлик

Ёшлар ижод саройида ёш олимларнинг тиббиётнинг
долзарб назарий ва амалий масалаларига баІишлан-
ган II илмий-амалий анжумани бґлиб ґтди. Тадбир ¤збе-
кистон Республикаси Олий ва ґрта махсус таълим, СоІ-
лиіни саілаш вазирликлари, Тошкент тиббиёт акаде-
мияси, “Ґаёт учун!” кґкрак бези саратони миллий уюш-
маси, “Келажак овози” ёшлар ташаббуслари маркази
µамкорлигида ташкил этилди.

Ёш олимларнинг иккинчи марта ґтказилаётган мазкур анжу-
манидан кґзланган асосий маісад тиббиёт йґналишидаги олий
таълим даргоµларида олиб борилаётган илмий тадіиіотларни
атрофлича таµлил этиш, талабалар ва ёш тадіиіотчиларнинг ил-
мий фаолияти, хорижий тилларни ґзлаштиришини раІбатлан-
тиришдан иборатдир.

Бугун мамлакатимизда олий тиббий таълим тизимининг ба-
калавриат босіичида умумий амалиёт, магистратурада 46 му-
тахассислик бґйича шифокорлар тайёрланмоіда. Талабалар,
тадіиіотчилар хорижий тилларни пухта эгаллаб, чет тилларда-
ги илмий манбалар ва адабиётлардан кенг фойдаланмоіда. “Ке-
лажак овози” ёшлар ташаббуслари маркази, “Ґаёт учун!” кґкрак
бези саратони миллий уюшмаси, “¤збекистон маданияти ва
санъати форуми” жамІармаси томонидан илм-фаннинг турли
соµалари билан бирга тиббиёт йґналишида илмий изланаёт-
ган ёшларнинг лойиµаларини іґллаб-іувватлаш, мазкур тад-
іиіотлар аµамиятини тарІиб этиш юзасидан іатор ишлар амалга
оширилмоіда. Ёш тадіиіотчиларнинг илмий изланишлари юр-
тимизда µар йили ґтказилаётган Инновацион Іоялар, техноло-
гиялар ва лойиµалар республика ярмаркасида намойиш этил-
моіда.

Анжуманда ёш олимлар томонидан олиб борилаётган илмий-
тадіиіотлар таідимоти, истиіболли изланишлар тафсилотига оид
маърузалар тингланди. Энг яхши илмий-тадіиіот муаллифлари
таідирланди.

Намоз ТОЛИПОВ.

Президентимиз томонидан кґрсатила-
ётган Іамхґрлик ва эътиборга жавобан,
ёшларимиз турли халіаро мусобаіалар
ва фан олимпиадаларида юіори натижа-
ларга эришмоіда. Истиілол йилларида
мамлакатимиздан 253 нафар ґіувчи тур-
ли фанлар бґйича халіаро олимпиада-
ларда іатнашиб, 21 олтин, 51 кумуш, 90
бронза медали, шунингдек, юздан ортиі
дипломга эга бґлди.

Шуниси эътиборлики, жорий йил 24-

БИЛИМ, ЈОБИЛИЯТ ВА ИЈТИДОР НАМОЙИШИ

30 апрель кунлари мамлакатимиз кенг
кґламли ва аµамиятли халіаро интеллек-
туал мусобаіалардан бири – Мактаб ґіув-
чилари ґртасида кимё фанидан 47-халіа-
ро Менделеев олимпиадасига яна мезбон-
лик іилмоіда.

24 апрель куни М. Ломоносов номида-
ги Москва давлат университетининг Тош-
кентдаги филиалида кимё фани бґйича 47-
халіаро Менделеев олимпиадасининг
очилиш маросими бґлиб ґтди. Унда 17 та

жамоа, олимпиада ташкилий іґмитаси,
халіаро µайъат аъзолари, экспертлар,
дипломатик корпус вакиллари іатнаш-
моіда.

Олимпиада уч – иккита назарий ва
битта амалий босіичдан иборат. Унда
117 нафар йигит-іиз, яъни кимё фани
бґйича миллий олимпиадалар Іолибла-
ри иштирок этмоіда. Олимпиада Іолиб-
лари Москва давлат университети ва
бошіа нуфузли олий ґіув юртларига им-
тиµонсиз ґіишга кириш имконига эга
бґлади.

¤з мухбиримиз.

Тошкентда Мактаб ґіувчилари ґртасида кимё фанидан 47-хал-
іаро Менделеев олимпиадаси очилди.
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КАСАЛЛИКНИНГ ОЛДИНИ ОЛГАН АФЗАЛ
эмланади. Тадбирни уюшіоі-
лик билан ташкил этиш маі-
садида вакциналар олиб кели-
ниб, µудудлардаги санитария-
эпидемиология марказларига
етказилди.

Шифокорларнинг билим ва
кґникмаларини янада ошириш
маісадида касаллик ташµиси
ва даволаш усуллари бґйича
семинарлар ґтказилди. Мам-
лакатимиз бґйича олти минг-
дан ортиі эмлаш пункти, беш
минг икки юзга яіин эмлаш
бригадаси ташкил этилди.
Эмлаш жараёнида иштирок
этадиган шифокорлар, µамши-
ралар, мактабгача таълим му-
ассасалари µамда меµрибон-
лик уйлари ходимлари махсус
тайёргарликдан ґтказилди.
Мазкур тадбир 27 апрелга-
ча давом этади.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Мамлакатимизда 22 апрель куни полиомиелитга
іарши миллий эмлаш тадбирлари бошланди. Шу му-
носабат билан ¤збекистон Миллий матбуот маркази-
да ташкил этилган матбуот анжуманида тегишли ва-
зирлик ва идоралар, жамоат ташкилотлари вакилла-
ри иштирок этди.

Миллий эмлаш µафталиги

ли юіумли касалликлар, жумла-
дан, полиомиелит, дифтерия,
іоішол іайд этилмаяпти. Вирус-
ли гепатитнинг В тури, іизамиі,
іизилча, кґкйґтал, тепки каби эм-
лаш оріали бошіариладиган хас-
таликлар бґйича эпидемиологик
вазият баріарор саіланмоіда.

2002 йилда мамлакатимиз
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг “Полиомиелитдан
µоли µудуд” сертификатини ол-
ган эди. ¤тган йиллар мобайни-
да ушбу маіом муваффаіиятли
µимоя этилмоіда.

Мутахассисларнинг таъкид-
лашича,  полиомиелит ґткир
юіумли касаллик бґлиб, асаб
тизими, айниіса, оріа мияни

іаттиі шикастлайди. Шахсий
гигиена іоидаларига амал іил-
маслик, ифлосланган сув ва
озиі-овіат маµсулотлари хаста-
ликнинг юіиш манбаларидир.

Полиомиелит билан асосан
10 ёшгача бґлган болалар хас-
таланади.  Полиомиелитнинг
асоратлари кґпинча ногирон-
ликка олиб келади, айрим µол-

ларда ґлим билан тугайди.
Унинг олдини олишнинг бир-
дан-бир чораси эмлашдир.

Ушбу йґналишдаги тиббий-
профилактика ишлари іамрови-
ни кенгайтириш, болалар сало-

матлигини мустаµкамлаш маіса-
дида ¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти ва ЮНИСЕФ-
нинг мамлакатимиздаги ваколат-
хонаси µамкорлигида юртимиз-
да миллий эмлаш кунлари ґтка-
зилмоіда. 2010-2012 йиллар да-
вомида саккиз босіичда ана шун-
дай тадбирлар ґтказилди. Унда
іарийб уч миллион нафар бола
іамраб олинди.

22 апрель куни навбатдаги
эмлаш µафталиги бошланди ва
фаолиятлар изчиллик билан да-
вом этмоіда. Ґафталик доира-
сида юртимизнинг іґшни дав-
латлар билан чегарадош вило-
ятларида беш ёшгача бґлган
болалар полиомиелитга іарши

¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш вазири ґринбосари, рес-
публика бош давлат санитария
врачи С. Сайдалиев, Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти-
нинг мамлакатимиздаги вако-
латхонаси раµбари А. Хамме-
рих, ЮНИСЕФнинг ¤збекис-
тондаги ваколатхонаси раµ-
бари Ж. Дельмот ва бошіа-
лар сайёрамизнинг айрим
µудудларида, жумладан, биз-
га іґшни баъзи давлатларда
полиомиелит бґйича мураккаб
эпидемиологик вазият саіла-
ниб тургани, унга іарши про-
филактикани янада кучайти-
риш талаб этилаётганини таъ-
кидлади.

Мамлакатимизда юіумли

касалликларнинг олдини олиш,
аµоли, хусусан, болалар сало-
матлигини муµофазалаш Прези-
дентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида амалга оширилаёт-
ган тиббий-ижтимоий ислоµот-
ларнинг устувор йґналишлари-
дандир.

Мамлакатимизда болаларни
юіумли касалликларга іарши
эмлашнинг миллий таівими шак-
ллантирилган. Унга кґра, фар-
зандларимиз ґн хил юіумли ка-
салликка іарши режа асосида
эмланмоіда. Хусусан, полиоми-
елит хасталигига іарши эмлаш
ишлари µам белгиланган режа
асосида амалга оширилмоіда.

Бундай чора-тадбирлар нати-
жасида мамлакатимизда ґта хавф-

Акция благотворительности

В  РИТМЕ  СЧАСТЛИВОГО  ДЕТСТВА
Крепкая и дружная семья, любящие друг друга и ма-

ленького человечка родители – возможно, что именно та-
кой фундамент дает ребенку ощущение радости и спокой-
ствия. Но каким бы ни был прочным фундамент, здание
жизни невозможно построить без кирпичиков. Одним из
них, несомненно, является здоровье.

Вложить свою лепту в дело
его охраны стремятся ученые и
врачи-практики всего мира. При-
мером такой поддержки малень-
ких пациентов с опасным и не-
утешающим диагнозом ВПС –
врожденный порок сердца стал
приезд в нашу республику вы-
сококвалифицированных специ-
алистов госпиталя "Бундан" при
университете Ча Южной Кореи.
В его рамках состоялся осмотр
свыше 100 детей с диагнозом
ВПС в клинике Ташкентского пе-
диатрического медицинского ин-
ститута, а также подписано Со-
глашение о сотрудничестве в
сфере здравоохранения между
нашим Минздравом, госпиталем
"Бундан Ча", организацией JCI
(Республика Корея) и МНБФ "Со-
Ілом авлод учун". В рамках про-
веденного зарубежными специ-
алистами осмотра дети с подоб-
ным диагнозом, нуждающиеся в
срочной помощи, смогут пройти
оперативное лечение в Респуб-
лике Корея и в нашей стране на
благотворительной основе.

– С Республикой Корея нашу
страну связывает многолетняя
дружба, подписано много согла-
шений, в том числе в сфере здра-
воохранения, – отметил в ходе
встречи с зарубежными коллега-
ми заместитель министра здра-
воохранения РУз Асамидин Ка-
милов. – Заключенный между на-
шим министерством и Минздра-

вом Республики Корея меморан-
дум подразумевает долгосрочное
сотрудничество, реализацию со-
вместных проектов.

Партнерские отношения меж-
ду двумя странами в сфере ох-
раны здоровья сегодня по праву

можно считать плодотворными.
Ярким примером тому служит
сотрудничество с Корейским
Международным фондом здра-
воохранения – Фондом памяти
доктора Ли Джонг Вука. В тече-
ние 2007 года был реализован
совместный проект по капиталь-
ному ремонту основного здания
детской больницы Урта-Чирчик-
ского района Ташкентской обла-

сти в целях укрепления матери-
ально-технической базы и ее
оснащения медицинским обору-
дованием. Также осуществляют-
ся программы по повышению
квалификации медицинских кад-
ров и качества оказываемых мед-
услуг населению. Следует отме-
тить, что в рамках сотрудниче-
ства с Корейским Международ-
ным фондом здравоохранения
начата реализация проекта по
расширению системы медико-

социального патронажа в Узбе-
кистане, главным образом для
населения, проживающего в
труднодоступных регионах, по-
средством организации Межре-
гиональной передвижной брига-
ды медико-социальной помощи.
Сотрудничество же с госпиталем
"Бундан Ча" берет свои истоки
в 2008 году, когда было достиг-
нуто соглашение с фондом "СоІ-

лом авлод учун" о лечении де-
тей с ВПС. С этого времени было
прооперировано более 100 че-
ловек. И нынешнее соглашение
должно стать логическим про-
должением начатой благород-
ной работы в деле спасения дет-
ских жизней.

– Врожденный порок сердца
нельзя оставлять без внимания,
если ребенку с подобным диаг-
нозом вовремя не провести опе-
рацию, это может привести к ле-
тальному исходу, такой ребенок
долго не живет, – рассказал нам
заведующий кардиоваскулярным
отделением госпиталя "Бундан
Ча", профессор Лим Чанг Енг. –
Вот почему столь важно вовремя
распознать подобный дефект в

его развитии и устранить его.
Новейшие технологии ультразву-
ковой диагностики сегодня по-
зволяют определить на ранних
сроках беременности порок
сердца плода, а также в дальней-
шем планировать лечение малы-
ша. Надо сказать, что в нашей кли-
нике имеется довольно богатый
опыт проведения подобных опе-
раций даже самым маленьким па-
циентам. Период реабилитации
после хирургического вмеша-
тельства составляет пять дней. В
дальнейшем, конечно же, на пе-
риодической основе наблюдаем
прооперированных больных, но,
главное, они забывают о своем
страшном диагнозе, и для нас это
очень важно.

По итогам акции наши специалисты и их зарубежные кол-
леги выразили надежду на дальнейшее сотрудничество, ко-
торое поможет в решении таких важных для любого госу-
дарства задач, как обеспечение здоровья подрастающего
поколения, охрана материнства и детства, создание благо-
приятных условий для физического, интеллектуального и
нравственного развития детей.

Оксана КАДЫШЕВА.
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“Обод турмуш йили” Давлат
дастурида белгиланган вазифа-
лар, Президентимизнинг 2012

ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР  ХАБАРЛАР

йил 10 декабрда іабул іилинган
“Чет тилларни ґрганиш тизимини
янада такомиллаштириш чора-тад-

бирлари тґІрисида”ги іарори иж-
росига баІишлаб он-лайн тарзи-
да ґтказилган мазкур конферен-
цияда юртимиздаги тиббиёт йґна-
лишида фаолият олиб бораётган
олий ґіув юртларининг профес-
сор-ґіитувчилари, талабалар иш-
тирок этди.

Анжуманда Президентимиз
Ислом Каримов раµнамолигида
аµоли саломатлигини мустаµкам-

лаш, тиббий хизмат сифати ва са-
марадорлигини ошириш, илм-фан
ютуіларини амалиётга татбиі
этиш борасида олиб борилаётган
кенг кґламли ислоµотлар хусуси-
да сґз юритилди. Олим ва мута-
хассисларнинг тиббиётдаги ютуі
ва муаммолар, турли хасталиклар-
ни ваітида даволаш µамда биоло-
гия, биофизика ва биохимиянинг
долзарб муаммолари юзасидан

маърузалари тингланди. Улар
юзасидан фикр ва мулоµазалар
билдирилди.

– Мазкур видеоконферен-
ция оріали илмий изланишла-
римиз µаіида олий ґіув юрт-
ларида таµсил олаётган тенг-
дошларимиз билан инглиз ти-
лида мулоіот іилиш имконига
эга бґлдик, – дейди Андижон

ДОЛЗАРБ  МАВЗУГА
БАўИШЛАБ

Андижон Давлат тиббиёт институтида “Тиббиёт, биоло-
гия, биофизика ва биохимиянинг долзарб муаммолари”
мавзуида видеоконференция бґлиб ґтди.

(Давоми 5-бетда).

Грани сотрудничества

ИСКУССТВО ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ
Цена секунды, минуты порой измеряется жизнью чело-

века. Техногенные катастрофы и природные катаклизмы, ава-
рии требуют мобилизации усилий не только спасателей,
но и врачей. В таких сложных ситуациях как никогда важны
выдержка, скорость и скоординированность действий, а
главное, высочайший уровень профессионализма. Повы-
сить его смогли участники обучающего курса «Экстренные
врачебные действия при обширной травме», который был
организован на базе Республиканского научного центра
экстренной медицинской помощи (РНЦЭМП).

Инициаторами проведения
курса выступили РНЦЭМП со-
вместно с Обществом Красно-
го Полумесяца Узбекистана
(ОКПУ) и Международным Ко-
митетом Красного Креста
(МККК) при поддержке Мин-
здрава Узбекистана.

Стоит отметить, что подоб-
ный курс по-своему уникален
и является одним из первых
серьезных шагов на пути со-
вершенствования теоретичес-
ких, а что самое главное, прак-
тических навыков сотрудников
экстренной помощи республи-
ки. До этого подобные заня-
тия при содействии МККК про-
водились только для медсес-
тер. В этот же раз к участию в
мероприятии были приглаше-
ны специалисты, принимаю-
щие пациентов с различными
травмами в течение первых
часов, – работники системы
достационарной помощи, при-
емно-диагностических отде-
лений и экстренных госпита-

– Обучающий курс для нас, вра-
чей экстренной медицинской по-
мощи, стал своего рода фору-
мом, открытой площадкой по об-
мену практическим опытом, тео-
ретическими знаниями между
коллегами из регионов, а также
специалистами из других стран,
– отметила участник семина-
ра, заведующая отделением
экстренной медпомощи города
Термеза Зоя Нурова. – В рам-
ках курса мы ознакомились с ис-
торией Международного Красно-

лей  (всего 21 человек из реги-
онов Узбекистана). Информа-
ция, которую получили в ходе
обучения врачи, можно сказать,
бесценна. Особенно в плане си-
стематизации принципов оказа-
ния помощи в экстренных ситу-
ациях. Ведь первый час после
получения травмы – действи-
тельно «золотой», при правиль-
ном алгоритме действий удает-
ся избежать осложнений и по-
мочь дальнейшему восстанов-
лению больного.

Занятия проводили зарубеж-
ные и наши специалисты. Как
рассказал нам тренер курса, до-
цент кафедры экстренной мед-
помощи ТашИУВ Абдунаби Ма-
хамадаминов, все внимание уча-
стников программы было скон-
центрировано на понятии об-
ширной травмы, ее классифика-
ции, а также знакомстве наших
специалистов с международным
опытом и стандартами в экстрен-
ной медпомощи. В ходе практи-
ческих занятий перед участника-

ми ставились различные ситуа-
ционные задачи, требующие
скорейшего и правильного ре-
шения, а также владения в пол-
ной мере необходимым при об-
ширных травмах медоборудова-
нием.

Главная цель проведения дан-
ного курса – повышение и ук-
репление практических и теоре-
тических навыков в таких облас-
тях, как скорая  и безошибочная
оценка состояния пациента, под-
ход к реанимации и стабилиза-
ции его состояния, основанный
на принципе приоритетности,
медицинская сортировка при по-
ступлении большого количества
пострадавших в медучреждение.
В ходе практических занятий
были рассмотрены такие облас-
ти неотложной медпомощи, как
дыхательные пути и вентиляция
легких, травма головного и
спинного мозга, повреждение
конечностей, а также травмы
грудной клетки, абдоминальные
и детские травмы, повреждение
сосудов, ожоговые раны и мно-
гое другое. Участникам курса
было предложено посредством
иммитации установить диагноз и
спланировать ход терапевтичес-
ких диагностических мероприя-
тий (эндотрахеальная интубация,
крикотироидотомия, стабилиза-
ция позвоночника при травмах
спины, рентгенологическое об-
следование).

го Креста, совершенствовали
свои практические навыки, рас-
смотрели алгоритм действий
при крупных авариях, землетря-
сении, для которого характерен
синдром длительного раздавли-
вания, а также фактах затопле-
ния, газовых и иных взрывах. В
целом, хотелось бы отметить,
что курс прошел в интересной,
интерактивной форме. Надеем-
ся, что полученные навыки при-
годятся нам в реальных ситуа-
циях.

Эълон Объявление
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тошкент шаµри

ва Тошкент вилояти µудудида жойлашган махсус даволаш муассасала-
рида мавжуд бґлган бґш шифокорлик ва ґрта тиббиёт ходими лавозим-
ларига, ёши 40 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, тор мутахассис-
лик дипломига эга бґлган, Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятида доимий
рґйхатдан ґтган фуіароларни іуйидаги лавозимларга танлов асосида
ишга таклиф этади.

Мутахассисликлар рґйхати:

Терапевт Врач-лаборант
Кардиолог Рентгенолог
Дерматолог Эндокринолог
Психиатр Функционал диагностика врачи
Физиотерапевт Анестезиолог-реаниматолог
Гастроэнтеролог Эндоскопист
Офтальмолог Эпидемиолог
Уролог Эпидемиолог ёрдамчиси (санитар фельдшер)

    Онколог Врач-статист
Педиатр Операция µамшираси

Рентгенлаборант

Талаб этиладиган µужжатлар рґйхати:
1. Диплом нусхаси;
2. Паспорт нусхаси;
3. Меµнат дафтарчаси нусхаси;
4. Маълумотнома (справка-объективка) ґрнатилган шаклда;
5. Фотосурат 5х6 см – 2 дона.
Мурожаат учун: СоІлиіни саілаш вазирлиги Кадрлар билан ишлаш

бошіармаси.
Тошкент шаµри, Навоий кґчаси, 12-уй, тел.: 241-54-54.
Талабномани СоІлиіни саілаш вазирлиги расмий сайти

(www.minzdrav.uz ёки www.med.uz)нинг On-line хизмати саµифасида
тґлдиришингиз мумкин.

Министерство здравоохранения Республики Узбекистан предлагает тру-
доустройство на конкурсной основе в специальные лечебно-профилакти-
ческие учреждения, расположенные в  г.Ташкенте и Ташкентской облас-
ти, лицам не старше 40 лет, при наличии документа о специализации,
имеющим постоянную прописку в г.Ташкенте и Ташкентской области, на
следующие вакантные должности.

Список специальностей:

Терапевт Врач-лаборант
Кардиолог Рентгенолог
Дерматолог Эндокринолог
Психиатр Врач функциональной диагностики
Физиотерапевт Анестезиолог-реаниматолог
Гастроэнтеролог Эндоскопист
Офтальмолог Эпидемиолог
Уролог Помощник эпидемиолога (санитарный фельдшер)

    Онколог Врач-статист
Педиатр Операционная медсестра

Рентгенлаборант

Требуемые документы:
1. Копия диплома;
2. Копия паспорта;
3. Копия трудовой книжки;
4. Справка-объективка установленной формы;
5. Фото 5х6 см – 2 шт.
Для обращения: Управление по работе с кадрами Министерства здра-

воохранения.
г.Ташкент, ул.Навои, 12, тел.: 241-54-54.
Заявку можно заполнить на официальном сайте Министерства здра-

воохранения (www.minzdrav.uz или www.med.uz), в разделе On-line ус-
луг.

Примечательно, что по итогам курса было проведено тести-
рование участников, что, несомненно, поможет определить уро-
вень их профподготовки и эффективность данных занятий.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.
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25 апреля – Всемирный день борьбы с малярией

25 апреля 2013 г. мировая общественность в седь-
мой раз отметила Всемирный день борьбы с малярией –
World Malaria Day. Решение ежегодно отмечать в этот день
Всемирный день борьбы против малярии было принято
на 60-й Всемирной ассамблее здравоохранения, про-
шедшей в мае 2007 года в Женеве.

– защита от укусов комаров
путем использования надкро-
ватных сеток (пологов), засет-
чивание окон и дверей, ис-
пользование репеллентов
(средств, отпугивающих кома-
ров), при выходе из дома в ве-
чернее время одеваться в
плотную закрытую одежду
светлых тонов;

– использование животных
для отвлечения комаров пу-
тем размещения помещений
для скота между водоемом и
жилыми помещениями (зоо-
профилактика);

– распыление инсектици-
дов внутри жилых и нежилых
помещений.

Основные факты
* Малярия – это представля-

ющая угрозу для жизни бо-
лезнь, вызываемая паразитами,
которые передаются людям при
укусах инфицированных кома-
ров.

* По оценкам, в 2010 году
малярия привела к 660 000
случаев смерти (в пределах
неопределенности от 490 000
до 836 000), преимуществен-
но среди африканских детей.

* Малярия предотвратима и
излечима.

* Усиленные меры по про-
филактике малярии и борьбе
с ней способствуют значитель-
ному уменьшению бремени
этой болезни во многих реги-
онах.

* Не имеющие иммунитета
люди, совершающие поездки
из районов, свободных от ма-
лярии, крайне уязвимы перед
болезнью в случае инфициро-
вания.

В Республике Узбекистан в
рамках реализации нацио-
нальной стратегии по элими-
нации малярии эпиднадзор и
организация противомалярий-
ных мероприятий проводятся
Центрами Госсанэпиднадзора
(ЦГСЭН). Консультацию по
вопросам профилактики маля-
рии можно получить у специ-
алистов паразитологических
отделений ЦГСЭН всех уров-
ней, а также провести лабо-
раторное исследование кро-
ви на малярию.

Галия ШАМГУНОВА,
национальный эксперт

по малярии.
РесЦГСЭН МЗ РУз,

группа по реализации
проекта Глобального

фонда.

Что надо знать о малярии
Малярия – это острое инфек-

ционное заболевание челове-
ка, вызываемое простейшими
организмами – плазмодиями.
Существует 4 вида возбудите-
ля малярии человека и соответ-
ственно 4 формы малярии: тро-
пическая, трехдневная, четы-
рехдневная и овале-малярия.
По данным ВОЗ, в последние
годы участились случаи зараже-
ния человека малярией обезь-
ян, которая встречается в неко-
торых лесных районах Юго-Во-
сточной Азии.

Плазмодии паразитируют в
крови человека и передаются
людям через укусы зараженных
малярийных комаров. Особо
уязвимы перед болезнью люди,
совершающие поездки из сво-
бодных от малярии районов в
места, где эта болезнь широко
распространена. Малярия так-
же может передаваться через
зараженную кровь при перели-
вании крови или использовании
инфицированных игл и шпри-
цов, а также может произойти
заражение плода от больной
матери (внутриутробно или при
родах).

Инкубационный (скрытый)
период развития паразитов ко-
леблется от семи дней до трех
лет. Такая амплитуда зависит от
формы малярии, при тропичес-
кой малярии инкубационный
период короткий.  Наиболее
характерными признаками ма-
лярии являются лихорадочные
(малярийные) приступы, пора-
жение печени и селезенки,
прогрессирующая анемия и
рецидивирующее течение. Ос-
новным признаком клиники яв-
ляется малярийный приступ. В
типичных случаях приступ на-
чинается потрясающим озно-
бом, головной болью, ломотой
во всем теле. Отмечается уча-
щение сердцебиения и дыха-
ния. Затем наступает период
жара. Температура тела быст-
ро повышается до 40-41 оС,
усиливаются головная боль,
жажда, могут быть рвота, судо-
роги,  нарушение сознания.
Спустя 6-8 часов появляется
обильный пот.  Температура
тела резко падает до нормаль-
ных цифр и ниже. Появляется
слабость и часто наступает сон.
Общая продолжительность
приступа обычно длится 8-12
часов. К концу первой недели
болезни увеличиваются печень
и селезенка, развивается ане-
мия. Такие приступы повторя-
ются через день или два, в за-
висимости от вида малярии.
Тропическая малярия наиболее
тяжелая форма малярии. Лихо-
радка в начале заболевания
может быть постоянной без вы-
раженных приступов, что за-
трудняет диагностику. При по-
здней диагностике и задержке
с лечением тропическая маля-
рия принимает "злокачествен-

ное течение".
Если отмечается четкое по-

вторение таких приступов через
определенное время, следует
подумать о возможном заболе-
вании малярией и незамедли-
тельно обратиться за медицин-
ской помощью.

Для установления правиль-
ного диагноза малярии обяза-
тельно исследуется кровь.

Малярию можно предупре-
дить и лечить. Своевременное
обращение в медицинское уч-
реждение и лечение малярии
позволяют предотвратить раз-
витие осложнений и неблаго-
приятный исход заболевания.

Для предупреждения зара-
жения при выездах в малярий-
ные местности необходимо по-
лучить предварительную кон-
сультацию участкового врача
или врача-паразитолога Цен-
тра Госсанэпиднадзора. Необ-
ходимо заблаговременно до
выезда в эндемичные по ма-
лярии страны Африки, Юго-
Восточной Азии, Южной Аме-
рики принимать противомаля-
рийные препараты. За 4 неде-
ли до выезда и на месте пре-
бывания рекомендуется при-
нимать химиопрофилактику
противомалярийными препа-
ратами. Надо помнить, что ма-
лярией можно заболеть и в
более поздние сроки после
приезда из малярийных мест-
ностей, даже при условии про-
ведения химиопрофилактики.
Поэтому по возвращении до-
мой в течение последующих
3-х лет при любом обращении
за медицинской помощью не-
обходимо сообщать врачу об
этой поездке.

В настоящее время лицен-
зированных вакцин против ма-
лярии нет. На наиболее про-
двинутых стадиях исследова-
ния находится вакцина против
тропической малярии. В насто-
ящее время эта вакцина оце-
нивается в рамках крупномас-
штабного клинического испы-
тания в семи странах Африки.
Рекомендация ВОЗ по исполь-
зованию будет зависеть от
окончательных результатов
этого испытания.

Профилактика малярии на-
правлена на предупреждение
заражения и распространение
болезни путем борьбы с маля-
рийными комарами, а также за-
щиты от укусов комаров.

Ключевыми мероприятия-
ми являются:

– уменьшение мест размно-
жения комаров (очистка водо-
емов и ирригационной сети,
ликвидация хозяйственно-не-
нужных водоемов, размещение
рисовых посевов не ближе 3 км
от населенных пунктов, соблю-
дение правил агротехники и
водопользования при выращи-
вании сельхозкультур);

– заселение в водоемы ли-
чинкоядных рыбок – гамбузий;

Девиз Всемирного дня
борьбы с малярией 2013 года
– "Инвестировать в будущее.
Победить малярию".

На протяжении последне-
го десятилетия человечество
добилось больших успехов в
борьбе с малярией. С 2000
года показатели смертности
от малярии снизились более
чем на 25%. В настоящее вре-
мя 50 из 99 стран, в которых
продолжается местная пере-
дача инфекции, находятся на
пути к достижению постав-
ленной на Всемирной ассам-
блее здравоохранения цели
по снижению к 2015 году по-
казателей заболеваемости
более чем на 75%.

За последние годы 4 стра-
ны были сертифицированы
Генеральным директором
ВОЗ как страны, ликвидиро-
вавшие малярию: Объеди-
ненные Арабские Эмираты
(2007 г.), Марокко (2010 г.),
Туркменистан (2010 г.) и Ар-
мения (2011 г.).

В Республике Узбекистан
с 2011 г. идет реализация
национальной стратегии по
элиминации малярии. Наци-
ональная противомалярийная
программа, начиная с 2005 г.,
была усилена грантами Гло-
бального фонда для борьбы
со СПИДом, туберкулезом и
малярией. Благодаря про-
веденным широкомасштаб-
ным противомалярийным ме-
роприятиям за последние во-
семь лет заболеваемость ма-
лярией в республике сокра-
тилась со 102 случаев (в 2005
году) до 1 случая (в 2012
году).  Оздоровлены очаги
малярии в Сурхандарьинской
и Кашкадарьинской облас-
тях. Случаи с местной пере-
дачей в 2011-2012 гг. не за-
регистрированы. В настоя-
щее время для республики
актуальной является завозная
малярия. За период 2005-
2012 гг. завоз малярии был
зарегистрирован из Таджики-
стана, Киргизии, России, Ан-
голы, Гвинеи, Йемена, Шри-
Ланки, Индии, Афганистана.
Необходимо подчеркнуть,
что достижению поставлен-
ных целей способствовали
активное участие населения
и понимание и поддержка
органами самоуправления
граждан всех проводимых
противомалярийных мероп-
риятий.

В основе успехов в борь-
бе с малярией в мире лежит
значительное наращивание
масштабов проведения ме-
роприятий по борьбе с пере-

носчиками инфекции наряду с
расширением доступа к диагно-
стическому тестированию и ка-
чественному лечению.

Но еще многое предстоит
сделать. По оценке ВОЗ, око-
ло 3 млрд. человек живет с рис-
ком заражения малярией, почти
половина из них проживает в
слаборазвитых странах Африки,
Юго-Восточной Азии и Латинс-
кой Америки, где риск зараже-
ния высокий. По самым после-
дним оценкам, в 2010 году про-
изошло около 219 миллионов
случаев заболевания малярией
(в пределах неопределеннос-
ти от 154 миллионов до 289
миллионов) и предположитель-
но 660 000 случаев смерти (в
пределах неопределенности от
490 000 до 836 000).

Основными факторами, спо-
собствующими распростране-
нию малярии в мире, являются:
интенсивная миграция населе-
ния (туристы, сезонные рабо-
чие, коммерсанты), глобальные
изменения климата (повыше-
ние температуры воздуха и уве-
личение количества осадков),
резистентность малярийных ко-
маров к инсектицидам и маля-
рийных плазмодиев к лекар-
ственным препаратам.

Всемирный день борьбы с
малярией был учрежден госу-
дарствами-членами ВОЗ на сес-
сии Всемирной ассамблеи здра-
воохранения в 2007 году. В этот
день предоставляется возмож-
ность подчеркнуть необходи-
мость постоянных инвестиций и
устойчивой политической при-
верженности для профилакти-
ки малярии и борьбы с ней.

Первостепенная цель Все-
мирного дня борьбы с маляри-
ей – консолидировать усилия
всех стран по борьбе с ней, в
частности: оказать поддержку
противомалярийных мероприя-
тий в эндемичных странах, при-
влечь новые источники их фи-
нансирования, расширить науч-
ные исследования и способ-
ствовать скорейшему внедре-
нию достигнутых результатов
научной деятельности в прак-
тику.

Организация Объединенных
Наций и ее партнеры приступи-
ли к осуществлению глобаль-
ной международной инициати-
вы для расширения масштабов
борьбы с малярией. Традици-
онные партнеры, такие как Все-
мирный банк, Глобальный фонд
для борьбы со СПИДом, тубер-
кулезом и малярией и государ-
ства-доноры, призваны обеспе-
чить надлежащее финансирова-
ние при поддержке частного
сектора.

ЭЛИМИНАЦИЯ  МАЛЯРИИ  В  УЗБЕКИСТАНЕ     ОСУЩЕСТВИМАЯ  ЦЕЛЬ

ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР ХАБАРЛАР  ХАБАРЛАР
Давлат тиббиёт институти
учинчи босіич талабаси Дил-
дора Раµматуллаева. – Бу на-
фаіат тадіиіотларимизни мута-
хассислар кґригидан ґтказиш,
балки инглиз тили бґйича би-
лим ва кґникмаларимизни оши-
ришга µам ёрдам берди.

Конференцияда бундай тад-
бирлар турли касалликларни
ваітида даволаш, бу борадаги
ишларни такомиллаштириш,
ёш олимларнинг интеллектуал
салоµиятини юксалтириш, инг-
лиз тилига бґлган іизиіишла-
рини ошириш, билимларини
янада мустаµкамлашга хизмат
іилиши таъкидланди.(Давоми. Боши 5-бетда).

Мамлакатимизда аµоли,
айниіса, ёшлар ґртасида
соІлом турмуш тарзини
іарор топтириш, ОИВ/ОИТС
хасталигининг олдини олиш,
у билан касалланган шахс-
ларни даволаш борасида из-
чил ишлар олиб борилмоіда.

Профилактика  ишлари  кучайтирилмоіда
“Камолот” ёшлар ижтимоий

µаракатининг Тошкент вилояти
бґлими томонидан ёшлар ґрта-
сида µам мазкур мавзу бґйича
тадбирлар олиб борилмоіда.

Ана шундай тадбирлардан
бири Олмалиі шаµридаги ака-
демик лицейда ґтказилди. Унда

ёшларга ОИВ/ОИТС µаіида
тегишли маълумот ва тавсия-
лар берилди. Ёшларнинг тиб-
бий маданиятини ошириш,
уларни ушбу бедаво дард таъ-
сиридан асраш µамда бу бо-
радаги тушунтириш ишларини
кучайтириш юзасидан фикр-
мулоµазалар билдирилди.

¤зА.
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В связи с Годом благополучия и процветания в Таш-
кентском детском доме-интернате (Мурувват – 1), где про-
живают 300 воспитанников в возрасте от 4 до 18 лет с
различными заболеваниями, решено уделить внимание их
внутреннему потенциалу и желанию участвовать в обще-
ственной жизни. С учетом того, что в 2016 году в Брази-
лии должны состояться паралимпийские игры и Узбекис-
тан тоже приглашен участвовать в них. В марте этого года
было решено начать проводить оздоровительно-спортив-
ные тренировки с заключением врачей и администрации
интерната.

Социальная защита

ДУШИ ПРЕКРАСНЫЕ ПОРЫВЫ

Для этого была отобрана
группа из 22 воспитанников,
куда вошли Рахим Хамидов,
Зарина Элашева ,  Сухроб
Амиркулов, Хусан Аззамов,
Айгерли Уксикбаева, Адыл
Убайдуллаев, Мехрибону Аб-

СПЕШЛ Олимпикс в 2008 году
и других чемпионов среди де-
тей с ограниченными возмож-
ностями. Подобраны помощни-
ки – инструктор ЛФК и воспи-
татели, в числе которых Ди-
ляфруз Паттахова,  Дилдора
Усмонова, которые под руко-
водством заместителя дирек-
тора по учебно-спортивной
работе Арзыгуль Ходжаевой и
главного врача Максуда Ахме-
дова помогают ребятам почув-
ствовать свои мышцы и под-
держать моральный потенци-

ал, поверить в себя, в свои
силы.

Тренировки проводятся по
1,5 часа 3 раза в неделю (по-
недельник,  среда, пятница)
как в  спортзале,  так  и на
спортплощадке. В трениро-
вочный процесс входят упраж-
нения на руки – жим лежа, раз-
гибание и сгибание пальцев,
подтягивание,  упражнения с
набивными мячами (броски
одной и двумя руками), кача-
ние пресса, работа на спину,
подня тие рук  и медленное
опускание с выдохом, эстафе-
та по классу болезни для ум-
ственно отсталых детей, детей
с детским церебральным пара-
личом и физическими наруше-

ниями, бег на 10 метров, по-
падание в баскетбольное
кольцо,  ползание через
фишки, преодоление на ко-
лясках на время 15 метров.

Намечено также решить
вопрос о дополнительном
питании и витаминах для
юных спортсменов и приоб-
ретении тренажеров для зала
ЛФК, способствующих разра-
ботке тех или иных мышц.

У воспитанников появи-
лась надежда, и они всегда
рады, когда их ведут в зал
лечебной физкультуры. Это-
му можно только порадовать-
ся.

Алексей ПОПОВ.
Фото автора.

дуахадова, приглашен специ-
алист по инвалидному спорту,
наставник молодежи, мастер
спорта Рашид Хидоятович Са-
фариев, подготовивший се-
ребряных призеров чемпиона-
та мира по футболу в системе

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Тиббий фаолиятга берилган лицензиясининг амал іилиши
2013 йил 3 апрелда тугаган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра тиббий фаолиятга берилган лицензиясининг
амал іилиши тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

Суд іарорига кґра тиббий фаолиятга берилган
лицензиясининг амал іилиши тугатилган

хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

Полезные советы
ВИТАМИННЫЙ  БУКЕТ

Практически все цитру-
совые содержат много по-
лезных питательных ве-
ществ, бетакаротиновую и
фолиевую кислоты, натрий,
витамины (Е, А, А3, В6, РР,
причем витамин С содер-
жится во всех цитрусовых
в большом количестве), бо-
гаты пищевой клетчаткой,
антиоксидантными и омола-
живающими свойствами,
выводят из организма про-
дукты обмена и токсины,
тем самым предупреждая
старение организма и раз-
витие многих заболеваний.

В цитрусовых содержится
большое количество фито-
элементов, которые предот-
вращают развитие различ-
ных хронических, а также сер-
дечных заболеваний и рака.
Кроме того, эти фрукты ма-
локалорийны.

Лимон. Помимо своих по-
лезных свойств при простудах,

ангине, авитаминозе, атероск-
лерозе, анемии, суставном рев-
матизме, желтухе и нарушени-
ях иммунитета, лимон – неиз-
менная составляющая самых из-
вестных коктейлей и напитков.
На 96 процентов состоит из
воды, но, в отличие от апель-
сина, содержит меньше витами-
нов. Аромат лимона снижает

сонливость, вызванную пере-
утомлением или перенапряже-
нием, утром помогает быстрее
войти в рабочий ритм, повыша-
ет внимательность и работос-
пособность, стимулирует ум-
ственную активность. Лимонную
цедру традиционно добавляют
в соус к мясу или рыбе.

Чай с лимоном. Несмотря на

свою “повседневность”, чай –
один из сильнейших стимуля-
торов иммунитета. В его состав
входят около 100 полезных
компонентов: кофеин, танин,
витамины и др. Кроме того, в
чае обнаружено вещество эти-
ламин, повышающее сопротив-
ляемость организма инфекци-
ям и вирусам. А если в чай до-
бавить “витаминный” лимон, то
его оборонная мощь возрастает
как минимум в несколько раз.

Подготовила И. КОГАН.

(Продолжение в
следующем номере).
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Издавна было широко изве-
стно, что горный климат спо-
собствует избавлению от мно-
гих недугов человека, и не слу-
чайно поэтому еще в далеком
прошлом люди отправлялись в
высокогорье как к источнику
бодрости и здоровья. Земные
высоты, поднимающиеся над
уровнем моря более чем на
500 м, называют горными мест-
ностями. Они с незапамятных
времен используются в лечеб-
ных целях. Известно, что пер-
вые храмы древнегреческого
врача Эскулапа возводились в
горных местностях.

У Плутарха, Тита Ливия есть
прямые указания на “здоро-
вость горных местностей”.

Особенно благоприятно воз-
действует на организм челове-
ка комплекс факторов средне-
горной местности. Установле-
но, что наибольшее количество
долгожителей проживает
именно в условиях среднего-
рья, как, например, на Кавка-
зе, Хунзы (Пакистан), Вилька-
бамбы (Америка) и др.

По мнению ученых, к благо-
творным (саногенным) факто-
рам горного климата относят-
ся:

1) меньшая бактериальная
загрязненность воздуха;

2) обилие источников воды,
богатой минеральными солями
и обладающей целебными
свойствами;

3) больше солнца;
4) бодрящая температура

воздуха и его повышенная
ионизация.

К факторам, оказывающим
отрицательное воздействие,
причисляют:

1) сухость воздуха и его уси-
ленная циркуляция;

2) резкие сезонные и суточ-
ные изменения погоды;

3) повышенная ультрафио-
летовая радиация.

Что касается основного фак-
тора горной местности – гипок-
сии (кислородное голодание),
то он способствует повышению
общей неспецифической рези-
стентности (сопротивляемость
вредным воздействиям) орга-
низма, противовоспалительных
и противоаллергических реак-
ций.

Кроме того, гипоксические
тренировки (пребывание в го-
рах) значительно повышают ус-
тойчивость организма к различ-
ным факторам внешней среды,
в частности, мышечным пере-
грузкам, вибрационным воз-
действиям, ионизирующему
излучению, высокой темпера-
туре и перегреванию, травма-
тическому и ожоговому шоку,
глубокому охлаждению и коле-

баниям погоды, некоторым фор-
мам вирусной инфекции, отрав-
лению угарным газом и циани-
дами, к смертельным дозам
стрихнина и др.

Однако, по мнению ученых,
следует знать, что весь сложный
процесс приспособления к гор-
ному комплексу характеризуется
стадийностью адаптации. Тот, кто
первый раз прибыл в горы, от-
мечает необычность своего со-
стояния в связи со сменой фак-
торов окружающей среды (воз-
буждение психики, повышение
двигательной активности и др.).
Продолжительность первичной
реакции колеблется от несколь-
ких минут до нескольких часов.

Затем наступает первая ста-
дия адаптационного процесса,
называемая аварийной. Она  про-
является в речевом и двигатель-
ном возбуждении днем, рас-
стройстве сна – ночью. Может
снизиться аппетит, появляется
желание острой пищи, наблюда-
ются отрыжка, метеоризм, рас-
стройство стула, дизурия (болез-
ненное мочеиспускание) и др.

Следующая фаза называется
стадией относительной стабили-
зации функций или переходным
периодом. В этой стадии проис-
ходит уменьшение интенсивно-
сти аварийных механизмов при-
способления и переход на бо-
лее энергетически выгодные
реакции. Показатели кровообра-
щения (частота пульса, артери-
альное давление, минутный и
систолический объемы сердца)
достигают исходного, обычного
для данного человека уровня.

Однако интенсивность легоч-
ного дыхания, количество эрит-
роцитов (красных кровяных те-
лец) и гемоглобина в крови про-
должают оставаться увеличен-
ными.

Стабильная стадия адаптации
к горам выражается состоянием
адаптированности. Основная ее
черта – устойчивая психическая
и физическая работоспособ-
ность, соответствующая данной
местности, погодным условиям и
т.д. Знание стадийности (фазно-
сти) процесса адаптации к горам
важно для предупреждения ост-
рой горной болезни.

По указанию врачей, в аварий-
ную и переходные фазы целесо-
образно ограничение физической
активности. Причем оно должно
быть прямопропорциональным
высоте местности. Высокогорная
адаптация, усиливая функцио-
нальную активность органов че-
ловеческого тела, в конечном ито-
ге повышает и резервные возмож-
ности организма в целом. Имен-
но поэтому уже издавно высоко-
горная адаптация используется
для закаливания человека.

Целебность горному климату
придает чистый озонированный
воздух. Он помогает регуляции
тепла в организме, тренирует
сердечно-сосудистую систему, а
красота горных пейзажей в со-
четании с чистым воздухом и от-
сутствием болезнетворных мик-
роорганизмов благотворно вли-
яет на нервную систему челове-
ка. И сегодня климатолечение в
горных условиях – один из са-
мых распространенных видов
оздоровления и восстановления
сил человека. К тому же на от-
дельных бальнеологических ку-
рортах для повышения эффек-
тивности климатолечения его
сочетают с другими видами.

Климатолечение солнцем и
озонированным воздухом прово-
дится не только в специально обо-
рудованных аэросоляриях, но и
по рекомендации врачей просто
движением по тропам и дорогам
специальным терренкуром.

Необходима и полезна для
человеческого организма лучи-
стая энергия солнца. Под давле-
нием ультрафиолетовых лучей
улучшается обмен веществ, со-
став крови, значительно активи-
зируются борющиеся с возбуди-
телями многих болезней защит-
ные силы организма. В резуль-
тате действия солнечного света
в организме образуются жизнен-
но необходимые вещества (на-
пример, витамин Д).

Горный климат способствует
учащению и углублению дыха-
ния, резко усиливается работа
сердца и системы кровообраще-
ния, активизируется процесс
кроветворения. В составе крови
возрастает количество эритроци-
тов – переносчиков кислорода,
повышается содержание гемо-
глобина.

Например, исследования, про-
веденные на Эльбрусе, показа-
ли, что высота до 2200 м. спо-
собна вызывать у здоровых лю-
дей улучшение кровообращения,
увеличение объема сердца.

В горах гораздо быстрее и
эффективнее лечатся легочные
заболевания (некоторые формы
и стадии туберкулеза), ряд сер-
дечно-сосудистых заболеваний,
атеросклероз, тонзиллиты. В
горных условиях лечат бронхи-
альную астму, малокровие, ги-
пертонию в начальной стадии
и многие другие болезни.

При разумном использовании
горного воздуха, солнца и воды
заметно повышается работоспо-
собность многих органов, орга-
низм закаливается, делается бо-
лее выносливым, быстро при-
способливается к различным
неблагоприятным и экстремаль-
ным условиям. Не случайно в
последние годы горный климат
рекомендуется спортивной ме-
дициной. Сейчас уже стало при-
вычным слышать о том, что мно-
гие спортивные коллективы про-
водят тренировки перед ответ-
ственными соревнованиями на

ГОРНЫЙ КЛИМАТ И ЗДОРОВЬЕ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ:
1. В настоящее время вопросы высокогорной физиоло-

гии изучаются многими специалистами почти всех облас-
тей медицинской и биологической наук.

2. Особый интерес для практики здравоохранения име-
ет изучение особенностей течения патологических процес-
сов и влияние лекарственных препаратов в условиях гор-
ной местности.

3. Вопросы о показаниях направления тех или иных боль-
ных в высокогорные курорты, санатории, пансионаты и др.
должны решаться только с врачами.

4. Очень важно, конечно, обеспечить надлежащее ме-
дицинское наблюдение за больными в горах.

5. Горная акклиматизация является эффективным сред-
ством не только лечения и профилактики многих патоло-
гических процессов, но и прекрасным средством подго-
товки и тренировки спортсменов, а также летчиков-кос-
монавтов.

6. Правильно организованные активный  отдых и туризм
в горах – это лучшее средство для профилактики болез-
ней, повышения работоспособности, укрепления здоровья.

7. “Взаимоотношения” человека с горами должны быть
основаны на принципах целесообразности, осторожности,
на знании всех последствий пребывания в горах на чело-
веческий организм.

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

Климатом называется совокупность всех видов погоды,
которые наблюдаются в данной местности. Он находится
под влиянием солнечной радиации, физических условий
земной поверхности: расстояния от океана, наличия или
отсутствия гор, преобладающих ветров и т.п.

значительных  высотах над уров-
нем моря. Это объясняется тем,
что после акклиматизации к гор-
ному климату у спортсмена по-
вышается устойчивость к воздей-
ствию таких нежелательных фак-
торов, как чрезмерно высокие
нагрузки на организм, быстрая
смена температур, кислородное
голодание и др. К тому же чело-
век в горах более устойчив к
действию ожогов, там быстрее
заживают открытые раны, зале-
чиваются травмы.

И, конечно, не случайно, что
именно в горных районах про-
живает наибольшее количество
долгожителей.

В то же время, отправляясь в
горы, следует учитывать, что при
подъеме человек меньше по-
требляет кислорода, а поэтому
у него наблюдается учащенное
дыхание. При этом он выдыхает
больше углекислоты, а она яв-
ляется окислителем. От недо-
статка углекислоты уменьшает-
ся артериальное давление кро-
ви, сужаются сосуды головного
мозга, вследствие чего могут
появиться некоторые признаки
горной болезни. В таких случа-

ях необходима акклиматизация
путем постепенного выбора
высоты, с частыми остановка-
ми на отдых для восстановле-
ния нормального самочувствия.
Благодаря постепенной аккли-
матизации организм в горах
становится стойким, более эко-
номным в трате сил.

В настоящее время все оз-
доровительные факторы горно-
го климата используются при
лечении и отдыхе людей. В
нашей стране развернута об-
ширная сеть здравниц – курор-
тов, санаториев, домов отдыха,
пансионатов, пионерских лаге-
рей, профилакториев, зон от-
дыха, турбаз, организуются эк-
скурсионно-познавательные
поездки и путешествия в гор-
ные районы. Широкое распро-
странение получили активные
формы отдыха. Человек ново-
го общества должен быть це-
леустремленным, грамотным,
духовно богатым, морально чи-
стым, здоровым, физически
сильным. Именно такие каче-
ства воспитываются на заняти-
ях туризмом, спортом, в путе-
шествиях по родному краю.

Айниіса, іаровсиз іолган
болалар ёки ґша µудудда ис-
тиіомат іилувчи аµоли томо-

ТУТУН ҐАМ ЗАРАР
Барчамизга маълумки, µаво исий бошлаши би-

лан кґпчилик кґчаларда µар хил чиіиндиларни таш-
лаб юборади. Улар иссиіда іовжираб іолади ва
унинг натижасида кґнгилсиз µолатлар юз бериши
табиий.

«101» хизмати

нидан чиіиндиларнинг ёіиб
юборилиши ёнІинга сабаб бґл-
ган. Унинг натижасида аµоли

µамда давлатимизга катта за-
рар етади. Шунингдек, турли
плёнка іолдиілари, баклашка-
лар, эµтиёжга яроісиз буюм-
ларнинг ёниши ва туташидан
µавога канцероген газлар тар-
іалади. Ушбу газ билан заµар-
ланган µаводан нафас олиш
кґплаб касалликларнинг тар-

іалишига сабаб бґлади. Улар-
дан энг хавфлилари саратон,
астма, аллергик касалликлар
µисобланади. Шундай экан,
ушбу касалликларнинг олдини
олиш учун тозаликка эътибор
іаратишимиз ва дуч келган
жойларга чиіиндиларни таш-
ламаслигимиз зарур. Бу бир-
гина соµа  мутахассислари
эмас, балки кенг жамоатчилик-
нинг µам зиммасига катта
масъулият юклайди. Шунинг-

дек, ён-атрофимизга бефарі
бґлмасдан, эътиборни кучай-
тирган µолда кґнгилсизлик-
ларнинг олдини олсак ґз
хавфсизлигимиз ва саломат-
лигимизни асраган бґламиз.

ЁнІин содир бґлганда
"101" раіамига іґнІироі іи-
лишни доим ёдда тутинг.

Илµом МИРЗАЕВ,
Миробод ТИИБ ЁХБ

З-ХЁХО катта
муµандиси, сержант.

Уроки здоровья
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Јашіадарё вилояти Јарши тумани тиббиёт бирлашмасига іараш-
ли Темур Мирзаев іишлоі врачлик пункти жамоаси мудира

Ойбаµор АҐРОРОВАнинг
вафоти муносабати билан марµуманинг оила аъзолари ва яіин-
ларига чуіур таъзия изµор этади.

ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги Кегейли тумани тиббиёт бирлашмаси туІруі мажмуаси жа-
моаси ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири ґрин-
босари Асамидин Исхакович Камиловга турмуш ґртоІи

Лолахон Раµимовна МУҐАМЕДОВАнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

ИННОВАЦИОН ЛОЙИҐАЛАР ВА
ТЕХНОЛОГИЯЛАР НАМОЙИШИ

Кґргазма

ґсмаларида аъзонинг таянч
µаракатлари саіланиб іолади,
– дейди Республика онколо-
гия илмий марказининг уму-

мий онкология бґлими ил-
мий раµбари Хуршид Абди-
каримов.

– Ярмаркада янги изланиш-
ларимиз, яъни 2 та ишланма:
кґтарилувчи аорта аневризма-

сида аорта клапани ва кґтари-
лувчи аортани ґзида клапан
саіловчи кондуит билан ал-
маштириб, тож-томирларини
іайта имплантация іилиш
µамда гипертрофик обструктив
кардиомиопатия амалиётлари
билан іатнашмоідамиз. Таъ-
кидлашим муµимки, бундай
операциялар Марказий Осиё
давлатлари бґйича 2009 йил-

дан бошлаб биринчи марта мар-
казимизнинг туІма юрак нуі-
сонлари бґлимида амалга оши-
рилди. Шу кунга іадар 20 тур-

дан ортиі ана шундай операция-
лар бажарилди,  – дейди
В. Воµидов номидаги Рес-
публика ихтисослаштирилган
хирургия марказининг кичик
илмий ходимлари Миразиз

Мирсаидов ва Суръат ИноІо-
мов.

– Катта аµамиятга эга бґлган
ярмаркада тиббиётимизнинг
равнаіи янада ґз ифодасини то-
паётганлигини кґриб турибмиз.
Юртимиздаги барча етакчи кли-
никаларнинг илмий салоµияти
туфайли янги лойиµа ва ишлан-
маларнинг кґпаяётганлиги ин-
сонлар саломатлигини саілаш
ва мустаµкамлашда асосий ме-
зон бґлиб хизмат іилмоіда. Шу

жумладан, марказимиздаги нео-
натология бґлими ходимлари
томонидан чаіалоіларни нео-
натал даврида церебрал фала-
жи ва эшитиш іобилияти суст-
лиги хавфини эрта аниілаб,
унинг олдини олиш учун реаби-
литация тадбирларини ишлаб
чиідик. Бу неонатал давридан
бошлаб чаіалоі соІлигини эрта
скрининг іилиш ва ташµислаш
ишларини амалга оширади. Бун-
да чаіалоіларда эшитиш іоби-
лияти сустлиги хавфини аниі-
лашда Нейро аудио скрининг
аппаратидан фойдаланамиз.
Церебрал фалажликда эса (чала
туІилган болалар) махсус шка-
ла режалари ишлаб чиііанмиз.
Мана икки йилдирки, ушбу из-
ланишларимиз билан фарзанд-
ларимиз соІлом ва баркамол
ґсишларида ґз µиссамизни
іґшиб келмоідамиз, – дейди
Республика ихтисослашти-
рилган педиатрия илмий-
амалий тиббиёт маркази ди-
ректорининг илмий ишлар
бґйича ґринбосари Камола
Солиµова.

– Бу йилги ярмаркада µам
янги ишланмаларимиз билан
іатнашмоідамиз. Бу ишланма-
лар кґкрак іафасини операция
іилиш ваітида іґлланиладиган
ортопедик мосламалар бґлиб,
турли оІир тана чиіиши, лат
ейиш оріали юзага келадиган
тана ґзгаришлари, суяк жаро-
µатлари ва синишлари, умуртіа
поІонаси іийшиіликларини
тґІирлаш учун іґлланилади, –
дейди Травматология ва ор-
топедия илмий-текшириш
институтининг илмий ишлар
бґйича директор ґринбосари
Мурод СОЛИЕВ.

– ¤тган йили ярмаркада олти
хилдаги дори воситалари билан
іатнашган бґлсак, бу йил эса
тґііиз хилдаги дори воситала-
ри билан іатнашяпмиз. Бу во-
ситалар тери касалликлари,
каміонлик, уяли алоіа ва маг-
нит нурларидан нурланиш, жи-
гар хасталиклари, яллиІланиш
касалликларига іарши тез таъ-
сир іилувчи табиий шифобахш
ґтлардан тайёрланган. Дори во-
ситаларининг сифати ва таъсир
тезлигини ошириш маісадида
уларни таблетка кґринишидан
суюі инъекция ва суртма воси-
талар кґринишида тайёрлаб

аµолига етказиш масаласи бґйича олиб борган изланишлари-
миз билан иштирок этмоідамиз, – дейди Тошкент фарма-
цевтика институтининг илмий ишлар ва ахборот техноло-

гиялари бґйича проректори Рустам Тґлаганов.
– Бу ярмаркада марказимиз ходимлари юрак іон-томирлари

ва мушакларини оІриісиз даволаш, ортиіча іийинчиликларсиз
ёпиі іон томир касалликларини даволаш бґйича инновацион
лойиµа билан иштирок этмоіда. Лойиµага кґра юрак бґлмачалари
юрак деворини радиочастотаси усули билан даволаш амалга оши-

рилади. Бундай беморлар бу усулда даволангандан сґнг дори-
дармон ичиб юришларига µожат іолмайди, – дейди Республика
ихтисослаштирилган кардиология марказининг илмий хо-
дими Ойбек Салаев.

Хулоса ґрнида айтиш муµимки, соІлиіни саілаш тизи-
мида иштирок этаётган олий ґіув юртлари µамда илмий-
тадіиіот институтларининг янги ишланма ва мосламалар
билан иштирок этиши соµадаги устоз ва ёш олимларнинг
чуіур изланишларидан далолат бериб турибди.

Ибодат СОАТОВА,
Диёра БОЗОРОВА.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги
Жазони ижро этиш бош бошіармаси тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони ижро этиш бош бошіармаси

Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида мавжуд
бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хизматни ґтаган ёки захирадаги офицер унво-
нига эга бґлган, ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички ишлар идоралари
сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маълумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган
¤збекистон Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаблари асосида амалга оширилади.
Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани, ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.




