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9 МАЙ — ХОТИРА ВА ЈАДРЛАШ КУНИ

УЛАРНИНГ НОМЛАРИ
ДОИМО ЈАЛБИМИЗДА

Зотан, тарих сабоіларидан
тґІри хулоса чиіариш, юрти-
миздаги баріарор тинчлик,
осойишталик, фаровонлик,
истиілол іадрига етиш, янги
уруш оловини ёіувчи Іаламис,
ёвуз кучларга іарши тиш-тир-
ноІимиз билан курашишимиз,
µозирги таµликали замонда
µаміадамликда, огоµлик ва
µушёрликда, аµил ва тотув-
ликда яшашимиз давр талаби
ва µаёт таіозосидир.

Зеро, хотира ва іадрлаш
асл миллий іадриятларимиз-
га мос, ота-боболаримиздан
бизга мерос бґлиб іолган µам
диний, µам инсоний урф-одат-
ларимиз, фазилатларимизга
тґлиі µамоµанглиги билан
аµамиятли µисобланади.

Шунинг учун µам муµтарам
Юртбошимиз таъкидлаганла-
ридек: “¤тганларнинг номла-
рини ёд олиш, хотирасини
µурмат билан эслаш, улар-
нинг руµларини шод іилиш
муіаддас одат сифатида іон-

іонимиз, суяк-суягимизга син-
гиб кетган”. Буни ёшларимиз
онги, тафаккурига чуіурроі
сингдириш, уларни µаіиіий эл-
севар, ватанпарвар, µар томон-
лама етук ва баркамол, фидойи
инсонлар іилиб тарбиялаш биз
каби нуроний устоз-мураббий-
ларнинг зиммамиздаги іарзи-
миз ва фарзимиздир, албатта.

Чунки, юртимиз озодлиги ва
эркинлиги йґлида, халіимиз-
нинг іадр-іиммати, ор-номуси,
миллий анъаналаримиз ва урф-
одатларимизни µимоя іилишда,
босіинчи ва ёвуз кучларга
іарши машаііатли курашларда
іурбон бґлган минглаб ватан-
дошларимиз хотираси миннат-
дор авлодлар ёдида абадий саі-
ланади.

Беш йил давом этган ва дунё-
даги кґп халілар бошига не-не
кулфат ва фожиалар ёІдирган
урушнинг жабру жафоси ¤збекис-
тонимиздаги бирон-бир хонадон-
ни четлаб ґтган эмас. Гарчи ора-
дан 68 йил ваіт ґтган бґлса-да,

ґша даврдаги машъум йґіо-
тишлар µозирги кунда барµаёт
бґлган ота-оналаримиз, ав-
лод-аждодларимиз диллари-
ни  ларзага солади.  Улар
µамон урушда йґіотган азиз
жигарбандларини эслаб, зор
іаішайдилар.

Бу бежиз эмас. Расмий µуж-
жатларга мурожаат этсак, іу-
йидаги маълумотлардан ха-
бардор бґламиз. Иккинчи жа-
µон урушига ¤збекистондан 1
миллион 433 минг 230 нафар
эркаклар, 500 мингга яіин хо-
тин-іизлар сафарбар бґлиш-
ган. Агар 1941 йилда респуб-
лика аµолиси 6,5 миллион ки-
шини ташкил этган бґлса, ёш
гґдак ва болаларни, іариялар
ва аёлларни µисобга олмаган-
да, халіимизнинг 40 фоиздан
кґпроІи іґлига іурол олиб,
аёвсиз жанг майдонларига, ґт-
олов ичига киришган.

Энг ачинарлиси шуки, 604
минг 52 нафар µамюртимиз
уруш майдонларидан ноги-
рон бґлиб іайтган. Бу даµ-
шатли  жангда іарийб 500
минг нафар юртдошимиз,
яъни урушда іатнашганлар-
нинг 30 фоизи жангларда
іаµрамонларча µалок бґлган,
бегона юрт тупроіларида
іолиб кетган. Ахир улар азиз
ва муіаддас, іутлуІ макон,

(Давоми 3-бетда).

¤збекистон Республикаси
Президентининг

ФАРМОНИ

ИККИНЧИ ЖАҐОН УРУШИ
ЈАТНАШЧИЛАРИНИ
РАўБАТЛАНТИРИШ

Т¤ўРИСИДА
9 май умумхалі байрами – Хотира ва іадрлаш куни ґткази-

лиши, шунингдек, 1941-1945 йиллардаги Иккинчи жаµон уру-
шида фашизм устидан іозонилган ўалабанинг 68 йиллиги ни-
шонланиши муносабати билан µамда уруш іатнашчилари ва
ногиронларини моддий раІбатлантириш маісадида:

1. Иккинчи жаµон уруши іатнашчилари ва ногиронларига
500 000 (беш юз минг) сґм миідорида бир марталик пул му-
кофоти белгилансин.

2. Мазкур Фармонни бажариш билан боІлиі сарф-харажат-
лар республика бюджети маблаІлари µисобидан амалга оши-
рилсин.

3. ¤збекистон Республикаси Мудофаа вазирлиги, Ички иш-
лар вазирлиги, Миллий хавфсизлик хизмати, Меµнат ва аµоли-
ни ижтимоий муµофаза іилиш вазирлиги, Молия вазирлиги ва
Марказий банк билан биргаликда Иккинчи жаµон уруши іат-
нашчилари ва ногиронларига ушбу пул мукофотининг тантана-
ли ва байрамона вазиятда топширилишини таъминласин.

4. ЈораіалпоІистон Республикаси Вазирлар Кенгаши, вилоят-
лар ва Тошкент шаµар µокимликлари ¤збекистон Республика-
си Маданият ва спорт ишлари вазирлиги, Мудофаа вазирлиги,
Ички ишлар вазирлиги, Бадиий академия, Хотин-іизлар іґми-
таси, Республика Маънавият тарІибот маркази, «Нуроний» ва
«Маµалла» жамІармалари, бошіа жамоат ташкилотлари билан
биргаликда Ватанимиз озодлиги ва шаъну шарафи µимоячила-
рига баІишланган махсус учрашувлар ва маърифий-бадиий ке-
чалар ґтказсин.

5. Ушбу Фармоннинг ижросини назорат іилиш ¤збекистон
Республикасининг Бош вазири Ш. М. Мирзиёев зиммасига
юклансин.

 ¤збекистон Республикаси
 Президенти

И. КАРИМОВ.
Тошкент шаµри.
2013 йил 25 апрель.

Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси билан эълон
іилинган 9 май – Хотира ва іадрлаш куни мамлакати-
мизда умумхалі байрам сифатида кенг нишонланаётга-
нига µам 14 йил бґлди. Эндиликда µеч муболаІасиз ай-
тиш мумкинки, ушбу сана кґпмиллатли, мустаіил диё-
римизда нафаіат Хотира ва іадрлаш, балки Иккинчи
жаµон урушида фашизм устидан іозонилган тарихий Іала-
банинг 68 йиллиги куни сифатида µам ґтказилади. Шу
боис донолар айтганидек, мозийга іайтиб иш кґриш
хайрли эканлигини асло унутмаслигимиз жоиз.ФАОЛИЯТЛАР

САМАРАДОРЛИГИНИ
ОШИРИШГА ЈАРАТИЛДИ
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-

лигида аµолига кґрсатилаётган ихтисослашган тиббий
ёрдам сифатини янада ошириш, ихтисослаштирилган
тиббий хизматнинг ташкилий-услубий тизимини та-
комиллаштириш ва ушбу жараёнга тегишли соµалар-
нинг етук мутахассисларини жалб этиш маісадида ва-
зирлик тасарруфидаги етакчи муассасаларнинг раµ-
барлари ва Бош мутахассислари (маслаµатчилари)-
нинг фаолиятини ташкил іилиш тґІрисидаги йиІили-
ши бґлиб ґтди.

ЙиІилишни СоІлиіни саілаш вазири А. Алимов кириш сґзи
билан очиб, вазирликнинг бош мутахассислари ва маслаµат-
чилари фаолиятини доимий назоратга олиш ва уларнинг иш
сифати, соІлиіни саілаш тизимини такомиллаштиришга
іґшаётган µиссалари тґІрисида ґз фикрини билдириб ґтди.

Бунинг баробарида бош мутахассисларнинг самарали меµ-
натлари ва соІлиіни саілаш тизимини ривожлантиришга
іґшаётган хизматлари учун уларга іґшимча имтиёз ва уста-
ма µаіи тґлаш тґІрисида µам вазирликнинг махсус буйруІи
ишлаб чиіилганлиги таъкидланди. Шунингдек, µар бир ви-
лоятдаги соµа мутахассисларига фаолиятларини янада тако-
миллаштириш маісадида стратегик дастур тузиш вазифаси
топширилди.
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ЖИДДИЙ ЁНДАШУВ ЗАРУР
Жорий йилнинг 26 апрель куни СоІлиіни саілаш ва-

зирлигининг навбатдаги видеоселектори бґлиб ґтди.
Унда тизимдаги долзарб масалалар муµокама іилинди.

Видеоселектор

тиб олинишини ташкиллашти-
ришга эътибор іаратилиб, бу
борада тендер савдоларида
іґлга киритилган ижобий на-
тижалар билан биргаликда ай-
рим камчиликлар µам борлиги
таъкидланди.

Шунингдек, республика
тиббиёт муассасаларида фао-
лият юритаётган мутахассис-
ларни аттестациядан ґтказиш
тартиби, кадрлар таісимоти

бґйича µамда эпидемиологик
баріарорликни таъминлаш
маісадида юіумли касаллик-
ларнинг олдини олиш чора-
тадбирлари бґйича ґтказила-
ётган оммавий эмлаш ишлари
хусусида µам атрофлича тґхта-
либ ґтилди.

Хулоса ґрнида айтиш жо-
изки, ушбу видеоселектор
таµлилий тарзда ґтказилиб,
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµри, вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси
раµбарлари ва барча масъул
ходимлар онлайн услубида
мулоіот олиб бордилар.

Юіорида кґрилган асо-
сий масалалар бґйича ва-
зирликнинг тегишли іарор-
лари іабул іилинди.

билан таъминлаш, ґіувчиларнинг
ишлаб чиіариш амалиётини та-
лаб даражасида ташкил этиш,
коллежлар раµбарлари, ґіитув-
чи ходимларнинг малакасини
ошириш, таркибини ёш, тажри-
бали мутахассислар µисобидан
шакллантириб бориш ва таълим
сифатини яхшилаш, коллежлар
моддий-техника базасини янада
мустаµкамлаш маісадида кґплаб
ишлар амалга оширилганлиги
µам іайд этилди. Шу билан бир-
га, амалдаги фаолиятлар билан
бир іаторда ушбу  ишларни яна-
да такомиллаштириш ва ривож-
лантириш маісадида тизимда
олиб борилаётган ишларга айрим
ґзгартиш ва іґшимчалар киритиш
таклифи киритилди.

Шу жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2013 йил 22 март куни ґтка-
зилган йиІилишида Јашіадарё
вилоятида ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 2011 йил 28
ноябрдаги «СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишни янада чу-
іурлаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги 1652-Јарори ижро-
си юзасидан амалга оширилган
ишлар муµокама іилинган эди.
Ушбу видеселекторда іарор иж-
росини бажарилиши бґйича фао-
лиятлар таµлил іилиниб, керакли
тавсиялар берилди.

Видеоселектор кун тартиби-
дан ґрин олган муµим масала-
лардан бири республика тибби-
ёт муассасаларида Инвестиция
дастури бґйича амалга ошири-
лаётган ишларга атрофлича
тґхтаб ґтилди. Маърузачи  мод-
дий техник базасини ривожлан-
тириш Бош бошіармаси бош-
лиІи Ф. Шарипов жорий йилда
Инвестиция дастури доирасида
соІлиіни саілаш тизими бґйича
жами 143 та объектда іурилиш
ва реконструкция ишларини
амалга ошириш режалаштирил-
ганлигини, шундан 42 тасида
янги іурилиш ва 101 тасида ре-
конструкция іилиш ишларини
амалга ошириш кґзда тутилган-

лигини таъкидлаб ґтди. Инвес-
тиция дастури доирасида ажра-
тилган маблаІлардан оіилона
фойдаланган µолда іурилиш ва
реконструкция ишлари изчиллик
билан давом этаётганлиги ва
мазкур объектларда 2013 йил-
нинг 15 апрель µолатига, жами
73,8 млрд. сґм миідорида маб-
лаІ ґзлаштирилди, µозирги кун-
гача 85,4 млрд. сґм молиялаш-
тирилганлигига урІу берилди.

Навбатдаги масала юзасидан
Дори воситалари ва тиббий тех-
ника сифатини назорат іилиш
Бош бошіармаси бошлиІи Ґ.
Жалилов ЈВПлар учун дори во-
ситалари, тиббий буюмлар ва
реактивларни марказлашган ха-
риди бґйича амалга оширилган
ишларга урІу бериб, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµка-
масининг 2010 йил 19 январь-
даги 07/1-537-сонли йиІилиши
іарорига асосан 2012 йилда
ЈораіалпоІистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
вилоятлар соІлиіни саілаш бош-
іармалари томонидан іишлоі
врачлик пунктлари учун тендер
савдолари асосида марказлаш-
ган µолда дори воситалари, тиб-
бий буюмлар ва реактивлар со-

Јарор ва ижро

ФАОЛИЯТЛАРДАГИ АМАЛИЙ ТАҐЛИЛ
Жорий йилнинг 22 апрель куни Сирдарё вилояти соІ-

лиіни саілаш бошіармасининг аµолига кґрсатилаётган
тиббий-санитария ёрдами µолати, ушбу йґналишдаги
мавжуд муаммолар ечимига баІишланган кенгайтирил-
ган йиІилиши бґлиб ґтди.

Сирдарё вилояти

Тадбирда СоІлиіни саілаш
вазирлиги, вилоят µокимлиги
мутасаддилари, µудудий соІ-
лиіни саілаш тузилмалари ва
даволаш-профилактика муас-
сасалари раµбарлари, ДСЭНМ
бош шифокорлари, оилавий
поликлиника ва іишлоі врач-
лик пунктлари мудирлари,
тизимдаги коллеж директор-
лари иштирок этди.

ЙиІилишни Сирдарё вилоя-
ти µокимининг ґринбосари  Д.
Ґайдарова кириш сґзи билан
очиб, мамлакатимиз соІлиіни
саілаш тизимида амалга оши-
рилаётган ишлар, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатини яхшилаш борасида
эришилган ютуіларга асосий
эътиборни іаратди. Жумладан,
вилоят соІлиіни саілаш тизи-
мидаги амалий фаолиятлар би-
лан бир іаторда, мавжуд му-

аммоларга µам тґхталиб, бу бо-
рада барча зарурий чора-тад-
бирларни ишлаб чиііан µолда
масъулият билан уларни барта-
раф этишга ёндошиш муµимли-
ги таъкидланди.

СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек
Худаяров соµага оид іатор фар-
мон ва іарорларнинг инсон са-
ломатлиги ва унинг манфаатлари
учун нечоІлик муµим эканлигини
µамда республика тиббиёт тизи-
мида ислоµотлар жараёнида со-
µанинг µар бир йґналишида туб
ґзгаришлар бґлаётганлигини
эътироф этди. Бундан ташіари,
маърузачи бу борада аввало дав-
латимиз раµбарининг 1998 йил
10 ноябрдаги «¤збекистон Рес-
публикаси соІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилиш Давлат дас-
тури тґІрисида»ги 2107-Фармо-
нида белгилаб берилган устувор

вазифалар босіичма-босіич
амалга оширилаётганлиги нати-
жасида аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати ошиб бо-
раётганига урІу берди.

Кун тартибидан ґрин олган
асосий масалага эътибор іара-
тилар экан, Президентимизнинг
2011 йил 28 ноябрдаги "СоІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида"ги
1652-Јарори ижроси бґйича
изчиллик билан олиб борилаёт-
ган ишлар кґламини янада кен-
гайтириш, соµа ривожи учун
масъулият ва шижоат билан
ишларни давом эттириш зарур-
лиги таъкидланди. Бу борада
аµолига кґрсатилаётган тиббий-
хизмат сифатини яхшилаш, соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, тегишли іонунларга за-
мон талабидан келиб чиііан
µолда ґзгартиш ва іґшимчалар
киритиш, ихтисослаштирилган ва
шошилинч тиббий ёрдам мар-
казлар фаолиятини янада тако-
миллаштириш, соµада нодавлат
секторини ривожлантириш,

меъёрий-µуіуіий базани мустаµ-
камлаш, кадрлар салоµиятини
ошириш, психиатрия, суд-экс-
пертиза тузилмалари ишини
мувофиілаштириш, санитария-
эпидемиологик баріарорликни
таъминлаш, касалликлар профи-
лактикасини кучайтириш, шунинг-
дек, Инвестиция дастури дои-
расидаги ишларни изчиллик
билан давом эттириш тегишли
іарорнинг асосий маісади
бґлиб, бу йґналишда масъули-
ятни янада кучайтириш муµим-
лиги алоµида іайд этилди.

ЙиІилиш давомида вазир-
ликнинг мутасадди раµбарлари
томонидан вилоятда даволаш-
профилактика муассасалари-
нинг аµоли репродуктив сало-
матлигини  мустаµкамлаш ва
соІлом оилани шакллантириш,
аµоли тиббий маданиятини
ошириш маісадида тарІибот
ишларини кучайтириш, туман

тиббиёт бирлашмалари, туман
кґп тармоіли поликлиникала-
ри ва іишлоі врачлик пункт-
ларида аµолига кґрсатилаёт-
ган бирламчи тиббий санита-
рия ёрдами µамда  юіумли ка-
салликлар профилактикаси,
шифохона ичи инфекцияси-
нинг олдини олиш, ОИВ тар-
іалишига іарши кураш бора-
сида амалга оширилган ишла-
рига алоµида урІу іаратилди.

Мутахассисларнинг таµли-
лий натижаларига кґра, ютуі-
ли натижалар билан бир
іаторда айрим тиббиёт муас-
сасаларида учраётган камчи-
ликлар тґІрисида мулоµаза
юритилди. Кун тартибидан
ґрин олган асосий масалалар
бґйича вилоят соІлиіни саі-
лаш тизими тасарруфида фа-
олият юритаётган раµбар-хо-
димларига зарурий тавсия ва
кґрсатмалар берилди.

Кун тартибидаги барча масалалар юзасидан тегишли
іарорлар іабул іилинди.

Саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбоса-
ри Асилбек Худаяров кириш
сґзи билан очиб, давлатимиз
томонидан соµага оид чиіари-
лаётган іарорлар ижроси бґйи-
ча республика тиббиёт муас-

сасаларида амалга оширилаёт-
ган ишлар хусусида атрофлича
тґхталди. Видеоселектор кун
тартибидан ґрин олган долзарб
мавзулар доирасида вазирлик-
нинг мутасадди раµбарлари ґз
фикрларини билдирдилар.

Шунингдек, кун тартибидаги
навбатдаги масала, яъни  Ад-
лия вазирлиги томонидан со-
Ілиіни саілаш тизимида фу-
іароларнинг мурожаатлари ва
имтиёзли йґлланмалар бґйича
ґтказилган текширувлар юза-
сидан таідимнома ґіиб эшит-
тирилди.

Вазирликнинг мутасадди раµ-
бари Д. Миразимов соІлиіни
саілаш тизимининг бирламчи
бґІинида олиб борилаётган
ишлар ва меъёрий µужжатлар-

ни тґІри юритишни такомиллаш-
тириш юзасидан іабул іилинган
буйруі лойиµасини ґіиб эшит-
тирди. Айниіса, мазкур йґналиш-
да ислоµотлар жараёнида амалга
оширилаётган ишлар натижасида
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати ошиб бораётган-

лигини таъкидлаб ґтди. Бунинг ба-
робарида ишлар кґламини янада
кенгайтириш маісадида тиббиёт хо-
димларини оилаларга чуіур кириб
бориши, соІлом турмуш тарзини та-
рІиб іилиш бґйича истиіболли ре-
жалар ишлаб чиіилганлиги µамда
ЈВПларда рейтинг тизимини янада
такомиллаштириш масалалари ху-
сусида сґз юритилди.

Тиббиёт коллежларида сифат-
ли таълим жараёнини ва ишлаб
чиіариш амалиётини ташкил
іилиш, шунингдек, битирувчи-
ларни ґз мутахассислигига мос
иш билан таъминлаш бґйича
амалга вазирликнинг Фан ва ґіув
юртлари Бош бошіармаси бош-
лиІи ¤. Исмоилов батафсил ах-
борот берди. Шу ґринда тибби-
ёт коллежи битирувчиларини иш
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УСТОЗ ЁДИ ҐАМША БАРҐАЁТ
Яхшилар номи абадий

Јололмас жаµон ичра мангу киши,
Фаіат іолІуси яхши ному иши.
– Шайх Саъдий Шерозийнинг ушбу

сатрларини µар гал ґіиганимда кґз ол-
димга атоіли олим, ажойиб ташкилот-
чи, халіимиз, іолаверса µамдґстлик дав-
латларининг кґзга кґринган олимлари
µам чуіур µурмат-эµтиром билан тилга
оладиган улуІ инсон – ¤збекистон Рес-
публикаси Фанлар академияси акаде-
миги, ¤збекистон Республикасида хиз-
мат кґрсатган фан арбоби, тиббиёт фан-
лари доктори, профессор Карим Йґлдо-
шев сиймоси келади, – дейди тиббиёт
фанлари доктори, профессор Зокир-
жон Зуннунов. – Меµрибон устозимиз
µаёт бґлганларида саксон ёшни іарши-
лар эдилар…

Донолар икки улуІ зот µаіида мулоµа-
за юритиш ґта масъулиятли: бири – ота,
яна бири – устоздир дейдилар. Мен µам
устозим – улуІ олим, моµир шифокор,
меµридарё инсон – Карим Йґлдошевич
Йґлдошев µаіида µаяжон билан ґтган
даврларни хотирлаб, эсга оламан…

¤тган асрнинг етмишинчи йиллари-
нинг охирлари, Сурхондарё вилоятига
келиб, эндигина иш бошлаган даврла-
рим эди. Республика бош терапевти Ка-
рим Йґлдошевич бошчилигида бир
гуруµ олимлар амалий ёрдам кґрсатиш
маісадида Тошкентдан вилоятимизга
ташриф буюришганда, вилоят терапев-
ти сифатида улар билан биргаликда
юришимга тґІри келди. Узоі давом эт-
ган самимий суµбатларимизда устозим
менга: “¤Ілим, узоі ґлкага келиб, шу
ерда энди кґринмай кетаман, деб
іґріманг. Олтин чанг-тупроі ичида µам
ялтираб туради. Ґали келажак олдин-
да, сиз шу ерда µам илмий иш іилиб,
ґзингизни кґрсатсангиз бґлади”, деб
далда берган эдилар. Дастлаб Мирза-
чґлнинг узоі іишлоіларидан бирида
участка шифохонасида иш фаолиятла-
рини бошлаганларини, оІир µолатлар-
да беморларга іандай іилиб тиббий
ёрдам кґрсатганларини µаяжон билан,
кґзларидан ґт чаінаб гапириб берган-
ликларидан илµомланиб, домланинг
ґша µолатларини шеърга туширганман
µамда мґъжазгина “Сени изларман” деб
номланган китобимда чоп эттирганман.

Биринчи бор узоі іишлоіда,
Илк иш кунин бошлар шифокор.
Тез ёрдамга муµтож шу чоІда,

Јон талашиб ётарди бемор.

Дадил ишга киришди шифокор,
Пешонада маржон-маржон тер.
Ґар замонда пичирлаб секин,
Ґамширага: “Босим іанча?” дер.

Тун µам тугаб, ота бошлар тонг,
Милтирарди ожизгина шам,
Жон µолатда унга µамоµанг,
Пирпирарди бемор іалби µам.

Бирдан таііа тґхтади юрак,
Бемор жони учди фалакка.
Доктор нима іилмоІи керак?
Нина санчди тґІри юракка!

Ё Аллоµим, нажот бер ¤зинг,
Пичирларди, ишларкан чаііон.
Бемор µолсиз очганда кґзин,
Шифокор деди: “Энди іуйинг іон”.

Битта инсон іайтди µаётга,
Ёш шифокор µам енгил тин олди.
Кенг пешона тґрида эса,
Илк бор ажин – битта из іолди.

Домла билан маслаµатлашиб, Сурхон
воµасининг ґзига хос жуІрофий, иіли-
мий, иітисодий, этник хусусиятларини
инобатга олиб, арид (иссиі-іуруі) иілим
шароитида юрак ишемик касаллигининг
кечиши, уни даволаш усуллари устида
илмий изланишлар олиб бордим. Иш
жараёни давомида домлам билан фикр
алмашиб, маслаµатлашиб турдик. Илмий
ишга тегишли материаллар йиІиб
бґлингач, домлам: “Энди катта іозонда
іайнаш керак. Сиз Москвадаги Кардио-
логия илмий марказига бориб, ґша ерда
илмий ишингизни µимоя іилишингиз
керак”, дедилар. Домлам ґша даврда
Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти ректори – академик А. Раµим-
жонов билан яіин дґст эдилар. Мени
Тошкентга чаіириб, іабулхонада кутиб
туришимни буюриб, ґзлари ректорнинг
µузурига кириб, чамаси икки соатлар-
дан сґнг ґйчан µолда чиіиб келдилар
ва оµиста сґзлай бошладилар: “Менга
іаранг, ґІлим. Илм-фан йґлида баъзан
йґіотишларга тґІри келади. Сиз вилоят
бош терапевтлигидан кафедранинг бош
лаборантлигига тушишга розимисиз?”,
деб сґрадилар. “Нима учун?”, десам,
“Сизни кардиология кафедрамизга бош

лаборант вазифасига іабул іилиб, шун-
дан сґнг Москвага илмий сафарга жґна-
тамиз”, дедилар. Мен ґша пайтда 5 на-
фар ёш фарзандим ва оиламни Термиз-
да іолдириб, кафедрага оддий лаборант
бґлиб ґтиб, 1987 йили Москвага жґна-
дим. 3 йил мобайнида µаіиіатан µам
“катта іозонда пишдим”. Шу давр ичи-
да µам устозим Карим Йґлдошевич худ-
ди ґз фарзандларидек мени іґллаб-іув-
ватлаб турдилар. Ниµоят, 1990 йил 8 ок-
тябрь куни Москвада докторлик диссер-
тациямни “Арид иілимий зґриіиш син-
дроми”, этиологияси (келиб чиіиш са-
баби) µамда патогенетик механизми, да-
волаш усуллари тґІрисида µимоя іилдим.

Тошкентга іайтгач, устозим мени ґша
даврда ¤збекистон СоІлиіни саілаш
вазири С. Баµромов µузурига бошлаб
бордилар. Узоі суµбатдан сґнг, Сурхон-
дарё вилояти соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиІи М. Холматов бошчи-
лигида Учіизил сунъий денгизи бґйида
сульфидли, кейинроі йод-бромли ми-
нерал сув манбаларига эга бґлган кли-
ника ташкил этилди. Мана, бугунги кунда
ушбу клиниканинг довруІи нафаіат мам-
лакатимизга, балки чет элларга µам
ёйилган. Ушбу илмий даргоµда 5 фан
номзоди тайёрланди, 1 та докторлик
иши тайёр бґлмоіда, 5 та ихтиро яра-
тилди, 300 дан ортиі илмий маіола ва
15 та услубий іґлланмалар чоп этилди.

Албатта, устозим Карим Йґлдошевич
µаіидаги хотираларимни кичкина бир
маіолада тґлиі ёритиб беришим муш-
кул. Бу инсон, пири-комил устознинг
биринчи фан доктори шогирди бґлга-
нимдан доим фахрланиб, уларга баІиш-
лаб ёзган шеърим билан ґз фикримни
якунламоічиман:

Телефон жиринглаб, бґлар бетоіат,
Докторни уйІотар худди ярим тун.
Ґамшира шошилинч берар ахборот:
«Бемор жуда оІир, іиммат µар секунд».

Доктор йґл-йґлакай кияркан халат,
Шошиб борар экан, пичирлаб аста:
«Демак, у беморда оІир шок µолат,
Демак, у беморнинг юраги хаста».

Йґлда даіиіалар кетмоіда яна,
Ажабо, йґлаклар нега бунча тор?
Мана, етиб келди, кенг ёруІ хона,
¤ртада энтикиб ётарди бемор.

«Улгурсам бґлгани, улгуролмасам...»
Пичирлаб, беморнинг пульсин

санаркан,
Деди µамширага: «Босим жуда кам,
ЭКГ ишлатинг, не кґрсатаркан!?»

Аппарат кґрсатар оІир
инфарктни,

Шок эса µаётга соларди чангал,
Шифокор курашар, бажарар

бурчин,
Ё врач енгади, ёинки ажал!

Кураш давом этди эрта тонггача,
Докторга ёр эди шижоат, билим.
Тонгга яіин бемор йиІиб бор

кучин,
Деди: «Сал тузукман, сув беринг,

иним».

Эрталаб бошланди яна янги кун,
Яна ґз постида турар шифокор.
Лекин оддиймикан ґша ґтган тун,
Ёки биттамикан шундайин

бемор?!

Йґі, дґстлар, шифокор – ёнаётган
шам,

«Алис инсервиендо, ипсе консумор».
Яъни, ґзи ёниб, эриб бораркан,
¤згача ёруІлик берар шифокор!

Суµбатдошлар Солиµ ЁЈУБОВ,
¤збекистон Республикасида

хизмат кґрсатган
маданият ходими.

Јутбиддин НИЗОМОВ,
«Тиббиётнома» газетаси бош

муµаррири ґринбосари.

УЛАРНИНГ НОМЛАРИ ДОИМО ЈАЛБИМИЗДА
9 май — Хотира ва іадрлаш куни

¤збекистонда туІилиб, униб-
ґсган эдиларку!

Президентимиз айтганлари-
дек: “Ґамюртларимиз урушда
Оврґподаги іандайдир тепа-
лик ёки іаµрамон шаµарлар
учун эмас, биринчи навбатда,
жонажон юртимиз,  унинг
озодлиги ва мустаіиллиги,
порлоі келажаги учун жонла-
рини фидо іилганлар”. Шун-
дай экан, олис Оврґпонинг
куйиб-ёнган ґрмонлари, кули
кґкка совурилган шаµар, іиш-
лоілари ёки бошіа ґлкалар-
нинг µудудларида шаµид
бґлган мард ва баµодир юрт-
дошларимизни “Номаълум ас-
кар”лар деб бґладими? Йґі
асло. Улар номаълум эмас
эдилар.

Шунинг учун µам Юртбо-
шимиз ташаббуси билан пой-
тахтимиз марказида бунёд
этилган муаззам Хотира май-
донида ярим миллионга яіин

(Давоми. Боши 1-бетда).

ватандошларимизнинг аниі
исм-шарифлари, манзиллари,
дафн этилган жойлари мармар
тошларга зарµал µарфлар би-
лан ґчмас іилиб ёзиб іґйил-
ган. Эндиликда бу майдон му-
іаддас зиёратгоµлардан
бирига айланди. Бундан
ташіари, республика “Ну-
роний” жамІармаси µо-
мийлигида 34 жилддан
иборат “Хотира китоби”
нашр этилди. Кейинчалик
шу каби хайрли ва савоб-
ли иш янада изчиллик би-
лан давом эттирилиб, “Хо-
тира китоби”нинг іґшим-
ча уч жилди µам нашрдан
чиіди. Буларда шу ваітгача ки-
тобга кирмаган 16 мингга яіин
ватандош-халоскорларимиз
номи іайд этилди. Бу албатта,
инсонни хотирлаш, іадрлаш-
дир.

Уруш йиллари халіимизнинг
инсонпарварлик, байналмилал-
чилик руµи ёріин намоён бґлди.
Собиі иттифоінинг Іарбий

µудудларидан кґчириб келти-
рилган 200 мингдан зиёд етим-
есир болалар, 100 минглаб кат-
та ёшдаги аµолини халіимиз
ґзининг иссиі баІрига олди. ¤зи
емай едирди, киймай кийдирди.

¤збекистонимиз том маънода
нажот масканига айланди.

Афсуски, уруш іатнашчила-
ри ва фронт орти меµнат фах-
рийларининг сони йил сайин
камайиб бормоіда. Аммо улар-
нинг муборак номлари доимо
тилимиз ва дилимиздадир. Рас-
мий маълумотларга эътибор
берсак, жорий йилнинг 1 ап-

рель санаси µолатига кґра,
мамлакатимизда 5180 нафар
уруш іатнашчиси, 91440 нафар
фронт ортида меµнат іилган
фахрийлар, шунингдек, 1806
нафар жангларда µалок бґлган-

лар оиласи, 1590 нафар
100 ва ундан юіори
ёшдаги азиз ва табаррук
инсонлар яшашмоіда.
Уларга µар томонлама
Іамхґрлик кґрсатиш дав-
латимиз ва жамиятимиз-
нинг доимий диііат мар-
казида бґлиб келмоіда.

Бу келтирилган раіам
ва далилларнинг ґзиёі,
инсон умрининг наіадар

тез ва шиддатли ґтаётганлиги,
беіарорлиги, айни пайтда µар
даіиіада дийдор ширин ва
Іанимат эканлигига бир ишо-
радир. Шундай экан, байрам
муносабати билан ґтказилади-
ган барча тадбирлардан µеч
ким эътибордан четда іолмас-
лиги жоиз. ¤збекистон Респуб-
ликаси Президентининг куни

кеча эълон іилинган «Иккин-
чи жаµон уруши іатнашчила-
рини раІбатлантириш тґІри-
сида» Фармони фикримиз-
нинг ёріин исботидир.

Шу маънода мамлакати-
мизда 2013 йил “Обод тур-
муш йили”  шиори остида
ґтказилаётганлиги айни муд-
даодир. Сабаби, Ватан обо-
длиги, кґнгил ободлиги ва
шодлиги билан чамбарчас
боІлиідир. Шундай экан, бу-
гунги кунда сафларимизда
барµаёт бґлган уруш ва меµ-
нат фахрийлари,  ёлІиз ва
ёрдамга муµтож одамларнинг
доимий равишда эътибори-
мизда бґлиши ниµоятда хайр-
ли ва савобли ишдир. Улар-
ни эъзозлашимиз, шу билан
бирга шундай ажойиб кун-
ларга етолмай, µаётдан кґз
юмган яіинларимиз, µамкасб-
ларимиз, мураббийларимиз-
ни эслаш, руµларини шод
этиш инсоний бурчимиздир.

Искандар РАҐМОН.

Дґстлар, яхшиларни
авайланг, саіланг,

Салом деган сґзнинг
салмоІин оіланг!

¤лганда юз соат
йиІлаб тургандан,

Тириклик чоІида
бир соат йґіланг!
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Ґамкорлик ришталари

ТИББИЁТ  ТУРИЗМИ  ДУНЁ  ҐАМЖАМИЯТИ  НИГОҐИДА
2013 йилнинг 19-22 апрель кунлари Туркия давлатининг Измир шаµрида

Туркия тиббиёт туризми ассоциацияси (Turkish Healthcare Travel Council)
томонидан «Дунёда учинчи авлод (геронтология) саломатлигида тиббиёт ту-
ризмига» («Worid Health & 3rd Age Tourism») баІишланган Конгресс бґлиб
ґтди. Ушбу Конгресс Туркия тиббиёт туризми ассоциацияси (ТНТС) ва Тур-
кия µаво йґллари (Turkish Airlines) компанияси µомийлигида ґтказилди. Хал-
іаро анжуманнинг асосий маісади, дунё миіёсида аµоли саломатлигини
муµофаза, соІлиіни саілашни глобаллаштириш ва аккредитация іилиш, ти-
зимда инвестиция, халіаро µамкорлик, технология, ахборот ва коммуника-
ция технологияларини жорий этишга іаратилди.

Таідирлаш маросими М. Ло-
моносов номидаги Москва дав-
лат университетининг Тошкент
филиалида бґлиб ґтди. Москва
давлат университетининг кимё
факультети декани, академик
Валерий Лунин, олимпиада
юіори савияда ґтказилганини
таъкидлагани µолда, мамлакати-
миз раµбариятига иштирокчилар-
га яратилган кенг шарт-шароит
учун самимий миннатдорлик бил-
дирди. ¤збекистонда ёшлар таъ-
лими ва тарбияси масалаларига
катта эътибор іаратилаётганини
іайд этди.

Мамлакатимиз Президенти
томонидан ґсиб келаётган ёш
авлодга кґрсатилаётган дои-
мий Іамхґрлик ва эътиборнинг
юксак самаралари ¤збекистон
ёшларининг турли халіаро
интеллектуал ва спорт мусо-
баіаларида, фан олимпиада-
ларида эришаётган улкан
ютуіларида ґз ифодасини топ-
моіда.

Кимё фани бґйича 47-хал-
іаро Менделеев олимпиада-

¤ЗБЕКИСТОН ЁШЛАРИ – ҐАМИША ОЛДИНДА
Кимё фани бґйича 47-халіаро Менделеев

олимпиадаси якунланди. ¤збекистон вакил-
лари 2 олтин, 5 кумуш ва 8 бронза медали-
ни іґлга киритиб, умумжамоа µисобида би-
ринчи ґринни эгаллади. Бу йилги интеллек-
туал марафонда 17 жамоа – Озарбайжон, Бе-
ларусь, Болгария, Венгрия, ЈозоІистон, Јир-
Іизистон, Литва, Македония, Молдова, Рос-
сия, Руминия, Саудия Арабистони, Тожикис-

си икки назарий ва битта экс-
периментал (амалий) турдан
иборат бґлди. Биринчи назарий
турда ихтисослаштирилган кимё
синфлари дастурига мос кела-
диган 8 мажбурий вазифа іам-
раб олинди. Иккинчи тур кимё
фанининг беш бґлимини ґз
ичига олган бґлиб, µар бир
бґлим бґйича учтадан савол
келтирилган, иштирокчилар ґз
хоµишига кґра, улардан бири-
ни ечиши керак эди. Экспери-
ментал тур давомида иштирок-
чилар моддаларни кимёвий таµ-
лил іилиш ва таклиф этилган
услубиёт асосида синтезни
ґтказиш бґйича ґз кґникмаси-
ни намойиш іилди. Уч тур на-
тижаларига кґра иштирокчилар
кґпи билан 230 балл тґплай
олиши мумкин эди.

Иштирокчилар учун фойда-
ли ва іизиіарли µордиі чиіа-
ришни ташкил этиш маісадида
махсус маданий-маърифий да-
стур ишлаб чиіилди. Унда Тош-
кент ва Самаріанднинг диііат-
га сазовор жойларига саёµат,

мамлакатимиз ґіув юртларида-
ги таълим жараёни билан тани-
шув, концертлар кґзда тутил-
ган эди.

– Олимпиададаги иштироким
менда унутилмас таассуротлар
іолдирди, – дейди Тисауйва-
рош шаµридаги Жозеф Этвош
номидаги ґрта мактаб ґіувчиси
Питер Болгар (Венгрия).  –
¤збекистон – іадимий тарих,
бетакрор табиатга эга бґлиб,
одамлари баІрикенг, ёшлари эса
баІоят иітидорли экан. Менга,
айниіса, юіори тезликда µара-
катланувчи “Афросиёб” поезди-
да Самаріандга сафаримиз
жуда ёіди. Бу іадим шаµардаги
іатор таълим муассасаларини
бориб кґрдик. Эътиборлиси, Са-
маріанд ґзида тарихийлик би-
лан замонавийликни уйІунлаш-
тирган энг гґзал шаµарлардан
бири экан. Кґпроі суратга
олишга µаракат іилдим, дґстла-
рим ва яіинларимга ґз таассу-
ротларимни сґзлаб беришимда
бу суратлар жуда асіотади.

Кимё фани бґйича 47-халіа-

ро Менделеев олимпиадасида
иштирокчилар 11 олтин, 23 ку-
муш ва 36 бронза медали учун
мусобаіалашди. ¤збекистон ва-
киллари 2 олтин, 5 кумуш ва 8
бронза медалини іґлга киритиб,
умумжамоа µисобида биринчи
ґринни эгаллади. Айни пайтда
Россия, Беларусь ва Украина жа-
моалари µам юіори кґрсаткич-
ларга эришди.

– Аввало, олимпиада юксак
даражада ташкил этилгани учун
¤збекистон раµбариятидан мин-
натдормиз, – дейди Беларусь
жамоаси раµбари Денис Шкля-
рук. – ¤збекистонда ёшлар ка-
молотига іаратилаётган эъти-
бор, айни пайтда йигит-іизлар-
нинг µам бу имкониятлардан
оіилона фойдаланаётганини
эътироф этиш жоиз.

– Менделеев олимпиадаси

µаіиіий билим ва дґстлик бай-
рамига айланиб кетди, – дей-
ди Мирзо УлуІбек номидаги
¤збекистон Миллий универси-
тетининг С. Сирожиддинов но-
мидаги академик лицейи ик-
кинчи босіич талабаси, олтин
медаль соµиби Дилшода Ор-
тиібоева. – Биз, ¤збекистон
ёшлари, таълим соµасида яра-
тилган кенг шарт-шароитлар,
ґз салоµиятимизни намоён
этиш ва касб ґрганиш бора-
сидаги имкониятлар учун мам-
лакатимиз Президенти Ислом
Каримовдан беµад миннат-
дормиз.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг
ґринбосари А. Икромов сґзга
чиіди.

Сардор ТОЖИЕВ,
¤зА мухбири.

тон, Туркманистон, Туркия, Украина ва мез-
бонлар – жонажон ¤збекистонимиз вакилла-
ри иштирок этди. Етти кун давом этган
олимпиадада уларнинг µар бири ґз юрти-
нинг шарафини муносиб µимоя іилди, жа-
моалар таркибидаги 117 нафар йигит-іиз
ушбу халіаро мусобаіанинг Іолиби бґлиш
ва нуфузли олий ґіув юртларига имтиµон-
сиз ґіишга кириш µуіуіи учун баµслашди.

Истеъдодли ёшлар

А н ж у м а н
д о и р а с и д а
Туркия дав-
л а т и н и н г
етакчи кли-
никалари то-
монидан са-
ломатлик ту-
ризмига оид
кґргазмалар
ташкил эти-

либ, юздан ортиі маърузачи-
лар долзарб мавзулар бґйича
чиіиш іилдилар. Шу билан
бирга группаларга бґлинган
µолда секция ишлари олиб бо-
рилди. Бу жараёнда мутахас-
сислар конгресс доирасидаги
масалаларга жиддий ёндошган
µолда ґз фикр ва мулоµазала-
рини билдириб, таклифларни
ґртага ташлашди. Бундан таш-
іари, анжуман доирасида Тур-
киянинг етакчи клиникаларида

Жорий йилнинг 29 ап-
рель куни пойтахтимизда
Жанубий Корея Республи-
касида юіори технология-
ли тиббий ёрдам кґрсатиш
имкониятлари ва истиі-
болларига баІишланган се-
минар бґлиб ґтди.

Тадбир ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, Жанубий Кореянинг
тиббий туризми бґлимининг
мутахассислари µамда Ловеко
компанияси томонидан ташкил
этилди. Унда Жанубий Корея
Республикаси етакчи клиника-
лари ва марказлари мутахас-
сислари Корея тиббиёти ютуі-
лари ва саломатлик туризми
тґІрисидаги таідимотлари би-
лан іатнашдилар.

Семинарда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбоса-
ри А. Худаяров иштирок этиб,
айни кунда республикамизда
тиббиёт туризми соµасида
амалга оширилаётган ишлар ва
келгусидаги вазифалар, ¤збе-
кистон ва Кореянинг тиббиёт
йґналишидаги µамкорликлари
тґІрисида тґхталиб ґтди. Шу-
нингдек, Республика илмий-
амалий тиббиёт марказлари ва
клиникаларидан иштирок эт-
ган мутахассислар мавзу дои-
расида ґзаро фикр алмашди-
лар.

Тиббиёт туризмини ташкил
этишдан маісад – аµоли сало-
матлигини мустаµкамлашда
шифо масканларини жаµон
стандартларига мос равишда
жиµозлаш, молиявий ва таш-
килий менежмент тамойилла-
рини янада ривожлантириш-
дан иборатдир.

тиббиёт туризмини ривож-
лантириш ва бу борада бар-
ча  д ав ла т  ташк ил от лари -
н и н г  µ ам жиµ а т л и к д а  и ш
олиб боришлари муµимли-
гини таъкидлаб ґтди.  Таъ-
кидлаш муµимки, ушбу Тур-
кия тиббиёт туризми ассоци-
ацияси (Turkish Hea l thcare
T rave l  Counci l )  2005 йили
ташкил этилган бґлиб, айни
кунда унинг дунё миіёсида
65 та офислари  фаолият
юритиб келмоіда. Тадбир бо-
шида Туркия давлатининг ва-
зирликлари µамда туризм
компаниялари вакиллари сґз-
га чиіиб, мавзу доирасида ґз
фикрларини билдириб ґтди-
лар.

Конгресс иши инглиз, турк
ва рус тилларида олиб бо-
рилди. Мазкур халіаро анжу-
манда Туркия ,  АЈШ, БАА,
Ироі, Буюк Британия, Фран-
ция, Австрия, Канада, Герма-
ния, Швеция, Сурия, Албания
µамда Россия, Украина, Јозо-
Іистон, ¤збекистон каби дав-
латлардан мингдан ортиі соµа
мутахассислари ,  маµаллий
вакиллар µамда оммавий ах-
борот воситалари ходимлари
иштирок этдилар.

Конгрессни Туркия тибби-
ёт туризми ассоциацияси раи-
си Эмин Чаімоі кириш сґзи
билан очиб,  т ад би р н и н г
аµамияти, айниіса инсонлар
саломатлигини яхшилашда

фаолият юритаётган юіори
малакали тиббиёт ходимлари
билан ґзаро фикр ва тажриба-
лар алмашилди. Конгресс да-
вомида Измир шаµрининг етак-
чи клиникаларидан MedicalPark
шифохонаси µамда Kayaizmir
поликлиникаси тасарруфида-
ги  физиотерапия бґлими
фаолияти ва шарт-шароит-
лари билан яіиндан таниш-
дик.

Тадбирдан кґзланган асо-
сий маісад шу бґлдики, дав-
латларда тиббиёт туризми
соµасини ривожлантириш
оріали инсонлар саломатли-
гини яхшилаш, мустаµкам-
лаш, шу жумладан, учинчи ав-
лод вакиллари (геронтология)
учун тиббиёт туризми оріали
кенг имкониятлар яратиш ма-
салалари кґриб чиіилди ва
муµокама іилинди.

Конгресс сґнггида тингланган маъруза, билдирилган
фикр ва мулоµазалар ґртага ташланиб, унинг асосида
декларация іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА, журналист.
Тошкент – Истамбул – Измир – Тошкент.

Муаллиф олган суратлар.
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бузилишининг олди олиниши-
ни таъминлайди. Шу билан бир-
га, ¤збекистон Республикаси-
нинг Фуіаролик-процессуал
кодекси ва ¤збекистон Респуб-
ликасининг Оила кодексига ки-
ритилаётган юіоридаги ґзгар-
тириш ва іґшимчалар миллий
анъаналар ва замон талаблари-
ни µисобга олган µолда оила
институтини янада такомил-
лаштириш ва ривожлантириш-
га іаратилган µамда вояга ет-
маганларни келгусида янада
µимоя іилишга хизмат іилади.

Хулоса іилиб айтганда,
оилапарварлик халіимиз іон-
іонига сингиб кетган фазилат-
лардан биридир. Юксак ахлоі
мезонлари асосида іаралган
фарзандга меµр-муµаббат
іґйиш, уни миллат руµида тар-
биялаш, маънавиятли іилиб
вояга етказиш каби тамойиллар
биз учун доимо муµим аµамият
касб этиб келган. Зеро, 2013
йилнинг “Обод турмуш йили”
деб номланиши µам жамияти-
мизда оила билан боІлиі маъ-
навий-ахлоіий іадриятларни
янада улуІлаб, эзгу маісадни
кґзлайди.

Киритилган янгилик бола-
лар ва фарзандликка олувчи-
ларнинг µуіуіларини суд томо-
нидан µимоя іилинишини, фар-
зандликка олишнинг сир саі-
ланишига риоя этилиши ва
іонун µужжатлари бузилиши-
нинг олди олинишини таъмин-
лайди.

ЭРТА НИКОҐНИНГ
ОЛДИ ОЛИНАДИ

“¤збекистон Республикаси-
нинг айрим іонун µужжатлари-
га ґзгартиш ва іґшимчалар ки-
ритиш тґІрисида”ги Јонундаги
ґзгаришлар ёш авлоднинг бар-
камол ривожланишини таъмин-
лаш, болаларнинг соІлиІини
муµофаза іилиш, эрта никоµ-
ларнинг салбий оіибатларини
олдини олиш маісадида іабул
іилинган.

Жумладан, унда никоµ
ёшига тґлмаган шахс билан
амалда никоµ муносабатларига
кирганлик учун, агар бу маъму-
рий жазо іґлланилгандан кей-
ин содир этилган бґлса, жино-
ий жавобгарлик назарда тутил-
ган. Тузатишлар ¤збекистон
Республикасининг Жиноят,
Оила кодексларига, Маъмурий
жавобгарлик тґІрисидаги ко-
дексига киритилган.

Јонунга шарµлар

АҐОЛИ МАНФААТЛАРИ ВА
САЛОМАТЛИГИ МУҐОФАЗАДА
Жорий йилнинг 30 апрель куни “¤збекистон Респуб-

ликасининг айрим іонун µужжатларига ґзгартиш ва
іґшимчалар киритиш тґІрисида”ги Јонун имзоланиб,
кучга кирди. Унда бир іатор іонун µужжатларига тегиш-
ли тартибда ґзгартиш ва іґшимчалар киритилди.

СИЛГА ЈАРШИ
ДАВОЛАШ ТАРТИБИ

¤ЗГАРАДИ
Силга іарши курашиш бугун

кенг жамоатчиликнинг олдида
турган долзарб вазифага айлан-
моіда. Хусусан, 2001 йил 11
майда “Аµолини сил касаллиги-
дан муµофаза іилиш тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республика-
си Јонунининг іабул іилини-
ши ушбу касалликнинг олдини
олиш ва даволаш каби муноса-
батларни тартибга солишда
µуіуіий асос бґлиб хизмат
іилди. Шунингдек, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµка-
масининг 2011 йил 5 мартдаги
62-сонли “2011-2015 йиллар-
да ¤збекистон Республикасида
сил касаллигини камайтириш
бґйича іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида”ги Јарори ижро-
си юзасидан µам жойларда
амалга оширилаётган кенг
кґламдаги чора-тадбирлар, иж-
тимоий аµамиятга эга турли
лойиµалар беморлар саломат-
лигини яхшилаш ва касаллик-
ни ґз ваітида аниілаш, олди-
ни олиш имкониятини бермоі-
да. Раіамларга мурожаат іила-
диган бґлсак, Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилотининг маълу-
мотига кґра, 2009 йилда сил
касаллигига чалинган 9,4 мил-
лион киши аниіланган бґлса,
шундан 1,6 миллион нафари
оламдан ґтган. Айни пайтда
мамлакатимизда сил бґйича
эпидемиологик кґрсаткичлар
Марказий Осиё ва МДҐ давлат-
ларидагига нисбатан 1,5 марта
кам бґлишига іарамай, силга
іарши курашиш хизматлари би-
лан боІлиі айрим муаммолар
µамон учраб турибди. Уларни
ґз ваітида µал іилиш Фуіаро-
лик-процессуал кодекси µамда
“Аµолини сил касаллигидан му-
µофаза іилиш тґІрисида”ги
Јонунга тегишли ґзгартиш ва
іґшимчалар киритишни талаб
этди. Албатта, мазкур іонун
µужжатларига киритилаётган
ґзгартиш ва іґшимчалар бе-
морлар ва тиббиёт ходимлари-
нинг µуіуіий муµофаза іилини-
шини кучайтириш µамда хавф-
ли касаллик билан курашишда
халіаро ташкилотлар билан
яіин µамкорлик муносабатлари-
ни ривожлантиришга хизмат
іилади.

Јонунга мувофиі ¤збекис-
тон Республикаси Фуіаролик-
процессуал кодекси µамда
“Аµолини сил касаллигидан
муµофаза іилиш тґІрисида”ги
Јонунга ґзгартиш ва іґшимча-
лар киритилди. Хґш, бунга іан-
дай омиллар сабаб бґлди? Йил-
лар ґтгани сайин іонун µужжат-
лари µам такомиллашиб бора-
ди. Айримларига іґшимчалар ва

ґзгартишлар киритилади. Чунки,
давр шиддат билан ривожлани-
ши, инсонлар онги ва тафакку-
рининг ґсиши бу жараёнда тез-
роі фаоллашади. Табиийки, мав-
жуд іонунчилик асосини янада
бойитиш ва имкониятларини
кенгайтириш зарурати юзага ке-
либ, асосий эътибор инсон ман-
фаатлари, уларнинг µаі-µуіуіла-
рини µимоя іилишга іаратилади.
Юіорида тилга олинган іонун
µужжатига киритилаётган ґзга-
ришлар нимадан иборат, деган
савол туІилиши табиий. Бирин-
чидан, іонун іабул іилингандан
буён ґтган 10 йил давомида сил
касаллиги эпидемиологияси ва
клиник кґринишларида кескин
ґзгаришлар намоён бґлди. Сил
таёічасининг унга іарши дори-
ларга турІунлиги жиддий хавф
туІдирмоіда. Бундай беморлар-
ни даволаш самарадорлиги µам
паст. Айтиш жоизки, силнинг ре-
зистент турлари ва бу касаллик-
нинг ОИТС билан бирга кечиш
эµтимоли сезилмоіда.

Иккинчидан, мазкур касал-
лик биринчи марта аниіланган
беморлар орасида ґзбошимча-
лик билан даволанишни тґхта-
тиб іґйганлар 12 фоизга етган.
Агар уларда Іайриихтиёрий да-
волаш тартиби ґтказилмаса, жа-
мият µаётига катта зарар кел-
тирадиган эпидемиологик хав-
фни юзага келтиришлари мум-
кин.

Хорижий тажриба шуни
кґрсатдики, аксарият давлат-
ларда сил бґйича санитар-эпи-
демик режимни бузган ёки
атайин даволанишдан бош тор-
тувчилар суд іарорига асосан
махсус муассасаларга жойлаш-
тириладилар.

Учинчидан, амалдаги іонун-
да силга іарши стационарда маж-
бурий даволанадиган беморлар-
нинг µуіуіларини тартибга со-
лувчи нормалар ґз аксини топ-
маган. Юіоридаги сабаблар
ґрганиб чиіилиб, Фуіаролик-
процессуал кодекси “Силга
іарши муассасанинг ихтисослаш-
тирилган бґлимига Іайриихтиё-
рий тартибда ётіизиш” номли
332-боб билан тґлдирилмоіда,
унда силга іарши муассасанинг
ихтисослаштирилган бґлимига
Іайриихтиёрий тартибда ётіизиш
ёки даволаниш муддатини узай-
тириш тґІрисидаги ариза билан
мурожаат этиш тартиби, ариза-
ни кґриб чиіиш каби масалалар-
ни µал этиш назарда тутилган.
Шунингдек, “Аµолини силдан
муµофаза іилиш тґІрисида”ги
Јонун янги мазмундаги 91 ва 92-
моддалар, яъни силнинг юіум-
ли шакллари билан касалланган
беморларни Іайриихтиёрий да-
волаш тартиблари ва муддатла-
ри билан тґлдирилмоіда.

Хулоса іилиб айтганда, айни
кунда Јонунчилик палатаси де-
путатлари ушбу іонун лойиµаси-
ни иккинчи ґіишга тайёрлаш ус-
тида ишлашмоіда. Ишонамизки,
келажакда іонун лойиµасининг
іабул іилиниши сил касаллиги
бґйича эпидемиологик µолат ях-
шиланиши µамда унга іарши ку-
рашиш самарадорлиги янада
оширилишини таъминлашга хиз-
мат іилади.

ФАРЗАНДЛИККА ОЛИШ –
ФАЈАТ СУД ЈАРОРИ БИЛАН

Мамлакатимиз мустаіиллиги-
нинг дастлабки йиллариданоі
оилани янада мустаµкамлаш, би-
ринчи навбатда, эµтиёжманд
оилаларнинг муаммоларини µал
этишда давлат ва жамият томо-
нидан Іамхґрликни янада кучай-
тириш, уларга моддий ёрдам
кґрсатиш ва фарзандларни тар-
биялашда ижтимоий іґллаб-іув-
ватлаш, муносиб ижтимоий-ма-
иший шароитлар яратиш масала-
ларига алоµида эътибор іаратиб
келинмоіда. Бу борада фарзан-
дликка олиш, унинг тарбияси,
келажак таідири, баркамол ин-
сон бґлиб вояга етиши йґлида
Іамхґрлик іилиш каби жиµатлар
муµим ґрин тутган. Жумладан,
Юртбошимиз  “Юксак маънави-
ят – енгилмас куч” асарида “...
эзгу одатимизга айланиб кетган
меµр-оіибат тушунчасини олади-
ган бґлсак, унинг жуда теран та-
рихий, миллий, диний илдизла-
ри борлигини кґриш мумкин. Бу
аввало инсоннинг инсон билан,
іґшнининг іґшни билан, іарин-
дошнинг іариндош, оиланинг
оила билан, энг муµими, шахс-
нинг жамият билан уйІун бґлиб
яшашини, етим-есир, бева-бечо-
ра ва ногиронларга, мусофир-
ларга саховат кґрсатиш, сидіи-
дилдан, беІараз ёрдам бериш-
ни англатади ва бундай хусусият
халіимизнинг маънавий олами-
га сингиб кетганини µеч ким ин-
кор эта олмайди”, деб таъкид-
лайдилар. Бугунги кунда оила,
фарзанд тарбияси, фарзанд-
ликка олиш ва у билан боІлиі
іонунчилик янада мус-
таµкамланмоіда.

Маълумки, боланинг келажа-
ги унинг іандай оилада камол то-
пишига боІлиі. Болага ота-она
танлашда, уни оилага (фарзанд-
ликка олиш, васийлик, µомийлик
белгилаш ёки тутинган оила) тар-
бияга беришда, унинг келажак
µаётини белгилашда хатога йґл
іґйиш салбий оіибатларга олиб
келади. Шу боисдан µам ¤збе-
кистон Республикаси Конститу-
циясининг 64-моддасида давлат
ва жамият етим ва ота-оналари-
нинг васийлигидан маµрум
бґлган болаларни боіиш,
тарбиялаш ва ґіитишни таъмин-
лаши кафолатланган. Шунинг-
дек, “Бола µуіуіларининг кафо-
латлари тґІрисида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунида бола
µуіуіларини µимоя іилиш дав-
лат сиёсатининг асосий йґнали-

ши эканлиги кґрсатиб ґтилган.
Хусусан, боланинг µуіуілари, эр-
кинликлари ва іонуний манфа-
атларини таъминлаш, унинг
µаёти ва соІлигини муµофаза
іилиш, бола µуіуілари кафолат-
ларининг µуіуіий асосларини та-
комиллаштириш ва бошіа асо-
сий йґналишлар сифатида бел-
гиланган.

Фарзандликка олиш – оила
іонунчилигининг муµим масала-
ларидан бири бґлган мураккаб
µуіуіий институтдир. Бугунги
кунда фарзандликка олиш билан
боІлиі масалалар ¤збекистон
Республикасининг Оила кодек-
си ва Вазирлар Маµкамасининг
1999 йил 12 апрелдаги 171-сон-
ли іарори билан тасдиіланган
“Вояга етмаган болаларни фар-
зандликка ва тарбияга олиш
тґІрисида”ги Низом асосида тар-
тибга солиб келинган эди. Ушбу
норматив-µуіуіий µужжатларга
кґра, фарзандликка олиш бола-
ни фарзандликка олишни хоµла-
ган шахслар аризасига ва васий-
лик µамда µомийлик органлари
тавсиясига кґра туман, шаµар
µокими іарори билан амалга
оширилган.

Эндиликда бу тартиб-іоида-
лар тамомила янгиланиб, фар-
зандликка олиш бґйича ишлар-
ни кґриб чиіиш ваколатларини
судларга бериш тартиби жорий
этилди.  Шунингдек, іонунда
болалар тарбия муассасасига
жойлаштирилган боланинг ота-
онасидан суд томонидан унди-
рилган алимент мазкур бола-
нинг номига очилган банк µисоб
вараІида жамланиши ва унга во-
яга етганда тґланиш тартиби на-
зарда тутилган. Бу билан бола-
лар тарбия муассасасини тамом-
лаган вояга етган битирувчи-
нинг янги µаётини бошлаши
учун маълум миідордаги шах-
сий маблаІларга эга бґлиш им-
конияти яратилади.

Халіаро тажриба µам шуни
кґрсатдики, кґпгина давлатлар-
да фарзандликка олиш фаіат суд
тартибида амалга оширилади.
Хусусан, АЈШ, Германия, Буюк
Британия, МДҐ давлатларининг
аксариятида мазкур масалалар
суднинг іарори асосида тартиб-
га солинади.

Киритилган янгилик болалар
ва фарзандликка олувчиларнинг
µуіуілари суд томонидан µимоя
іилинишини, фарзандликка
олишнинг сир саіланишига риоя
этилиши ва іонун µужжатлари

Бизнинг ушбу миннат-
дорчилик номамиз Тошкент
шаµар 4-сонли клиник ши-
фохонасига йґлланади.

Бош  ш и фок ор  С оди і
Алимов  бошчилигида ши-
фокорлар Аµрор Хамраев,
Флюра Аµмедова, катта µам-
шира Зулфия Алимова, µам-

ширалар  Ойниса Мирхали-
лова,  Дилдора Махамаджо-
нова ,  Лилия Срывковалар-
нинг доимий Іамхґрлиги ва
эъти бор лари  би л ан  тезда

даво топмоідамиз.  Давола-
наётганларга к ар ди оло ги я
бґлимида барча шароит ва им-
кониятлар яратилган. Айниі-
са, ходимларнинг хушмуома-

лалиги, меµрибонлиги бизни
мамнун этади.  Шу сабабли
биз каби кґнгли шифо иста-
ган беморлар “оі  халатли”
фидойи инсонларга бу бора-

Дил изµори
Бахтимизга омон бґлинг

даги масъулиятли ишлари-
да куч-іувват, сабр-матонат
тилаймиз.  Уларга соІлик-
омонлик келгусидаги фао-
лиятларига улкан зафарлар
тилаб іоламиз.

В. МУҐАМЕДОВА,
Э. ШАРИФХ¤ЖАЕВ.

Тошкент шаµри.

Таклиф этилган чоралар болаларнинг, айниіса іизлар-

нинг µуіуілари ва іонуний манфаатлари µимоя іилини-

шини таъминлаш, таълимнинг мажбурийлиги µаіидаги та-

лабларни амалга татбиі этиш, жамиятда аёлларнинг

µуіуіий мавіеини мустаµкамлаш, аµолининг репродуктив

саломатлигини яхшилаш имконини беради.

Ибодат СОАТОВА,

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение

Узбекистана» газетаси Бош муµаррири ґринбосари.

Намоз ТОЛИПОВ,

журналист.
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обеспечение ЦРБ медицинс-
кой аппаратурой, оборудова-
нием, мягким и твердым ин-
вентарем; проведение семи-
нар-совещаний по оказанию
медико-санитарной помощи
сельскому населению в масш-
табе всей республики.

В 1981-1984 годах А. Мамбет-
каримов работал в должности
министра здравоохранения Рес-
публики Каракалпакстан. Он уде-
лял большое внимание укрепле-
нию материально-технической
базы лечебно-профилактических
учреждений. В эти годы было
начато строительство типовых
ЦРБ в Турткульском, Элликка-
линском, Караузякском, Тахтаку-
пырском, Канлыкульском райо-
нах, городской объединенной
больницы в городе Нукусе, рес-
публиканской инфекционной
больницы, республиканской
стоматологической поликлини-
ки, Нукусского медицинского
училища № 1, новых типовых
зданий “Тиб- Таъминот” и кис-
лородной станции. В эти же годы
он являлся депутатом Верховно-
го Совета Республики Каракал-
пакстан.

Настоящим испытанием для
А.Мамбеткаримова стала его
работа на самом ответственном
участке работы – в Нукусском
городском отделе здравоохра-
нения, куда его переводят че-
рез несколько лет. Но и здесь
он смог проявить себя как
опытный, грамотный врач, хо-
роший руководитель. К этому
периоду жизни относятся его
научные исследования по педи-
атрии Он пишет статьи, публи-
кует брошюры, монографии. К
нему приходят известность и
признание.

И все же главным для себя он
считает практическую работу,
лечение детей. Этим он не пре-
кращал заниматься никогда.
Вот уже 20 лет Абдикерим Мам-
беткаримов возглавляет Рес-
публиканский детский противо-
туберкулезный санаторий. Под
его началом трудятся более 200
человек. Здесь ежегодно полу-
чают профилактическое лече-
ние более 1,5 тысячи детей в
возрасте от 4 до 15 лет. Они не
только лечатся, но и получают
образование, изучая все дис-
циплины, предусмотренные
школьной программой.

Здание санатория, построен-
ное в пятидесятых годах про-
шлого столетия, было матери-
ально изношено и не отвечало
санитарно-гигиеническим тре-
бованиям. Настойчивость глав-
ного врача, его упорство, уме-
ние обосновывать свою точку
зрения и отстаивать её, убеж-
денность в необходимости стро-
ительства нового типового зда-
ния дали свои плоды. Для сана-
тория была составлена проект-
но-сметная документация, и
строительство санатория было
включено в план Инвестицион-
ной программы Правительства

Республики Узбекистан со сто-
имостью 7,5 млдр. сумов. На
сегодняшний день эта стройка
является самой крупной среди
всех строительств здравоохра-
нения республики. Построен-
ные новые здания санатория
были приняты в эксплуатацию
поэтапно в 2009, 2010, 2011 го-
дах. Принятые в эксплуатацию на
сегодняшний день здания сана-
тория красивые, комфортные,
отвечают всем санитарно-гиги-
еническим требованиям. Име-
ется плавательный бассейн.

На протяжении всей своей
врачебной деятельности А. Мам-
беткаримов постоянно стремит-
ся быть в курсе современных до-
стижений медицины, фтизиат-
рии, педиатрии, организации
здравоохранения. Он неодно-
кратно повышал свои знания и
квалификацию, участвуя в раз-
личных конференциях и семина-
рах как в пределах Республики
Узбекистан, так и за ее преде-
лами. Им было опубликовано 12
научных статей, он является со-
автором 2 изданных моногра-
фий. А. Мамбеткаримов имеет
высшую квалификационную ка-
тегорию по организации и уп-
равлению здравоохранением.

Несмотря на свою занятость,
А. Мамбеткаримов активно за-
нимается и общественной де-
ятельностью, с самого первого
дня организации Ассоциации
врачей Республики Узбекистан
и Каракалпакского Республи-
канского отделения АВУ он ста-
новится членом этой организа-
ции. В 2001 году А. Мамбетка-
римов становится председате-
лем Каракалпакского отделения
Ассоциации врачей Узбекиста-
на, что говорит о доверии к
нему медицинских работников
республики.

“Человечный, глубоко поря-
дочный, добрый, ответственный”
– так характеризуют А. Мамбет-
каримова и коллеги, и пациен-
ты, и люди, которые просто зна-
комы с ним. И может быть ре-
зультатом этого доверия наро-
да стало избрание А. Мамбет-
каримова председателем Кара-
калпакского республиканского
избирательного округа по выбо-
рам Президента Республики Уз-
бекистан в 2000 году

В начале 90-х годов прошло-
го столетия в нашей республи-
ке стали происходить серьезные
изменения, появилось немало
общественных организаций. В
частности, 14 октября 1992 года
была создана Ассоциация вра-
чей Республики Каракалпак-
стан. Одним из первых в нее
вступил А. Мамбеткаримов. В
разные годы ассоциацию воз-
главляли известные врачи, сре-
ди которых академик Ч. Абди-
ров, заслуженный работник
здравоохранения Республики
Каракалпакстан К. Сейтмамутов,
доктор медицинских наук, про-
фессор О. Атаниязова. 28 авгус-
та 2001 года на внеочередной

конференции медицинских и
фармацевтических работников,
в который приняли участие де-
легаты из всех городов, райо-
нов и лечпрофучреждений рес-
публики, Абдикерим Мамбет-
каримов был избран председа-
телем Ассоциации врачей Рес-
публики Каракалпакстан, а Ас-
социация врачей Республики
Узбекистан избрала его чле-
ном редакционного совета
журнала “Бюллетень Ассоциа-
ции врачей Узбекистана”.

На протяжении всей  врачеб-
ной деятельности А. Мамбетка-
римов постоянно повышает
свои знания, выезжая в цент-
ральные города России,  Цент-
ральной и Средней Азии, зани-
маясь в институтах усовершен-
ствования врачей, крупных ла-
бораториях и клиниках научно-
исследовательских институтов.

Более 45 лет работы в си-
стеме здравоохранения – это
жизнь, главным смыслом ко-
торый было лечение людей.
А результат этой деятельнос-
ти – уважение коллег. Высо-
ко оценило труд врача руко-
водство республики: за дол-
голетнюю безупречную рабо-
ту он был награжден медаля-
ми, орденом “Дустлик”,  знач-
ком “Отличник здравоохране-
ния”. Ему было присвоено
звание “Заслуженный работ-
ник здравоохранения Респуб-
лики Каракалпакстан”.

Счастлив он и в личной жиз-
ни. Вместе со своей супругой
он вырастил и воспитал двоих
сыновей и четырех дочерей.
Родилась и династия врачей
Мамбеткаримовых: все его
дети, а также невестки  и зя-
тья, являются медицинскими
работниками. Старший сын
Гайрат – доктор медицинских
наук, работает в Нукусском
филиале ТашПМИ.

Вот уже и внуки пошли по
стопам дедушки, чтобы также,
как и он, самоотверженно слу-
жить своему народу.

А. НУРНИЯЗОВ,
  исполнительный

директор Каракалпакского
отделения Ассоциации

врачей Узбекистана, член
творческого союза

журналистов Узбекистана,
врач, ветеран труда.

ЖИЗНЬ, ПОСВЯЩЕННАЯ МЕДИЦИНЕ

Абдикерим Мамбеткаримов,
будучи студентом, в г.Ташкен-
те нашел свою судьбу – пре-
красную девушку Гульжамал,
учившуюся на лечебном фа-
культете того же мединститута.
Вскоре они поженились, созда-
ли семью медиков.

После окончания вуза в 1966
году их направили на работу по
специальности в Каракалпак-
стан. А. Мамбеткаримова назна-
чили главным врачом сельской
участковой больницы, а  Гуль-
жамал Алланазарову – участко-
вым терапевтом там же. В том
же году в семье родился их
первенец – сын Гайрат …

Молодые врачи Абдикерим
и Гульжамал, выбравшие бла-
городную профессию врача,
всецело отдавались своей лю-
бимой работе, не считаясь со
временем, внедрили в сельс-
кой в местности в практику по-
лученные знания и передовые
достижения медицинской на-
уки. Они работали не только в
будние дни, а также в воскрес-
ные и праздничные, иногда
подряд ночью, когда вдруг
кому-то из односельчан сроч-
но нужна была медицинская
помощь.

Их сразу полюбили одно-
сельчане. Они не только ле-
чили людей, детей, беремен-
ных женщин, но и занимались
профилактической работой.

Вскоре эту семью знали в
районе все от мала до велика.
Обрашались к ним в любое вре-
мя, зная, что они никогда не от-
кажут в помощи. Им приходи-
лось самим принимать роды,
многие родители младенцев из
чувства благодарности и уваже-
ния давали своим новорожден-
ным их имя. Такое случается не
часто в народе, но имена Аб-
дикерим и Гульжамал встреча-
ются часто в районе.

Будучи главным врачом СУБ
А. Мамбеткаримов занимался
укреплением материально-
технической базы сельской
участковой больницы. Так, в
1968 году по его инициативе
методом хашара была постро-
ена амбулатория, состоящая из
семи комнат, и пищевой блок.
А чуть позже, в 1969 году, был
построен забор по периметру
больницы. Все эти постройки
были построены из сырцового
кирпича, который изготавлива-
ли сами участники хашара.

Энтузиазм молодого главно-
го врача и его сотрудников,
постоянное стремление к со-
вершенствованию медицинс-
кой помощи населению при-

вели к тому, что СУБ была при-
знана школой передового опы-
та в Кегейлинском районе.

В зоне внимания молодого
главного врача были не только
пациенты больницы, но и со-
трудники. Так как в те годы рай-
он не был газифицирован, эта
больница отапливалась дрова-
ми. Дрова зимой ежедневно
привозились на повозке, запря-
женной лошадьми. Содержание
лошадей, снабжение дровами –
всё это было на плечах хозяй-
ственных работников больницы.
На это уходили немалые сред-
ства и время. А. Мамбеткаримов
добился выделения трактора с
прицепом для перевозки дров,
что значительно облегчило труд
хозяйственных работников.

Инициативность, энтузиазм,
грамотность, самозабвенность и
самоотверженность в работе
не остаются без внимания
руководства района, и в 1973 году
А. Мамбеткаримов назначается
первым заместителем главного
врача Кегейлинской ЦРБ. За три
года работы на этой должности
А. Мамбеткаримов еще раз про-
явил свои организаторские спо-
собности. Под его руководством
организационно-методический
кабинет ЦРБ был признан луч-
шим в республике. На базе это-
го кабинета проводились семи-
нар-совещания с участием всех
заместителей главных врачей
ЦРБ и республиканских лечеб-
но-профилактических учрежде-
ний по организационно-методи-
ческой работе, семинары по изу-
чению и внедрению в практику
опыта организационно-методи-
ческих кабинетов.

В 1974 году впервые в Рес-
публике Каракалпакстан по его
инициативе и под его руковод-
ством проходил конкурс “Луч-
шая медсестра года”. Этот кон-
курс проводился в Кегейлинс-
кой ЦРБ, а с 1975 года этот кон-
курс стал проводиться во всех
городских и районных больни-
цах республики Эта традиция
продолжается и по сегодняш-
ний день.

В 1976 году А. Мамбеткари-
мова назначают главным вра-
чом ЦРБ Нукусского района.
Проработав в этой должности
в течение пяти лет, он вновь
проявил себя прекрасным
организатором здравоохране-
ния. Вот некоторые вехи его
деятельности в этом районе:
готовится проектно-сметная
документация строительства
ЦРБ на 105 коек, строитель-
ство типового здания ЦРБ, сда-
ча в эксплуатацию в 1981 году,

Одним из известных людей нашего края, который внес
большой вклад в развитие здравоохранения республи-
ки, является А. Мамбеткаримов.

Он родился 6 мая 1943 года в Кегейлинском районе
Республики Каракалпакстан. С детства мечтал стать вра-
чом. Самым большим его желанием было лечить боль-
ных людей, избавлять их от боли. Причем он очень хо-
тел стать детским врачом. Поэтому, закончив среднюю
школу в 1960 году, поступил на педиатрический фа-
культет ТашГосМИ.

Тошкентдаги Хотира майдо-
нида 9 май – Хотира ва іадр-
лаш куни арафасида ¤збекис-
тон Республикаси Мудофаа ва-
зирлиги томонидан «Авлодлар
учрашуви» ґтказилди. Унда Ик-
кинчи жаµон уруши ва меµнат

ЈАҐРАМОНЛАР ХОТИРАСИ АБАДИЙ
фахрийлари, µарбий хизматчилар,
таълим-тарбия соµаси ходимла-
ри, курсантлар иштирок этди.

Мамлакатимиз Президенти
раµнамолигида ота-боболаримиз-
нинг буюк ишлари, матонати ва
жасорати улуІланиб, юксак іадр-

ланмоіда.
Хотира ва іадрлаш куни Ватан

озодлиги учун ґз µаётини бах-
шида этган аждодларимизнинг
ватанпарварлиги ва матонатини
іадрлаш, ёши улуІларга µурмат
ва эътибор каби іадриятларимиз-

нинг ворисийлигини таъминлаш-
да муµим ґрин тутади.

Иккинчи жаµон уруши ишти-
рокчиси Тґхтасин Иброµимов ґзи-
нинг тґісонинчи баµорини іарши
олди.

– Мен бугунги тинч-осойишта
ва фаровон кунларга етказгани-
га шукр, деб яшаётганимдан
жуда-жуда бахтиёрман, – дейди

Т. Иброµимов. – Кексаларга
кґрсатилаётган юксак эътибор
ва Іамхґрлик учун Президен-
тимиз Ислом Каримовдан бе-
µад миннатдормиз. Илоµим, юр-
тимиздаги тинчлик ва осойиш-
таликка µеч іачон кґз тегмасин.

Тадбир иштирокчилари Мо-
тамсаро она µайкали пойига гул-
лар іґйдилар.

Признание
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ЭКСПЕРТИЗА ТРУДОСПОСОБНОСТИ БОЛЬНЫХ,
ПЕРЕНЕСШИХ ИНФАРКТ МИОКАРДА

Заболеваемость: 4-6 случаев на
1000 человек населения, причем боле-
ют преимущественно мужчины (в возра-
сте 41-50 лет у мужчин ИМ встречается
в 5 раз чаще, чем у женщин, а в возрасте
51-60 лет – в 2 раза чаще, чем у жен-
щин).

Причины: основная роль в происхож-
дении инфаркта миокарда принадлежит
атеросклерозу и стенозированию (суже-
нию) артерий сердца, распаду атеро-
склеротических бляшек с образованием
тромба, если этот тромб, продвигаясь по
сосуду с током крови, остро и внезапно
закупоривает сосуд с прекращением кро-
вотока в нем;

резкому повышению потребности сер-
дечной мышцы в кислороде и питании,
что бывает при тяжелой физической на-
грузке, и эта потребность не обеспечи-
вается имеющимся кровотоком.

Классификация: различают крупно-
очаговый, мелкоочаговый инфаркт. Вы-
деляется также первичный, рецидивиру-
ющий и повторный ИМ.

Морфологически исходом ИМ являет-
ся постинфарктный очаговый кардио-
склероз, иначе говоря рубец, отрица-
тельно влияющий на работу сердца или
аневризма стенки левого желудочка (то
есть выпячивание истонченной стенки
левого желудочка).

Острый инфаркт миокарда – забо-
левание, которое требует срочной гос-
питализации больного в специализиро-
ванное отделение, где есть условия для
проведения реанимационных меропри-
ятий. Там больной должен получать ле-
чение в течение всего острого периода,
который длится 2 недели. Острый пери-
од соответствует формированию некро-
за (то есть очага погибших сердечных

мышц), постепенному рассасыванию не-
кротических масс, развитию новой грану-
ляционной ткани в очаге поражения.

В подострый период начинается фор-
мирование и организация рубца и про-
должается до 4-8 недель от начала забо-
левания. В целом постинфарктный пери-
од продолжается до 3-6 месяцев, харак-
теризуется увеличением плотности руб-
цовой ткани, адаптацией миокарда к но-
вым условиям функционирования.

В дальнейшем состояние больного бу-
дет зависеть от размеров очага, его локали-
зации в сердце и состояния всего миокар-
да, качества его кровоснабжения. Больной
после ИМ должен наблюдаться врачами по-
ликлиники не менее 4 месяцев. В дальней-
шем этот вопрос должен решаться индиви-
дуально: либо при благоприятном трудовом
прогнозе больной может вернуться к при-
вычному труду, либо дальнейшие вопросы
трудоспособности будет решать ВТЭК при
освидетельствовании на предмет установле-
ния группы инвалидности. Для ее установ-
ления требуются подробные сведения о со-
стоянии здоровья на момент освидетель-
ствования и определение положения чело-
века в окружающем обществе. В первую
очередь это степень сохраненности трудо-
способности, возможности самообслужива-
ния, необходимость в помощи окружающих
лиц. А эти параметры, в свою очередь, зави-
сят от образования, профессии, специаль-
ности, должности, условий труда, возмож-
ностей организма к ним приспособиться. Ко-
миссия ВТЭК учитывает: теряете ли вы из-за
болезни квалификацию и в какой степени.
Таким образом, инвалидность устанавлива-
ется "в зависимости от степени ограниче-
ния жизнедеятельности, обусловленного
стойким расстройством функций организма,
возникшего в результате болезни".

Больным, которые после перенесенно-
го инфаркта миокарда имеют незначи-
тельные или умеренные нарушения фун-
кции сердца, но которые не могут зани-
маться привычной деятельностью, устанав-
ливается третья группа инвалидности с ог-
раничениями трудовой деятельности.

Постинфарктным больным противо-
показаны следующие виды труда, свя-
занного с:

* потенциальной опасностью для лю-
дей (водители общественного, грузового
транспорта, диспетчеры на железной до-
роге, электростанциях, в аэропортах);

* постоянной ходьбой в течение рабо-
чего дня (работники почты, курьеры, про-
давцы, станочники);

* работой вдали от населенных пунктов
в полевых условиях (геологи, строители);

* необходимостью пребывания в небла-
гоприятных микроклиматических или ме-
теорологических условиях в течение ра-
бочего времени;

*· обслуживанием установок электротех-
ники;

* трудом в ночную смену (сторож, ох-
ранник) или суточными дежурствами;

* жестко заданным темпом (телефони-
стки, работа на станках и конвейерах);

* высотными работами (крановщик, вер-
холаз);

* воздействием сосудистых и нейро-
тропных токсических веществ, ядов (про-
изводство сигарет, работа с бензолом,
свинцом, окисью углерода);

* авиатранспортом (летчики, бортмеха-
ники, стюардессы).

Пациентам с такими специальностями
и с незначительными и умеренными на-
рушениями функции сердца вернуться к
прежней деятельности не удастся, и для
того, чтобы работать, им придется перей-
ти на другое место, переучиться, полу-
чить новую профессию.

Работники умственного и легкого труда
после успешной реабилитации могут быть

признаны полностью трудоспособными.
Больным со скрытой сердечной недо-

статочностью, частыми приступами стено-
кардии напряжения, значительными нару-
шениями функций сердца устанавливает-
ся вторая группа инвалидности, они при-
знаются нетрудоспособными. Трудоуст-
ройство таких людей возможно при осу-
ществлении активной поддерживающей
терапии, при условии удовлетворитель-
ной переносимости физических нагрузок
по результатам обследования и при со-
здании специально созданных условий
работодателем (сокращенный рабочий
день, благоприятные психологические и
микроклиматические условия, индивиду-
альный график работы, возможность са-
мостоятельного планирования, выполне-
ния части работы на дому, доставка к ме-
сту работы транспортом предприятия). Па-
циенты с ежедневными приступами сте-
нокардии, признаками застойной сердеч-
ной недостаточности, не поддающиеся те-
рапии признаются нетрудоспособными,
им после инфаркта миокарда назначает-
ся инвалидность первой группы.

После установления группы инвалид-
ности ВТЭК составляет индивидуальный
план медицинской, социальной и трудо-
вой реабилитации больного, который ста-
новится обязательным для исполнения
поликлиникой, биржей труда (для инва-
лида 3 группы, если он нуждается в ра-
циональном трудоустройстве или пере-
обучении) и работодателя (если у боль-
ного есть ограничения по профессии).
Далее ВТЭК осуществляет контроль за
выполнением всех пунктов плана реаби-
литации больного и учитывает это при
следующем переосвидетельствовании
инвалида.

М. МУСЛИМОВА,
эксперт-терапевт

 ВТЭК № 101, г. Ташкент.

Советы специалиста

высшие категории, 12 – пер-
вые, 28 – врача общей практи-
ки. Только в прошлом году 69
врачей и 63 медсестры повы-
сили свою квалификацию в
Ташкентском институте усовер-
шенствования врачей. На каж-
дую семью заведен медицинс-
кий паспорт, куда вносятся все
сведения о здоровье членов се-
мьи. Врачи и медсестры, при-
крепленные к семьям, регуляр-
но посещают дома и наблюда-
ют за здоровьем пациентов.
Портативные аппараты УЗИ, ЭКГ
и другие позволяют на месте
провести необходимые обсле-
дования. На вызов к престаре-
лым и тяжелобольным своевре-
менно выезжает амбуланс.

Серьезное внимание уделя-
ется женщинам фертильного
возраста, у каждого семейного
врача под патронажем их око-
ло ста пятидесяти. Все они со-
стоят на учете в поликлинике,
регулярно проходят медицин-
ское обследование, получают
необходимые советы для рож-
дения здорового ребенка. В
случае обнаружения болезни
или отклонения в развитии пло-
да назначается и проводится
нужное лечение. Около 700
детей в возрасте до одного года
ежемесячно проходят осмотр у
врача, получают плановые при-
вивки. Особое внимание весной
проявляем к шестилеткам. Еже-
годно 5209 школьников прохо-
дят профилактические осмотры.
Нуждающиеся в оздоровлении,
кроме лечения по месту житель-
ства, получают амбулаторные

путевки в подростковые медуч-
реждения города.

Одним из основных направ-
лений деятельности семейной
поликлиники является охрана
материнства и детства. С этой
целью созданы “Кабинет здо-
рового ребенка”, “Школа мо-
лодых матерей” для оказания
беременным женщинам и мо-
лодым матерям качественных
медицинских услуг,  предос-
тавления им консультаций и
рекомендаций, подготовки к
родам.

Учитывая, что рождение здо-
рового ребенка зависит преж-
де всего от здоровья матери,
медперсоналом поликлиники на
местах проводится широкая
просветительская работа среди
населения, особенно молоде-
жи, по вопросам охраны репро-
дуктивного здоровья и форми-
рования здоровой семьи, про-
филактики рождения детей-ин-
валидов, ведения здорового об-
раза жизни, профилактики же-
лезо- и йододефицитных забо-
леваний,  предупреждения и
борьбы с ВИЧ/СПИДом, нарко-
манией. Для более широкого
охвата населения проводятся
встречи, «круглые столы», семи-
нары в махаллях. В прошлом
году, например, было проведе-
но 368 таких мероприятий. В
результате профилактической
работы ощутимо в последние
годы улучшилось репродуктив-
ное здоровье населения. На
данный момент под нашим на-
блюдением вынашивают детей
202 роженицы.

Активно участвуем в дви-
жении “Здоровая мать – здо-
ровый ребенок” , ежегодно
проводим смотры-конкурсы
среди врачей, медсестер и
младшего медперсонала на
звание лучшего по профес-
сии, ведется большая работа
по социальной защите мало-
обеспеченных семей, участ-
ников войны и ветеранов тру-
да, одиноких и престорелых,
семей с детьми-инвалидами,
а также потерявшими кор-
мильца.

– И самое главное – у нас
есть отличные кадры, – про-
должает свой рассказ Саодат
Абдухамидовна Хамидова. – Это
врач общей практики Людмила
Сергиенко, педиатры Лобар
Адылова, Нодира Урдабаева,
участковые медсестры Нилуфар
Хидоятова, Лола Джафхарова и
другие.

Мы очень благодарны руко-
водству страны за заботу и
внимание, проявляемые для
улучшения наших условий тру-
да. Это обязывает нас более
требовательно относиться к
своим обязанностям, повышать
уровень своих знаний. Ведь
сегодня основная задача вра-
чей – сделать все возможное,
чтобы многонациональный на-
род Узбекистана был здоровым
и счастливым. Ибо только здо-
ровой нации по плечу великие
дела на благо процветания на-
шей молодой страны, идущей
по пути демократического раз-
вития.

Инна КОГАН.

ЗДОРОВЬЕ МАТЕРИ И РЕБЕНКА В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
Человек и его дело

В своих выступлениях глава
нашего государства неодно-
кратно подчеркивал, что сре-
ди социальных задач нет более
важной, чем забота о здоровье
людей, – рассказывает Саодат
Абдухамидовна. – Ярким тому
проявлением являются Указы
Президента страны “О государ-
ственной программе реформи-
рования системы здравоохра-
нения Республики Узбекистан”
и “О мерах по дальнейшему
реформированию системы
здравоохранения”. Эти доку-
менты стали долговременной
программой развития практи-
ческого здравоохранения и ме-
дицинской науки. А принятие
Постановления Президента
страны “О совершенствовании
системы оплаты труда меди-
цинских работников” и Закона
“Об установлении Дня меди-
цинских работников” явилось
еще одним доказательством
внимания и заботы, проявляе-
мой по отношению к нам.

Для нас, работников здраво-
охранения, нет действительно
задачи важнее, чем каждоднев-
ная забота об улучшении здо-
ровья людей, качестве меди-
цинской помощи, о снижении
уровня заболеваемости.

Наша семейная поликлиника,
рассчитанная на 500 посеще-
ний в смену,  обслуживает
16320 семей, это – 41600 че-
ловек, проживающих в десяти
махаллях. Мы обслуживаем так-
же 4 школы, 4 колледжа и 12
дошкольных учреждений.

За последнее время значи-
тельно укреплена материаль-
но-техническая база поликли-
ники. Сегодня здесь установле-
но самое современное медико-
диагностическое, лаборатор-
ное оборудование. Только на
основе проекта “Здоровье – 2”
мы получили современное ме-
дицинское оборудование и ап-
паратуру: УЗИ, ЭКГ, биохими-
ческий анализатор, бинакуляр-
ный микроскоп. В результате
значительно улучшилось каче-
ство медобслуживания. Отлич-
но оснащены кабинеты физио-
терапии, УЗИ, ЭКГ, кардиоло-
га, отоларинголога, хирурга,
стоматолога, ЛФК и массажа,
клиническая лаборатория и дру-
гие. Полностью компьютеризи-
рованы учетность и ведение
документации. Имеются необ-
ходимые лекарственные сред-
ства. Прием и лечение больных
осуществляют 86 врачей и 175
медсестер. 40 из них имеют

Семейная поликлиника  № 35 Чиланзарского района по
праву считается одной из лучших в столице. Имея бога-
тую многолетнюю историю, лечебное учреждение пользу-
ется заслуженным авторитетом не только у населения, но
и в медицинских кругах. По единодушному мнению кол-
лектива, заслуга в этом в первую очередь главного врача,
отличника здравоохранения республики Саодат Абдухами-
довны Хамидовой, 15 лет возглавляющей поликлинику.

Инфаркт миокарда (ИМ) – форма ИБС, в основе которой лежит разви-
тие одного или нескольких очагов ишемического некроза сердечной мыш-
цы вследствие острого нарушения, вплоть до полного прекращения, кро-
вотока в бассейне сердечных артерий.
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Семинар

ДОЛЗАРБ  МАВЗУ
ДОИРАСИДА

Пойтахтимизда “Болаларда ґткир лимфобласт лейкоз
касаллигининг ташµиси ва давосининг долзарб
муаммолари”га баІишланган илмий-амалий семинар
бґлиб ґтди. Ушбу семинар ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда Гематология ва іон іуйиш
илмий-текшириш институти µамкорлигида ґтказилди.

Тадбирда хорижий мутахас-
сислар, юртимиздаги гемато-
лог-шифокорлар иштирок эт-
ди. Таъкидлаш муµимки, Гема-
тология ва іон іуйиш илмий-
текшириш институти мутахас-
сислари 2008 йилдан буён

ґткир лимфобласт лейкозлар-
ни даволашда Федерал гема-
тология, онкология ва иммуно-
логия илмий-клиник маркази ва
Шарите (Берлин) клиникасида-
ги µамкасблари билан µамкор-
ликда фаолият юритиб келмоі-
далар. Мазкур семинарда му-
тахассислар томонидан ґткир
лейкоз беморларда µамшира
парвариши, катетерлар билан

ишлаш, парентерал ва эндо-
люмбал муолажалар учун ци-
тотастик дори воситаларини
тайёрлаш бґйича машІулотлар
олиб борилди. Жумладан, про-
фессорлар А. Румянцев, А. Ка-
рачунский (Россия), Г. Хенце-

лар (Германия) мавзу доираси-
да ґз фикрларини билдириб
ґтдилар.

Тадбир сґнггида ¤збекистон-
да ґткир лимфобласт лейкоз-
ларнинг олдини олиш ва даво-
лаш натижалари бґйича таµли-
лий маълумотлар берилди.

Диёра БОЗОРОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Путь в кикбоксинг у ташкентских малышей Азиза Усма-
нова и Иброхима Ахмедова только начался. Они тренируют-
ся пока только три месяца. Мамы, приведшие их в эту сек-
цию спорткомплекса “Кургонтепа”, конечно же, мечтают, что
их сыновья станут более смелыми, крепкими и дисципли-
нированными, ведь спорт требует строго контролировать
свои действия, ценить время свое и чужое, быть аккурат-
ным, подтянутым.

Малышам есть с кого брать пример, так как среди това-
рищей по спорту есть чемпионы города (Парвис Шабанов,
Вячеслав Динёр), чемпион Узбекистана и международного
турнира (Батыр Рахматуллаев).

Ну и, конечно же, сам тренер Даврон Ахмедов, готовый по-
мочь своим подопечным стать настоящими спортсменами и
людьми, ценящими труд, упорство и честность. А пока идут
тренировки.

А. ПОПОВ. Фото автора.

Спорт

ТРЕНИРОВКА И ДИСЦИПЛИНА

ВИТАМИННЫЙ  БУКЕТ
(Продолжение. Начало в предыдущем номере).

Грейпфрут. Существует множество предположений о происхождении грейпфрута, и многие
страны оспаривают право называться его родиной. Плоды грейпфрута крупнее, чем у апельсина,
более сочные и имеют оригинальный, чуть с горчинкой вкус. Их рекомендуется употреблять тем,
кто придерживается диеты, и людям после многочисленных праздников, поскольку грейпфруты
сжигают жиры. Калорийность – 64 ккал. Аромат кожуры грейпфрута оказывает тонизирующее
действие, повышает настроение.

Мандарин. В мандаринах содержится в два раза меньше витаминов, чем в апельсинах. Один
мандарин состоит на 88 процентов из воды. Калорийность – 42 ккал. Мандарины полезны при
желудочно-кишечных заболеваниях. Мандарин создает приподнятое настроение, пробуждает по-
ложительные эмоции. Аромат мандарина полезно вдыхать при бессоннице, нервном напряже-
нии, сердцебиении, повышенном артериальном давлении. Настой из кожуры мандарина облада-
ет отхаркивающим действием и пробуждает аппетит.

Апельсин. Самый распространенный вид цитрусовых. Это освежающие, сладкие и сочные
плоды родом из Португалии или Испании. Один апельсин состоит в среднем на 87 процентов
из воды, не содержит жиров. Калорийность одного апельсина – 47 ккал. В апельсине содержит-
ся большое количество инозита, что благотворно сказывается на обмене веществ, работе ки-
шечника и печени. Кроме того, инозит необходим нашему организму для нормальной деятель-
ности сердечной мышцы и нервной ткани головного мозга. Апельсин обладает успокаивающи-
ми свойствами, полезен при всякого рода неврозах, невротических страхах, тревоге, неуверен-
ности в себе, мнительности.

Подготовила И. КОГАН.

Возьмите на заметку
CИРЕНЕВАЯ НАСТОЙКА

В мае самое время приготовить “сиреневую”
целебную настойку. Рецепт простой: 1 стакан цвет-
ков белой или бледно-сиреневой сирени поме-
щают в банку, заливают 0,5 л. водки, настаивают
в темном месте 10-14 дней, процеживают. На-
стойку втирают в больные места при ревматизме,
в пятки с целью избавления от пяточных шпор;
используют для компрессов при ушибах и ранах;
протирают лицо при угревой сыпи (перед упот-
реблением разбавив 1 ст.ложку настойки 1 ст.
ложкой воды). Свежие листья сирени приклады-
вают к ранам, а при ревматоидном артрите гото-
вят обезболивающую мазь: 2 ст.ложки измель-
ченных цветков сирени тщательно растирают с 2
ст. ложками сливочного масла, смесь втирают в
больные места.

АЛЛЕРГИЯ НА ПЫЛЬЦУ
При аллергии на пыльцу цветущих расте-

ний в период обострения болезни попробуйте
воспользоваться таким рецептом народной
медицины: 2 ч. ложки сухой травы тысячели-
стника залить 2 стаканами кипятка, настаи-

вать 10 минут, процедить. Пить по 1/3 ста-
кана 3-4 раза в день.

АНЕМИЯ
При анемии (малокровии) полезно пить све-

жий сок одуванчика (по 50-100 мл. в день). Пи-
таться свежими ягодами земляники. Добавлять
в пищу порошок,  приготовленный из высушен-
ных и растертых листьев подорожника большо-
го. При малокровии полезны также щи из вер-
хушек молодой крапивы, как свежей, так и су-
шеной.

– Еще один рецепт для лечения малокро-
вия: свежие листья собранной в мае полыни
горькой измельчите, наполните стеклянную
банку почти по плечики, залейте водкой, на-
стаивайте 21 день в теплом темном месте. При-
нимайте утром натощак по 1 капле настойки на
наперсток воды в течение 3 недель. При необ-
ходимости через две недели курс лечения по-
вторите.

К слову, свежий сок полыни способствует
скорой остановке наружных кровотечений.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Полезные советы
¤збекистон Миллий университети спорт мажмуасида

“СоІлом аёл – соІлом жамият” деб номланган мусобаіа
ґтказилди.

“Обод турмуш йили” Давлат дастури доирасида ¤збекис-
тон Хотин-іизлар іґмитаси томонидан Маданият ва спорт иш-
лари вазирлиги, Халі таълими вазирлиги µузуридаги Болалар
спортини ривожлантириш жамІармаси, ¤збекистон Гимнасти-
ка федерацияси µамкорлигида ташкил этилган тадбирда тур-
ли идораларда меµнат іилаётган аёллар спортнинг бир неча
йґналишлари бґйича ґзаро куч синашди.

¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси раисининг ґринбосари
Н. Тожибоева ва бошіалар хотин-іизлар саломатлигини мус-
таµкамлаш, оила, оналик ва болалик манфаатларини µимоя-
лаш масалаларига устувор эътибор іаратилаётганини таъкид-
лади.

¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси томонидан аёлларни
спортга жалб этиш, соІлом турмуш тарзини іарор топтириш
маісадида кґплаб спорт мусобаіалари ташкил этилмоіда. Ушбу
тадбирда турли вазирлик ва идораларда меµнат іилаётган
200 нафар хотин-іиз волейбол, бадминтон, стол тенниси,
шашка, гимнастрада бґйича беллашди. Мазкур мусобаіада
СоІлиіни саілаш вазирлиги тасарруфидаги тиббиёт муасса-
саларида фаолият юритаётган хотин-іизлар µам иштирок этиб,
ютуіли натижаларни іґлга киритдилар.

¤з мухбиримиз.

СОўЛОМ АЁЛ    СОўЛОМ ЖАМИЯТ




