
Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ãàçåòà 1995 éèë îêòÿáðü îéèäàí ÷è³à áîøëàãàí    www.uzssgzt.uz,  info@uzssgzt.uz    2016 éèë 29 ÿíâàðü  ¹ 4 (1077)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ca³ëaø âàçèðëèãè µàéúàò éè-
²èëèøèíèíã 2015 éèë 22 äåêàáðäàãè 12/42-ñîíëè ³àðîðèíèíã èæ-
ðîñèíè áàæàðèø ìà³ñàäèäà

ÁÓÞÐÀÌÀÍ:
1. “Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè áàð÷à áîø³àðóâ

àïïàðàòè, òèááè¸ò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà µàìäà îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì ìóàññàñàëàðè, òàøêèëîò, êîðõîíàëàðäàãè õîäèì
âà òàëàáàëàðíèíã òèááèé äåîíòîëîãèÿñè âà ìàäàíèÿòè ò´²ðè-
ñèäà”ãè Íèçîì èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

2. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðè, Òîøêåíò øàµàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè
áîøëè³ëàðè, òèááè¸ò òàúëèì ìóàññàñàëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè, èëìèé èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð, ðåñïóá-
ëèêà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè âà äàâëàò ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàò ìàðêàçëàðè ðàµáàðëàðèãà:

æîéëàðäàãè ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàð µóäóäèäà “Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè áàð÷à áîø³àðóâ àïïàðàòè, òèá-
áè¸ò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà µàìäà îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
ìóàññàñàëàðè, òàøêèëîò, êîðõîíàëàðäàãè õîäèì âà òàëàáàëàð-
íèíã òèááèé äåîíòîëîãèÿñè âà ìàäàíèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè Íèçîì
òàëàáëàðèãà áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè µàìäà òàëàáàëàðíèíã
³àòúèÿí àìàë ³èëèøëàðè òàúìèíëàíñèí âà íàçîðàòãà îëèíñèí;

óøáó Íèçîì ìóàññàñà ôàîëèÿòèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà è÷êè
ìåú¸ðèé µóææàòëàðãà êèðèòèëèá, ìóàññàñàíèíã êåíãàéòèðèë-
ãàí éè²èëèøëàðèäà ´ðãàíèëñèí, òàñäè³ëàíãàí øàêëè áàð÷à ó÷óí
ê´ðèíàðëè æîéãà ´ðíàòèëèøè òàúìèíëàíñèí;

ìàçêóð áóéðó³, Íèçîì âà è÷êè ìåµíàò òàðòèáè ³îèäàëàðè
ìàçìóíè áèëàí ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è, øèôîêîð, áàð÷à õîäèì
âà òàëàáàëàð áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ¸çìà ðàâèøäà òàíèøòèðèë-
ñèí;

Íèçîì òàëàáëàðèíè áóçãàíëèê ó÷óí òåãèøëè ÷îðàëàð ê´ðè-
ëèøè áåëãèëàíñèí âà áóíãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëñèí.

3. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò ìàðêàçè
(¤. Àáèëîâ)ãà:

“Uzmedinfo” ìàðêàçè (Ì. Áàéìóõàìåäîâ) áèëàí µàìêîðëèêäà
ìàçêóð áóéðó³ âàçèðëèêíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèãà æîéëàøòèðèë-
ñèí âà “¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óç-
áåêèñòàíà” ãàçåòàñè (È. Ñîàòîâà) îð³àëè òèçèìäàãè £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè, Òîøêåíò øà-
µàð âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè áîøëè³ëà-
ðè, òèááè¸ò òàúëèìè, èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè, èëìèé
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð, ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà ìóàññàñàëàðè âà äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íà-
çîðàò ìàðêàçëàðè ðàµáàðëàðèãà åòêàçèëñèí;

âàçèðëèê òàñàððóôèäàãè ìóàññàñàëàðäà Íèçîì òàëàáëàðè-
íèíã èæðîñè áîðàñèäàãè ôàîëèÿòè áèëàí òàíèøèø âà àìàëèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ìà³ñàäèäà æîðèé éèëíèíã 1-÷îðàãèäà æîéëàðãà
ìóòàõàññèñëàðäàí èáîðàò òàðêèáäà ãóðóµëàð ÷è³àðèëèøè òàø-
êèëëàøòèðèëñèí âà òàµëèë íàòèæàëàðè âàçèðëèêíèíã µàéúàò
éè²èëèøèäà ìóµîêàìà ³èëèíñèí.

4. Ìàçêóð áóéðó³ èæðîñèíè íàçîðàò ³èëèø âàçèðíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Õóäàÿðîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

          Âàçèð                                 À. ÀËÈÌÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã

ÁÓÉÐÓ¢È
2016 éèë 20 ÿíâàðü        ¹ 34        Òîøêåíò øàµðè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäàãè áàð÷à áîø³àðóâ
àïïàðàòè, òèááè¸ò äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà µàìäà îëèé âà

´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
ìóàññàñàëàðè, òàøêèëîò,
êîðõîíàëàðäàãè õîäèì âà

òàëàáàëàðíèíã òèááèé
äåîíòîëîãèÿñè âà ìàäàíèÿòè

ò´²ðèñèäà

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

2016 éèë — Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè

(Äàâîìè 4-áåòäà).

Àçèç – Ðåñïóáëèêà ïåðèíà-
òàë ìàðêàçè øèôîêîðëàðè
µà¸òèíè àñðàá ³îëãàí ê´ïëàá
÷à³àëî³ëàðäàí áèðè. Ìàðêàç
øèôîêîðëàðè µàð êóíè µîìè-
ëàäîðëèê äàâðè òóðëè àñîðàò-
ëàð áèëàí êå÷àäèãàí à¸ëëàðãà
ìàëàêàëè ¸ðäàì ê´ðñàòàäè. Àé-
íàí øó åðäà ìóòàõàññèñëàð òó-
²èëèøè ³èéèí á´ëãàí ÷à³àëî³-
ëàðíèíã äóí¸ãà êåëèøè ó÷óí
áèëèì âà ìàµîðàòèíè èøãà ñî-
ëèøè, ìóð²àê ³àëáëàðãà µà¸ò
áàõø ýòèøèíè êóçàòèø ìóì-
êèí.

Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàð-
êàçè äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè,
îëèé òîèôàëè øèôîêîð, òèá-
áè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Ñàèäà
¥àñàíîâàíèíã ñ´çëàðèãà ê´ðà,
áóíäàé áåìîðëàð áèëàí èø-
ëàø ²îÿò ìóðàêêàá âà ìàñúóëè-
ÿòëèäèð. Çåðî, ïåðèíàòîëîãèÿ
àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ,
íåîíàòîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, æàð-
ðîµëèê, íåâðîïàòîëîãèÿ, òèá-
áè¸ò ãåíåòèêàñè âà áîø³à
ê´ïëàá òèááè¸ò ñîµàëàðèíèíã
´çèãà õîñ óé²óíëèãèäèð. Áóí-
äà µîìèëàãà µàì ò´ëà³îíëè áå-
ìîð ñèôàòèäà ³àðàëàäè.

Òèááè¸òäà ïåðèíàòîëîãèÿ
àëîµèäà é´íàëèø á´ëèá, áó
õèçìàò µîìèëàíèíã 22-µàôòà-
ñèäàí áîøëàá ÷à³àëî³ òó²èë-
ãàíäàí ñ´íã äàñòëàáêè åòòè êóí-
íè ´ðãàíèøíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Ïåðèíàòîëîãèÿ íèñáàòàí ¸ø

ñîµà á´ëñà-äà, óíèíã òàðèõè óçî³
´òìèøãà áîðèá òà³àëàäè. ¤òìèø-
äà ÿøàãàí ìàøµóð òàáèá âà îëèì-
ëàð ó ¸êè áó äàðàæàäà àêóøåð-
ëèêíèíã òóðëè àìàëèé æèµàòëà-
ðèíè ´ðãàíãàí.

Ãèïïîêðàò,  Àáó Àëè èáí
Ñèíî, Ãàëåí âà áîø³à ìàøµóð
îëèìëàð àêóøåðëèê ôàíè ðè-
âîæèãà êàòòà µèññà ³´øãàí.
Øóíäàé á´ëñà-äà, ïåðèíàòîëî-
ãèÿíèíã àëîµèäà ôàí ñèôàòèäà
ðèâîæëàíèøèäà ãåðìàíèÿëèê
òàíè³ëè àêóøåð Ýðèõ Çàëèíã-
íèíã õèçìàòëàðè êàòòà. Ó ïåðè-
íàòàë êàñàëëèêëàð âà óíèíã
î³èáàòèäà µà¸òäàí ê´ç þìèø
µîëàòëàðèíè êàìàéòèðèø ó÷óí
òóðëè ìóòàõàññèñëàðíè æàëá ýò-
ãàí µîëäà, èíñîí µà¸òèíèíã ïå-
ðèíàòàë äàâðèíè àòðîôëè÷à
´ðãàíèø çàðóðëèãèíè ³àéä ýò-
ãàí. Áó ´òãàí àñðíèíã 50-70-
éèëëàðèäà Åâðîïàíèíã àêñàðè-
ÿò äàâëàòëàðèäà òó²èëèø äàðà-
æàñè êàìàéèá, ïåðèíàòàë âà
ã´äàêëàð (äàñòëàáêè åòòè êóí-
äàí ñ´íã) ´ëèìè ê´ðñàòêè÷ëàðè
îøèá êåòãàíè áèëàí áî²ëè³äèð.
Çàëèíã ²îÿñèíè ê´ïëàá îëèìëàð
³´ëëàá-³óââàòëàäè âà 1976 éèë-
äà Åâðîïà ïåðèíàòîëîãëàð èë-
ìèé æàìèÿòè òàøêèë ýòèëäè.
Øóíäàí ñ´íã óøáó ñîµà áóòóí
äóí¸ á´éëàá êåíã ðèâîæëàíäè.

¤çáåêèñòîíäà ìóñòà³èëëèê
éèëëàðèäà áàð÷à ñîµàëàð, æóì-
ëàäàí, òèááè¸ò ñîµàñèäà µàì þê-

...Îëòè ¸øëè Àçèç îòà-îíàñèíèíã ³óâîí-
÷è, óìèäè. Áîëàëèãè òåíãäîøëàðè êàáè áàõ-
òè¸ð ´òìî³äà,  ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññà-
ñàñèãà ³àòíàéäè. Áó ø´õ áîëàêàéãà ³àðàá,
ó µîçèð µà¸ò á´ëìàñëèãè µàì ìóìêèí ýäè,
äåãàí ãàïëàðãà èøîíãèíã êåëìàéäè. Íåãà-

ÁÎËÀ ÊÓËÃÓÑÈ —
¥À¡Ò £ÓÂÎÍ×È

êè, Àçèç ìóääàòèäàí îëäèí, àòèãè 760
ãðàìì âàçíäà òó²èëãàí. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ðåñïóá-
ëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè øèôîêîðëàðèíèíã
ìàµîðàòè âà ôèäîéèëèãè òóôàéëè áóãóí ó
ìàíà øóíäàé øîäîí êóëèá þðèáäè.

ñàê òàðà³³è¸òãà ýðèøèëìî³äà.
Òèááè¸òíèíã ÿíãè é´íàëèøè
á´ëãàí ïåðèíàòîëîãèÿ ìàìëà-
êàòèìèçäà 2002 éèëè Ðåñïóá-
ëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè ôàî-
ëèÿòè é´ëãà ³´éèëãà÷, áîøëàí-
äè. Þðòèìèçäà áóíäàé çàìî-
íàâèé òèááè¸ò ìóàññàñàñèíèíã
ìàâæóäëèãè âà ôàîëèÿò ê´ðñà-
òà¸òãàíè áóãóí àæàáëàíàðëè
âî³åà ýìàñ. ¥îëáóêè, ÿ³èí-
ÿ³èíëàðãà÷à ¤çáåêèñòîíäà
áóíäàé ìóàññàñàëàð ôàîëèÿò
þðèòèøèíè òàñàââóð µàì
³èëèá á´ëìàñäè. Ïðåçèäåíòè-
ìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìî-
ëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè èñëîµ ³èëèø âà òàêîìèë-
ëàøòèðèø, ìèëëàò ãåíîôîí-
äèíè ìóñòàµêàìëàø, áàðêàìîë
àâëîäíè òàðáèÿëàø áîðàñèäà-
ãè èøëàð  èç÷èë àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàíè íàòèæàñèäà øóí-
äàé ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðè-
øèëìî³äà. ×óíîí÷è, ñ´íããè
áåø éèëäà 100 ìèíã ÷à³àëî³³à
íèñáàòàí îíàëàð ´ëèìè 23,1
µîëàòäàí 19 µîëàòãà, áåø
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð ´ëèìè
14,8 äàí 13,9 ãà, ÷à³àëî³ëàð
´ëèìè ýñà 11 äàí 10,7 ãà êà-
ìàéäè. Óøáó ðà³àìëàð ìàìëà-
êàòèìèç ÁÌÒíèíã Ìèíãéèëëèê
ðèâîæëàíèø ìà³ñàäëàðèäà
ê´çäà òóòèëãàí òåãèøëè ê´ð-
ñàòêè÷ëàðãà ò´ëè³ ýðèøãàíè-
íè òàñäè³ëàéäè. 
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

I. ÓÌÓÌÈÉ £ÎÈÄÀËÀÐ
1.1. Ìàçêóð Íèçîìíèíã ìà³-

ñàäè, âàçèðëèê òèçèìèäàãè
áàð÷à áîø³àðóâ àïïàðàòè, òèá-
áè¸ò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
µàìäà îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè, òàøêèëîò
âà êîðõîíàëàð (áóíäàí êåéèí
– ìóàññàñà) ó÷óí íàìóíàëè êè-
éèíèø ìåú¸ðëàðèíè áåëãè-
ëàø, øóíèíãäåê, äåîíòîëîãèê
íó³òàè íàçàðäàí ñî²ëîì ìàú-
íàâèé, èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê
ìóµèò áàð³àðîðëèãèíè òàú-
ìèíëàø, êàñáãà íèñáàòàí
´çàðî µóðìàò ìóíîñàáàòëàðè-
íè ìóñòàµêàìëàøäàí èáîðàò.

1.2. Óøáó Íèçîì ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã 1997
éèë 29 àâãóñòäàãè “Òàúëèì
ò´²ðèñèäàãè £îíóíè”, “Êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø Ìèëëèé äàñòó-
ðè” µàìäà “Òèááè¸ò òàúëèìè
ìóàññàñàëàðèäà àìàëäàãè
“Îäîá-àõëî³ ³îèäàëàðè”ãà ìó-
âîôè³ èøëàá ÷è³èëãàí.

1.3. Óøáó Íèçîìíèíã òàëàá-
ëàðè áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè, ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è, õîäèì
(êàáèíåò ìóäèðëàðè, ëàáîðàíò-
ëàð, êîòèáàëàð, á´ëèì õîäèì-
ëàðè) µàìäà òàëàáàëàð ó÷óí
ìàæáóðèé µèñîáëàíàäè.

1.4. Íèçîìäà ê´ðñàòèëãàí
“³îèäàëàð” òàøêèëîò è÷êè
ìåú¸ðèé µóææàòëàðèãà êèðè-
òèëèøè øàðò.

II. Ìóàññàñà õîäèìëàðè
âà òàëàáàëàðíèíã

ìóîìàëàñè âà êèéèíèøèãà
³´éèëàäèãàí òàëàáëàð
2.1. Äóí¸ ìè³¸ñèäà ³àáóë

³èëèíãàí õèçìàò ïðîòîêîëè
³îèäàëàðèãà ìóâîôè³ æèääèé,
èø÷àí âà äèäëè, çè¸ëè øàõñ
³è¸ôàñèíè øàêëëàíòèðèø ìà³-
ñàäèäà êîðïîðàòèâ êèéèíèø
óñëóáè òàëàáëàðèãà àìàë ³èëè-
íàäè.

2.2. Ìóàññàñàäà ðàµáàð õî-
äèìëàð, ïåäàãîã, øèôîêîð (¸êè
á´ëàæàê ïåäàãîã, øèôîêîð) êàñ-
áèãà ìîñ µîëäà êèéèíèøëàðè
òàëàá ýòèëàäè. Òèááè¸ò õîäèìè
´çèíè òóòèø ñàíúàòè, ìóëî³îò
ìàäàíèÿòè âà êàñáäîøëàð ´ðòà-
ñèäà µàìäà áåìîðëàð áèëàí ìó-
ëî³îòäà µóðìàò, ìåµð-ìóðóâ-
âàò ê´ðñàòèøè øàðò. Áóíäà
´³èòóâ÷è âà ìóðàááèéëàð òàëà-
áàëàðãà íàìóíà ê´ðñàòèøëàðè
ëîçèì.

Æàìîà àúçîëàðèíèíã òèááè-
¸ò òàúëèìè, äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðèäà îäàìëàð
äè³³àòèíè òîðòàäèãàí, ÿúíè µàä-
äàí òàø³àðè òîð ¸êè î÷è³ êè-
éèìäà, øóíèíãäåê, ìèëëèé-àíú-
àíàâèé øàêëëàðãà çèä êèéèì-
ëàðäà, ²àéðèîääèé ñî÷ òóðìàê-
ëàðè, îðòè³÷à á´ÿíãàí, “îììà-
âèé ìàäàíèÿò” áåëãèëàðèíè
´çèäà íàìî¸í ýòà îëãàí ñïîðò
êèéèìè âà ïîéàáçàëèäà êåëèøè
òà³è³ëàíàäè.

2.3. Òèááè¸ò òàúëèì âà äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè-
ãà îðàñòà á´ëèá, óíãà ìîíàíä êè-
éèìäà êåëèø òàëàá ýòèëàäè. Òà-
íàãà áîäèàðä óñëóáèäà òóðëè ñó-
ðàòëàð ÷èçäèðèø, òàòóàæ âà ïèð-
ñèíãëàð òóøèðèø îäîá-àõëî³
³îèäàëàðèãà çèä µèñîáëàíàäè.
Ìóàññàñà, òàøêèëîò âà èíñòèòóò-
ëàðãà áó µîëäà êåëèø ìàí ýòèëà-
äè.
III. Ìóàññàñà õîäèìëàðè âà
òàëàáàëàðíèíã ìóîìàëàñè,

êèéèíèø ³îèäàëàðè
3.1. Òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà

ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí âà
òàúëèì îëà¸òãàí à¸ë òèááè¸ò

õîäèìè âà òàëàáàëàðèãà
³´éèëãàí òàëàá:

3.1.1. Õîäèìëàð êàñáäîøëà-
ðè ´ðòàñèäà, øóíèíãäåê, áåìîð-
ëàð áèëàí ìóëî³îò æàðà¸íèäà
óëàðãà µóðìàò âà ìåµð-ìóðóââàò

ê´ðñàòèøëàðè êåðàê.
3.1.2. Óñòêè êèéèìíèíã òóð-

ëàðè – áè÷èìè îðòè³÷à áåçàê-
ëàðäàí õîëè, êëàññèê øàêëäàãè
êîñòþì, þáêà, áëóçêà âà ê´éëàê-
äàí èáîðàò á´ëèøè ìóµèì.

3.1.3. Êîñòþì, þáêà âà ê´é-
ëàêëàð ³îðà, êóëðàíã, ê´ê ðàíã-
ëàðäàãè ñèäèð²à ¸êè ÷èçè³ëè
êëàññèê ìàòîëàðäàí, áëóçêà ýñà
î³ ðàíãäà á´ëèøè ëîçèì. Þá-
êàíèíã óçóíëèãè òèççàäàí þ³îðè
á´ëìàñëèãè êåðàê.

3.1.4. Àêñåññóàðëàð (ñóìêà,
ê´çîéíàê âà áåçàêëàð) µàì êîð-
ïîðàòèâ óñëóáãà ìîñ µîëäà òàí-
ëàíèøè, îðòè³÷à áåçàêëàðäàí
õîëè á´ëèøè, çàðãàðëèê òà³èí-
÷î³ëàðè (çèðàê, óçóê âà áîø³à-
ëàð) ê´çãà ÿ³³îë òàøëàíìàéäè-
ãàí òàðçäà òà³èëèøè ëîçèì.

3.1.5. Ñî÷ëàð îðàñòà éè²èë-
ãàí, ´ðèëãàí ¸êè òóðìàêëàíãàí,
îðòè³÷à àêñåññóàðëàðäàí õîëè
á´ëèøè êåðàê.

3.1.6. Î³ õàëàò âà øóíãà ìî-
íàíä áîø êèéèì òîçà, òåêèñ, òèç-
çàäàí ïàñòäà òóðèøè, åíãè óçóí
(ôàñëãà ³àðàá), êëàññèê óñëóá-
äà, ÷åò ýë âà òóðëè õèë ôèð-
ìà ¸ðëè³ëàðèäàí õîëè á´ëè-
øè ëîçèì.
3.2. Òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà

ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí âà
òàúëèì îëà¸òãàí ýðêàê

òèááè¸ò õîäèìè âà
òàëàáàëàðèãà ³´éèëãàí

òàëàá:
3.2.1. Õîäèìëàð êàñáäîøëà-

ðè ´ðòàñèäà, øóíèíãäåê, áåìîð-
ëàð áèëàí ìóëî³îò æàðà¸íèäà
óëàðãà µóðìàò âà ìåµð-ìóðóââàò
ê´ðñàòèøëàðè êåðàê.

3.2.2. Óñòêè êèéèìíèíã òóðëà-
ðè – áè÷èìè êëàññèê øàêëäàãè
êîñòþì, øèì, ê´éëàê µàìäà ãàëñ-
òóêäàí èáîðàò á´ëèøè êåðàê.

3.2.3. Êîñòþì âà øèìëàð
³îðà, êóëðàíã, ê´ê ðàíãëàðäàãè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè áàð÷à áîø³àðóâ àïïàðàòè, òèááè¸ò äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà µàìäà îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì ìóàññàñàëàðè, òàøêèëîò,

êîðõîíàëàðäàãè õîäèì âà òàëàáàëàðíèíã òèááèé äåîíòîëîãèÿñè âà ìàäàíèÿòè ò´²ðèñèäàãè
ÍÈÇÎÌ

ñèäèð²à ¸êè ÷èçè³ëè ìàòîëàð-
äàí, ê´éëàêëàð ýñà î÷è³ ðàíã-
ëàðäà (î³, êóëðàíã, ê´ê) á´ëèøè
ëîçèì.

3.2.4. Ãàëñòóêíèíã êåíãëèãè
´ðòà÷à, óçóíëèãè êàìàðãà÷à á´-
ëèá, ðàíãè êîñòþì âà ê´éëàêêà
ìîñ òàíëàíèøè êåðàê.

3.2.5. Òàëàáà éèãèòëàð òàëà-
áàãà ìîñ ðó÷êà, ³àëàì, êèòîá,
äàôòàðëàð ñîëèá þðèø ìóìêèí
á´ëãàí, ðàíãè óñòêè êèéèìãà ÿðà-
øèìëè ³îðà, êóëðàíã, æèãàððàíã-
äàãè ñóìêà-ïîðòôåëëàð òóòèø-
ëàðè ëîçèì.

3.2.6. Î³ õàëàò âà øóíãà ìî-
íàíä áîø êèéèì òîçà, òåêèñ, òèç-
çàäàí ïàñòäà òóðèøè, åíãè óçóí
(ôàñëãà ³àðàá), êëàññèê óñëóá-
äà, ÷åò ýë âà òóðëè õèë ôèð-
ìà ¸ðëè³ëàðèäàí õîëè á´ëè-
øè ëîçèì.

IV. Ìóàññàñà õîäèìëàðè
âà òàëàáàëàðíèíã

êèéèíèøèäà ìàí
³èëèíàäèãàí µîëàòëàð

4.1. À¸ë õîäèìà âà òàëàáà
³èçëàð ó÷óí:

4.1.1. Óçóíëèãè òèççàäàí êàë-
òà á´ëãàí, øàôôîô âà ÿëòèðî³
ìàòîëàðäàí òèêèëãàí, áè÷èìè
òîð, ê´êðàê, ³îðèí, åëêà ³èñìè
î÷è³ áëóçêà âà ê´éëàêëàð êèéèø;

 4.1.2. Áåçàê ñèôàòèäà ìàú-
íàâèé-àõëî³èé òàðáèÿãà ìîñ
êåëìàéäèãàí ¸çóâëàð, òóðëè
ðåêëàìà ìàúëóìîòëàðè, äàâëàò
ðàìçëàðè, ç´ðàâîíëèê, ôàµø
ýëåìåíòëàðèíè òàð²èá ³èëóâ÷è
ðàñìëàð âà ¸çóâëàð àêñ ýòãàí,
ðóñóì ñèôàòèäà “éèðòèëãàí”,
“òèòèëãàí” âà æèíñè ìàòîñèäàí
òèêèëãàí êèéèìëàðäà þðèø;

4.1.3. Ìóàññàñà µóäóäèäà
ñïîðò êèéèìëàðè, êàëòà øèì âà
êðîññîâêàëàðäà þðèø (æèñìî-
íèé òàðáèÿ äàðñëàðè âà äàðñäàí
ñ´íã òàëàáàëàð òóðàðæîéè áèíî-
ñè, ñïîðò ìàéäîí÷àëàðè âà

µàøàðëàðäàí òàø³àðè);
4.1.4. ¥èæîá âà áîø³à äè-

íèé êèéèì-áîøëàðäà þðèø;
4.1.5. ¤³óâ àíæîìëàðèíè

ð´ç²îð, áîçîð-´÷àð ó÷óí ì´ë-
æàëëàíãàí ïàêåò-õàëòàëàðäà
îëèá þðèø;

4.1.6. £óëî³ âà áàðìî³ëàð-
äàí òàø³àðè òàíàíèíã òóðëè
³èñìëàðèãà çèðàê ¸êè ìåòàëë
áóþìëàð òà³èá þðèø;

4.1.7. Î³ õàëàò âà êèéèìëàð-
äà òóðëè õèë ÷åò ýë âà áî-
ø³à ôèðìà ¸ðëè³ëàðè á´ëè-
øè òà³è³ëàíàäè.
4.2. Ýðêàê õîäèì âà òàëà-

áà éèãèòëàð ó÷óí:
4.2.1. Áè÷èìè òîð, ÿëòèðî³,

áàäàíãà ¸ïèøèá òóðàäèãàí
µàìäà ìàúíàâèé-àõëî³èé òàð-
áèÿãà ìîñ êåëìàéäèãàí ¸çóâ-
ëàð, òóðëè ðåêëàìà ìàúëóìîò-
ëàðè, äàâëàò ðàìçëàðè, ç´ðà-
âîíëèê, ôàµø ýëåìåíòëàðèíè
òàð²èá ³èëóâ÷è ðàñìëàð âà
¸çóâëàð àêñ ýòãàí, ðóñóì ñèôà-
òèäà “éèðòèëãàí”, “òèòèëãàí” âà
æèíñè ìàòîñèäàí òèêèëãàí êè-
éèìëàðäà þðèø;

4.2.2. Ìóàññàñà µóäóäèäà
ñïîðò êèéèìëàðè, êàëòà øèì
âà êðîññîâêàëàðäà þðèø (æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ äàðñëàðè âà
äàðñäàí ñ´íã ÒÒÆ áèíîñè,
ñïîðò ìàæìóàñè âà µàøàðëàð-
äàí òàø³àðè);

4.2.3. ¤³óâ àíæîìëàðíè
ð´ç²îð, áîçîð-´÷àð ó÷óí ì´ë-
æàëëàíãàí ïàêåò-õàëòàëàðäà
îëèá þðèø;

4.2.4. Ñî÷-ñî³îëëàðíè ´ñòè-
ðèá þðèø;

4.2.5. Á´éèí òà³èí÷î³ëàðè
¸êè òóðëè ìåòàëë áóþìëàðè-
íè òà³èø ¸êè îñèá þðèø;

4.2.6. Î³ õàëàò âà êèéèìëàð-
äà òóðëè õèë ÷åò ýë âà áîø-
³à ôèðìà ¸ðëè³ëàðè á´ëè-
øè òà³è³ëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
ÁÓÉÐÓ¢È
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“Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè (ÿíãè
òàµðèðè) 6-ìîääàñè èæðîñèíè òàú-
ìèíëàø, øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
äîðè âîñèòàëàðèíè õàðèä ³èëèøäà
áþäæåò ìàáëà²ëàðèäàí î³èëîíà âà
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø, àµîëèãà òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìèíèíã ñèôàòè-
íè ÿíàäà ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà

ÁÓÞÐÀÌÀÍ:
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìäà ³´ëëàíèëà-
äèãàí Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè
èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìè
òàøêèëëàøòèðèø Áîø áîø³àðìàñè
(Ø. Íèøîíîâ), Îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø Áîø áîø³àðìà-
ñè (Ì. Ñîäè³îâ), Äîðè âîñèòàëàðè âà
òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè íàçîðàò
³èëèø Áîø áîø³àðìàñè (Õ. Äæàëèëîâ)-
ëàðãà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
áîø ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà áèð îé ìóääàòäà ñòàöèîíàð âà àì-
áóëàòîð äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàëàðè ó÷óí äîðè âîñèòàëàðè ôîð-
ìóëÿðëàðèíè Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè
ð´éõàòè àñîñèäà ³àéòà ê´ðèá ÷è³èø âà
òàñäè³ëàø ó÷óí òà³äèì ýòèø âàçèôàñè
òîïøèðèëñèí.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðè ðàµáàðëàðèãà:

áèð îé ìóääàòäà ´ç ìóàññàñàëàðè ôà-

îëèÿòèäà ³´ëëàø ó÷óí äîðè âîñèòàëàðè
ôîðìóëÿðëàðèíè ìàçêóð Àñîñèé äîðè
âîñèòàëàðè ð´éõàòè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà
äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðè àñîñèäà ³àéòà ê´ðèá ÷è³ñèí âà òàñ-
äè³ëàñèí;

ïóëëèê òèááèé õèçìàò îëóâ÷è áåìîð-
ëàðãà µàìäà èñòèñíî òàðè³àñèäà áþäæåò
õèñîáèäàí äàâîëàíàäèãàí áåìîðëàðãà
áþäæåòäàí òàø³àðè ìàáëà²ëàð µèñîáèãà
äîðè âîñèòàëàðèíè õàðèä ³èëèø Äîèìèé
ôàîëèÿòäàãè µàéúàò ³àðîðè àñîñèäà, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà áåëãèëàíãàí òàð-
òèáäà äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàí äîðè
âîñèòàëàðè äîèðàñèäà àìàëãà îøèðèëñèí;

òàøêèë ýòèëãàí ôèòîáàðëàðäà ôèòî-
è÷èìëèêëàð òàé¸ðëàøäà Àñîñèé äîðè âî-
ñèòàëàðè ð´éõàòèäàãè äîðèâîð ´ñèìëèê-
ëàð ñà³ëîâ÷è äîðè âîñèòàëàðèäàí ôîé-
äàëàíèëñèí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øà-
µàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àðìàñè
âà âèëîÿòëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àð-
ìàëàðè, ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà òèááè¸ò
îëèé ´³óâ þðòëàðè êëèíèêàëàðè ðàµáàð-
ëàðèãà:

óøáó áóéðó³ áèëàí òàñäè³ëàíãàí Àñî-
ñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè µàìäà äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè ó÷óí
äîðè âîñèòàëàðè ôîðìóëÿðëàðè çàðóð
ìè³äîðëàðäà ê´ïàéòèðèëèá, ´ç òàñàððóô-
ëàðèäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèãà åòêàçèëèøèíè òàúìèíëàñèí;

äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
òîìîíèäàí áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà
äîðè âîñèòàëàðèíè õàðèä ³èëèø Äîèìèé
ôàîëèÿòäàãè µàéúàò ³àðîðè àñîñèäà ìó-
àññàñàëàð ó÷óí òàñäè³ëàíãàí ôîðìóëÿð-
ëàðãà ³àòúèÿí ðèîÿ ³èëãàí µîëäà àìàëãà
îøèðèëñèí;

äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè-
äà òàøêèë ýòèëãàí ôèòîáàðëàðäà ôèòî-
è÷èìëèêëàð òàé¸ðëàøäà Àñîñèé äîðè
âîñèòàëàðè ð´éõàòèäàãè äîðèâîð ´ñèì-
ëèêëàð ñà³ëîâ÷è äîðè âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíèëñèí;

òàñäè³ëàíãàí Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè
ð´éõàòëàðèãà êèðèòèëìàãàí, 2016 éèë-
íèíã 1 ÿíâàðãà÷à ñîòèá îëèíãàí âà äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè µàìäà
èêêèí÷è ãóðóµ àø¸ëàðè çàõèðàëàðèäà
ìàâæóä á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ÿðî³-
ëèëèê ìóääàòëàðè òóãàãóíãà ³àäàð òèááè-
¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò áå-
ðèëñèí;

áóíäà áàð÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè óøáó áóéðó³-
íèíã èæðîñèãà áåâîñèòà ìàñúóë ýêàíëèê-
ëàðè áåëãèëàá ³´éèëñèí.

5. Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà
ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìà-
ñè (Õ. Äæàëèëîâ) Àñîñèé äîðè âîñèòàëà-
ðè ð´éõàòèíè µàìäà äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðè, ñèµàòãîµëàð ó÷óí äîðè
âîñèòàëàðè ôîðìóëÿðëàðèíè ýëåêòðîí âà
áîñìà øàêëëàðäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè,
Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø
áîø³àðìàñè âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðèãà, ðåñïóáëèêà ìè³¸-

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà
ñèäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèãà, èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëà-
ðè âà òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðè êëè-
íèêàëàðè, ìàðêàçëàðè µàìäà ñèµàòãîµ-
ëàðãà åòêàçèøíè òàúìèíëàñèí.

6. Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè (À. Àãçàìîâ)
áàð÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè âà ñèµàòãîµëàð-
äà àæðàòèëãàí áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèãà äîðè âîñèòàëàðèíèíã ôîðìó-
ëÿðëàðè àñîñèäà õàðèäè á´éè÷à äîè-
ìèé íàçîðàò àìàëãà îøèðèëñèí.

7. Èêêèí÷è áîø³àðìà (Ñ. Þëäàøåâ)
óøáó áóéðó³äà ´ðíàòèëãàí òàëàáëàðíè
´ç òàñàððóôèäàãè òåãèøëè ³èñìëàð òî-
ìîíèäàí áàæàðèëèøèíè íàçîðàòãà îë-
ñèí.

8. Ìàòáóîò õèçìàòè (Ô. Ñàíàåâ), Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàøíè ýëåêòðîí ðèâîæëàíòè-
ðèø “Uzmedinfo” ìàðêàçè (Ì. Áàéìóõà-
ìåäîâ) âà Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé
òåõíèêà ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø Áîø
áîø³àðìàñè (Õ. Äæàëèëîâ) óøáó áóé-
ðó³ ìàòíèíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè âà Áîø áîø³àðìàíèíã âåá-ñàéò-
ëàðèãà æîéëàøòèðñèí.

9. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2013 éèë 27
äåêàáðäàãè 443-ñîíëè, 2014 éèë 22
äåêàáðäàãè 482-ñîíëè âà 2015 éèë 15
èþëäàãè 293-ñîíëè áóéðó³ëàðè ´ç êó-
÷èíè é´³îòãàí äåá µèñîáëàíñèí.

10. Óøáó áóéðó³ èæðîñèíèíã íàçî-
ðàòè âàçèðíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
À. Õóäàÿðîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð                  À. ÀËÈÌÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2016 éèë 20 ÿíâàðäàãè 34-ñîíëè áóéðó²èãà
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ÆÑÑÒ òîìîíèäàí áèðèí÷è ìàðòà 1977
éèëäà “Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òè” òàñäè³ëàíãàí á´ëèá âà óíèíã òàâñèÿ-
ñè àñîñèäà áóãóíãè êóíäà 193 òà ìàìëà-
êàòäà “Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òè” æîðèé ýòèëãàí. Àñîñèé äîðè âîñèòà-
ëàðè ñòàöèîíàð áåìîðëàð ýµòè¸æëàðè-
íè ³îïëàø ìà³ñàäèäà òàíëàá îëèíãàí
äîðè âîñèòàëàðèíèíã õàë³àðî ïàòåíò-
ëàíìàãàí íîìëàðè áóéè÷à ð´éõàòè µèñîá-
ëàíàäè. Òóðëè äàâëàòëàðäà áó ð´éõàò
350-450 òà õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîì
á´éè÷à äîðè âîñèòàëàðèíè ´ç è÷èãà îëà-
äè.

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè äàâ-
ëàò áþäæåòè µèñîáèäàí ñòàöèîíàð áå-
ìîðëàð ó÷óí õàðèäíè àìàëãà îøèðèøäà,
ìàµàëëèé êîðõîíàëàð òîìîíèäàí ýíã çà-
ðóð äîðè âîñèòàëàðè íîìåíêëàòóðàñèíè
áåëãèëàø âà èøëàá ÷è³àðèøíè êåíãàé-
òèðèøãà àñîñ á´ëàäè.

“Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè”ãà

£ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈËÃÀÍ «ÀÑÎÑÈÉ ÄÎÐÈ
ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈ Ð¤ÉÕÀÒÈ» Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ

òàøõèñ âà äàâîëàø ñòàíäàðòëàðèäà ìàâ-
æóä á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðè êèðèòèëãàí.
“Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè”ãà êèð-
ìàãàí äîðè âîñèòàëàðèíè áþäæåòäàí
òàø³àðè ¸êè áåìîðëàðãà ´ç µèñîáèäàí
õàðèä ³èëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè “Äîðè âîñè-
òàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £îíóíèíèíã ÿíãè òàµðèðèäà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè “Àñîñèé äîðè
âîñèòàëàðè ð´éõàòèäàãè äîðè âîñèòàëà-
ðè, øóíèíãäåê, òèááèé áóþìëàðíèíã ìàâ-
æóä á´ëèøè óñòèäàí íàçîðàòíè òàúìèí-
ëàøè, èêêè éèëäà êàìèäà áèð ìàðòà – Àñî-
ñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòèíè èøëàá ÷è-
³èøè âà òàñäè³ëàøè” á´éè÷à âàêîëàòëà-
ðè áåëãèëàíãàí.

¥îçèðãè êóíäà “Àñîñèé äîðè âîñèòàëà-
ðè ð´éõàòè”äà 378 òà õàë³àðî ïàòåíòëàí-
ìàãàí íîì áèëàí âà Äîðèâîð ´ñèìëèêëàð
ñà³ëîâ÷è àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òèäà 52 òà õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîì

áèëàí 3000 äàí îðòè³ ñàâäî íîìèäàãè
äîðè âîñèòàëàðè âà øóíäàí ìàµàëëèé
êîðõîíàëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà-
äèãàí 217 òà (51 % îðòè³) 700 ãà ÿ³èí
ñàâäî íîìèäàãè äîðè âîñèòàëàðèíè òàø-
êèë ýòàäè.

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðíèíã ð´éõàòè
æîðèé ýòèëèøè äîðè òàúìèíîòè ñèôàòè-
íè ÿõøèëàø, óëàðíè õàðèä ³èëèøäà áþä-
æåò ìàáëà²ëàðèíè òåæàø èìêîíèíè ÿðà-
òàäè.

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè 37
ôàðìàêîòåðàïåâòèê ãóðóµ âà 101 ôàðìà-
êîòåðàïåâòèê ãóðóµ÷àëàðãà ìàíñóá 378
õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîìäàãè äîðè
âîñèòàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàðäàí
ð´éõàòíèíã 45 ôîèçèíè òàøêèë ýòóâ÷è 168
õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîìäàãè äîðè
âîñèòàëàðè ìàµàëëèé ôàðìàöåâòèêà êîð-
õîíàëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëàäè.

Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí àñîñèé äîðè âî-
ñèòàëàðè ð´éõàòè 35 ôàðìàêîòåðàïåâòèê
ãóðóµ âà 88 ôàðìàêîòåðàïåâòèê ãóðóµ÷à-
ëàðãà ìàíñóá æàìè 330 õàë³àðî ïàòåíò-
ëàíìàãàí íîìäàãè äîðè âîñèòàëàðèäàí
òàøêèë òîïãàí á´ëèá, øóíäàí ð´éõàòíèíã
48 ôîèçèíè òàøêèë ýòóâ÷è âà 15 ôàðìà-

êîòåðàïåâòèê ãóðóµãà ìàíñóá 160 õàë³à-
ðî ïàòåíòëàíìàãàí íîìäàãè äîðè âîñè-
òàëàðè ìàµàëëèé ôàðìàöåâòèêà êîðõîíà-
ëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëàäè.

Äîðèâîð ´ñèìëèêëàð ñà³ëîâ÷è àñî-
ñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè 11 ôàð-
ìàêîòåðàïåâòèê ãóðóµ âà 23 ôàðìàêîòå-
ðàïåâòèê ãóðóµ÷àëàðãà ìàíñóá æàìè 52
õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîìäàãè äîðè
âîñèòàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá,
óëàðäàí ð´éõàòíèíã 94 ôîèçèíè òàøêèë
ýòóâ÷è 49 õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîì-
äàãè äîðè âîñèòàëàðè ìàµàëëèé ôàðìà-
öåâòèêà êîðõîíàëàðè òîìîíèäàí èøëàá
÷è³àðèëàäè.

Àââàë ð´éõàòãà êèðèòèëãàí “Àñîñèé
äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè”äàí õîðèæäà
èøëàá ÷è³àðèëãàí âà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèë-
ìàãàí 36 õàë³àðî ïàòåíòëàíìàãàí íîì-
äàãè äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòäàí ÷è³à-
ðèëäè.

Ìóµàááàò ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÀ,
Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé

òåõíèêà ñèôàòèíè íàçîðàò
³èëèø áîø áîø³àðìàñè

á´ëèìè áîøëè²è.

Ìóòàõàññèñ øàðµè

Áóãóííèíã ìàâçóñè

õîäèìëàðè áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí ãðèïïãà ³àðøè ýì-
ëàíäè. Àµîëè ´ðòàñèäà ìàâñó-
ìèé ãðèïïãà ³àðøè ýìëàøíèíã
àµàìèÿòè êåíã òàð²èá ýòèëìî³-
äà.

– Ãðèïï âà ´òêèð ðåñïèðà-
òîð èíôåêöèÿëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã þ³èø é´ëëàðè,
óëàðäàí µèìîÿëàíèø óñóëëà-
ðè µà³èäà µàì ñ´çëàá áåð-
ñàíãèç.

– Ãðèïï âà ´òêèð ðåñïèðàòîð
èíôåêöèÿëè õàñòàëèêëàð îá-
µàâîíèíã ´çãàðèøè áèëàí ³´ç²à-
ëèø âà òåç òàð³àëèø õóñóñèÿòè-
ãà ýãà. Áó âèðóñëàð àñîñàí µàâî
îð³àëè þ³àäè. Ãðèïï ñóðóíêàëè
êàñàëëèãè áîð áåìîðëàð, áîëà-
ëàð, êåêñàëàð, µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðäà î²èððî³ êå÷èøè ìóìêèí.
Øó áîèñ, êàñàëëèê ´ç âà³òèäà
àíè³ëàíèá äàâîëàíñà, àñîðàò-
ëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìóìêèí.

Øó æèµàòëàð ýúòèáîðãà îëè-
íèá, ìàêòàáãà÷à òàúëèì, óìóì-
òàúëèì, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
äà ïðîôèëàêòèêà èøëàðè êó-
÷àéòèðèëìî³äà. Òàúëèì ìàñêàí-
ëàðèäà âðà÷ âà µàìøèðàëàð òî-
ìîíèäàí ýðòàëàáêè òèááèé òàµ-
ëèëëàðíè òàøêèë ýòèø âà ðåæà
àñîñèäà ´òêàçèø, ãðèïï àëîìàò-
ëàðè àíè³ëàíãàíëàðãà øó åð-
íèíã ´çèäà áèðèí÷è òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø èøëàðè é´ëãà
³´éèëãàí.

¥îçèðãè êóíäà ìóòàõàññèñëàð
êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø âà
óíãà ³àðøè êóðàøèøíèíã ýíã
ìà³áóë óñóëëàðè µà³èäà òàâñèÿ-
ëàð èøëàá ÷è³èá, êåíã òàð²èá
ýòìî³äà. Ýíã ñàìàðàëè óñóëëàð-
äàí áèðè þçãà íè³îá òà³èá
þðèøäèð. ×óíêè ãðèïï âèðóñè
èíñîíäàí èíñîíãà àñîñàí µàâî
îð³àëè þ³àäè. Íè³îá òà³èøíèíã
µàì ´ç ³îèäàñè áîð. Óëàðíè êó-
íèãà ó÷-ò´ðò ìàðòà ÿíãèñè áè-

ëàí àëìàøòèðèá òóðèø çàðóð.
Õàñòàëèê ìàèøèé é´ë áèëàí

þ³èøèíèíã îëäèíè îëèøäà ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ýòèø íèµîÿòäà ìóµèì. Äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðè, ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ âà
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè, èøõî-
íàëàðäà êóíèãà èêêè ìàðòà äå-
çèíôåêöèÿ âà êèì¸âèé þâèø
ìàµñóëîòëàðè âîñèòàñèäà òîçà-
ëèê èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø,
õîíàëàðíè äîèìèé øàìîëëàòèá
òóðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ãðèïïãà ³àðøè êóðàøäà µàð
áèð èíñîí êàñàëëèêíèíã äàñò-
ëàáêè áåëãèëàðèíè ÿõøè áèëè-
øè êåðàê. Ãðèïï þ³³àíäà îäàì-
äà áîø âà ìóøàêëàð î²ðè²è,
èøòàµà é´³îëèøè, µîëñèçëèê,
òóìîâ, é´òàë, µàðîðàòíèíã ê´òà-
ðèëèøè, è÷ êåòèøè êóçàòèëàäè.
Áóíäàé µîëëàðäà çóäëèê áèëàí
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà ¸êè ³èø-
ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèãà ³´í²èðî³
³èëèá, øèôîêîðíè óéãà ÷à³è-
ðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Áóãóíãè
êóíäà áàð÷à áèðëàì÷è òèááè¸ò
ìàñêàíëàðèäà óìóìèé àìàëè¸ò
âðà÷ëàðè âà îèëà øèôîêîðëà-
ðè áóíäàé áåìîðãà áèðëàì÷è
¸ðäàì ê´ðñàòèø áîðàñèäà åòàð-
ëè áèëèìãà ýãà. Êëèíèêàëàð âà
äàâîëàø ìóàññàñàëàðè þ³óìëè
êàñàëëèêëàð áèëàí õàñòàëàíãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø ó÷óí çà-
ðóð äîðè-äàðìîíëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí.

– Ãðèïïãà ÷àëèíãàí ê´ï÷è-
ëèê áåìîðëàð óé øàðîèòèäà
´ç áèëãàíè÷à äàâîëàíèøíè
ìàú³óë ê´ðàäè. Áó ³àíäàé
î³èáàòëàðãà îëèá êåëèøè
ìóìêèí?

– Ãðèïï âèðóñëè êàñàëëèê
á´ëãàíè ó÷óí àíòèáèîòèêëàð
è÷èø ñàìàðà áåðìàéäè. Àéíè³-
ñà, áîëàëàðãà àñïèðèí è÷èðèø
àñëî ìóìêèí ýìàñ. Äîðèëàðíè

áó òàðòèáäà íîò´²ðè ³´ëëàø,
îø³îçîí-è÷àê, àñàá, µàçì òè-
çèìè áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèê-
ëàð êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá
á´ëèøè, àëëåðãèê õàñòàëèê-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóì-
êèí. Øóíèíã ó÷óí ãðèïï áèëàí
õàñòàëàíãàí áåìîð àëáàòòà,
øèôîêîð ê´ðèãèäàí ´òèøè,
óíèíã òàâñèÿñè àñîñèäà äàâî-
ëàíèøè êåðàê. Øó æèµàòëàð
ýúòèáîðãà îëèíèá, áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ìóàññàñàëà-
ðè øèôîêîðëàðèãà µàðîðàòè
áàëàíä áåìîðëàð µà³èäà ìàú-
ëóìîò êåëèá òóøñà, óëàðãà óé
øàðîèòèäà òåç âà ñàìàðàëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè-
÷à òàâñèÿëàð áåðèëäè.

¤òêèð ðåñïèðàòîð èíôåê-
öèÿëè êàñàëëèêëàðäà µàì óé
øàðîèòèäà âðà÷ êåëãóíèãà
³àäàð ìàëèíàëè,  ëèìîíëè,
àñàëëè ÷îé, ³àéíàòèëãàí ñóò,
íàúìàòàê äàìëàìàñèíè òåç-òåç
è÷èá òóðèø ôîéäàëè. ¥îçèð-
ãè êóíäà øèôîêîðëàð áóíäàé
òàâñèÿëàðíè àµîëè îðàñèäà
êåíã òàð²èá ýòèø ìà³ñàäèäà
ìàµàëëàëàð, òàúëèì ìàñêàíëà-
ðèäà òåç-òåç ó÷ðàøóâëàð òàø-
êèë ýòìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè,  ýìëàø
òàäáèðëàðèíè ´òêàçèø, òîçà-
ëèêêà ðèîÿ ýòèø, õîíàäîíëàð-
äà äåçèíôåêöèÿ èøëàðèíè
é´ëãà ³´éèø, õîíàëàðíè øà-
ìîëëàòèø êàñàëëèêíèíã îëäè-
íè îëèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëà-
ðèíè äîèìî ¸ääà òóòèø, àé-
íè³ñà,  áîëàëàðíè îâ³àòëà-
íèøäàí îëäèí ³´ëëàðèíè ñî-
âóíëàá þâèøãà îäàòëàíòèðèø
ëîçèì. È³ëèìãà ìîñ êèéèíèø,
îâ³àòëàíèø ìåú¸ðè âà ³îèäà-
ëàðèãà ò´ëà ðèîÿ ýòèø ñàëî-
ìàòëèêíèíã ìóµèì îìèëèäèð.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

ÃÐÈÏÏ: ÕÀÂÎÒÈÐÃÀ ¤ÐÈÍ É¤£
Øó êóíëàðäà Åâðîïàíèíã æàíóáèé ìèíòà³àëàðè, Ðîñ-

ñèÿ Ôåäåðàöèÿñè, Óêðàèíà âà áîø³à ³àòîð äàâëàòëàðäà
ãðèïïíèíã A (H1N1) øòàììè êåíã òàð³àëìî³äà. Ìàìëà-
êàòèìèç àµîëèñè îðàñèäà µàì ìàâñóìèé ãðèïï áèëàí êà-
ñàëëàíèø µîëëàðè ó÷ðàá òóðèáäè. Áóíäàé áåìîðëàðãà
òåç âà ñèôàòëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, êàñàëëèêíèíã
àµîëè îðàñèäà òàð³àëèá êåòèøèíèíã îëäèíè îëèø áîðà-
ñèäà èç÷èë ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Ìàç-
êóð ìàâçóäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè, Áîø äàâëàò ñàíèòàðèÿ âðà÷è
Ñàèäìóðîä Ñàèäàëèåâ áèëàí ñóµáàòëàøäèê.

– Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãèíè àñðàø,
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê
µîëàò áàð³àðîðëèãèíè ñà³-
ëàø, þ³óìëè êàñàëëèêëàð
òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèð-
ëàð íàòèæàñèäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà ýïèäåìèîëîãèê âàçè-
ÿò îñîéèøòàëèãè òàúìèíëàí-
ìî³äà. Äóí¸íèíã ³àòîð ìàì-
ëàêàòëàðèäà ãðèïï âà ´òêèð
ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿëàð
á´éè÷à þçàãà êåëãàí âàçèÿò-
äàí êåëèá ÷è³èá,  áó é´íà-
ëèøäàãè èøëàð ÿíàäà êó÷àé-
òèðèëà¸òèð.

Ìàìëàêàòèìèçäà þ³óìëè
êàñàëëèêëàð á´éè÷à äîèìèé
ýïèäåìèîëîãèê ìîíèòîðèíã
µàìäà ëàáîðàòîðèÿ íàçîðàò
èøëàðè íàìóíàëè é´ëãà ³´éèë-
ãàí. Ðåñïóáëèêà ãðèïï ìèëëèé
ìàðêàçè òàøêèë ýòèëãàíè áó
ñîµàäàãè èøëàðíè ðèâîæëàí-
òèðèøãà õèçìàò ³èëà¸òèð.
Ìàçêóð ìàðêàç âà óíèíã æîé-
ëàðäàãè òàÿí÷ ïóíêòëàðè ãðèïï
âà ´òêèð ðåñïèðàòîð èíôåê-
öèÿëè êàñàëëèêëàðíèíã äåÿð-
ëè áàð÷à òóðëàðèíè àíè³ëàé-
äèãàí ýíã çàìîíàâèé ëàáîðà-
òîðèÿ òàµëèë óñêóíàëàðè áè-
ëàí æèµîçëàíãàí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

òîìîíèäàí áàð÷à äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà ìàâ-
ñóìèé ãðèïï âà áîø³à êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, áó é´íà-
ëèøäà äèàãíîñòèêà-äàâîëàø
èøëàðèíè ´ç âà³òèäà àìàëãà
îøèðèøãà æèääèé òàé¸ðãàðëèê
ê´ðèëäè. Áóíäàé áåìîðëàðãà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø ÷îðàëàðè ê´ðèëäè. Äîðè-
äàðìîí çàõèðàëàðè øàêëëàíòè-
ðèëèá, øèôîõîíàëàðäà äåçèí-
ôåêöèÿ òàäáèðëàðèíè òàøêèë
ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëìî³äà.

Òèááè¸ò õîäèìëàðè, õóñóñàí,
áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðè âðà÷ëàðè âà
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè èøòè-
ðîêèäà ãðèïï, ´òêèð ðåñïèðà-
òîð èíôåêöèÿëè êàñàëëèêëàð
ïðîôèëàêòèêàñè, äèàãíîñòèêàñè
âà äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè á´éè÷à ´³óâ-óñëóáèé
ñåìèíàðëàð ´òêàçèëäè. Äîðè-
õîíàëàðäà ìàâñóìèé ãðèïïíè
äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí âà
µèìîÿëàíèøäà ôîéäàëàíèëàäè-
ãàí äîðè-äàðìîíëàð, þçãà òà³è-
ëàäèãàí íè³îáëàð, òèááèé-äå-
çèíôåêöèÿ âîñèòàëàðè ñòåíäè
òàøêèë ýòèëäè.

Ýìëàø µàð ³àíäàé þ³óìëè êà-
ñàëëèêêà ³àðøè êóðàøíèíã ýíã
ñàìàðàëè óñóëèäèð. Áó áîðàäà-
ãè òèçèìëè èøëàð íàòèæàñèäà
Ìåµðèáîíëèê óéëàðè òàðáèÿëà-
íóâ÷èëàðè, êåêñàëàð, òèááè¸ò

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè áàð÷à ìàìëàêàòëàðãà äîðè âîñè-
òàëàðè áîðàñèäà óìóìèé ÿãîíà äàâëàò ñè¸ñàòèíè þðãèçèøíè øàêëëàí-
òèðèø âà àìàëãà îøèðèøíè òàâñèÿ ýòàäè. Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè –
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè ýíã ìóµèì ýµòè¸æëàðíè ³îïëàø ìà³ñàäè-
äà òàíëàá îëèíãàí âà ÷åãàðàëàíãàí ð´éõàò µèñîáëàíàäè.
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ÁÎËÀ ÊÓËÃÓÑÈ — ¥À¡Ò £ÓÂÎÍ×È
ñàëàí, Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë
ìàðêàçèäà ðåàíèìàöèÿ-ìàñëà-
µàò áðèãàäàñè òàøêèë ýòèëèá,
óëàð ìàñëàµàò áåðèø ó÷óí ÷à-
³èðóâ á´éè÷à µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòàäèãàí þð-
òèìèçäàãè òóðëè ìóàññàñàëàð-
ãà þáîðèëìî³äà âà çàðóðàò òó-
²èëãàíäà ÷à³àëî³ëàðíè êóâåç
àïïàðàòè è÷èäà òðàíñïîðòäà
ìàðêàçãà åòêàçèá êåëàäè.

Ìóµèìè, ÷à³àëî³ëàð øèôî-
õîíàäàí ÷è³àðèëãàíäàí ñ´íã
µàì ìàðêàç óëàðíèíã îòà-îíà-
ñè áèëàí áî²ëàíèá òóðàäè.

Ôàðçàíäèíèíã ñî²-ñàëîìàò óéè-
ãà ³àéòãàíèäàí ìàìíóí îòà-îíà-
ëàð øèôîêîðëàðãà òåç-òåç
³´í²èðî³ ³èëèá, óëàð µà³èäà
ñ´çëàá áåðàäè, ´ç ³óâîí÷è áè-
ëàí ´ðòî³ëàøàäè. Áó ýñà ìóòà-
õàññèñëàð êàéôèÿòèíè ê´òàðèá,
óëàðíèíã êåëãóñè èøëàðèãà
´çèãà õîñ ðà²áàò á´ëìî³äà. Øó-
íèíãäåê, áó åðäà äàâîëàíèá
÷è³³àí áåìîðëàð ìàðêàçíèíã
2012 éèëäàí áó¸í ôàîëèÿò
ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí ìàñëàµàò-
òàøõèñ ³´éèø ïîëèêëèíèêàñè-
äà òåêøèðóâäàí ´òèøè ìóìêèí.
Ïîëèêëèíèêàäà àêóøåð-ãèíå-
êîëîã, îôòàëüìîëîã, îòîëàðèí-
ãîëîã, îíêîãèíåêîëîã, ãèíåêî-
ëîã-ýíäîêðèíîëîã, íåîíàòîëîã,
áîëàëàð íåâðîïàòîëîãè, áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ãèíåêîëîãè
óëàðãà õèçìàò ê´ðñàòàäè. Ôè-
çèîòåðàïèÿ õîíàñè µàì èøëàá
òóðèáäè. Ìóõòàñàð àéòãàíäà,
ìàðêàçäà äàâîëàíèá ÷è³³àí µå÷
áèð îíà âà áîëà øèôîêîðëàð
ýúòèáîðèäàí ÷åòäà ³îëìàéäè.

...Îé-êóíè åòìàé òó²èëãàí
÷à³àëî³ëàð µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëèøíèíã ´çè ì´úæèçà á´ëèá,
áóíäà øèôîêîðëàð õèçìàòè êàò-
òàäèð. Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë
ìàðêàçè øèôîêîðëàðèíèíã ôè-
äîêîðîíà ìåµíàòè òóôàéëè ýíã
ìóðàêêàá âàçèÿòëàðäà µàì
µîìèëàíè ñà³ëàá ³îëèø, îíà âà
áîëà ìàíôààòèíè ´éëàá ò´²ðè
³àðîð ³àáóë ³èëèø, ê´ïëàá ÷à-
³àëî³ëàð µà¸òèíè àñðàá ³îëèø
âà óëàðãà ðåàáèëèòàöèÿ õèçìà-
òè ê´ðñàòèø áîðàñèäà ñàëìî³-
ëè þòó³ëàðãà ýðèøèëìî³äà.
Çåðî, áîëàëàð – êåëàæàãèìèç
âà óëàð ñî²ëîì µàìäà áàõòëè
á´ëèøè áèç ó÷óí ìóµèìäèð. 

Ìåµðèáîí ÌÀÌÅÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Ñàðâàð ¤ÐÌÎÍÎÂ. ¤çÀ.

Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàð-
êàçè µàì áóíäàé þêñàê ê´ðñàò-
êè÷ëàðãà ýðèøèøãà ´ç µèññà-
ñèíè ³´øèá êåëìî³äà. ¤òãàí
éèëíèíã ´çèäà áó åðäà 6 ìèí-
ãäàí çè¸ä ÷à³àëî³ äóí¸ãà êåë-
äè. Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, ìàðêàçíèíã àñîñèé âà-
çèôàñè µîìèëà µîëàòèíè êó-
çàòèø, æàððîµëèê é´ëè áèëàí
´ç âà³òèäà äàâîëàø ó÷óí òó²-
ìà íó³ñîíëàðíè àíè³ëàø, îé-
êóíè åòìàé âà êàì âàçíäà òó-
²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ïàðâà-
ðèøëàøäàí èáîðàò. Áó áîðà-

äà ýðèøèëà¸òãàí ìóâàôôà³è-
ÿòëàð íàôà³àò ã´äàêëàð µà¸òè-
íè ñà³ëàá ³îëèø, áàëêè óëàð-
íèíã ò´ëà³îíëè óìð êå÷èðè-
øèíè òàúìèíëàø èìêîíèíè
áåðàäè.

Ìàðêàçäà äàâîëàø æàðà¸íè-
íèíã áàð÷à æèµàòëàðè ýúòèáîð-
ãà îëèíãàí. Õóñóñàí, çàìîíàâèé
¸ðèòèø òèçèìè âà ´çèãà õîñ äè-
çàéí ìàðêàçãà ´çãà÷à ê´ðê áà-
²èøëàéäè. Àéíè³ñà, òóðôà ãóë-
ëàð èôîðè, áîëàëàðíèíã øî-
äîí êóëãóñè âà îíàëàðíèíã áàõ-
òè¸ð ÷åµðàñè àêñ ýòòèðèëãàí
ðàñìëàð êèøè êàéôèÿòèíè
ê´òàðàäè. Áó ýñà ìàðêàçäà îíà
âà áîëàëàð ´çèíè õóääè óéè-
äàãèäåê µèñ ³èëèøè ó÷óí ³óëàé
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàíèäàí äà-
ëîëàò.

Íî¸á îïåðàöèÿëàð àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ìàðêàçäà ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëà-
ðèäàí âà µàòòî ³´øíè äàâëàò-
ëàðäàí êåëãàí áåìîðëàð µàì
³àáóë ³èëèíìî³äà. £àáóë
³èëèø âà òàøõèñ ³´éèø, µîìè-
ëàäîðëàð ïàòîëîãèÿñè, òó²ðó³-
õîíà á´ëèìëàðè, îíàëàð âà ÷à-
³àëî³ëàð ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè,
íåîíàòàë æàððîµëèê, ÷àëà òó-
²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ïàðâèø
³èëèø, ãèíåêîëîãèÿ á´ëèìëà-
ðè, ëàáîðàòîðèÿ µàìäà ³´øèì-
÷à õèçìàòëàð ôàîëèÿò ê´ðñàò-
ìî³äà. Ýíã ñ´íããè òàøõèñ
³´éèø âà äàâîëàø óñêóíàëàðè
áèëàí æèµîçëàíãàí µàìäà õî-
äèìëàðè êàòòà òàæðèáàãà ýãà
ìàðêàçäà çàìîíàâèé äàâîëàø
óñóëëàðèäàí êåíã ôîéäàëàíèë-
ìî³äà.

Ìàñàëàí, ÷à³àëî³ëàð ðåàíè-
ìàöèÿ á´ëèìèãà ìóääàòèäàí

àí÷à àââàë òó²èëãàí, ðåñïèðàòîð,
îïåðàöèÿäàí îëäèí òàé¸ðãàðëèê
¸ðäàìèãà ìóµòîæ, ìîíèòîðèíã
³èëèø âà µà¸òèé ìóµèì ôóíêöèÿ-
ëàðíè ñà³ëàøíè òàëàá ³èëàäèãàí
µîëàòäàãè ÷à³àëî³ëàð ´òêàçèëà-
äè. Áó åðãà ìàðêàçíèíã òó²ðó³-
õîíà á´ëèìëàðèäàí ´òêàçèëãàí
âà ìàìëàêàòèìèçäàãè áîø³à
øóíäàé ìóàññàñàëàðäàí îëèá êå-
ëèíãàí ã´äàêëàð îíà ³îðíèäàãè
ìóµèòãà èìêîí ³àäàð ìîñëàøòè-
ðèëãàí øàðîèòëàðãà ýãà ìàõñóñ
àïïàðàòäà ñà³ëàíàäè. ×à³àëî³-
ëàðíèíã ´çèíè µèñ ³èëèøèãà

³àðàá, óëàðãà ñóíú-
èé íàôàñ áåðèëà-
äè. Áóíäàé àïïà-
ðàòëàðäà áîëà âàç-
íèíè àíè³ëàø
µàìäà óíèíã âàçíè-
ãà âàçí ³´øèëèøè-
íè êóçàòèø ìóì-
êèí.

...Íàôèñà ÷à³à-
ëî²è áèëàí óøáó
á´ëèìäà ¸òèáäè. Ó
µîìèëàäîð ïàéòè-
äà èêêè ìàðòà
ãðèïïãà ÷àëèíèá,
ôàðçàíäè ìóääàòè-
äàí îëäèí, ÿúíè 23
µàôòàäà òó²èëãàí.
×à³àëî³íèíã âàçíè
1 êèëîãðàììãà µàì
åòìàñ âà íèµîÿòäà
íèìæîí ýäè.

– Îíà ó÷óí ôàðçàíäèíèíã òè-
ðèê òó²èëãàíè âà óíèíã íàôàñ îëà-
¸òãàíèíè ê´ðèø óëêàí áàõò, –
äåéäè Íàôèñà. – Ðåñïóáëèêà
ïåðèíàòàë ìàðêàçè øèôîêîðëà-
ðè ´ç âà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèá,
´²ëèìíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëäè. Áóíèíã ó÷óí óëàðäàí áå-
µàä ìèííàòäîðìàí.

Ìàðêàçäà ÷à³àëî³ äóí¸ãà êåë-
ãà÷, øèôîêîðëàð çóäëèê áèëàí
æàððîµëèê àìàëè¸òèíè áàæà-
ðèøíè òàëàá ³èëàäèãàí òóðëè
µîëàòëàð µàì ó÷ðàá òóðàäè. Ðåñ-
ïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçèíèíã
÷à³àëî³ëàð íåîíàòàë æàððîµëèê
á´ëèìè ìóòàõàññèñëàðè ´òà ìó-
ðàêêàá îïåðàöèÿëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà. Çàìîíàâèé òàøõèñ
³´éèø âà äàâîëàø äàñòóðëàðè
àìàëè¸òãà æîðèé ýòèëèá, ìóíòà-
çàì òàêîìèëëàøòèðèá áîðèë-
ìî³äà. Õóñóñàí, ýíäîñêîïèê òåê-
øèðóâ µàçì ³èëèø é´ëèíèíã
þ³îðè ³èñìè ïàòîëîãèÿñèíè

´ðãàíèø èìêîíèíè áåðà¸òèð.
ÔÝÃÄÑ àïïàðàòè ýñà ÷à³àëî³-
ëàðíèíã ³èçèë´íãà÷ êàñàëëèãè-
íè áàòàôñèë ´ðãàíèø âà áóíäàé
îïåðàöèÿëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè
´òêàçèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

×à³àëî³ëàð íåîíàòàë æàð-
ðîµëèê á´ëèìèíèíã áîëàëàð
æàððîµè Øóêóðàëè Ýø³îáèëîâ-
íèíã àéòèøè÷à,  2006 éèëäà
µàçì ³èëèø é´ëèíèíã þ³îðè
³èñìè ïàòîëîãèÿñè áèëàí òó²èë-
ãàí ã´äàêëàð µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëèøíèíã èìêîíè µàëè é´³
ýäè. Áóãóíãè êóíäà ýñà ýðòà
òàøõèñ ³´éèø, îïåðàöèÿ é´ëè
áèëàí äàâîëàø âà îïåðàöèÿäàí
êåéèí ïàðâàðèø ³èëèø óñóëëà-
ðèíèíã òàêîìèëëàøòèðèëãàíè
ñàìàðàñèäà áóíäàé òàøõèñ
³´éèëãàí 83-87 ôîèç ÷à³àëî³-
íèíã µà¸òè ñà³ëàá ³îëèíìî³äà.
Áó ýñà æàµîí ê´ðñàòêè÷ëàðèãà
ò´ëà ìîñ êåëàäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, ÷à³àëî³ëàð îïåðàöèÿäàí
ñ´íã áèð éèë âà óíäàí îðòè³
âà³ò äàâîìèäà øèôîêîðëàð íà-
çîðàòèäà á´ëàäè.

Àëáàòòà, áó áîðàäà åòàðëè ìàú-
ëóìîòãà ýãà á´ëìàãàí êèøè ÷à-
³àëî³ëàð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèø
æàðà¸íèíèíã áàð÷à íîçèê æèµàò-
ëàðèíè òóøóíèøè ³èéèí. Áèðî³,
ÿøàá êåòèøèãà óìèä á´ëìàãàí
÷à³àëî³ëàðíèíã áóãóí ´éíàá þð-

ãàíèíè ê´ðèá, øèôîêîðëàðíèíã
ìàµîðàòèãà òàµñèíëàð àéòàñàí,
ìóð²àê áåìîðëàð âà óëàðíèíã
îíàëàðè µà¸òè èøîí÷ëè ³´ëëàð-
äà ýêàíèãà àìèí á´ëàñàí, êèøè.
Çåðî, Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë
ìàðêàçèäà ´ç êàñáèãà ñîäè³ âà
µàð áèð áîëà µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëèø ó÷óí óìðèíè áà²èøëàøãà
òàé¸ð ìóòàõàññèñëàð ìåµíàò ³èë-
ìî³äà.

Øó áîèñ þ³îðè ìàëàêàëè
êàäðëàð òàðêèáèíè øàêëëàíòè-
ðèø ìàðêàçíèíã óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðèäàí. Øóíèñè ýúòèáîðãà
ñàçîâîðêè, ìàðêàç æàìîàñèíèíã
àêñàðèÿòè ¸ø øèôîêîðëàðäèð.
Áó åðäà 65 íàôàð øèôîêîð –
àêóøåð-ãèíåêîëîã, ðåàíèìàòî-
ëîã-àíåñòåçèîëîã, íåîíàòàë ðå-
àíèìàòîëîã, íåîíàòîëîã, íåîíà-
òàë æàððîµëàð, ëàáîðàíò-øèôî-
êîðëàð ìåµíàò ³èëìî³äà. Óëàð-
íèíã 2 íàôàðè ôàí äîêòîðè, 12
íàôàðè òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçî-
äè. 40 äàí çè¸ä øèôîêîð îëèé

òîèôàëè. Ìàðêàçäà èøëà¸òãàí
167 íàôàð òèááè¸ò µàìøèðàñè âà
àêóøåðëàðíèíã 22 íàôàðè îëèé
ìàúëóìîòëè, 45 íàôàðè îëèé òî-
èôàëè.

ßíà øóíè ³àéä ýòèø êåðàêêè,
Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè
ñàìàðàëè ïåðèíàòàë ïàðâàðèø
á´éè÷à ìèëëèé ´³óâ ìàðêàçè
µèñîáëàíàäè. Áó åðäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí ìóòàõàññèñëàðíèíã éè-
ãèðìàäàí îðòè²è ìàµàëëèé ìóðàá-
áèéëàðäèð. Óëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí ÁÌÒ, Æàµîí

ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè, ÞÍÈ-
ÑÅÔ, ÞÍÔÏÀ
áèëàí µàìêîð-
ëèêäà èøëàá ÷è-
³èëãàí äàñòóðëàð
àñîñèäà ́ ³èãàí âà
´ç íàâáàòèäà,
ýãàëëàãàí áèëèì
âà ê´íèêìàëàðè-
íè µàìêàñáëàðèãà
´ðãàòìî³äà.

Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã 2009
éèë 13 àïðåëäà-
ãè “Îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³è-
ëèø, ñî²ëîì àâ-
ëîäíè øàêëëàí-
òèðèøãà äîèð

³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðèãà ìóâîôè³, Àí-
äèæîí, Íàâîèé, Ñàìàð³àíä, Ñóð-
õîíäàð¸ Ñèðäàð¸, Òîøêåíò, Ôà-
ð²îíà âà Õîðàçì âèëîÿòëàðèäà
µàì çàìîíàâèé ïåðèíàòàë ìàð-
êàçëàð òàøêèë ýòèëãàíèíè òàú-
êèäëàø êåðàê. Àéíè ïàéòäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà µóäóäèé ïåðèíàòàë
ìàðêàçëàð ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø, óëàðíè çàìîíàâèé
òèááè¸ò óñêóíàëàðè áèëàí æè-
µîçëàø á´éè÷à ñàìàðàëè ÷îðà-
òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëìî³-
äà.

Àêóøåðëèê õèçìàòè àìàëè¸òè-
ãà çàìîíàâèé ïåðèíàòàë òåõíî-
ëîãèÿëàð æîðèé ³èëèíìî³äà. Ãå-
íåòèê ìàñëàµàò áåðèø âà çàðóð
µîëëàðäà ýð-õîòèíëàðíè ýêñòðà-
ãåíèòàë ïàòîëîãèÿ áîð-é´³ëèãè-
íè àíè³ëàø ó÷óí òåêøèðèø, ìó-
êàììàë ãèíåêîëîãèê òåêøèðóâ
´òêàçèø âà áîø³à é´íàëèøëàð-
íè ´ç è÷èãà îëãàí ïåðèêîíöåï-
öèîí äàñòóð ³àáóë ³èëèíãàí. Ìà-

2016 éèë — Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ÒÓ¢ÐÓ£ÕÎÍÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÁÈÍÎÄÀ
Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà Íàìàíãàí âèëîÿòè Íîðèí òó-

ìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã òó²ðó³õîíà ìàæìóàñè çà-
ìîíàâèé áèíîäà ôàîëèÿò áîøëàäè.

Ìóêàììàë òàúìèðäàí ñ´íã ê´ðêàì ³è¸ôà êàñá ýòãàí ìàæìóà
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíäè. Àéíè
ïàéòäà áó åðäà õèçìàò ³èëà¸òãàí ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëàðè
à¸ëëàðíè òó²ðó³³à òàé¸ðëàø, ÷à³àëî³ëàðíè þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðãà ³àðøè ýìëàø, ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø êàáè
èøëàðíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòìî³äà.

¥îòàì ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

Ñî²ëîì àâëîä – Âàòàí êåëàæàãè
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Àíäèæîí âèëîÿòèäà 36 øè-
ôîõîíà, 8 îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êà, 312 ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òè, øóíèíãäåê, 200 äàí çè¸ä
õóñóñèé òèááèé ìóàññàñà ôàî-
ëèÿò þðèòèá êåëìî³äà. Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà 2010-
2015 éèëëàðäà Àíäèæîí, Õîí-
îáîä, £îðàñóâ øàµàðëàðè, Èç-

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ÑÈÔÀÒ ÂÀ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ ÎØÌÎ£ÄÀ
Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè

ìóµîôàçà ³èëèø, òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø, òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàø áîðàñèäà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Cîµàãà ê´ðñàòèëà¸òãàí áóíäàé ýúòèáîð òóðëè õàñ-
òàëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñàìàðàëè äàâîëàø, ôó³àðî-
ëàðíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè þêñàëòèðèøäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòà¸òèð.

áîñêàí, Á´ç, Îëòèíê´ë, Áàëè³÷è,
Àñàêà, Óëó²íîð, Ïàõòàîáîä, Øàµ-
ðèõîí, Ìàðµàìàò òóìàíëàðè òèááè-
¸ò áèðëàøìàëàðè, âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò âà ê´ï òàð-
ìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðè, ³îí ³óéèø, ñèë-
ãà ³àðøè êóðàø, ÎÈÒÑãà ³àðøè êó-
ðàø ìàðêàçëàðè, äàâëàò ñàíèòà-

ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè
ìàðêàçè, Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê
âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
Àíäèæîí ôèëèàëèäà ³àðèéá 103
ìèëëèàðä ñ´ìëèê ³óðèëèø-ðå-
êîíñòðóêöèÿ èøëàðè áàæàðèëäè.
2015 éèëäà 10 òà òèááèé ìóàñ-
ñàñàäàãè ³óðèëèø-òàúìèðëàø
èøëàðè ó÷óí 30 ìèëëèàðä ñ´ìãà
ÿ³èí ìàáëà² é´íàëòèðèëäè.

Àéíè³ñà, ³èøëî³ æîéëàðäà
òèááèé õèçìàò ñàìàðàäîðëèãè-
íè îøèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. ¤òãàí éèëè 581
ìèëëèîí ñ´ì ìàáëà² ýâàçèãà 33
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè òàúìèð-
ëàíäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèã 2014
éèë 5 ìàðòäàãè “£èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèíè ÿíàäà ìà³áóë-
ëàøòèðèø âà ôàîëèÿòè ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðèãà
ìóâîôè³, 29 ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìà³áóëëàøòèðèëäè. Áàð-
÷à ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè
“Ñàëîìàòëèê-1, 2” ëîéèµàëàðè
äîèðàñèäà çàìîíàâèé òèááèé
æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíäè.
Àêñàðèÿò ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðèäà ÿíãè ëàáîðàòîðèÿëàð
èøãà òóøèðèëãàíè øó åðíèíã
´çèäà òóðëè ³îí òàµëèëëàðèíè
îëèø, êàñàëëèêíè àíè³ëàø èì-
êîíèíè áåðìî³äà. £èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèíèíã ôàîëèÿòèíè
ÿõøèëàøãà ³àðàòèëà¸òãàí äîè-

ìèé ýúòèáîð òóôàéëè ÷åêêà
µóäóäëàðäà µàì àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäà ñàëìî³ëè íàòèæàëàðãà ýðè-
øèëìî³äà.

“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äî-
èðàñèäà 2015 éèëäà áàð÷à òóìàí
âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàëà-

ðè, ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðãà çàìîíàâèé òèá-
áèé àïïàðàòëàð ´ðíàòèëäè. Æóì-
ëàäàí, 14 òóìàíäàãè ê´ï òàðìî³-
ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàëàð-
íèíã µàð áèðèãà 11 ìèíã 900
äîëëàðëèê “Mirror-2” ðóñóìäàãè
èêêè ´ë÷àìëè, ðà³àìëè ÓÒÒ àï-
ïàðàòëàðè êåëòèðèëäè. Òóìàí

òèááè¸ò áèðëàøìàëàðèãà ãàñ-
òðîäóîäåíîñêîï, äèãèòàéçåðëè
êîìïüþòåð æàìëàìàëàðè áå-
ðèëäè.

Àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿ-
òèíè þêñàëòèðèø, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèø áî-
ðàñèäà êåíã ê´ëàìëè èøëàð

àìàëãà îøèðèëìî³äà. Ìàµàëëà-
ëàð, òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
´òêàçèëà¸òãàí ñåìèíàðëàð, “Ñà-
ëîìàòëèê µàôòàëèãè” òàäáèðëà-
ðè ñàìàðàëè á´ëà¸òèð.

£óäðàòáåê ¨Ð£ÓËÎÂ, 
Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè 

ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è. 

Øó ìóíîñàáàò áèëàí ´òêàçèë-
ãàí òàäáèðäà Ïðåçèäåíòèìèç ðàµ-
íàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè èñëîµ ³èëèø æàðà¸íèäà
óíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø, òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñàìàðàäîð-
ëèãèíè ÿíàäà îøèðèøãà ³àðàòè-
ëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð þêñàê
ñàìàðà áåðà¸òãàíè òàúêèäëàíäè.
Âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçèäàãè þç-æà² õè-
ðóðãèÿñè, êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ,
ïóëüìîíîëîãèÿ, ýðòà ¸øäàãè áî-
ëàëàð ïàòîëîãèÿñè á´ëèìëàðè
çàìîíàâèé òèááèé óñêóíàëàð áè-
ëàí æèµîçëàíäè.

– Ìàðêàçèìèçäà ÿðàòèëãàí
³óëàéëèêëàð âà øèôîêîðëàðíèíã
ïîéòàõòäà µàìäà õîðèæäàãè íó-
ôóçëè èõòèñîñëàøãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðèäà ìàëàêà îøèðèá
³àéòà¸òãàíè òóôàéëè äàâîëàøäà
þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèë-
ìî³äà, – äåéäè âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêà-

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÌÀÐÊÀÇÈÍÈÍÃ ßÍÃÈ ÄÀÂÎËÀØ ÌÀÆÌÓÀÑÈ
Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè-

íèíã 100 ´ðèíëè äàâîëàø ìàæìóàñè ÿíãè áèíîäà ´ç ôàî-
ëèÿòèíè áîøëàäè.

çè áîø øèôîêîðèíèíã äàâî-
ëàø èøëàðè á´éè÷à ´ðèíáî-
ñàðè Í. Áóðµîíîâà. – Èëãàðè
ïîéòàõòäà àìàëãà îøèðèëãàí
òó²ìà íó³ñîíëè áîëàëàðíè ïëàñ-
òèê æàððîµëèê é´ëè áèëàí äà-
âîëàø, îø³îçîí-è÷àê âà ñèé-
äèê-òàíîñèë àúçîëàðèíè îïåðà-
öèÿ ³èëèø ýíäèëèêäà ´çèìèç-
äà áàæàðèëà¸òèð.

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðà-
ñèäà óìóìèé ³èéìàòè 3 ìèë-
ëèàðä 612 ìèëëèîí ñ´ìëèê
á´ëãàí ìàçêóð îáúåêò “20-òðåñò”
ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿòè
³óðóâ÷èëàðè òîìîíèäàí áóí¸ä
ýòèëäè.

Àëáàòòà, áó êàáè ýçãó èøëàð
Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà ´çè-
íèíã ÿíàäà þêñàê íàòèæàëàðè-
íè áåðèøè øóáµàñèç.

Òàäáèðäà Áóõîðî âèëîÿòè
µîêèìè Ì. Ýñîíîâ ñ´çãà ÷è³äè. 

Ýðêèí ¨ÄÃÎÐÎÂ.
Ñóðàò ìóàëëèôè
Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ.

Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã

òàø³è ê´ðèíèøè

Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã

òàø³è ê´ðèíèøè

Àíäèæîí âèëîÿòè

Æèççàõ âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè 183 ´ðèíãà
ì´ëæàëëàíãàí.

Øèôî ìàñêàíèäà æàð-
ðîµëèê, ïóëüìîíîëîãèÿ, àë-
ëåðãîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ãå-
ìàòîëîãèÿ, ÷à³àëî³ëàð
ïàòîëîãèÿñè êàáè 13 á´ëèì
µàìäà ìàñëàµàò-ïîëèê-
ëèíèêàñè èøëàá òóðèáäè.
Áó åðäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí
120 äàí çè¸ä ìàëàêàëè øè-
ôîêîð âà µàìøèðà ôàîëèÿ-
òèäàí àµîëè ìàìíóí.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
Øåðçîä ÍÀÇÀÐÎÂ

îëãàí ñóðàòëàð.

Áóõîðî âèëîÿòè

ÁÎËÀËÀÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ – ÄÎÈÌÈÉ ÝÚÒÈÁÎÐÄÀ
Æèççàõ âèëîÿòè
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÝÒÈÊÀ È ÂÐÀ×ÅÁÍÀß
ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÎÍÊÎËÎÃÈÈ

 Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå îíêîëîãèè, ïðîèçîøëè êàð-
äèíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ äàííîé ñèñòåìû ñëóæèò Ïîñòàíîâëåíèå Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí “Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé” îò 29 ìàðòà 2012 ãîäà.

îáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ ó
âðà÷à-îíêîëîãà âîçíèêàåò, åñëè
ó áîëüíîãî â òå÷åíèå íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè ñîõðàíÿþòñÿ ñòîé-
êèå ñèìïòîìû êàêîãî-ëèáî çà-
áîëåâàíèÿ, âûçûâàþùèå òðåâî-
ãó ó ñàìîãî áîëüíîãî. Òàêèõ
áîëüíûõ ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü
íà íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòà-
öèè îíêîëîãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ.

Â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäî-
çðåíèå íà ðàê âîçíèêàåò ñëó-
÷àéíî ïðè î÷åðåäíîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì îñìîòðå èëè îáñëåäî-
âàíèè ÷åëîâåêà, ÷óâñòâóþùåãî
ñåáÿ õîðîøî è íå ïðåäúÿâëÿ-
þùåãî ñåðüåçíûõ æàëîá. Äëÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ íàïðàâëåíèå
ê îíêîëîãó ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàí-
íûì è íåïîíÿòíûì. Èì ñëåäó-
åò îáúÿñíèòü, ÷òî ïðè îáñëåäî-
âàíèè îáíàðóæåí èíôèëüòðàò,
çàòåìíåíèå èëè ÿçâà, êîòîðûå
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðåäîïóõîëåâû-
ìè, â ñâÿçè, ñ ÷åì íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ îíêîëîãà.

Ñèñòåìà óáåæäåíèé îíêîëî-
ãè÷åñêîãî áîëüíîãî ìîæåò áûòü
ïîñòðîåíà ïî òàêîìó æå ïðèí-
öèïó, ÷òî è ïðè ïîäîçðåíèè íà
ðàê, íî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó
ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âîç-
ìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî èëè
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Ãîâîðèòü
îá ýòîì ôàêòå íåöåëåñîîáðàç-
íî, òàê êàê, èç-çà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðîöåññà èëè ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé òàêîå
ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò áûòü îò-
âåðãíóòî. Ëó÷øå îðèåíòèðîâàòü
áîëüíîãî íà òî, ÷òî îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ áóäåò ïðèíÿòî ñïåöèà-
ëèñòîì ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå
óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå âðà÷àìè
äëÿ óáåæäåíèÿ áîëüíûõ, ïîñëå-
äíèå ïîðîþ îòêàçûâàþòñÿ îò ëå-
÷åíèÿ. Ïðè÷èíîé, îòêàçà ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿ-
ùèì ëå÷åíèåì, íåâåðèå áîëüíî-
ãî â âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ,
îïåðàöèé ñ óäàëåíèåì êîíå÷íî-
ñòè, ìîëî÷íîé æåëåçû è äð.,
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè
èçëå÷èòüñÿ òðàâàìè èëè äîìàø-
íèìè, íåðåäêî ÿäîâèòûìè ñðåä-
ñòâàìè.

 Èíîãäà îñíîâíûì ìîòèâîì
îòêàçà îò ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðå-
àêöèÿ îòðèöàíèÿ, ïðè êîòîðîé
áîëüíîé â ñâÿçè ñ õîðîøèì ñà-
ìî÷óâñòâèåì íå âåðèò â íåîá-
õîäèìîñòü ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ ðÿäó áîëüíûõ ñòàíî-
âèòñÿ èçâåñòåí èñòèííûé äèàã-
íîç. Ïîýòîìó ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ó âûçäîðîâåâøèõ
ïàöèåíòîâ íåðåäêî íàáëþäàåò-
ñÿ àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷óâ-
ñòâî òðåâîãè, ïîäàâëåííîñòè, ïî-
âûøåííîé ìíèòåëüíîñòè.

 Ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîÿâëåíèþ ñèíäðîìà ñàìîèçîëÿ-
öèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòå-
ðåé èíòåðåñà ê æèçíè, îùóùå-
íèåì îäèíî÷åñòâà, çàòðóäíåí-
íûì îáùåíèåì ñ ñåìüåé è îê-
ðóæàþùèìè. Èíîãäà ñèíäðîì
ñàìîèçîëÿöèè áûâàåò íàñòîëüêî
âûðàæåí, ÷òî ïðèâîäèò áîëüíî-
ãî ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì.

Ïåðåä âðà÷îì ñòîèò çàäà÷à
äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû äåïðåññèÿ
óñòóïèëà ìåñòî ñèíäðîìó âûòåñ-
íåíèÿ áîëåçíè, ò. å. ÷òîáû èçëå-
÷åííûé ëèáî îòâåðãàë äèàãíîç
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ëèáî
ïåðåñòàë ïðèäàâàòü åìó çíà÷å-
íèå.

Áîëüíûå ñ çàïóùåííûìè
ôîðìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ïîäëåæàò ïàëëèàòèâíîìó
èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ. Åãî îñóùåñòâëÿþò âðà÷è

Ïðîãðàììà äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû;
óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû; ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàêà; óñèëåíèå êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáå; ðàñøèðåíèå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â îíêîëîãèè.

 Àáñîëþòíî áåñïëàòíîå îêà-
çàíèå óñëóã ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû ïî
óëüòðàçâóêîâîìó îáñëåäîâà-
íèþ, êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, áèîïñèè îïóõîëè, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è ðàç-
ëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Â îáëà-
ñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàíû óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé,
áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàåòñÿ ñîõðà-
íÿòü æèçíü ïàöèåíòîâ è âîçâðà-
ùàòü èõ ê çäîðîâîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþòñÿ, âåäóò
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðî-
äîëæàþò ñâîþ òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íà îñíîâå ïðåïàðà-
òîâ, âûäàâàåìûõ çà ñ÷åò ãîñó-
äàðñòâåííîãî áþäæåòà, ïðîâî-
äèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ. Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî îñíàùå-
íèþ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì ëó÷åâîé òåðàïèè. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå
áîëüíûõ.

Íàõîäèòñÿ íà ïîñòîÿííîì
êîíòðîëå âîïðîñ, ïîñâÿùåí-
íûé ïðîáëåìå ìåäèöèíñêîé
ýòèêè è äåîíòîëîãèè. Âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
òåõíèêà è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ,
àïïàðàòóðà, ìíîãî÷èñëåííûå
ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû íå äîë-
æíû îòäàëÿòü âðà÷à îíêîëîãà
îò áîëüíîãî è îáåçëè÷èâàòü
ïàöèåíòà. Íåëüçÿ äîïóñòèòü
äåãóìàíèçàöèè â îíêîëîãèè.
Âðà÷è â ïðîöåññå äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ñâîèõ áîëüíûõ íå
äîëæíû çàáûâàòü îá èõ ëè÷íî-
ñòè, äîëæíû çàìå÷àòü, ÷òî ïå-
ðåä íèìè ñòðàäàþùèé, âîëíó-
þùèéñÿ, ïåðåæèâàþùèé ÷åëî-
âåê. Áîëüíûå íå äîëæíû ñòà-
íîâèòüñÿ ëèøü îáúåêòîì äëÿ
òåõ èëè èíûõ èññëåäîâàíèé,
àíàëèçîâ, ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.
Â áåçäóøíîì ïîäõîäå ê áîëü-
íîìó òàèòñÿ îïàñíîñòü íàíåñ-
òè åìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâ-
ìó. Èìåííî ïðè òàêîì îòíîøå-
íèè ìîãóò èìåòü ìåñòî ôàêòû
ïðÿìîé ÿòðîãåíèçàöèè, òî åñòü
òàêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðîì
íåîñòîðîæíî ñêàçàííîå, íåïî-
íÿòíîå äëÿ áîëüíîãî èëè íå-
ïðàâèëüíî ïîíÿòîå èì ñëîâî
ïðåâðàùàåòñÿ â èñòî÷íèê ñòðà-
õà, îïðåäåëåííîé ôîáèè ïå-
ðåä òåì èëè èíûì çàáîëåâà-
íèåì.

Îáùåíèå ñ  îíêîëîãè÷åñ-
êèì áîëüíûì áåç ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè íåäî-
ïóñòèìî. Ñèòóàöèè, ñ êîòîðû-
ìè âñòðå÷àåòñÿ âðà÷ â  ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå, íàñòîëüêî

ìíîãîîáðàçíû, ÷òî íàõîäèòü ïîä-
õîäÿùèé ê êàæäîìó ñëó÷àþ äå-
îíòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä î÷åíü
òðóäíî. Ïîýòîìó â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå âðà÷àì-õèðóðãàì
è îíêîëîãàì ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäè-
ìî ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü îï-
òèìàëüíîå ðåøåíèå.

Íà÷èíàÿ ñ  ïåðèîäà îáñëåäî-
âàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå
íàõîäÿòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòî-
ÿíèè. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûé ñòðåññ, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè
òðåâîãè è äåïðåññèè. Â òàêîì
ñîñòîÿíèè âîçìîæíû íåàäåêâàò-
íûå ðåàêöèè, âûðàæàþùèåñÿ
â îòêàçå îò ëå÷åíèÿ è äàæå â
ïîïûòêàõ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì.

Çàäà÷à âðà÷à îíêîëîãà èëè
õèðóðãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû óñïîêîèòü áîëüíîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâèòü ê ïðåä-
ñòîÿùåìó ëå÷åíèþ, âíóøèâ åìó
âåðó â èçëå÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîîáùàòü áîëüíîìó
î íàëè÷èè ó íåãî ðàêà èëè äðó-
ãîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
ñ ñîìíèòåëüíûì èñõîäîì íå ñ-
ëåäóåò.×åì áîëüøå ïàöèåíò íà-
ñòàèâàåò, ÷òîáû åìó îòêðûëè
ïðàâäó, òåì áîëüøå îí åå áî-
èòñÿ. Èñêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü
ñäåëàíî ëèøü ïðè íåäîîöåíêå
áîëüíûì ñåðüåçíîñòè ïîëîæå-
íèÿ è îòêàçå îò îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ. Íî äàæå â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ æåëàòåëüíî èçáåãàòü òåðìè-
íîâ “ðàê”, “ñàðêîìà”.

Ñ äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû â ðóêè
áîëüíîãî ïîïàäàëà ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ è äàííûå, ïîä-
òâåðæäàþùèå äèàãíîç çëîêà÷å-
ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðåäåëüíóþ
îñòîðîæíîñòü ïðè ðàçãîâîðàõ ïî-
 òåëåôîíó î áîëüíîì, àíàëèçå
ðåíòãåíîãðàìì è ðåçóëüòàòîâ ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ïðèñóò-
ñòâèè áîëüíîãî è ò.ä.

Ïàöèåíòàì íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ãîâîðèòü î íàëè÷èè îïó-
õîëè, çëîêà÷åñòâåííîé îñîáåí-
íî. Åãî íóæíî âûçâàòü íà äîâå-
ðèòåëüíûé ðàçãîâîð, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî âðà÷ äîëæåí ñïîêîé-
íûì, óâåðåííûì òîíîì ðàçúÿñ-
íèòü áîëüíîìó îøèáî÷íîñòü åãî
ïðåäñòàâëåíèé.

Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñåòè, áîëüíîãî ñëåäóåò
óáåäèòü â òîì, ÷òî íàïðàâëåíèå
íà êîíñóëüòàöèþ ê îíêîëîãó
ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ
óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè îïàñíîñòè
èìåþùåéñÿ ó íåãî ÿçâû, óïëîò-
íåíèÿ èëè çàòåìíåíèÿ, ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ.

 Õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåãî ëå-
÷åíèÿ îáñóæäàòü íå ñëåäóåò.
Åñëè áîëüíîé ïðÿìî ñòàâèò îá
ýòîì âîïðîñ, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî
âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ áóäåò
ñäåëàí â çàâèñèìîñòè îò ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à ñ
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì äîë-
æíû ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ñî÷óâ-
ñòâèÿ è  âíèìàíèÿ. Çàäà÷è, ñòî-
ÿùèå ïåðåä âðà÷îì, ìåíÿþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäïîëîæåíèå î  ðàêå è íå-

äèìîñòè ëå÷åíèÿ íåèçáåæíî
äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè ñèìï-
òîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè,
èíîãäà, ê áîëüíûì ñ êàíöåðî-
ôîáèåé.

 Äîêëàäûâàÿ î áîëüíûõ,
çàïðåùàåòñÿ â ïàëàòå óïîò-
ðåáëÿòü òåðìèíû “çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü”, “ðàê”, “ñàð-
êîìà”, “ìåòàñòàçû” è ò.ä. Âìå-
ñòî íèõ èñïîëüçóþò ìàëî çíà-
÷àùèå äëÿ íåïîñâÿùåííîãî
ñëîâà: “çàáîëåâàíèå”, “îðãàíè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ”, “çàòåìíå-
íèå” èëè íàçûâàþò òî çàáîëå-
âàíèå, íà êîòîðîå îðèåíòèðî-
âàë áîëüíîãî ëå÷àùèé âðà÷.
Áîëüíûå î÷åíü âíèìàòåëüíî
ïðèñëóøèâàþòñÿ íå òîëüêî
ê ñîîáùàåìûì âî  âðåìÿ îá-
õîäà ñâåäåíèÿì, íî äàæå ê
èíòîíàöèè ãîëîñà äîêëàäûâà-
þùåãî. Äîêëàä î áîëüíîì äîë-
æåí áûòü êðàòêèì, íî â òî æå
âðåìÿ ÷åòêèì è ÿñíûì. Â íåì
íóæíî îòðàçèòü æàëîáû, îñíîâ-
íûå äàííûå èç àíàìíåçà, ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèå äèàãíîç, õàðàê-
òåð ïëàíèðóåìîãî èëè âûïîë-
íåííîãî ëå÷åíèÿ, òå÷åíèå
è îñîáåííîñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Íåëüçÿ íà îáõîäàõ çàîñò-
ðÿòü âíèìàíèå íà îøèáêàõ âðà-
÷åé, äîïóùåííûõ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêó,
âûðàæàòü ñîæàëåíèå, ÷òî áîëü-
íîé ïîçäíî îáðàòèëñÿ çà ïî-
ìîùüþ, ãîâîðèòü î ïëîõîì
êà÷åñòâå ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êîâ è ò.ä. Âñå ñâåäåíèÿ, î êî-
òîðûõ áîëüíîé íå äîëæåí áûòü
èíôîðìèðîâàí, äîêëàäûâàþò-
ñÿ âíå ïàëàòû.

 Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ êó-
ðèðóåìûì áîëüíûì ïåðåä âðà-
÷îì ñòîèò çàäà÷à óñïîêîèòü
áîëüíîãî. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè âëèÿíèÿìè íà ïñèõè-
êó áîëüíîãî ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ. Îáøèðíûé ïîòîê èí-
ôîðìàöèè, íåðåäêî îòðèöà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ìîæåò âûç-
âàòü ó áîëüíîãî íåóâåðåí-
íîñòü, íåðâîçíîñòü, ïîäàâëåí-
íîå ñîñòîÿíèå.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
âðà÷ â áåëîì õàëàòå âûçûâàåò
óâåðåííîñòü è âåðó â ñàìîå
ëó÷øåå.

øèðîêîãî ïðîôèëÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà áîëüíîãî. Ïëàí ëå÷åíèÿ
äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ îíêî-
ëîãîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
ãîñïèòàëèçèðóþò â îáùåñîìàòè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû.

Âðà÷ íå èìååò ïðàâà ðàçãëà-
øàòü ñâåäåíèÿ îá îíêîëîãè÷åñ-
êîì áîëüíîì ïîñòîðîííèì ëè-
öàì. Èñêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ ëèøü
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è íàèáîëåå
áëèçêèõ áîëüíîìó ëþäåé. Áëè-
æàéøèå ðîäñòâåííèêè äîëæíû
áûòü ïîñòàâëåíû â èçâåñòíîñòü
îá èñòèííîé ïðèðîäå çàáîëåâà-
íèÿ è åãî ïðîãíîçå. Ðàçãîâîð
ñ íèìè äîëæåí ïðîõîäèòü â îò-
ñóòñòâèå áîëüíîãî. Èõ ñëåäóåò
ïðåäóïðåäèòü î íåæåëàòåëüíî-
ñòè îãëàñêè ñâåäåíèé î õàðàê-
òåðå çàáîëåâàíèÿ è ïðîèíñòðóê-
òèðîâàòü î òîì, êàêîé âåðñèè
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â ðàç-
ãîâîðå ñ áîëüíûì.

Ðîäñòâåííèêîâ íóæíî èíôîð-
ìèðîâàòü îáúåêòèâíî, íî ïî âîç-
ìîæíîñòè îñòàâèòü íàäåæäó íà
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî â ðàçãîâîðå ñ
ëþäüìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ èëè
ñàìè ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äðóãèõ ñèñòåì.

Öåëü, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò
âðà÷ â áåñåäå ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè. Òàê, åñëè ó áîëüíîãî âïåð-
âûå îáíàðóæåí ðàê, ðîäñòâåííè-
êè äîëæíû ïîìî÷ü óáåäèòü åãî
â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Çàäà-
÷åé ðîäñòâåííèêîâ, ëèö èçëå÷åí-
íûõ îò ðàêà èëè ñòðàäàþùèõ çà-
ïóùåííûìè ôîðìàìè îïóõîëè,
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíîãî
ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå è âíóøå-
íèå áîëüíîìó íàäåæäó íà áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä.

Ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòî èíòåðå-
ñóåò âîçìîæíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ çàïó-
ùåííûìè ôîðìàìè ðàêà. Óêàçû-
âàòü, äàæå îðèåíòèðîâî÷íî, êà-
êèå-ëèáî ñðîêè íå ñëåäóåò. Êîí-
êðåòíûé îòâåò â òàêîé ñèòóàöèè
òÿæåëî âîñïðèíèìàåòñÿ ðîäíû-
ìè, à åñòåñòâåííàÿ îøèáêà â òó
èëè èíóþ ñòîðîíó ðîíÿåò àâòî-
ðèòåò âðà÷à.

 Íåîáõîäèìîñòü ïðèãëàøå-
íèÿ êîíñóëüòàíòà ê îíêîëîãè-
÷åñêîìó áîëüíîìó âîçíèêàåò â
òîì ñëó÷àå, êîãäà óñòàíîâëåíèå
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà èëè
óáåæäåíèÿ áîëüíîãî â íåîáõî-

«i»

Ñåãîäíÿ, â íåçàâèñèìîì Óçáåêèñòàíå, áåëûé ìåäèöèíñ-
êèé õàëàò ñòàë ñèìâîëîì çàáîòû è ïîìîùè áîëüíûì. Áåëûé
ìåäèöèíñêèé õàëàò – òðàäèöèîííàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
îäåæäà âðà÷åé, “äîñïåõè ðûöàðÿ” ìåäèöèíû – ñèìâîë ÷èñ-
òîòû ïîìûñëîâ è íåçàïÿòíàííîñòè, âåðíîñòè äîëãó, ãîòîâíîñòü
âñåãäà èäòè íà ïîìîùü – ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü àâòîðèòå-
òà âðà÷à, åãî âèçèòíàÿ êàðòî÷êà.

 Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1,

ã.Òàøêåíò.
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×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé áîòóëèçì? Ýòî çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì ÿäà áàêòå-
ðèé áîòóëèçìà. Äàííûå áàêòå-
ðèè ñïîñîáíû âûæèâàòü òîëü-
êî â òåõ ìåñòàõ, ãäå íåò êèñëî-
ðîäà. Â îñíîâíîì, îíè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â ïî÷âå. Èç ïî÷âû
äàííûå áàêòåðèè ïîïàäàþò ïðè
êîíñåðâèðîâàíèè ôðóêòîâ è
îâîùåé, âÿëåíèè è êîï÷åíèè
ðûáû, à óæå èç ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ ê íàì â îðãàíèçì. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå
áîòóëèçìà. Áîòóëèçì – ýòî
îïàñíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíûìè ñèìïòîìàìè.

Êàêîâû æå ñèìïòîìû äàí-
íîãî íåäóãà?

Ê ñàìûì ïåðâûì ïðèçíàêàì
áîòóëèçìà ìîæíî ïðè÷èñëèòü:
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, îáùóþ ñëàáîñòü, òîøíî-
òó, ðâîòó, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà. Áóêâàëüíî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ó áîëüíîãî íà-
÷èíàþòñÿ ïðèñòóïû áîëè â îá-
ëàñòè æèâîòà, à òàêæå ïîíîñ.
Ïðèìåðíî ÷åðåç ñóòêè ïîíîñ
ñìåíÿåòñÿ çàïîðîì.

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîå âçäóòèå æèâîòà è ñóõîñòü
ðîòîâîé ïîëîñòè. Åùå ÷åðåç

ñóòêè îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå çðå-
íèÿ, ïðè÷åì îíî óõóäøàåòñÿ äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê íå
ìîæåò ÷èòàòü, ïîÿâëÿåòñÿ äâîå-
íèå â ãëàçàõ. Âïîëíå âîçìîæíî
ðàçâèòèå ïàðàëè÷à ìûøö ëèöà.
Áîëüíîé íå ìîæåò íîðìàëüíî
ãëîòàòü, ó íåãî ïðîïàäàåò ãîëîñ.
Äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå òåðàïèè
ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. Äèàãíîñòèðîâàòü
áîòóëèçì íå ñëîæíî. Ó áîëüíî-
ãî áåðóò àíàëèçû êðîâè, ðâîòíûõ
ìàññ è êàëà è íà îñíîâå èõ ðå-
çóëüòàòîâ ñòàâÿò äèàãíîç.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ëþáîé
ôðóêò, ëèáî îâîù, êîòîðûé áûë
ñîðâàí âàìè ñ îãîðîäà, äîëæåí
áûòü òùàòåëüíî îòìûò îò çåìëè.
Åùå ëó÷øå åñëè âû îáîëüåòå åãî
êèïÿòêîì. Òàêæå íå ñòîèò çàáû-
âàòü è î òîì, ÷òî èñïîð÷åííûå
ôðóêòû èëè îâîùè íå ãîäÿòñÿ
äëÿ çàêðóòîê. Íå ñòîèò êîíñåð-
âèðîâàòü òå ÿãîäû è ôðóêòû, êî-
òîðûå áûëè ñîðâàíû íåñêîëüêî
äíåé òîìó íàçàä.

Åñëè âû íå õîòèòå ñòàòü «çà-
ëîæíèêàìè» áîòóëèçìà, òîãäà
ïîìíèòå è î òîì, ÷òî íå ñòîèò
ñîëèòü ãðèáû â ãåðìåòè÷åñêè çàê-
ðûòûõ áàíêàõ. Ðûáó ìîæíî õðà-
íèòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíà
áóäåò âûïîòðîøåíà. Â ñëó÷àå,
åñëè áàíêà ñ êîíñåðâàìè âçäóòà,
íè â êîåì ñëó÷àå íå óïîòðåáëÿé-

òå åå ñîäåðæèìîå. Ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì ëþáûõ êîíñåðâèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ áîòóëèçìà èõ
ëó÷øå âñåãî ïðîêèïÿòèòü â òå÷å-
íèå 20 – 30 ìèíóò.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ïîõîæèõ íà áîòóëèçì, ïðåæäå
âñåãî, íàäî ïîçâîíèòü â ñêîðóþ
è âûçâàòü íà äîì áðèãàäó. Ìå-
äèêè ñäåëàþò áîëüíîìó èíúåê-
öèþ ïðîòèâîáîòóëèíè÷åñêîé ñû-
âîðîòêè, êîòîðàÿ íåéòðàëèçóåò
ÿä. Â áîëüíèöå ïàöèåíòó ïðîìî-
þò æåëóäîê, óäàëèâ îñòàòêè
ïèùè. Çàòåì èíôåêöèîíèñòû
âîçüìóòñÿ çà ïîääåðæàíèå âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Ñíà÷àëà
÷åëîâåêà ñ áîòóëèçìîì ïîäêëþ-
÷àþò ê àïïàðàòó èñêóññòâåííîãî
äûõàíèÿ, åñëè åãî äûõàòåëüíàÿ
ñèñòåìà îòêàçûâàåòñÿ ðàáîòàòü
ñàìà. Êàê ïðàâèëî, áîòóëèçì â
áîëüíèöå ëå÷àò â òå÷åíèå òðåõ
íåäåëü è áîëåå. Íåëüçÿ âûðàáî-
òàòü ê áîòóëèçìó èììóíèòåò, ïî-
ýòîìó áîëåòü èì ìîæíî íå îäèí
ðàç. Âî èçáåæàíèå ýòîãî íàäî
ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ýëåìåí-
òàðíûå ïðàâèëà.

Ïðîôèëàêòèêà áîòóëèçìà
ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê ñîáëþ-
äåíèþ ïðàâèë êîíñåðâèðîâà-
íèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è
ïðàâèë âûáîðà ïðèîáðåòàå-
ìûõ êîíñåðâîâ, à òàêæå óñëî-
âèé èõ ñîäåðæàíèÿ.

1. Ëó÷øå íå çàïå÷àòûâàòü â
áàíêàõ ãåðìåòè÷íî ãðèáû, òàê
êàê èõ òðóäíî î÷èñòèòü îò ïûëè
è ãðÿçè íà âñå 100%, à òàêæå
íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ýòî
ñ ðûáîé è ìÿñîì. Ñïîðû ìèê-
ðîáîâ áîòóëèçìà ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â êèøå÷íèêå äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. Äëÿ êîíñåðâà-
öèè íåîáõîäèìî âûáèðàòü

Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

ÁÎÒÓËÈÇÌ È ÅÃÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Âû îáîæàåòå ìàðèíîâàííûå ãðèáû? Âû æèòü íå ìîæåòå

áåç êîï÷åíîñòåé, êîòîðûå âû äåëàåòå â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ? Âû ëþáèòå ðûáàëêó è âûëîâëåííóþ âàìè ðûáó çà-
ñàëèâàåòå? Íà ñàìîì äåëå äàííûå ïðèñòðàñòèÿ ïðèñóùè
ìíîãèì. Îäíàêî äîâîëüíî ÷àñòî ëþäè çàáûâàþò î òîì,
÷òî îâîùíûå, ðûáíûå, ìÿñíûå êîíñåðâû, à òàêæå âÿëåíàÿ
ðûáà, êîòîðûå ìû èçãîòàâëèâàåì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
ïîðîé áûâàþò âåñüìà îïàñíûìè äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî â äàííûõ ïðîäóêòàõ ìîæåò ñî-
äåðæàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîòóëèíîòîêñèíà, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòðàâëåíèÿ.

òîëüêî ñâåæèå ôðóêòû è îâî-
ùè, íà êîòîðûõ íåò íèêàêèõ
ïîð÷åíûõ ìåñò.

2. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïàòü
ê êîíñåðâàöèè, ïðîäóêòû íàäî
òùàòåëüíî ïðîìûòü è îáðàáîòàòü
òåðìè÷åñêèì ïóòåì. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ òåõ, êîòîðûå ñîïðè-
êàñàëèñü ñ çåìëåé. Åùå íàäî
ïðîâåñòè ñòåðèëèçàöèþ áàíîê è
êðûøåê.

3. Ïðîäóêòû äîìàøíåé êîí-
ñåðâàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ õðà-
íèòü â òåìíîì ìåñòå ïðè íèç-
êîé òåìïåðàòóðå.

4. Ýòîò òîêñèí î÷åíü æèâó÷, è
óáèòü åãî ìîæíî òîëüêî êèïÿ÷å-
íèåì â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò ïðè
òåìïåðàòóðå áîëåå 100 ãðàäó-
ñîâ. Èìåííî ýòà ïðîöåäóðà ñ÷è-
òàåòñÿ ãëàâíîé ïðîôèëàêòèêîé
áîòóëèçìà, õîòÿ ïðîâîäÿò åå äà-
ëåêî íå âñå. Ìèêðîáó ïðè ýòîì
íå ìîæåò íàâðåäèòü íè ñàõàð, íè
ñîëü, íè óêñóñ, êîòîðûå äîáàâ-
ëÿþò ê êîíñåðâàì.

5. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñî-
äåðæèìîãî çàêàòàííûõ áàíîê, åãî
ëó÷øå ïðîêèïÿòèòü â êàñòðþëå.
Ðàçóìååòñÿ, åñëè ýòî òîëüêî âîç-
ìîæíî, òàê êàê èêðó èç êàáà÷êîâ,
íàïðèìåð, âû âðÿä ëè ñìîæåòå
ïðîêèïÿòèòü, íî öåëüíûå îâîùè
è êîìïîò – âïîëíå ðåàëüíî.

6. Íå ïîêóïàéòå íà ðûíêå êó-
ñòàðíî èçãîòîâëåííóþ âÿëåíóþ
ðûáó òîëñòîëîáèê, ëåù, ðûáåö,
øàìàéêó è ñåëüäü îñîáåííî ìà-
ëîñîëåíóþ.

7. Íå ïîêóïàéòå íà ðûíêàõ
ïðèãîòîâëåííûå äîìà äåëèêàòå-
ñû. Ëó÷øå äîâåðÿòü ñâîå çäîðî-
âüå òîëüêî ïðîâåðåííîìó èçãî-
òîâèòåëþ è èçâåñòíîé òîðãîâîé
ìàðêå ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

8. Íå ïîêóïàéòå áàíêè ñ âçäó-
òûìè êðûøêàìè, òàê êàê ýòî ãëàâ-

íûé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ ìèêðî-
áîâ â ïðîäóêòå. Õî÷ó íàïîì-
íèòü, ÷òî âíåøíå çàðàæåííûå
ïðîäóêòû ñîâåðøåííî íå îòëè-
÷àþòñÿ îò íåçàðàæåííûõ, òàê
÷òî åäèíñòâåííûì øàíñîì âû-
ÿâèòü ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ïî-
ïàäàþùèå â çàãîòîâëåííûå
ôðóêòû, îâîùè èëè ãðèáû, ÿâ-
ëÿåòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð èõ
óïàêîâêè.

Ïîñêîëüêó áîòóëèçì ñ÷èòà-
åòñÿ êðàéíå îïàñíûì çàáîëå-
âàíèåì, ÷àñòî çàêàí÷èâàþùèì-
ñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, íà
ëþáûå âñïûøêè ýòîé áîëåçíè
íåîáõîäèìî ðåàãèðîâàòü
ìãíîâåííî (îñîáåííî åñëè
ðå÷ü èäåò îá îòðàâëåíèè ïðî-
äîâîëüñòâåííûìè ïðîäóêòàìè
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà). Áîòóëèçì ÿâëÿåòñÿ çàáî-
ëåâàíèåì, êîòîðîå âñåãäà íà-
õîäèòñÿ â çîíå îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ, êàê âëàñòåé, òàê è ìå-
äèöèíñêèõ ñëóæá. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðå-
íèè íà äàííîå çàáîëåâàíèå
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ.

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è

ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

Íàìàíãàíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2015 éèë 8 îêòÿáðäàãè “Ýêîëîãèê íàçîðàò ñîµàñèäàãè íîðìàòèâ-
µó³ó³èé µóææàòëàðíè òàñäè³ëàø µà³èäà”ãè ³àðîðèäàí êåëèá ÷è-
³àäèãàí âàçèôàëàð, ýêîëîãèê íàçîðàòíèíã µó³ó³èé àñîñëàðè ìàç-
ìóí-ìîµèÿòèãà áà²èøëàíãàí ´³óâ ñåìèíàðè á´ëèá ´òäè.

Ïîéòàõòèìèçäà ñî²ëîì âà áàðêà-
ìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèøäà îèëà-
íèíã ´ðíèãà áà²èøëàíãàí àìàëèé
ñåìèíàð á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí Õàë³ äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè
ìàðêàçèé êåíãàøè òàøàááóñè áèëàí ´òêà-
çèëãàí òàäáèðäà ïàðòèÿíèíã Îëèé Ìàæ-
ëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäàãè ôðàêöèÿñè
àúçîëàðè, Òîøêåíò øàµàð âà âèëîÿòè êåí-
ãàøëàðè õîäèìëàðè, “Ôàîë à¸ëëàð” ³àíî-
òè åòàê÷èëàðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàëàðè,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè âàêèëëàðè èø-
òèðîê ýòäè.

Ñåìèíàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâíèíã Êîíñòè-
òóöèÿìèç ³àáóë ³èëèíãàíèíèíã 23 éèëëè-
ãèãà áà²èøëàíãàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäàãè
µàìäà ìàìëàêàòèìèçíè 2015 éèëäà èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø ÿêóíëà-
ðè âà 2016 éèëãà ì´ëæàëëàíãàí è³òèñî-
äèé äàñòóðíèíã ýíã ìóµèì óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðèãà áà²èøëàíãàí Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã êåíãàéòèðèëãàí ìàæëèñèäàãè
ìàúðóçàñèäàí êåëèá ÷è³àäèãàí óñòóâîð
âàçèôàëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Òàäáèðäà ïàðòèÿíèíã äàñòóðèé ìà³-
ñàä âà âàçèôàëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà õîòèí-³èçëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ
³èëèø þçàñèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí èø-
ëàð, àéíè³ñà, îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, íèêîµëàíóâ÷èëàð-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ìàñàëàëà-
ðèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ³îíóíëàðíèíã
ìàçìóí-ìîµèÿòè áèëàí àµîëèíè ÿ³èíäàí
òàíèøòèðèøãà îèä èøëàð ìóµîêàìà
³èëèíäè.

Æîðèé éèëäà ïàðòèÿ òàøêèëîòëàðè âà
äåïóòàòëèê ãóðóµëàðè õîòèí-³èçëàðíè
èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàøãà ³àðàòèë-
ãàí ³îíóíëàð, ôàðìîíëàð, ³àðîðëàðíèíã
áàæàðèëèøè þçàñèäàí äåïóòàòëèê âà æà-
ìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè ÿíàäà êó÷àéòèðè-
øè ëîçèìëèãè àëîµèäà ³àéä ýòèëäè. Õó-
ñóñàí, õîòèí-³èçëàð, îíàëàð âà áîëàëàð-
ãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñèíè
´ðãàíèø, áó áîðàäà þçàãà êåëãàí ìóàì-
ìîëàðíè èæîáèé µàë ýòèø á´éè÷à Õàë³
äåïóòàòëàðè ìàµàëëèé Êåíãàøëàðèäàãè
ïàðòèÿ ãóðóµëàðè, äîèìèé êîìèññèÿëàð
âà ñåññèÿëàð ìóµîêàìàñèãà ìàñàëàëàð
êèðèòèøãà äîèð òàâñèÿëàð èøëàá ÷è³èë-
äè.

Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè ìóíîñàáàòè
áèëàí òóðêóì òàäáèðëàðíè òàøêèë ýòèø
µàìäà óëàðíè þ³îðè ñàâèÿäà ´òêàçèø
þçàñèäàí õîòèí-³èçëàðíèíã èæòèìîèé-
ñè¸ñèé ôàîëëèãèíè îøèðèø ñåêòîðëà-
ðè âà “Ôàîë à¸ëëàð” ³àíîòè îëäèäà òóð-
ãàí âàçèôàëàð áåëãèëàá îëèíäè. “Ñî²-
ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàøíèíã
µó³ó³èé àñîñëàðè”, “Ñî²ëîì âà áàðêàìîë
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèøäà îèëàíèíã
´ðíè” êàáè ìàâçóëàðäà ìàúðóçàëàð òèí-
ãëàíäè.

Ã´çàë ÑÀÒÒÎÐÎÂÀ.

ÑÎ¢ËÎÌ ÀÂËÎÄ ÊÀÌÎËÎÒÈÄÀ
ÎÈËÀÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

Ñåìèíàð Òàäáèð

ÒÀÁÈÀÒÍÈ ÀÑÐÀØ
ÁÀÐ×ÀÍÈÍÃ ÁÓÐ×È

Íàìàíãàí âèëîÿòè òàáèàòíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø ³´ìèòàñè òàøàááóñè
áèëàí  àøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà âè-
ëîÿò è÷êè èøëàð, ñî²ëè³íè ñà³ëàø,
³èøëî³ âà ñóâ õ´æàëèãè áîø³àðìà-
ëàðè ìàñúóë õîäèìëàðè, ¤çáåêèñ-
òîí Ýêîëîãèê µàðàêàòè âèëîÿò á´ëè-
ìè ôàîëëàðè, òàáèàò íàçîðàò÷èëà-
ðè, ôåðìåðëàð, êè÷èê áèçíåñ âà õó-
ñóñèé òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðè
µàìäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
âàêèëëàðè èøòèðîê ýòäè.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà
ìàìëàêàòèìèçäà òàáèàòíè àñðàá-
àâàéëàø, åð îñòè âà åð óñòè áîé-
ëèêëàðèäàí î³èëîíà âà ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø, ýêîòèçèì áàð³àðîðëè-
ãèíè òàúìèíëàø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàð þêñàê ñàìàðà-
ëàð áåðà¸òãàíè òàúêèäëàíäè.

– Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà æàµîí
àíäîçàëàðèãà ìîñ ìèëëèé µó³ó³èé
àñîñëàð ÿðàòèëäè, 40 äàí çè¸ä íîð-
ìàòèâ-µó³ó³èé µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíäè âà óëàð òàêîìèëëàøòèðèá
áîðèëìî³äà, – äåéäè Íàìàíãàí
âèëîÿòè òàáèàòíè ìóµîôàçà
³èëèø ³´ìèòàñè ðàèñè Àêðîì-
æîí Ñàúäóëëàåâ. – Áóãóíãè óðáà-
íèçàöèÿ âà æàäàë òåõíèêà òàðà³³è-
¸òè òàáèàòíè àñðàá-àâàéëàøãà ýúòè-
áîðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø, áó áîðà-
äàãè àìàëèé èøëàð ñàìàðàäîðëèãè-
íè îøèðèøíè òà³îçî ýòìî³äà. Áó

áîðàäà êåíã ê´ëàìëè µàìêîðëèê, æà-
ìîàò÷èëèê íàçîðàòèñèç ê´çëàíãàí íà-
òèæàëàðãà ýðèøèø ìóøêóë. Øó íó³-
òàè íàçàðäàí, áóãóíãè ñåìèíàðäà ´ðãà-
íèëãàí ³îíóí÷èëèê µóææàòëàðèíèíã
ìàçìóí-ìîµèÿòèíè êåíã òàð²èá ³èëèø
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã “Ýêîëîãèê íàçîðàò ò´²ðèñèäà”-
ãè £îíóíè âà ñîµàãà îèä ìåú¸ðèé-
µó³ó³èé µóææàòëàðíèíã àìàëäà ³´ëëà-
íèø òàðòèá-³îèäàëàðè þçàñèäàí àò-
ðîôëè÷à òóøóí÷à áåðèëäè. Ýêîëîãèê
ìóàììîëàðíèíã îëäèíè îëèøäà êåíã
æàìîàò÷èëèê ¸ðäàìèãà ñóÿíèø, àµîëè
´ðòàñèäà òóøóíòèðèø-òàð²èáîò èøëà-
ðèíè êó÷àéòèðèø, õóñóñàí, ´ñèá êåëà-
¸òãàí ¸ø àâëîäíè ýêîëîãèê ìàäàíèÿò
òàìîéèëëàðè àñîñèäà òàðáèÿëàø ìà-
ñàëàñèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Àêðàìæîí ÑÀÒÒÎÐÎÂ.
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âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6112 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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Íàìàíãàí âèëîÿòè ×óñò
òóìàíèäàãè 64-óìóìòàú-
ëèì ìàêòàáèíèíã ÿíãè
³óðèëãàí çàìîíàâèé ñïîðò
çàëè ôîéäàëàíèøãà òîï-
øèðèëäè.

¤çáåêèñòîí Áîëàëàð ñïîð-
òèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àð-
ìàñèíèíã 990 ìèëëèîí ñ´ìëèê
ìîëèÿâèé ê´ìàãèäà áóí¸ä
ýòèëãàí èíøîîò ´³óâ÷è-¸ø-
ëàðíèíã ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì
øó²óëëàíèøè ó÷óí ÿíàäà êåíã
èìêîíèÿò ÿðàòäè. Âîëåéáîë,
áàñêåòáîë, ãàíäáîë,  ìèíè-
ôóòáîë, ôóòáîë ñïîðò òóðëà-
ðè á´éè÷à òàøêèë ýòèëãàí
ò´ãàðàêëàðäà ñàìàðàëè ìàø-
²óëîòëàð ó÷óí áàð÷à øàðîèò-
ëàð ìàâæóä.

Àëáàòòà, ôàðçàíäëàðèìèç

µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà áàð-
êàìîë âîÿãà åòèøèäà äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí
áóíäàé ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
òàµñèíãà ëîéè³.

Àéíè³ñà, áîëàæîíëàðèìèç
äóí¸ ìè³¸ñèäà ´òêàçèëà¸òãàí
íóôóçëè ìóñîáà³ëàðäà èøòè-
ðîê ýòèá, Âàòàíèìèç øàúíè-
íè µèìîÿ ³èëà¸òãàíëèêëàðè
ýúòèðîôãà ìîëèêäèð. Áó êàáè
³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí þòó³ëàð
êåëàæàãèìèç á´ëãàí ôàðçàí-
äëàðèìèçíèíã ýðòàíãè µà¸òè
ïîðëî³ ýêàíëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
¥îòàì ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ

îëãàí ñóðàòëàð.

Áîëàëàð ñïîðòè

ÌÀÊÒÀÁÍÈÍÃ ßÍÃÈ ÑÏÎÐÒ ÇÀËÈ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 23 éèë-
ëèãèãà áà²èøëàíãàí ìàðîñèìäà Ïðåçèäåíòèìèç: “Åð
þçèäà µà¸ò ïàéäî á´ëèáäèêè, îäàìçîò ì´úòàáàð îíà
ñèéìîñè îëäèäà µàìèøà òàúçèì ³èëàäè. Ìóáîðàê
¥àäèñëàðäàãè “Æàííàò îíàëàðíèíã î¸²è îñòèäàäèð”,
äåãàí ñ´çëàð µàì àíà øó þêñàê ìåµð-ýµòèðîìíèíã
¸ð³èí èôîäàñèäèð”, äåãàí ýäèëàð.

Äàðµà³è³àò, øóíäàé ýêàí, áóãóíãè êóíäà äàâëàòèìèç òî-
ìîíèäàí õîòèí-³èçëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ð-
ëèêëàðíè ôàõð áèëàí òèëãà îëñàê àðçèéäè. Àéíè³ñà, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè òîìîíèäàí îëèá
áîðèëà¸òãàí ñàìàðàëè ôàîëèÿòëàð çàìèðèäà óëàð ìåµíàòè-

íèíã ³´ëëàá-³óââàòëàíà¸òãàíëèãèíè ê´ðàìèç. Æóìëàäàí, òóð-
ëè òàäáèðëàð ìóíòàçàì òàðçäà ´òêàçèëà¸òãàíëèãè à¸ëíèíã
îèëà âà æàìèÿòäàãè ´ðíè íå÷î²ëèê ìóµèì ýêàíëèãèíè ê´ðñà-
òèá êåëìî³äà. ß³èíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè âà Ðåñïóáëèêà Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè µàì-
êîðëèãèäà “Ýíã íàìóíàëè áîøëàí²è÷ õîòèí-³èçëàð ³´ìèòà-
ñè ðàèñè” ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè á´ëèá ´òäè. Óíäà £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Òîøêåíò øàµðè âà âèëîÿòëàð-
äàãè óìóìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàáëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà-
¸òãàí áîøëàí²è÷ õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñëàðè (14 íà-

ôàð) ìàçêóð òàíëîâ øàðòëàðè á´éè÷à ´çàðî áåëëàøèá, ´ç
ìàµîðàòëàðèíè íàìîéèø ýòäèëàð. Øó ´ðèíäà òàúêèäëàø ëî-
çèìêè, èøòèðîê÷èëàð òîìîíèäàí áàð÷à øàðòëàð ³àòîðè ýð-
êèí ìàâçóäà èæðî ýòèëãàí æîçèáàëè ðà³ñëàð, äèëðàáî ³´øè³-
ëàð µàìäà äîëçàðá ìàâçóäàãè ñàµíà ê´ðèíèøëàðè òîìîøà-
áèíëàð îë³èøèãà ñàçîâîð á´ëäè. Êóòèëãàí äà³è³àëàð µàêàì-
ëàð µàéúàòè òîìîíèäàí î³èëîíà áàµîëàíèá, áèðèí÷è ´ðèí
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè, èêêèí÷è ´ðèí Òîøêåíò øàµðè, ó÷èí÷è ´ðèí
ýñà £àø³àäàð¸ âèëîÿòèäàí êåëãàí òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðèãà
íàñèá ýòäè. £îëãàí ³àòíàø÷èëàð òàíëîâ íîìèíàöèÿëàðè á´éè-
÷à ýúòèðîô ýòèëäè.

Âà óëàð òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí ìàõñóñ äèïëîì âà ³èì-
ìàòáàµî ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèðëàíäè.

– Óøáó ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèäà “Ýíã áèëèìäîí” íî-
ìèíàöèÿñè ²îëèáè á´ëäèì. Áó àëáàòòà, ìåí âà æàìîàì ó÷óí
êàòòà ôàõð. Àââàëî, òóìàí âà âèëîÿò áîñ³è÷ëàðèäàí ´òèá,
ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèãà åòèá êåëèøèìíèíã ´çè æóäà êàò-
òà ìàñúóëèÿòíè òàëàá ³èëäè. Øó ´ðèíäà àéòèøèì æîèçêè,
ìàìëàêàòèìèçäà õîòèí-³èçëàð ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàá,
ðà²áàòãà ìóíîñèá ê´ðà¸òãàí Þðòáîøèìèçãà ´ç ìèííàòäîð-
ëèãèìíè áèëäèðàìàí, – äåéäè Íàâîèé âèëîÿòè Õàòèð÷è
òóìàíèäàãè 88-ñîíëè äàâëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí óìó-
ìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàáè áîøëàí²è÷ õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè ðàèñè Ìàôòóíà £óðáîíîâà.

¥à, áó êàáè þêñàê ñàâèÿäàãè ê´ðèê-òàíëîâëàð à¸ëëàðèìèç-
íèíã îèëà âà æàìèÿòäà òóòãàí ´ðíè, øóíèíãäåê, ñî²ëîì âà áàð-
êàìîë ôàðçàíäëàðíè âîÿãà åòêàçèøäåê ìàñúóëèÿòëè èøäà äî-
èìî ôàîë ýêàíëèêëàðèíè ê´ðñàòà¸òãàíè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

Ê´ðèê-òàíëîâ

ÌÀ¥ÎÐÀÒ, ÈÑÒÅÚÄÎÄ
ÂÀ ÐÀ¢ÁÀÒ

«Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñèíè àìàëãà îøè-

ðèø áþðîñè æàìîàñè ëîéèµàíèíã Ñàìàð³àíä

âèëîÿòè á´éè÷à äèðåêòîðè

Ãóëøåð ÒÓÐÑÓÍÎÂíèíã

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëà-

ðè âà ÿ³èíëàðèãà µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè Àí-
äèæîí âèëîÿòè á´ëèíìàñè ðàèñè

Òàìàðàõîí ÈÑÌÀÒÎÂÀíèíã

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçî-
ëàðè âà ÿ³èíëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòà-
äè.

Î³ òèëàêëàð ̧ ²ñèí é´ëèíããà µàð îí,
¥à¸ò çàâ³è áèëàí ÿøíà, áîëàæîí!




