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Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, Европа Иттифоіининг
мамлакатимиздаги ваколатхонаси
ва ЮНИСЕФнинг “¤збекистонда
оналик ва болаликни муµофаза
іилиш хизматларини такомиллаш-
тириш” іґшма лойиµасининг янги
офиси очилди.

Шу муносабат билан ґтказилган ма-
росимда ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири А. Алимов, Евро-
па Иттифоіининг мамлакатимиздаги
делегацияси раµбари Элчи Юрий
Штерк, ЮНИСЕФнинг мамлакатимизда-
ги ваколатхонаси раµбари Ж. Дельмот
ва бошіалар юртимизда амалга ошири-
лаётган “СоІлом она – соІлом бола”
маісадли дастурининг оналар ва бола-
лар саломатлигини яхшилашдаги ґрни
µамда аµамиятини таъкидлаб, мазкур
йґналишда эришилаётган кґп томонла-
ма µамкорлик муносабатлари, истиібол-
ли режалар аµолига малакали тиббий
хизмат кґрсатишда юксак самара бера-
ётганига алоµида эътибор іаратдилар.
Айниіса, “Обод турмуш йили” Давлат
дастури доирасида бу борадаги ишлар
кґламининг янада кенгаяётганлиги эъти-
борга молик.

“¤збекистонда оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш хизматларини та-
комиллаштириш” лойиµасидан кґзлан-
ган маісад µам айнан оналар ва бола-
ларга тиббий-ижтимоий ёрдам кґрса-
тиш сифатини янада ошириш, оналик
ва болаликни муµофазалашга оид ин-
новацион ишланмалардан оіилона
фойдаланиш, оилада тиббий мадани-
ятни юксалтиришдан иборатдир.

Маросимда таъкидланганидек, ло-
йиµанинг биринчи босіичи 2008 йил-
дан 2011 йилгача амалга оширилди.
Лойиµа доирасида шифокор ва µам-
ширалар учун оналик ва болаликни
муµофаза іилиш, тґІри овіатланиш,
санитария-гигиена масалаларига оид
замонавий ґіув-услубий іґлланмалар
тайёрланди.

Иккинчи босіич 2016 йилгача да-
вом этади. Бу даврда соІлиіни саі-

Ґамкорлик муносабатлари

ОНАЛИК  ВА  БОЛАЛИКНИ
МУҐОФАЗА  ЈИЛИШ

хизматларини такомиллаштириш
іґшма лойиµаси давом этади

лаш тизимининг ґн уч мингдан зиёд
раµбарлари, іишлоі врачлик пункт-
лари, оилавий поликлиникалар, туІ-
руіхоналар ва болалар шифохонала-
ри врачлари, доялар ва µамширалар-
ни ґіитиш режалаштирилган. Шу маі-
садда бир іатор тиббиёт муассасала-
рида ґіув марказлари ташкил этилди.

– Оналик ва болаликка баІишлан-
ган янги лойиµа учта жиµати билан
ажралиб туради: биринчи босіичда
¤збекистоннинг саккизта µудудида
эришилган натижаларни кенгайтириш
ва юксалтириш учун – узлуксизликни
таъминлаш, лойиµанинг географик
кґламини кенгайтириш ва іолган 6 та
µудудда ґіитишнинг янада кенг им-
кониятларини яратиш, оила, жамият
ва тиббиёт ходимлари даражасида ов-
іатланиш компоненти билан боІлиі
бґлган инновацион компонентни иш-
лаб чиіишдан иборатдир, – деди Ев-
ропа Иттифоіининг ¤збекистон
Республикасидаги делегацияси
раµбари Элчи Юрий Штерк.

Таъкидлаш жоизки, ¤збекистон Рес-
публикаси жаµонда оналик ва бола-
ликни муµофазалаш йґлида юіори на-
тижаларга эришаётган мамлакатлардан
бири µисобланади. Шу боис, СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги бу каби лойиµа-
ларни амалий іґллаб-іувватлаган
µолда унинг юртимиз тиббиёти риво-
жида муносиб ґрни борлигини ало-
µида баµолайди. Лойиµанинг дастлаб-
ки босіичи муваффаіиятли якунлан-
гач, иккинчи босіични янада кенг тат-
биі этиш ва унда республиканинг бар-
ча µудудларини бирдек іамраб олиш
даражасини ошириш кґзда тутилган-
лигини кґрсатади.

Тадбирда мазкур лойиµанинг
аµамияти, уни амалга ошириш чора-
тадбирлари, оналар ва болаларга
кґрсатилаётган тиббий ёрдамни та-
комиллаштириш масалалари хусу-
сида µам фикр алмашилди.

Саµифа материалларини
Намоз ТОЛИПОВ

тайёрлади.
Сурат муаллифи

 Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Эътироф

Шунингдек, эл-юрт тинчлиги, осо-
йишталиги йґлида жон фидо іилган
юртдошларимиз руµини шод этиш, ай-
ниіса, шиддатли жанг майдонларида
ґзининг бор илму маµорати билан тиб-
бий хизматни аъло даражада кґрсатган
шифокору µамшираларимиз жасорати-
ни бугун µар іанча эътироф этмайлик,
эсламайлик озлик іилади. Чунки, ана
шундай іаµрамонлик ортида юртдош-
ларимизнинг орзу умидлари, тинчлик
нашидасини суришдек олий саодат
ётганлигини теранроі англаб, уларга
µурмат-иззат кґрсатишни инсонийлик
бурчи, деб биламиз.

Барча тиббиёт муассасаларида бґлга-
ни каби ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигида µам байрам
муносабати билан тадбир бґлиб ґтди.
Меµру саховатга тґла мазкур тадбир
мана бир неча йилдирки, вазирлик
µаётида доимий анъана тусини олиб кел-
моіда. Шу ваітга іадар бу даргоµда іан-
чадан-іанча тиббиётимиз дарІалари,
олиму жонкуяр инсонлар меµнат іил-
ганини эътироф этиш жоиз. Кґп йил-
лар ушбу даргоµда самарали фаолият
олиб бориб, эндиликда іарилик гаш-
тини сураётган фахрийларнинг µамкас-
блари дийдори томон ошиіишлари,
уларга кґрсатилган Іамхґрлик ва эъти-
бор йиллар давомида ґзининг іадр-іим-
матини йґіотмайди.

– Ватан озодлиги, эл-юрт саломатли-

Ґар йили республикамизда 9 май – Хотира ва іадрлаш куни сифатида
кенг нишонланади. Шу муносабат билан мамлакатимизнинг барча µудуд-
ларида Иккинчи жаµон урушида µалок бґлган ватандошларимиз ёди хо-
тирланиб, тирикларни іадрлаш ва эъзозлаш, уларнинг µолидан хабар олиш
каби эзгу анъаналаримиз бардавом бґлади.

ФАХРИЙЛАР МЕҐНАТИ
ДОИМ ЭЪЗОЗДА

ги йґлида фидокорона меµнат іилган
фахрийларни  эътироф этиб, уларнинг
босиб ґтган µаёт йґли, мазмунли касб
фаолияти бугунги авлод учун ибрат
мактаби вазифасини ґтамоіда, – деди
табрик сґзида СоІлиіни саілаш вази-
ри А. Алимов.

Тадбирда Иккинчи жаµон уруши
іатнашчилари, меµнат фахрийлари ва
нафаіадаги шифокору µамширалар-
га вазирлик томонидан µурмат-эµти-
ром кґрсатилиб, эсдалик совІалари
топширилди. Устозлар меµнати эъти-
роф этилди.

– Кутилмаган табрикдан бошим ос-
монга етди. Кґзларимга ёш олиб, ва-
зирликда ишлаган дамларимни эсла-
дим. Раµбариятнинг µолимиздан хабар
олиб, байрам билан табриклагани эса
кайфиятимизга кґтаринкилик руµини
олиб кирди. Ґозир нафаіадаман. Фар-
зандларим, невараларим ардоІида
іарилик гаштини суриш бахти насиб
этди. Инсон іаерда бґлмасин, касби-
ни севиши, ардоілаб, µурмат іилиши
керак, шунда µаёт унга бахтиёрликни
туµфа этади. Кґрсатилган бундай Іам-
хґрлик ва алоµида эътибор учун ґз мин-
натдорчилигимни билдираман, – дей-
ди Леонид Дмитриевич.

Тадбир сґнгида ватанпарварлик
руµи акс этган куй-іґшиі ва тарона-
лар барчанинг іалбига кґтаринкилик
руµини олиб кирди.
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Наманган вилояти Косонсой
туманидаги тиббиёт коллежида
1 минг 600 нафардан зиёд йи-
гит-іиз µамширалик иши, даво-
лаш иши, фармацевт ассистен-
ти, тиббий профилактика иши
йґналишларида билим ва кґник-
масини оширмоіда.

Коллежда амалиёт машІулотла-
рини пухта олиб боришга жиддий
ёндашилмоіда. Бунда зарур уску-
налар билан жиµозланган махсус
тиббиёт хоналари жуда іґл кел-
моіда.

Бу йил коллежни 636 нафар
ґіувчи битиради. Уларнинг ґіишдан сґнг доимий бандлигини таъминлаш маі-
садида тегишли ташкилот ва тиббий муассасалар билан уч томонлама шартно-
малар тузилган.

Ґотам МАМАДАЛИЕВ олган сурат.

¤ЈИШ ВА АМАЛИЎТ УЙўУНЛИГИ
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Дарµаіиіат, Президентимиз
таъкидлаганидек, оила µаёт аба-
дийлиги, авлодлар давомийли-
гини таъминлайдиган, халіи-
мизнинг муіаддас урф-одатла-
ри сайіал топадиган, келажак
авлод камолотига бевосита таъ-
сир кґрсатадиган тарбия ґчо-
Іидир. Асосий іонунимизнинг
63-моддасида “Оила жамият-
нинг асосий бґІинидир µамда
жамият ва давлат муµофазаси-
да бґлиш µуіуіига эга. Никоµ
томонларнинг ихтиёрий рози-
лиги ва тенг µуіуілилигига
асосланади”, дея белгилаб
іґйилган. Мазкур тамойил асо-
сида мамлакатимизда оилани
µар томонлама іґллаб-іувват-
лаш, унга моддий ва маънавий
кґмак бериш чоралари кґрил-
моіда.

Мутахассисларнинг фикрича,
йигит-іизларнинг турмуш
іуриш ёши оила мустаµкамли-
гига таъсир кґрсатувчи асосий
омиллардан биридир. Афсуски,
айрим ота-оналар кґпинча фар-
зандининг келажак таідири,
бахт-саодати µаіида ґйламай,
µали балоІат ёшига етмаган
іизини узатиш ёки іариндо-
шимнинг іизи бегона бґлма-
син, деб ґІил уйлантириш та-
раддудига тушади. Бунинг
оіибатида іизларни ґн олти,
µатто ундан кичик ёшда тур-
мушга узатиб юбориш µоллари
учраб туради. Аммо бу кґп
µолларда бґлІуси онанинг са-
ломатлиги ва руµиятига, іола-
верса, ёш оиланинг мустаµкам-
лиги, туІилажак фарзанднинг
соІломлигига салбий таъсир
кґрсатади.

– Вилоятимизда аµоли ґрта-
сида соІлом турмуш тарзини
оммалаштириш, тиббий мада-
ниятни ошириш ва ёшларнинг
никоµга оид тушунчаларини
кенгайтириш, іариндошлар
ґртасидаги ва эрта никоµлар-
нинг олдини олиш борасида
тизимли ишлар амалга оши-
рилмоіда, – дейди “Оила”
илмий-амалий марказининг
ФарІона вилояти бґлими
раµбари Зулфия Охунова. –
Афсуски, ушбу саъй-µаракатлар-
га іарамай, репродуктив сало-
матлик талабларига зид равиш-
да іизларни барваіт турмушга
узатиш µоллари кузатилмоіда.

Ґар бир ота-она ґз фарзан-
дининг бахтли бґлишини истай-
ди, албатта. Лекин іизимни тез-
роі турмушга берсам, хотир-
жам бґлардим, деган нотґІри
іараш билан іайсидир маъно-
да ґз µаловатини ґйлайдиган,
фарзандининг ґіишни давом
эттириши ёки эгаллаган касби
бґйича ишлашига тґсіинлик
іиладиган ота-оналар µам йґі
эмас. Мана шундай ота-оналар-
га тушунтириш маісадида бар-
ча шаµар ва туманлар, іишлоі
ва маµаллаларда мутахассислар
иштирокида аµоли вакиллари
билан мунтазам давра суµбат-
лари ташкил этилмоіда. Ушбу
тадбирларда іиз болани бар-

Бугуннинг мавзуси: нуітаи назар

ЭРТА ТУРМУШ ЈУРИШНИНГ
САЛБИЙ ОЈИБАТЛАРИ

Оила іуриш инсон µаётидаги энг масъулиятли ишлар-
дандир. Мамлакатимизда оила институтини янада мус-
таµкамлаш ва ривожлантириш, айниіса, ёш оилаларнинг
µуіуіий ва ижтимоий-иітисодий манфаатларини µимоя
іилиш борасида кенг кґламли ишлар амалга оширил-
моіда. Ґар бир оила мустаµкам пойдеворга эга бґлиши-
га эришиш, жамиятда µар бир гґдакнинг соІлом туІили-
ши ва яшаб кетишини тґла кафолатлайдиган зарур шарт-
шароитларни яратишга эътибор іаратилмоіда.

ваіт турмушга бериш ва эрта
фарзанд кґриш, іариндош-уруІ-
лар ґртасидаги никоµларнинг сал-
бий оіибатлари, никоµдан олдин
тиббий кґрикдан ґтишнинг зарур-
лиги борасида тушунтириш иш-
лари олиб борилмоіда.

Мутахассислар томонидан іиз-
ларнинг 16-18 ёшларда она бґ-
лиши жиддий муаммоларни кел-
тириб чиіариши мумкинлиги
аниіланган. Кґп µолларда бун-
дай ёшдаги іизларнинг соІлом
фарзандни дунёга келтиришида
турли муаммолар келиб чиіади.
Јизларнинг жисмонан ва руµан
оналикка тайёр бґлмасдан оила
іуриши кґпинча туІруі жараёни-
да хавфли асоратларга сабаб
бґлади. Бинобарин, эрта µоми-
ладорлик ёш она µамда бґлажак
фарзанд учун µар томонлама
хавфлидир.

– Аёл іанча ёш бґлса, µоми-
ладорлик давридаёі турли пато-
логик, экстрагенитал хасталиклар
кучаяди, йґлдош етишмовчили-
ги, суяклар тизимида рґй бера-
диган ґзгаришларнинг салбий
оіибатлари кґп бґлади, – дейди
ФарІона шаµридаги 5-оила-
вий поликлиника акушер-ги-
некологи Насиба Асіарова. –
Эрта µомиладорлик кґпинча бола
тушиши ёки ґлик туІилиши би-
лан тугайди, бу µолат µомила-
нинг нуісонли ривожланиши са-
бабли µам она, µам бола сало-
матлигига катта хавфдир. Бундай
асоратлар кейинги µомиладор-
ликнинг нормал кечиши ва туІ-
руінинг табиий равишда амалга
ошишига µам салбий таъсир
кґрсатиши мумкин. Шу боис ёш
турмуш іурган аёлларнинг фар-
зандлари жарроµлик амалиёти
оріали дунёга келтирилади. Су-
рункали кислород етишмаслиги
туфайли она іорнида суст ривож-
ланган чаіалоіларнинг вазни анча
кам бґлади ва, афсуски, уларнинг
аксарияти кґп яшамайди.

Бугунги кунда скрининг тек-
ширувлари натижалари шуни
кґрсатмоідаки, болалардаги тур-
ли хил аномалиялар, айниіса,
асаб тизими ва генетик нуісон-
лар айнан іариндошлар ґртаси-
даги никоµ туфайли юзага кел-
моіда. Бунинг олдини олиш учун,
аввало, ота-оналар етарли тиб-
бий билим ва тушунчага эга бґли-
ши лозим. Аммо айримлар эрта
турмуш, іариндошлар ґртасида-
ги никоµнинг салбий оіибатла-
рини кґра-била туриб, шошма-
шошарлик ва ґзбошимчалик би-
лан іарор іабул іилишади. На-
тижада носоІлом фарзандлар
дунёга келади, оилалар ґртаси-
да совуічилик пайдо бґлади, ёш
келин-куёв руµий тушкунликка
тушиб іолади. Кимнингдир ґйла-
май іилган хатоси туфайли ёш
оилалар бузилиб кетади, келин-
куёвларнинг µаёти издан чиіади.

Ана шундай салбий иллатлар-
нинг олдини олиш маісадида ви-
лоят хотин-іизлар іґмитаси то-
монидан соІлиіни саілаш бош-
іармаси ва бошіа тегишли таш-
килотлар билан µамкорликда жой-

ларда “СоІлом оила”, “СоІлом
турмуш”, “Репродуктив саломат-
лик”, “Бола парвариши” каби
мавзуларда давра суµбатлари ва
учрашувлар ґтказилмоіда.
Умумтаълим мактаб ґіувчилари
учун “СоІлом авлод асослари”,
“Саломатлик дарслари” каби
фан машІулотлари ташкил эти-
лаётир. Коллежларда “Репро-
дуктив саломатлик ва соІлом
оилани шакллантириш”, “Оила
ва никоµ”, “СоІлом турмуш тар-
зи ва оила” дарслари йґлга
іґйилган.

Фуіаролик µолати далолат-
номаларини ёзиш бґлимлари
іошида ташкил этилган “Оила
дорилфунуни” машІулотлари
соІлом оилани шакллантириш
жараёнида муµим аµамият касб
этмоіда. Ушбу машІулотларда
шифокорлар, µуіуішунослар,
хотин-іизлар іґмиталари фаол-
лари, “Камолот” ёшлар ижти-
моий µаракати, Республика са-
ломатлик ва тиббий статистика
институти вилоят филиали ва-
киллари ёшларга никоµгача
тиббий кґрикдан ґтишнинг
аµамияти, іариндошлар ґртаси-
даги ва эрта никоµнинг салбий
оіибатлари, соІлом турмуш тар-
зи бґйича зарур маълумотлар-
ни бермоідалар.

– Туманимиздаги 5 та касб-
µунар коллежида “Ёш оила іурув-
чилар мактаби” фаолияти йґлга
іґйилган, – дейди Ёзёвон ту-
мани ФҐДЁ бґлими мудири
Ґабиба Бозорова. – Жорий йил-
нинг ґтган даврида бу мактаблар
машІулотларига 2 минг 500 на-
фар коллежларнинг учинчи босі-
ич ґіувчилари жалб этилди.

Шу ґринда савол туІилади:
оилаларда соІлом муµитни мус-
таµкамлаш, іизларни эрта тур-
мушга беришнинг олдини
олиш маісадида хотин-іизлар
іґмиталари раислари, іишлоі
ва маµалла фуіаролар йиІин-
лари фаоллари, диний маъри-
фат ва маънавий-ахлоіий тар-
бия масалалари бґйича масла-
µатчилари томонидан жойлар-
да олиб борилаётган кенг
кґламли ишларга іарамай, нега
юіоридаги каби µолатлар µамон
давом этмоіда?

– Халіимиз орасида іизлар-
нинг катталар, айниіса, ота-она
раъйига іарши бормаслиги
одатга айланган, – дейди “Ма-
µалла” хайрия жамоат фон-
ди вилоят бґлими бош му-
тахассиси Нилуфар Каримо-
ва. – Кґпинча эрта ва іарин-
дошлар ґртасидаги никоµлар-
нинг іайд этилишига ана шу
µолат сабаб бґлмоіда. Бунинг
олдини олиш маісадида мак-
таб, коллеж ґіувчилари билан
эрта турмушга чиіиш ва іарин-
дошлар ґртасидаги никоµнинг
салбий оіибатлари каби мав-
зуларда давра суµбатлари, маъ-
навий-маърифий тадбирлар,
очиі мулоіотлар ґтказмоіда-
миз.

СоІлом фарзанд соІлом она-
дан дунёга келади. Ёшларда
соІлом ва аµил оила іуриш, соІ-
лом турмуш тарзини іарор топ-
тиришга интилишни раІбатлан-
тиришдек эзгу ишлар замири-
да, аввало, баркамол авлодни
вояга етказишдек эзгу маісад
мужассамдир.

Маъсуджон
СУЛАЙМОНОВ,
¤зА мухбири.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири Анвар Алимов кириш
сґзи билан очиб, Президенти-
миз раµнамолигида сифат жи-

µатидан янги, энг юксак талаб-
ларга жавоб берадиган замона-
вий даволаш муассасалари му-
каммал тизими яратилганлиги-
ни таъкидлади. Шунингдек,
“СоІлом она – соІлом бола”
Іоясини ґзида мужассам этган
дастур асосида кенг кґламли

чора-тадбирлар ишлаб чиіи-
либ, µаётга жорий этилиши на-
тижасида – скрининг ва пери-
натал каби тиббий марказлар,
уларнинг вилоятлардаги фили-
аллари миллий тиббиётимиздан
мустаµкам ґрин эгаллаганлиги,
бунинг баробарида айни пайт-
да юртимизда Республика их-
тисослаштирилган акушерлик
ва гинекология µамда Педиат-

Матбуот анжумани

УСТУВОР ВАЗИФАЛАР
ВА ИСТИЈБОЛЛИ

РЕЖАЛАР
¤збекистон Миллий матбуот марказида ¤збекистон

Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
“СоІлом авлодни табиялаш, оналар ва болалар сало-
матлигини муµофаза іилиш борасидаги устувор вази-
фалар ва истиіболдаги режалар” мавзусида матбуот
анжумани бґлиб ґтди. Унда илмий марказлар ва ОАВ-
лари вакиллари иштирок этди.

рия илмий-амалий тиббиёт мар-
казлари аµолига сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатаётганлигига
алоµида урІу іаратди.

Таъкидлаш муµимки, 2005

йилда мамлакатимизда соІлом
болалар кґрсаткичи 52,7 фоиз-
ни ташкил этган бґлса, 2012
йилда 63 фоиздан ошди.

Айниіса, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилишда вазирлик
ташаббуси билан ташкил этила-
ётган “Саломатлик µафталиги”-

нинг мунтазам тарзда ґтказиб
келинаётганлиги мазкур йґна-
лишда эришилаётган ютуілари-
мизнинг ёріин ифодасидир де-
сак, янглишмаган бґламиз. Шу-
нингдек, миллий эмлаш кунла-
рининг босіичма-босіич ґтка-
зиб келинаётганлиги фарзанд-
ларимизни юіумли касаллик-
лардан асрашда асосий ґринга
эга бґлмоіда.

Анжуман давомида вазирликнинг мутасадди раµбар-
лари мавзу доирасида маъруза іилдилар. Оммавий ах-
борот воситалари ходимлари мутахассислар томонидан
муµим саволларига тґлаіонли жавоб олдилар.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ҐАР БИР БОЛА – МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДА
Јашіадарё вилояти Шаµрисабз туманидаги 16-сонли

махсус мактаб-интернатида асосан сколиоз касаллигига
чалинган болалар таълим олади.

Ушбу масканда ґіув-тарбия ва даволаш ишлари ягона ор-
топедик іоидаларга риоя іилинган µолда, іатъий жадваллар
асосида йґлга іґйилган. Бу ерда ґІил-іизлар µам илм ґргана-
ди, µам саломатлигини тиклайди. Элликдан зиёд ґіитувчи ва
тарбиячи, 35 нафар тиббиёт ходими µар бир болага меµр-
эътибор ва Іамхґрлик кґрсатиб келмоіда.

¤зА.
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Муносабат, мулоµаза ва хулоса

БИЛМАЙИН БОСДИМ ТИКАННИ...
Ўшлар маънавияти ва ахлоіига, уларнинг таълим-тарбиясига эътибор

(Маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг бошіа институтларини

іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг молиявий кґмагида  тайёрланди).

ДОИМИЙ ОГОҐЛИК
ЗАРУР

Зеро, Президентимиз
Ислом Каримовнинг “Юксак
маънавият – енгилмас куч” ки-
тобида: “Бугунги мураккаб
мафкуравий жараёнларни ил-
мий-амалий жиµатдан атроф-
лича таµлил іилиш ва баµо-
лаш, уларнинг устувор йґна-
лишларини, кимга ва нимага
іаратилганини аниілаш, аµоли
турли іатламларига таъсирини
ґрганиш, миллий манфаатла-
римизга, µаёт тарзимизга зид
бґлган зарарли Іоялар ва маф-

куравий хуружларнинг моµия-
тини очиб бериш, фуіарола-
римиз іалбида миллий тафак-
кур ва соІлом дунёіараш асос-
ларини мустаµкамлаш алоµида
аµамият касб этади. Фаіат ана
шундай асосда ёшларни ґз
фикрига эга, турли маънавий
хуружларга іарши собит тура
олишга іодир бґлган, ирода-
ли, фидойи ватанпарвар ин-
сонлар этиб тарбиялашга эри-
шиш мумкин”.

Таµририятимизга іґнІироі іилиб, кимлигини сир тутиши-
мизни сґраган 25 ёшлар атрофидаги бир йигит шифокор-
лардан миннатдор эканлигини гапириб іолди. Билишимиз-
ча, у узоі йиллар хорижда ишлаб юриб, айрим сабабларга
кґра Ватанига іайтгач, оІир дардга чалингани, гиёµвандлик
иллатидан іутулолмай, мажбурий даволангани ва унга ру-
µий далда бґлган диспансер ходимлари меµнатидан бир умр
миннатдор эканлигини таъкидлади. Демак, суµбатдошимиз
болаликдек беІубор, Іам-Іуссалардан йироі µаёт тарзига
іайтди. Барча іилмишларидан пушаймон эканлигини тан
олди. Ахир онгли мавжудот дея эътироф этаётганимиз Ґаз-
рати инсон µар іандай жасоратга, ирода ва матонатга іодир
эканлигини юіоридаги µаётий воіеа асосида янада теран-
роі µис этдик десак, хато бґлмайди.

Бу вазифа бежиз кун тарти-
бига іґйилаётгани йґі. Бугун
дунёнинг муµим стратегик чор-
раµаларида, ерости бойликлари
беµисоб минтаіаларда йигир-
манчи асрдан янги асрга µам
кґчиб ґтган, кґлами тобора кен-
гайиб бораётган хавфли бир ку-
раш давом этмоіда. Бу кураш
иітисодий соµада – ґзга юрт-
лардаги табиий бойлик тасар-
руфи устидан назоратни іґлга
киритиш, мафкуравий соµада –
турли халіларнинг асрлар да-
вомида шаклланган турмуш тар-
зини ґз манфаатлари йґлида
“ислоµ” іилиш, ёшлар онги ва
іалбини эгаллаш, уларни тґІри
йґллардан чалІитиш билан боІ-
лиі носоІлом хатти-µаракатлар-
дир. Ушбу Іоявий курашлар да-
вомида иродаси мустаµкам
бґлмаган ёшларга эътиборсиз
бґлсак, албатта, эртага улар ги-
ёµвандлик, кашандалик ва тур-
ли µаёсизлик кґчасига билиб-
билмай кириб іоладилар.
Оіибат эса, албатта, аянчли. Таъ-
кидлаш жоиз, глобаллашув жа-
раёни бугун тобора кучайиб,
ширин µаётимизга чуіур кириб
бормоіда.

Ґозирги дунёнинг ґзига хос
хусусиятларидан бири ахборот
оламининг глобаллашуви билан
боІлиі. Одамлар, айниіса, ёш-
лар, бундан атиги ґн беш-йи-
гирма йил аввалги шароитга со-
лиштирадиган бґлсак, бир неча
йиллар давомида, бунинг усти-
га іидириб, излаб, китоб вараі-
лаб топадиган ахборотга бугун
бир зумда, бир куннинг ґзида
эга бґлмоідалар. Бугун эрталаб
дунёнинг нариги бир чеккасида
юз берган воіеа-µодиса тафси-

лоти шу куннинг ґзидаёі дунё-
нинг бошіа бир чеккасига етиб
келади, телевидение бевосита
намойиш этади, ахборот агент-
ликлари іайта-іайта шарµлайди.
Бу, табиийки, техника асрининг
ютуІи, инсон аіл-заковатининг
µосиласи.

Албатта, бу жараёнда биз
µаётимизни компьютерсиз тасав-
вур іила олмаймиз. Олимлар
µатто инсон миясидаги фикрни
ґіийдиган аілли машиналар их-
тиро іилиш устида µам бош

іотирмоідалар. Лекин бу ихти-
ролар нимага хизмат іилиши,
эртага ёшлар онги ва тафакку-
рига, одоби ва тарбиясига, Ва-
тан олдидаги масъулиятига іан-
дай таъсир кґрсатиши устида
камроі фикр юритилмоіда.

Демак, ёшлар ґзининг мус-
таіил фикри ва билимига, іатъ-
ий позициясига эга бґлса, улар-
ни µеч іандай иллат, хавфли куч
ва бузІунчи Іоялар, табиийки,
чалІита олмайди. Ґамиша огоµ
ва сергак бґлиш эса – бу инсо-
нийлик бурчимизга айланиши
даркор.

ХАВФЛИ ИЛЛАТГА
ЈАРШИ

Яіинда Самаріанд вилоятида
одам савдосига іарши кураш ва
унинг оіибатларини таµлил іи-
лувчи семинар тафсилотлари
эътиборимни тортди.

Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг 2008 йил 8 июлда
іабул іилинган “Одам савдоси-
га іарши курашиш самарадор-

лигини ошириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги Јарори µамда
“Одам савдосига іарши кура-
шиш тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни асосида
мамлакатимизда мазкур иллат-
нинг олдини олиш, бу жиноят-
дан жабр кґрган фуіароларни
µуіуіий ва ижтимоий муµофаза
іилиш борасида кенг кґламли
ишлар амалга оширилмоіда.

Бу жараёнда, айниіса, одам
савдосига іарши курашиш бґйи-
ча Республика идоралараро ко-
миссияси ва жойлардаги µуду-
дий комиссиялар фаолияти му-
µим аµамият касб этмоіда. Маз-
кур комиссиялар одам савдоси
билан боІлиі жиноятларнинг
олдини олиш ва уларга іарши
курашиш билан бирга, хорижда
бґлиб іайтган юртдошларимиз
саломатлигига µам алоµида
эътибор іаратилаётганлиги таъ-
кидланди.

– Кейинги пайтда хорижий
давлатларда бґлган айрим юрт-
дошларимизнинг миграция ваі-
тида оІир шароитда меµнат фао-
лияти билан шуІуллангани, соІ-
лом турмуш тарзига риоя этма-
гани ва бошіа омиллар таъси-
рида турли хасталикларни орт-
тириб келгани кузатилмоіда, –
дейди Самаріанд вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармаси бош
терапевти Гулноза Ґожиметова.
– Айниіса, улар орасида ОИВ
инфекцияси, сил каби юіумли
касалликларга чалинган киши-
ларнинг учраши, аввало, ґша
фуіароларнинг ґзи ва оила
аъзолари саломатлигига жиддий
хавф солади. Шу боис, бугунги
кунда вилоятимизда чет давлат-
да бґлиб іайтган фуіаролар юр-
тимизга келганиданоі µудудий
тиббий муассасаларда тегишли
мутахассислар томонидан тиббий
кґрикдан ґтказилмоіда. Улардан
олинган іон ва бошіа таµлил-
лар ихтисослашган тиббий му-
ассасаларда текширилиб, аниі
ташµис іґйилмоіда.

Жорий йилнинг ґтган тґрт
ойида хорижий давлатларда
бґлиб іайтган 12 мингдан зиёд

фуіаро тиббий кґрикдан ґтка-
зилди. Уларнинг айримлари-
да турли хасталиклар борлиги
аниіланди. Хусусан, RW-тек-
шируви ва ОИВ инфекциясига
іон таµлили натижалари баъ-
зи фуіаролар чет элда ОИВ
инфекциясини юітирганини
кґрсатди. Айни пайтда мазкур
µолатлар юзасидан зарур чора-
тадбирлар белгиланиб, бе-
морларга тегишли даво муо-
лажалари іґлланилмоіда. Шу-
нингдек, ¤збекистон Респуб-
ликаси Меµнат ва аµолини иж-
тимоий муµофаза іилиш ва-
зирлигининг одам савдоси
жабрдийдаларига ёрдам бе-
риш ва уларни µимоя іилиш
бґйича Республика реабили-
тация маркази хизматларидан
фойдаланиб келаётган фуіа-
ролар белгиланган тартибда
ґз яшаш µудудларида тиббий
назоратга олиниб, уларга за-
рур ёрдам кґрсатилмоіда.

Албатта, бундай µолатлар
µамюртларимизни огоµликка
чорлаши, хорижга чиіиш ва у
ерда меµнат фаолияти билан
шуІулланишда белгиланган
тартиб-іоидаларга іатъий
амал іилишлари лозимлигини
кґрсатади.

Ґар іандай хавфни енгиш
– бу ґз іґлимизда. Энг муµи-
ми, бировга алданиб іолмас-
лик, турли іинІир ишлардан
ґзни тийиш ва соІлом турмуш
тарзига амал іилиб яшаш,
бахтли µаётнинг гаровидир.
Ана шу гґзал таідирнинг іад-
рига етиб яшайлик, зеро
сґнгги пушаймон ґзимизга
душман бґлмасин.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.

ДОНОЛАР ДЕЙДИ:

«Ґар іандай ишни
іилишдан аввал унинг
оіибатларини ґйлаб

кґрайлик. Чунки, билиб-
билмай босилган µар
бир іадам баъзида

іимматга тушиши, инсон
іадри эса баъзан поймол

бґлиши мумкин. Шуни
µис этган µолда, онгли
фикрлашга, етти ґлчаб

бир кесишга,
эµтиётсизлик іилиш ва

эътиборсиз бґлмасликка
одатланайлик».

ДОНОЛАР ДЕЙДИ:

«Инсон аслида бахтли
яшаш учун дунёга келади.
Унга бахтсизлик тамІасини

µеч ким туµфа этмайди.
Шундай бґлган

таідирдагина, у ґзини чин
маънода айбдор деб

билиши зарур. Демак,
таідир сизни гґзал

лаµзалари билан сийлаган
экан, уни борича яшашга,
іаноат ва шукр іилишга

интилиш керак. Бу йиллар
давомида синалган µаёт

µаіиіатларидир».

ДОНОЛАР ДЕЙДИ:

«Ёмон иллатга берилган,
унга муккасидан кетган

µар іандай инсон
жамиятдан, инсонийлик
іиёфасидан узоілашиб

боради. Чунки, унда
ирода, матонат, жасорат

тушунчалари
бегоналашиб боради.

Уни бу йґлдан фаіатгина
кучли µиссиёт ва іатъий

ишончгина іутіара
олиши мумкин».

Наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz   Наш электронный адрес: info@uzssgzt.uz

– Тадбиримиз ґз номи билан
инсонларга меµр-оіибатли
бґлиш, уларни іадрлаш, µур-
мат-эътибор кґрсатиш ва кґнг-
лига хуш кайфият улашиш бай-
рами µамдир. Ґар йили ґтказиб
келинаётган ушбу тадбирга на-
фаіат уруш іатнашчилари, бал-
ки бир неча йиллар давомида шу
масканда µалол ишлаб, элга хиз-
мат іилган, айни дамда оиласи
баІрида нафаіа ёшини ґтаётган
собиі ходимларимизни таклиф
этамиз. Дийдор учрашувлардан
хурсанд бґлган µамкасбларимиз
Президентимизнинг бундай эъти-

ЭҐТИРОМ ВА МЕҐР-МУҐАББАТ
Эътибор ва Іамхґрлик

бор ва Іамхґрликларидан мамнун
эканликларини изµор іилдилар, –
дейди 5-сон клиник шифохо-
наси шифокори Эътибор Ґай-
дарова.

– Аввало, бугунги тадбирда
иштирок этаётганимдан Іоят µур-
санд бґлиб, Юртбошимиз µамда
СоІлиіни саілаш вазирлиги, 5-
сон клиник шифохонаси аµил жа-
моасига ташаккуримни билдира-
ман. Айниіса, 9 май – Хотира ва
іадрлаш куни муносабати билан
ґтказилаётган тадбирлар кґп йил-
лар мобайнида ґзининг µалол
меµнати билан эл назарига туш-

ган инсонлар хизматини  хотир-
лаш ва бугунги кунда кексалик
гаштини сураётган биздек онахон
ва отахонларга  кґрсатилаётган
катта µурмат деб биламан. Албат-
та,  ґзим тенги ва бирга хизмат
іилган фахрийлар даврасида ана
шундай байрамда іатнашиш
мен учун катта бахт, – дейди
меµнат фахрийси Зинаида
Ткачова.

– Бундай тадбирлар бизни яна-
да іувонтиради. Фахрийларни
кґриш, улар билан суµбатлашиш
ва хотиралар билан ґртоілашиш
имконини яратади. Бунинг учун
ушбу шифохона маъмуриятига,
тажрибали шифокор ва меµрибон
µамшираларга  ґз миннатдорчи-
лигимизни билдирамиз, – дей-
ди подполковник Геннадий Чу-
маков.

Тадбир сґнггида фахрийлар
учун хушнаво іґшиілар ва жози-

Республикамизнинг барча µудудларида 9 май – Хоти-
ра ва іадрлаш куни кенг нишонланди. Шу жумладан, Тош-
кент шаµридаги 5-сонли клиник шифохонада µам ушбу
санага баІишлаб байрам тадбири бґлиб ґтди. Унда маз-
кур тиббиёт муассасасида йиллар давомида самарали
меµнат іилган шифокору µамширалар ва кекса фахрий-
лар иштирок этди.

бали раіслар ижро этилди.
   Диёра БОЗОРОВА.

Сурат муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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18 май — Халіаро музейлар куни

ТИББИЎТ ТАРИХИНИНГ НОДИР САҐИФАЛАРИ
Айни кунда Јаюм Зоиров номидаги ¤збекистон СоІ-

лиіни саілаш музейига ташриф буюрсангиз, у ердаги
тозалик ва озодалик, ходимларнинг самимий муноса-
бати µамда киравериш залларидаги замонавий тарзда
ташкил іилинган рангли фотокґргазмалар диііатингиз-
ни ґзига жалб этади. Тиббиётимиз тарихи ва равнаіи,
унинг бой меросини ґрганиш маісадида ташриф бую-
раётганлар сони тобора ортиб, µатто бир кунда 6-7 гу-
руµгача етмоіда. Зеро, бундай файзли маскан янада
ґзига хос мавіега эга бґлишида музейнинг жонкуяр
ходимлари хизмати каттадир. Музей директори В. Бол-
кунов мухбиримиз билан бґлган суµбатда іуйидагилар-
ни гапириб берди:

– Дарµаіиіат, инсон учун
соІлик – бу бебаµо неъмат
µисобланади. Тиббиётнинг асл
маісади халі саломатлигини
µар томонлама муµофаза
іилишдир. Шундай экан, µар
бир инсон, аввало, ґз соІлиІи
йґлида тиббий билимга эга
бґлиши муµим. Бунинг учун
тиббиётнинг ґтмиш тарихи ва
бугуни тґІрисида маълумотга
эга бґлмоІи лозим. Ана шун-
дай маълумотга эга бґлишда
ґзининг 40 йиллик фаолияти
билан республикамиз тибби-
ёт тарихини халііа танитиб ке-
лаётган музейимиз билан µар
іанча фахрлансак арзийди.
Даргоµимизга киришингиз би-
лан электрлаштирилган ранг-
ли кґргазмалар ёрдамида ги-
гиенанинг µамма турлари: меµ-
нат, мактаб ва шахсий, овіат-
ланиш, ижтимоий, радиацион
µамда тупроі, сув, тураржой
гигиеналари билан танишасиз.
Шунингдек, µар бир хонада
тиббий тарихий манбаларнинг
мавжудлиги, экспонат ва тур-
ли хилдаги ноёб топилмалар-
нинг ґрин олганлиги ґтмиш
тиббиёт тарихини кґз олди-
мизга келтиради. Бундан таш-
іари, кґµна ґзбек шаµарлари
Хива, Бухоро µамда Афросиёб
заминидаги археологик іазил-
маларда топилган сополдан
ясалган канализация шахобча-
ларининг суратлари ва  іол-
диілари ота-боболаримиз ґз
шаµар ва іишлоіларида сани-
тария µолатига іанчалик эъти-
бор берганлигининг гувоµи
бґламиз.

Овіатланиш гигиенасига ба-
Іишланган экспозиция овіатла-
ниш тартибини ташкил этиш за-
рурлигига іаратилса,  «Ґаво
гигиенаси» бґлимида электр-
лаштирилган чґзма ґпканинг
фаолияти нафасга олинаётган
ва чиіарилаётган µаво тартиби-
ни аниі тасаввур іилишга
ёрдам беради. Сув ва тупроі ги-
гиенасига баІишланган кґргаз-
малар µам жуда іизиіарли
бґлиб, кераклигича маълумот-
ларни олиш имконияти катта-
дир.

Музейимизнинг фахри µисоб-
ланган электрлаштирилган «Ши-
ша одам» модели Германиянинг
Дрезден Гигиена музейида тай-
ёрланган. Бутун дунё бґйлаб
еттита нусхада яратилган маз-
кур экспонат оріали инсон ички

аъзолари – асаб, юрак-томир
тизими, нафас, овіат µазм
іилиш ва бошіалар навбатма-
навбат ёритилади. Айни пайтда
µар бир аъзонинг тузилиши ва
асосий вазифаси изоµланади,
юзага келиши мумкин бґлган
касалликлар µаіида µикоя іили-
нади.

Тиббиёт тамал тошини іґйиб
кетган Абу Али ибн Синога ба-
Іишланган мемориал залда
іизиіарли экспонатлар жуда
кґп. Шундай экан, музейимизга
ташриф буюрган µар бир инсон
бундай маълумотларга эга
бґлса, масканимизнинг аµамият-
ли ґрни ґз ифодасини топади,
деб ґйлайман.

Музейнинг махсус бґлимида
тиббиётимизнинг буюк олимла-
ри, устозларимиз К. Зоиров,

нейрохирург М. Јориев, нев-
р опатолог В.  Мажидов,  Э.
Отахон ов ,  т а н иі л и  ол и м -
жар р оµ  В .  В о µ и д ов ,  п р о -
фессор И.  Мусабоев, акаде-
мик олимларимиз Ё. Тґраіу-
лов, К. Зуфаров, ¤. Орипов,
К.  Йґлдошев,  Ж. Маµсумов,
А. Обидов,  ¤збекистон Јаµ-
рамони М. Абдуллахґжаева,
Н.  Муродхґжаев, А. Раµимжо-
нов, А. Убайдуллаев, Т. Да-
минов, Т. Искандаров, Р. Ка-
ценович, Ш. Ґамроевларнинг
фотосуратлари,  шахсий бу-
юмлари, ёзган илмий китоб-
лари кґрсатилган.

Ґали олдимизда улкан вази-
фалар турибди. Шуни алоµида
таъкидлаш жоизки, музейимиз-
га янги экспонатлар келтирил-
моіда. Бундай ишларни амалга

– СоІлиіни саілаш музейига биринчи бор келишимиз. У ерда тиббиётимизнинг ґтми-
ши, бугуни ва эртаси тґІрисидаги муµим маълумотларга эга бґлдик. Айниіса, экскур-
совод Л. Орлованинг музей бґйлаб олиб борган таништируви бизда катта таассурот
іолдирди. Жумладан, музейдаги кґргазмалар, Ибн Синога баІишланган мемориал зал-
даги іизиіарли экспонатлар, тиббий асбоблар коллекцияси, гигиенанинг барча турла-
ри, юіумли касалликларга оид кґргазмалар, «Шиша одам» модели µамда юртимиз тиб-
биётини жаµонга танитган буюк олимларимизнинг фотосуратлари ва фаолиятлари тиб-
биётга бґлган іизиіишимизни орттириб, бу борадаги тиббий билимларимиз янада мус-
таµкамланди. Шу ґринда биз музей жамоасини Халіаро музейлар куни билан самимий
іутлаб, ґз миннатдорчилигимизни билдириб іоламиз.

Ирина КИМ, Бекзод ФАТИЛЛАЕВ,
СирІали туманидаги µуіуішунослик лицейи ґіувчилари.

оширишда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг µиссаси бе-
ниµоя каттадир. Раµбариятнинг
ёрдами билан музейнинг хиз-
мат кґрсатиш салоµияти ва ну-
фузи тобора ортмоіда.

¤йлайманки, халіимиз
саломатлигини ґзида акс эт-
тирувчи музейимиз µали
кґп йиллар тарих саµифала-
рида сайіалланиб боради.
Фурсатдан фойдаланиб,
юртимизда фаолият юрита-
ётган музейлардаги µам-
касбларимизни Халіаро му-
зейлар куни билан чин дил-
дан табриклайман.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

Муаллиф олган
суратлар.

Эълон
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тошкент шаµри

ва Тошкент вилояти µудудида жойлашган махсус даволаш муассасалари-
да мавжуд бґлган бґш шифокорлик ва ґрта тиббиёт ходими лавозимла-
рига, ёши 40 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, тор мутахассислик
дипломига эга бґлган, Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятида доимий
рґйхатдан ґтган фуіароларни іуйидаги лавозимларга танлов асосида ишга
таклиф этади.

Мутахассисликлар рґйхати:

Терапевт Врач-лаборант
Кардиолог Рентгенолог
Дерматолог Эндокринолог
Психиатр Функционал диагностика врачи
Физиотерапевт Анестезиолог-реаниматолог
Гастроэнтеролог Эндоскопист
Офтальмолог Эпидемиолог
Уролог Эпидемиолог ёрдамчиси (санитар фельдшер)

    Онколог Врач-статист
Педиатр Операция µамшираси

Рентгенлаборант

Талаб этиладиган µужжатлар рґйхати:
1. Диплом нусхаси;
2. Паспорт нусхаси;
3. Меµнат дафтарчаси нусхаси;
4. Маълумотнома (справка-объективка) ґрнатилган шаклда;
5. Фотосурат 5х6 см – 2 дона.
Мурожаат учун: СоІлиіни саілаш вазирлиги Кадрлар билан ишлаш

бошіармаси.
Тошкент шаµри, Навоий кґчаси, 12-уй, тел.: 241-54-54.
Талабномани СоІлиіни саілаш вазирлиги расмий сайти

(www.minzdrav.uz ёки www.med.uz)нинг On-line хизмати саµифасида тґлди-
ришингиз мумкин.

Объявление
Министерство здравоохранения Республики Узбекистан пред-

лагает трудоустройство на конкурсной основе в специальные ле-
чебно-профилактические учреждения, расположенные в  г.Таш-
кенте и Ташкентской области, лицам не старше 40 лет, при нали-
чии документа о специализации, имеющим постоянную прописку
в г.Ташкенте и Ташкентской области, на следующие вакантные
должности.

Список специальностей:

Терапевт Врач-лаборант
Кардиолог Рентгенолог
Дерматолог Эндокринолог
Психиатр Врач функциональной диагностики
Физиотерапевт Анестезиолог-реаниматолог
Гастроэнтеролог Эндоскопист
Офтальмолог Эпидемиолог
Уролог Помощник эпидемиолога (санитарный фельдшер)

    Онколог Врач-статист
Педиатр Операционная медсестра

Рентгенлаборант

Требуемые документы:
1. Копия диплома;
2. Копия паспорта;
3. Копия трудовой книжки;
4. Справка-объективка установленной формы;
5. Фото 5х6 см – 2 шт.
Для обращения: Управление по работе с кадрами Министерства здра-

воохранения.
г.Ташкент, ул.Навои, 12, тел.: 241-54-54.
Заявку можно заполнить на официальном сайте Министерства здра-

воохранения (www.minzdrav.uz или www.med.uz), в разделе On-line
услуг.
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статистик таµлил іилишда
Statistica v. 6.0 (Statsoft Inc., USA)
статистик пакетидан фойдаланил-
ди. ¤ртача арифметик іиймат (М),
ґртача хатолик (m) µисобланди.
Колмогоров-Смирнов критерийси
бґйича танланганларни нормал
таріалиши баµоланди. Фарі р<
0.05 ишончлиликда µисобланди.

НАТИЖАЛАР МУҐОКАМАСИ
Текширув гуруµидаги барча бе-

морларда даволанишни бошлаш-
дан олдин іон плазмасида каль-
ций ґртача іийматда 1.91 ±ки 0.19

Буйрак фаолияти билан боІлиі бґлган лаборатор кґрсаткич-
лар 1-гуруµга нисбатан 2-гуруµда ижобий томонга силжиши бу
кальций фосфат тузи µосил бґлиши кескин камайганлиги учун
эктопик кальцификация жараёни бартараф этилгани туфайлидир.
Шарµлов адабиётлардан маълумки эктопик микро іон томирлар
кальцификацияси нефрокальцинозни жадаллаштиради. Шундай
экан СБК III босіичида кальций-фосфор мувозанати кґрсаткичла-
рини коррекция іилишда кальций Д3 ва ибандронат кислота пре-
паратлари комбинацияси іґлланилганда µар икки препаратнинг
ножґя таъсирлари сезиларли даражада камаяди ва ренал остео-
порозни даволаш самарадорлиги ортади. Шунингдек буйрак фа-
олиятига ижобий таъсир кґрсатилади.

Хулосалар:
1. СБК III босіичида кальций-фосфор мувозанати кґрсаткичла-

ри бузилишини коррекция іилишда кальций Д3 препарати іґлла-
нилганда беморларда гиперкальциемия кузатилади ва эктопик
кальцификация хавфи ошади.

2. СБК III босіичида кальций-фосфор мувозанати кґрсаткичла-
ри бузилишини коррекция іилишда кальций Д3 ва ибандронат
кислота препаратлари комбинацияси іґлланилганда µар икки
препаратнинг кальций-фосфор мувозанатига боІлиі бґлган но-
жґя таъсирлари йґіолиб ренал остеопорозни даволаш самара-
дорлигини оширади.

3. СБК III босіичида ренал остеопорозни даволашда кальций
Д3 ва ибандронат кислота препаратлари комбинацияси іґлла-
нилганда кальций-фосфор мувозанати бузилиши жараёни сези-
ларли даражада секинлашади.

4. СБК III босіичида кальций-фосфор мувозанати кґрсаткичла-
ри бузилишини коррекция іилишда кальций Д3 ва ибандронат
кислота препаратлари комбинацияси іґлланилиши буйрак фао-
лиятига ижобий таъсир кґрсатади.

 Л. ШУКУРОВА, Б. МУНАВВАРОВ,
И. Р¤ЗМЕТОВА, Н. ЈАЮМОВ.

Тошкент тиббиёт академияси.

РЕНАЛ ОСТЕОПОРОЗДА БИФОСФОНАТЛАР БИЛАН ДАВОЛАШДА БУЙРАК ФАОЛИЯТИ
ҐАМДА КАЛЬЦИЙ-ФОСФОР МУВОЗАНАТИ К¤РСАТКИЧЛАРИНИНГ  ҐАРАКАТИ

ммоль/л, фосфор ґртача іиймат-
да 1.74 ±ки 0.28 ммоль/л миі-
дорда эканлиги кґрилди. Уч ой-
дан сґнг 1-гуруµ беморларда
кальций ґртача іийматда 2.64
±ки 0.16 ммоль/л, фосфор ґрта-
ча іийматда 0.91 ±ки 0.24
ммоль/л, 2-гуруµ беморларда
эса кальций ґртача іийматда 2.26
±ки 0.18 ммоль/л, фосфор ґрта-
ча іийматда 1.44 ±ки 0.22
ммоль/л миідорда эканлиги
кґрилди.

Натижаларга кґра фаіат каль-
ций Д3 іабул іилган 1-гуруµда
гиперкальциемия µолати куза-
тилди. Гиперкальциемия µолати
кальций фосфат тузини пайдо
бґлишини жадаллаштиргани учун
фосфор кґрсаткичи меъёрнинг
пастки чегарасини эгаллади.
Кальций фосфат тузи пайдо
бґлиши эса бу эктопик кальци-
фикацияга сабаб бґлади. 2-гуруµ
беморларида эса кальций ва фос-
фор кґрсаткичларининг меъёр-
да бґлиши кальций Д3 ва ибан-
дронат кислота препаратлари
комбинацияси билан боІлиідир.
Бинобарин ибандронат кислота
билан даволанишда одатда бе-
морларда гипокальциемия µола-
ти кузатилса, 1-гуруµдан маълум-
ки кальций Д3 билан монотера-
пияда гиперкальциемия хавфи
ортади. Шундай экан икки пре-
парат комбинацияда іґлланил-
ганда препаратларнинг ножґя
таъсирлари ґзаро бартараф эти-
лади. Шунинг учун СБКнинг III

босіичида кальций ва фосфор
кґрсаткичларини меъёрлашти-
ришда муµим аµамият касб эта-
ди.

ПТГ даволанишдан сґнг µар
икки гуруµда ґртача іийматда
нормал кґрсаткичда кузатилган
бґлсада 1-гуруµда іийматлар
гиперпаратиреоз даражасида
тебранди. Яъни ПТГ ґртача іий-
мати нормада бґлгани билан
баъзиларида нормадан юіори
кґрсаткич кґрилган. Бу бемор-
ларда суякларда остеокласт-
ларнинг фаоллашиши давом
этаётганидан ва ренал остео-
дистрофия µали тґлиі секин-
лашмагани µамда кальций-фос-
фор кґрсаткичлари бузилиши
жараёни тґхтамаганлигидан да-
лолат беради. 2-гуруµда эса
іийматлар нормал кґрсаткич-
лар даражасида тебранди. Бу
СБКда кальций-фосфор муво-
занати бузилиши жараёни се-
зиларли даражада секинлашга-
нини билдиради.

Ренал остепорозда юзага ке-
ладиган кальций-фосфор муво-
занатининг бузилиши ва улар-
нинг кґрсаткичларини коррек-
ция іилиш максадида бифосфо-
натлар ва кальций препаратла-
ри іґлланилганда бу препарат-
ларнинг кальций-фосфор муво-
занатига боІлиі бґлган ножґя
таъсирлари йґіолиб, кальций-
фосфор мувозанати бузилиши
жараёни сезиларли даражада
секинлашади µамда ренал ос-
теопорозни даволаш самара-
дорлигини оширади, шунингдек
буйрак фаолиятига ижобий таъ-
сир кґрсатилади.

Сурункали буйрак касаллиги
(СБК) – µозирги кунда кґпчилик
ривожланган давлатларда буй-
раклар функциясининг пасайи-
шига олиб келувчи касалликлар
сони ортиб бормоіда. Сурунка-
ли буйрак етишмовчилиги (СБЕ)
муаммоси, шунингдек унинг
босіичларини аниілаш, іиммат-
баµо даволаш усуллари (гемо-
диализ, перитонеал диализ,
буйрак трансплантацияси) муам-
молари аллаіачон ґта муµим
ижтимоий аµамият іозонган.
Беморлар учун нафаіат СБЕ-
нинг оІирлашиб бориши, бал-
ки асосий касалликнинг іайта-
ланиши оіибатлари, шунингдек
етарлича текширув ва даволаш
ґтказилмаслиги оіибатида
аµволнинг кескин ёмонлашиш
µоллари ва юрак іон-томир асо-
ратларининг іґшилиш хавфи
µам юіорилигича іолмоіда.

СБЕга олиб келувчи сабаб-
ларни ґрганишга баІишланган
эпидемиологик изланишларда
аниіланган хавф омиллари юрак
томир касалликларининг хавф
омилларига ґхшаш эканлиги
аниіланган. Шу сабабли буйрак
касалликларининг бирламчи ва
иккиламчи профилактикасида
юрак томир тизимини µимоялаш
µам кґзда тутилган.

Юіоридагиларга асосан,
National Kidney Foundation (АЈШ)
томонидан буйрак касалликлари
диагностикаси, даволаш ва про-
филактикасини умумлаштириш
маісадида “Буйраклар сурунка-
ли касаллиги” (БСК) тушунчаси
киритилди.

БСК деганда, терминал буй-
рак етишмовчилигига олиб ке-
ладиган буйракнинг исталган
сурункали касаллигини айтиш
мумкин. БСКнинг бир іанча кли-
ник босіичлари фаріланади (US
National Kidney Foundation/
Kidney Disease Outcomes Quality
Initiative):

1-босіич – буйраклар за-
рарланиши белгилари бор,
сийдикда патологик ґзгариш-
лар аниіланади, коптокчалар
фильтрацияси тезлиги нор-
мада (СКФ = 90 мл/мин.).

2-босіич – буйраклар за-
рарланиши белгилари бор,
СКФ 60-89 мл/мин.

3-босіич – СКФ 30-59 мл/
мин.

4 босіич – СКФ 15-29 мл/
мин.

5-босіич – терминал буй-
рак етишмовчилиги СКФ
<15мл/мин.

СБК босіичларини аниілаш-
да СКФ асосий роль уйнайди.
Шундай іилиб, БСК тушунчаси
кґплаб нозологияларни ґз ичи-
га олган синдром тушунчасига
мос келади.

СБКнинг бир іатор патогене-
тик бґІинлари кенг салмоіли
ґрганилган ва самарали коррек-
ция іилинмоіда. Бироі СБКда
фосфор-кальций мувозанати
бузилиши ва ренал остеопороз-
нинг ґзига хос хусусиятлари,
шунингдек уларнинг коррекци-

яси бґйича изланишлар етарли
эмас. Маълумки фосфор-кальций
мувозанатининг бузилиши ва ре-
нал остеопороз СБКни жадаллаш-
тирувчи омиллардан биридир
[10]. Ренал остеопороз туфайли
юзага келадиган суякларда оІриі
бґлиши, синишга мойиллик туІи-
лиши ва бошіа тана скелети би-
лан боІлиі дискомфортлик одат-
да сурункали буйрак касаллиги-
нинг (СБК) IV босіич охири ва
асосан V босіичда (NKF/QDOKI
классификациясига мувофиі,
2002) намоён бґлади [8]. Бироі
СБКнинг нисбатан эрта босіичла-
ри, яъни СБКнинг III босіичида
организмда фосфор-кальций му-
возанати сезиларли даражада бу-
зилиши ренал остепороз ривож-
ланишига туртки бґлади. Маълум-
ки СБКда юзага келадиган ренал
остеопороз буйрак фаолиятининг
сурункали бузилиб бориши нати-
жасида буйракдаги проксимал
эгри каналчаларда жигардан кел-
ган Д витаминининг нофаол шак-
ли бґлган 25-ОН-Д3 (холекаль-
циферол)ни 1-гидроксилаза
таъсирида мураккаб монооксиге-
наз реакция ёрдамида 1,25-
(ОН)2Д3 (кальцитриол)га айлани-
шининг бузилиши туфайли юза-
га келади деб µисобланади. 1,25-
(ОН)2Д3 (кальцитриол) Д вита-
минининг фаол шакли бґлиб, у
ичакларда кальцийнинг сґрили-
шини ва суякларга жойлашиши-
ни таъминлайди [4,8]. Юіорида-
ги бузилиш эса кальций-фосфор
мувозанати кґрсаткичларини
ґзгартириб ренал остеодистро-
фияга сабаб бґлади [8]. Бироі бу
патологик жараён коптокча филь-
трацияси 30 мл/мин.дан пасайган-
дан сґнг бошланади [9]. Чунки 1
-гидроксилаза ферменти йґл-
дош ва бошіа тґіималарда, жум-
ладан, минимал миідорда бґлса
µам суякда мавжуд [4]. Бироі
СБКнинг нисбатан эрта босіичла-
ри, яъни СБКнинг III босіичида
организмда фосфор-кальций му-
возанати кґрсаткичлари сезилар-
ли даражада бузилади. Коптокча
фильтрацияси нормадан 25 фо-
изгача пасайиши билан іонда ги-
перфосфатемия ва гипокальцие-
мия бошланади [7,8,10]. Бу µолат
іуйидагича тушунтирилади:
СБКнинг III босіичида каналча-
лардан фосфор экскрециясининг
камайиши оіибатида гиперфос-
фатемия бошланади [7]. Плазма-
да миідори кґпайган фосфор
кальций ионини ґзига бирикти-
риб кальций фосфат тузини пай-
до іилади ва у организмдаги де-
ярли барча іон томирларда мак-
ро ва микро іон томирлар каль-
цификацияни бошлаб беради
[4,5,8]. Оіибатда плазмада гипо-
кальциемия юзага келиб іаліон-
симон без олди безидан парат-
гармон (ПТГ) ишлаб чиіарилиши
раІбатланишига олиб келади. Бу
жараён плазмада ПТГ миідори
ошиб суяк тґіимасидаги остеок-
ластлар фаоллигини кучайтири-
ши оіибатида суяклар резорб-
циясини бошлаб беради. Натижа-
да юзага келган ренал остеодис-
трофия СБКнинг IV-V босіичла-
рида ренал остеопороз клиника-
сини намоён этади.

Бу патологик жараённи кор-
рекция іилишнинг одатий усул-
ларидан бири бґлиб кальций саі-
ловчи препаратларни іґллаш
µисобланади. Улардан айнан каль-
ций карбонат танлов препарати
бґлиб, у ренал остеопорозни да-
волашда коптокча фильтрацияси
пасайиб боришига іараб 3 грамм/
суткагача тавсия этилади [1,7].
Шунингдек, таркибида фосфор
саілаган озиі-овіатлар (кґпроі
оісилли маµсулотлар) камайтири-
лади ва ичакларда фосфорнинг

сґрилишини камайтирувчи препа-
ратлар тавсия этилади. Бу маісад-
да алмагель 10 мл.дан суткасига
4 маµал буюрилади. Алмагель тар-
кибига кирувчи алюминий гидро-
ксиди фосфор билан іґшилиб
эримайдиган бирикма µосил іила-
ди ва ичакда сґрилмай іолишига
олиб келади. Шунингдек, Д ви-
таминининг мойли ва спиртли
эритмаси (эргокальциферол) сут-
касига 100000 дан 300000 ХБ до-
зада тавсия этилади [1,7]. Мазкур
препаратлар маълум даражада
плазмадаги кальцийни меъёр-
лаштириши мумкин, шунингдек
іаліонсимон без олди бези фао-
лиятини бироз пасайтириб ПТГ
миідорини камайтиради. Бироі
кальций препаратлари Д витами-
ни билан биргаликда іґлланили-
ши плазмада кальций микдорини
тез ошириши туфайли кальций
фосфат тузи пайдо бґлиши нати-
жасида эктопик макро ва микро
іон томирлар кальцификацияси
жараёни тезлашиши эµтимолли-
ги µам ошади [4,8]. Эктопик мик-
ро іон томирлар кальцификация-
си жараёни буйрак коптокчалари-
ни µам четлаб ґтмайди, яъни бу
патологик жараён нефрокальци-
ноз ривожланишини тезлайди
[2,5,8]. Јолаверса бу усул билан
плазмада кальций миідорини ме-
ёрда тутиб туриб бґлмайди. Ва-
µоланки, даволашнинг асосий маі-
сади іонда кальций ва фосфор
миідорини меъёрга яіинлашти-
риш ва меъёрда ушлаб туришдир.
Шундай экан бу даволаш тамойи-
ли масалани узил-кесил µал эт-
майди. Шунинг учун СБКнинг нис-
батан эрта босіичларида кальций-
фосфор мувозанати кґрсаткичла-
рини ва ренал остеопорозни кор-
рекция іилишнинг бошіа йґлла-
рини излаш, ґрганиш ва кузатиш
маісадга мувофиідир.

ТАДЈИЈОТ МАЈСАДИ
СБК III босіичи билан оІриган

беморларда ренал остеопороз
кальций Д3 ва бонвива (ибанд-
ронат кислота) препаратлари
комбинацияси билан коррекция
іилинганда фосфор-кальций му-
возанати кґрсаткичлари µамда
буйрак фаолияти µолатини ґрга-
ниш.

МАТЕРИАЛ ВА УСЛУБЛАР
Тошкент тиббиёт академияси

(ТТА) III клиникаси Республика
нефрология илмий-амалий мар-
казида µар бири 20 нафардан
иборат СБКнинг III босіичида
(коптокча фильтрацияси 30-59
мл/мин.) бґлган беморлардан
икки гуруµ тузилди. Гуруµдаги-
ларнинг ґртача ёши 35 ±ки 13,5
ёш, яъни текширувга ёши 50 дан
ошган ва 20 дан кичиклар µамда
буйрак-тош, тизимли ва іандли
диабет касаллиги бор беморлар
олинмади. 1-гуруµга кальций Д3
(таркибида 500 мг кальций ва Д
витаминнинг нофаол шаклини
саілайди, Асклепий компанияси)
1 таб./сутка, 2-гуруµга эса тушда
кальций Д3 1 таб./сутка ва эрта-
лаб бонвива 150 мг (ибандронат
кислота Roche компанияси) ойи-
га 1 таблеткадан перороал тав-
сия килинди. Текширув гуруµи-
даги барча беморларда давола-
нишни бошлашдан олдин ва уч
ойдан сґнг іон зардобида ион-
лашган кальций ва фосфор µамда
ПТГ текширилди. Шунингдек,
буйрак фаолияти билан боІлиі
бґлган кґрсаткичлар іонда моче-
вина ва креатинин µамда копток-
ча фильтрацияси аниіланди. Ла-
боратор таµлиллар ТТА биологик
кимё кафедраси іошидаги илмий
изланиш лабораториясида, ТТА III
клиникаси марказий лаборатори-
ясида ва РИ Эндокринология
ИАТМ РИА лабораториясида ба-
жарилди. Олинган натижаларни

Кальций-фосфор мувозанатига хос
лаборатор кґрсаткичлар

Буйрак фаолияти билан боІлиі бґлган
лаборатор кґрсаткичлар

Фан уфілари
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Пожалуй, сегодня не найдется той сферы деятельно-
сти человека, которой бы не коснулся информационно-
технический прогресс. Всемирная паутина и компью-
терные программы широко используются в банковском
деле и экономике, энергетике и экологии. Не осталась
в стороне и медицина, которая стремится идти в ногу с
мировым прогрессом. Новые обороты развития наби-
рают не только компьютерная диагностика и методы без-
операционного вмешательства, но и онлайн образова-
ние для врачей и медсестер. В этом году к стартовав-
шему несколько лет назад в нашем регионе проекту
“Здравоохранение в Центральной Азии” присоединил-
ся и Узбекистан. Реализуемый при поддержке Герман-
ского общества по международному сотрудничеству
данный проект направлен на создание и развитие пол-
ноценной системы дистанционного обучения (ДО) в сек-
торе здравоохранения.

Орбита сотрудничества

ТЕХНИКА НА СЛУЖБЕ У НАУКИ

Конференция

КОГДА «ИСТОЧНИК ЖИЗНИ» НУЖДАЕТСЯ В ПОМОЩИ
Мало кто из нас серьезно задумывается над тем, на-

сколько велика роль системы крови в нашем организме.
Осознать это в полной мере, увы, иногда приходится, толь-
ко столкнувшись с болезнью. Современные методы диаг-
ностики и лечения позволяют распознать на ранних стади-
ях опасные недуги, связанные с системой кроветворения,
а также избежать страшных последствий. Однако, в сфере
меднауки, как и в любой иной, требуется постоянное со-
вершенствование теоретической и практической базы.

Петербурга. Ежегодно органи-
зуются конференции и семи-
нары, проводятся мастер-клас-
сы, наши специалисты из об-
ластей республики ездят за
рубеж для повышения уровня
своей квалификации, старают-
ся внедрять полученные зна-
ния на практике. Благодаря та-
кому тесному международно-
му сотрудничеству в работе
клинических и научных подраз-
делений института внедряются
новые методики, соответсвую-
щие международным стандар-
там. Среди них,  к примеру,
протокольное лечение лейко-
зов, цитогенетический метод
культивирования и исследова-
ния клеток костного мозга и
переферической крови боль-
ных ХМЛ и доноров. Уникаль-
ное оборудование, являюще-
еся пока единственным в рес-
публике, помогает проводить
молекулярно-генетические ис-
следования, что позволяет по-
ставить правильный диагноз и
назначить дальнейшее лече-
ние. Однако, проделанная
нами работа – лишь малая
часть того, что предстоит сде-
лать в будущем. Необходимо
увеличить кадровый потенци-
ал детских и взрослых гемато-
логов в республике, решить
ряд вопросов с лабораторным
и техническим оснащением в
областных отделениях нашего
института. Все это поможет
улучшить качество оказывае-
мой больным помощи, которую
каждый пациент сможет полу-
чать на местах.

Полосу подготовила
Оксана КАДЫШЕВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.

возмездного донорства крови
поддерживается и Обществом
Красного Полумесяца Узбекис-
тана. Кроме того, в рамках про-
екта ПРООН/ГФ на базе респуб-
ликанской станции переливания
крови разработана и внедряется
информационная система по
базе доноров и лиц, отведен-
ных от донорства, а также штрих-

кодирование компонентов кро-
ви, что позволит сократить уро-
вень технических ошибок.

Принятие же национальной
стратегии по снижению тяже-
лых форм железодефицитной
анемии среди населения по-
зволило реализовать целый
ряд программ (“Национальная
программа по фортификации
муки”, “Программа по сапле-
ментации железом и фолиевой
кислотой”, “Разработка Нацио-
нальной стратегии по сниже-
нию микронутриентной недо-
статочности среди матерей и
детей” и другие). В них актив-
но участвуют специалисты На-
учноисследовательского ин-
ститута гематологии и перели-

Только в этом случае по-
мощь врача пациенту будет
грамотной и эффективной.
Одним из путей решения это-
го вопроса является проведе-
ние конференций и семина-
ров, которые становятся для
специалистов открытой пло-
щадкой по обмену опытом.
Одна из таких научнопракти-
ческих конференций гемато-
логов и трансфузиологов Уз-
бекистана с участием гостей
из-за рубежа состоялась в на-
шей столице. Она была по-
священа теме “Нововведений
в лечении и профилактике за-
болеваний системы крови и
проблемам трансфузиологии”.

В ходе конференции было

отмечено, что совершенствова-
ние гематологической и транс-
фузиологической службы явля-
ется одним из приоритетных на-
правлений системы здравоохра-
нения республики. Так, одним
из значительных шагов по ре-
формированию службы крови
стала реализация в Узбекистане
проекта Азиатского банка раз-
вития “Укрепление здоровья
женщин и детей”. В рамках про-
екта в областных центрах крови
появилось высокотехнологичное
оборудование, оборудование
для “холодовой цепи” больнич-
ных учреждений, дальнейшее
развитие получила система доб-
ровольного безвозмездного до-
норства крови. Программа без-

вания крови Минздрава Рес-
публики Узбекистан (НИИиПК
МЗ РУз) в рамках сотрудниче-
ства с такими международны-
ми организациями, как ЮНИ-
СЕФ, ВОЗ, ЮСАИД и многими
другими. Результатом реализа-
ции данных программ стало со-
кращение железодефицитной
анемии среди женщин фер-
тильного возраста начиная с
1996 года почти в два раза.
Набирает новые темпы разви-
тия и детская гематологичес-
кая служба республики. О том,
какие достигнуты результаты и
какие стоят задачи перед дет-
ской (а также для взрослых)
гематологической службой в
Узбекистане, рассказала учас-
тник конференции, главный
детский гематолог Минздрава
РУз, доктор медицинских наук,
заведующая Центром анемии
при НИИиПК МЗ РУз Дилором
Сулейманова.

– В настоящее время при на-
шем институте есть 55 коек, где
лечение проходят гематологи-
ческие больные, основная часть
пациентов – дети с лейкозом,
– говорит Д. Сулейманова. –
Проблема лейкоза актуальна во
всем мире, в том числе и в на-
шей республике. Идет посто-
янный поиск новых, эффектив-
ных методов диагностики и ле-
чения этого заболевания. В этом
плане детская клиника институ-
та гематологии, а также непос-
редственно сам институт сотруд-
ничает со многими зарубежны-
ми клиниками и медицинскими
центрами: клиника Шарите
(Берлин), Институт гематологии
и онкологии (Стамбул), детски-
ми онкогематологическими цен-
трами Минска, Москвы, Санкт-

направлений которых является
снижение материнской и детской
смертности по всему миру. Все-
го таких программ девять. Каж-
дая из них включает в себя три
основных компонента. Это улуч-
шение качества образования ме-
дицинских сотрудников, укреп-
ление здоровья молодежи и на-
селения в целом, профилактика
ВИЧинфекции и наркомании, а
также социальная защита мало-
обеспеченных женщин, не име-
ющих доступа к качественному
медобслуживанию.

Еще одной инициативой Гер-
манского общества является по-
вышение уровня медперсонала в
оказании грамотной и своевре-
менной неотложной акушерской
помощи населению. В Узбекис-
тане в этой сфере уже накоплен
довольно солидный опыт, кото-
рым врачи в рамках проекта бу-
дут делиться со своими коллега-
ми из соседних республик.

И, наконец, как подчеркнула

регионе является совершенство-
вание постдипломного образова-
ния в сферах охраны материнс-
кого здоровья и репродуктивно-
го здоровья, профилактики ВИЧ-
инфекции в области больнично-
го менеджмента.

Как рассказала нам участвовав-
шая на встрече директор регио-
нальной программы “Здравоох-
ранение в Центральной Азии”
ЭвиКорнелия Грубер, проект
стартовал в 2008 году и начиная
с 2011 года фокусируется на ре-
продуктивном здоровье, что,
несомненно, поможет снизить

материнскую и детскую смерт-
ность. Эта задача является одной
из приоритетных и в Целях раз-
вития тысячелетия, принятых
ООН.

– Германское общество по
международному сотрудничеству,
– говорит Э.Грубер, – реализует
ряд программ, одним из важных

В ходе встречи, посвящен-
ной теме “Совершенствования
методов последипломного об-
разования медицинских работ-
ников в Центральной Азии”,
говорилось о том, что дистан-
ционная форма обучения явля-
ется одной из гибких и эконо-
мически эффективных форм
получения последипломного
образования для медспециали-
стов. Подобная форма обучения
позволяет повышать професси-
ональную квалификацию без
отрыва от производства, оно
основано на использовании
широкого спектра медиа и пе-
дагогических ресурсов, что де-
лает курс привлекательным и
способствует формированию
сетевого сотрудничества и об-
мену опытом между специали-
стами и экспертами.

Новым импульсом для даль-
нейшего совершенствования
системы ДО станет достигнутое
соглашение об академическом

и научнопрактическом сотрудни-
честве в области непрерывного
медицинского образования меж-
ду медицинскими образователь-
ными организациями стран реги-
она.

Целью создания единой плат-
формы дистанционного обучения
Moodle в Центральноазиатском

Грубер, одним из ведущих на-
правлений деятельности Гер-
манского общества является
внедрение системы дистанци-
онного обучения медработни-
ков, которое имеет ряд преиму-
ществ. И дело здесь не только
в экономической эффективнос-
ти, но и возможности в преде-
лах даже одной страны  охва-
тить отдаленные регионы, а так-
же наладить контакты с колле-
гами из других стран.

В рамках региональной
встречи были не только обсуж-
дены вопросы дальнейшего
совершенствования програм-
мы дистанционного образова-
ния, но и подписан меморан-
дум о сотрудничестве между
образовательными медучреж-
дениями Центральноазитас-
кого региона, а также утверж-
ден устав регионального коор-
динационного совета по дис-
танционному обучению в Цен-
тральной Азии.
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КАК ПРОДЛИТЬ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ?
Здоровье в наших руках

“Пожилые люди представляют со-
бой ценный и важный компонент
людских ресурсов общества”.

(Программа ООН о старении и
пожилых людях).

Сегодня на нашей земле, по дан-
ным ООН, объявившей 1999 год Меж-
дународным годом престарелых, чис-
ленность населения старше 60 лет со-
ставляет более 578 миллионов чело-
век. Людей в возрасте 100 лет и боль-
ше сегодня можно встретить во всех
странах мира. Однако везде это счита-
ется необычным. Природа отпустила че-
ловеку жизненных сил на 120 лет. Но
сегодня наиболее оптимистично на-
строенные специалисты считают, что
среднюю продолжительность жизни
можно увеличить до 150 и более лет.

Программа ООН о старении и пожи-
лых людях содержит призыв к прави-
тельствам создать пожилым людям все
условия для работы и независимой жиз-
ни в течение как можно большего пе-
риода их жизни, улучшить медицинс-
кое обслуживание и политику в облас-
ти здравоохранения, в которых учиты-
ваются потребности пожилых людей,
поощрять семьи, состоящие из многих
поколений, и оказывать семьям помощь
по уходу за престарелыми лицами.

Так где же те силы, которые дают
человеку здоровье и долголетие? В чем
они? Каков их секрет? Как победить про-
цесс старения или затормозить его? Как
сделать так, чтобы человек радовался
жизни долгие годы, гордился тем, что
живет на земле? Вопросы и бесконеч-
ные поиски ответов, поиски медиков и
ученых, социологов. А может быть от-
веты и в нас самих, в нашем отноше-
нии к собственному здоровью и здоро-
вью своих близких, в наших вредных
склонностях,  нашей лени сделать что-
то по-иному, а не по привычке? При-
слушайтесь к себе, голосу своей души,
почаще вспоминайте о своих дедушках
и бабушках, живущих вдали от вас, об-
щайтесь с ними, учитесь у них жизне-
любию, оптимизму, стремлению прий-
ти на помощь родным, близким, сосе-
дям. Может быть помогут вам изыска-
ния геронтологов, советы специалистов
и просто рассказы о людях, проживших
большую достойную жизнь. Прислушай-
тесь. И мудрая природа сама даст эти
силы: живи долго, будь здоров, радуй-
ся каждому восходу солнца…

Старение – закономерный процесс
в жизни человека, он также естестве-
нен, как и период созревания – фор-
мирования организма.

Умение, или вернее искусство ото-
двигать старость неотделимо от уме-
ния жить.

В течение тысячелетий человек ищет
пути к продлению жизни, вступая в про-
тиворечия с немощью старости и крат-
кости жизни. И если стремление чело-
века жить долго и долго сохранять здо-
ровье молодости так же старо, как ста-
ро человечество, то научное развитие
нового раздела медицины – геронто-
логии, науки о старении, исчисляется
лишь немногими годами. Геронтология
и ее составная часть – гериатрия (на-
ука о болезнях старости) – это новые
отросли знаний, которые пока еще
только определяют свое место в био-
логии и медицине. Сохранение трудо-
способности людей не только зрелого
возраста, но и пожилых, использова-
ние их большого опыта и знаний в на-

родном хозяйстве, науке приобретают
сейчас серьезное государственное зна-
чение. С другой стороны, деятельная тру-
довая жизнь, продолжающаяся и в пожи-
лом (пенсионном) возрасте, для боль-
шинства людей – важный фактор пре-
дупреждения преждевременного старе-
ния, сохранения активного долголетия.

Двадцать первое столетие – век не
только великих достижений науки и тех-
ники, атомной энергетики и покорения
космоса, бурного развития биологии и
медицины, не только век огромных со-
циальных преобразований, но и период,
в течение которого впервые за все су-
ществование человечества произошли
глубочайшие демографические сдвиги –
резкое увеличение средней продолжи-
тельности жизни человека, изменение
возрастного состава населения.

Борьба за активное долголетие чело-
века в настоящее время – это борьба с
преждевременным старением, борьба с
болезнями, борьба за здоровый образ
жизни.

Борьба за активное долголетие – это
важнейшая социально-биологическая про-
блема. Успех ее в первую очередь зави-
сит от уровня культуры и организован-
ности каждого человека, создания его
социальной ответственности за свое здо-
ровье перед коллективом, перед обще-
ством.

По утверждению ученых, существует
много как внешних, так и внутренних фак-
торов, которые могут вести к старению,
снижению жизненной устойчивости орга-
низма человека.

Биологические факторы. К ним мож-
но отнести нарушения обмена веществ,
которые возникают из-за неправильного
питания. Недостаточная калорийность
пищи, неправильный водный (питьевой)
режим, нарушение работы пищеваритель-
ной и эндокринной систем также могут
привести к старению организма.

Генетические факторы. Они связа-
ны с нарушением деятельности клеток
организма, их делением, обновлением
под влиянием неблагоприятных внешних
условий. Существуют гены старения,
обуславливающие проявление ранних
признаков старения (поседение волос у
молодых людей, изменение кожных по-
кровов и др.).

Экологические факторы. Под ними
подразумевают неблагоприятные изме-
нения в окружающей среде, загрязнен-
ность атмосферы выхлопными газами и
др. Загрязнение почвы отходами произ-
водства или бытовыми отбросами вызы-
вает проникновение их в подземные грун-
товые воды, затем с поливом полей или
питьевой водой они попадают в орга-
низм человека и могут вызвать заболе-
вание, отравление.

Гигиенические факторы. Несоблю-
дение санитарных условий, элементар-
ных гигиенических требований может так-
же привести к подверженности сезон-
ным эпидемиям типа простуды, гриппа,
гепатита и прочих заболеваний.

Социальные факторы. К ним отно-
сятся экономические и политические труд-
ности, которые ведут к тяжелой физичес-
кой и умственной перегрузке, что в свою
очередь ведет к хроническим стрессам,
истощению организма, и как результат –
к преждевременному старению.

Внутренние психологические фак-
торы. При неблагополучной семейной
обстановке у некоторых людей могут воз-
никнуть психологические комплексы в

результате неправильного воспитания
или недостаточно четких нравственных
критериев. Неотъемлемой частью здоро-
вого образа жизни являются нормальные
отношения в семье и в обществе и от-
сутствие стрессового состояния. Причи-
ной возникновения и развития многих за-
болеваний, особенно в старческом воз-
расте, является стресс.

Еще в VII веке китайский врач Сунь
Сымяо вывел формулу здоровья и дол-
голетия: “Не слушать раздражающие зву-
ки, не говорить  попусту, не делать лиш-
них движений и не держать в голове су-
етных мыслей”. Затем его последовате-
ли обогатили учение еще 15-ью прави-
лами сохранения хорошего самочувствия
на долгие годы.

Жизнь даётся нам для радости, считал
Сунь Сымяо, поэтому нет нужды напря-
гаться, беспокоиться и переутомляться
из-за ерунды.

Но это не означало, что следует пре-
даваться праздному веселью и лени.

Само понятие жизни обозначалось в
китайском языке словосочетанием “дей-
ствие-бездействие” (цинзюй), выражаю-
щим идею всеобъемлющего жизненного
ритма. Нужно уметь вовремя менять за-
нятия и даже положение тела.

“Долго сидеть – нанесешь вред пло-
ти, долго лежать – нанесешь вред дыха-
нию, долго стоять – нанесешь вред кос-
тям, долго ходить – нанесешь вред мыш-
цам, – говорили древние китайцы. – Мудр
тот, кто знает, когда остановиться”. Пра-
вила сохранения здоровья и долголетия:

– лицо нужно почаще массировать;
– волосы нужно почаще расчесывать;
– глаза должны постоянно двигаться,

уши должны быть постоянно настороже;
– зубы верхние и нижние должны по-

стоянно соприкасаться;
– рот должен быть всегда прикрыт;
– во рту должна быть всегда слюна;
– дыхание должно быть легким;
– сердце должно быть всегда спокой-

ным;
– сознание должно быть всегда от-

крытым;
– спина должна быть всегда выпрям-

лена;
– живот нужно чаще гладить;
– грудь должна быть всегда свобод-

ной;
– речь должна быть всегда немногос-

ловной;
– кожа должна быть всегда увлажнен-

ной.
Добрый человек, по логике, должен

жить дольше. Это связано с тем, что у
добрых людей настроение лучше, пси-
хологически они более устойчивы.

Они относятся к оптимистам. А если
оптимист не злоупотребляет “прелестя-
ми” нашей цивилизованной жизни – чре-
воугодием, застольями и, скажем, парил-
ками с обильной выпивкой, то он, не-
сомненно, живет дольше злого, недо-
брого человека.

Сейчас многие говорят о состоянии,
образно называемом, пенсионной болез-
нью. Переход на пенсию, резкое изме-
нение образа жизни (то, что И.П. Павлов
называл ломкой динамического стерео-
типа) в ряде случаев пагубно сказывает-
ся на состоянии здоровья пожилых лю-
дей, способствует учащению развития за-
болеваний, и в первую очередь заболе-
ваний сердечно-сосудистой и нервной
системы, непрекращение трудовой дея-
тельности, а сокращение ее объема, ин-
тенсивности, установление нового режи-

ма труда и отдыха с учетом сокраще-
ния выполненной работы – вот опти-
мальные физиологические требования
к пожилому человеку.

Секреты долголетия – это многове-
ковой опыт наших предков по сохра-
нению здоровья. Они знали, что бо-
лезнь легче предупредить, чем лечить.

СЕКРЕТЫ
ДОЛГОЛЕТИЯ:

1. Не простывать! Мудрые люди
предупреждают “Держи живот в го-
лоде, голову – в холоде, а ноги – в
тепле. Мы простываем в двух случа-
ях: зимой от переохлаждения тела),
особенно ног, а летом – от холодиль-
ника. Вспотевшие от жары, мы тя-
немся к холодильнику или бросаем-
ся в  воду. И в том, и в другом слу-
чае – резкое переохлаждение, и как
результат – простуда. Чтобы избе-
жать этого, надо уметь тормозить
свои желания.

2. Не зашлаковывать организм!
Чаще всего это происходит от упот-
ребления несовместимых, рафиниро-
ванных, искусственных продуктов пи-
тания и излишнего количества ле-
карств. Лучшее лекарство, считал
Гиппократ, – это обойтись без него.

3. Не переедать! Предки знали:
если ты переел, значит – отравился.

4. Не пить алкоголь и не курить!
Это хроническая наркомания, се-

рьезный вред для здоровья. Пьющий
и курящий – кандидат на серьезную
болезнь и преждевременную смерть.

Об этом нужно знать смолоду. При-
чина вредных привычек – ребячес-
кое баловство (ухарство), чем боль-
ше у человека скромности, тем мень-
ше пороков и продолжительнее ак-
тивная жизнь.

Несколько полезных
советов для здоровья:
1. Очень полезно для физическо-

го здоровья наличие духовности,
разума, совести и чувства юмора.

2. Физический труд: если он вы-
полняется с любовью, тогда он при-
носит наслаждение и радость. Под-
невольный же труд быстро утомля-
ет душу и тело. Безделье – причи-
на многих болезней.

3. Очищение организма от шла-
ков и слизи. Полезно для души слу-
шать пение птиц, приятную музыку.

4. Закаливание организма.
5. Полезно в труде встречать вос-

ход солнца, приятно на заре умы-
ваться и пить родниковую воду.

Ряд полезных советов
пожилым и не только им…

1. Пища должна содержать все
виды необходимых организму ве-
ществ – белков, углеродов, вита-
минов и др., но мало жиров.

2. Лучший способ держать себя
в форме – ходьба на свежем воз-
духе.

3. Пейте жидкость правильно, но
будьте крайне осторожными в от-
ношении к пиву, вину, а тем более
– крепким напиткам

4. Избегайте чрезмерного при-
ема лекарств.

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

БАРЈАРОР  ОИЛА – ЖАМИЯТ  ТАЯНЧИ
2013 йил – Обод турмуш йили

Президентимиз Ислом Кари-
мов раµнамолигида оила ва
маµалла институтларини ри-
вожлантиришга іаратилаётган
эътибор ижтимоий-маънавий
муµит баріарорлигини таъмин-
лаш, ёшларни миллий іадри-

¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси томонидан 15 май –
Халіаро оила кунига баІишлаб “Баріарор оила – маµалла
таянчи” мавзусида республика илмий-амалий анжумани
ґтказилди.

ятларимизга µурмат руµида воя-
га етказишда муµим аµамият
касб этаётгани таъкидланди.
Обод турмуш йилида бу бора-
даги ишлар кґлами тобора кен-
гаймоіда.

¤збекистон Хотин-іизлар

іґмитаси томонидан маµалла
маслаµатчилари фаолиятини та-
комиллаштириш, хотин-іизлар-
ни касб-µунарга ґіитиш, со-
Іломлаштиришга оид бир іатор
лойиµалар амалга оширилмоі-
да. Бунинг самарасида оилавий
ажримларнинг олди олинмоіда,
оилалардаги маънавий муµит
ґрганилиб, уларга моддий, маъ-
навий ва тиббий ёрдам кґрса-
тилмоіда.

– Оилалардаги маънавий му-
µитни атрофлича ґрганиш,
ёшлар, хотин-іизларни иш би-
лан таъминлаш, ёшларнинг тиб-
бий маданиятини юксалтириш
каби масалалар – доимий диі-
іат марказимизда, – дейди
Тошкент вилояти Зангиота
туманидаги “Гулистон” іиш-
лоі фуіаролар йиІини яраш-
тириш комиссияси раиси
Зумрад ўаниева. – Бунинг на-
тижасида айрим оилалардаги ке-
лишмовчиликлар, іизларни эрта
турмушга узатиш µолатларини
бартараф этишга эришяпмиз.

Тадбирда ¤збекистонда
оилаларнинг баріарор ривож-
ланиши, оила институтини мус-
таµкамлашда ґзини ґзи боші-
ариш органларининг ґрни ва
аµамияти, оилаларга психоло-
гик кґмак кґрсатишнинг ґзига
хос жиµатлари каби мавзулар-
да маърузалар тингланди.

Анжуманда ¤збекистон
Республикаси Бош вазири-
нинг ґринбосари, Республи-
ка хотин-іизлар іґмитаси
раиси Э. Боситхонова сґзга
чиіди.

Назокат УСМОНОВА.
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¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларини ва фуіаролик жамиятининг бошіа

институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фонди

Грант олиш учун танлов эълон іилади
 Танлов мавзуси “Јишлоі µудудларини ижтимоий-иітисодий ривожланти-

риш дастурларини амалга оширишда, іишлоі аµолиси фаровонлигини янада
юксалтиришда нодавлат нотижорат ташкилотларининг кенг иштирокини таъ-
минлаш”.

Танловда ¤збекистон Республикасининг нодавлат нотижорат ташкилотла-
ри, оммавий ахборот воситалари ва фуіаролик жамияти бошіа институтлари-
нинг іуйидаги йґналишлардаги лойиµалари кґриб чиіиш учун іабул іилина-
ди:

- ижтимоий-маиший хизмат кґрсатиш ва сервис соµасида оилавий бизнесни, хусу-
сий тадбиркорликни, уй меµнатини ташкил этиш ва ривожлантириш;

- кичик бизнес ва хусусий тадбиркорликни, хизмат кґрсатиш ва сервис соµасини
жадал ривожлантириш асосида аµолига янги иш ґринларини яратиш ва ишга жойлаш-
тириш;

- мини технологиялар ишлатиладиган іайта ишлаш корхоналарини ташкил этиш
маісадида µудудларнинг имкониятларини ґрганиб чиіишга кґмаклашиш, асосланти-
рилган таклиф ва тавсиялар ишлаб чиіиш ва уларни амалиётда іґллаш;

- ижтимоий ва бозор инфратузилмасини янада ривожлантириш, аµоли тураржой-
ларини ободонлаштириш борасидаги ишлар кґламини янада кенгайтириш.

Танловда іатнашиш учун іуйидаги µужжатлар таідим этилиши лозим:
1. Жамоат фонди номига грант лойиµаси таідим этилаётганлиги µаіидаги кузатув

хати;
2. Жамоат фондининг www.fundngo.uz сайтида жойлаштирилган шаклда тґлдирил-

ган грант олиш учун лойиµаси ва унинг электрон варианти funduz@parliament.gov.uz;
fundnno@parliament.gov.uz электрон манзилига;

3. Ташкилотнинг давлат рґйхатидан ґтганлиги µаіидаги гувоµнома нусхаси;
4. Низом нусхаси (ташкилот муµри билан тасдиіланган ґзгариш ва іґшимчалар

билан). Бундан ташіари, таідим этилаётган µужжатларга манфаатдор давлат ва жамо-
ат ташкилотларининг тавсияномаси ва мазкур лойиµанинг іґллаб-іувватлаш хати ило-
ва іилиниши мумкин.

 Битта лойиµа учун ажратиладиган грант миідори – 15 млн. сґмгача. ННТлар-
нинг ґз маблаІларини жалб этилиши ва ижтимоий шериклик іґллаб-іувватланади.

Танловда давлат рґйхатидан ґтган нодавлат нотижорат ташкилотлари ва фуіаролик
жамиятининг бошіа институтлари иштирок этишлари мумкин.

Ґужжатлар оммавий ахборот воситаларида эълон іилинган кундан бошлаб
2013 йил 1 июнь соат 18.00 га іадар іабул іилинади.

Танлов бґйича µужжатлар муµрланган конвертда (А4 формат): “100035, Тошкент
ш., Бунёдкор шоµкґчаси, 1-уй” манзилида жойлашган ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат нотижорат ташкилотларини ва фуіаро-
лик жамиятининг бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фонди
номига юборилиши шарт.

Танловда иштирок этиш шартлари ва танлов µужжатларининг намуналари билан
Жамоат фондининг www.fundngo.uz расмий сайтида танишиш мумкин.

Маълумот учун тел.: 239-26-76, 239-26-64.

Весенних дней очарованье нам дорого всегда.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш
Кенгашининг 2013 йил 15 майдаги 7-сон іарори билан ґз аризасига

кґра тиббий фаолиятга берилган лицензиясининг амал іилиши
тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

Тиббий фаолиятга берилган лицензиясининг
амал іилиш муддати 2013 йил 3 апрелда тугаган

хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

2013 йил 31 май куни Тошкент тиббиёт академияси іошидаги лицей

биносида академия (аввалги Тошкент тиббиёт институти)ни 1993 йилда
тамомлаган (2-даволаш факультети) битирувчиларининг йигирма йиллик

учрашуви бґлиб ґтади. Учрашувнинг бошланиш ваіти соат 10.00.

Мурожаат учун телефонлар:
Фарµод ҐАМРОЕВ (+99894) 625-94-27.

ўафур ШОДИЕВ (+99893) 595-08-57.

Маркс ҐОЖИЕВ (+99890) 943-51-65.

эълон

Обуна – 2013
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение
Узбекистана»

газетасига 2013 учун обуна мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика тиббиёт

тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар
µамда янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз севимли

газетангизга обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.




