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ßÍÃÈ ¢Îß ÂÀ ËÎÉÈ¥ÀËÀÐ ÒÀ£ÄÈÌÎÒÈ
ëîéèµàëàð” ÿðìàðêàñèíèíã
èíñòèòóò ê´ðèê-òàíëîâ áîñ³è-
÷è á´ëèá ´òäè. Òàäáèðíè Àí-
äèæîí âèëîÿòè µîêèìè Øóµ-
ðàòáåê Àáäóðàµìîíîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, æóìëàäàí
³óéèäàãèëàðíè ³àéä ³èëèá
´òäè:

– Áóãóí âèëîÿòèìèçíèíã ýíã
îáîä âà ôàéçëè ã´øàëàðèäàí
áèðè – Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòèäà ÿíãè ²îÿëàð, òåõíî-
ëîãèÿëàð âà ëîéèµàëàð ÿðìàðêà-
ñè ´òêàçèëìî³äà. Ìåí áó îëèé
äàðãîµ ñàµíàñèäà òóðèá ìóµòàðàì
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã “Êèìêè ÿí-
ãèëèê, òàøàááóñ âà ÿðàòóâ÷èëèê
íàìóíàëàðèíè ê´ðìî³÷è á´ëñà,
Àíäèæîíãà êåëñèí!” äåãàí ñ´çëà-
ðèíè ýñëàäèì. Áó ýúòèðîô âà
èøîí÷ãà µàìèøà ìóíîñèá á´ëèø
ó÷óí þðòäîøëàðèìèç µàð íàôàñ-
äà èçëàíèá, ÿðàòóâ÷èëèê èø³è
áèëàí ÿøàìî³äàëàð. Ñ´çèìíèíã
èñáîòèíè ìàçêóð ê´ðãàçìàäà
ÿ³³îë ê´ðèøèíãèç ìóìêèí. Àí-
äèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòó-
òèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí,
¸øëàðãà ³óíò âà ñàáîò áèëàí áè-
ëèì, ê´íèêìà áåðèá êåëà¸òãàí
óñòîçëàð ðàµáàðëèãèäàãè øîãèð-
äëàðíèíã èæîäèé èøëàðè, èõòè-
ðîëàðèíè ê´ðèá áåµàä ³óâîíà-
ñàí, êèøè. Áóãóí âèëîÿòèìèçäà
ñàíîàòíè ìîäåðíèçàöèÿëàø, ³´ë
ìåµíàòèíè åíãèëëàøòèðèø, èø-
ëàá ÷è³àðèøãà ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíè æîðèé ýòèø áîðàñèäà ñàë-
ìî³ëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³- (Äàâîìè 3-áåòäà).

Ôàõð áèëàí òàúêèäëàé îëàìèçêè, ìàìëàêàòèìèç òèá-
áè¸òèíèíã ðàâíà³è êóíäàí-êóíãà ðèâîæëàíèá, øèôî ìàñ-
êàíëàðèíèíã ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð áèëàí
òàúìèíëàíà¸òãàíëèãè êàñàëëèêêà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø áè-
ëàí áèðãà, ñèôàòëè äàâîëàø µàìäà òè²ñèç îïåðàöèÿëàð-
íè àìàëãà îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Ðåñ-
ïóáëèêàìèçäàãè ìàâæóä èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð
âà áèð ³àí÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà àíà øóíäàé íî¸á
àïïàðàòëàðíèíã ìàâæóäëèãè, àëáàòòà, ³óâîíàðëè µîëäèð.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß ÀÏÏÀÐÀÒÈÍÈÍÃ Ì¤ÚÆÈÇÀÂÈÉ ÈÌÊÎÍÈßÒÈ
Æàðà¸í

ó òóôàéëè þðàê õóðóæè âà èíôàðêòíèíã îëäè îëèíìî³äà

Øóíäàé ýêàí, áó êàáè çà-
ìîíàâèé øàðîèòëàð íàôà³àò
ïîéòàõòèìèç, áàëêè âèëîÿòëà-
ðèìèçäà µàì ÿðàòèëãàí á´ëèá,
àµîëè ó÷óí ³óëàéëèê òó²äèð-
ìî³äà. Æóìëàäàí, Ôàð²îíà âè-
ëîÿòè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè ³îøèäà ýíäîâàñêóëÿð
õèðóðãèÿ á´ëèìè òàøêèë ýòè-
ëèá, àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòè
´ðíàòèëãàíëèãè Þðòáîøèìèç-
íèíã õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèãà
á´ëãàí ýúòèáîðè âà ²àìõ´ðëè-
ãèíèíã ÿíà áèð èôîäàñèäèð.
Êóíè êå÷à ìàðêàçäà óøáó
á´ëèìíèíã î÷èëèøèãà áà²èø-
ëàíãàí òàäáèð á´ëèá ´òäè.

Óíäà Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêè-
ìè Øóµðàò ¢àíèåâ èøòèðîê

ýòèá, þðòèìèç òèááè¸ò òèçèìè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð,
þòó³ëàð µàìäà äàâëàòèìèç òî-
ìîíèäàí ñîµàãà ³àðàòèëà¸òãàí
ýúòèáîð õóñóñèäà ò´õòàëäè.

– Philiips Allura Larity ðóñóìëè
àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòèíèíã âè-
ëîÿò àµëèãà òà³äèì ýòèëãàíëèãè
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ýòèøäåê ýçãó èøëàðíèíã
áàðäàâîìëèãèäàí äàðàêäèð.
2016 éèëíèíã «Ñî²ëîì îíà âà
áîëà éèëè» äåá ýúëîí ³èëèíè-
øè áàð÷àìèçíè µàìæèµàòëèêäà
èøëàøãà âà áóíèíã áàðîáàðèäà
äàñòóðäà ê´çëàíãàí ìà³ñàäëàðíè
àìàëãà îøèðèøãà óíäàéäè.

Ê´ðãàçìà

Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã
äàñòëàáêè êóíëàðèäàíî³ ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òàêîìèëëàøòèðèø, òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø,
èëì-ôàí þòó³ëàðèíè ñîµàãà æîðèé ³èëèø âà òèçèì-
äàãè ÿíãèëèê µàìäà èë²îð òåõíîëîãèÿëàðíè òàòáè³
ýòèø ìàñàëàëàðèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2006 éèë 7 àâãóñòäàãè “Ôàí âà
òåõíîëîãèÿëàðíè ðèâîæëàíòè-
ðèøíè ìóâîôè³ëàøòèðèø âà
áîø³àðèøíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-

äà”ãè 430-ñîíëè £àðîðè èæðî-
ñè á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òèçèìèäà µàì èæîáèé íàòè-
æàëàð ³´ëãà êèðèòèëäè. Äàðµà-
³è³àò, ìàìëàêàòèìèçäà èííîâà-

öèîí ²îÿëàð, òåõíîëîãèÿëàð âà
ëîéèµàëàð ðåñïóáëèêà ÿðìàðêà-
ñèíèíã µàð éèëè ìóíòàçàì òàðç-
äà ´òêàçèá êåëèíà¸òãàíëèãè,
ôàíäàãè ÿíãèëèêëàðíèíã áàðäà-
âîìëèãè, èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãà
á´ëãàí èñòåúäîäëè ¸øëàðíèíã
Âàòàíèìèç ðàâíà³è é´ëèäà îëèá
áîðà¸òãàí ýçãó èøëàðèäàí äàëî-
ëàòäèð.

2016 éèëíèíã 5 ôåâðàëü
êóíè Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòèäà èëê áîð “Èííîâà-
öèîí ²îÿëàð, òåõíîëîãèÿëàð âà

äà. Áó áîðàäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà µàð
éèëè âèëîÿòèìèçäà “Òàøàááóñ”
ê´ðèê-òàíëîâè þêñàê ñàâèÿäà
´òêàçèëìî³äà. Õóääè øó ñèí-
ãàðè ìàçêóð ÿðìàðêà µàì èëì-
ôàí âà òåõíèêà ñîµàñèäà ´çèãà
õîñ ðèâîæëàíèø, òàðà³³è¸ò âà
èë²îð þòó³ëàð ê´ðãàçìàñèãà
àéëàíäè.

Òèááè¸ò ³àäèìèé âà ê´µíà
ñîµàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.
Áó ñîµàãà ñàáð-áàðäîøëè, ìà-
òîíàòëè âà èìîí-ýúòè³îäëè èí-
ñîíëàð ³´ë óðàäè. Áóãóí àíà
øóíäàé àçèç âà ìóêàððàì èí-
ñîíëàð äàâðàñèäà èøòèðîê ýòà-
¸òãàíëèãèìäàí, øóíèíãäåê,
óëàðíèíã èæîäèé èøëàðèãà,
èõòèðî âà èëìèé ñàëîµèÿòëàðè-
ãà ãóâîµ á´ëèá òóðãàíèìäàí áàõ-
òè¸ðìàí. Òèááè¸òèìèç ìàíà
øóíäàé áèëèìëè, èçëàíóâ÷àí,
´ç êàñáèãà ñàäî³àòëè èíñîíëàð
³´ëèäà ýêàí, ýëèìèç ñî²-ñàëî-
ìàò, ôàðçàíäëàðèìèç áàðêàìîë
á´ëèá âîÿãà åòàäè, äåá óìèä
áèëäèðàìàí.

Ñ´íãðà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè èëìèé-òåêøèðèø
ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòè-
ðèø á´ëèìè áîøëè²è Òàëúàò
Íàáèåâ ñ´ç îëèá, Àíäèæîí
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
ôàîëèÿòèãà àëîµèäà óð²ó



2016 éèë 12 ôåâðàëü  ¹ 6 (1079)2 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß ÀÏÏÀÐÀÒÈÍÈÍÃ Ì¤ÚÆÈÇÀÂÈÉ ÈÌÊÎÍÈßÒÈ
Æàðà¸í

ó òóôàéëè þðàê õóðóæè âà èíôàðêòíèíã îëäè îëèíìî³äà

îëèøè ³èéèíëàøèøè ìóìêèí.
Áóíèíã ó÷óí áèçäà åòàðëè òàæ-
ðèáà á´ëèøè ëîçèì. Óøáó àï-
ïàðàòäà ìóêàììàë èøëàé îëèø
ó÷óí Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçèäà áè-
ëèì âà ìàëàêàìíè áîéèòèá ³àéò-
äèì.

– Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè
´éëàá, áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðà-
òà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèçãà ðàµ-
ìàò. Êåéèíãè éèëëàðäà ê´ïëàá
øèôîõîíàëàðãà çàìîíàâèé àï-
ïàðàòëàð êåëèáäè, äåá ýøèòàð
ýäèê. Áóãóí ýñà ´ç ê´çèì áèëàí
âîäèé àµîëèñèãà òóµôà ³èëèí-
ãàí ì´úæèçàâèé àïïàðàòíè

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí õóëîñà ³èëàð ýêàíìèç, æàµîí
ìè³¸ñèäà ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèá áîðà¸òãàí ¤çáåêèñòîí òèá-
áè¸òè þòó³ëàðè áèëàí µàð ³àí÷à ôàõðëàíñàê àðçèéäè.
Äàðµà³è³àò, áó êàáè ýçãó ôàîëèÿòëàðíè ÿíàäà ðàâíà³
òîïòèðèá, ðåñïóáëèêàìèçíèíã áîø³à âèëîÿòëàðèãà µàì
àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòëàðèíè îëèá êåëèø èøëàðè äàâîì
ýòàäè.

Æîðèé éèëíèíã 10 ôåâ-
ðàëü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèäà íàâáàòäàãè
âèäåîñåëåêòîð á´ëèá ´òäè.
Óíäà “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéè-
µàñè äîèðàñèäà îëèá áîðèë-
ãàí ìàñàëàëàð ê´ðèá ÷è³èë-
äè.

Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
Àñèëáåê Õóäàÿðîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, “Ñàëîìàòëèê-3”
ëîéèµàñè äîèðàñèäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàðãà óð²ó
³àðàòèá, áó áîðàäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí èøëàð µàìäà ´ç å÷èìè-
íè êóòà¸òãàí ìóàììîëàð õóñó-
ñèäà ò´õòàëèá ´òäè. Øóíèíã-
äåê, “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè-
íè òàòáè³ ýòèø ìàðêàçèé áþðî-
ñè äèðåêòîðè âàçèôàñèíè âà³-
òèí÷à áàæàðóâ÷è Âàëèõîí ¥àêè-
ìîâ ðåñïóáëèêà òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèãà ëîéèµà äîèðàñèäà
îëèá êåëèíà¸òãàí êðåäèò ìàá-
ëà²ëàðè µèñîáèäàãè çàìîíàâèé

òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð, ³àòòè³
âà þìøî³ æèµîçëàðäàí µàíóçãà-
÷à ñàìàðàëè ôîéäàëàíìàé êåëè-
íà¸òãàíëèãè, Èíâåñòèöèÿ äàñòó-
ðè àñîñèäà òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè áèíîñè âà óëàðíèíã
á´ëèìëàðèäàãè ³óðèëèø âà ðå-
êîíñòðóêöèÿ èøëàðèíèíã ñèôàò
äàðàæàñèäà áàæàðèëìà¸òãàíëè-
ãèíè òàí³èäèé òàµëèë ³èëèá áåð-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, áèðëàì÷è
òèçèì ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø µàìäà àµîëèãà ñè-
ôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ìà³ñàäèäà òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ
êóðñëàðèíèíã áóãóíãè µîëàòè
µàì òàëàá äàðàæàñèäà ýìàñëèãè,
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè
ó÷óí ëîéèµà òîìîíèäàí òà³äèì
ýòèëãàí óñëóáèé ³´ëëàíìàëàðäàí

ôîéäàëàíìàñëèê µîëàòëàðè ó÷-
ðà¸òãàíëèãèíè µàì àëîµèäà òèë-
ãà îëäè.

Ëîéèµàíèíã êîìïîíåíòëàðè
á´éè÷à òåãèøëè ìóòàõàññèñëàð
µàì àõáîðîò áåðèá ´òäèëàð. Àé-
íè³ñà, ìîëèÿëàøòèðèø, þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð µàìäà àòðîô-
ìóµèò ìóµîôàçàñè êàáè ìàñàëà-
ëàð õóñóñèäà µàì ñ´ç þðèòèëäè.

Òàúêèäëàá ´òèø ìóµèìêè, “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè ìàñëàµàò-
÷èñè Ìóµàììàäæîí Âà³³îñîâ
2015 éèë äàâîìèäà 10 òà âèëî-
ÿòäà á´ëèá, 70 ãà ÿ³èí òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñè âà òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàëàðèäàãè ôàîëèÿòëàð áèëàí
òàíèøèø äàâîìèäà ê´ïãèíà ìó-
àììî âà êàì÷èëèêëàð ìàâæóäëè-

ãèíè ò´ïëàíãàí ìàòåðèàëëàð àñî-
ñèäà èçîµëàá áåðäè. Àéíè³ñà,
ñòàöèîíàðëàðäà àïïàðàòóðàëàð-
íèíã æîéëàøòèðèëèøè õàë³àðî
ñòàíäàðòëàðãà ò´²ðè êåëìàñëèãè,
àéðèì òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí èøëàøäà õîíàëàð òàëàá
äàðàæàñèäà ýìàñëèãè, ÿíãè áàð-
ïî ýòèëãàí ¸êè ³àéòà òàúìèðëàí-
ãàí øèôî ìàñêàíëàðè ñèôàòñèç-
ëèãè, ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèãà æà-
âîá áåðìàñëèãè µàìäà ìóòàõàñ-
ñèñ-êàäðëàðíèíã ôàîëèÿòëàðèãà
íèñáàòàí ìàñúóëèÿòñèçëèãè êàáè
µîëàòëàð ³àòòè³ òàí³èä îñòèãà
îëèíäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àñèëáåê
Õóäàÿðîâ éè²èëèø äàâîìèäà áèë-
äèðèëãàí òàí³èäèé-òàµëèëèé

ìàúëóìîòëàð á´éè÷à ´ç ôèêðè-
íè áèëäèðèá, ìàçêóð ìóàììî
âà êàì÷èëèêëàð ðàµáàð-õîäèì-
ëàðíèíã ´ç èøëàðèãà á´ëãàí
ýúòèáîðñèçëèãè µàìäà ìàñúó-
ëèÿòñèçëèãè òóôàéëè êåëèá
÷è³à¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàá,
´çèíèíã êåðàêëè òàâñèÿ âà ìàñ-
ëàµàòëàðèíè áåðäè. Õóñóñàí,
êðåäèò ìàáëà²ëàðè àñîñèäà
îëèá êåëèíà¸òãàí íî¸á àïïà-
ðàòóðàëàð µàìäà òèááè¸ò àñ-
áîá-óñêóíàëàðèäàí ´ç âà³òèäà
î³èëîíà ôîéäàëàíèø, ³óðè-
ëèø-ìîíòàæ èøëàðè ñèôàòëè
áàæàðèëèøèíè íàçîðàò ³è-
ëèø, êàäðëàð ìàëàêàñèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòãàí µîëäà,
óëàðíèíã óøáó òåõíîëîãèÿëàð
áèëàí ñàìàðàëè èøëàø ê´íèê-
ìàñèíè ÿíàäà áîéèòèø êàáè
áèð ³àòîð ìóµèì âàçèôàëàðãà
ò´õòàëèá ´òäè.

Òàí³èäèé-òàµëèëèé ðóµ-
äà ´òãàí âèäåîñåëåêòîðäà
ê´ðèá ÷è³èëãàí àñîñèé ìà-
ñàëàëàð þçàñèäàí òåãèøëè
³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, áóíäàé
çàìîíàâèé òèááèé æèµîçëàð
ìàæìóàñè áàð÷à òóðäàãè òîìèð
õàñòàëèêëàðèíè äàâîëàøäà
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Áó åðäà
êàðäèîëîãèÿ, ³îí òîìèð âà
ê´êðàê ³àôàñè õèðóðãèÿñè,
íåéðîõèðóðãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ýíäîêðèíîëîãèÿ, óðîëîãèÿ ñî-
µàëàðèäàãè áåìîðëàð äàðäè-
ãà øèôî òîïàäè.

Òàäáèð äàâîìèäà ³àòíàø÷è-
ëàð á´ëèì ôàîëèÿòè áèëàí òà-
íèøèá, ìóòàõàññèñëàð èøòè-
ðîêèäà àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòè-
íèíã àôçàëëèêëàðè ò´²ðèñèäà
÷ó³óð ìàúëóìîòëàðãà ýãà
á´ëäèëàð.

Õàë³èìèçäà: “Ìèíã ìàðòà
ýøèòãàíäàí ê´ðà, áèð ìàðòà
ê´ðãàí àôçàë”, äåãàí íà³ë áå-
æèç àéòèëìàãàí. Óøáó ñ´çëàð-
íèíã íå÷î²ëèê µà³è³àò ýêàí-
ëèãèíè îïåðàöèÿ æàðà¸íèäà
êóçàòèá, çàìîíàâèé àïïàðàò
¸ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëãàí
áóíäàé ì´úæèçàêîð íàòèæàëàð
þðòèìèç òèááè¸òè þêñàëèá
áîðà¸òãàíèíè ê´ðñàòìî³äà.
Ñàëîµèÿòëè ìóòàõàññèñëàðè-
ìèç áó òåõíîëîãèÿëàðäàí ýçãó
íèÿòäà ôîéäàëàíèøàäè.

Áèç îïåðàöèÿ õîíàñèäà-
ìèç. Æàðà¸í ³èç²èí. Îïåðà-
öèÿ ñòîëèäà Ôàð²îíà âèëîÿ-
òè, Áóâàéäà òóìàíèäà èñòè³î-
ìàò ³èëà¸òãàí 66 ¸øëè îíà-
õîí Ïàðïèíèñà Ìèðçàåâà. Áå-
ìîðãà þðàê èøåìèê êàñàëëè-
ãè – ñòåíîêàðäèÿ òàøõèñè
³´éèëãàí. Ýúòèáîðëè æèµàòè
øóíäàêè, îíàõîí ´ç µóøèäà,
êàðäèîæàððîµëàð ýñà àìàëè-
¸òíè áåìîðíèíã ³´ë òîìèðè
îð³àëè áàæàðÿïòèëàð. Îïåðà-
öèÿ Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè
äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè Ìèð-
æàìîë Çóôàðîâ ðàµáàðëèãèäà
ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàð µàì-
êîðëèãèäà îëèá áîðèëìî³äà.
Ìîíèòîðäà àìàëè¸òíèíã ³àé
òàðçäà áàæàðèëà¸òãàíëèãè, áå-
ìîð þðàãèíèíã ìåú¸ðäàãè ðèò-
ìè àêñ ýòãàí. Êàðäèîæàððîµ-
ëàð, êàðäèîëîãëàð, àíåñòåçèî-
ëîã, îïåðàöèÿ µàìøèðàëàðè-
íèíã ´çàðî µàìæèµàòëèêäà áó-
òóí äè³³àòëàðèíè æàðà¸íãà
³àðàòãàíëèêëàðè áåèõòè¸ð ³àë-
áèìèçäà ýçãóëèê ÷èðî²èíè
¸³èá, µà¸òè ³èë óñòèäà òóðãàí
èíñîíãà íàæîò áàõø ýòà¸òãàí
øèôîêîðëàðãà òàúçèì ³èëãè-

ìèç êåëäè. Áóíäàí òàø³àðè, áî-
ø³àðóâ õîíàñèäàãè ìîíèòîðèíã-
äà ìóòàõàññèñëàð îïåðàöèÿ æà-
ðà¸íëàðèíè êóçàòèá, áèëèì, òàæ-
ðèáà âà ê´íèêìàëàðèíè îøèðèá
áîðìî³äàëàð. Óøáó àíãèîãðàôèÿ
àïïàðàòè îð³àëè, ÿúíè äàâîëàø
é´ëè áèëàí ´òêàçèëãàí àìàëè¸ò
´ç íàòèæàñèíè áåðèá, îíàõîí
³èñ³à ôóðñàòëàðäà äàðääàí
ôîðè² ýòèëäè.

¤ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòà-
ñè, ê´ïëàá øîãèðäëàðíèíã óñ-
òîçè ïðîôåññîð Ìèðæàìîë
Çóôàðîâíè îïåðàöèÿäàí ñ´íã
ñóµáàòãà ÷îðëàäèê.

– Èíòåðâåíöèîí êàðäèîëîãèÿ
á´ëèìè òàøêèë ýòèëèá, àíãèî-
ãðàôèÿ ìàæìóàñèíèíã êåëòèðè-
ëèøè íàôà³àò Ôàð²îíà âèëîÿòè,
áàëêè ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òèäà
µàì êàòòà âî³åàäèð. Ìàçêóð òåõ-
íîëîãèÿ ¸ðäàìèäà áàæàðèø ìóø-
êóë á´ëãàí ýíã ³èéèí æàððîµëèê
àìàëè¸òèíè ýíäè ´ç øèôîêîðëà-
ðèìèç áàæàðàäè. Áèëèìãà ÷àí³î³,
èíòèëóâ÷àí ¸ø ìóòàõàññèñëàð
ìàçêóð àïïàðàò áèëàí èøëàøãà
òàé¸ð. Ýíäèëèêäà î¸³ ó÷èäàãè
ìàéäà òîìèðëàðäàí òîðòèá, áîø
ìèÿ òîìèðèãà÷à àíãèîãðàôèÿ òåê-
øèðóâèäàí ´òêàçèëàäè. £´ë òî-
ìèðè îð³àëè ìèÿ òîìèðèäàãè íó³-
ñîííè µàì òóçàòèø ìóìêèí. Áà-
æàðèëà¸òãàí èø ýêðàíäà íàìî¸í
á´ëàäè. Ýíäè þðàê õóðóæè, èí-
ôàðêòíèíã îëäèíè îëèø èìêîíèÿ-
òè ÿðàòèëäè.

– Àââàëàìáîð, õàë³èìèç ñà-
ëîìàòëèãèíè µàð òîìîíëàìà ìó-
µîôàçà ³èëèø ìà³ñàäèäà êåíã
èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòèá áåðà¸òãàí
Þðòáîøèìèçãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèãà, Ôàð²îíà âèëîÿòè
µîêèìëèãèãà, âèëîÿò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè ìàúìóðèÿòè-
ãà ´ç ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäè-
ðàìàí. Á´ëèìèìèçäà Ôàð²îíà âè-
ëîÿòè µîêèìè Øóµðàò ¢àíèåâ òà-
øàááóñè áèëàí êåëòèðèëãàí óíè-
âåðñàë àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòèíèíã
´ðíàòèëèøè âîäèé àµëè ñàëîìàò-
ëèãè ó÷óí êàòòà òóµôà á´ëäè.
Óøáó àïïàðàòäà æàðà¸íëàð þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè òàø-
õèñëàø âà äàâîëàøíèíã êàì èí-
âàçèâ µàìäà þ³îðè òåõíîëîãèê
óñóëèäà îëèá áîðèëàäè. Á´ëèìè-
ìèç 6 ´ðèíëè á´ëèá, óíäà èí-
òåíñèâ ïàëàòàëàð ìàâæóä. Øó
êóíãà ³àäàð 25 íàôàð áåìîð àí-
ãèîãðàôèÿ àïïàðàòè ¸ðäàìèäà
òåêøèðèëèá, óëàðíèíã àéðèìëà-
ðèãà ñòåíò ³´éèëãàí á´ëñà, ³îë-
ãàíëàðè äîðè-äàðìîí áèëàí äà-

âîëàíäè. Òåêøèðóâ ÷î²èäà þðàê
³îí-òîìèðëàðèäà òè³èëèø 55
ôîèçäàí þ³îðè á´ëñà, óíãà, àë-
áàòòà ñòåíò ³´éèëèøè êåðàê. Òàä-
áèð äàâîìèäà óñòîçèìèç Ìèðæà-
ìîë Çóôàðîâ òîìîíèäàí ìàµîðàò
äàðñëàðè µàì îëèá áîðèëäè.
Íî¸á âà ³èììàòáàµî á´ëãàí óøáó
àïïàðàòäàí î³èëîíà ôîéäàëà-
íèø, áåìîðãà ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ó÷óí áîð êó÷ âà
èìêîíèÿòëàðèìèçíè èøãà ñîëà-
ìèç, – äåéäè èíòåðâåíöèîí
êàðäèîëîãèÿ á´ëèìè áîøëè²è
Áàµîäèð Àµìàäàëèåâ.

Áåæèðèì êèéèìëàðè ´çèãà
ÿðàøãàí, õóøìóîìàëà âà ÷à³-
³îí àíåñòåçèîëîã-µàìøèðà
¥óñíèäà Àáäóâîµèäîâà áè-
ëàí ñóµáàòëàøäèê.

– Çàìîíàâèé øàðîèò âà ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàðãà ýãà á´ëãàí
áóíäàé øèôî ìàñêàíëàðèäà ôà-
îëèÿò þðèòèø µàð áèð òèááè¸ò
õîäèìèäàí ´ç êàñáèãà íèñáàòàí
ñàäî³àòëè á´ëèøíè òàëàá ³èëà-
äè. Ôàð²îíà 2-òèááè¸ò êîëëå-
æèíè òóãàòèá, 6 éèë îïåðàöèÿ
µàìøèðàñè, àéíè êóíäà óøáó
á´ëèìäà àíåñòåçèîëîã-µàìøèðà
âàçèôàñèäà èøëàÿïìàí. Øó
êóíãà ³àäàð 25 íàôàð áåìîð
àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòè òåêøèðó-
âèäàí ´òêàçèëèá, àéðèìëàðèãà
ñòåíò ³´éèëäè. Ìàçêóð æàðà¸í-
äà àíåñòåçèîëîã-âðà÷ áèëàí áà-
ìàñëàµàò èø îëèá áîðàìàí. Àìà-
ëè¸ò âà³òèäà áåìîðíèíã ³îí
áîñèìè, ïóëüñè, ÿúíè ïàðà-
ìåòðëàðèíè äîèìèé íàçîðàò
³èëèá òóðèøèìèç êåðàê. Áó
êàáè ìåú¸ðëàðãà æèääèé ýúòè-
áîð ³àðàòèøíèíã çàðóðàòè øóí-
äàêè, áåìîðíèíã ³îí áîñèìè
îøèøè, þðàê ò´õòàøè, íàôàñ

ê´ðèá µàéðàòëàíäèì. Îïåðà-
öèÿ ñòîëèäà ìåíè àïïàðàò òåê-
øèðóâèäàí ´òêàçà¸òãàí þðòè-
ìèçíèíã áèëèìäîí, ÷à³³îí,
ìîµèð øèôîêîðëàðè òåçêîð-
ëèê áèëàí àìàëãà îøèðà¸ò-
ãàí ìóîëàæàëàðèãà òàµñèí
´³èäèì. Áóíäàí áèð éèë àâ-
âàë ³îí áîñèìèì ê´òàðèëèá,
þðàãèì õóðóæ ³èëãàíèäà Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèãà ìóðîæààò ýòãàí
ýäèì. Óëàð áèð éèëäàí ñ´íã
þðàãèìãà ñòåíò ³´éèøíè àé-
òèøäè. Áàõòèìíè ³àðàíãêè,
àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòè ´çè-
ìèçíèíã âèëîÿòèìèçãà êåëòè-
ðèëèáäè. Ìàíà, áóãóí òàæðè-
áàëè øèôîêîðëàð àíãèîãðà-
ôèÿ òåêøèðóâè ´òêàçèá, ñòåíò
³´éìàñäàí äàâî ìóîëàæàëàðè-
íè îëèá áîðèøäè. Áèð çóìäà
èíòåíñèâ ïàëàòàãà ´òêàçèøäè.
Îëëîµãà øóêð, ê´ðãàíèíãèçäåê
êàéôèÿòèì æóäà ÿõøè. Àââà-
ëî, þðòèìèçãà ê´ç òåãìàñèí.
Áàõòèìèçãà øèôîêîðëàðèìèç
îìîí á´ëèøñèí, – äåéäè áó-
âàéäàëèê Ïàðïèíèñà àÿ
Ìèðçàåâà.

Òàäáèð äîèðàñèäà þðàê-
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè äèàã-
íîñòèêàñè âà óíè çàìîíàâèé
äàâîëàø óñóëëàðè ìàâçóñèãà
áà²èøëàíãàí èëìèé-àìàëèé
àíæóìàí µàì á´ëèá ´òäè.

Âèäåîñåëåêòîð

ÒÀ¥ËÈËÈÉ ÕÓËÎÑÀ ÂÀ
ÒÀÍ£ÈÄÈÉ ¡ÍÄÀØÓÂËÀÐ
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³àðàòèá, ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäà ¸øëàð òîìîíèäàí
ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàðíè
ýúòèðîô ýòäè:

– 2015 éèëäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òàøêèëîòëàðè-
äà 17 òà ôóíäàìåíòàë, 119 òà
èëìèé-àìàëèé, 22 òà èííîâà-
öèÿ èøè âà 6 òà ¸ø îëèìëàð
èëìèé ãðàíò ëîéèµàñè áàæà-
ðèëäè. Èííîâàöèîí ²îÿëàð,
òåõíîëîãèÿëàð âà ëîéèµàëàð
VIII ðåñïóáëèêà ÿðìàðêàñèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òà-
ñàððóôèäàãè îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàëàðè, èëìèé ìàðêàçëàð
âà èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóò-
ëàðè ´çëàðèíèíã 60 ãà ÿ³èí èë-
ìèé èøëàíìàëàðèíè íàìîéèø
ýòäèëàð. Øóíèíãäåê, âàçèðëèê
òàñàððóôèäàãè îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèíèíã 10 äàí îðòè³
¸ø îëèìëàðè µàì ÿíãè èøëàí-
ìàëàðè áèëàí ôàîë ³àòíàøäè-
ëàð. Àéíàí Îëèé âà ´ðòà ìàõ-
ñóñ òàúëèì âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí òàøêèë ýòèëãàí “¨ø îëèì-
ëàð” òàíëîâèäà 70 íàôàð èø-
òèðîê÷è îðàñèäà Àíäèæîí Äàâ-
ëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ¸ø îëè-
ìè Ìóµàììàäÿµ¸ Òåøàáîåâ
“Þç âà á´éèí ñîµàñè êóéãàí
áåìîðëàðíè æàððîµëèê é´ëè
áèëàí äàâîëàø” èøè ó÷óí 1-
äàðàæàëè äèïëîì áèëàí òà³-
äèðëàíäè. VIII ðåñïóáëèêà èí-
íîâàöèîí ²îÿëàð, òåõíîëîãèÿ-
ëàð âà ëîéèµàëàð äîèðàñèäà
èëê áîð ´òêàçèëãàí Òîøêåíò
õàë³àðî èííîâàöèîí ôîðóìè-
äà “¨øëàð âà èííîâàöèÿ” ñåê-
öèÿñèäà ê´ïëàá ¸ø îëèìëàð
´çëàðèíèíã “Ïîñòåð ìàúðóçà-
ëàðè” áèëàí èøòèðîê ýòäèëàð.
Âàçèðëèê òèçèìèäàãè òàøêè-
ëîòëàð òîìîíèäàí VIII ÿðìàðêà
äîèðàñèäà 1 ìèëëèàðä ñ´ìäàí
îðòè³ ìîëèÿâèé µàæìãà ýãà
á´ëãàí 60 òà øàðòíîìà èìçî-
ëàíãàí.

Ìàìëàêàòèìèçäà ¸ø àâëîä-
íè µàð æèµàòäàí ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø ó÷óí, óëàðíèíã òóðëè ñî-
µàäà èñòåúäîä âà ìàµîðàòëàðè-
íè íàìî¸í ýòèø, øàðò-øàðîò-
ëàð ÿðàòèø, èëìèé-àìàëèé àí-
æóìàíëàð òàøêèëëàøòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëìî³äà.
Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-
òóòèäà áó æàðà¸í íàìóíàëè
é´ëãà ³´éèëãàí á´ëèá, þòó³ëàð
³´ëãà êèðèòèëìî³äà. Áóíãà æà-
âîáàí, ¸øëàðèìèç µàð áèð ñî-
µàäà ´ç ñàëîµèÿòëàðèíè ò´ëà
íàìî¸í ýòèá êåëìî³äàëàð. Áó
òèçèì ôàîëèÿòèäà ³óâîíàðëè
µîëäèð.

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòè ðåêòîðè Àáäèøó-
êóð Ñîäè³îâ ´ç ñ´çèäà ´òêà-
çèëà¸òãàí ê´ðãàçìàäàí ê´ç-
ëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä õóñó-
ñèäà ³óéèäàãèëàðãà ò´õòà-
ëèá ´òäè:

– ¥à¸òèìèçíè çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàðñèç òàñàââóð
ýòèø ³èéèí. Áóãóíãè òàøêèë
ýòèëà¸òãàí èëìèé-àìàëèé ê´ð-
ãàçìà èíñòèòóòèìèç îëèìëàðè
âà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè
µàìäà øó äàðãîµäà òàúëèì îëà-
¸òãàí ¸ø òàä³è³îò÷èëàðíèíã
èæîäèé ìåµíàòëàðè ñàìàðàñè-
äèð. £óâîíàðëèñè øóêè, áóãóí-
ãè ê´ðãàçìàäà íàìîéèø ýòèëà-
¸òãàí ÿíãè ëîéèµàëàð, òèááèé-
òåõíîëîãèê èøëàíìà âà óñêó-
íàëàð, äîðè-äàðìîíëàðíèíã
ìóàëëèôëàðè, àñîñàí, ¸øëàð
µèñîáëàíàäè. Áóãóí óëàðíèíã
èíòèëèøëàðè, èçëàíóâ÷àíëèê-
ëàðè êåíã æàìîàò÷èëèê òîìî-
íèäàí ýúòèðîô ýòèëìî³äà. ßð-
ìàðêàäà èíñòèòóòíèíã 33 òà
êàôåäðàñèäàí 54 òà êóðñ á´éè-
÷à ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð, ¸ø
îëèìëàð, êàòòà èëìèé õîäèì âà

ìóñòà³èë òàä³è³îò÷è-èçëàíóâ÷è-
ëàð, ìàãèñòð µàìäà è³òèäîðëè òà-
ëàáàëàð ³àòíàøäèëàð. Ìàçêóð
ê´ðãàçìà 5 òà èííîâàöèîí ãóðóµ
äîèðàñèäà òàøêèë ýòèëèá, óíäà
àñîñàí ÿíãè ²îÿ, òåõíèê èøëàí-
ìà âà èõòèðîëàð íàìîéèø ³èëèí-
äè. Óøáó ãóðóµ: îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, è÷êè êà-
ñàëëèêëàð, êàðäèîëîãèÿ âà íî-
èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð ïðîôè-
ëàêòèêàñè, æàððîµëèê, òðàâìàòî-
ëîãèÿ-îðòîïåäèÿ, íåéðîæàððîµ-
ëèê âà µàðáèé äàëà æàððîµëèãè,
øóíèíãäåê, þ³óìëè, òåðè-òàíî-
ñèë, ðàäèîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ âà
ñèë êàñàëëèêëàðè é´íàëèøëàðè
á´éè÷à 63 òàäàí îðòè³ áàííåð
òàé¸ðëàäè. Ê´ðãàçìà èøòèðîê÷è-
ëàðè èëì-ôàíãà îèä ÿíãèëèê, èõ-
òèðî µàìäà òåõíèê èøëàíìàëà-
ðè áèëàí ´ç ³îáèëèÿò âà èíòåë-
ëåêòóàë ñàëîµèÿòëàðèíè íàìî-
éèø ýòäèëàð. ßðìàðêàäà “Ýíã
ôàîë ¸ø èëìèé òàä³è³îò÷è”,
“Ýíã ôàîë èëìèé òàä³è³îò÷è
à¸ë”, “Ýíã îðèãèíàë ëîéèµà ìó-
àëëèôè” êàáè ³àòîð íîìèíàöèÿ-
ëàð á´éè÷à ²îëèáëàð àíè³ëàíäè.

– Áóãóíãè ê´ðãàçìàäà êàôåä-
ðàìèçäà îëèá áîðèëãàí ÿíãè-
ëèêëàð, èçëàíèøëàð á´éè÷à
³´ëãà êèðèòãàí þòó³ëàðèìèçíè
íàìîéèø ýòìî³äàìèç. Êàôåäðà-
ìèçíèíã 12 íàôàð ´³èòóâ÷èñèäàí
1 íàôàðè ôàí äîêòîðè, 3 íàôà-
ðè äîöåíò, ôàí íîìçîäëàðè âà
àññèñòåíòëàð Àíäèæîí Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè äàâîëàø ôà-
êóëüòåòèíèíã 4-5 âà 7-áîñ³è÷ òà-
ëàáàëàðè µàìäà ìàãèñòðàòóðà
é´íàëèøèäàãè ìóòàõàññèñëàðãà
íàçàðèé âà àìàëèé ñàáî³ áåðèá
êåëìî³äàëàð. Øó ´ðèíäà àéòè-
øèì æîèçêè, êàôåäðà àñîñàí,
òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ
µàìäà íåéðîõèðóðãèÿ é´íàëèø-
ëàðèäà ôàîëèÿò þðèòàäè. Òðàâ-
ìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ é´íàëè-
øè á´éè÷à Ðåñïóáëèêà òðàâìàòî-
ëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòè áèëàí µàìêîð-
ëèê ´ðíàòãàíìèç.

Òðàâìàòîëîãèÿäà äàâîëàø
µàìäà çàìîíàâèé óñóëëàðíè
³´ëëàø ó÷óí ³óéèäàãèëàðíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòÿïìèç:

1. Éèðèê á´²èìëàðíè ýíäî-
ïðîòåçëàø;

2. Ñóÿê ñèíè³ëàðèíè áèðëàì-
÷è ìóñòàµêàìëîâ÷è ðåêîíñòðóê-
öèÿëàðíè àìàëè¸òãà êèðèòèø.

Íåéðîõèðóðãèÿ é´íàëèøè
á´éè÷à ýñà:

1. Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã øè-
êàñòëàíèøèíè äàâîëàø óñëóáè;

2. Óìóðò³à ïî²îíà ´ñìà êàñàë-
ëèêëàðèíè äàâîëàø;

3. Äèñêîãåí ìåëîïàòèÿíè õè-
ðóðãèê äàâîëàø;

4. Óãëåðîä àñîñèäà òàé¸ðëàí-
ãàí èìïëàíòàòëàðíè àìàëè¸òãà
òàòáè³ ýòèø;

5. Þ³îðè òåõíîëîãèê êîíñòðóê-
öèÿëàðíèíã óìóðò³à ïî²îíàñè
õàñòàëèêëàðèäà ³´ëëàíèëèøè.

2015 éèëäà 3 òà ïàòåíò îëèø-
ãà ìóâàôôà³ á´ëäèê. Áèòòà ìî-
íîãðàôèÿ, 20 äàí îðòè³ ãàçåòà âà
æóðíàëëàðäà ìà³îëàëàðèìèç ÷îï
ýòèëèá, àìàëè¸òãà êèðèòèëäè.
Ìóâàôôà³èÿòëàðèìèçäàí ÿíà
áèðè – øó êóíëàðäà Ðåñïóáëèêà
òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè áèëàí
áèðãàëèêäà óìóðò³à ïî²îíàñè-
íèíã á´éèí ³èñìè õàñòàëèêëàðè-
äà ³´ëëàíèëàäèãàí õèðóðãèê
óñóëíè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòäèê.
Àëáàòòà, áóãóíãè ´òêàçèëãàí
ê´ðãàçìàäàí àñîñèé ìà³ñàä, òèá-
áè¸òãà èë²îð òåõíîëîãèÿëàðíè
êèðèòèø áèëàí áèðãà, àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè îøèðèøäàí èáîðàò.
¨ø, åòóê êàäðëàðíè ÿíãè ²îÿëàð
âà èçëàíèøëàð ñàðè é´íàëòèðè-
øèìèç êåðàê, – äåéäè Àíäèæîí
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè äà-

ßÍÃÈ ¢Îß ÂÀ ËÎÉÈ¥ÀËÀÐ ÒÀ£ÄÈÌÎÒÈ
âîëàø ôàêóëüòåòèíèíã òðàâ-
ìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ, µàð-
áèé äàëà æàððîµëèãè âà íåé-
ðîõèðóðãèÿ êàôåäðàñè ìóäè-
ðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè
£îáèëæîí Õóäîéáåðäèåâ.

– Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàøêèë
ýòèëãàí "¨ø îëèìëàð" òàíëîâè-
äà 70 íàôàð èøòèðîê÷è è÷èäà
"Þç âà á´éèí ñîµàñè êóéãàí áå-
ìîðëàðíè æàððîµëèê é´ëè áèëàí
äàâîëàø" íîìëè ëîéèµàì ó÷óí
áèðèí÷è äàðàæàëè äèïëîì áèëàí
òà³äèðëàíãàí ýäèì. Ëîéèµàìíèíã
ìà³ñàäè, þç ñîµàñèäà êóéèø àñî-
ðàòè áîð áåìîðëàðíè õèðóðãèê
äàâîëàøäà èííîâàöèîí òåõíîëî-
ãèÿëàðíè æîðèé ýòèøäèð. Óøáó
óñóë îð³àëè þç ñîµàñèäàãè ÷àí-
äè³ëàðíè èíòðàîïåðàöèîí áàëëîí
ò´³èìà ÷´çèø áèëàí áàðòàðàô
³èëèø ìóìêèí.

Ëîéèµàíèíã áàæàðèëèøè
³óéèäàãè áîñ³è÷ âà âàçèôà-
ëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè:

1) Äàâîëàø á´éè÷à ìåòîäèê âà
´³óâ óñëóáèé ³´ëëàíìàëàð ÿðàòèø,
÷îï ýòèø âà óëàðíè òàð³àòèø.

2) Ðåñïóáëèêàäàãè õèðóðãèê
á´ëèìëàðäà þç ñîµàñèäàãè ÷àí-
äè³ëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà èí-
òðàîïåðàöèîí áàëëîí ò´³èìà
÷´çèø óñóëèíè êëèíèê àìàëè¸ò-
äà ³´ëëàø âà áó á´éè÷à Àíäèæîí
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè ðåêîíñòðóêòèâ õèðóðãèÿ
á´ëèìèäà øó ñîµàãà ìàñúóë øè-
ôîêîðëàðíè ´³èòèø, àìàëèé âà
íàçàðèé ¸ðäàì áåðèø.

3) Ðåñïóáëèêàäàãè õèðóðãèê
á´ëèìëàðäà þç ñîµàñèäàãè ÷àí-
äè³ëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà èí-
òðàîïåðàöèîí áàëëîí ò´³èìà
÷´çèø óñóëèäàí îëèíãàí íàòèæà-
ëàðíèíã ìîíèòîðèíãèíè ´òêà-
çèø.

4) Øèôîêîðëàðíè ÿíãè æîðèé
ýòèëãàí èííîâàöèîí ëîéèµà á´éè-
÷à ìàñîôàâèé ´³èòèø, ëåêöèÿ
ìàòåðèàëëàðèíè åòêàçèá áåðèø.

5) Èííîâàöèîí ëîéèµàëàð
á´éè÷à ðåñïóáëèêà âà æàµîí
îëèìëàðè, éèðèê èëìèé ìàðêàç-
ëàð áèëàí òàæðèáà àëìàøèø.

Áó ïàòîëîãèÿ á´éè÷à ïëàñòèê
õèðóðãèÿäà ìàµàëëèé ò´³èìà
ïëàñòèêà óñóëè ³´ëëàíèëàäè.
Áèðî³ ê´ïëàá àíúàíàâèé ìàµàë-
ëèé ò´³èìà ïëàñòèêàëàð µàì ìàâ-
æóä. Ê´ï éèëëèê òàæðèáàëàðãà òà-
ÿíèá ÷àíäè³íè áàðòàðàô ýòèøäà
ÿíãè èíòåðàîïåðàöèîí áàëëîí
ò´³èìà ÷´çèø óñóëè òàêëèô ýòèë-
ìî³äà. Òàêëèô ýòèëà¸òãàí èíòðà-
îïåðàöèîí áàëëîí ò´³èìà ÷´çèø
óñóëè þç ñîµàñèäàãè êóéèêäàí
êåéèíãè ÷àíäè³ëàðíè áàðòàðàô
ýòèøäà þ³îðè ñàìàðàãà ýãà
á´ëãàí òåæàìêîð âà àðçîí óñóë-
äèð. Òà³äèì ýòèëà¸òãàí ëîéèµà
á´éè÷à 2 òà èøëàíìà, 1 òà ïàòåíò,
3 òà ìà³îëà ÷îï ýòèëãàí. Èíòå-
ðàîïåðàöèîí áàëëîí ò´³èìà
÷´çèø óñóëè áóãóíãè êóíäà Àíäè-
æîí âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè-
¸ò ìàðêàçè (õèðóðãèÿ á´ëèìëàðè,
ðåêîíñòðóêòèâ õèðóðãèÿ, þç-æà²
õèðóðãèÿñè ðåêîíñòðóêòèâ õèðóð-
ãèÿ á´ëèìè)äà êåíã àìàëè¸òäà
³´ëëàíèëìî³äà.

Èíñòèòóòèìèçäà èëê áîð á´ëèá
´òà¸òãàí ê´ðãàçìàäà µàì µàéúàò
àúçîëàðè òîìîíèäàí óøáó ëîéè-
µàì ýúòèðîô ýòèëèá, 2-äàðàæàëè
äèïëîì áèëàí òà³äèðëàíäèì. Áèç
êàáè ¸øëàðíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàá, èíòèëèø-èçëà-
íèøëàðèìèç ó÷óí èìêîíèÿòëàð
ýøèãèíè î÷èá áåðà¸òãàí äàâëàòè-
ìèç ðàµáàðèãà ÷åêñèç ìèííàòäîð-
ëèãèìíè áèëäèðàìàí, – ¸ø îëèì
äåéäè Ìóµàììàäÿµ¸ Òåøàáîåâ.

– Ìàçêóð ê´ðãàçìàäà "Ýíã îðè-
ãèíàë ëîéèµà ìóàëëèôè" íîìè-
íàöèÿñèíè ³´ëãà êèðèòäèì. Áó
èíñòèòóòèìèç æàìîàñè, ³îëàâåð-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¤çèãà õîñ òàðçäà ´òêàçèëãàí ê´ðãàçìàäà 63 òà èííîâà-
öèîí ëîéèµà áèëàí èíñòèòóòíèíã ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè,
êàòòà èëìèé õîäèìëàðè, ìóñòà³èë òàä³è³îò÷èëàð âà ¸ø
îëèìëàð èøòèðîê ýòäèëàð. Íîìèíàöèÿëàð á´éè÷à ²îëèá-
ëàð àíè³ëàíèá, ìàõñóñ äèïëîì, ñåðòèôèêàò âà ³èììàòáàµî
ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.

1-2-3-ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

ñà áàð÷à óñòîçëàðèìíèíã ìåíãà
á´ëãàí èøîí÷èäèð. Èííîâàöèîí
ëîéèµàìíèíã ìàâçóñè "Ìàêòàáãà-
÷à âà ýðòà ìàêòàá ¸øèäàãè áîëà-
ëàðäà ÿññèî¸³ëèê ïðîôèëàêòèêà-
ñè âà óíèíã äàâîñè ó÷óí ìàõñóñ
îðòîïåäèê ïîéàáçàë èøëàá ÷è³à-
ðèø"äèð. Ëîéèµà á´éè÷à èçëàíè-
øèìäà èëìèé ðàµáàðèì, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè À. ¥îòàìîâ,
äîöåíò Ò. Óëó²áåêîâëàðíèíã ìåµ-
íàòëàðè áå³è¸ñäèð. Èøíè îëèá
áîðèø æàðà¸íèäà òåêøèðèøëàð
øóíè ê´ðñàòäèêè, Àíäèæîí øàµ-
ðèäàãè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèäà âà êè÷èê ìàêòàá ¸øè-
äàãè áîëàëàðíèíã 286 íàôàðèäàí
84 íàôàðèäà ÿññèî¸³ëèê àíè³-

ëàíäè. Óëàðíèíã ïîëîíòîãðà-
ôèÿñèíè îëèá, ÿññèî¸³ëèê äà-
ðàæàëàðèíè àíè³ëàá ÷è³äèê.
Áó áîðàäàãè èçëàíèøëàðèìíè
äàâîì ýòòèðèá êåëÿïìàí. Àé-
íè³ñà, áóãóíãè ê´ðãàçìàäà
Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèìè Øóµ-
ðàòáåê Àáäóðàµìîíîâíèíã èø-
òèðîêè âà µàð áèð èçëàíóâ÷è
áèëàí ´òêàçãàí ñàìèìèé ñóµ-
áàòè ìåíè µàì ³óâîíòèðäè âà
ÿíãè÷à ²îÿëàð ñàðè èíòèëèø-
ãà óíäàäè, – äåéäè Àíäèæîí
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
ïåäèàòðèÿ ôàêóëüòåòè 5-
áîñ³è÷ òàëàáàñè, "Èõòèðî-
÷èëàð" êëóáè ôàîëè Øîµ-
ðóµ Àµìàäàëèåâ.
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Àæäîäëàð ìåðîñè

ÁÎÁÓÐÍÈ ÄÀÂÎËÀÃÀÍ ÒÀÁÈÁËÀÐ

Õàë³èìèçíèíã àñë ôàðçàíäëà-
ðèäàí á´ëìèø øîèð âà áóþê ñàð-
êàðäà Çàµèðèääèí Ìóµàììàä Áî-
áóðíèíã “Áîáóðíîìà” àñàðèäà
´òìèø òàðèõèìèç ´ç àêñèíè òîï-
ãàí á´ëèá, áó íî¸á àñàð òóðëè ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè ó÷óí ³èììàòáàµî
ìàíáàäèð. Òèááè¸ò òàðèõè òàä³è-
³îò÷èñè ñèôàòèäà ñîµàãà îèä òà-
ðèõèé ìàúëóìîòëàð ó÷ðàðìèêàí,
äåãàí óìèääà “Áîáóðíîìà”íè
³´ëãà îëäèì. Áóíè ³àðàíãêè, àñàð-
äà ýúòèáîðãà ìîëèê òèááèé ìóî-
ëàæà áèëàí áî²ëè³ ³èçè³àðëè âî-
³åàëàð áà¸í ³èëèíãàí ñàµèôàãà
äó÷ êåëäèì âà óíè êåíã æàìîàò÷è-
ëèê ýúòèáîðèãà µàâîëà ³èëèøíè
èñòàäèì.

Áèçãà ìàúëóìêè, Òåìóðèéëàð àâëî-
äèíèíã îõèðãè íàìî¸íäàëàðèäàí áèðè
– áóþê ´çáåê øîèðè âà äàâëàò àðáîáè
Çàµèðèääèí Ìóµàììàä Áîáóð VI àñð-
íèíã áîøëàðèäà ìàìëàêàòãà Øàéáî-
íèéõîí ³´øèíëàðè áîñòèðèá êåëãàíäàí
ñ´íã ¥èíäèñòîíãà êåòèá, ó åðäà ´ç ñàë-
òàíàòèíè áàðïî ýòàäè. Áîáóð ´ç äàâ-
ðèäà èëì-ôàí, ìàäàíèÿò âà òèááè¸òãà
àëîµèäà ýúòèáîð áåðäè. Ìàìëàêàòäà
ÿøàá ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí îëèì,
øîèð âà òàáèáëàðíèíã èæîä ³èëèøëà-
ðè,  ñàìàðàëè õèçìàò ê´ðñàòèøëàðè
ó÷óí ÿõøè øàðîèò ÿðàòèá áåðèøãà
áîø-³îø á´ëäè. ¤øà äàâðäà Áîáóð ñà-
ðîéèäàãè ôîçèëëàð ³àòîðèäà éèðèê
òèááè¸ò îëèìëàðè âà òàáèáëàð µàì
ôàîëèÿò îëèá áîðãàíëàð.  Óëàðäàí
áèðè ìàøµóð òàáèá Þñóô èáí Ìóµàì-
ìàä èáí Þñóô àë-£àðàâèé á´ëãàí. Ó
õàë³ îðàñèäà Þñóô òàáèá íîìè áèëàí
íîì òàðàòãàí á´ëèá, Çàµèðèääèí Ìó-
µàììàä Áîáóðíèíã øàõñèé òàáèáè âà-
çèôàñèíè áàæàðãàí. Áóþê øîèð “Áî-
áóðíîìà” àñàðèäà: “Ìåí ´ç ñàðîéèìãà
Ìàâëîíî Þñóô òàáèáíè Õóðîñîíäàí
òàêëèô ³èëäèì. Òîìèð óðèøèãà ³àðàá
òàøõèñ ³´éèøíèíã êàòòà áèëèìäîíè,
ìîµèð òàøõèñîò÷è ýäè”, äåá ¸çàäè.
Áóíäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, Þñóô òà-
áèá íàôà³àò áîáîêàëîíèìèç Áîáóðãà,
áàëêè áîø³à áåìîðëàðãà µàì ò´²ðè
òàøõèñ ³´éèøäà ´ç à³ë-çàêîâàòèãà òàÿ-
íèá èø òóòãàí. Ó êàòòà òàæðèáàãà ýãà
á´ëèá, áåìîðëàðäà ñ´ðîâ ´òêàçãàí.
Ïåðêóññèÿ âà ïàéïàñëàá ê´ðèø, ïóëüñ-
íè òåêøèðèø óñóëëàðèäàí êåíã ôîé-
äàëàíãàí. Áó òàðèõèé øàõñíèíã áèçãà-

÷à  “Îâ³àò âà è÷èìëèêëàð µà³èäà ðèñî-
ëà”, “Ôîéäàëè ò´ïëàì”, “Êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàø”, “Þñóô òèááè¸òè” êàáè
àñàðëàðè åòèá êåëãàí.

ßíà áîáîêàëîíèìèç Çàµèðèääèí
Ìóµàììàä Áîáóð “Áîáóðíîìà” àñàðè-
äà Òàíáàë âà Áîáóð ³´øèíëàðè ´ðòà-
ñèäà 1502 éèëäà Àíäèæîí ³àëúàñè
ó÷óí á´ëèá ´òãàí æàíãäà îëãàí æàðî-
µàòè áîðàñèäà øóíäàé äåéäè: ”Èëãèì-
äàãè ´³ áèëà ³àë³îííè çàðá èëà îò-
òèì. Óøáó µîëàòãà ´íã ñîíèìãà øåáà
´³è áèëà ´òêàðà îòòèëàð... Êè÷èê õîí-
íèíã îëäèäàí ´òèá ´ç ´ðíèìãà êåëäèì.
ßðàìíè ê´ðãàíè Àòèêà èñìëè áàõøè
îòëè² ì´²èë æàððîµèíè þáîðèáäèëàð.
Æàððîµëèêäà áèñ¸ð µîçè³ ýäè. Êèøè-
íèíã ìà²çè ÷è³ñà, äîðó áåðóð ýðäè èë-
äèçäèí, µàð òóðëèê ÿðà á´ëñà, îñîí
ìóîàëàæà ³èëàð ýðäè. Ìåíèíã ÿðàìãà
áó÷ìî³  ¸³ìî³íè  áóþðäè,  ôàòèëà
³´éìàäè. Èëäèçäåê áèð íèìàíè µàì
åäèðäè. ¤çè äåð ýäèêèì, áèðîâíèíã
èíãè÷êà ïîé÷àñè ñèíèá áèð òóòàì÷à
åðè ðåçà-ðåçà  á´ëèá ýðäè ,  ýòèíè
¸ðèá, î¸³ ñ´íãàêëàðèíè òàìîì îëèá
ñ´íãàê ´ðíèãà äîðèíè óí ³èëèá ñîë-
äèì. Óë äîðè ñ´íãàê ´ðíèãà ñ´íãàêäåê
´³ áèòäè”. Áóíäàí ìàúëóì á´ëàäèêè,
´øà æàíãäà Ìèðçî Áîáóðíèíã ´íã ñîí
ñóÿãèãà êàòòà æàðîµàò åòàäè âà óíè
Àòèêà èñìëè æàððîµ äàâîëàéäè. ¤øà
äàâðäà õèðóðãèÿ µîçèðãèäåê ðèâîæ-
ëàíìàãàí á´ëñà µàì, áåìîðíè òàëàá äà-
ðàæàñèäà äàâîëàé îëàäèãàí æàððîµ-
ëàð áîð ýäè. Ìèðçî Áîáóð àéòàäèëàð-
êè, ìåíèíã ñîíèìäàãè ÿðàãà êèãèç êóé-
äèðèá áîñèøíè áóþðäè, øàì ¸³èá òî-

ìèçìàäè. £àíäàéäèð èëäèç òàë³îíè-
íè áèð ìàðòà åäèðäè, æàðîµàòíèíã
äàðç êåòãàí æîéèãà ³àíäàéäèð êóêóí
ñåïäè, ó æîé ñóÿê ´ðíèäà ñóÿêäåê
áèòèá êåòäè äåá áà¸í ³èëàäè. Àãàð
õóëîñà ÿñàéäèãàí á´ëñàê, Áîáóð ´øà
ïàéòäà 19 ÿøàð íàâ³èðîí éèãèò
á´ëãàí. Ó ¸ø á´ëãàíè òóôàéëè ñîíè-
äàãè æàðîµàò (ðåãåíåðàöèÿ) òåç áèò-
ãàí. ×óíêè, óíèíã îðãàíèçìè µå÷ ³àí-
äàé ìèíåðàë ìîääàëàð, âèòàìèíëàð-
ãà ìóµòîæëèê ñåçìàãàí âà èììóíèòå-
òè ìóñòàµêàì á´ëãàí. Øóíè àëîµèäà
òàúêèäëàø ëîçèìêè, Ìèðçî Áîáóð
óìðèíèíã îõèðèãà÷à Àòèêà æàððîµ äà-
âîëàãàí î¸²èäàí áèðîí ìàðòà µàì
øèêîÿò ³èëìàãàí. Áóíäàí ìàúëóì
á´ëàäèêè, äåìàê ìóîëàæà ìóâàôôà-
³èÿòëè àìàëãà îøèðèëãàí. Âàµîëàí-
êè, Ìèðçî Áîáóð 1502 éèëäàí ñ´íã,
äåÿðëè 25 éèë ìîáàéèíèäà æàíãó æà-
äàë è÷ðà àñîñàí, îòäà þðãàí. Äåìàê,
æàððîµíèíã ìóîëàæàñè î²èð ñèíîâ-
ëàðäàí ìóâàôôà³èÿòëè ´òãàí. Àãàð-
äà æàððîµëèê ìóîëàæàñèãà éèë ôàñë-
ëàðèíèíã òàúñèðè á´ëñà, Áîáóð ³èø
ñ´íãè, áàµîð áîøëàðèäà æàððîµãà
ìóðîæààò ³èëãàí á´ëàðäè. Áóíäàí øó
íàðñà îéäèíëàøàäèêè, “Áîáóðíîìà”-
äàãè ìàçêóð âî³åà ´òìèøèìèçäà õè-
ðóðãèÿ áèëàí øó²óëëàíãàí ìîµèð æàð-
ðîµëàð á´ëãàíëèãèíè âà óëàðíèíã
êàñáè íà³àäàð ³àäðëàíãàíëèãèäàí äà-
ëîëàò áåðàäè.

Àáäóëëà ÆÎÂËÈÅÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò

èíñòèòóòè êëèíèêàñè,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.

ØÈÔÎÊÎÐËÈÊ £ÀËÁ ÂÀ ÔÈÊÐ
ÑÎÔËÈÃÈÍÈ ÒÀËÀÁ £ÈËÀÄÈ

ìåíñèìàñëèê áèëàí ìóîìàëà
³èëìàñëèêëàðè êåðàê. Òèááè-
¸ò äåîíòîëîãèÿñèäà óìóìàí
áîø³à øèôîêîðëàðíèíã êàì-
÷èëèãè âà õàòîñèíè áåãîíà-
ëàð îðàñèäà ìóµîêàìà ³è-
ëèøãà µå÷ ³à÷îí é´ë ³´éèá
á´ëìàéäè .  Øóíè  àëîµèäà
òàúêèäëàø ëîçèìêè, øèôî-
êîð âà µàìøèðàëàð, àëáàòòà,
âà³òíèíã ³àäðèãà åòèøëàðè
âà óíè ò´²ðè ðåæàëàøòèðèø-
ãà ´ðãàíèøëàðè êåðàê. Óëàð
µàð êóíè ´ç óñòèäà èøëàá,
ìóòàõàññèñëèêëàðè á´éè÷à
ÿíãèëèêëàð, èëìèé àäàáè¸ò-
ëàðíè ê´ïðî³ ´³èøëàðè, çà-
ìîíàâèé ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð
âà èíòåðíåò òàðìî²èäàí ñà-
ìàðàëè  ôîéäàëàíèøëàðè
µîçèðãè êóííèíã àñîñèé òà-
ëàáëàðèäàí µèñîáëàíàäè.
Çàìîíàâèé øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàð ´ç ìàìëàêàòè, ³îëà-
âåðñà, áîø³à õîðèæèé äàâ-
ëàòëàðíèíã èæòèìîèé, è³òè-
ñîäèé µà¸òèäà á´ëà¸òãàí ÿí-
ãèëèêëàð, ´çãàðèøëàðäàí õà-
áàðäîð á´ëèá áîðèøëàðè
ëîçèì.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà,
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã äåîí-
òîëîãèÿñè ´ç âà³òèäà ê´òàðèë-
ãàí ìóàììîëàðäàí áèðèäèð.
Øóíäàé ýêàí, øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàð òèááèé äåîíòîëîãèÿ
ìåú¸ðëàðèãà ò´²ðè àìàë ³èëèá,
´ç êàñáëàðèãà íèñáàòàí æèääèé
¸íäàøãàí µîëäà ôàîëèÿò îëèá
áîðñàëàð, ìà³ñàäãà ìóâîôè³
á´ëàð ýäè.

Àáäóëëà ÆÎÂËÈÅÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòè

êëèíèêàñè, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè.

Ìàõñóäà ÌÓÕÑÈÌÎÂÀ,
áîø µàìøèðà.

Áóãóííèíã ìàâçóñè: äåîíòîëîãèÿ

2016 éèëíèíã 20 ÿíâàðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 34-ñîíëè “Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè áàð÷à áîø³àðóâ àïïàðàòè,
òèááè¸ò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà µàìäà Îëèé âà ´ðòà ìàõ-
ñóñ òàúëèì ìóàññàñàëàðè õîäèì âà òàëàáàëàðèíèíã òèá-
áèé äåîíòîëîãèÿñè âà ìàäàíèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè áóé-
ðó²è ýúëîí ³èëèíäè. Óøáó áóéðó³ çàìèðèäà êàòòà ìà³-
ñàä ³àìðàá îëèíãàí. Äåîíòîëîãèÿ øèôîêîðëèê êàñáè-
íèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàð ýêàí, áóíãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèøèìèç, áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà ýµòè¸òêîðëèê
³èëèøèìèç çàðóð. Çåðî, àçàëäàí òàáîáàò÷èëèê áèëàí
øó²óëëàíãàí îòà-áîáîëàðèìèç µàì òàáèáãà õîñ àõëî-
³èé ³îèäà, ìåú¸ð âà òàìîéèëëàðãà æèääèé ¸íäàøèá
êåëèøãàí.

¥àð áèð êàñá ýãàñè ìàøà³-
³àòëè ìåµíàò ýâàçèãà ´ç ñîµà-
ñèíèíã ìîµèð óñòàñè á´ëèá
øàêëëàíàäè. Ìàøµóð ¸çóâ÷è
âà øèôîêîð À. Ï. ×åõîâíèíã
“Øèôîêîðëèê êàñáè – æàñî-
ðàò, áó êàñá ÷ó³óð áèëèìíè,
ôèäîéèëèêíè, ³àëá âà ôèêð
ñîôëèãèíè òàëàá ³èëàäè”, äå-
ãàí ñ´çëàðè àéíè µà³è³àòäèð.
Àëáàòòà, áó ñ´çëàð òèááèé äå-
îíòîëîãèÿãà ìóíîñàáàò µàìè-
øà äîëçàðá á´ëèá êåëãàíëè-
ãèäàí äàëîëàòäèð.

Åòóê øèôîêîð âà µàìøè-
ðàëàð ôàîëèÿòèäà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã áèëèìè âà óíè
àìàëäà ³´ëëàø, ôèäîéèëèê,
´ç èøèãà æàâîáãàðëèê, áå-
ìîðãà íèñáàòàí æîíêóÿðëèê,
êàòòà ìàñúóëèÿò, ìàíòè³èé
ôèêðëàø µàìäà ìàúíàâèé-àõ-
ëî³èé ñèôàòëàðãà ýãà á´ëèø
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
Øèôîêîðëèê äåîíòîëîãèÿñè
èæòèìîèé, ðóµèé âà êàñáèé òà-
ìîéèëëàðíè èíîáàòãà îëãàí
µîëäà øàõñëàðàðî ìóëî³îò âà
´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã áàú-
çè é´íàëèøëàðèíè ÷ó³óð òàµ-
ëèë ýòèá ´ðãàíàäè. Òèááèé
äåîíòîëîãèÿíèíã òàñíèôè µàì

´çàðî ìóíîñàáàòëàðãà àñîñëàí-
ãàí äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Øèôîêîðíèíã àõëî³èé-ìàúíà-
âèé ³è¸ôàñè êóíäàëèê èø ôàî-
ëèÿòè äàâîìèäà ´ç èôîäàñèíè
òîïàäè. Áó áåìîð âà óíèíã
ÿ³èíëàðè, æàìîà âà µàìêàñáëà-
ðè áèëàí êå÷àäèãàí ìóëî³îòè,
ýãàëëàãàí îáð´-ýúòèáîðèäà íà-
ìî¸í á´ëàäè. Øèôîêîð ´ç þòó³
âà êàì÷èëèêëàðèãà ò´²ðè áàµî
áåðèá, óëàðíè é´³îòèá áîðèø-
ãà µàðàêàò ³èëèøè ëîçèì.

Ìàøµóð òèááè¸ò îëèìè Â. Áåõ-
òåðåâ: “Øèôîêîð áèëàí á´ëãàí
ñóµáàòäàí êåéèí áåìîð ´çèíè
åíãèë µèñ ³èëìàñà, äåìàêêè ó
µà³è³èé øèôîêîð ýìàñ” äåá
¸çãàí ýäè. Àñëèäà µàì øóíäàé,
øèôîêîð âà áåìîð ´ðòàñèäàãè
ñ´çëàøóâ ñàìèìèé, µàð èêêàëà
òîìîííèíã õóøìóîìàëàëèãèíè
òàëàá ýòèá, àñîñèé ìà³ñàä áå-
ìîðíèíã òåçðî³ ñî²àéèá êåòè-
øèãà é´íàëòèðèëãàí á´ëèøè
ëîçèì. Øèôîêîðíèíã àñîñèé
âàçèôàñè áåìîðíèíã ñî²àéèá
êåòèøèãà óìèä óé²îòèø, óíè
èøîíòèðèø âà ñàìàðàëè äàâî-
ëàøäàí èáîðàòäèð. £àäèìãè
àôîðèçìëàðäàí áèðèäà áåìîð-
íè ôà³àò ê´ðèø ýìàñ, áàëêè

òèíãëàø µàì êàòòà ñàíúàòäèð,
äåá òàúêèäëàíãàíè áåæèç ýìàñ.
×óíêè, áåìîð óíè òèíãëàøëà-
ðèíè, øèôîêîðíèíã êàñàëëèê-
êà íèñáàòàí áåôàð³ á´ëìàñëè-
ãèíè, áó µà³äà ³àé²óðèøèíè
õîµëàéäè. Øóíèíã ó÷óí µàì øè-
ôîêîðíèíã áèð î²èç øèðèí
ñ´çè áåìîðãà íà³àäàð øèôî-
áàõø òàúñèð ê´ðñàòèøèíè
þðàêäàí µèñ ýòèø êåðàê. Çåðî,
øèôîêîðíèíã î÷è³ ÷åµðàñè âà
õàéðèõîµëèãè µàð ³àíäàé áå-
ìîðíèíã ñî²àÿ áîøëàøèãà çà-
ìèí ÿðàòàäè. Áåìîðíè äàâî-
ëàøäà òàâàêêàë÷èëèêêà é´ë
³´éèø ýíã êàòòà õàòî ýêàíëè-
ãèíè ýñäàí ÷è³àðìàñëèãè êå-
ðàê. Áó áîðàäà Ãèïïîêðàò µàì
´ç òàìîéèëèíè èøëàá ÷è³³àí
ýäè. Ìàçêóð òàìîéèëëàðíèíã
áèðèäà àëëîìà àãàð äàâîëàø
³´ëèäàí êåëìàñà, òàáèá áåìîð
îðãàíèçìèãà çàðàð åòêàçìàñ-
ëèãè êåðàêëèãè µà³èäà áà¸í
ýòãàí. ßõøè øèôîêîð äàðä-
íèíã äàâîñèíè áèëàäèãàí, àãàð
´çèãà íîìàúëóì êàñàëëèê
á´ëñà, áåìîðãà ¸ðäàìè òåãà-
äèãàí òèááè¸ò õîäèìèíè
¸ðäàìãà ÷à³èðóâ÷è ôèäîéè èí-
ñîíäèð.

Øèôîêîð ´ç ôàîëèÿòèäà
ìóíòàçàì âà óçëóêñèç ðàâèø-
äà êàñáèíèíã àõëî³èé ìåçîí-
ëàðèíè øàêëëàíòèðèá áîðèøè
çàðóð. Òàæðèáàëè, îáð´ëè, èë-
ìèé ñàëîµèÿòãà ýãà øèôîêîð
ÿíãè äàâîëàø óñóëëàðè ¸êè
áåìîðãà ôîéäàñè òåãàäèãàí
áîø³à âîñèòàëàðíè òîïèøãà
µàðàêàò ³èëàäè.

Òèááè¸ò õîäèìëàðèãà îèä
øèêîÿòëàð ´ðãàíèá ÷è³èëèá,
òàµëèë ³èëèíãàíèäà,  70-80
ôîèç µîëàòäà ìóàììîëàð ñà-
áàáè, øèôîêîðëàðíè äåîíòî-

ëîãèê òîìîíäàí òàé¸ðëàøäàãè
êàì÷èëèêëàð, ÿúíè ýúòèáîð-
ñèçëèê, ëî³àéäëèê, õóøìóî-
ìàëàëèêíèíã åòèøìàñëèãè ìàú-
ëóì á´ëäè. Äåìàê, øèôîêîð
íóò³è íàôà³àò àíè³ âà òóøó-
íàðëè, áàëêè êåðàêëè àõáîðîò-
ëàð áèëàí áîéèòèëãàí á´ëèøè
ìóµèì. Øèôîêîð íóò³è ðàâîí,
îâîçè ¸³èìëè, îëèæàíîá âà
êàìòàðèíìè, áåìîðíèíã óíãà
íèñáàòàí èõëîñè îøàäè. Àô-
ñóñêè, áàúçè øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàðíèíã äåîíòîëîãèê áè-
ëèì âà ê´íèêìàñè åòàðëè, äåá
á´ëìàéäè. Øó ñàáàáëè ê´ïèí-
÷à óëàðíèíã àõëî³èé ìåú¸ð-
ëàðíè áóçèø µîëàòëàðèãà äó÷
êåëàìèç. Áó µîëàò ýñà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèãà ñàëáèé
òàúñèð ýòèøè øóáµàñèç. Øó-
íèíãäåê, øèôîêîð âà µàìøè-
ðàëàð êèéèíèø ìàäàíèÿòèãà
µàì àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø-
ëàðè, òîçà, îçîäà, êàñáèãà ìî-
íàíä á´ëãàí áåæèðèì ëèáîñäà
á´ëèøëàðè çàðóð.

Äåîíòîëîãèÿ àìàëè¸òèäàãè
ýíã ìóµèì æèµàòëàðäàí ÿíà
áèðè áó øèôîêîðëàð âà µàì-
øèðàëàðíèíã æàìîàäàãè µàì-
êàñáëàðè áèëàí ´çàðî ìóíî-
ñàáàòè µèñîáëàíàäè. Æàìîà-
äàãè µàìæèµàòëèê µàð áèð
øàõñíèíã ñàëîµèÿòèãà, îáð´-
ýúòèáîðèãà áî²ëè³äèð.  ¥àð
áèð øèôîêîð âà µàìøèðà ´ç
æàìîàñèãà íèñáàòàí õóøìóî-
ìàëà,  áà²ðèêåíã, ìóëî³îòãà
êèðèøóâ÷àí, ñàìèìèé âà äîè-
ìî àìàëèé ¸ðäàìãà òàé¸ð òó-
ðèøè òàëàá ýòèëàäè. Áèòòà
æàìîàäà èøëàéäèãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè áîø³à é´íàëèø
á´éè÷à ôàîëèÿò þðèòóâ÷è øè-
ôîêîð âà µàìøèðàëàðãà íèñ-
áàòàí  µóðìàòñèçëèê µàìäà
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– Òàúêèäëàø ìóµèìêè, òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà òàµñèë îëà¸òãàí
µàìäà êåíã æàìîàò÷èëèê îðàñè-
äà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ¸øëàðè-
ìèç áèð-áèðëàðè áèëàí äîèìèé
ìóëî³îòäà á´ëèøàäè. Àíà øóí-
äàé ïàéòëàðäà àéðèì ¸øëàð
´çèäà êå÷à¸òãàí ìàçêóð êàñàë-
ëèêäàí áåõàáàð á´ëèá, ãàïèðãàí-
äà, àêñèðãàíäà ¸êè áèðãàëèêäà
îâ³àòëàíãàíäà ñèë òà¸³÷àñèíè àò-
ðîôäàãèëàðãà òàð³àòãàíëèãèíè
´çè áèëìàéäè. Áóíäàí òàø³àðè,
êåéèíãè ïàéòëàðäà õîðèæãà èø-
ëàøãà áîðèá êåëà¸òãàí ¸øëàð
îðàñèäà µàì óøáó êàñàëëèê
àíè³ëàíìî³äà. Ìàçêóð õàñòàëèê
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð
´çëàðèäà ´ïêà ñèëè áåëãèëàðè-
íè ñåçñàëàð µàì óçî³ âà³ò øè-
ôîêîðãà ìóðîæààò ³èëìàé þðè-
øàäè. Íàòèæàäà áó êàñàëëèê
îèëàäàãè áîø³à èíñîíëàð âà àò-
ðîôäàãèëàðãà µàì þ³à áîøëàé-
äè. Øó êàáè µîëàòëàðíè µèñîáãà
îëãàí µîëäà, ðåñïóáëèêà ìè³¸-
ñèäà òàð²èáîò èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèá, êàñàëëèêíèíã îëäèíè
îëèø, ýðòà àíè³ëàø âà ò´²ðè òàø-
õèñ ³´éèø ìàñàëàëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. ßíà áèð
à÷èíàðëè òîìîíè øóíäàêè, ÎÈÒÑ
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð µàì
ñèë òà¸³÷àñèíè þ³òèðóâ÷è àñî-
ñèé ìàíáàëàðäàí µèñîáëàíàäè.
×óíêè èììóíèòåò åòèøìîâ÷èëè-
ãè ñàáàáëè îðãàíèçì ´çèãà µàð
³àíäàé ìèêðîá âà áàêòåðèÿíè
òåç þ³òèðèá îëàäè. Êàñàëëèêêà
ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø, óíèíã
ñèìïòîìëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèø
óøáó é´íàëèøäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí ìóòàõàññèñëàðäàí êàòòà
ìàñúóëèÿò òàëàá ýòàäè. Øóíäàé
ýêàí, øèôîêîðëàðèìèç ´ç áèëè-
ìèíè îøèðèøëàðè, äîèìèé èç-
ëàíèøäà á´ëèøëàðè êåðàê. Àé-
ðèì òèááè¸ò õîäèìëàðè àéíè
ïàéòäà µàì ´ïêà ñèëèíèíã µàììà
òóðè ôà³àòãèíà äîðè-äàðìîí áè-

Äàðµà³è³àò, áèç ìàðêàçíèíã áèð á´ëèìè ìèñîëèäà
ê´ïëàá ÿíãèëèêëàð µàìäà êåëãóñèäàãè ðåæàëàð õóñóñèäà
ñ´ç þðèòäèê. Òààññóðîòëàðèìèçíè óìóìëàøòèðàäèãàí
á´ëñàê, øèôîõîíàäà æàðà¸íëàð áèð-áèðèãà óçâèé áî²ëè³.
Ìàçêóð ìàðêàçäà õèçìàò ³èëà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
ìàñúóëèÿòëè ôàîëèÿòëàðèãà îìàä òèëàá ³îëàìèç.

Ìóõòàñàð ÒÎÆÈÌÀÌÀÒÎÂÀ.

ÝÍÃ ÍÎ¨Á, ÌÓÐÀÊÊÀÁ ÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ ÀÌÀËÈ¨ÒËÀÐÈ
Þðòèìèç øèôîõîíàëàðèäà

Òàµðèðèÿòèìèçãà Øîèðàõîí èñìëè à¸ë ³´í²èðî³ ³èëèá,
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèäàãè ôàîëèÿòëàðíè ýúòèðîô
ýòãàí µîëäà ôàðçàíäèãà íàæîò áàõø ýòãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ïóëüìîíîëîãèÿ âà
ôòèçèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã æîíêóÿð
õîäèìëàðè ìåµíàòèíè ìèííàòäîðëèê áèëàí òèëãà îëäè. Îíà-
õîí óëàðíèíã ôàîëèÿòè á´éè÷à ãàçåòà ñàµèôàëàðèäà ìà³î-
ëà ÷îï ýòèø òàêëèôèíè áèëäèðäè.

Øîèðàõîííèíã: "Óëàðíèíã ³àí÷àëèê çàµìàòêàø âà ôèäîéè
èíñîí ýêàíëèêëàðèíè ´ç ê´çèíãèç áèëàí ê´ðñàíãèç…", äåÿ
áèëäèðãàí ôèêðè áèçíè ìàçêóð øèôî ìàñêàíè òîìîí áîø-
ëàäè.

ëàí òóçàëàäè, äåá ´éëàøàäè.
Ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëëàðè æà-
ðà¸íèäà áàë²àìäàí áàêòåðèÿ
÷è³ìàñà, êàñàëëèêíè äàâîëàø
øàðò ýìàñ, äåá áèëèøàäè. Àê-
ñèí÷à, êàñàëëèêíèíã áó ÿøè-
ðèí äàâðèãà ÿíàäà ê´ïðî³
ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð. Òèá-
áè¸ò íèµîÿòäà êåíã ³èððàëè
ñîµà. Øó áîèñ, µàð áèð ìóòà-
õàññèñ ´ç ôàîëèÿòè äàâîìèäà
êàñáèé ìàµîðàòè, áîð áèëèì
âà òàæðèáàñèíè èøãà ñîëèøè,
èëìèé ñàëîµèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø é´ëèäà ÿíãèëèê-
ëàðäàí áîõàáàð á´ëèøè ìó-
µèìäèð. 2016 éèëíèíã "Ñî²-
ëîì îíà âà áîëà éèëè" äåá
ýúëîí ³èëèíèøè áàð÷àìèçíè
ÿíàäà ìàñúóëèÿò âà èøòè¸³
áèëàí èøëàøãà, ´ñèá êåëà¸ò-
ãàí ¸ø àâëîä µàð òîìîíëàìà
ñî²ëîì âà áàðêàìîë âîÿãà åòè-
øèäà ´ç µèññàìèçíè ³´øèø,
âàçèðëèê òîìîíèäàí ´òêàçèëà-
¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêëàðäà ôàîë èøòèðîê
ýòèá, êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø ó÷óí àµîëèãà çàðó-
ðèé òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàðíè
áåðèá áîðèøèìèç êåðàê. Á´-
ëèìèìèçäà áîëàëàð õèðóð-
ãèÿñè á´éè÷à ôàîëèÿò þðèòèø
ðåæàëàøòèðèëãàí.

¨ø, ´ç è³òèäîðèãà ýãà á´ë-
ãàí øèôîêîð Øîêèðæîí Ìàþ-
ñóïîâ á´ëèìäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èøëàðíè àòðîôëè÷à
ê´ðñàòèá áåðèøãà µàðàêàò
³èëäè. Á´ëèì áîøëè²è Îäèë-
æîí Íåúìàòîâ îïåðàöèÿäà
á´ëãàíëèãè ñàáàáëè, ó áèëàí
ñóµáàòëàøà îëìàäèê. Ëåêèí
á´ëèìäàãè ñî²ëîì ìóµèòäàí
ê´ðèíèá òóðèáäèêè, æàìîà õî-
äèìëàðèíèíã µàìæèµàòëèãè,
áèëèìäîíëèãè, õóøìóîìàëàëè-
ãè, ³îëàâåðñà, òîçàëèê âà îçî-
äàëèêêà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð
æóäà êàòòà.

Òèááè¸ò ìàðêàçèãà êèðèá
áîðàð ýêàíìèç, Øîèðà îïà òàú-
êèäëàãàí àíà øó µà¸ò ìåçîíè-
íè àíãëàé áîøëàäèê. Áåìîðëàð

íèãîµèäàãè µà¸ò ó÷óí êóðàø
èøòè¸³è èíñîí þðàãèãà òèòðî³
ñîëèøè àíè³. Øèôîêîðëàð ýñà
µàð ³àíäàé âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí
´ç èçëàíèøëàðè âà øèðèí
ñ´çëàðè áèëàí áåìîðëàð ³àë-
áèãà óìèä ÷èðî²èíè ¸³èøãà
µàðàêàò ³èëàäèëàð. Ìàðêàçíèíã
òîðàêàë ïëàñòèêà á´ëèìèãà êè-
ðèá áîðãàíèìèçäà, øèôîêîð-
ëàð ýíäèãèíà îïåðàöèÿäàí ÷è-
³èá, ÿíãè îïåðàöèÿ óñóëëàðè
áîðàñèäà ìóíîçàðà ³èëèá òóð-
ãàí ýêàíëàð. Óøáó á´ëèì ôàî-
ëèÿòèãà ÿíàäà îéäèíëèê êèðè-
òèø ìà³ñàäèäà åòóê øèôîêîð
Øîêèðæîí Ìàþñóïîâ áèëàí
ñóµáàòäà á´ëäèê.

– Øîêèðæîí Ýðãàøåâè÷,
á´ëèì ôàîëèÿòè µàìäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí îïåðà-
öèÿëàð õóñóñèäà ò´õòàëèá
´òñàíãèç.

– Ôàõð áèëàí àéòèøèì æî-
èçêè, èñòè³ëîëèìèç øàðîôàòè
áèëàí òèááè¸ò òèçèìèäà îëàì-
øóìóë ´çãàðèøëàð ð´é áåð-
ìî³äà. Àéíè³ñà, øèôî ìàñêàí-
ëàðèíèíã çàìîí òàëàáëàðè äà-
ðàæàñèäàãè ³è¸ôàñè, ýíã ñ´íã-
ãè ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð-
íèíã ìàâæóäëèãè µàìäà ìàëà-
êàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëà-
íà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà, äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðèíèíã èíñîí-
ëàð ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèãè, øó-
íèíãäåê, òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëà-
ãàíëèêëàðè èôîäàñèäèð. Áàð-

÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ³àòî-
ðèäà ìàðêàçèìèç ê´ðêàì ³è¸ôà
êàñá ýòèá, áàð÷à øàðîèòëàðíèíã
ìàâæóäëèãè áèëàí ÷åò ýë êëè-

íèêàëàðèäàí àñëî ³îëèøìàéäè.
¥îçèðãè çàìîí òèááè¸òè òåçêîð-
ëèê áèëàí ðèâîæëàíèá, µàð äà-
³è³àäà ÿíãè-ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð
âà äàâîëàø óñóëëàðè æîðèé
ýòèëìî³äà. Áó æàðà¸í ýñà, àë-
áàòòà, áèç øèôîêîðëàðäàí òè-
íèìñèç èçëàíèøíè òàëàá ýòàäè.
Á´ëèìèìèçäà çàìîíàâèé óñóë-
ëàðíè òàòáè³ ³èëèø ìà³ñàäèäà
êëèíèêà ðàµáàðèÿòè ¸ðäàìèäà
ê´ïãèíà ÷åò ìàìëàêàòëàð áèëàí
µàìêîðëèêäà èø îëèá áîðèëà-
¸òãàíëèãè ³óâîíàðëèäèð. Áðîíõ
âà òðàõåÿíèíã öèðêóëÿð ðåçåê-
öèÿñè á´éè÷à µàì îïåðàöèÿíè
àìàëãà îøèðÿïìèç. Øóíèíãäåê,
õîäèìëàðèìèç ´ïêà æàððîµëèãè
áîðàñèäàãè ÿíãè îïåðàöèÿ âà
äàâîëàø óñóëëàðè á´éè÷à õàë-
³àðî àíæóìàíëàðäà ´ç ìàúðóçà-
ëàðè áèëàí èøòèðîê ýòèá êå-
ëèøìî³äà. ¨ø êàäðëàðíèíã ðè-
âîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ìàëà-
êà îøèðèá êåëèøëàðèãà æèääèé
¸íäîøèëèá, áó êàáè èìêîíèÿò-
ëàð ´ç íàòèæàñèíè áåðìî³äà.
¥îçèðãè êóíäà ìóòàõàññèñëàðè-
ìèç æàððîµëèê àìàëè¸òè á´éè-
÷à ÿíãè óñóëëàðíè äàäèëëèê áè-
ëàí ³´ëëàìî³äàëàð. Øó áîèñ,
äîðèëàðãà òóð²óí ñèë êàñàëëè-
ãèíè îïåðàöèÿ ³èëèø îð³àëè 95
ôîèç µîëàòäà èæîáèé íàòèæàãà
ýðèøìî³äàìèç. Õóñóñàí, ìàðêà-
çèìèçäà Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè âà
Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèíèíã åòàê÷è
ìóòàõàññèñëàðè èøòèðîêèäà
´ïêà æàððîµëèãè á´éè÷à ìàµî-
ðàò äàðñëàðè ´òêàçèëãàíëèãèíè

àëîµèäà òàúêèäëàá ´òìî³÷èìàí.
Ìàðêàçèìèçäàãè ÿíãèëèêëàðíè
µóäóäëàð êåñèìèäàãè ñèëãà
³àðøè êóðàø äèñïàíñåðëàðèäà
òàòáè³ ýòèø ìà³ñàäèäà, àµîëè-
íè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø áàðîáàðèäà
ìóòàõàññèñëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã ìàõñóñ áóéðó²èãà àñî-
ñàí, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè, Ñóðõîíäàð¸, £àø³àäàð¸,
Íàìàíãàí, Ôàð²îíà âà Íàâîèé
âèëîÿòëàðèäà ´ïêà æàððîµëèãè
á´éè÷à ìàµîðàò äàðñëàðè îëèá
áîðèëìî³äà. Áó êàáè èçëàíèø-
ëàðíèíã íàòèæàñèäà á´ëèìäà
ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðè
ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Áóíäàí 3-4 éèë àââàë
îïåðàöèÿäàí áåìîðëàð µàäèê-
ñèðàøàðäè. Áóãóíãè êóíäà òèá-
áè¸òèìèçäàãè ´çãàðèøëàð âà
ÿíãè óñóëëàðíè ´ç ´ðíèäà
³´ëëàãàíëèãèìèç áîèñ, óëàðíèíã
îïåðàöèÿãà á´ëãàí èøîí÷è
îøäè. Á´ëèìèìèç ìóäèðè Îäèë-
æîí Íèçîìîâ ðàµáàðëèãèäà èë-
ãàðè 15-20 ñì. êåñèì áèëàí îïå-
ðàöèÿëàðíè àìàëãà îøèðãàí
á´ëñàê, µîçèð 5 ñì. êåñèì áè-
ëàí îëèá áîðèëàäèãàí îïåðà-
öèÿëàðíè é´ëãà ³´éäèê. Ìåí
Ìîñêâàäà Ñå÷åíêî íîìèäàãè èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèäà ìà-
ëàêà îøèðèø æàðà¸íèäà ´ïêà
ñèëèíè äàâîëàø âà îïåðàöèÿ
³èëèø áîðàñèäàãè áèð íå÷à ÿíãè
óñóëëàðíè ´ðãàíèá ³àéòäèì.
Áóíäàí 20 éèëëàð îëäèí àìàë-
ãà îøèðèëãàí îïåðàöèÿëàðäà
áåìîðëàðíèíã 7-8 òà ³îâóð²àñè
îëèá òàøëàíèøèãà ò´²ðè êåëàð
ýäè. Áó êàáè îïåðàöèÿëàðíè
àéíè ïàéòäà çàìîíàâèé àïïàðà-
òóðàëàð ¸ðäàìèäà ÿíãè÷à óñóë
áèëàí ´òêàçÿïìèç. Óøáó îïåðà-
öèÿ 85 ôîèçãà÷à ÿõøè íàòèæà
áåðà¸òãàíëèãèäàí ìàìíóíìèç.

– Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð-
ãà ³àðàãàíäà, ́ ïêà ñèëè êàñàë-
ëèãèíèíã äîðè âîñèòàëàðè
òàúñèð ³èëìàéäèãàí 2-òóðè
òîáîðà ê´ïàéèá, óíèíã ê´ï
³èñìèíè ¸øëàð òàøêèë ³èëà-
¸òãàí ýêàí. Áóíèíã ñàáàáè
íèìàäà?

Àéíè ïàéòäà Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè âà âè-
ëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè-
äà ìàçêóð êàñàëëèêíè äàâîëàø
á´éè÷à áàð÷à øàðîèò âà èìêî-
íèÿòëàð ÿðàòèëãàí. Øóíèíãäåê,
áåìîðëàðíèíã ñî²àéèá êåòèø-
ëàðè âà óëàðíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàøäà íîäàâëàò

íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðèíèíã
µàì µèññàëàðè áîð. Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà 50
´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí áîëàëàð
á´ëèìè ìàâæóä á´ëèá, óíäà áàð-
÷à çàìîíàâèé øàðîèòëàð ÿðàòèë-
ãàí. Á´ëèìäà µîçèðãè êóíäà
åòàê÷è îíêîëîã-ìóòàõàññèñëàð
òîìîíèäàí áîëàëàðãà ñèôàòëè

òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá êåëèí-
ìî³äà.

¥àð éèëè 4 ôåâðàëü ñàíàñè
áóòóí äóí¸äà ñàðàòîí êàñàëëè-
ãèãà ³àðøè êóðàø êóíè ñèôàòè-
äà íèøîíëàíàäè. Óøáó ñàíà ìó-
íîñàáàòè áèëàí Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè áîëàëàð
îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðè á´ëè-
ìèäà äàâîëàíà¸òãàíëàð ó÷óí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàø³è
è³òèñîäèé àëî³àëàðíè ìóâîôè³-
ëàøòèðèø äåïàðòàìåíòè òàøàá-
áóñè áèëàí "Bravo Pharma-
ceuticals" õóñóñèé ôàðìàöåâòèê

êîìïàíèÿñè µàìêîðëèãèäà áàé-
ðàì òàäáèðè á´ëèá ´òäè. Òàä-
áèðäà êîìïàíèÿ ìàúìóðèÿòè òî-
ìîíèäàí áîëàëàð ó÷óí àíèìàöè-

îí òåàòð íàìîéèø ³èëèíèá,
äàâîëàíà¸òãàíëàðãà ýñäàëèê
ñîâ²àëàðè, êèòîá âà ´³óâ ³ó-
ðîëëàðè òà³äèì ýòèëäè.

ÁÎËÀÆÎÍËÀÐ £ÀËÁÈÃÀ
ÇÀÂ£ ÓËÀØÈÁ

Ìàúëóìêè, ñàðàòîí êàñàëëèêëàðè áóãóíãè êóíäà äóí¸
ìè³¸ñè, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà òèááè¸òíèíã äîëçàðá
ìàñàëàëàðèäàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà. À÷èíàðëèñè, óøáó
õàñòàëèê áèëàí áîëàëàðíèíã êàñàëëàíèø µîëàòè éèëäàí-éèë-
ãà îøèá áîðìî³äà. Øó ñàáàáëè ñàðàòîí êàñàëëèêëàðèíè
ò´²ðè òàøõèñëàø, óëàðíè äàâîëàø èøëàðèãà äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Íàðãèçà ÊÀÐÈÌÎÂÀ, Êàìîëèääèí ÈÑÊÀÍÄÀÐÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè õîäèìëàðè.

– £èçèìíè áèð ³àí÷à òåêøèðóâëàðäàí ´òêàç-
ãà÷, ìóòàõàññèñëàðíèíã ìàñëàµàòè áèëàí òóìà-
íèìèçäàãè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèá, òàéèíëàãàí ìó-
îëàæàëàðíè äàâîì ýòòèðäèê. Îðàäàí ò´³³èç îé
´òãà÷, øèôîêîðëàð òàâñèÿñè á´éè÷à ôàðçàíäèì-
äà òîìîãðàôèÿ òåêøèðóâè îëèá áîðèëäè. Òàµ-
ëèëëàðãà ³àðàãàíäà, ³èçèìèçíè çóäëèê áèëàí îïå-
ðàöèÿ ³èëèø çàðóðëèãè îéäèíëàøäè. É´ëëàí-
ìà àñîñèäà Ðåñïóáëèêà ïóëüìîíîëîãèÿ âà ôòè-
çèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã òî-
ðàêàë ïëàñòèê á´ëèìèäàãè ìóòàõàññèñëàðãà ó÷-
ðàäèê. Áèðî³, ìåíèíã àµâîëèìíè µèñ ³èëãàí
á´ëèì õîäèìëàðè ³àëáèìäà óìèä ÷èðî²èíè
¸³èøãà ìóâàôôà³ á´ëèøäè. Óëàðíèíã î÷è³ ÷åµ-
ðàñè âà ê´íãëèìèçãà òàñêèí áåðóâ÷è ñ´çëàðè òó-

ôàéëè ³èçèìíèíã ðóµèÿòèäà æóäà êàòòà ´çãàðèø
ð´é áåðäè. Áó æàðà¸íäà áèð íå÷à òàµëèë ¸ðäà-
ìèäà êàñàëëèê ïóõòà ´ðãàíèëèá, äàâîëàø ìóî-
ëàæàëàðè áèëàí áèðãà, ïëàñòèê îïåðàöèÿãà òàé-
¸ðãàðëèê áîøëàíäè. Èêêè îé äàâîìèäà ³èçèì-
íèíã µîëàòèãà ê´ðà, èêêè ìàðòà îïåðàöèÿíè ìó-
âàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèøäè. Òîðàêàë ïëàñ-
òèêà á´ëèìè áîøëè²è Îäèëæîí Íåúìàòîâ, åòóê
øèôîêîð Øîêèðæîí Ìàþñóïîâ, ³´ëè åíãèë õè-
ðóðã Àíâàðæîí Ðèñ³èåâëàðíèíã áå²àðàç ¸ðäàì-
ëàðè òóôàéëè ³èçèìíèíã óìðèãà óìð ³´øèëäè.
Óøáó ³óâîí÷èìíè ñ´ç áèëàí èôîäàëàá áåðà îë-
ìàéìàí. Óëàðíèíã øàðàôëè âà ìàøà³³àòëè èø-
ëàðèäà îìàäëàð òèëàá, øèôîòàëàá ³´ëëàðè µå÷
³à÷îí äàðä ê´ðìàñèí äåéìàí…

Ðåñïóáëèêà ïóëüìîíîëîãèÿ âà ôòèçèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèäà ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëìî³äà
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Ôàí óô³ëàðè

Äàðµà³è³àò, Òîøêåíò ôàðìà-
öåâòèêà èíñòèòóòèäà àôñîíàâèé
òàáèèé áèîëîãèê ôàîë ìîääà –
ì´ìè¸-àñèë õóñóñèÿòëàðèíè
´ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí èëìèé
òàä³è³îòëàð îëèá áîðèëìî³äà.
Ì´ìè¸ ³àäèì Øàð³äà òàáèáó
µàêèìëàð òîìîíèäàí àñðëàð
äàâîìèäà ñèíîâäàí ´òèá êåëãà-
íèãà ³àðàìàé, óíè òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèäà êåíã ³´ëëàø òóðëè ñà-
áàáëàðãà ê´ðà ìóàììî á´ëäè.
Òîøêåíò òðàâìàòîëîãèÿ âà îð-
òîïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñ-
òèòóòèäà ì´ìè¸íè ³´ëëàø á´éè-
÷à îëèá áîðèëãàí èëìèé òàä³è-
³îòëàð êóòèëãàí íàòèæàíè áåð-
ìàäè. Ôà³àò èñòè³ëîë øàðîôà-
òè áèëàíãèíà Òîøêåíò ôàðìà-
öåâòèêà èíñòèòóòè îëèìëàðè-
íèíã çàìîíàâèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð ¸ðäàìèäà îëèá áîðãàí èç-
÷èë èçëàíèøëàðè, èííîâàöèîí
²îÿ âà òåõíîëîãèÿëàðè òóôàé-
ëè ì´ìè¸-àñèë äîðè-äàðìîí
ñèôàòèäà èëê áîð àìàëè¸òãà
æîðèé ýòèëäè.

Ì´ìè¸ Øàð³ òàáîáàòèíèíã
àñîñèé äàâîëàø âîñèòàëàðèäàí
áèðè ñèôàòèäà àçàë-àçàëäàí
ìàâæóä. Ó áóíäàí 15 ìèíã éèë
ìó³àääàì Øàð³äà êàøô ýòèë-
ãàí. Ì´ìè¸ Åâðîïà âà Îñè¸ òî²-
ëàðèäà ê´ï ó÷ðàéäè. ×óíîí÷è,
Æàíóáèé Ñèáèðü, Áàéêàë îðòè,
Ìàðêàçèé Îñè¸, Êàâêàç âà Îë-
òîé òî²ëàðèäà äåíãèç ñàòµèäàí
2000-3500 ìåòð áàëàíäëèêäàãè
³îÿëàð, òîøëàð îðàñè, ²îðëàð
âà ¸ðè³ëàðäà ò´ïëàíàäèãàí áó
øèôîáàõø ìàëµàì èíñîíèÿò
µà¸òèäà ýçãóëèêêà õèçìàò
³èëèá êåëàäè. Óíèíã µîñèë
á´ëèøèäà òóðëè ìàúäàíëè òàð-
êèáãà ýãà òî²ó òîøëàð, ´ñèìëèê

äóí¸ñè âà áèîëîãèê æàðà¸íëàð
ìóµèì ´ðèí òóòàäè. Ì´ìè¸íèíã
µîñèë á´ëèøè µà³èäà áèîëîãèê
âà ãåîëîãèê òàõìèíëàð ìàâæóä.

Áèðëàì÷è ì´ìè¸ ò´³ ³´í²èð
(¸êè ³àµðàáîñèìîí) ðàíãëè åëèì-
ñèìîí ¸ïèø³î³, ³îòãàíäà ì´ðò
á´ëàäè, ñàëãà ñèíàäè. Óíèíã ñóâ-
äàãè ýðèòìàñè ³óþ³ ³àµâà ¸êè ò´³
ïèâî ðàíãèãà ´õøàéäè, ìàçàñè
òàõèð, ´òêèð µèä òàðàòàäè.

Ì´ìè¸ ³àíäàé øèôîáàõø õó-
ñóñèÿòëàðãà ýãà? Çàðàðëàíãàí
ò´³èìàëàðíè òèêëàø, æèãàð
ôóíêöèÿñèíè ÿõøèëàø âà èììóí
òèçèìèíè ìóñòàµêàìëàøäà ì´ìè-
¸íèíã èæîáèé òàúñèðè àíè³ëàí-
ãàí. Àéíè³ñà, ó î³³îí êàñàëëè-
ãèãà ó÷ðàãàí êèøèëàðíèíã àµâî-
ëèíè ´íãëàøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòèøè ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí àíè³ëàíãàí.

Âàòàíèìèç èñòè³ëîëãà ýðèø-
ãàíäàí êåéèí ì´ìè¸íèíã êèì¸-
âèé òàðêèáèíè ÷ó³óð ´ðãàíèø,
ñòàíäàðòëàø âà èëìèé àñîñëàí-
ãàí äîðè øàêëèíè ÿðàòèø Òîø-
êåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè
îëèìëàðèíèíã äè³³àò-ýúòèáîðè-
äàãè ìàñàëàãà àéëàíäè. Àââàëî,
òîçàëàíãàí ì´ìè¸ îëèøíèíã
íî¸á âà ñàìàðàëè òåõíîëîãèÿñè
ÿðàòèëäè. Óíèíã òàðêèáèäàãè ãó-
ìèí, àìèí âà ¸² êèñëîòàëàðè,
ýëåìåíò òàðêèáè âà áîø³à ôè-
çèêàâèé-êèì¸âèé òàµëèë óñóëëà-
ðèíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà ñòàí-
äàðòëàø ìóàììîñè µàë ³èëèíäè.
Òîçàëàíãàí ì´ìè¸ òàðêèáèãà
àñîñëàíãàí µîëäà êàïñóëà âà òàá-
ëåòêà òóðëàðè òåõíîëîãèÿñè
´çëàøòèðèëäè. ¥îçèð "Ì´ìè¸-
àñèë 0,15 êàïñóëàñè" "Remedy
Group" ³´øìà êîðõîíàñè âà
"Ì´ìè¸ 0,1 òàáëåòêàñè" "¤çõèì-

ôàðì" ÎÀÆäà èøëàá ÷è³àðèë-
ìî³äà. Ì´ìè¸íèíã ñèíãàí ñóÿê-
íè äàâîëàøäà óìóìèé áèîñòèìó-
ëÿòîð, ÿúíè ñèíãàí ñóÿêíè áèòè-
ðóâ÷è âà àíåìèÿãà ³àðøè âîñèòà
ýêàíëèãè ò´ëà òàñäè³ëàíãàí.
Ì´ìè¸äàí òàé¸ðëàíãàí ïðåïàðàò-
ëàð áèð ³àòîð õàñòàëèêëàðíè äà-
âîëàø ó÷óí òàâñèÿ ýòèëìî³äà.

Ì´ìè¸ àäàïòîãåí õîññàãà ýãà.
Ó îðãàíèçìíèíã êèñëîðîä òàí-
³èñëèãèãà ³àðøèëèãèíè îøèðà-
äè, ³îí ÿðàòèø òèçèìèíèíã ðå-
àêòèâëèãèíè êó÷àéòèðàäè, ìàðêà-
çèé àñàá òèçèìèíèíã ³îíäàãè êèñ-
ëîðîä òàí³èñëèãèãà ñåçãèðëèãè-
íè ïàñàéòèðàäè, òîëè³³àí ³óâ-
âàòíè òåç òèêëàéäè. Çåðî, ì´ìè¸
êó÷ëè àíòèîêñèäàíòëèê õîññàñè-
íè íàìî¸í ýòóâ÷è ìàëµàì ñèôà-
òèäà ýúòèðîô ýòèëìî³äà.

Ì´ìè¸ çàµàðëàíèøíèíã òàú-
ñèð êó÷èíè îøèðèø õóñóñèÿòèãà
ýãàäèð. Ó àëêîãîëü âà èëîí ÷à-
³èá çàµàðëàíãàí èíñîí òàíàñèãà
ÿõøè íàô áåðàäè, øóíèíãäåê,
æàððîµëèê ìóîëàæàñèíè îëãàí
áåìîðíè î¸³³à òóð²àçèøäà ³´ë
êåëàäè. Ì´ìè¸ íàôàñ é´ëëàðè âà
îø³îçîí-è÷àê òèçèìè øèëëè³
³àâàòè ñåêðåöèÿñèíè êó÷àéòè-
ðèá, òîìèðëàð äåâîðèíèíã ´òêà-
çóâ÷àíëèãèíè ÿõøèëàéäè. Ì´ìè¸
µàòòî ïåíèöèëëèí òàúñèð ³èë-
ìàéäèãàí ê´ïãèíà ìèêðîá òóðëà-
ðèíè, îëòèí ñòàôèëîêîêê, è÷àê
òà¸³÷àñè êàáè áàêòåðèÿëàðíè
´ëäèðèøè ìóìêèí. Ì´ìè¸ éè-
ðèíãëè ÿðàëàðíè ³èñ³à ìóääàò-
ëàðäà áèòèðàäè.

Àéíè ïàéòäà çàìîíàâèé
òèááè¸òäà ì´ìè¸íèíã ³óéè-
äàãè ôàðìàêîëîãèê õîññàëà-
ðè òàí îëèíäè:

- òàíàíèíã òóðëè ò´³èìàëàðè-
äàãè ðåãåíåðàòèâ æàðà¸íëàðíè
êó÷àéòèðàäè;

- áîø ìèÿ âà ïåðèôåðèê àñàá
´çàêëàðèäàãè òàµëèë ìàðêàçëà-
ðèíèíã áóçèëãàí ôàîëèÿòèíè
òèêëàéäè;

- óãëåâîä, î³ñèë, ¸², ìàúäàí-
ëàðíèíã àëìàøèíóâèíè âà îê-
ñèäëàíèø-³àéòàðèëèø æàðà¸í-

ëàðèíè áîø³àðàäè;
- ³îí ÿðàòèø âà èììóíãåíåç

æàðà¸íëàðèíè ðà²áàòëàíòèðàäè;
- þðàê ìóøàêëàðè ôîëèÿòèíè

ìåú¸ðëàøòèðàäè;
- îðãàíèçìíè ³óââàòëàíòèðèø

òàúñèðèãà ýãà.
Ì´ìè¸ ¸ðäàìèäà ñèíãàí ñóÿê,

êóéãàí, ëàò åãàí æîéëàð, îø-
³îçîí âà ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê
ÿðàñè, æèãàð, ´ò ïóôàãè, áóéðàê,
îø³îçîí îñòè áåçè, áîø î²ðè²è,
êàì³îíëèê, ³óëî³ øàìîëëàøè,
ñóÿê ñèëè, áàâîñèë, áîä, øîë,
íåéðîäåðìèò, íåâðàëãèÿ, ïàðî-
äîíòîç, öèñòèò âà áîø³à õàñòà-
ëèêëàðíè äàâîëàø ìóìêèíëèãè
µà³èäà èëìèé ìàíáàëàð ìàâæóä.
Ì´ìè¸íèíã óíèâåðñàë äàâîëàø
âîñèòàñè ýêàíëèãè óíèíã áèîñèí-
òåç æàðà¸íèíè ÿõøèëîâ÷è, àíòè-
îêñèäàíòëèê, àäàïòîãåíëèê õóñó-
ñèÿòëàðè áèëàí èçîµëàíàäè. Äå-
ìàê, ì´ìè¸ òàúñèðèäà ôà³àò áèð
¸êè èêêè õèë õàñòàëèê äàâîëà-
íèáãèíà ³îëìàé, îðãàíèçìäàãè
µóæàéðàëàð èøè ÿõøèëàíàäè.
Íàòèæàäà òàíà òîçàëàíàäè, ¸øà-
ðàäè, îðãàíèçìíèíã íîõóø òàú-
ñèðëàðãà ³àðøèëèãè êó÷àÿäè.

Áóòóí óìðèíè îðòîïåäèÿ-
òðàâìàòîëîãèÿ àìàëè¸òèäà ì´-
ìè¸íè ³´ëëàøãà áàõøèäà ýòãàí
îëèì Îäèë Øîêèðîâ õóëîñàñè:
"Ì´ìè¸ áåâîñèòà æàðîµàòäàí
ñ´íã, ýíã êè÷èê ìóääàò è÷èäà ñèí-
ãàí æîéëàðäà ôîñôîðíè ò´ïëàø-
ãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè". Äàðµà³è-
³àò, ì´ìè¸ áèëàí ñèíãàí ñóÿêíèíã
13-18 êóí ìîáàéíèäà òèêëàíãà-
íè îëèìãà øó õóëîñàíè áåðãàí
á´ëñà, àæàá ýìàñ. Óíèíã èëìèé
íàòèæàëàðè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëèá, ³óéèäàãè÷à àñîñëàíãàí:
ì´ìè¸ áèëàí äàâîëàãàíäà, ñèí-
ãàí ñóÿê ò´³èìàëàðèíèíã ³àéòà
òèêëàíèá, áèòèá êåòèøèäàí òàø-
³àðè, áåìîðíèíã ãåìàòîëîãèê
ê´ðñàòêè÷ëàðè ìåú¸ðëàøàäè.
Êàëüöèé, ôîñôîð, ³èñìàí, êàëèé
ìè³äîðè îðòàäè, èø³îðèé ôîñ-
ôîòàçà ôàîëëèãè ÿõøèëàíàäè,
øóíèíãäåê, î³ñèë âà óíèíã ôóíê-
öèÿñè óìóìèé ìè³äîðè îðòàäè.

Ì´ìè¸ è÷ãàí áåìîð ´çèíè
ÿõøè µèñ ³èëãàí. Óíèíã óé³ó-
ñè íîðìàëëàøãàí, èøòàµàñè
î÷èëèá, ñèíãàí æîéäàãè î²ðè³-
ëàðè ïàñàéãàí, øèø ³àéòèá,
ãåìàòîìà ñ´ðèëãàí.

Áèç ì´ìè¸ µà³èäàãè èëìèé
òàä³è³îòëàð ìàçìóíè âà óíèíã
ñàëîìàòëèêíè àñðàøäàãè ðî-
ëèäàí ñèçíè ³èñìàí õàáàðäîð
³èëäèê. Ì´ìè¸ ôîéäàëè ýêàí
äåá, óíè ´çáîøèì÷àëèê áèëàí
èñòåúìîë ³èëèø ìóìêèí ýìàñ.
¥àììàñè øèôîêîð ìàñëàµàòè
áèëàí á´ëãàíè ÿõøè. Àââàëî,
èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí ì´ìè¸
ñèôàòëè, ñåðòèôèêàòëàíãàí
á´ëèøè øàðò. "£´ëáîëà" ì´-
ìè¸ òàðêèáèäà òóðëè õèë çà-
ðàðëè ìîääàëàð é´³ëèãèãà µå÷
êèì êàôîëàò áåðà îëìàéäè.
Äîçàëàíãàí "Ì´ìè¸-àñèë" 0,15
êàïñóëàñèíè ¸êè "Ì´ìè¸ 0,1
òàáëåòêà"ñèíè µàì, àëáàòòà,
øèôîêîð òàâñèÿñè áèëàí ³à-
áóë ³èëèø êåðàê. Ì´ìè¸ áè-
ëàí äàâîëàø ìóääàòèíè æóäà
÷´çèá þáîðìàé, ìàúëóì âà³ò
òàíàôôóñ ³èëèø, ñ´íãðà ÿíà
äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³äèð.

Ñîáèð ÀÌÈÍÎÂ,
Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòèíèíã
êèì¸ ôàíëàðè äîêòîðè,

ïðîôåññîð.

Ì¤ÌÈ¨ — ÒÀÍÃÀ £ÓÂÂÀÒ, ÄÀÐÄÃÀ ÄÀÂÎ
"¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà" ãàçåòàñèíèíã 2013 éèë 9 àâãóñò ñîíèäà
"Ì´ìè¸-àñèë ñèðëàðè" íîìëè ìà³îëàì ÷îï ýòèëãà÷, ìåí-
ãà æóäà ê´ï òåëåôîí ³´í²èðî³ëàðè á´ëäè. Òîøêåíò ôàð-
ìàöåâòèêà èíñòèòóòèíèíã "Àíîðãàíèê, àíàëèòèê, ôèçèê
âà êîëëîèä êèì¸" êàôåäðàñèãà àôñîíàâèé ì´ìè¸íèíã õî-
ñèÿòëàðèíè ñ´ðàá êåëóâ÷èëàð ñîíè ê´ïàéäè. Ìàâçóãà ÿíà
³àéòèøèìèçíèíã çàðóðàòè µàì øóíäà.

Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá áîðè-
ëà±òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð
æàìèÿòèìèçäà èíñîí ìàíôààòëàðè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, õàë³èìèçíèíã
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ´ç
èôîäàñèíè òîïìî³äà. Çåðî, àµîëè
ñî²ëè²èíè àñðàø, óëàðãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø äàâëàòè-
ìèç ñè±ñàòèíèíã óñòóâîð âàçèôàëà-
ðèäàí áèðèäèð.

Òàúêèäëàø êåðàêêè, êåéèíãè éèëëàð-
äà þðòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà çà-
ìîíàâèé øèôî ìàñêàíëàðè ³óðèëèá,
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëàÿïòè. Óëàð-
íèíã çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð, òåõíîëîãèÿëàð áèëàí òàúìèíëàíè-
øè òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè þêñàëòè-
ðèøãà õèçìàò ³èëà±òèð.

Ïîéòàõòèìèçíèíã Øàéõîíòîµóð òóìà-
íèäà æîéëàøãàí Òîøêåíò øàµàð òåç
òèááèé ±ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã áèðèí÷è
á´ëèìè µàì ýíã íàìóíàëè òèááèé ìóàñ-
ñàñàëàðäàí µèñîáëàíàäè. Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã 2009 éèë 21 ìàéäà ³àáóë ³èë-
ãàí "Òåç òèááèé ±ðäàì ê´ðñàòèø òèçè-
ìè ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè àñîñèäà áó åðäà
µàì àµîëèãà êàôîëàòëàíãàí, ñèôàòëè

òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá êåëèíàÿïòè.
Ìàçêóð øèôî ìàñêàíè êàïèòàë ðå-

êîíñòðóêöèÿ ³èëèíèá, ìîääèé-òåõíèê
áàçàñè ìóñòàµêàìëàíäè. ¥îçèðãè êóí-
äà ôèëèàë çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí. Èêêè
þç ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí ìóàññàñàäà

áåìîðãà òåç òèááèé ±ðäàì ê´ðñàòèø,
òàøõèñ ³´éèø, äàâîëàø âà æàððîµëèê
àìàëè±òè þ³îðè ìàëàêàëè øèôîêîð-
ëàð òîìîíèäàí áàæàðèëìî³äà. Àéíè³-
ñà, òåç òèááèé ±ðäàì ìàøèíàëàðèíèíã
ÿíãèëàíãàíëèãè, ìàëàêàëè ±ø øèôî-
êîðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíè èø ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðìî³äà. Ìàçêóð ìàñ-
êàíäà òó²èø ±øèäàãè à±ëëàð ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè.
Áàð÷à çàðóð ïðîôèëàêòèê âà äàâîëàø
òàäáèðëàðè íàìóíàëè é´ëãà ³´éèëãà-
íè àµîëè ´ðòàñèäà, àéíè³ñà, îíàëàð âà
áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí òóðëè êàñàëëèê-

ëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòìî³äà.

Èíñîí ñàëîìàòëèãè – ýíã áåáàµî áîé-
ëèê. Øó áîèñ, áàð÷àìèç ´ç ñàëîìàòëè-
ãèìèçíè àñðàøèìèç çàðóð. Áóíèíã ó÷óí
ýñà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ýòèø, îèëàäà àíà øóíäàé ìóµèò-

íè êåíã ³àðîð òîïòèðèø òàëàá ³èëèíà-
äè.

Ìàëàêàëè øèôîêîð Àëèøåð Àëèìîâ-
íèíã áîé òàæðèáàñè óøáó µà±òèé
µà³è³àòíèíã íå÷î²ëèê êàòòà àµàìèÿòãà
ýãàëèãèíè íàìî±í ýòìî³äà. 2003 éèë-
äàí áó±í òåç òèááèé ±ðäàì ñòàíöèÿñè-
äà áðèãàäà øèôîêîðè ëàâîçèìèäà èø-
ëàá êåëà±òãàí øèôîêîð-êàðäèîëîã
àµîëèãà òåç òèááèé ±ðäàì ê´ðñàòèá,
ê´ïëàá áåìîðëàð äàðäèãà ìàëµàì
á´ëà±òãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí. Óíèíã
ó÷óí áåìîð µà±òèíè ñà³ëàá ³îëèø –
ýíã îëèé ìà³ñàä.

À. Àëèìîâíèíã øîãèðäëàðè òàëàéãè-
íà. Àçèç Øîêèðîâ, Íóðóëëî Èñàìóµàì-
ìåäîâ, Ìóµàììàä Àçèçõ´æàåâ ñèíãàðè
±ø øèôîêîðëàð ´ç óñòîçëàðèäàí áè-
ëèì âà ìàëàêà îëèá, ôèäîéèëèê, æîí-
êóÿðëèê, ýíã ìóµèìè, ´ç êàñáèíè ñèä-
³èäèëäàí ÿõøè ê´ðèø êàáè ôàçèëàòëàð-

íè µàì ´çëàðèãà ñèíãäèðìî³äàëàð. Áó
õàë³³à õèçìàò ³èëèøíè ýíã îëèé ñàî-
äàò äåá áèëàäèãàí øèôîêîð ó÷óí æóäà
ìóµèìäèð.

Øèôîêîðëèêíè íàôà³àò êàñá, áàëêè
øàðàôëè áóð÷, äåá áèëàäèãàí ñàëîìàò-
ëèãèìèç ïîñáîíëàðèíèíã ìåµíàòè òàµ-
ñèíãà ñàçîâîð. Óëàðíèíã ñàúé-µàðàêà-
òè áèëàí ÿ³èíëàðèìèç øèôî òîïàäè, ñà-
ëîìàòëèãè ìóñòàµêàìëàíàäè. Áó ýñà áàð-
÷àìèçíè ³óâîíòèðèø áàðîáàðèäà, øè-
ôîêîðãà íèñáàòàí µóðìàò-ýµòèðîì óé-
²îòàäè.

Ìóµàááàò ÁÅÊ£ÓËÎÂÀ.

ØÎØÈËÈÍ× ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ
ÑÈÔÀÒÈ ÞÊÑÀËÌÎ£ÄÀ

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2016 éèë

ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñáëà-

ðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2016 ¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç (www.uzssgzt. uz)

ôàîëèÿò áîøëàãàíäàí áó¸í äîèìèé ðàâèøäà ãàçåòàäàãè ìà-
³îëàëàðíè èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³-
äàìèç. Ñèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí
âà £àðîðëàðè, øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
áàð÷à áóéðó³ âà ìåú¸ðèé µóææàòëàð ìàòíèíè «Ðàñìèé µóæ-
æàòëàð» á´ëèìèäàí òîïèø èìêîíèÿòèãà ýãàñèç. Áóíäàí òàø-
³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñòàãè
á´ëñà, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru ìàíçèëèãà õàòëàð
é´ëëàøèíãèç ìóìêèí.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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Íå òîëüêî òåñíûå áîòèíî÷êè, íî
äàæå òóãèå íîñî÷êè è êîëãîòêè ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé äåôîðìàöèè
ñòîïû.

ÒÀÊ ×ÒÎ ÆÅ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Ó ñòîïû ñóùåñòâóåò òðè òî÷êè îïî-

ðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû, ñîáñòâåí-
íî è õîäèì ïî çåìëå: ýòî ãîëîâêà ïåð-
âîé è ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé è ïÿòî÷-
íûé áóãîð. Ìåæäó ñîáîé îíè ñêðåïëå-
íû ñâÿçêàìè, à äåðæàò èõ ñóõîæèëèÿ è
ìûøöû. Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ñïëå-
òåíèé ïîëó÷àåòñÿ êîíñòðóêöèÿ, íàïîìè-
íàþùóþ àðêó. Îäíàêî, â þíîì âîçðàñ-
òå ñâÿçêè åùå ñëèøêîì ðàñòÿæèìû, êî-
ñòè íå ïðèîáðåëè ñâîåé òâåðäîñòè, à
ìûøöû íå äî êîíöà îêðåïëè. Âñå ýòî
ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ ðàçâè-
òèÿ äåôîðìàöèè, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ïëîñêîñòîïèþ – ñíè-
æåíèþ ñâîäà ñòîïû, òî åñòü îíà òåðÿåò
íåîáõîäèìóþ åé ôîðìó àðêè. Â ðåçóëü-
òàòå ðåáåíîê íà÷èíàåò êîñîëàïèòü, è ñ
âîçðàñòîì ê ñîæàëåíèþ, ñìåøíàÿ ïî-
õîäêà íå èñ÷åçàåò. Âïðî÷åì ýòî íå ñà-
ìîå ñòðàøíîå ïîñëåäñòâèå ïëîñêîñòî-
ïèÿ: îíî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé èñêðèâ-
ëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå âîçíèê-
íîâåíèÿ íåêðàñèâûõ øèøåê è êîñòî÷åê
íà ñòóïíÿõ. Ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòü
ñòóïíè ìàëûøà ìîæíî ïðè ïîìîùè ñïå-
öèàëüíîé ãèìíàñòèêè, ïðàâèëüíîé ïî-
äîáðàííîé îáóâè è ñòåëåê.

Ïëîñêîñòîïèå – ýòî óïëîùåíèå
ñâîäîâ ñòîïû è ïîëíàÿ ïîòåðÿ âñåõ åå
ðåññîðíûõ (àìîðòèçèðóþùèõ) ôóíêöèé.

Ïëîñêîñòîïèå ìîæåò áûòü ïðîäîëü-
íûì (óïëîùåíèå ïðîäîëüíîãî ñâîäà
ñòîïû) è ïîïåðå÷íûì (ìåæäó îñíîâà-
íèÿìè ïàëüöåâ). Åñëè èìååòñÿ óïëîùå-
íèå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñâî-
äà, ãîâîðÿò î êîìáèíèðîâàííîì ïëîñ-
êîñòîïèè.

Îáà ñâîäà ñòîïû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ïðåäîõðàíåíèÿ
îðãàíèçìà îò òðÿñêè ïðè õîäüáå.

Ñòîïà ôóíêöèîíèðóåò  êàê åäèíûé
êîìïëåêñ òîãäà, êîãäà íàãðóçêà äåéñòâó-
þùàÿ íà íåå, ïîëíîñòüþ, óðàâíîâåøè-
âàåòñÿ êðåïêèìè ñâÿçêàìè è ìûøöàìè.
Åñëè ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, òî íà÷èíàåò íàðó-
øàòüñÿ íîðìàëüíàÿ ôîðìà – ñòîïà îñå-
äàåò, ñòàíîâèòñÿ ïëîñêîé.

Â ýòîì ñëó÷àå òðÿñêó ïðè õîäüáå âû-
íóæäåí êîìïåíñèðîâàòü ïîçâîíî÷íèê, à
òàêæå ñóñòàâû íîã (ãîëåíîñòîïíûé, êî-
ëåííûé, òàçîáåäðåííûé). Ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå îíè äëÿ ýòîé ôóíêöèè íå ïðåäíàç-
íà÷åíû, ïîýòîìó ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåé äî-
âîëüíî ïëîõî è áûñòðî âûõîäÿò èç ñòðîÿ.
Ìíîãèì èçâåñòíû áîëè â ñïèíå è íîãàõ,
êîãäà èêðû ê âå÷åðó ñëîâíî íàëèòû ñâèí-
öîì. Íî íå ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷è-
íà ýòèõ ÿâëåíèé – ïëîñêîñòîïèå. Ïëîñ-
êîñòîïèå – çàáîëåâàíèå ïîñòîÿííî íà-
ïîìèíàþùåå î ñåáå áûñòðûì óòîìëåíè-
åì ïðè õîäüáå, áîëÿìè â ñòîïàõ, áåä-
ðàõ, ãîëåíè, ïîÿñíè÷íîì îòäåëå.

Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà êîãäà ó îðãà-
íèçìà óæå êîí÷àþòñÿ ñèëû îáåñïå÷èâàòü
íîðìàëüíîå ïåðåäâèæåíèå. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè óñïåâàþò ïîñòðàäàòü è êîëåííûé,
è òàçîáåäðåííûé ñóñòàâû, ðàçâèòüñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ îñàíêà.

Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïëà÷åâíî-
ìó èòîãó – àðòðîçó. Òàêæå ïðè ïëîñêî-
ñòîïèè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñêîëèîç – êàê
ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ îïîðíîé ñèñòåìû.

C ïëîñêîñòîïèåì ñâÿçàíî ðàçâèòèå è
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí. Ïîìî÷ü
áîëüíûì íà ýòîé ñòàäèè áûâàåò óæå
ñëîæíî. Òðåáóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå, à òî è õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

ÎÏÀÑÍÀß ÏËÎÑÊÎÑÒÜ
Òû, êàê èñòèííàÿ ëåäè, íå ìîæåøü

ïðîéòè ìèìî âèòðèíû ñ î÷àðîâàòåëüíû-
ìè äåòñêèìè òóôåëüêàìè-ëîäî÷êàìè. À
êîãäà òû ïðåäñòàâëÿåøü, êàê îíè áóäóò
ñìîòðåòüñÿ íà íîæêå òâîåé êðîõè, õîòü
è íå óìåþùåé åùå õîäèòü, òåáÿ ïåðå-
ñòàåò èíòåðåñîâàòü èõ ñòîèìîñòü.

ÈÙÈ ÂÈÍÎÂÀÒÛÕ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïëîñêîñòîïèå â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ïîïóëÿðíûì äè-
àãíîçîì, îíî îáíàðóæèâàåòñÿ äàëåêî íå
ó êàæäîãî ìàëûøà. Îïðåäåëèòü, âõîäè-
òå ëè âû â ãðóïïó ðèñêà, äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî. Äëÿ íà÷àëà ïðèñìîòðèòåñü ê íîãàì
ñâîèõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ – ìóæà,
áàáóøåê è äåäóøåê, âñïîìíèòå ñâîå äåò-
ñòâî. Íå õîäèëè ëè âû â ñòðàííûõ áîòàõ,
íàïîìèíàþùèõ ÿïîíñêèå êîëîäêè (âåäü
èìåííî òàêîé áûëà îðòîïåäè÷åñêàÿ
îáóâü åùå êàêèõ-òî 15-20 ëåò íàçàä)?
Åñëè äà, òî ó âàøåãî ÷àäà åñòü âñå øàí-
ñû çàïîëó÷èòü ïëîñêîñòîïèå, âåäü ýòîò
íåäóã ÷àñòî ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó,
êàê öâåò ãëàç èëè ôîðìà íîñà.

Äèàãíîñòèêà ïëîñêîñòîïèÿ îñíîâû-
âàåòñÿ íà:

– êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âðà÷îì-îðòî-
ïåäîì;

– âûïîëíåíèè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòîï (ïî ïîêàçàíèÿì).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïëîñêîñòî-
ïèÿ âûïîëíÿþò ðåíòãåíîãðàììû îáåèõ
ñòîï â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ ñ
íàãðóçêîé.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈß
Ñïèñîê îñëîæíåíèé ïðè ïëîñêîñòî-

ïèè äîâîëüíî âíóøèòåëåí:
– áîëè â ñòîïàõ, êîëåíÿõ, áåäðàõ, ñïè-

íå;
– íååñòåñòâåííàÿ “òÿæåëàÿ” ïîõîäêà

è îñàíêà, êîñîëàïèå ïðè õîäüáå;
– íåïðîïîðöèîíàëüíî ðàçâèòûå èëè

íåäîðàçâèòûå ìûøöû íîã;
– çàáîëåâàíèÿ ñàìîé ñòîïû (âàëü-

ãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ 1-ãî ïàëüöà ñòîïû
– “êîñòî÷êà” íà áîëüøîì ïàëüöå, âàëü-
ãóñíàÿ èëè âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ âñåé
ñòîïû, èñêðèâëåíèå ïàëüöåâ ñòîïû,
ïÿòî÷íûå øïîðû, ìîçîëè, íåâðîìû);

– áîëåçíè êîëåííûõ ñóñòàâîâ (äå-
ôîðìèðóþùèé àðòðîç, âîñïàëåíèå ìå-
íèñêîâ, ðàçáîëòàííîñòü êîëåííîãî ñó-
ñòàâà).

– áîëåçíè òàçà (êîêñàðòðîç);
– áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà (îñòåîõîí-

äðîç, èñêðèâëåíèå, ãðûæè ìåæïîçâî-
íî÷íûõ äèñêîâ, ðàäèêóëèò).

Ëå÷åíèå ïðîâîäèò îðòîïåä, êîòî-
ðûé âûÿâèò ñòåïåíü ïëîñêîñòîïèÿ, âû-
ÿñíèò ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, ïîäáåðåò
àäåêâàòíûå ðàçãðóçî÷íûå è êîððåãè-
ðóþùèå îðòîïåäè÷åñêèå èçäåëèÿ,
âîçâðàùàþùèå ñòîïå ïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå.

Ãàâõàð ÊÀÕÕÀÐÎÂÀ,
âðà÷-ïåäèàòð,

Íîäèðà ÒÓÅÂÀ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
1–ãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî

ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ
Ïèòàíèå – ýòî æèçíåííî íåîáõîäèìûé ïðîöåññ äëÿ íàøåãî îðãàíèç-

ìà, õî÷åøü æèòü – íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà
ìû ïîëó÷àåì ýíåðãèþ, ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ðîñòà îðãàíèçìà,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, îïðåäåëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõèêó.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáíî ïî-
äàðèòü íàì çäîðîâüå, äîëãîëåòèå è
êðàñîòó. Îíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â
îðãàíèçì ðåãóëÿðíî, â íåîáõîäèìîì
êîëè÷åñòâå è îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøå-
íèÿõ äîëæíû ïîñòóïàòü ìíîãèå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà – áåëêè, óãëåâî-
äû, æèðû, âîäà, ìèíåðàëüíûå âåùå-
ñòâà è âèòàìèíû.

À íåäîñòàòîê, êàê è èçáûòîê  ïèòà-
òåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé ñíà÷àëà âðåìåííûõ íåóäîáñòâ,
çàòåì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé, ôàêòîðîì ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ è ðàííåé ñìåðòè.

Òàê, äåôèöèò âèòàìèíîâ âëèÿåò íà
çäîðîâüå, óì è ìîëîäîñòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì ðÿä äðóãèõ ïðè÷èí.
Â îñíîâå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé
ëåæèò íåäîñòàòîê êàêîãî-ëèáî âèòà-
ìèíà. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ìåõàíèçì ñòà-
ðåíèÿ îðãàíèçìà, òàê æå êàê è ïðî-
öåññ îáåçâîæèâàíèÿ. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì äåéñòâóåò íà îðãàíèçì íå-
ñáàëàíñèðîâàííîñòü â ðàöèîíå äðó-
ãèõ êîìïîíåíòîâ ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê,
óãëåâîäû, æèðû è áåëêè.

Òî åñòü, íà îñíîâå âûøåñêàçàííî-
ãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåîá-
õîäèìî èìåòü íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î
êîìïîíåíòàõ ïèòàíèÿ: ÷òî îíè ñîáîé
ïðåäñòàâëÿþò, â êàêîì êîëè÷åñòâå òðå-
áóþòñÿ îðãàíèçìó, êàêîå âîçäåéñòâèå
îêàçûâàþò. À òàêæå æåëàòåëüíî ïî-
íèìàòü ìåõàíèçìû ðàáîòû ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ïðîöåññà ïèùåâà-
ðåíèÿ, óñâîåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ïî÷åìó
âàæíî òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàòü ïèùó,

÷òî âëèÿåò íà óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ; êàê ìîæíî ñýêîíîìèòü ñîáñòâåí-
íóþ ýíåðãèþ, îïòèìèçèðîâàâ ñâîå ïè-
òàíèå è ò.ä.

Òàêæå çäîðîâîå ïèòàíèå äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñòàáèëèçèðîâàòü âåñ áåç íà-
ñèëüñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé, ïîìîæåò èç-
áàâèòüñÿ îò çàáîëåâàíèé è ïðåäîòâðà-
òèòü èõ ðàçâèòèå, áóäåò ñîäåéñòâîâàòü
âîññòàíîâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé è
ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Òî åñòü, ïðîùå
ãîâîðÿ, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî îäèí
èç ãëàâíûõ ïóòåé, êîòîðûé ïðèâåäåò íàñ
ê çäîðîâüþ. À çäîðîâüå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äàñò, ïðåæäå âñåãî, õîðîøåå ñà-
ìî÷óâñòâèå, à òàêæå ïðåêðàñíûé âíå-
øíèé âèä è âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû
ìîãëè äîñòè÷ü òåõ öåëåé, êîòîðûå ñòà-
âèì ïåðåä ñîáîé â æèçíè.

Ïðîáëåìû ïèòàíèÿ
Äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïèòàíèÿ íà ìèðî-
âîì è ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. È îá ýòîì
íóæíî çíàòü è ïðèíèìàòü ýòî âî âíèìà-
íèå.

Äåôèöèò íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ (âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, àìèíîêèñëîò è ò.ä.) ñâÿçàí ñ ðÿ-
äîì ïðè÷èí: èç-çà óìåíüøåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò, ðåçêî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîé ïèùè (â 2-3 ðàçà). Òî åñòü
âìåñòî 5000-6000 êêàë ïîòðåáëÿåòñÿ
2000-3000 êêàë.

Ïðîáëåìà ñ ýêîëîãèåé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî îáåäíåíèå ïî÷â, ñ äðóãîé –
çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Òî
åñòü, ýòî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòêó íåîá-
õîäèìûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâå-
êà è ê êîíöåíòðàöèè òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â åãî îðãàíèçìå.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîä-
ñòâà (ïàñòåðèçàöèÿ, êîíñåðâàöèÿ, ââå-
äåíèå ãîðìîíîâ, ýìóëüãèðîâàíèå, ðà-
ôèíèðîâàíèå è ò.ä.) íà âñåõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ýòàïàõ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
ïîòåðè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìè-
íîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ýëå-
ìåíòîâ. Îñíîâíàÿ öåëü äàííûõ òåõíî-
ëîãèé – óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî, ÷òîáû
ïîâûñèòü ïðèáûëü ïðîèçâîäèòåëåé, íî
íèêàê íå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè.

Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåìïåðàòóðíûõ
ðåæèìîâ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ïðîâîöè-
ðóþò ïîòåðþ íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ. Ê ïðèìåðó, ðàôèíèðîâàíèå ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñåë.

Íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ñòðóê-
òóðû, êîãäà ïèòàþòñÿ íà õîäó æèðíîé,
óãëåâîäíîé, îäíîîáðàçíîé, ðàôèíèðî-
âàííîé ïèùåé ñ îáèëüíûìè òðàïåçàìè
â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ?
Íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ – íå-

ïðîñòî, íóæåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä,
íóæíû çíàíèÿ, îïðåäåëåííûå íàâûêè.

Èññëåäîâàòåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè â
âîïðîñàõ ïèòàíèÿ ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷-
íûå òåîðèè, êîíöåïöèè, ïðîãðàììû ïè-

òàíèÿ. Åäèíîé äëÿ âñåõ òåîðèè è ñèñ-
òåìû íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî ó íàñ åñòü
âîçìîæíîñòü èçó÷èòü èíôîðìàöèþ,
íåäîñòàòêè, ïðåèìóùåñòâà, ïðèíöèïû,
ïîñëåäñòâèÿ, óçíàòü îá îòçûâàõ è ò.ä.
Âûáðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèé âàðèàíò è ðàöèîíàëüíî îðãàíè-
çîâàòü, òàêèì îáðàçîì, ñâîå ïèòàíèå.
Ýòî â ñëó÷àå, åñëè âû õîòèòå ðàçáè-
ðàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Òàêæå öåëåñîîáðàçíî èíòåðåñî-
âàòüñÿ:

– êàêèå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ âðåä-
íûìè, êàêèå ïîëåçíûìè è ïî÷åìó;

– íà îñíîâå êàêèõ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà áûëè èçãî-
òîâëåíû òå èëè èíûå ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, êàêèå ïèùåâûå äîáàâêè åñòü â
èõ ñîñòàâå;

– êàêèìè òåõíîëîãèÿìè ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè ñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ, à êà-
êèìè íåò, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êàêèõ
èç íèõ îñòàíåòñÿ áîëüøå íåîáõîäè-
ìûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ;

– ðåæèì ïèòàíèÿ è ïî÷åìó îí âà-
æåí;

– ÷òî òàêîå ÁÀÄû, èõ âèäû, ïðèìå-
íåíèå è ò.ä.

Íàèáîëåå ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì áó-
äåò òî, êîòîðîå ïîäîáðàíî äëÿ îòäåëü-
íî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì åãî
âîçðàñòà, êîíñòèòóöèè, îñíîâíûõ è ïî-
áî÷íûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ. Ýòî î÷åíü èíäèâèäóàëüíî.

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå
çäîðîâüå, õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü,
ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü, êðàñîòó – ðà-
çóìíî çàäóìûâàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ìû
åäèì è èíòåðåñîâàòüñÿ, ÷òî ñäåëàòü,
÷òîáû çíàòü ñåãîäíÿ áîëüøå è áûòü
ëó÷øå, ÷åì â÷åðà.

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 23.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6598 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-258.
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ÊÓËÃÈÒÅÐÀÏÈß

Ñîâåòû âðà÷à

Ïðè óõîäå çà ïðîáëåìíîé êîæåé åùå èç-
äàâíà èñïîëüçîâàëèñü ìàñêè, ïðèãîòîâëåí-
íûå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ñ ðàçâèòèåì êîñìåòè÷åñêîé èíäóñòðèè
ðåöåïòû çàáûëè, âåäü òàê ëåãêî è ïðîñòî
îòêðûòü òþáèê ñ ìàñêîé è íàíåñòè åå íà ëèöî.

Îäíàêî, ìàñêè, ïðèãîòîâëåííûå ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè, ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ïðèîá-
ðåòåííûõ â ìàãàçèíå. Ìû ïðåäëàãàåì âàì
íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, êîòîðûå íåñëîæíî ïðèãîòîâèòü äîìà.

1. Ìàñêà èç ãëèíû. Ýôôåêòèâíûìè â ëå÷åíèè óãðåâîé ñûïè
ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ãëèí: ÷åðíàÿ, ñåðàÿ, áåëàÿ, æåëòàÿ è
çåëåíàÿ. Ãëèíà âûðàâíèâàåò öâåò ëèöà, âûâîäèò òîêñèíû, óìåíü-
øàåò âîñïàëåíèÿ. ×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêóþ ìàñêó, íåîáõîäèìî
ãëèíó ñìåøàòü ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé ëèáî îòâàðîì ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ (íàïðèìåð, ÷åðåäû) äî êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû è íàíå-
ñòè íà ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííóþ êîæó íà 10 ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî âñå ñìûòü òåïëîé âîäîé.

2. Äðîææåâàÿ ìàñêà. Äðîææè – óíèêàëüíûé ïðîäóêò, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ âîñïàëåíèÿìè, íî è ñ óâÿ-
äàíèåì êîæè, ïîýòîìó ìàñêà áóäåò ïîëåçíà íå òîëüêî â þíî-
øåñòâå, íî è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ
äðîææè (ëó÷øå ïðåññîâàííûå) ñìåøèâàåì ñ 3 % ðàñòâîðîì ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà äî ñîñòîÿíèÿ ñìåòàíû. Íàíîñèì ïîëó÷åííóþ
ìàññó íà ëèöî íà 10-15 ìèíóò, ñìûâàåì òåïëîé âîäîé.

3. Ìàñêà èç êàðòîôåëÿ. ×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêóþ ìàñêó,
áåðåì îäèí êàðòîôåëü ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ìîåì êëóáåíü, î÷è-
ùàåì îò êîæóðû è åùå ðàç òùàòåëüíî ìîåì. Íàòèðàåì íà òåð-
êå, ñëèøêîì ìåëêî íå íóæíî, ìîæíî íà ñâåêîëüíîé. Ñêëàäûâà-
åì ìàðëþ â äâà ðàçà, âíóòðü êëàäåì ïîëó÷åííóþ ìàññó è – íà
ëèöî ìèíóò íà 15, èçáåãàÿ îáëàñòè âîêðóã ãëàç. Ïîñëå ýòîãî
óìûâàåìñÿ òåïëîé âîäîé. Òàêàÿ ìàñêà ñïîñîáñòâóåò âûðàâíèâà-
íèþ çàñòîéíûõ ïÿòåí ïîñëå ïðûùèêîâ, õîðîøî ïîäñóøèâàåò
âîñïàëåíèÿ.

Âû óäèâèòåñü, êàê áûñòðî òàêèå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòûå
ìàñêè ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü âíåøíèé âèä ïðîáëåì-
íîé êîæè.

Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Äîìàøíèå ìàñêè â
ëå÷åíèè óãðåâîé ñûïè

£àäèì Øàð³äà “Øàµàðãà òàáèá êåëãàíäàí ³èçè³÷è êåëãàíè
ôîéäàëèðî³”, äåãàí äîíî íà³ë áîð ýäè. ¤éëàá ³àðàëñà, óøáó
íà³ë çàìèðèäà êàòòàãèíà ìàúíî ¸òàäè. Êóëãèíèíã ñàëîìàòëèêêà
ôîéäàñè ê´ï âà õ´ï àéòèëãàí á´ëñà-äà, îëèìëàð µàíóç èçëà-
íèøäàí ÷àð÷àøìàÿïòè.

Áðèòàíèÿëèê ïñèõîëîãëàð îðòè³÷à âàçí ìóàììîñèäàí àçèÿò
÷åêóâ÷èëàðãà ïàðµåç ´ðíèãà òåç-òåç êóëèá òóðèøíè òàâñèÿ ýòäè.
Áóíäàí òàø³àðè, îçèø ó÷óí ÿõøè êàéôèÿò çàðóð âà ãèíà-êóäó-
ðàò, õàâîòèð òóé²óëàðèäàí õîëè á´ëèø òàëàá ýòèëàäè.

“Êóëãè áèëàí ïàðµåç” êóí äàâîìèäàãè 16-20 ìàðòà òàêðîðëà-
íàäèãàí ñåàíñëàðäàí èáîðàò. Áóíèíã ó÷óí ÷èí äèëäàí êóëèø âà
äèëäàãè ²óáîðëàðíè óíóòèø ëîçèì. Áèð êóíäà 15 äà³è³àäàí
êàì á´ëìàãàí âà³ò äàâîìèäà êóëèø êåðàê. Øóíäà 10-40 êèëî-
êàëîðèÿ ñàðôëàíèá, éèë äàâîìèäà 2 êã îðòè³÷à âàçíäàí òàáèèé
âà çàðàðñèç îçèø ìóìêèí.

Ñàìèìèé êóëãè ³îí àéëàíèøèíè ÿõøèëàéäè, îðãàíèçìäàí
îðòè³÷à êàëîðèÿëàð ÷è³àðèëèøèíè ôàîëëàøòèðàäè. Áóíäàí
òàø³àðè, ³îðèí ñîµàñè ìóøàêëàðèíè ìóñòàµêàìëàéäè, îâ³àò µàç-
ìèíè ìåú¸ðëàøòèðàäè, åëêà âà ê´êðàê ñîµàñè ìóøàêëàðèãà µàì
ÿõøè òàúñèð ´òêàçàäè. Áóíäàé ïàðµåç òóðè µà¸òèé ôàîëëèêíè
îøèðèøèíè àéòèá ´òèðèøíèíã µîæàòè µàì é´³.

Êóëãè õîòèðàíè ìóñòàµêàìëàéäè
Îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, êóëãè îð³àëè õîòèðàíè ìóñòàµêàì-

ëàø ìóìêèí. Ó õîòèðàãà ñàëáèé òàúñèð ´òêàçóâ÷è ðóµèé ç´ðè-
³èøëàðíè åíãèá, ýñäà ñà³ëàá ³îëèø ³îáèëèÿòèãà ò´ñè³ á´ëóâ-
÷è ²îâíè áàðòàðàô ýòàäè.

Êàëèôîðíèÿäàãè Ëîìà Ëèíäà óíèâåðñèòåòè îëèìëàðè ³óéè-
äàãè÷à òàä³è³îò ´òêàçèøäè: 20 íàôàð ñî²ëîì îäàìãà 20 äà³è³à
³èçè³àðëè âèäåî ³´éèá áåðèëäè. Õóääè øóí÷à êèøèäàí èáîðàò
èêêèí÷è ãóðóµ µå÷ íàðñà ê´ðìàäè, ôà³àò ´ç íàâáàòè êåëèøèíè
êóòèá ´òèðäè. Øóíäàí ñ´íã èøòèðîê÷èëàð òåñòäàí ´òêàçèëäè.
Íàòèæàäà ³èçè³àðëè âèäåî ê´ðèá, êóëèá áàµðà îëãàí îäàìëàð
èêêèí÷è ãóðóµ âàêèëëàðèãà ³àðàãàíäà õîòèðà ÿõøèëèãè á´éè÷à
þ³îðè íàòèæà ê´ðñàòäè.

Áó êóëãè îð³àëè îðãàíèçìäà áàõò ãîðìîíè äåÿ àòàëóâ÷è ýí-
äîðôèí ìè³äîðèíèíã îøèøè áèëàí áî²ëè³ëèãè èçîµëàíäè. Íà-
òèæàäà ìèÿãà äîðîìèí ãîðìîíè ê´ïðî³ ³óéèëàäè âà êèøèäà
³óâîí÷ µèññèíè óé²îòàäè. Áó ýñà, ´ç íàâáàòèäà, ìèÿ ò´ë³èíè
µàìäà õîòèðà ÿõøèëàíèøèãà èæîáèé òàúñèð ´òêàçàäè, äåá òàú-
êèäëàäè òàä³è³îò÷èëàð.

Ìóµèìè, êóëãè êåêñàëèêäàãè õîòèðà ïàñàéèøèíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí µàì ýíã ÿõøè âîñèòà ýêàíè ìàúëóì á´ëäè.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

¡ØËÀÐ ÁÈËÀÍ ÃÀÂÆÓÌ
ÌÀØ¢ÓËÎÒËÀÐ

Áóõîðî øàµðèäàãè 3-èõ-

òèñîñëàøòèðèëãàí áîëàëàð

âà ´ñìèðëàð îëèìïèÿ çàõè-

ðàëàðè ñïîðò ìàêòàáèäà

650 äàí çè¸ä ¸øëàð ñïîðò

áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàí-

ìî³äà.

Áó åðäà ³´ë ò´ïè, êóðàø,

þíîí-ðóì êóðàøè, ýðêèí êó-

ðàø, ñóçèø, ìèíè ôóòáîë ñïîðò

òóðëàðè á´éè÷à ìàø²óëîòëàð

ìóíòàçàì îëèá áîðèëìî³äà.

Áàð÷à ³óëàéëèêëàðãà ýãà ñóçèø

µàâçàñè ¸øëàð áèëàí äîèìî

ãàâæóì. Ñóçèø ñïîðòè á´éè÷à

ìàµîðàò îøèðà¸òãàí 117 íàôàð

¸ø ñïîðò÷èíèíã 40 íàôàðè
³èçëàðäèð.

ÑÓÐÀÒËÀÐÄÀ: Êîìèëà Íè-
çîìîâà ìóðàááèéëèãèäàãè ñó-
çèø ìàø²óëîòèäà; Áóõîðî øàµ-
ðèäàãè 3-èõòèñîñëàøòèðèëãàí
áîëàëàð âà ´ñìèðëàð îëèìïèÿ
çàõèðàëàðè ñïîðò ìàêòàáèíèíã
ñóçèø ñåêöèÿñèäà.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

Áîëàëàð ñïîðòè

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Àìóäàð¸ òóìàíèäà-
ãè “Õèòîé” ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè 6 ìèíããà ÿ³èí àµîëè-
ãà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòìî³äà.

Òèááèé ê´ðèê, áèðèí÷è
¸ðäàì, àìáóëàòîð øàðîèòäà
ñî²ëîìëàøòèðèø, ýìëàø êàáè
òàäáèðëàðíè ´ç âà³òèäà âà ñè-
ôàòëè àìàëãà îøèðèø ó÷óí áó
åðäà áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèë-
ãàí. Àµîëè, àéíè³ñà, òó²èø
¸øèäàãè à¸ëëàð âà áîëàëàð
ñàëîìàòëèãè äîèìèé íàçîðàò-
äà. Îèëàëàðäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ³àðîð òîïòèðèø áîðà-
ñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí òàð²è-
áîò-òàøâè³îò íàòèæàñèäà òóð-
ëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäè
îëèíìî³äà. 

ÈÇ×ÈË ÈØËÀÐ ÑÀÌÀÐÀÑÈ
2016 éèë — Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè

Õîðàçì âèëîÿòè ïåðèíàòàë ìàðêàçè µàì
àéíè ìà³ñàääà ³àòîð ÷îðà-òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðà¸òèð. Áó åðäà îíàëàð âà ÷à³à-
ëî³ëàð ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø, ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø áàðîáàðèäà µàð
îéäà “Ñî²ëîìëàøòèðèø µàôòàëèãè” òàøêèë
ýòèëìî³äà. Óøáó µàôòàëèêëàð äîèðàñèäà
òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø, èñòàëìàãàí µîìèëàäîðëèêíèíã îë-
äèíè îëèø, ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ìóñ-
òàµêàìëàø á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
Øîíàçàð £ÎÐÈÅÂ îëãàí ñóðàò.

ÁÅÕÀÒÀÐ ÎÍÀËÈÊ, ÁÀÕÒÈ¡Ð ÁÎËÀËÈÊ




