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Мамлакатимизда навіирон авлоднинг жисмоний ва
маънавий баркамоллигини таъминлаш борасида амал-
га оширилаётган ислоµотлар кґлами йил сайин кенгай-
иб бормоіда. Зеро, муµтарам Президентимиз таъбири
билан айтганда: “Спорт нафаіат жисмоний, балки маъ-
навий камолотга эришишда µам муµим омилдир. У иро-
дани тоблайди, аниі маісад сари интилиш, іийинчи-
ликларни бардош ва чидам билан енгишга ґргатади. Ин-
сон іалбида Іалабага ишонч, Іурур ва ифтихор туйІу-
ларини тарбиялайди”.

Ш И Ж О А Т ,  М А Р Д Л И К
ВА Д¤СТОНА БЕЛЛАШУВ

(Давоми 2-бетда).

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!»

ИНСОН  ЈАДРИ
УЛУўЛАНГАН  ЮРТ

Мамнуният билан айтишимиз муµим-
ки, мустаіиллигимизнинг илк кунлари-
даноі, аµоли саломатлиги µамда манфа-
атига іаратилган эътибор ва Іамхґрлик
бугунги кунга келиб ґз натижасини бе-
раяпти десак, янглишмаган бґламиз. Ай-
ниіса, давлатимиз ва СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан халіимизга кґрса-
тилаётган тиббий хизмат сифатининг
ошиб бораётганлиги µам бундан мустас-
но эмас.

Зеро, мамлакатимиз соІлиіни саілаш
тизимида тґрт йилдан буён анъанага ай-
ланиб келаётган "Ґеч ким меµр ва эъти-

бордан четда іолмасин!" саломатлик µаф-
талиги µам ґз нуфузига эга бґлиб, аµоли-
нинг тиббиётга бґлган ишончини янада
ошириб, улар соІлигини муµофаза
іилишда катта аµамият касб этмоіда.
Шундай экан таъкидлашимиз лозимки,
мазкур шиор остида республиканинг чекка
µудудларида истиіомат іилувчи аµолини
юіори малакали мутахассислар иштиро-
кида тґлиі тиббий кґрикдан ґтказиш ва
касаллиги аниіланган шахсларни соІлом-
лаштириш µамда касалланиш кґрсаткич-
ларини камайтириш тизимдаги ишлар са-
марадорлигини янада оширмоіда.

Юртбошимизнинг 2013 йил
14 февралдаги 1920-сонли
"Обод турмуш йили" Давлат
дастури тґІрисидаги Јарори
ижроси юзасидан СоІлиіни
саілаш вазирлигининг 2013
йил 3 майдаги 665-сонли фар-
мойишига асосан 3-12 июнь
кунлари мамлакатимизнинг
барча µудудларида республи-
ка ихтисослаштирилган тибби-
ёт марказлари, илмий-текши-
риш институтлари ва тиббиёт
олий таълим муассасалари-
нинг етакчи олимлари ва
юіори малакали шифокорла-
ри чуіурлаштирилган тиббий
кґрик ишларини фаоллик би-
лан бошлаб юбордилар.

эса республикамизнинг етак-
чи клиникаларига йґлланмалар
берилди µамда соІ-
ломлаштириш ишлари олиб
борилди.

Кенг миіёсда ґтказилаётган
ушбу тадбир ґз-ґзидан бґла-
ётгани йґі, албатта. Бунда дав-
латимиз, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси Вазирлар Кенгаши,
вилоят µокимликлари, мутасад-
ди вазирликлар, шаµар ва ви-
лоят соІлиіни саілаш боші-
армалари, жамоатчилик ташки-
лотлари раµбарларининг µам-
корликлари боис, тиббий
кґрикдан кутилган натижалар
ґз ифодасини топиб, аµоли
бундан мамнун бґлди.

Шу маънода СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 2013 йил
5 майдаги 665-сонли буйруІи-
га асосан республикамиз ми-
іёсида 3-13 июль кунлари
"Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!" шиори ости-
даги чуіурлаштирилган тиб-
бий-кґрик іизІинлик билан
олиб борилмоіда. Унда µам
республика ихтисослаштирил-
ган ва илмий-амалий марказ-
лар, илмий-текшириш инсти-
тутлари, олий таълим муасса-
саларидан танлаб олинган 300
нафарга яіин олимлар, про-
фессорлар µамда юіори мала-

(Давоми 2-бетда).

певт, хирург, травматолог, не-
вропатолог, уролог, педиатр,
офтальмолог, ЛОР, эндокрино-
лог, кардиолог, УТТ мутахассис-
лари) соµа бґйича тиббиёт фан-
лари докторлари, профессор,
доцент ва тажрибали шифокор-
лардан иборат малакали мута-
хассислар жалб этилиб, уларга
вилоят соІлиіни саілаш боші-
армаларининг тегишли соµаси
бґйича бош мутахассислар би-
риктирилган эди. Фаоллик би-
лан олиб борилган мазкур тад-
бирда аµолининг кенг іатлами
чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан самарали ґтказилиб,
уларга керакли тавсиялар, да-
воланишга муµтож бґлганларга

Дарµаіиіат, ґтган йилги
мазкур тиббий кґрикнинг са-
марали натижаларига эътибор
іаратадиган бґлсак, тадбирда
Республика ихтисослаштирил-
ган ва илмий-амалий тиббиёт
марказлари, илмий-текшириш
институтлари, тиббиёт олий
таълим муассасаларининг
етакчи олимлари µамда юіори
малакали шифокорлари, шу-
нингдек,  ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, шаµар ва ви-
лоятлар тиббиёт муассасала-
ри мутахассислари аµолини
тиббий кґрикдан фаол ґтка-
зишда иштирок этган эдилар.
Унда 11 йґналишдаги (тера-

Ґа, бугун мамлакатимизнинг
іайси бир гґшасига борманг,
бири-биридан гґзал, юіори
технологиялар асосида, халіа-
ро стандартлар даражасида
іурилган спорт мажмуаларини
кґриб, баµридилингиз яйрайди.
Бу эса фарзандларимизнинг
халіаро спорт майдонларида
¤збекистон байроІини энг ба-
ланд чґііиларга олиб чиіиши-
га мустаµкам замин яратмоіда.

Мустаіилликнинг дастлабки
кунлариданоі жисмоний тарбия
ва болалар спортига бґлган
эътибор кучайди. Хусусан, янги
таµрирда іабул іилинган ¤збе-
кистон Республикасининг “Жис-
моний тарбия ва спорт тґІри-
сида”ги Јонуни соµага оид му-
µим µуіуіий пойдевор вазифа-
сини ґтаб келмоіда. Унга кґра,
µар бир фуіаро жинсидан, ёши-
дан, миллатидан, динидан, мул-
кий ва ижтимоий мавіеидан
іатъи назар, жисмоний тарбия
ва спорт билан шуІулланиш,
жисмоний тарбия – соІломлаш-
тириш йґналишидаги жамоат
ташкилотларига бирлашиш,
жисмоний тарбия – спорт µара-
катини бошіаришда иштирок
этиш µуіуіига эгадир. Мамла-
катимизда спортни ривожлан-
тиришга йґналтирилган саъй-
µаракатлар, іабул іилинаётган
норматив-µуіуіий µужжатлар
тез ва юіори самара бераётган-
лиги µеч кимга сир эмас. Соµа-
да амалга оширилган ислоµот-
ларнинг кейинги ґн йилига на-
зар ташлайдиган бґлсак, ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
дентининг 2002 йил 24 октяб-

рдаги “¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармасини тузиш тґІрисида”ги,
2004 йил 29 августдаги
“¤збекистон Болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
фаолиятини такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
Фармонлари шулар жумласи-
дандир.

Эришилган ютуіларга эъти-
бор іаратсак, ґтган йиллар мо-
байнида барча іулайликларга
эга бґлган замонавий спорт ин-
шоотлари іурилганлиги ва улар
спорт инвентарлари билан таъ-
минланганлигини кґрамиз. Бо-
лалар учун кґплаб спорт май-
дончалари, сузиш µавзалари,
спорт заллари барпо этилган.
Шуларнинг аксарияти іишлоі
жойларига тґІри келади. У ер-
ларда яратилган болалар спорт
мажмуаси фарзандларимизнинг
севимли масканига айланиб
бґлган. Хуллас, мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида іад
ростлаган замонавий спорт
мажмуалари, спорт саройлари,
стадионлар, гимнастика мар-
казлари, кортлар доимо ґІил-
іизлар билан гавжум.

Анъана тусини олаётган бу
йилги олий ґіув юрти муассаса-
лари талабаларининг “Универ-
сиада – 2013” республика спорт
мусобаіаларига Бухоро вилоя-
ти мезбонлик іилмоіда. Унда
ЈораіалпоІистон Республикаси,
вилоятлар ва Тошкент шаµри
жамоалари баскетбол, волей-
бол, кураш, белбоІли кураш,
енгил атлетика, стол тенниси,
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шахмат, футбол, іґл тґпи, су-
зиш, дзюдо, теннис бґйича ґзаро
баµслашадилар.

Таъкидлаш жоизки, Прези-
дентимиз Ислом Каримов та-
шаббуси билан ґтказилаётган
уч босіичли спорт мусобаіала-
ри ёш авлодни жисмонан со-
Ілом, маънан етук іилиб тар-
биялаш, уларда іатъият, мар-
длик, жасорат ва баІрикенглик
фазилатларини шакллантириш,
ґзаро дґстлик ришталарини
мустаµкамлаш ва малакали
спортчилар тайёрлашга хизмат
іилмоіда. Маълумки, Халіаро
Олимпия ґйинлари машъаласи
Грециядаги Гера ибодатхона-
сида іуёш нурларидан аланга
олдирилади. Бундай ноёб ху-
сусиятга эга маскан Ер юзининг
саноіли жойида, жумладан,
Тошкент вилоятининг Паркент
туманида µам бор. “Умид ни-
µоллари”, “Баркамол авлод” ва

Универсиада – 2013

ШИЖОАТ, МАРДЛИК ВА Д¤СТОНА БЕЛЛАШУВ
“Универсиада” спорт мусобаіа-
лари машъалалари айнан шу
ерда – Паркент туманидаги “Фи-
зика-Јуёш” илмий-ишлаб чиіа-
риш бирлашмасининг материал-
шунослик институтида іуёш нур-
ларидан ґт олдирилади. Тала-
баларнинг “Универсиада –
2013” мусобаіалари машъаласи
µам 4 июнь куни ана шу ерда
аланга олдирилди. Шу муноса-
бат билан бу ерда ґтказилган
маросимда ¤збекистон мудофа-
асига кґмаклашувчи “Ватанпар-
вар” ташкилоти, Республика тех-
ник ва амалий спорт турлари
маркази, тегишли вазирлик ва
идораларнинг раµбарлари, тала-
ба-ёшлар ва спортчилар ишти-
рок этди.

Юртимизда спортни янада ри-
вожлантириш ва оммавийлигини
оширишга іаратилаётган алоµи-
да эътибор ва Іамхґрлик сама-
расида ёшларимиз орасидан хал-
іаро майдонларда Ватанимиз
шарафини муносиб µимоя іила-
ётган кґплаб спортчилар етишиб
чиімоіда.

– “Универсиада” спорт мусо-
баіалари юксак савияда ташкил
этилаётганини кґриб, кґнглимиз
фахр-ифтихорга тґлмоіда, – дей-
ди Тошкент вилояти давлат пе-
дагогика институти жисмоний
тарбия факультети талабаси На-
сиба Бобоева. – Биз, ёшлар бе-
рилаётган бундай эътибор ва
Іамхґрликка муносиб бґлиши-
миз, аъло ґіишимиз ва самара-

ли ишларимиз билан Ватанимиз
ва халіимиз корига ярашимиз
зарур.

– “Универсиада” иштирокчи-
ларининг тантанали кутиб оли-
ниши бизни Іоят руµлантирди,
– дейди ФарІона Давлат уни-
верситети талабаси, шахмат
бґйича ¤збекистон чемпиони
Ґулкар Тоµиржонова. – Мен
шахматчи сифатида мамлакати-
мизда ва хорижда ґтган кґплаб
мусобаіаларда дона сурганман.
Лекин уч босіичли спорт ґйин-
ларида іатнашиш менга ґзига
хос заві ва фахр баІишлайди.
2008 йили Нукусда ґтган “Бар-
камол авлод” мусобаіасида ку-
муш медални іґлга киритган
эдим. Бухорода чемпионлик
учун курашаман.

– Халіимизнинг миллий іад-
рияти – кураш Президентимиз(Давоми. Боши 1-бетда).

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»

ИНСОН  ЈАДРИ  УЛУўЛАНГАН  ЮРТ

(Давоми. Боши 1-бетда).

миз, кґзимиз махсус флюоро-
графия хизмати машинасига
тушди. Айниіса, навбат кутиб
турганларнинг саноІига етиш
іийин эди. Ичкарига киргани-
мизда мутахассислар іабулида-
ги аµолининг гавжумлиги диі-
іатимизни ґзига тортди.

Гуруµ раµбари, В. Воµидов
номли Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия мар-
кази директори, тиббиёт
фанлари доктори, профессор
Феруз Назиров билан суµбат-
да бґлдик:

– Муµтарам Президентимиз

раµнамолигида тиббиёт тизими-
да туб ґзгаришлар бґлиб, маз-
кур йґналишда кґпгина амалий
ишлар билан бир іаторда, из-
чил ислоµотлар самарасида катта
ютуіларга эришилмоіда. Бу жа-
раёнда албатта, соІлом авлод

кали тиббиёт ходимлари иш-
тирок этмоідалар. Шуни іайд
этиш лозимки, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Тошкент
шаµри ва вилоятларга вазир-
ликнинг мутасадди раµбарла-
ри масъул µамда ишчи гуруµ-
ларга етакчи клиникаларнинг
тажрибали мутахассислари раµ-
бар этиб тайинланган.

¤зига хос кґтаринки кайфи-
ят билан бошланган ушбу тад-
бирлар билан танишиш маі-
садида, илк сафар хизмати-
мизни Тошкент вилояти со-
Ілиіни саілаш бошіармаси та-
сарруфида олиб борилаётган
фаолият жараёнларидан бош-
ладик.

Тошкент вилояти бґйича
Чирчиі, Бґстонлиі, Паркент,
Юіори Чирчиі, Зангиота, Јиб-

рай, Янгийґл, Чиноз ва Беко-
бод шаµри ва туманларида ис-
тиіомат іилаётган аµолини В.
Воµидов номли Республика их-
тисослаштирилган хирургия
маркази директори, тиббиёт
фанлари доктори, профессор
Феруз Назиров раµбарлигида-
ги гуруµ томонидан ґтказила-
ётган тиббий кґрик жараёнла-
ри билан танишар эканмиз,
унда аµолининг кґплиги µамда
уларнинг соІликларига эъти-
борларини кґриб хурсанд бґл-
дик. ўазалкент туман кґп тар-
моіли Марказий поликлиника-
нинг Чорвоі филиалида ташкил
этилган тадбирда мазкур ва
Бґстонлиі туманлари аµолиси
тиббий кґрикдан ґтаётганликла-
рини кґриб, мутахассис µамда
аµоли билан суµбатлашдик.

Аввало тиббиёт бирлашмаси
дарвозасидан кириб борар экан-

баркамоллиги, она-бола муµо-
фазаси, соІлом оилани шакл-
лантириш каби устувор вазифа-
лар ётади. Шундай экан, бун-
дай вазифалар биринчи навбат-
да тиббиёт ходимлари зимма-
сига улкан масъулият юклайди.

Дарµаіиіат, тизимдаги саъй-
µаракатларнинг мантиіий даво-
ми сифатида "Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!"
шиори остида ґтказилаётган тад-
бир тиббиётимизнинг асл моµи-
ятини ташкил этади десам, янг-
лишмаган бґламан. ¤тган йили
µам гуруµимиз билан Тошкент

вилоятининг Янгийґл шаµри,
Пискент, Ангрен, Бекобод ва
Олмалиі туманларида бґлиб,
аµолини чуіур тиббий кґрикдан
ґтказган эдик. Бу йилги тадби-
римиз ґтган йилги µафталикка
іараганда янада уюшіоілик ру-

µида ґтаётганлиги, аµолининг
тиббий маълумот µамда ґз со-
Ілигига бґлган эътиборини
кґриб, мамлакатимизда инсон
саломатлиги ва унинг манфа-
атлари йґлида іилинаётган эзгу
ишлар бесамар кетмаётганли-
гининг гувоµи бґлдим. Юіори
Чирчиі, Паркент тумани аµоли-
сининг 800 нафари тиббий
кґрикдан ґтказилди. Гуруµимиз-
да ґз касбининг етук мутахас-
сислари µар бир фуіарони тиб-
бий кґрикдан ґтказиш чоІида
билим ва малакаларини ишга
солган µолда фаоллик билан
иш олиб бормоідалар.

Бахтиёр ўАФУРОВ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти неврология
кафедраси мудири,

профессор:
– Мустаіиллигимизнинг 22

йиллиги арафасида ґтказила-
ётган мазкур тадбир халіимиз-
нинг турмуш фаровонлиги
µамда унинг манфаатларини
µимоя іилишда муµим аµамият
касб этади. Айниіса, іабули-
мизга фуіаролар катта ишонч
ва тетик руµда келаётганлиги-
ни кґриб, мамнун бґлдим. Ґар
бир фуіарони синчковлик би-
лан тиббий кґрикдан ґтказиш
ва уларни тинглашга µаракат
іилдим. Мурожаат этаётганлар
орасида бош ва бел оІриІи,
шунингдек, болалардаги ай-
рим, яъни ривожланишдан ор-
іада іолиш, яхши гапира ол-
маслик, умуртіа поІонасидаги

(Давоми 4-бетда).

Ислом Каримов ташаббуси би-
лан халіаро спорт тури маіо-
мини олгач, жаµонаро кенг
ривожланмоіда, – дейди Ур-
ганч Давлат университети ик-
кинчи курс талабаси Шаµзод
Собиров. – Мен болалигим-
дан курашга іизиіаман. “Уни-
версиада” кашф этган пол-
вонлар – Ришод Собиров,
Рамзиддин Саидов, Дилшод
Чориев каби спортнинг юксак
чґііиларини забт этишни
орзу іиламан.

“Универсиада – 2013” му-
собаіалари иштирокчилари
чин маънодаги Іолиблик учун
курашадилар. Газетамизнинг
келгуси сонида мусобаіа-
нинг финал босіичи натижа-
лари ва іатнашчиларнинг та-
ассуротлари билан танишиб
борасиз.

Намоз ТОЛИПОВ.
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Медицинские учреждения страны

сколько тысяч операций эндо-
протезирования тазобедренных
и коленных суставов с приме-
нением современных эндопро-
тезов передовых производите-
лей данной продукции. По
объему и качеству производи-
мых операций институт успеш-
но конкурирует со многими за-
рубежными клиниками. В на-
стоящее время идет процесс
внедрения этого метода в дру-
гих клиниках крупных городов
страны.

Внедрено очень важное и
перспективное направление эн-
дохирургии – артроскопия сус-
тавов. Артроскопический метод
исследования и лечения травм
и заболеваний суставов позво-
ляет снизить травматичность и,
следовательно, риск послеопе-
рационных осложнений. Осо-
бенно важное значение метод
приобрел в спортивной трав-
матологии в связи крупномас-
штабным развитием массового
спорта у нас в стране. Сейчас
в институте производится еже-
годно более 1000 таких опе-
раций.

Быстро прогрессирует в рес-
публике такая отрасль ортопе-
дии, как вертебрология. Это
часть травматолого-ортопеди-
ческой науки, занимающаяся
повреждениями и заболевани-
ями позвоночника. В институ-
те впервые в республике при-
ступили к внедрению прогрес-
сивных западных технологий
фиксации позвоночника транс-
педикулярными фиксаторами и
кейджами при травмах и дест-
руктивных поражениях позво-
ночника. Проведено несколь-
ко сотен операций с примене-
нием этих фиксаторов с отлич-
ными результатами. Сейчас
проводятся опытно-конструк-
торские работы по разработке
собственных конструкций
транспедикулярных фиксато-
ров. Параллельно с этим раз-
рабатываются восстановитель-
ные операции при грыжах дис-
ка. Освоены сложные опера-
ции корпородеза на грудном
и шейном отделе позвоночни-
ка, осуществляемые из пере-
днего доступа.

В институте начали широко
применять сложные операции
по исправлению деформаций
позвоночника при сколиозе и
различных деформаций груд-
ной клетки. До недавнего вре-
мени эти операции почти не
проводились у нас, для этого
больные вынуждены были вы-
езжать за рубеж.

Хирургия стопы приобретает
новый импульс в своем развитии.
Плоскостопие, плосковальгусные
деформации стоп до последнего
времени считались заболевание-
ми, которые лечатся только кон-
сервативно. Однако буквально за
последние несколько лет появи-
лись специальные имплантаты,
с помощью которых маленьким
вмешательством можно излечить
эти заболевания. Эти техноло-
гии освоены специалистами ин-
ститута, проведены несколько
операций с отличными резуль-
татами.

Наши ученые не ограничи-
ваются только освоением тех-
нологий, но и творчески обо-
гащают собственные подходы
при выполнении операций.
Нами разработаны новые мето-
дики эндопротезирования тазо-
бедренного сустава при дисп-
ластическом коксартрозе и при
высоком врожденном вывихе
бедра у взрослых. Разработа-
ны способы артроскопического
лечения менископатий, по-
вреждений связок коленного
сустава и патологий вращатель-
ной манжеты плеча. При опе-
рациях на позвоночнике наши
специалисты пользуются транс-
педикулярными фиксаторами и
кейджами собственной конст-
рукции.

В области травматологии
разработаны и широко внедря-
ются оригинальные устройства
для лечения переломов, полу-

чили признание методики ле-
чения постравматических лож-
ных суставов длинных костей.

Весь этот объем работы

было бы невозможно выпол-
нить без наличия квалифици-
рованных специалистов. Все-
го в республике имеются бо-
лее 1200 травматологов-орто-
педов,  более 2/3 которых
имеют квалификационные ка-
тегории. В магистратуре и в
клинической ординатуре полу-
чают профессиональную под-
готовку сотни молодых специ-
алистов. Для повышения ква-
лификации и обмена опытом
специалисты НИИТО и других
учреждений республики про-

ходили стажировку в Вели-
кобритании, Австрии, Тур-
ции, России, Украине и дру-
гих странах, активно прини-
мают участие в международ-
ных конференциях.

Все теснее становятся связи
наших специалистов с мировым
сообществом травматологов-
ортопедов. Мы активно участву-
ем на мировых форумах таких
международных организаций,
как международное общество
ортопедов и травматологов,
европейское общество патоло-
гии позвоночника, общество
изучения сколиоза и т.д.

В перспективе травматоло-

гам-ортопедам республики
предстоит решать еще мно-
гие задачи на пути освоения
новых технологий: эндопро-

тезирование и артроскопия
плечевых, голеностопных су-
ставов и суставов стопы, арт-
роскопические операции на
позвоночнике. Внедрение но-
вых технологий, несомненно,
будет служить повышению ка-
чества результатов лечения
больных травматолого-орто-
педического профиля.

Мирхаким АЗИЗОВ,
профессор,

директор НИИ
травматологии и

ортопедии.

ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ
УЗБЕКИСТАНА СЕГОДНЯ

Сюда же можно отнести
ряд ортопедических заболе-
ваний, которые могут приве-
сти к ограничению подвижно-
сти, потере профессии и
ухудшению качества жизни.
По мировой статистике трав-
матизм и ортопедическая за-
болеваемость являются одни-
ми из основных причин инва-
лидности и смертности сре-
ди населения, а также нано-
сят огромный социально-эко-
номический ущерб.

Поэтому во всем мире уде-
ляется большое внимание
проблемам травматологии и
ортопедии. Образно говоря,

уровень развития ортопедии
является одним из показате-
лей уровня развития всей ме-
дицины. За последние годы

в эту отрасль широко внедря-
ются десятки новых эффектив-
ных технологий диагностики
и лечения травм и заболе-
ваний костно-суставной си-
стемы.

Большая работа в этом на-
правлении проводится и у нас
в республике. За годы неза-
висимости травматология и
ортопедия, как научная дис-
циплина и как направление
практического здравоохране-
ния, сделала огромный шаг в
своем развитии. В результа-

те реформ в здравоохранении,
с созданием новой системы эк-
стренной травматологической
помощи значительно повыси-
лось качество диагностики и
лечения пострадавших. В прак-
тику травматологии для лече-
ния переломов костей были
внедрены новые технологии –
блокируемый интрамедулляр-
ный остеосинтез и другие виды
малоинвазивных вмешательств.

Ортопедическая артрология
является одним из наиболее
динамично развивающихся на-
правлений современной меди-
цины. По мировой статистике
до 4% населения земли, а это

сотни миллионов человек, стра-
дают патологией крупных сус-
тавов. Широко применяемая на
западе технология эндопроте-

зирования, т.е. замены пора-
женных суставов искусственны-
ми имплантатами из металла,
полимера или керамики, пока
не имеет альтернативы и явля-
ется доминирующим методом
лечения патологии крупных су-
ставов.

Научно-исследовательский
институт травматологии и ор-
топедии является основным
учреждением нашей страны,
где эти операции поставлены
на поток.

В НИИТО проведено не-

Повреждения и заболевания опорно-двигательного
аппарата являются часто встречающимися явления-
ми в жизни людей. Небольшие травмы в виде уши-
бов и растяжений связок обычно быстро проходят и
не имеют последствий. Однако, есть категория тяже-
лых повреждений, серьезно угрожающих жизни и здо-
ровью пострадавшего.
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Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»

ИНСОН  ЈАДРИ  УЛУўЛАНГАН  ЮРТ

(Давоми. Боши
1-2-бетларда).

(Газетамизнинг кейинги сонида µам мамлакатимиз бґйлаб
ґтказилган саломатлик µафталиги тґІрисидаги материаллар

билан танишишингиз мумкин).

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

полиартрит µамда наслий ка-
салликларни кґриб, ота-она-
ларига керакли тавсияларни
бердик. ¤тган йилгига іара-
ганда, бу йґналишдаги касал-
ликлар сони камайганлигининг
гувоµи бґлдик. Бу албатта,
ушбу вилоят, туман µамда бир-
ламчи тизимдаги тиббиёт хо-
димларининг билим ва тажри-
баси ошганлигидан далолат-
дир. Яна шуни айтиш керак-
ки, биз ушбу тадбир жараё-
нида аµолига ёрдам кґрсатга-
нимиздан, іолаверса, бемор-
ларнинг раµмати ва табассу-
мидан мамнунлигини кґриб,
саъй-µаракатларимиз бесамар
кетмаганлигига амин бґламиз.

Шуµрат МУХТОРОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
урология маркази

директори ґринбосари,
профессор:

– ¤тказилаётган µафталик
бежизга "Ґеч ким меµр ва

ларини ваітида іабул іилаётган-
лиги ва бунинг баробарида бир-
ламчи бґІинда кґрсатилаётган
тиббий хизматдан мамнун экан-
лигини айтди. Текширувлар на-
тижасида айрим фуіароларга ка-
салликларига іараб тавсия ва
маслаµатларимизни берган
бґлсак, сурункали хасталанган-
ларга эса марказдаги клиника-
ларда диагностик текширувлар-
ни ґтказиш µамда даволаниш
учун йґлланмалар ажратилди.
Бундай кенг аудиторияда ґтка-
зилаётган тадбирлар тез-тез
ташкиллаштириб турилса, іан-
чадан-іанча касалликларнинг
олди олинишига эришган бґла-
миз.

Мактуба САЙДАЛИЕВА,
Бґстонлиі туман кґп
тармоіли марказий

поликлиника мудири:
– Бу йилги соІломлаштириш

µафталигида аµолимиз фаол іат-
нашмоіда. Ґудудимизда 154.204
нафар аµоли истиіомат іилади.
Шундан, катталар 106.727,

ґсмирлар 7850, болалар 39.627,
бир ёшгача бґлганлар 2808,
фертиль ёшдаги аёллар 36.906
нафарни ташкил этади. Аµами-
ятлиси, аёлларимиз ґз соІлик-
ларига бефарі эмас. Айниіса,
туІруі ёшидаги хотин-іизлари-
миз нафаіат ґзлари, балки туІи-
лажак фарзандлари саломатли-
ги учун µам іайІурмоідалар.
Тажрибали мутахассислар ёрда-
мида ґтказилаётган чуіурлашти-

Нишонбой САНАБАЕВ,
Хґжакент іишлоІи:

– Авваламбор, биздек инсонларнинг саломатлигимизни
ґйлаб, катта имконият яратаётган Юртбошимизга, іолаверса,
СоІлиіни саілаш вазирлигига ґз миннатдорчилигимни бил-
дираман. Бир неча йилдан бери давом этиб келаётган хайр-
ли тадбирда иштирок этиб, соІлик инсон учун іанчалик іад-
рли эканлигини чуіур µис іилдим.

Айниіса, марказдан келган тажрибали невропатолог, про-
фессор Б. ўафуров іабулида бґлганимда, улар касаллигим
тґІрисида керакли маслаµатлар бериб, даво муолажаларини
ґз ваітида олишим муµимлигини айтдилар. Бундан ташіари,
соІлигимни УЗИ, ЭКГ µамда махсус флюорография хизмати
машинасидаги замонавий аппаратураларда текширтириб, те-
рапевт, окулист, хирург ва уролог каби мутахассислар іабу-
лида µам бґлдим. Энг асосийси, ушбу тиббий кґрик бепул-
лиги, малакали шифокорларнинг тґІри ташµислари, шунинг-
дек, соІлигимиз учун олган тавсия ва маслаµатлардан кґнг-
лимиз таскин топди.

Жаннат Ж¤РАЕВА,
Бештут іишлоІи (Чорвоі):

– СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан "Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолмасин!" шиори остида чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик хизматларидан баµраманд бґлга-
нимиздан хурсандмиз. Турмуш ґртоІим билан биргаликда
кардиолог, невропатолог, терапевт, травматолог, окулист,
УЗИ, уролог, флюорография мутахассислари іабулида бґлиб,
саломатлигимизда жиддий ґзгаришлар йґілигини ва улар-
нинг маслаµати билан соІлом турмуш тарзига эътибор іара-
тишимиз муµим эканлигини тушуниб етдик. Айниіса, пойтах-
тдан келган тажрибали травматолог Орифхон Усмонхонов
іабулига кирганимизда иккимизда µам остеохондроз ва оёі
бґІимларида ґзгаришлар борлиги аниіланди ва керакли мас-
лаµатларни олдик.

эътибордан четда іолмасин!"
деб номланмади. Ушбу тадбир-
га кам таъминланган оилалар,
шифокор назоратидаги бемор-
лар ва пенсионерлар кґпроі
жалб этилди. Ґар бир бемор
ґзида кечаётган касалликлар
таснифи µамда даво муолажа-

рилган текширувлар доимий
зарурлигини бугун халіимиз
англаб етмоіда. Ґеч бир мам-
лакатда бґлмаган ана шундай
хайрли саломатлик µафталик-
ларидан юртдошларимиз жуда
мамнун. Саломатлик – бебаµо
бойлик эканлигини ва уни ґз
ваітида іадрига етиш лозим-
лигини ушбу тадбирлар чоІи-
да яна бир бор исботини
кґриш мумкин.

Наманган вилояти
Шу жумладан, Наманган

вилоятида µам ушбу сало-
матлик µафталиги ґз ишини
бошлади. Поп тумани кґп
тармоіли марказий поликли-
никасида тадбирнинг очилиш
маросими бґлиб ґтди. Унда
вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи
Неъматилла ЈирІизбоев, ту-
ман µокими Баµодир Раµмо-
нов ва Республика ихтисос-
лаштирилган эндокриноло-
гия илмий-амалий тиббиёт
маркази директори, профес-
сор Саид Исмоиловлар тиб-
биёт тизимида амалга оши-
рилаётган ислоµотлар нати-
жаси µамда саломатликка
эришишда бундай тиббий
кґрикларнинг аµамияти, уни
ташкил этишдан маісад мам-
лакатимиз аµолиси соІлиІи-
ни мустаµкамлаш борасида-
ги фаолият самарадорлиги-
ни оширишдан иборат экан-
лигини айтиб ґтдилар.

Республика ихтисослаш-
тирилган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт марка-
зи директори, профессор
Саид Исмоилов раµбарлиги-
даги ишчи гуруµ мутахассис-
лари ґз билим ва тажриба-
ларини ишга солган µолда
аµолини чуіурлаштирилган

тиббий кґрикдан ґтказа бош-
ладилар.

– Фарзандим оІир дардга
чалинган. Уни даволатиш ма-
саласида муаммолар бор эди.
Пойтахтимиздан юіори мала-

кали шифокорлар келишгани-
ни эшитиб Іоят хурсанд бґл-
дик. Ґозир невропатолог іа-
булидан чиідик. Касалликдан
халос бґлиш учун тегишли
тавсиялар берилди. Шу іадар
кенг имконият яратилганидан
Іоят мамнунмиз, – деди Шо-
µиста Алиева.

– Наманган вилояти аµоли-
си µузуридаги соІломлашти-
риш тадбирларида учинчи бор
іатнашяпмиз, – дейди Тош-
кент вилояти кґз касаллик-
лари шифохонаси бош ши-
фокори, тиббиёт фанлари

доктори Абдували Набиев.
–  ¤тган йилги µафталикда
юіори самарадорликка эриш-
гандик. Бу галги тадбир ґн
кґнга мґлжалланган бґлиб,
иложи борича кґпроі бемор-

ларга тиббий хизмат кґрсатиш
ниятидамиз.

– Шу іадар Іамхґрлик µеч
бир замонда бґлмаган, – дей-
ди чоркесарлик 93 ёшли
Мирзараµмон ота Абдураµ-
монов. – Рентгенга тушдим,
іулоІимни кґрсатдим. Шифо-
корларга раµмат,  узоі умр
кґраётганимда уларнинг хиз-
мати катта.

Тадбир кунлари белгиланган
туманларга "Proscan-2000" ва
"ЗИЛ" раіамли флюоромобил-
лари малакали мутахассислари
билан жґнатилди. Уларда

аµолининг барча іатламлари
флюорографик текширувдан
ґтказилмоіда. Ихтисослашти-
рилган ва чуіурлаштирилган
тиббий кґриклар чоІида аниі-
ланган касалликларни зудлик
билан даволаш чоралари кґри-
ляпти, беморларга малакали
мутахассис-шифокорлар тегиш-
ли маслаµатлар бермоіда.

Куннинг иккинчи ярмида
Мингбулоі ва Чуст туманлари-
дан келган беморларга навбат
берилди.  Дастлабки куниёі
1300 нафардан зиёд фуіарога
тиббий хизмат кґрсатилди.
СоІломлаштириш тадбирлари
давомида 6-8 июнь кунлари
Уйчи, Норин ва УчіґрІон ту-

манлари µамда 10-12 июнь
кунлари Косонсой, Янгиіґр-
Іон ва Чортоі туманларида
истиіомат іилувчи аµоли тиб-
бий кґрикдан ґтади. Пойтах-
тлик малакали шифокорлар
томонидан олис іишлоілар
µудудларида яшовчиларнинг
соІломлаштирилиши эл бах-
ту саодати учун амалга оши-
рилаётган эзгу ишлар кґла-
ми ортаётганлиги тасдиІи-
дир.

Саломатлик µафталиги
материаллари

таµририят ходимлари
ва вилоят мухбирлари

µамкорлигида
тайёрланди.
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¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2012 йил 18 октябрда
іабул іилинган “¤риндошлик асоси-
да µамда бир неча касбда ва лаво-
зимда ишлаш тартиби тґІрисидаги Ни-
зомни тасдиілаш µаіида”ги 297-сон-
ли іарори билан барча мулкчилик
шаклидаги корхона, муассаса ва таш-
килотларда меµнат шартномасига
(контракт) асосан ґриндошлик асоси-
да асосий ишдан ташіари іґшимча ла-
возим ва бир йґла бир неча касбда
ишлаётган жисмоний шахсларнинг
меµнат муносабатлари тартиби бел-
гилаб берилган.

Ходимнинг асосий иш жойи µисоб-
ланган ташкилотда ґриндошлик асо-
сида ишлашга ваітинча бґлмаган хо-
димнинг ишини бажариш ёки бґш ла-
возимдаги ишни бажаришда йґл іґйи-
лади.

¤риндошлик асосида ишлашнинг
давомийлиги ходимларнинг ушбу тои-
фаси учун белгиланган иш ваіти нор-
масининг ярмидан, яъни 0,5 ставка-
дан ортиі бґлиши мумкин эмас. Хо-
дим асосий иш жойидаги меµнат маж-
буриятларини бажаришдан озод бґл-
ган кунларда у ґриндошлик асосида
тґлиі иш кунида ишлаши мумкин.

Ташкилотда ґриндошлар учун иш
ваіти давомийлигининг µар кунги ярим
нормасига риоя этилишининг имкония-
ти бґлмаган таідирда, иш ваітини жам-
лаб µисоблаб юритиш мумкин. Иш ваі-
ти жамлаб µисобланганда ґриндошлик
асосида иш ваітининг умумий даво-
мийлиги ґриндошлик асосидаги лаво-
зим бґйича иш ваіти нормасининг яр-
мидан ортиі бґлмаслиги керак. Бунда
µисобга олинадиган давр бир ойдан,
кунлик ишнинг давомийлиги эса – ґн
икки соатдан ортиі бґлмаслиги керак.

¤риндошлар меµнатига µаі тґлаш
меµнат шартномасига мувофиі:

меµнатга µаі тґлашнинг ишбай шак-
лида – µаіиіатда бажарилган иш учун;

меµнатга µаі тґлашнинг ваітбай
шаклида – ишланган ваітга мутано-
сиб тарзда амалга оширилади. Яъни,
масалан: врач-терапевт ички ґрин-
дошлик бґйича мавжуд бґш лавозим
µисобига 0,5 ставка врач-статистик ла-
возимига іабул іилинди. “¤риндош-
лик асосида µамда бир неча касбда
ва лавозимда ишлаш тартиби тґІри-
сидаги Низом”нинг 14-бандига муво-
фиі ходимнинг ґртача иш µаіини
µисоблаб чиіишда, ушбу µисоблаб чи-
іиш маісадларидан іатъи назар, асо-
сий иш жойи бґйича ва ґриндошлик
бґйича иш учун иш µаіи алоµида
µисоблаб чиіилади. Яъни, ички ґрин-
дошлик бґйича 0,5 ставка врач-статис-
тик лавозимида ишлаганлик учун иш
µаіи врач-статистикнинг ушбу муас-
сасанинг тасдиіланган штатлар жад-
валига асосан кґзда тутилган устама
ва іґшимчаларни инобатга олган
µолда лавозим маошининг ярмидан
келиб чиіиб µисобланади.

Бир корхона, муассаса ва ташки-
лотда ходимнинг розилиги билан
іонун билан белгиланган иш куни (иш
сменаси) давомида ходим томонидан
меµнат шартномасида келишилган ґзи-
нинг асосий иши билан бир іаторда
бошіа касб ва лавозим бґйича іґшим-
ча иш бажариши ёки ваітинча бґлма-
ган ходимнинг вазифаларини бажари-
ши бир неча касб ва лавозимда иш-

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги

Иітисодиёт, молиялаштириш
ва истиіболни аниілаш Бош бошіармаси

«¤риндошлик асосида µамда бир неча касбда ва
лавозимда ишлаш» тушунчаларига шарµ беради

лаш деб эътироф этилади. Бир неча
касб ва лавозимда ишлашга, іоидага
кґра, ушбу ходим тегишли бґлган хо-
димлар тоифаси доирасида рухсат бе-
рилади. Ходимнинг малакаси мавжуд
бґлган таідирда ушбу іоидага амал
іилиш шарт эмас.

Асосий лавозим бґйича вазифалар-
ни унинг µажми ёки хизмат кґрсатиш
доираси кенгайган шароитда бажари-
лиши хизмат кґрсатиш доираси кен-
гайган ёки бажариладиган ишлар
µажми ортган деб µисобланади. Иш-
нинг бу тури бир корхона, муассаса
ва ташкилотда ходимнинг розилиги
билан іонунда белгиланган иш куни
(иш сменаси) давомида татбиі этила-
ди.

Ходимга, асосий иш ваіти давомида
ґриндошлик асосида бир неча касб ва
лавозимда ишлаганлиги ёки ваітинча
ишда бґлмаган ходимнинг вазифалари-
ни бажарганлиги учун ёки хизмат кґрса-
тиш доираси кенгайганда ёхуд бажари-
ладиган ишлар µажми ортганда іґшим-
ча µаі белгиланади. Бунда бюджет таш-
килотларида іґшимча µаі миідори бир
неча касб ва лавозимда ишлагандаги ла-
возим маошининг 30 фоизидан юіори
бґлиши мумкин эмас.

Муассасада юіорида іайд этиб ґтил-
ган меµнатни ташкил этиш турларини
іґллаш, иітисодий жиµатдан маісадга
мувофиі бґлиб, аµолига кґрсатилаёт-
ган хизмат ва бажарилаётган ишлар
сифати ёмонлашувига олиб келмаган
таідирда йґл іґйилади.

Бунда ґриндошлик асосида µамда
бир неча касб ва лавозимда ишлаш
тартибига риоя іилиниши юзасидан
жавобгарлик ходимни ґриндошлик асо-
сида ишга іабул іилувчи ташкилот раµ-
бари зиммасига юкланади. Шунингдек,
мос лавозим бґйича бґш ґрин мавжуд
бґлган таідирда иш берувчи ходимни
унинг аризасига асосан ґриндошлик
бґйича (ички ёки ташіи) ишга іабул
іилиш бґйича мустаіил равишда іарор
іабул іилади.

Ходимлар учун иш ваітининг даво-
мийлиги эгаллаб турган лавозимига
мувофиі белгиланади. Бунда ходим
ички ґриндошлик бґйича іґшимча ра-
вишда бошіа (ёки ґхшаш) лавозимда
ишлаётган бґлса, ходим асосий иш
жойи бґйича иш ваіти тугагандан сґнг
ґриндошлик асосида ишлаётган лаво-
зим учун кґзда тутилган ваітнинг яр-
мини ишлаб бериши шарт. Јґшимча
лавозим бґйича иш ваіти давомийли-
гига риоя іилиш имконияти бґлмаган
таідирда юіорида іайд этилганидек,
иш ваіти µисобини жамлаб олиб бо-
рилиши мумкин.

Шунингдек таъкидлаш лозимки,
¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2012 йил 18 октябрда
іабул іилинган “¤риндошлик асосида
µамда бир неча касб ва лавозимда иш-
лаш тартиби тґІрисидаги Низомни тас-
диілаш µаіида”ги 297-сонли іарори
билан тасдиіланган иловага мувофиі,
тиббиёт ходимларининг штат лавози-
мини эгалламаган µолда навбатчилиги
ґриндошлик асосида ишлаш µисоблан-
майди ва белгиланган ваіт нормаси-
дан ортиши мумкин. Навбатчилик учун
тґлов навбатчилик ваітида µаіиіатда
ишлаган соати учун кґзда тутилган
іґшимча ва устамаларни µисобга ол-
ган µолда амалга оширилади.

Минтаіавий семинар

ИЖРО ИНТИЗОМИ ВА
ҐУЖЖАТЛАР БИЛАН

ИШЛАШ МАСЪУЛИЯТИ
Семинарда асосан «Фуіароларнинг

мурожаатлари тґІрисидаги» ¤збекис-
тон Республикаси Јонуни ижросини
таъминлаш, µужжатлар билан ишлаш
µамда ижро интизомини мониторинг
іилиш тартиби, µужжатларни архивга
топшириш µамда уларни саілаш би-
лан боІлиі масалаларга асосий эъти-
бор іаратилди.

Семинарни СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги назорат инспекция бошлиІи
Абдушукур Содиіов кириш сґзи би-
лан очиб, мавзу доирасидаги муµим
масалалар хусусида тґхталиб ґтди.

¤збекистон Республикаси Вазир-
лар Маµкамасининг 1999 йил 12 ян-
вардаги «Ижро интизомини мустаµ-
камлаш чора-тадбирлари тґІриси-
да»ги 12-сонли  іарорида іабул
іилинган µужжатлар ижросини таш-
кил этишнинг шакл ва услубларини
доимий равишда такомиллаштириб
бориш зарурлиги белгилаб іґйилган
бґлиб,  бугунги кунда ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва унинг худудий бґлимла-
рида Јонунлар, ¤збекистон Респуб-
ликаси Президентининг фармонла-
ри, іарорлари ва фармойишлари,
шунингдек Вазирлар Маµкамасининг
іарор ва фармойишларини рґйхатдан
ґтказиш ва µисобга олишнинг бел-
гиланган тартиби бажарилмоіда,
улар  бґйича тегишли  идоравий
іарорлар іабул іилинмоіда ва ба-
жарувчиларга етказилмоіда. Ундан
ташіари, µукумат µужжатлари ва идо-
равий іарорларнинг бажарилиши ус-
тидан тизимли назорат ґрнатилмоі-
да.

Семинарда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги бошіарув аппарати бош му-
тахассиси Р. Салиходжаева «Ґужжат-
лар билан ишлашда ижро интизоми-
нинг µолати», «Ґужжатлар билан иш-
лашда ижро интизоми мониторинги-
на олиб бориш тартиби» ¤збекистон
Республикаси «Фуіароларнинг муро-
жааатлари тґІрисида»ги Јонун ижро-
сини таъминлаш», «Ґужжатларни ар-
хивга топшириш µамда уларни саі-
лаш масалалари» каби долзарб мав-
зуларда маъруза іилди.

Ушбу маърузаларда асосан ижро
интизомининг бугунги аµволи, µуж-
жат юритиш билан боІлиі айрим кам-
чиликлар, архив иши ва унинг дав-
рий µолати µаіида маълумотлар кел-
тирилиб, чуіур таµлил іилинди. Ай-
ниіса, µужжатларни архивга топши-
риш µамда уларни саілаш масалала-
ри долзарб аµамиятга эгалиги таъ-
кидланди. Чунки, архивхоналарнинг
µозирги µолати, µужжатларни саіла-

ниш даражаси, сифати ва назорати
доимий диііат марказида бґлиб кел-
моіда. Шунингдек, меъёрий-µуіуіий
µужжатлар, іабул іилинган іонунлар,
идоравий іарорлар ва уларнинг иж-
росини мунтазам юритиш, назорат
карточкаларидан самарали фойдала-
ниш ва унга іатъий амал іилиш тар-
тиби µар бир тиббиёт муассасасида
жорий этилган бґлиб, бу борадаги
фаолиятларга масъуллик билан
іаралмоіда. Шунингдек, Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Тошкент шаµри ва ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіармалари
вакиллари µам мавзу доирасида тиб-
биёт муассасаларида олиб борилаёт-
ган фаолият бґйича гапириб ґтдилар.

Јашіадарё вилояти соІлиіни саі-
лаш бошіармаси бошлиІи ґринбоса-
ри Умида ўозиева ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамасининг 1999
йил 12 январдаги «Ижро интизомини
мустаµкамлаш чора-тадбирлари тґІри-
сида»ги іарори ижроси бґйича вило-
ят даволаш профилактика муассаса-
ларида амалга оширилган ишлар ху-
сусида атрофлича тґхталиб ґтди.

Семинарда сґз олган соІлиіни саі-
лаш вазирлиги Назорат инспекцияси
етакчи назоратчи-µуіуішуноси Д. Ка-
милова «Ґайъат µужжатларини юритиш»
мавзусида маъруза іилиб, µайъат µуж-
жатларини юритиш тартиби, µолати
тґІрисида ґз фикрини билдирди.

Иштирокчилар томонидан даволаш-
профилактика муассасаларида мазкур
µолат юзасидан тегишли тартибда та-
рІибот-ташвиіот ишларини юритиш,
уларнинг масъулиятини ошириш, иш
юритувчиларнинг касб малакасини
бойитиш, электрон ахборот ва элект-
рон µужжат кґринишидаги хизмат тур-
ларидан кенг фойдаланиш тобора та-
комиллашиб бораётганлиги таъкид-
ланди.

Тадбир иштирокчилари Китоб ту-
ман тиббиёт бирлашмасида семинар
доирасидаги µужжатлар билан ишлаш,
иш юритиш, кадрлар билан ишлаш, ар-
хив ишларини тґІри юритиш бґйича ама-
лий иш жараёнлари билан танишиб,
тажриба алмашдилар.

Мазкур минтаіавий семинарда
сґз олган вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармалари вакиллари µам
ижро интизомига амал іилиш,
архивларни замонавий кґриниш-
га келтириш, унда саіланаётган
µужжатларни реставрация іилиш
ва іайта тґлдириш, саіланиш да-
ражасини юксалтириш каби маса-
лаларда µам турли таклиф ва
фикр-мулоµазалар билдиришди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
Јашіадарё вилояти Китоб тумани µокимлигида “Тиббиёт муассаса-
ларида ижро интизоми, µужжатлар билан ишлашни ташкил этиш ва
µужжатларни архивга топшириш µамда уларни саілаш масалалари”-
га баІишланган семинар бґлиб ґтди.

Унда ЈораіалпоІистон Республикаси соІлиіни саілаш вазирлиги
Тошкент шаµри ва вилоятлар соІлиіни саілаш бошіармалари бирин-
чи ґринбосарлари, µужжатлар ва иш юритиш µамда архив ишлари бґйи-
ча масъул ходимлар иштирок этди.

Яіинда іорин соµамда кучли оІриі бґлиб, шифокорларнинг текшируви
бґйича менга меъда ости бези бош іисми ґсмаси ташµисини іґйишди. Дарддан
халос бґлишимда Республика онкология илмий маркази директори Сарим-
бек Наврґзов бошчилигидаги муассасанинг абдоминал бґлими профессори
Миржалол Жґраев ва бир-биридан тажрибали шифокорлар Ґусниддин Туйев,
Санжар Худоёров, Одилжон Неъматов, Юсуф Ёіубов µамда меµрибон µам-
ширалар томонидан жарроµлик амалиёти муваффаіиятли ґтказилди. СоІайиб
іайтишимда ґз меµнатларини аямаган юіоридаги халоскорларимга дил изµо-
римни билдириб іоламан.

Адолат ЮЛДАШЕВА,
Тошкент шаµри.

Дил изµори
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия

илмий-амалий тиббиёт маркази
директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми. Боши ґтган
сонларда).

Болалар спорти

Спорт µаракатлари ривожла-
нишининг асосий йґналишла-
ри.

Бутун дунёда спорт, асосан
икки йґналиш бґйича ривож-
ланади:

1. Ґаммабоп (оммавий)
спорт;

2. Юіори натижалар спорти.
Ґаммабоп спортга: мактаб-

талабалар спорти, профессио-
нал-амалий спорт, жисмоний
тарбия – кондиционли (талаб-
га жавоб берадиган) спорт, со-
Іломлаштирувчи-рекреативли
спорт киради.

Жаµоннинг кґплаб мамла-
катларида бу турлар миллион-
лаб шуІулланувчиларни іамраб
олган “Спорт µамма учун”
µаракати дастурларига кири-
тилган. МашІулотларнинг
йґналишига боІлиі µолда,
µаммабоп спортда мунтазам
равишдаги машІулотлар даво-
мида бир іатор масалалар µал
этилади: таълимий, тарбиявий,
соІломлаштирувчи, професси-
онал-амалий, рекреативли,
ґзининг жисмоний µолатини
оширишга бґлган µаракатлар.

Ґаммабоп спортнинг асо-
сини болалар спорти, база-
ли жисмоий тайёргарликка
эришиш µамда таълим ва тар-
бия тизимида умумий жисмо-
ний салоµиятлиликни маібул-
лаштиришга йґналтирилган
(умумтаълим мактаблари, ака-
демик лицейлар, касб-µунар
коллежлари, олий таълим
муассасалари) мактаб-талаба-
лар спортини ташкил этади.

Мана шу тарзда, мактаб-
талабалар спорти умумий
жисмоний тайёргарлик ва ом-
мавий даражадаги спорт на-
тижаларига эришишни таъ-
минлайди. Оммавий спорт
µаракатларига, шунингдек,
маълум бир касбга тайёргар-
лик кґриш воситаси сифати-
да (µарбий µаво десантчила-
ри, ички іґшинлар ва махсус
топшириіли іисмлардаги µар-
бий ва хизмат кґп кураши, ґт
ґчириш амалий спорти, ку-
рашнинг µар хил турлари ва
Шарі якка кураши) касбий-
амалий спорт µам киритилган.
Шу іаторда оммавий спорт
µаракатларига соІломлашти-
рувчи-рекреатив спорт µам
соІлом дам олиш, тикланиш,
организмни соІломлаштириш
ва ишчанлик іобилиятини
маълум бир даражада саілаш
воситаси сифатида киради.

Юіори натижалар спорти –
маълум бир спорт турига
бґлган іизиіишни іондириш,
юіори спорт натижаларига
эришишга йґналтирилган, улар
жамият томонидан тан олин-
ган бґлиб, µам ґзининг шах-
сий, шунингдек, жамоат ну-
фузини – юіори даражада
эса Ватан нуфузини ошириш-
га іаратилган. Катта спорт-
да эришилган ютуілар фаіат
доимий равишдаги катта жис-
моний ва руµий зґриіишлар
билан боІлиі бґлган маші-
мусобаіали фаолият туфайли
іґлга киритилади. Мусобаіа-
ларда иштирок этиш спортчи
зиммасига катта масъулият
юклайди: µар бир хатонинг
баµоси юіори бґлади, µар бир
омадсиз старт эса, унинг ру-
µиятига іґйилаётган іатъий
талабларни белгиловчи омил
бґлиб хизмат іилади. Юіори
натижалар спортининг асосий

хусусияти (спецификаси) ана
шундан иборат. Шу билан бир
ваітда юіори натижалар спорти
µаммабоп спортдан ажралиб
чиііан бґлиб, маблаІлар ва тай-
ёргарлик услубларига нисбатан
маълум бир изчиллик билан боІ-
лиі, у ютуілар йґналишини яра-
тар экан, бу билан оммавий
спорт µаракатини раІбатланти-
ради. Ґаммабоп (оммавий) спорт
ва юіори натижалар спорти
ґртасида оралиі ва шу билан
бирга спорт µаракатида жуда
муµим вазият мавжуд бґлиб, бо-
лалар спорт мактаблари, секция-
ларида шуІулланадиган спорт-
чилар бу борада алоµида ґрин
тутишади.

БОЛАЛАР ВА
¤СМИРЛАРНИНГ ЁШИГА

МУВОФИЈ ТАВСИЯ
ЭТИЛАДИГАН СПОРТ

ТУРЛАРИ
¤сиб келаётган ёш авлодни

жисмоний такомиллаштирадиган
энг таъсирчан восита спорт
µисобланади. Спорт машІулотла-
рини 5-7 ёшдан бошлаш мум-
кин. Лекин у оширилган жисмо-
ний юклама талаб іилганлиги ту-
файли, врач ґіувчига спорт ту-
рини танлашга ёрдам бериши ва
ёшини кґрсатиши керак. Шун-
дан сґнг, у шуІуллана бошлаши
мумкин. Спорт турини тґІри тан-
лаш касалланишни профилакти-
ка іилувчи омил µамда бир мун-
ча юіори натижаларга эришиш
воситаси сифатида µам муµим-
дир. Танланган спорт турига бар-
іарор іизиіишнинг ривожлани-
ши узоі ваітгача спортни тако-
миллаштириш имконини беради.
Ґар бир ґсмир учун спорт тури-
ни танлаш спорт йґналишининг
вазифасидир. Бунда морфо-
функционал хусусиятлар, физи-
ологик кґрсаткичлар, жисмоний
сифатлар, олий асаб фаолияти-
нинг индивидуал хусусиятлари ва
бола µамда ґсмирнинг шахсий
хусусиятларини µисобга олиб,
педагогик, тиббий-биологик,
шунингдек, психологик услуб-
лардан фойдаланиш зарур.
¤смирнинг индивидуал хусусият-
лари танланган спорт турига мос
келиши шарт.

Ёш спортчининг іобилиятини
аниілашда шифокорнинг вази-
фаси муµимдир. Спорт врачи ёш
спортчининг іобилиятини баµо-
лаши мумкин бґлган кґрсаткич-
лар мавжуи – «предекантлар» ґз
ичига турІун морфологик ва фи-
зиологик тавсифларни олади,
мазкур моторика ва анализатор-
лар ёш спортчининг олий аса-
бий фаолияти µамда шахс сифа-
тидаги хусусиятларига доир ин-
дивидуал ґзига хослик µисобла-
нади.

Морфологик кґрсаткич-
лар: бґй – тана узунлиги, оІир-
лик, тананинг ёлланма µажм-
лари, тананинг фаол оІирли-
ги, скелет мушаклари толала-
рининг таркиби (“тезкор” ёки
“секинлашувчи” мушакли тола-
лар).

Физиологик кґрсаткич-
лар: ґпкаларнинг µаётий сиІи-
ми, нафас олишнинг даіиіали
µажми, кислород етишмовчи-
лигига турІунлик (гипоксия) ва
СО2 концентрациясига сезгир-
лик, хотиржамлик пайтидаги
юрак іисіаришларининг сони,
зґриіишлардан сґнг максимал
даражадаги кислород истеъмо-
ли.

Моторика кґрсаткичлари:
µаракатларнинг тезкорлиги, эги-
лувчанлик, вестибуляр турІунлик,
бґшлиідаги йґналишни топа
олиш, нисбатан мушак кучлари.

2.11-жадвал

Психофизиологик кґрсат-
кичлар: марказий асаб тизи-
ми, темперамент ва шахс си-
фатидаги хусусиятларнинг ґзига
хослиги.

Спорт тиббиёти соµасидаги
етакчи олимлар ва мутахассис-
лар томонидан спорт машІулот-
ларини ёшга оид бошлаш меъ-
ёрлари, спортга тайёрлаш гу-
руµлари аниіланган.

Жисмоний тарбия амалиёти-
га маълум бир тизимни кенг
татбиі этиш тавсия іилинади,
бунга мувофиі µолда болалар
мактабгача ёшдаги пайтидан
спорт билан шуІуллана бош-
лашади. Айнан мактабгача
ёшда айрим жисмоний сифат-
ларни ривожлантириш анча са-
марали амалга оширилиши ис-
ботланган. Биринчи навбатда
бу – чаііонлик, эгилувчанлик,
µаракатларнинг тезкорлигини
тарбиялашга тааллуілидир.
Маълум бир спорт тури билан
мунтазам равишда шуІулланиш
тана тузилиши, болаларнинг
функционал ва жисмоний ри-
вожланишига катта таъсир
кґрсатади. Шу билан бирга
спортда юіори натижаларга
янада муваффаіиятли эришиш
учун “яроілилик”ни тґІри аниі-
лаб олиш муµим аµамият касб
этади, ундан кґзланган маісад
– шундай спорт тури танлаб
олиниши лозимки, бу боланинг
жисмоний, функционал ва ру-
µий хусусиятларига кґпроі мос
келсин. Болаларнинг спорт
тайёргарлигини бошлаш, би-
ринчидан, саломатлик µолати
ва ривожланишнинг умумий
даражаси µамда иккинчидан, у
ёки бу спорт турининг физио-
логик тавсифи оріали аниіла-
нади.

Спорт машІулотларини сама-
рали танлаб олиш, болаларнинг
хусусиятлари асосида бир іанча
омиллар µисобга олинишини та-
лаб іилади. Асосий аниіловчи
омилларни санаб ґтамиз:
 боланинг хоµиши (булар-

сиз іуйида келтириладиганлар-
нинг биронтаси µам аµамиятга
молик эмас; болага фаіат ана
шу хоµишини инобатга олиб,
уни спортнинг µар хил турла-
ри билан таништирган µолда,
маъіулини топишда ёрдам бе-
риш мумкин);
 темперамент – холерик:

бир турдаги спорт турлари-
дан іочган яхши (бола улар-
ни осонгина ташлаб кетиши
мумкин), унинг учун аниі ра-
іиблар мавжуд спорт турлар-
ни танлаш лозим, бунда му-
лоіот µам, µаракатчанлик ва
ґзининг бутун іобилиятини на-
мойиш іилиш имконияти µам
мавжуд бґлади;  сангвиник:
бунда мардлик, чаііонлик та-
лаб іилинадиган спорт турла-
рини танлаш ґринли, унда кат-
тагина дґстлар давраси ва ґз
Іайратини яхшигина ташіари-
га  чиіариш имкониятлари
(раіслар.  футбол) мавжуд
бґлади; меланхолик: бу вази-
ятда боланинг ички дунёсига
ва унинг нозик руµиятига на-
зар ташлаш муµим µисоблана-
ди, демак спортнинг жамоа-
вий турлари, масалан, раіс-
лар, гимнастика, бадиий гим-
настикани эмас, балки бош-
іасини танлаш керак; флегма-
тик: катта сабр-бардошни та-
лаб іиладиган спорт турлари-
ни танлаш мумкин, масалан,
сузиш, чанІида юриш;
 дилкашлик даражаси (бо-

ланинг хулі-атворига диііат-
эътибор іаратиш лозим; у ваі-

тини бошіа болалар орасида
ґтказишни ёітиради, бу µолда
унга спортнинг жамоавий тур-
лари – баскетбол, волейбол,
футболни таклиф іилинг, агар
ёлІизликда іолишни афзал
кґрса унда сузиш, гимнастика,
теннис, велоспортни тавсия
іилинг);
 ёш – бу ґринда маълум бир

ёш чегараларидан ташіари, µар
бир секцияда машІулотларни
бошлаши учун боланинг ривож-
ланиш хусусиятларини µам µи-
собга олиш муµим: лоаіал 8 дан
10 ёшгача – агар бола танлов
асосида бир неча спорт турлар-
ни алмаштирса, бу меъёрида
µисобланади; 11-12 ёшда – му-
собаіаларга бґлган интилиш,
айнан бу чинакам иітидорни
кґрсатиш учун яхши ёш µисоб-
ланади;
 спорт билан шуІулланиш-

дан маісад (маълум бир спорт
секциясини танлаб олишга
спортнинг тахминий маісади
µам таъсир кґрсатиши мумкин;
саломатлик ёки катта ютуілар-
га эришиш, балки шунчаки фа-
олиятнинг µар тури бґлиши
учун);
 саломатликнинг ґзига хос

хусусиятлари (боланинг сало-
матлик µолати хусусида ва ре-
жалаштирилаётган спорт тури-
нинг мослиги µаіида шифокор
билан маслаµатлашиб олиш,
унинг тавсияларига іулоі тутиш,
шу жумладан мумкин бґлган
юкламалар даражасини µам
µисобга олиш яхши натижалар
беради);
 спорт тури ва машІулот-

ларнинг хавфсизлиги (юкла-
малар µаіида ва уларнинг
бола саломатлигига таъсири
хусусида хабардорлик; хона,
жиµозлар хавфсизлиги, маш-
Іулотлар пайтида мураббий
томонидан етарлича назорат
ґрнатилиши; машІулотларга
іадар ва улардан сґнг ов-
іатланиш іоидалари µаіида-
ги хабардорлик ва бошіа-
лар).

Спорт турлари ва
уларнинг болалар

ривожланиши µамда
соІлигига бґлган аµамияти

Умумжисмоний тайёр-
гарлик куч, тезлик, чидам-
лилик, чаііонлик,  эгилув-
чанлик ва бошіа фазилат-
ларни ривожлантиради.
Спортнинг µар хил турлари
билан бґлажак машІулотлар
учун таянч нуітаси µисобла-
нади.

Гимнастика ва акробати-
ка мушак тизимининг бир
меъёрда ривожланишига им-
кон беради, хушіоматликка
олиб келади, µаракатларни
мувофиілаштиради,  бола
организмига умуммустаµкам-
ловчи таъсир іилади, бґІим-
лар µаракатини яхшилайди.
Мушак тизими билан бош мия
пґстлоІи µолати ґртасидаги
ґзаро муносабатни такомил-
лаштиради, вестибуляр аппа-
рат таъсирини яхшилайди,
организмнинг нейрогуморал
реакциясини бир-бирига се-
зиларли даражада силжитиб,
унинг иш іобилияти ошиши-
ни таъминлайди.
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Азиз ёшлар! 2013 йил 7
майдан бошлаб ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Јо-
нунчилик палатасининг расмий
веб-сайтида ёшлар ґртасида
“Парламентаризм билимдо-
ни – 2013” танловининг даст-
лабки тури бошланди.

Танловнинг асосий
шартлари ва талаблари
1. Танлов иштирокчиси –

14 ёшдан 30 ёшгача бґлган
ёшлар.

2. Танловнинг маісади –
ёшларнинг µуіуіий ва сиёсий
билимларини бойитиш, улар
орасида конституция Іоялари-
ни кенг тарІиб іилиш, іонун-
ларни іабул іилиш ва мил-
лий парламентимиз фаолияти
тґІрисидаги батафсил µамда
ишончли ахборотларни олиш-
га муносиб µисса іґшиш.

3. Танловда іатнашиш
іоидалари – танловда ишти-
рок этишни хоµловчилар тан-
лов иштирокчиси сґровнома-
сини тґлдиришлари лозим.
Унда ґзи µаіидаги маълумот-
лар (исми-шарифи, туІилган
йили, иш ёки ґіиш жойи,
яшаш манзили, телефон ра-
іами албатта, кґрсатилиши
шарт) кґрсатилади. Танлов
иштирокчисининг сґровнома-
си Јонунчилик палатаси веб-
сайтида жойлаштирилади.

4. Танловнинг асосий
шартлари – танловга бери-
ладиган саволлар Јонунчилик
палатасининг веб-сайтида µар
µафтанинг сешанба куни жой-
лаштирилади. Танлов ишти-
рокчиларининг жавоблари са-
вол эълон іилинган µафтанинг
якшанба кунигача іабул
іилинади. Ушбу муддат даво-
мида танловнинг µар бир іат-
нашчиси саволларга фаіат бир
марта жавоб бериши мумкин.

5. Танлов саволларининг
йґналишлари:

- ¤збекистон Республика-
си Конституцияси ва іонунла-
ри;

- Олий Мажлис Јонунчилик
палатаси фаолияти;

- Депутатлик бирлашмала-
ри фаолияти (сиёсий партия-
лар фракциялари, депутатлик
гуруµлари сони, уларнинг тар-
киби ва ваколатлари).

6. Танловни баµолаш ме-
зонлари – µар бир тґІри жа-
воб бир баллдан баµоланади.
Барча савол ва жавобларнинг
вариантлари ґзбек ва рус тил-
ларида жойлаштирилади. Јо-
нунчилик палатасининг веб-
сайтида µар душанба куни
танлов іатнашчиларининг рей-
тинг жадвали эълон іилина-
ди.

7. Танлов Іолибларини
аниілаш ва таідирлаш –
Танлов натижаларига кґра, йи-
Іилган балларнинг миідорига
іараб Іолиблар аниіланади.
ўолиблар Олий Мажлис Јо-
нунчилик палатасининг дип-
лом ва эсдалик совІалари би-
лан таідирланадилар. Танлов-
да фаоллик кґрсатган ёшлар
Јонунчилик палатасида ґтка-
зиладиган тантанали таідир-
лаш маросимида іатнашади-
лар.

8. Танловни ґтказиш
муддати – 2013 йил 7 май-
дан 2013 йил 1 декабргача.

9. Танловнинг якуний таі-
дирлаш маросими ¤збекистон
Республикаси Конституцияси-
нинг 21 йиллиги арафасида
ґтказилади.

Танловда фаол иштирок
этинг ва парламентаризм
билимдонига айланинг!

ДИЈЈАТ,
ТАНЛОВ!

Анжуманни Хоразм вилояти
µокими кириш сґзи билан
очиб, мавзу доирасида тґхта-
либ, Юртбошимизнинг іарор-
лари асосида амалга оширила-
ётган ишларга алоµида урІу
берди. Тадбирда сґз олган
¤збекистон врачлар ассоциа-
цияси геронтология ва гери-
атрия бґлими бошлиІи, Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти кафедра му-
дири, профессори. Л. Отахо-
нова,  ¤збекистон Врачлар
ассоциацияси раиси, профес-
сор А. Худойбергенов, Ибн
Сино фонди раиси, профес-
сор Ш. Зокирхґжаевлар ге-

Анжуман

МАЈСАД: КЕЛАЖАКНИ К¤ЗЛАБ
Шу ном билан Хива шаµри Маъмун академиясида «Ал-

ломалар фалсафаси, Хоразм Маъмун академияси ва за-
монавий геронтология» мавзусида республика илмий
анжумани бґлиб ґтди. Анжуман ¤збекистон Врачлар ас-
социацияси, Ибн Сино жамоат фонди Хоразм филиали
ва Маъмун академияси томонидан ташкил этилди.

ронтология µамда буюк алло-
маларимизнинг µаёт ва фаолият
йґли, шунингдек, ¤збекистонда
геронтология ва гериатрия со-
µасида эришилган ютуілар, ис-
тиіболли режалар тґІрисида ґз
фикрларини билдириб ґтдилар.
ТВМОИ валеология кафедраси
мудири, профессор Ш. Иргашев
учинчи авлод вакилларининг
(кекса ва іариялар) соІлигини
саілашда валеологик іонун-
іоидалар, ¤збекистон ФА кимё-
фармацевтика илмий-тадіиіот
институти директори, академик
С. Искандаров, Тошкент фар-
мацевтика институти ходимла-
ри, профессорлар А. Саидов,

Х. Бекчанов мавзу доирасида га-
пирдилар.

Анжуманда іариликда одам
организмидаги структур-функцито-
нал тузилмаларнинг дифференци-
ровкаси ва кґпайишининг чекла-
ниши, бош мия нейронларида
бґладиган структур-деененератив
ґзгаришлар µаіида Тошкент пе-
диатрия тиббиёт институти про-
фессори. Э. Турсунов, узоі умр
кґришда рационал овіатланиш-
нинг ґрни µаіида изланишлар
олиб борган Јарши Давлат уни-
верситети профессори Ш. Јур-
бонов, ёІли жигар гепатозининг
іарияларда кечиш хусусиятлари
µаіида Ибн Сино жамоат фонди
Хоразм Маъмун академияси
филиали бошлиІи, профессор.
Б. Дґсжонов, іарияларда гас-
троэнтерологик муаммолар ва
уларнинг коррекцияси µаіида, кек-
салар ва іарияларда метаболитик
синдрором ва уни даволаш іоида-

лари µаіида ТВМОИ профессо-
ри У. Јаюмов, янги “Хоразм
шарбати” хаіида ТТА Урганч фи-
лиали профессори Р. Собиров-
лар бу йґналишдаги барча ил-
мий ишларга хулосалар берди-
лар. Анжуманда тажрибали му-
тахассислар томонидан іарилик
ва кексалик даврини узайтириш,
соІлом турмуш тарзи, эрта
іаришнинг профилактик іонун-
іоидалари, зарарали одатлар-
нинг таъсири тґІрисида маъруза-
лар іилинди.

Учинчи авлод вакилларининг
саломатлигини муµофаза іилиш,
дам олиш µамда даволанишла-
ри учун барча шароит ва имко-
ниятларни яратиб бериш муµим
масалалардан бири эканлиги
анжуманнинг мазмун-моµиятини
ташкил этди десак, муболаІа
бґлмайди.

Эркин ТУРСУНОВ,
профессор.

¤збекистон мустаіил босма оммавий ахборот воситалари ва
ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш жа-
моат фонди ¤збекистон Матбуот ва ахборот агентлиги билан µам-
корликда матбуот ва интернет нашрларда жамият µаётида кеча-
ётган жараёнлар тезкор, холис ва µаііоний, таµлилий жиµатдан
юксак савияда ёритилган материаллар кґламини ошириш, босма
нашрларни шаклан ва мазмунан такомиллаштириш, уларнинг
жаµон стандартларига мос ривожланиши, дунё ахборот майдо-
нида ґз ґрнини эгаллаши, раіобатбардош бґлиши, нуфузи оши-
шига кґмаклашиш, журналистларнинг касбий маµоратини оши-
риш, нашрлар ґртасида профессионал алоіаларни йґлга іґйиш,
тажриба алмашишга ёрдам кґрсатиш, иітидорли муаллифларни
раІбатлантириш маісадида газета, журналлар, интернет агент-
ликлари ва нашрлари ґртасида "Эътироф" танловини эълон іила-
ди.

Танлов ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги
Нодавлат нотижорат ташкилотларини ва фуіаролик жамиятининг
бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш жамоат фонди молия-
вий кґмагида ґтказилади.

Танлов номинациялари:
– энг яхши ижтимоий-сиёсий нашр;
– энг яхши иітисодий нашр;
– энг яхши спорт нашри;

«ЭЪТИРОФ – 2013»
– энг яхши болалар нашри;
– газета-журналнинг энг яхши дизайни учун;
– энг яхши интернет-агентлиги ва нашри.
Танлов ґтказиш тартиби ва шартлари
ўолиблар 2012 йилнинг 1 сентябридан 2013 йилнинг 1 сен-

тябригача олиб борган фаолияти натижаларига кґра аниіланади.
ўолиблар іуйидаги мезонлар бґйича аниіланади:

– нашрнинг ґз йґналиши бґйича оммавийлиги;
– материалларнинг ранг-баранглиги ва долзарблиги;
– бадиий-эстетик безатилиши.
Танловга таідим этилган ижодий ишлар етакчи журналистлар,

жамоат ташкилотлари ва тегишли идоралар вакилларидан ибо-
рат µайъат томонидан баµоланади.

Танловда іатнашиш истагини билдирган таµририятлар фонд
дирекциясига ёзма равишда мурожаат іилишлари лозим.

ўолибларни таідирлаш
Танлов Іолиблари "¤збекистон Матбуоти" III Миллий форуми-

да эълон іилинади.
Танловда іатнашиш учун аризалар 2013 йил 5 сентябргача

іуйидаги манзилда іабул іилинади: 100129, Тошкент шаµри,
А. Навоий кґчаси, 30-уй, 3-іават, 1-хона. Мурожаат учун теле-
фонлар: 244-14-28, 244-12-51, www.mmf.uz, e-mail:
mmfuz@inbox.uz, info@mmf.uz.

Ташкилий іґмита.

Кун тартибида ґрин олган
Сурхондарё вилояти соІлиіни
саілаш объектларида 2013 йил
олиб борилаётган іурилиш ва
реконструкция ишларининг
µисоботи бґйича вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармаси бошлиІи
ґринбосари Р. Одинаев µамда
ишчи гуруµ аъзоси 1-сонли рес-
публика клиник шифохонаси
бґлими бошлиІи М. Ваііосов-
ларнинг µисоботлари тингланди
ва муµокама этилди. Масъул хо-
димларнинг ахборотлари маъ-
лумот учун іабул іилинди.

Хисоботлар якуни кґриб чи-
іилгач,  іуйидагича іарор
іилинди: Сурхондарё вилояти
соІлиіни саілаш объектларида
молиялаштириш ишлари ортда
іолаётганини инобатга олиб,
вилоят µокимлигига объектлар-
нинг іурилиш ишлари сифатли
ва тармоі жадваллари асосида
олиб борилишини назоратга
олиш ва амалий ёрдам бериш
тґІрисидаги хати тайёрланиши
айтиб ґтилди. Шунингдек,
Шґрчи, ЖаріґрІон, ЈуміґрІон
туманларидаги тиббиёт бир-
лашмалари ва Шалдироі
ЈВПнинг іурилиш-реконс-
трукция ишлари тармоі жадва-

лидан оріада іолаётганлиги
боис, 3 кун муддат ичида ет-
казиб олиш графиги ишлаб
чиіилиб, ґрнатилган тартида
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
га таідим іилиниши айтилди.
Барча объектларда, хусусан
іишлоі врачлик пунктлари-
нинг іурилиш ишлари сифат-
ли ва тармоі жадваллари асо-
сида олиб борилиши доимий
назоратга олиниши µамда
ВЯБХИК томонидан ґз ваіти-
да маблаІ ґтказилишини µам
назоратга олиш, объектлар-
нинг молиялаштириш ишлари
тґІри йґлга іґйилиши таъкид-
ланди.

Бґлиб  ґтган  йиІилиш
якунига кґра Самаріанд
ва Сурхондарё вилоятлари
соІлиіни саілаш бошіар-
малари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 2012
йил 30 ноябрдаги 340-сон-
ли буйруІига асосан іури-
лиш ишларининг бориши
тґІрисидаги маълумотлар-
ни белгиланган муддат-
ларда таідим іилишлари
айтиб ґтилди.

Ибодат СОАТОВА.

Инвестиция дастури амалда

МУҐИМИ: ИШДАГИ  СИФАТ  ВА  МАСЪУЛИЯТ
2013 йилнинг 31 май куни СоІлиіни саілаш вазир-

лиги мажлислар залида вазирликнинг 2012 йил 30
ноябрдаги 341-буйруІига асосан, Инвестиция дастури
доирасида амалга оширилаётган іурилиш ва реконс-
трукция ишларининг Самаріанд ва Сурхондарё вилоят
соІлиіни саілаш тасарруфидаги тиббиёт муассасала-
рида олиб борилаётган ишлар бґйича µисобот мажли-
си бґлиб ґтди. Мазкур µисобот йиІилишида ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири ґринбоса-
ри Ш. Тиллаев, вазирликнинг мутассадди раµбарлари,
Самаріанд ва Сурхондарё вилоятлари соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиі ґринбосарлари µамда жалб іилин-
ган ишчи гуруµ аъзолари иштирок этдилар.

Кун тартибидаги масалалар
бґйича масъул ходимларнинг
µисоботлари тингланди ва му-
µокама іилиниб, µисоботлар
якунига кґра іарорлар іабул
іилинди.

Самаріанд вилояти соІ-
лиіни саілаш тизимидаги
Инвестиция дастури бґйича
бошіарма бошлиІи ґринбоса-
ри Х. Муртазаев µамда жалб
іилинган ишчи гуруµ аъзоси
Республика онкология маркази
директор ґринбосари Д. Јоси-
мовлар амалдаги ишлар, шу-
нингдек, муаммо бґлиб турган
муµим масалалар тґІрисида ґз
фикрларини бердилар. Вило-
ят миіёсида 2013 йил Инвес-
тиция дастурига киритилган

соІлиіни саілаш муассасалари-
да олиб борилаётган ишлар
тґІрисидаги ахборот маълумот
учун іабул іилинди.

Самаріанд туман тиббиёт
бирлашмаси ва ПастдарІом
іишлоі врачлик пунктларининг
іурилиш-таъмирлаш ишлари
доимий назоратга олиниши,
вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармаси билан вилоят давлат
санитария-эпидемиология на-
зорати маркази лойиµа-смета
µужжатини µамжиµатликда
кґриб чиіиши, объектларда
іурилиш ишлари сифатли ва
тармоі жадваллари асосида
олиб борилиши доимий назо-
ратга олиниши алоµида таъкид-
ланди.
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Ибодат СОАТОВА

   Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.
 Босмахонага топшириш ваіти – 20.00.

Газета «ШАРЈ» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахонасида
чоп этилди. Корхона манзили: Буюк Турон кґчаси, 41-уй.

Газета µажми 2 босма табоі. Формати А3. Офсет усулида босилган.

    Топширилди – 21.30.     1 2 3 4 5ISSN  2010-6149  «¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана». Cайтимиз: www.uzssgzt.uz

Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 8400 нусха.
Буюртма Г-645.

¤збекистон Республикаси
Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш бош бошіармаси
тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони

ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент
вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида
мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хиз-
матни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига эга бґлган,
ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички иш-
лар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маъ-
лумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган ¤збекистон
Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаб-
лари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

В Республике Узбекистан с 2011 г. идет реализация национальной стратегии по
элиминации малярии. В результате проведенных противомалярийных мероприятий пре-
рвана местная передача трехдневной малярии и оздоровлены активные очаги инфек-
ции в Кашкадарьинской и Сурхандарьинской областях.

В целях проверки достоверности отсутствия местной малярии в рамках реализации проекта
Глобального фонда № UZB-809-G04-M «Закрепление достигнутых результатов и поддержка
мероприятий по элиминации малярии в Узбекистане» предусмотрены лабораторные обследова-
ния уязвимого населения в этих регионах методом полимеразно-цепной реакции и ELISA.

Объявляется конкурс по отбору предложений на проведение лабораторных исследований
крови на малярию методом полимеразно-цепной реакции – 500 человек, методом ELISA – 5500
человек.

Срок подачи предложений до 20 июня 2013 года включительно.
Коммерческое предложение высылать на электронный адрес: khabib_magzumov@gfmalaria.uz

или нарочно по адресу: г. Ташкент, ул. Бунёдкор, 46, с пометкой «Для группы по реализации
проекта Глобального фонда».

Телефон (+99871) 120-32-93/94.

Объявление

БОЛАЖОНЛАР ЈУВОНЧИГА НИМА ЕТСИН!
Тадбир

Куни кеча мамлакатимизда Халіаро болаларни
µимоя іилиш куни муносабати билан жойларда тан-
танали тадбирлар ґтказилиб, истироµат боІларида
эса кичкинтойларимиз шодон болалик завіига
тґлдилар. Республикамиз тиббиёт муассасаларида,
жумладан, Тошкент тиббиёт академиясининг 1-кли-
никасида µам даволанаётган болажонлар учун бай-
рам тадбири нишонланди.

– Албатта, бундай іувончли
тадбирларни ґтказишдан асосий
маісад – келажаги порлоі
бґлган болалар іалбини севинч
ва шодликка тґлдириб, уларнинг
баркамол ґсишида ґз µиссамиз-
ни іґшишдан иборат, – дейди
клиниканинг µамширалик иш
бґйича бош шифокор ґринбо-
сари Гулнора Усмонова.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана» газетасига

2013  йил учун обуна мавсуми давом этмоіда. Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!
Республика тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар,

фаолиятлар µамда янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз севимли
газетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Тадбирда даволанаётган
болалар іувноі ґйин-кулгу
билан бир іаторда, клиника
жамоаси томонидан ташкил
этилган турли мусобаіаларда
іатнашиб, ґз истеъдодлари-
ни намойиш этдилар. Айниі-
са, куй ва іґшиіларда ґзи-
нинг жозибали раіслари би-
лан іатнашган болажонлар-
нинг санъатга бґлган иштиёі-
ларини кґриб, іалбимиз
іувончга тґлди. Шунингдек,
иккинчи шартда болажонлар
Ватан меµри, она мадµи, бе-
Іубор болаликка баІишлаб,
шеърий мисраларни ґзбек,
рус ва инглиз тилларида
ґіиганликлари эртанги кела-
жак авлодларимиздан умиди-
миз катта эканлигини ифода
эта олди десак, янгилишма-
ган бґламиз.

Учинчи шартда эса болалар
клиника µудудидаги асфальт-
да ички туйІулар ифода этил-
ган табиат, юртимиз манзара-
лари ва турли хилдаги рас-
мларни катта іизиіиш билан
чиздилар.

Бундан ташіари, тадбир да-

вомида лотерея ґйинлари таш-
кил этилиб, улар фаол иштирок
этдилар. Болажонлар иітидори-
ни µар томонлама іґллаб-іув-
ватлаган µайъат аъзолари ишти-
рокчилар меµнатини адолатли
баµолаб, номинация µамда би-
ринчи, иккинчи, учинчи ґринга
эга бґлган іатнашчиларга совІа-
лар топширди.

Сґнгра, клиника жамоаси пой-
тахтимиздаги 24-Болалар му-
рувват уйи µамда У. Јурбонов
номидаги болалар руµий-асаб
касалликлари шифохонасида
бґлишиб, тарбияланувчиларни
байрам билан іутлаб, эсдалик
совІаларини таідим этдилар.

Болажонларга іувонч улашиш-
да клиника бош шифокори Шуµ-
рат Дадажонов, µамширалик иш
бґйича бош шифокор ґринбоса-
ри  Гулнора Усмонова ва жамоа-

даги барча тиббиёт ходимлари-
нинг µиссалари катта бґлиб, ота-
оналар ташкилотларга ґз миннат-
дорчиликларини билдирдилар.

Давлатимизнинг бевосита
Іамхґрлиги ва эътибори туфай-
ли ана шундай хайрли ва эзгу
тадбирлар юртимиз бґйлаб

µалигача давом этмоіда. Чун-
ки,  беІубор болаликнинг
бахтли онларини µис этаётган
фарзандларимиз келажакка
умид ва ишонч билан улІая-
дилар. Назаримизда, тадбир
ташкилотчилари кґзлаган
маісадларига эришиб, улар
µар бир бола меµр ва эъти-
борда эканлигини амалий
ишлари билан кґрсата олди-
лар.  Ишонамизки,  бундай
эътибор ва Іамхґрлик бола-
жонлар µаётида унутилмас
кунга айланиб іолади.

Ибодат СОАТОВА.
Анвар САМАТХОДЖАЕВ

олган суратлар.




