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14 ИЮНЬ – БУТУНЖАҐОН  ДОНОРЛАР  КУНИ

Јон – бу µаёт

МАЈСАДИМИЗ: БЕўАРАЗ ДОНОРЛИКНИ КУЧАЙТИРИШ

ФИНАЛ БОСЈИЧИ
ЯКУНЛАНДИ

Бухоро шаµрида “Универсиада – 2013” спорт мусобаіаларининг фи-
нал босіичи якунланди.

Мусобаіада энг кґп медаль жамІариб, биринчи ґринни эгаллаган
Тошкент шаµри жамоаси юксак мукофот – ¤збекистон Республикаси
Президенти Ислом Каримовнинг “Универсиада – 2013” спорт ґйинла-
ри іатнашчиларига табригининг асл нусхаси ва Президент совІаси –
“Дамас” автомобили билан таідирланди. Умумжамоа µисобида иккин-
чи ва учинчи ґринни эгаллаган Самаріанд ва Андижон вилоятлари жа-
моаларига ¤збекистон Республикаси Президенти совІаси – "Дамас"
автомобиллари топширилди. (Давоми 2-бетда).

(Давоми 2-бетда).

Јон – бу µаёт! Јон – бебаµо.
Унинг іийматини дунёда µеч бир
н а р са  б и л а н  тен г ла ш ти р и б
бґлмайди. Маълумки, µар йили
14 июнь – Бутунжаµон донорлар
куни сифатида кенг нишонланади.

Ушбу тадбирнинг бош маісади іон
іуйиш учун хавфсиз іоннинг муµим-
лиги ва іон донорларининг зарурли-
гини чуіурроі англаб етишни шакл-
лантиришдир. Бу кун, авваламбор,
донорлик іонлари ва іон компонент-
ларига дунё бґйлаб ошиб бораётган
талабга фаоллик билан жавоб бера-
ётган кґнгиллиларнинг инсоният ол-
дидаги хизматларини раІбатланти-
риб, уларга миннатдорчилик билди-
ришга имконият беради. ¤збек хал-
іига хос бґлган ана шундай саховат
ва эзгулик хислатлари іанчадан-іанча
инсонлар µаётини саілаб іолишга
хизмат іилмоіда, десак муболаІа
бґлмайди.

Саломатлик ґн кунлиги

(Давоми 4-бетда).

МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН
АҐОЛИ МАМНУН

Мамлакатимизда 3-12 июнь кунлари “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!” шиори остида

ґтказилган саломатлик ґн кунлиги ґз ниµоясига етди.

Бу йилги тадбирларнинг аввалгиларидан фаріи унинг іамрови яна-
да кенгайганидадир. Илгари бундай кґриклар бир µафта давом этган
бґлса, бу гал аµоли ґн кун давомида малакали тиббий текширувдан
ґтказилди. Чуіурлаштирилган тиббий кґрик жараёнлари билан янада
яіиндан танишиш маісадида Јашіадарё ва Сурхондарё вилоятлари-
да хизмат сафарида бґлиб, аµоли µамда тиббиёт ходимларининг бу
борадаги фикрлари билан іизиідик.

Дарµаіиіат, юртимизда 14 июнь
– Бутунжаµон донорлар куни сифа-
тида кенг нишонланиб келади. Бу-
нинг замирида Бутунжаµон донор-
лар  кунини іґллаб-іувватлаш ва
биргаликда µаракатлантириш, µам-
жиµ а тл ик д а и ш оли б  бор и шн и
амалга ошириш, глобал іон хавф-
сизлиги масалалари билан шуІул-
ланувчи халіаро ташкилот ва му-
ассасаларни  µам ушбу жараёнга
кенг жалб этиш маісади ётади.

2005 йили ґтказилган соІлиіни
са іл аш  Бутунжаµ он  ас самбле я -
сининг йиІилишида Жаµон соІлиі-
ни  саілаш ташк илоти  (ЖССТ) га
а ъ з о  д а в л а т л а р н и н г  с о І л и і н и
с а і л а ш  в а з и р л а р и  т о м о н и д а н
мазкур сана µар йили тадбир си-
ф а ти д а  нишонланиши бе л г и л аб
ол ин ган.
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Умумжамоа µисобида иккин-
чи ва учинчи ґринни эгаллаган
Самаріанд ва Андижон вилоят-
лари жамоаларига ¤збекистон
Республикаси Президенти сов-
Іаси – "Дамас" автомобилла-
ри топширилди.

Муросасиз курашлар остида
ґтган мусобаіаларда алоµида
маµорат кґрсатган, ирода ва
Іалабага интилишини намоён
этган, тенгіурлари орасида
юіори натижаларга эришган бир
гуруµ спортчи-талабалар махсус
совринларга сазовор бґлди.

¤зига хос тарзда ґтказилган
мазкур Универсиадада талаба
спортчиларнинг мусобаіаларга
катта тайёргарлик кґргани, ма-
µоратини ошириши борасида
тинимсиз шуІулланиши, Іалаба
сари интилиши, беллашувлар-
нинг муросасиз ґтиши аввалги
мусобаіалардаги кґрсаткичлар-
га іараганда бир оз бґлсада
юіори эканлигини кґрсатди.
¤заро беллашувларда Јораіал-
поІистон Республикаси, Тош-
кент шаµри ва вилоятлардан кел-
ган 1020 нафарга яіин йигит-
іизлар спортнинг 12 тури бґйи-
ча ґзаро беллашдилар.

Эътирофлиси шундаки,
мамлакатимизда олтинчи бор
ташкил этилаётган "Универси-
ада" беллашувлари юіори са-
вияда ва уюшіоілик билан
ґтказиб келинаётганлиги, шу-
нингдек, жойларда, вилоят ва
шаµарларда бу учун зарур ша-
роитлар яратилгани, жумла-
дан, Бухоро шаµрида ґнлаб
муµташам спорт саройлари ва
мажмуалари бунёд этилишига

ФИНАЛ БОСЈИЧИ ЯКУНЛАНДИ
іарийб 93,5 миллиард сґм маб-
лаІ сарфлангани, катта µажмда-
ги іурилиш, реконструкция ва
ободонлаштириш ишлари амал-
га оширилгани бу спорт байра-
мига давлатимиз µамда жамияти-
миз томонидан берилаётган
эътибор ва Іамхґрликнинг ама-
лий ифодасидир.

Юртбошимизнинг ушбу спорт
ґйинларида иштирок этган тала-
ба-ёшларга йґллаган табригида:
"…болаларимизни жисмоний ва
маънавий жиµатдан соІлом ва
баркамол этиб тарбиялаш, вояга
етаётган фарзандларимизнинг
тараііий топган давлатлардаги
тенгдошларидан кам бґлмасли-
ги, улар билан бемалол белла-
шувга тайёр бґлиши учун, лґнда
іилиб айтганда, навіирон ёшла-
римизнинг халіимиз, ¤збекисто-
нимизнинг таянчи ва суянчи, биз
интилаётган юксак марраларга
етиш йґлида µал іилувчи куч
бґлиб µаётга кириши учун – ана
шундай буюк маісадларга эри-

шиш учун амалга оширилаётга-
нини тушуниш, англаш іийин
эмас", дея алоµида эътироф
этилган.

¤тказилган Универсиада
олимпия тамойилларига іатъий
риоя іилинган, холислик, µалол-
лик, адолат, ґзаро дґстлик, ра-
іибга µурмат каби умуминсоний
іадриятлар бош мезон бґлган
беллашувларда иштирокчилар-
нинг кґрсаткич ва натижалари
тобора ґсиб бораётгани іайд
этилди. Кґплаб янги рекордлар
ґрнатилди. Бу келажакда Олим-
пия ва Осиё ґйинлари, жаµон ва
іитъа чемпионатларида Ватани-
миз байроІини баланд кґтариш-
га іодир спортчилар захираси-
да иітидорли ёшлар сафи кен-
гайиб бораётганининг яна бир
далилидир.

Бухородаги Универсиада бел-
лашувларида маµорат кґрсатган
спортчи ёшларнинг аксарияти
энди Жаµон универсиадасида
іатнашади. Шу йилнинг 6-17

июль кунлари Россиянинг Јозон
шаµрида ґтадиган ушбу нуфуз-
ли мусобаіада саксон нафар
спортчидан иборат ¤збекистон
спорт делегацияси спортнинг ґн
тґрт тури бґйича Іолиблик учун
куч синашади.

Бухорода ґтган мусобаіалар
нафаіат ¤збекистон спорти
µаётида катта воіеа, балки барча
жабµаларда эришаётган ютуіла-
ри билан Ватанимиз шарафини
улуІлашга іодир ёшларимизнинг
том маънодаги ёшлик ва гґзал-
лик байрамига айланди. Истиілол
йилларида умидли спортчилари-
миз халіаро миіёсда юртимиз
обрґ-эътиборини янада юксалти-
ришга, µеч кимдан кам бґлмаган

авлодни вояга етказаётган мам-
лакатимиз ва халіимизни бутун
дунёга янада кенг таништи-
ришга хизмат іилмоіда.

“Универсиада – 2013” рес-
публика спорт мусобаіалари
universiada.uz сайтида ґзбек,
рус, инглиз, немис, француз,
итальян, испан, корейс, япон,
хитой тилида ёритилди. Уч кун
давомида дунёнинг іирідан
ортиі давлатидан минглаб
спорт мухлиcлари Универсиада
беллашувларини ушбу расмий
сайт оріали кузатиб борди.

Универсиада байроІини му-
собаіанинг навбатдаги мезбо-
ни – ФарІона вилояти вакил-
лари іабул іилиб олишди.

Јон – бу µаёт

(Давоми 3-бетда).

ґзини-ґзи бошіариш орган-
лари томонидан µам тарІибот-
ташвиіот ишларини жадал-
лаштиришни талаб этади.
Ушбу соµада амалга оширил-
ган кенг кґламли ишлар билан
бир іаторда, айрим муаммолар
µам мавжуд. Масалан, Јонун-
нинг 14-моддасида: "Маµал-
лий давлат µокимияти орган-
ларининг іон ва унинг тарки-
бий іисмлари донорлиги со-
µасидаги ваколатлари", 15-
моддасида: "Корхоналар, му-
ассасалар ва ташкилотларнинг
іон ва унинг таркибий іисмла-
ри донорлиги соµасидаги маж-
буриятлари", 16-моддасида:
"Нодавлат нотижорат ташки-
лотлари,  фуіароларнинг

тириш мутахассислар олдида
турган муµим вазифалардан би-
ридир. Бу масала нафаіат тиб-
биёт ходимлари орасида, балки
давлатимиз томонидан µам дои-
мий эътиборга олингани бежиз
эмас. Хабаримиз бор, ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг 2007 йил 2 октябрдаги 700-
сонли "Республика тиббиёт му-
ассасалари фаолиятини ташкил
этишни такомиллаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида"ги Јаро-
рида µам юіоридаги масалалар-
га алоµида урІу берилган. Жум-
ладан, тиббиёт муассасаларида
іон, унинг компонентлари ва
препаратларини тайёрлаш, саі-
лаш ва хавфсизлик µамда аµолига
гематологик ёрдам кґрсатиш
стандартларига риоя іилиш ус-
тидан назоратни кучайтириш,
2008 йилнинг 1 январидан бош-
лаб іон ишлатиш билан боІлиі
бґлган барча тиббий муолажалар
кґп маротаба іґлланилиши та-
іиіланган буюм µамда асбоблар
рґйхатини тасдиілаган µолда
бир маротабалик тиббий буюм ва
асбоблардан фойдаланишга
ґтказиш, Гематология ва іон
іуйиш институти, іон іуйиш
станциялари, ОИТС марказлари-
ни замонавий лаборатория ва
бошіа жиµозлар билан бюджет
маблаІлари µамда халіаро таш-
килотлар, молия институтлари
грантларини жалб этиш µисоби-
дан мукаммал таъмирлаш бґйи-
ча кенг кґламли ишлар олиб бо-
рилмоіда. Шунингдек, "Јон ва

унинг таркибий іисмлари донор-
лиги тґІрисида"ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни, Олий ва
ґрта махсус таълим вазирлиги,
"Камолот" ёшлар ижтимоий
µаракати Тошкент шаµар бґлими
Кенгашининг іґшма іарорлари
асосида "Јон инсонлар хизмати-
да" акциялари доимий равишда
ґтказиб келинмоіда. Ундан таш-
іари, ¤збекистон Јизил ярим ой
жамияти ва бошіа халіаро µам-
кор ташкилотлар билан бирга-
ликда беІараз донорликни тарІ-
иб іилиш бґйича махсус дасту-
рий режалар белгилаб олинган.

Республикада бадалсиз до-
норликни ривожлантириш на-
фаіат тиббиёт ходимлари иш-
тирокини, балки давлат ва но-
давлат ташкилотлари, ґрта мах-
сус ва олий ґіув юртлари,

(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

“Универсиада – 2013”

Дґстлик ва меµр-муµаббатга бой бґлиб ґтган Универсиа-
да ёшларимизнинг интилиши, тиришіоілиги ва чаііонли-
ги, уларнинг спортга бґлган иштиёілари устун эканлигини
яна бир бор намоён эта олди десак, янглишмаган бґламиз.

Намоз ТОЛИПОВ.
¤зА олган суратлар.

Мавзуимиз µам айнан беІа-
раз донорликни ривожланти-
риш борасида мамлакатимиз-
да амалга оширилаётган фао-
лиятларга іаратилади.

Бугунги кунда іон донорли-
ги ва унинг компонентларини

ривожлантириш йґналиши
бґйича ¤збекистон Республи-
каси аµолисининг кенг іатла-
мини донорликка жалб іилиш
борасида Миллий дастур иш-
лаб чиіилган. Таъкидлаш жо-
изки, давлатимиз томонидан
аµоли саломатлигини муµофа-
за іилишга алоµида эътибор
іаратилиб,  тиббий хизмат
кґрсатишда бир іанча ижобий
ґзгаришлар юз бермоіда. Ай-

ниіса, іон хизматига янги тех-
нологиялар кириб келиши, іон
донорлиги хавфсизлигини таъ-
минлаш борасида меъёрий µуж-
жатлар такомиллаштирилиб,
мазкур хизмат ривожланиши
учун барча зарур іонуний асос-

лар яратилган. Жумладан, 2002
йилнинг 30 августида "Јон ва
унинг таркибий іисмлари до-
норлиги тґІрисида"ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунининг
іабул іилиниши, миллий
іонунчилигимизда гематология
ва іон хизматига оид µуіуіий
асосларни белгилаб берди.

Маълумки, бутун дунёда гема-
тология соµасига оид касаллик-
ларни даволаш, аµолини беІараз
донорликка жалб этиш, тар-
Іибот-ташвиіот ишларини кучай-
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Јон – бу µаёт

(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

ґзини-ґзи бошіариш органла-
рининг іон ва унинг таркибий
іисмлари донорлигини ривож-
лантиришдаги иштироки талаб
даражасида эмас" ва бошіа
моддаларда кґрсатилган та-
лабларни бажариш юзасидан
давлат ва нодавлат ташкилот-
лари томонидан µам бадалсиз
донорликни ривожлантириш-
да бир іанча эътиборларни
инобатга олиш муµимлигини
кґрсатади.

Республика іон хизмати ти-
зимини Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти ва Осиё тараі-
іиёт банки экспертлари тавси-
ялари асосида босіичма-бос-
іич ислоµ іилиш ва марказ-
лаштириш амалга оширилмоі-
да.  Јон хизмати тизимини
ислоµ іилиш босіичларидан
яна бири сайёр гуруµлар ёрда-
мида беІараз донорлардан
іон олиш ишларини жадал-

лаштириш тадбирлари мунтазам
равишда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан ташкиллаш-
тирилмоіда. Бунинг учун аµоли
орасида беІараз іон ва унинг
компонентлари донорлигини
ривожлантириш, бу борада бар-
ча давлат µамда нодавлат таш-
килотларининг µамкорлиги жуда
муµим, деб ґйлаймиз.

¤збекистон Республикаси
µукумати ва Осиё тараііиёт
банки билан тузилган шартно-
мага асосан, мамлакатимизда-
ги іон хизмати муассасалари-
ни замонавий тиббий асбоб-
ускуналар билан жиµозлаш ва
іон хавфсизлигини таъминлаш
миллий дастурини амалга оши-
риш учун Гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш инсти-
тути іон іуйиш станцияси тґлиі
таъмирдан чиіарилди. Јора-
іалпоІистон Республикаси,
ФарІона, Самаріанд, Бухоро,
Јашіадарё вилоятларида Мин-
таіавий іон марказлари таш-

кил этилди ва уларнинг барча-
си жаµон андозалари даража-
сида замонавий жиµозланди.
Ушбу маісадларни амалга оши-
риш чоІида олиб борилган
саъй-µаракатлар боис, режада-
ги ишлар амалиётда тґла-тґкис
ґз ифодасини топди.

Ґар йили беІараз донорлик-
ни тарІиб іилувчи оммавий тад-
бирлар, ёшлар акциялари ґтка-
зиб келинади. Масалан, бу жа-
раёнга таълим муассасалари би-
лан бир іаторда, маµаллада
яшовчи фуіароларнинг кґпроі
жалб этилиши, эстрада юлдуз-
лари ва уларнинг фан клубла-
ри иштирокида «Фахрли инсон»
акцияларининг ґтказилиши анъ-
ана тусини олди. Бу йил µам
Республика іон марказида ушбу
санага баІишланган тадбир
бґлиб ґтади. БеІараз донор-
лик акциялари µудудларда,
олий ґіув юртларида, жамоат
ташкилотларида іон хизмати-
га ихтисослашган микроавто-

буслар оріали амалга ошири-
лади. Шунингдек, айни кун-
ларда институт ходимлари,
іон маркази мутахассислари
жойларда тарІибот-ташвиіот

Ушбу іонун лойиµаси юза-
сидан сиёсий партиялар фрак-
циялари µамда Экологик µара-
катдан сайланган депутатлар
гуруµи аъзолари ґз нуітаи на-
зарларини билдирдилар.

¤зЛиДеП фракцияси ва-
килларининг таъкидлашича,
¤збекистонда ушбу касаллик-
нинг олдини олиш бґйича до-
имий тизимли иш олиб борил-
моіда. 1999 йил августда іабул
іилинган “Одам иммунитет та-
ніислиги вируси билан касал-
ланишнинг (ОИВ касаллиги-
нинг) олдини олиш тґІрисида”-
ги Јонун ушбу соµани тартибга
солишга іаратилган асосий
µуіуіий µужжат µисобланади.

Шу билан бир ваітда, хал-
іаро тажрибани µар томонлама
таµлил іилиш ґтган давр мо-
байнида ОИВ инфекцияси тар-
іалишига іарши курашиш ма-
саласига ёндашувлар кескин
ґзгарганлигини кґрсатмоіда. Бу
ушбу соµадаги муносабатларни
тартибга солувчи амалдаги
іонунни янада такомиллашти-
риш зарурлигини белгилаб
берди. Амалдаги іонунда ОИВ
инфекцияси таріалишига
іарши курашиш бґйича тад-
бирларни мувофиілаштирувчи
Республика комиссияси
фаолияти, унинг ваколатлари,
уни ташкил этиш тартиби
µуіуіий тартибга солинмаган.

Касалликка іарши курашиш
соµасидаги муносабатларни
µуіуіий тартибга солиш босі-
ичма-босіич такомиллаштириш
йґли билан амалга оширилмоі-
да, деб таъкидлашди ¤зХДП
фракцияси депутатлари. Шу
муносабат билан мамлакатимиз
ва чет эл тажрибасига мувофиі

ушбу соµани тартибга солишга
іаратилган “Одам иммунитет та-
ніислиги вируси билан касалла-
нишнинг (ОИВ касаллигининг)
олдини олиш тґІрисида”ги
Јонунни такомиллаштириш зару-
рати пайдо бґлди.

Јонун лойиµасида ушбу соµа-
нинг µуіуіий муносабатларини
тартибга солишга доир муµим
нормалар ґз аксини топган ва
ОИВ инфекцияси таріалишига
іарши курашиш соµасидаги дав-
лат сиёсати белгиланган. Маса-
лан, тиббий текширувдан ґтиш
тартиби алоµида нормалар билан
белгиланмоіда. Ушбу іонуннинг
іабул іилиниши бу йґналишда
иш олиб бориш ва тадбирлар
ґтказишнинг µуіуіий асосларини
кенгайтиради, бунда Јонунда
масъул шахсларнинг ваколатла-
ри, µуіуілари ва мажбуриятлари
янада аниіроі белгилаб іґйила-
ди, деб µисоблайди ¤зХДП
фракцияси аъзолари.

¤збекистон “Миллий тикла-
ниш” ДП фракциясининг фик-
рича, аµоли саломатлигини мус-
таµкамлаш, жамият ва µаёт учун
хавфли бундай касалликларнинг
олдини олиш ва уларни барта-
раф этишга іаратилган миллий
давлат дастурларини кучайтириш
муµим. Тарихий жиµатдан ¤збе-

кистон халіига хос, буюк аж-
додларимиз асарларида ґз ак-
сини топган соІлом турмуш
тарзи ва саломатлик мадания-
ти анъаналарини кенг тарІиб
іилишни фаоллаштириш за-
рур.

Шу муносабат билан ¤збе-
кистон “Миллий тикланиш” ДП
фракцияси аъзолари ОИВ ин-
фекцияси таріалишига іарши
курашиш бґйича бевосита фа-
олият олиб борадиган давлат
органларининг тиббий текши-
рувдан ґтиш тартибини µамда
ОИВ инфекциясини таріатган-
лик учун жавобгарликни бел-
гиловчи айрим нормалари
юзасидан таклифлар билдир-
дилар.

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашиш соµаси-
даги давлат сиёсатининг са-
марадорлигини ошириш, уш-
бу соµага бевосита дахлдор
давлат органлари фаолияти-
ни аниі тартибга солиш та-
рафдори бґлган ¤збекистон
“Адолат” СДП фракцияси
µам ґз нуітаи назарини
билдирди. Фракциянинг фик-
рича, іонун лойиµаларида
µудудий ОИТСга іарши кура-
шиш марказларининг µуіуіла-
ри, мажбуриятлари µамда фа-
олият кґрсатиш тартиби аниі
ифодаланиши ва белгилани-
ши керак. Тиббий текширув-
дан ґтиш турларини, амалда-
ги іонун µужжатларига муво-
фиі ОИВ инфекциясининг та-
ріалиши учун жавобгарликни
белгилаб іґйиш турлича тал-
іинлар ва шарµларни келти-
риб чиіармаслиги керак.

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик
палатасининг навбатдаги мажлисида “Одам иммунитет
таніислиги вируси келтириб чиіарадиган касаллик
(ОИВ инфекцияси) таріалишига іарши курашиш тґІри-
сида”ги Јонун лойиµаси иккинчи ґіишда іизІин муµо-
кама іилинди. Муµокамалар чоІида одам иммунитет
таніислиги вируси (ОИВ) келтириб чиіарадиган ОИТС
касаллиги µозирги ваітда барча мамлакатлар учун гло-
бал муаммога айлангани алоµида іайд этилди.

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

Экологик µаракатдан сайланган депутатлар гуруµининг
фикрича, іонун лойиµасида ушбу соµадаги давлат сиё-
сати, ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси,
СоІлиіни саілаш вазирлиги, жойлардаги давлат µоки-
мияти органларининг ОИВ инфекцияси таріалишига
іарши курашиш соµасидаги ваколатлари белгилаб
іґйилмоіда. Тегишли ижро этувчи µокимият органлари
ґртасида іонунчилик даражасида жавобгарлик соµаси-
нинг бундай аниі фарілаб іґйилиши ушбу соµада дав-
лат сиёсатини рґёбга чиіаришда самарадорликни оши-
риш имконини беради.

Ибодат СОАТОВА.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги,
Травматология ва ортопедия
илмий-текшириш институти
µамда Андижон Давлат тиббиёт
институти µамкорлигида ташкил
этилган мазкур анжуманда ви-
лоятлар соІлиіни саілаш бош-
іармалари бош травматолог-ор-
топедлари, шошилинч тиббий
ёрдам марказлари етакчи мута-
хассислари, тиббиёт олий ґіув
юртлари профессор-ґіитувчи-
лари, мутахассислар ва хориж-
лик олимлар иштирок этди.

Анжуманда Президентимиз
Ислом Каримов раµнамолигида
соІлиіни саілаш соµасида
амалга оширилаётган изчил ис-
лоµотлар самарасида мамлака-
тимизда аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати юксалиб,
кґлами тобора кенгайиб бора-
ётгани таъкидланди.

Мамлакатимизда травмато-
логия, ортопедия, вертеброло-
гия ва артрология соµаси ри-
вожи йґлида µам улкан ишлар
амалга оширилмоіда. Аксари-
ят тиббий муассасалар мазкур
йґналишдаги хасталикларни
даволаш бґйича замонавий
жиµоз, асбоб-ускуналар билан
таъминланди. Бу мураккаб опе-
рацияларни бажариш, касал-
ликларни самарали даволаш
имконини бераётир.

– Мамлакатимиз вертебро-
логия ва артрология соµаси ґзи-
нинг имкониятлари, илмий са-

Анжуман

Андижон Давлат тиббиёт институтида вертебрология ва
артрологиянинг долзарб масалаларига баІишланган ил-
мий-амалий анжуман бґлиб ґтди.

лоµияти ва эришилаётган нати-
жалари бґйича МДҐ давлатла-
ри орасида етакчи ґринда ту-
ради, – дейди ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Травматоло-
гия ва ортопедия илмий-тек-
шириш институти директо-
ри, тиббиёт фанлари докто-
ри, профессор Мирµаким
Азизов. – Бу мамлакатимизда
мазкур йґналишдаги касаллик-
ларни аниілаш ва самарали
даволаш учун барча имконият
яратилганлигининг самарала-
ридандир.

Анжуманда йирик бґІимлар
патологияси диагностикаси ва
даволашнинг долзарб масала-
лари, умуртіа шикасталиги ва
ортопедик касалликларни даво-
лашдаги янги технологиялар
µамда травматология ва ортопе-
дияда замонавий технология-
ларни іґллашнинг муµим йґна-
лишлари сингари мавзуларда
маърузалар тингланди.

– ¤збекистонлик µамкасбла-
римиз билан бир неча йилдан
буён самарали µамкорлик
іилиб келяпмиз, – дейди рос-
сиялик травматолог Алек-
сандр Реутов. – ¤збекистон-
да аµоли соІлиІини муµофаза
іилиш борасида кенг кґламли
ва самарали ишлар амалга
оширилмоіда. Травматология
ва ортопедия соµасида эриши-
лаётган юксак ютуілар бунга
ёріин мисолдир.

¤зА.

ВЕРТЕБРОЛОГИЯ ВА
АРТРОЛОГИЯНИНГ

ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ

МУҐОКАМАДА: ДОЛЗАРБ
ЈОНУН ЛОЙИҐАСИ

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение

Узбекистана» газетасига 2013 йил учун обуна мавсуми
давом этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика
тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий

ишлар, фаолиятлар µамда янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз севимли газетангизга обуна

бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Таъкидлаш муµимки, Бутунжаµон донорлар куни «Ґар бир
іон топшириш – µаёт баІишлашдир» шиори остида ґтка-
зилмоіда. Бу албатта, дунё миіёсида янада кґпроі инсон-
лар доимий равишда ґзининг іонини топшириб, бошіа ин-
сонлар µаётини саілаб іоладилар.

Намоз ТОЛИПОВ.

ишларини олиб бориш би-
лан бирга, беІараз донор-
лик сафини кенгайтиришга
муносиб µисса іґшмоіда-
лар.



2013 йил 14 июнь  № 23 (940)4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН АҐОЛИ МАМНУН
Саломатлик ґн кунлиги

(Давоми 5-бетда).

ЈораіалпоІистон Республикаси

Јашіадарё вилояти

Лайло ҐОЖИЕВА,
Нишон тумани:

– Пойтахтимиздан келган тажриба-
ли ва ґз касбининг мутахассиси, Тош-
кент тиббиёт академияси 3-клиника-
си офтальмолог-шифокори Эркин Би-
лолов іабулида бґлганимда кґз со-
µамдаги касалликлардан хабар топ-
дим. Шунингдек, кґз касалликлари
бґйича чуіур маълумотларга эга
бґлдим. Айниіса, уларнинг муомала
маданияти ва касалликни тґІри тушун-
тиришлари соІлигимизга бґлган эъти-
борни янада оширди.

Сарвиноз ЭРГАШЕВА, Јарши шаµри:
– Тошкент педиатрия тиббиёт институти профессори, эндокринолог-врач

Юлдуз ¤рмонова іабулида бґлиб, фарзандларим Ґасан, Ґусан ва ґз соІлигим-
ни чуіур текширтирдим. Тажрибали мутахассис фарзандларим ва ґзимда эн-
докрин касалликларга мойиллик борлигини тушунтириб, керакли муолажа оли-
шимиз учун муµим тавсиялар бердилар. СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда
барча ташкилотчиларига раµматлар айтаман.

Новот НАЗАРОВА, Миришкор тумани:
– Бир неча йиллардан буён оёі бґІимларимда оІриі безовта іилар эди. Таш-

µисимни тґІри аниілаш ва зарур тавсияларни олиш учун Республика травматоло-
гия ва ортопедия илмий-текшириш институтидан келган Аµмат Дурсунов іабули-
да бґлдим. Юіори малакали шифокор оёі бґІимларимда остеопороз касаллиги
бошланганлигини айтиб, даво муолажалари олишим муµимлигини таъкидлади.

Саломатлик кунлари доирасида гуруµ раµбари, профессор Ґабибулла
Оіилов бошчилигида Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий марка-
зи Јашіадарё филиалида учта жарроµлик амалиёти муваффаіиятли ба-
жарилди. Шунингдек, улар хонадонларда даво муолажаларига муµтож
бґлган фуіароларга µам жойида тиббий ёрдам кґрсатдилар.

– Кґрик давомида вилоятнинг Косон,
Муборак, Јарши, Миришкор, Касби,
Нишон туманлари µамда Јарши шаµри
аµолисини, жумладан, болалар ва аёл-
лар, марказий тиббиёт муассасаларига
бориш имконияти чекланган беморларга
асосий эътибор іаратилиб, улар соІ-
лиги малакали мутахассисларимиз то-
монидан чуіур кґрикдан ґтказилди. Тад-
бирнинг афзаллиги биринчидан халіи-
миз саломатлигини муµофаза іилган
бґлсак, иккинчидан маµаллий µамкасб-
ларимиз билан тажриба алмашиш им-
кониятига эга бґлдик, – дейди про-
фессор Ґабибулла Оіилов.

Јашіадарёлик травматолог-врач
Ґабиба Ґамидованинг айтишига іараган-
да, уч йилдан буён ґтказилаётган ушбу
кґрик натижасида аµоли, айниіса, бола-
ларда туІма чиіишлар кескин камайган-
лигини эътироф этиб, пойтахтдан кел-
ган профессор Аµмат Дурсуновга кґп
сонли фуіаролар номидан мамнунлиги-
ни билдирди.

– Болалар орасида таянч-µаракат ти-
зими касалликлари, яъни жароµат ол-
ган, туІма сон чиіиши, сколиоз, туІма
аномалия, жароµат асоратлари кескин
камайганлиги мени іувонтирди. Бунинг
боиси, вилоятдаги мутахассисларнинг

малакаси етарли даражада, – дейди Аµмат Дурсунов.

– Мазкур тадбир борасида вилоятда
мутахассислар іабули учун кенг шароит-
лар яратилган бґлиб, мурожаат этувчи-
ларнинг сони ниµоятда кґп. Гуруµимиз
мутахассислари аµолини чуіур тиббий
кґрикдан ґтказиш жараёнида бор билим
ва тажрибаларидан фойдаланган µолда
касаллик тарихига іараб, даво муолажа-
лари, тавсия ва маслаµатларини бериш-
ди. Албатта, ушбу µафталик кенг тарзда
іамраб олинган. Асосийси, беморларга
амалий ёрдам бериш билан бир іатор-
да, касалликларнинг олдини олишга µам
катта эътибор іаратдик, – дейди малакали шифокор Юлдуз ¤рмонова.

Кґз µамда асаб касалликлари бґйича
юіори малакали мутахассис-профессор-
лар Элбек Миржґраев ва Эркин Билолов-
лар іабулида бґлган беморлар билан бир-
ма-бир суµбатлашганимизда улар бирин-
чи навбатда шифокорларнинг муомала-
маданияти µамда ґз касбининг чуіур би-
лимдони эканликларини мамнунлик билан
баён этдилар. Ґаіиіатдан µам жараёнлар-
ни зимдан кузатар эканмиз, камтарин ва
самимий тиббиёт ходимлари ґз ишлари-
га чуіур ёндашган µолда аµолига сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатаётганликларига
гувоµ бґлдик.

Дилноза ТОЖИЕВА, Касби тумани:
– Ушбу тадбирнинг бошланганлиги шахсан мен учун µам катта іулайликлар

яратди. Сабаби, барча текширувлар бепул, айниіса УЗИ, рентген, ЭКГ, эндос-
копия аппаратларида ґз соІлигимни текширтиргач, кґнглим хотиржам бґлди.
Бундан ташіари, Тошкент врачлар малакасини ошириш институти профессори
Фарида Јурбоновадан ички касалликлар бґйича тегишли тавсиялар олдим. Таш-
риф буюрган юіори малакали мутахассисларга катта раµмат.

Андижон вилояти

Турдиой ОМОНОВА,
Јарши шаµри, Олмазор кґчаси:
– Вилоятимизга пойтахтимиздан таш-

риф буюрган юіори малакали шифо-
корларга келиним набирамнинг сало-
матлигини текширишга олиб келганда
улар томонидан іґйилган тґІри ташµис
µамда керакли даво муолажалари му-
µимлигини кґриб, мутахассисларда бой
билим ва тажриба борлигига амин
бґлдим. Сґнгра ґзим µам Тошкент тиб-
биёт академияси профессори, тажриба-
ли кардиолог Х. Маматіулов іабулида
бґлганимда юрагимда ґзгаришлар бор-
лиги ва ґз ваітида керакли муолажалар-
ни олиб туришим зарур эканлигини ту-
шунтирдилар. Айниіса, уларнинг муо-
мала маданияти, самимийлиги, меµри-
бонлиги дардимизга малµам бґлди.

– Косон, Муборак, Јарши, Миришкор, Кас-
би, Нишон туманлари µамда Јарши шаµрида ис-
тиіомат іилувчи аµоли саломатлигини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикдан ґтказар эканмиз, улар-
да кечаётган ички касалликлар бґйича ташµис-
лар аниіланиб, керакли тавсиялар берилди. Ай-
ниіса, юіумли касалликларнинг олдини олиш,
унинг асоратлари тґІрисида чуіур маълумотларга
эга бґлган ва назоратда турувчи беморларга жо-
йида µамда етакчи клиникаларда даволаниш учун
йґлланмалар таідим этилди. Мен истардимки,
µар бир инсон ґз ваітида соІлигига эътибор
берса, сурункали касалликларнинг олди олинган бґлар эди, – дейди Тошкент врач-
лар малакасини ошириш институти профессори Фарида Јурбонова.

Мамлакатимизда «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!» шиори
остида давом этаётган саломатлик кунлари доирасида Андижон вилоятида
µам тадбир фаоллик билан олиб борилди.

Шаµрихон, Асака ва Жалаіудуі туманларида ташкил этилган тиббий кґрикда
аµоли, айниіса, диспансер µисобида турган беморлар, ногиронлар, хотин-іизлар
ва болалар кґрикдан ґтказилиб, уларга тавсия ва маслаµатлар берилди.

– Тиббий кґрикларда Тошкент тиббиёт академияси, Врачлар малакасини оши-
риш ва Педиатрия тиббиёт институтлари, Республика шошилинч тиббий ёрдам
илмий µамда урология марказлари ва бошіа тиббиёт муассасаларининг етакчи
мутахассислари фаол иштирок этмоіда, – дейди гуруµ раµбари, Республика
травматология ва ортопедия илмий-текшириш институти директори, тиб-
биёт фанлари доктори, профессор Мирµаким Азизов. – “Обод турмуш йили”
Давлат дастури ижроси доирасида ґтказилаётган µафталик иштирокчилари сафида
кардиолог, уролог, терапевт, невропатолог, ЛОР, травматолог, офтальмолог, он-
колог каби ґн икки йґналишнинг етакчи мутахассислари бор.

Саломатлик ґн кунида ґн бир мингдан зиёд аµоли тиббий кґрикдан ґтказилди.
Кґрик жараёнида соІлом турмуш тарзини шакллантириш, аµолининг тиббий мада-
ниятини ошириш бґйича тушунтириш ишлари µам олиб борилди.

“Обод турмуш йили” Давлат дастури ижроси юзасидан ЈораіалпоІистон
Республикасининг барча µудудларида µам “Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!” шиори остида аµолини чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказиш ишлари фаоллик билан олиб борилди.

 Мазкур тадбирда Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институти кафедра му-
дири, профессор Ш. Шомансуров раµбар-
лигидаги бир гуруµ юіори малакали ши-
фокорлар шу кунга іадар Кегайли, Чим-
бой, Нукус, Јонликґл, Шуманай ва ЈґнІи-
рот туманларида истиіомат іилаётган
аµолини чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказдилар. Таъкидлаш муµимки, му-
тахассислар 11 йґналиш бґйича ижтимо-
ий µимояга муµтож, кам таъминланган
оилалар, ногиронлар, доимий назоратда
турувчилар саломатлигини янада чуіур-
роі текшириб, тегишли тавсия ва масла-
µатларини бердилар. Шунингдек, сурун-
кали касалланган беморларга пойтахти-
миздаги етакчи клиникаларга йґлланмалар берилди. Јарийб ґн кун давом этган
тадбирда Элликіалъа, Тґрткґл, Беруний туманларида истиіомат іилувчи аµоли µам
кенг іамраб олинди. Фуіароларни кґрикдан ґтказишда ЭКГ, УТТ, флюорография
аппаратлари ёрдамида тґІри ташµислар іґйилиб, уларга зарурий маслаµатлар бе-
рилди.

– Пойтахтимиздан келган тажрибали аллерголог іабулида бґлганимда бир
неча йиллардан буён мени іийнаб келаётган аллергия касаллигининг келиб чи-
іиш сабаблари ва унинг олдини олиш бґйича чуіур маълумотларга эга бґлдим.
Ва малакали шифокор менга керакли муолажаларни тайинлаб, ґз ваітида даво-
ланишим муµимлигини тушунтирди. Шунингдек, офтальмолог, кардиолог, УТТ
мутахассиси, уролог, экдокринолог ва терапевт кґригидан µам ґтдим. Аввало,
саломатлигимиз учун іайІуриб, барча шароитларни яратаётган Президентимиз,
¤збекистон Республикаси, ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирликлари µамда µафталик ташкилотчиларига ґз миннатдорчилигимни билди-
риб іоламан, – дейди Кегейли туманида истиіомат іилувчи Роза Нурат-
динова.

(Давоми. Боши 1-бетда).
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МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН АҐОЛИ МАМНУН
Саломатлик ґн кунлиги

Сурхондарё вилояти

– Хоразм вилоятининг Гурлан, Янгиариі, БоІот туманларида бґлдик, – дей-
ди Республика ихтисослаштирилган кардиология маркази юрак аритмия-
си бґлими мудири, тиббиёт фанлари доктори Нодир Зокиров. – Вилоят-
даги тиббиёт муассасаларида замонавий шарт-шароитлар яратилгани тиббий
кґрикларни самарали ташкил этиш, янада кґпроі беморларни іамраб олиш
имконини берди. Марказимизнинг вилоятдаги филиали ва туманлардаги кар-
диолог-врачлар билан µамкорликда кунига юз нафарга яіин беморни тиббий
кґрикдан ґтказдик. Беморларнинг аµволига іараб консерватив ва стационар
муолажалар тавсия этдик. Оператив тиббий ёрдамга муµтожларга ихтисослашти-
рилган тиббий-илмий марказларга йґлланма берилди.

– Хафаіон хасталигидан азият чекаман, – дейди янгиариілик Баµром Бо-
божонов. – Узоі йґл босиб Тошкентга, ихтисослашган марказларга боришга
соІлиІим имкон бермайди. Ушбу марказлардаги олимлар ва етук шифокорлар-
нинг ґзлари туманимизга келгани менга ґхшаш беморлар учун катта іулайлик
бґлди. Јишлоі врачлик пунктимиздан оиламизга бириктирилган умумий амали-
ёт врачимиз µамроµлигида барча шифокорлар кґригидан ґтдим. СоІлиІимни
яхшилаш учун зарур маслаµат ва даво муолажаларини ёзиб беришди. Давлати-
миз раµбари томонидан бизга кґрсатилаётган бундай эътибор ва Іамхґрликдан
миннатдормиз.

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида соІлиіни саілаш тизи-
мида амалга оширилаётган кенг кґламли ислоµотлар тиббий хизмат си-
фати ва самарадорлигини ошириш, аµоли саломатлигини мустаµкамлаш,
жамиятда соІлом турмуш тарзини іарор топтиришдек эзгу маісадларга
хизмат іилмоіда.

Мамлакатимизнинг етакчи тиббиёт муассасалари олим ва мутахассислари иш-
тирокида аµолини чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш, инсон саломат-
лиги омиллари µаіида тарІибот-тушунтириш тадбирларини ташкил іилишга эъти-
борнинг янада кучайгани аµоли, айниіса, оналар ва болалар саломатлигини ас-
рашда муµим аµамият касб этаётир. Бу СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
“Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шиори остида ташкил этилган
саломатлик µафталиги тадбирларида µам ґз ифодасини топди.

Саломатлик µафталигида ФарІона вилоятининг ґн мингдан зиёд аµолиси Рес-
публика шошилинч тиббий ёрдам, Ихтисослаштирилган эндокринология, Тера-
пия ва тиббий реабилитация илмий-амалий тиббиёт марказлари, Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти, Тошкент тиббиёт академияси, Травматология ва орто-
педия илмий-текшириш институти, Тошкент врачлар малакасини ошириш инсти-
тутининг етакчи олим ва мутахассислари томонидан чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилди.

Чуіурлаштирилган текширувлар замонавий ташµис аппаратлари, лаборатория
ускуналари ёрдамида ґтказилиб, беморларга тегишли тартибда даволаш муола-
жалари тайинланди, тиббий муассасаларга йґлланмалар, зарур тавсиялар ва иж-
тимоий-тиббий ёрдам берилди.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, 10 кун давом этган ушбу тиббий кґрик
юртимиз аµолисини кенг іамраб олди десак, муболаІа бґлмайди. Эъти-
рофлиси шундаки, сафар хизматида бґлганимизда аµоли кґрсатилган
бундай меµр ва эътибордан мамнунликларини, іолаверса, Юртбошимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазирлиги ва жойлардаги раµбарларга µурматла-
ри чексиз эканлигини билдириб іолдилар. Шунингдек, пойтахтимизнинг
етакчи клиникаларидан 300 нафар юіори малакали мутахассисларнинг
жойлардаги тиббий текшируви, бунинг баробарида тиббиёт муассасала-
рида амалий жараёнларни бажариши µамда хонадонларда бґлиб, аµолига
кґрсатган сифатли тиббий хизматлари ґзининг самарали натижасини бе-
риб, халіимиз орасида касалликлар камайиши ва олдини олишда асосий
омил бґлиб хизмат іилиши шубµасиз.

ФарІона вилояти

Хоразм вилояти

– УЗИ, ЭКГ, рентгенография ап-
паратларида юрак, ґпка, жигар ва
буйракларимни текширтирдим, шу-
нингдек, ЛОР, офтальмолог, хирург,
невропатолог, эндокринолог каби
мутахассислар іабулида µам бґлдим.
Айниіса, уларнинг билими, муома-
ла маданияти ва камтарликлари кай-
фиятимни кґтарди. Юртбошимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазирлиги
ва вилоятимиздаги барча ташкилот-
чиларга ґз миннатдорчилигимни
билдираман, – дейди шґрчилик
Маµфуза Дадабоева.

Карим ЖАББОРОВ,
1-сонли Тошкент шаµар

шифохонаси ЛОР кафедраси
мудири, профессор:

– Мана уч йилдирки анъанавий тарз-
да ґтказилаётган “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!” шиори
остидаги чуіурлаштирилган тиббий
кґрик аµоли орасида касалликлар ка-
майиши µамда инсонлар соІлигига

бґлган эътибор ошиб бораётганлиги-
ни кґрсатиб келмоіда. ¤тган йилларда
ушбу кґрик бир µафта бґлган бґлса, эн-
диликда эса 10 кунга узайтирилди. Бу
µам кґрикнинг катта аµамиятга эга экан-
лигини кґрсатиб турибди. Сурхондарё
вилоятининг Ангор, Музработ, Јизириі,
Шеробод, Денов, Сариосиё, Узун, Ол-
тинсой, Шґрчи, Термиз, ЈуміґрІон,
ЖаріґрІон туманлари ва Термиз шаµ-
ри аµолисини тиббий кґрикдан ґтказ-
дик. Текширувлар натижасида аµоли
орасида сурункали фарингит, ґрта
іулоі касалликлари, бурун ва бурун
атрофи бґшлиілари яллиІланиши каби
касалликлар борлиги аниіланиб, ке-
ракли муолажа ва йґлланмалар берил-
ди. Оммавий тарзда олиб борилаётган
бундай тадбир нафаіат аµоли саломат-
лиги учун, балки жойлардаги мутахас-
сислар малакаси ошишида µам асосий
омил бґлиб хизмат іилади.

Жуманазар БЕКНАЗАРОВ,
 тиббиёт фанлари доктори,

профессор:
– 10 кун давомида Сурхондарё

вилоятининг 12 та туманида бґлиб,
кам таъминланган оилалар, даво
муолажаларига муµтож, ногирон-
лар µамда назоратда турувчи бе-
морларни тиббий кґрикдан ґтка-
зиш чоІида уларда буйрак тош ка-
саллиги, туІма норасоликлар на-
тижасида келиб чиіадиган хаста-
ликлар аниіланди. Текширувлар
давомида шу нарса маълум бґлди-
ки, кґпчилик фуіаролар касаллик ґтиб
кетгандан кейингина шифокорга кечикиб
мурожаат іилишган. Бу ердаги оІриіли
нуіта – болалар урологиясини ривожлан-
тириш. Айниіса, туІма норасоликлар на-
тижасида юзага келаётган µолатлар ёш
йигитларни оталик бахтидан бенасиб іил-

моіда. Шунинг учун уларни болалик дав-
ридан уролог назоратидан ґтказиш муµим
деб биламан. Агар шундай µолат юз бер-
са, 4-5 марта операциядан сґнггина ота
бґлиш бахтига муяссар бґлади. Бунинг
учун халіимизнинг тиббий маданиятини
янада оширишимиз керак.

Тґрабек СОЛИЕВ,
Республика ихтисослаштирилган
кґз микрохирургияси маркази

(РИКММ) офтальмологи, тиббиёт
фанлари номзоди:

– Тиббий кґрикдан ґтиш учун келган
аµоли орасида глаукома, эт ґсиши, ка-
таракта, аллергик µамда хроник касал-
ликларнинг мавжудлиги аниіланди. Ал-
батта, бундай касалликларнинг келиб чи-
іишига иілим ґзгаришлари сабаб бґли-
ши мумкин. Туманлар миіёсида солиш-
тирсак, ушбу касалликлар Денов тумани аµолисида кґпроі учради. Маµаллий ши-
фокорлар билан биргаликда аµолини тиббий кґрикдан ґтказиб, тавсиялар, шунинг-
дек, жарроµлик амалиёти учун РИКММ ва жойлардаги тиббиёт муассасаларига йґллан-
малар берилди.

Салима ТОШТЕМИРОВА, Ангор тумани, Массив кґчаси:
– Малакали кґз шифокори Тґрабек Солиев іабулига кирганимда иккала кґзимда

µам эт ґсиши бошланганлиги маълум бґлди. Айниіса, ґз касбининг моµир устаси
кґзимда нафаіат эт ґсиши, балки шоµпардамда µам хасталик борлигини айтиб,
ґз ваітида даво муолажалари олишим зарурлигини таъкидлади. Бундан ташіа-
ри, бошіа мутахассислар кґригидан µам ґтдим. Аввало, узоІимизни яіин іилиб,
бепул тиббий кґрик ташкил этган СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда Сурхондарё
вилоят соІлиіни саілаш бошіармасига ташаккуримни билдираман.

УлуІбек ЈАЮМОВ,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти ички касалликлар

кафедраси мудири, профессор:
– Аввало, аµоли саломатлигини ґйлаб, ушбу кенг тарздаги тиббий кґрикни таш-

кил этган давлатимиз, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигига
раµмат айтаман. Јабулга ке-
лаётган фуіаролар сони йил-
дан-йилга ошиб бораётган-
лиги, бу албатта халіимиз-
нинг тиббиётга бґлган ишон-
чи деб биламан. Шуни ало-
µида таъкидламоічиманки,
юртдошларимиз ґзларида ке-
чаётган касаллик тарихи
тґІрисида маълумотга эга
эканликлари ва соІлом тур-
муш тарзига риоя іилишла-
ри мени бефарі іолдирмади.
Биз шифокорлар µам давола-
нишга муµтож, ногирон, кам
таъминланган оилаларга катта эътибор іаратишга µаракат іилдик. Ґатто, назорат-
да бґлган айрим беморларнинг уйларига бориб, керакли ёрдамимизни бердик.

Сафаріул ШЕРАЛИЕВА, Ангор тумани, “Ангор” маµалласи:
– Фарзандимнинг іулоІи яхши эшитмаслиги ва томоІидаги оІриі безовта

іилиши боис, тажрибали отоларинголог-шифокор Карим Жабборов іабулига
олиб келган эдим. Синчков кґрик натижалари бґйича тґІри ташµис іґйилиб,
даво муолажаларини республикадаги етакчи клиникаларда давом эттириш тав-
сия этилди. Бундан ташіари, оила аъзоларимиз билан биргаликда УЗИ, флюо-
рография аппаратлари µамда кардиолог, уролог, терапевт каби мутахассислар
кґригидан µам ґтдик. Бизга кґрсатилаётган меµр ва эътибордан мамнун бґлдик.

(Давоми. Боши 1-, 4-бетларда).
Саломатлик ґн кунлиги материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Панжи НОРБОЕВ, Шеробод тумани:
– Уч йилдан буён тажрибали профессор Жуманазар Бекназаров іабулида бґлиб,

ґзимда кечаётган касалликларнинг оІир оіибати тґІрисида чуіур маълумот ол-
дим. Шу боис, касалликни бартараф этиш учун Жуманазар аканинг тавсияси бґйича
муолажалар олиб келаяпман. СоІлигимда ижобий ґзгаришлар бґлиб, менда оила
іуриш ва фарзанд кґриш умиди туІилди. Пойтахтдан келган барча іалби пок
шифокорларга самимий тилакларимни изµор іилиб іоламан.
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Танлов

МАҐОРАТЛИ  БЕЛЛАШУВ

Ґамкорлик

Барчамизга маълумки, ке-
йинги йилларда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тизимида хал-
іаро µамкорлик ишлари амал-
га оширилиб, бу борадаги фа-
олиятлар ґзининг самарали на-
тижаларини бериб келмоіда.
Албатта, бундай µамкорликдан
маісад, давлатлараро тиббиёт
йґналишида тажриба алма-
шишдан иборатдир.
Жумладан, Тошкент тиббиёт ака-

демиясининг иккинчи клиникасида
µам халіаро µамкорлик ишлари йґлга
іґйилмоіда. Клиникада замонавий
жарроµлик амалиётларини, янги да-
волаш усулларини, илмий салоµият-
ни ва кадрлар малакасини ошириш
маісадида Ґиндистон Республикаси
Бангалор шаµрида жойлашган
Narayana Hrudayala клиникаси билан
жорий йилнинг апрель ойида икки то-
монлама меморандум имзоланган
эди. Меморандум шартномасига му-
вофиі 10 июндан 13 июнгача мазкур
клиниканинг ЛОР  ва ортопед йґна-
лишидаги мутахассислари ташриф
буюриб, маµорат мактаби, лекциялар,
шунингдек жарроµлик амалиётлари-
ни бажаришди.  Юіорида амалга оши-
рилган тадбирларда клиниканинг ЛОР
µамда ортопед кафедра ва бґлимла-
рининг мутахассислари µамкорлик-
да иш олиб бордилар. Ушбу тадбир
доирасида клиниканинг менежерла-
ри томонидан гуманитар ёрдам тари-
іасида академиянинг иккинчи клини-
касида телемедицина ґтказилиши µам
режалаштирилмоіда. Халіимиз сало-
матлиги йґлида олиб борилаётган
бундай эзгу ишлар иккала клиника
мутахассисларининг тажриба кґлами-
ни бойитишда, илмий салоµиятини
оширишда ва жаµон стандартлари асо-
сида фаолият юритишларига катта
замин яратади.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

МАЈСАДЛИ
ФАОЛИЯТЛАРГА
ЈАРАТИЛГАН

Куни кеча Муіимий театрида
Тошкент шаµар соІлиіни саілаш
бош бошіармаси даволаш-профи-
лактика муассасаларида фаолият
юритаётган µамширалар ґртасида
Обод турмуш йили муносабати би-
лан “Ораста іиз – 2013” кґрик-тан-
лови ґтказилди. Танлов Тошкент
шаµар µокимлиги хотин-іизлар
іґмитаси µамда Республика сало-
матлик ва тиббий статистика инс-
титути Тошкент шаµар филиали би-
лан µамкорликда ташкил этилди.

Танлов иштирокчилари бешта шарт
бґйича ґзларини оилага тайёргарлик-
лари, зукколиклари µамда бґш ваітла-
рини іай тарзда ґтказишларини намо-
йиш этдилар.

Биринчи шарт бґйича µамширалар
оиласи, иш жойи µамда нимага іизи-
іишларини маµорат билан ижро іил-
дилар. “Миллий либослар кґриги” шар-
тида µозирги кунда ґзбек урф-одатла-

римизга хос маросим ва тадбирлар учун
іай даражада кийим танлай олишларини,
“Пазандачилик” шарти оріали эса берил-

ган ваіт ва масаллиілар ёрдамида те-
гишли таомни тайёрлай олиш бґйича
µамширалар синовдан ґтказилган
бґлса, “Соч ґриш” шартида улар ма-
росимлар учун соч ґришнинг турли
шаклларини кґрсатиб бердилар. Эр-
кин мавзуда µам µамширалар ґзлари-
нинг ноёб истеъдодларини намойиш
этдилар.

Тадбир якунига кґра µакамлар
µайъати иштирокчиларни іуйидагича
баµолади: Олмазор туманидаги 14-
оилавий поликлиника акушеркаси
Диёра Таджиева 1-ґринга, Чилонзор
туманидаги 7-сон туІруі мажмуаси ком-
плекси µамшираси Нафиса Ґасанова 2-
ґринга,  Юнусобод туманидаги кґптар-
моіли марказий поликлиника µамши-
раси Зилола Хуснутдинова 3-ґринга
лойиі деб топилди.

ўолиблар ва іатнашчиларга эсда-
лик совІалари топширилди.

Диёра БОЗОРОВА.

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-

сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фао-
лият бошлагандан буён доимий ра-
вишда газетадаги маіолаларни
интернет саµифаларида эълон
іилиб  келмоідамиз.  Сиз ¤з-
бекистон Республикаси Прези-
денти  Фармон ва Јарорлари,
шунингдек,  СоІлиіни саілаш
вазирлигининг барча буйруі ва
меъёрий µужжатлар матнини «Рас-
мий µужжатлар» бґлимидан топиш
имкониятига эгасиз. Ундан таш-
іари, сизда таµририят билан яіин
µамкорлик іилиш истаги бґлса,
info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru
манзилига хатлар йґллашингиз
мумкин.

Миннатдорчилик  мактублари

МЕН СИЗДАН ШИФО ТОПДИМ
Ґаёт гґзал ва мароіли, жон эса ширин. Буни дард

исканжасида іолиб, уни енгишга уринган бемор µам-
мадан кґра теранроі µис іилади. ¤лим билан олишаёт-
ган кишининг жонига аввало, яіинлари оро кирса, унинг
µаётини саілаб іолиш учун ґзини іаліон іиладиганлар
шифокорлар эмасми? Оі халат соµиблари µар іандай
вазиятда оёііа туриб, ґзидан нажот истаб турган ки-
шининг мушкулини осон іилади, унинг дардини енгил-
лаштиради. Маълум муддат ґтиши билан бемор соІая-
ди ва шунда у іґлини кґксига іґйиб, ґз халоскорига
мамнун жилмаяди.

Јуйидаги мактублар ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири Анвар Алимов номига юборилган
бґлиб, уларда мамлакатимизнинг турли шифохонала-
рида ґз дардига даво топган тиббиёт ходимлари шаъ-
нига илиі фикрлар билдирилган.

64 ёшдаман, тез-тез іон босимим кґтарилиб туради. Яіин-
да яна шундай µолат такрорланди, нафасим сиіилиб, йґтал
бошланди. Кґчамизда истиіомат іилувчи терапевт Дилбар
Матназарова зудлик билан етиб келиб, іґлидан келган ёрда-
мини кґрсатди. Унинг тавсияси билан шаµар шифохонасида
даволанадиган бґлдим. Бу ерда мен шифокор, тиббиёт фан-
лари номзоди Отаназар Ниёзматов раµбарлигида зарурий му-
олажани іабул іилдим. Олий тоифали терапевт Аµмаджон
Султонов нафаіат билими ва тажрибаси, балки муомаласи
билан µам менга малµам баІишлади. Ґамширалар Замира
Йґлдошева, Сахобат Каримова, Жамила Сададдинова мен каби
беморлар атрофида гиргиттон бґлишди. Шифокорларнинг
беминнат хизмати, ширин муомаласи мени µаётга іайтарди,
уларга Яратгандан узоі умр тилайман.

Минавар КАМОЛОВА,
Хоразм вилояти, Урганч шаµри.

Ой-куни яіин аёлнинг іай µолатга тушганини тасаввур іил-
сангиз керак. Келиним Гулшаной Мирзаевани тґлІоі тутиши
билан туман тиббиёт бирлашмасининг туІруі бґлимига олиб
бордик. Ґаёт-мамот учун курашаётган аёлга зудлик билан
ёрдам кґрсатишга шошилган Румияхон Еферова, Донохон Ка-
римова, Одинахон Мамажоноваларнинг елиб-югуришларини
кґриб, шу нарсага амин бґлдимки, инсон µаёти хавф остида
турган лаµза µаіиіий шифокорни ґз касбий бурчини виждо-
нан бажаришга ундар экан. Жонингиз омон бґлсин, азизлар!

Олимжон БЕРДИБОЕВ,
ФарІона вилояти, Риштон тумани.

1-гуруµ ногирониман. Давлатимиз томонидан кґрсатила-
ётган ижтимоий Іамхґрликлардан баµрамандман. Мамлака-
тимизда тиббиёт соµасининг Юртбошимиз раµнамолигида ри-
вожланаётганлигига оддий фуіаро сифатида мен µам гувоµ-
ман. Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази На-
манган вилоят филиалига иши тушган бемор бу ердаги замо-
навий жиµозларни, батартибликни, тозалик-озодаликни
кґриб, тасанно айтади. Марказга оІир аµволда келтирилиб,
операция іилинганимни µушимга келгачгина билдим. Суриш-
тирсам, беморлар учун барча іулайликлар яратилган бу ши-

фохона зудлик билан беморга ёрдам кґрсатадиган даво-
лаш муассасаси экан. Шундай даволаш масканида кечани
кеча, кундузни кундуз демай хизмат іилаётган оі халат со-
µибларига таъзим іиламиз.

Тошмуµаммад ¤РОЗАЛИЕВ,
 Наманган вилояти, Уйчи тумани.

Автоµалокат натижасида кимдир µаётдан эрта кґз юмади,
яна биров ногирон бґлиб іолади. 2012 йилнинг 7 декабри-
да ана шундай бахтсиз µодиса менинг µаётимда µам рґй
берди. Тошкент – Самаріанд автомагистралида “Ласетти”
русумли автомашина мени бехосдан уриб юборди. Ґайдов-
чи дарµол мени Чиноз туман шифохонасига элитди. Кеч соат
21.00 дан 23.30 гача шикастланган оёІимни операция
іилишди. 20 кун шифохонада даволандим, 4 ой оёІим гипс-
ланган µолда уйда ётдим, ґзгариш йґі. Юрагимда ваµима:
наµотки, мен энди юролмасам, ногирон бґлиб іолсам!

Шу йилнинг 14 мартида пойтахтимиздаги Республика трав-
матология ва ортопедия илмий-текшириш институтига ке-
лишга мажбур бґлдим. Тажрибали травматолог Муµиддин
Јодиров мени іабул іилар экан, рентген іоІозига синчик-
лаб разм солдида, эртагаёі операция іилиш лозимлигини
айтди. Икки соатлик жарроµлик амалиётининг эртасигаёі
ґзимни іушдек енгил µис іилдим. Мґъжиза содир бґлди,
ишонаверинг, мен юра бошладим, кґзларимга іувонч ёшла-
ри келди. Аммо даволовчи-шифокор Муµиддиннинг тавси-
яси билан µар куни оз-оздан кґпайтириб, іадам ташлай бош-
ладим. Ґозир соІлигим яхши. Ният іилдимки, ґІил набира
кґрсам, исмини Муµиддинжон деб іґяман ва унинг шифо-
кор бґлишига шарт-шароит яратаман. Бу менга µаёт бахш
этган шифокорга нисбатан µурмат-эµтиромим рамзи бґлиб
іолади.

Алишер НОРМАТОВ,
Тошкент вилояти, Чиноз тумани.

2001-2008 йиллар орасида уч марта операция іилинган
инсонман. Шунинг учун олийжаноб касб эгалари – шифо-
корлар билан кґп маротаба мулоіот іилишимга тґІри кел-
ган. Бухоро шаµридаги клиникада менинг дардимни имкон
іадар енгиллаштирган ширинсухан шифокорларга іай та-
риіа миннатдорлик билдиришга ожизман. ¤ктам Ганжиев,
Бахтиёр Яхшиев, Анвар Йґлдошев, Нусрат Шукуров, Рус-
там Ґусаинов ва бошіалар кґмагида саломатлигимни тик-
лаб келаяпман. Јачон, іандай вазиятда мурожаат іилма-
йин, улар мени самимий іарши олиб, зарурий йґл-йґриі
кґрсатишмоіда.

2013 йил Юртбошимиз томонидан Обод турмуш йил деб
эълон іилиниши замирида чексиз маъно бор. Ободлик бу
кишиларнинг бир-бирини іадрлаши, іґллаб-іувватлаши де-
гани µамдир. Илоµо, беморлар дардига малµам бґлаётган
шифокорлар юрти – ¤збекистонга, унинг тиббиёт соµасида
эришаётган ютуіларига кґз тегмасин.

Сайдулло ТУРОПОВ,
Бухоро вилояти, Олот тумани.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана» газетасига
2013  йил учун

обуна мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!

Обуна – 2013
Республика тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар
µамда янгиликлардан хабардор бґлишни
истасангиз севимли газетангизга обуна

бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.
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Јуёш урганда тана µарорати
озгина кґтарилади. Бошіа кли-
ник белгилар эса иссиі урган-
га ґхшаш бґлади. Организм-
нинг ортиіча сув йґіотиши на-
тижасида «сувга ташналик»
µолати юз беради. Бунда одам
сув ичган сари ичгиси келаве-
ради. Танадаги тер буІланмай,
томчи µолатида ажралиб чиіа-
ди, натижада организм µарора-
ти пасаймайди. ОІир µолатлар-
да эса чексиз ташналик, иш-
таµа пасайиши, дармонсизлик,
іорин-ичак фаолияти бузилиши
ва мувозанатни саілаш іо-
билиятининг сусайиши юз бе-
риши мумкин.

Юіоридаги µоллар содир
бґлганда дарµол беморнинг
иссиі алмашиш іобилиятини
тиклашга µаракат іилиш керак.
Умуман, µамма µолларда µам
беморни юіори µарорат µамда
іуёш нури таъсиридан соя-сал-
іин ерга олиб чиіиш лозим ва
эркин µаракатни іийинлашти-
рувчи кийимлардан µоли
іилиш, сув ичириш, бош ва
кґкракка латтани совуі сувга
µґллаб бош кґтарилган µолда
босиш зарур. Беморга сув ичи-
ришнинг иложи бґлмаса, тери
ости ёки вена іон-томирига ши-
фокорлар ёрдамида физиоло-
гик суюілик юбориш керак.
Иссиі иілим шароитида серёІ
овіатларни бирмунча камроі,
янги сабзавот ва турли мева-
лардан кґпроі истеъмол іилиш
лозим. Ёз кунлари овіатларни
бироз шґртамроі еган яхши,
чунки иссиі µарорат таъсирида
тер оріали танадан ош тузи ке-
рагидан кґпроі ажралиб чиіа-
ди, бу эса тґіималарнинг ґз тар-
кибида суюіликни саілаш іоби-
лиятини пасайтириб юборади.

Овіатланиш режимига келга-
нимизда, у асосан иш тартиби-
га монанд тузилиши лозим. Са-

ратонда кундалик истеъмол
іилинадиган овіатнинг асосий
іисмини эрталаб ва кечки пайт-
да ейиш, тушда эса янги саб-
завотлардан тайёрланган, ґз
таркибида етарли оісилга эга
бґлган овіатларни истеъмол
іилиш яхши натижа беради.
Кун иссиІида кґк чой ичиш жуда
фойдалидир. Турли янги мева-
лар – олма, ґрик, айниіса, ол-
чадан тайёрланган шарбат ва
коктейллар µам ташналикни
яхши іондиради. Ичимлик-
ларни эрталаб ва кечіурун
тґйгунча ичиш мумкин. Туш
пайтида эса ортиіча истеъмол
іилиб бґлмайди. Иссиі иілим
шароитида тґІри кийиниш µам
саломатлик гаровидир. Турли
рангдаги сунъий капрон тґіи-
малар ёки іалин ялтироі мате-
риаллардан тикилган кийимлар-
дан кґра, синовдан яхши ґтган
оі матодан, енгил лавсандан
тикилган кийимлар иссиі иілим
шароитида жуда іулай.

Бизнинг иссиі иілим ша-
роитимизда саратоннинг энг

САРАТОН  ИССИўИДАН  САЈЛАНИНГ

иссиі ойларида инсонлар
кґзларига офтобдан саілай-
диган кґзойнак таіишлари
жуда фойдалидир. Саратон
ойларида эркаклар сочини
тез-тез устара билан олди-
риб, бошига офтоб ґтказмай-
диган оі рангдаги енгил бош
кийим кийиб юришга одатла-
ниши сочни мустаµкам іи-
лишнинг муµим омилларидан
биридир.

Саратонда кун режими, шах-
сий гигиенага амал іилиш ло-
зим. Ёз кунларида барча соµа
кишилари ишни эрта бошлаш-
га, куннинг іизиган ваітида
эса дам олишга одатлансалар,
меµнат унумдорлиги яхши
бґлиши шубµасиз. Иссиі кун-
ларда ишдан кейин илиі душ-
да чґмилиш ёки ванна іабул
іилишга одатланиш организм-
ни чиниітиришнинг муµим
омилларидан µисобланади.

А. ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти катта

ґіитувчиси.

ВРАЧЕБНАЯ ЭТИКА И ДЕОНТОЛОГИЯ
больному. Не случайно все будущие опе-
рации обсуждаются коллегиально. То же
относится к выбору тактики во время ма-
нипуляций. Если во время манипуляции
врач сталкивается с непредвиденной си-
туацией, техническими сложностями, ано-
малией развития, то он должен совето-
ваться, вызвать старшего коллегу, при не-
обходимости попросить его участия в
дальнейшем ходе действий.

Взаимоотношения со средним и млад-
шим медперсоналом должны быть демо-
кратичными, они знают и слышат все,  не-
обходимо привлечь их на свою сторону в
плане сохранения врачебной тайны – не
сообщать ни больному, ни родственни-
кам об имеющемся заболевании или па-
тологии, применяемым методам лечения
и др. Воспитайте у них правильный ответ
на все вопросы: «Я ничего не знаю, спро-
сите у лечащего врача». Тем более все
эти вопросы не должны громогласно об-
суждаться и выдаваться кому бы то ни
было. Кроме того, должно быть воспита-
но чувство долга, ответственности, доб-
рожелательности; даны необходимые
знания и навыки.

Тактика врача, его поведение всегда
должны строиться в зависимости от ха-
рактера больного, уровня его культуры,
тяжести заболевания, особенностей пси-
хики. С мнительными больными необхо-
димо терпение; все больные нуждаются
в утешении, но в то же время в твердой
уверенности врача в возможность изле-
чения. Важнейшей задачей врача явля-
ется необходимость добиться доверия

больного и неосторожным словом и
действием не подорвать его в после-
дующем. Если пациент не обращается
к врачу в последующем, он не верит
ему как специалисту. Это уже признак
того, что это «плохой» врач, к «хороше-
му» они идут, даже несмотря на пер-
вую неудачу. Значит, врач не сумел на-
ладить контакт и взаимопонимание.

Взаимоотношения врача с родствен-
никами – самая сложная проблема ме-
дицинской деонтологии.

 Если заболевание обычное и лече-
ние идет хорошо, допустима полная от-
кровенность. При наличии осложнений
допустим корректный разговор с бли-
жайшими родственниками.

Наряду с неслыханным прогрессом
различных областей медицины не мо-
жет оставаться неизменным ее нрав-
ственно-философское начало.

Понятие врачебной этики и деонто-
логии многозначно. Это и отношения с
пациентом, рождающиеся и базирую-
щиеся на глубокой обратной связи. Это
и контрапункт между больным и обще-
ством, родными, знакомыми, сослужив-
цами. Очень важно помнить, что врач
обладает огромнейшей властью над
больным человеком, поскольку паци-
ент доверяет ему свою жизнь. В этой
подчас беспредельной власти одна из
волшебных граней привлекательности
и величайшей ответственности нашей
профессии.

М. ИСАКОВА,
врач невропатолог,

Андижанский областной
эндокринологический

диспансер.

Одам организмида модда-
лар алмашиш жараёнида µо-
сил бґладиган иссиілик уз-
луксиз ташіарига чиіиб ту-
ради. Масалан, мушакларнинг
бир кеча-кундуз енгил ишла-
ши натижасида организмдан
уч минг катта калорияга яіин
иссиілик чиіади. Яна бир ми-
сол: одам танасидан кеча-кун-
дузда ажралиб чиііан иссиі-
лик билан уч тонна µажмдаги
сув µароратини бир даражага
кґтариш мумкин.

Инсон организмида иссиі-
лик энергияси µосил бґлиши
билан бирга айни ваітда уни
таріатиш жараёни µам давом
этади. Бу эса асосан буІла-
ниш ва терлаш µисобига
амалга оширилади. Бу бора-
да одам терисининг аµамия-
ти каттадир. Агар одам тери-
си термос деворига ґхшаб
иссиі ґтказмайдиган хусуси-
ятга эга бґлганида, тана µаро-
рати бир соат ичида 1,5 да-
ражага кґтарилиб, 40 соатдан
сґнг іайнаш нуітасига етар-
ди. Организмда тґхтовсиз да-
вом этадиган иссиі алмашиш
жараёни икки соат давомида
издан чиіса, саломатликка
салбий таъсир этади, натижа-
да тана µарорати уч даражага
кґтарилиши мумкин. Бундай
µол узоі давом этиши киши
саломатлигига путур етказа-
ди. Одам кам ёки кґп терла-
ши бир неча сабаблар – кун-
лик µаво µарорати, іуёш нури
таъсири, шамол тезлиги, µаво

намлиги, кийим ранги ва іалин-
юпіалиги, иш шароити, ниµо-
ят, организмнинг µолати ва
бошіаларга боІлиі.

Мутахассисларнинг кузатиши-
дан шу нарса аниіландики, ёз
фаслида µар бир киши ґрта
µисобда тер билан 4-5 литр сув
ва 20-30 грамм ош тузи йґіотар
экан. Одам танасидан тер ажра-
лиши ва унинг буІланиши тана-
нинг совишига сабаб бґлади.

Иссиі µаво ва іуёш нури таъ-
сиридан тана іизиб кетиши на-
тижасида іуйидаги µолларни
кузатиш мумкин: гипертермия
ёки тананинг іизиб кетиши,
іуёш уриши, организмнинг тур-
ли µолатда сув йґіотиши. Бун-
дай кґнгилсиз µолатлар вази-
ятга іараб алоµида ёки бирга-
ликда содир бґлиши µам мум-
кин.

Гипертермиянинг енгил ту-
рида иштаµа йґіолади, чан-
іайди, лоµас бґлади ва уйіу
босади.  Организм µарорати
кґтарилиб, іон томир уриши ва
нафас олиш тезлашади, тер-
лаш кучаяди. ¤ртача гипертер-
мияда юіоридаги аломатларга
бош оІриши ва айланиши, на-
фас іисиши, тери юзаларининг
кґкариб кетиши µамда бґша-
шиши іґшилади. Иссиі урган-
да µароратнинг кґтарилиши
билан бир ваітда: беµушлик,
лаблар кґкариши, іон-томир
уриши тезлашиб, сґнг сусай-
ган бґлади, терлаш µам камая-
ди, айрим µолларда тґхтаб
іолиши мумкин.

Айни кунларда об-µавонинг кескин исиб кетиши
натижасида одамларда офтоб уриши ва сувсизла-
ниш µолатлари тез-тез учрамоіда. Шундай экан, ин-
сон организмининг муµим хусусиятларидан бири
унинг ташіи муµит таъсирига мослаша олишидир.
Иссиі иілим шароитига мослашишда организмни чи-
ниітириш, ваітида овіатланиш, µатто терлашнинг
роли катта.

Актуальная тема

Мутахассис маслаµати

При этом врач должен быть специа-
листом высокой квалификации, всесто-
ронне грамотным. Неправильные дей-
ствия врачей или медицинского персо-
нала, неосторожно сказанное слово,
анализы или истории болезни, ставшие
доступными больному, могут привести
к фобии, то есть боязни того или иного
заболевания, например: канцерофобия
– боязнь заболевания раком.

К деонтологии относится сохранение
врачебной тайны. В ряде случаев при-
ходится скрыть от больного его истин-
ное заболевание, например, рак.

Сохранение врачебной тайны отно-
сится не только к врачам, но и медпер-
соналу, студентам, то есть всем тем, кто
контактирует с больными.

Врачебная тайна не распространяется
на родственников больного. Врач дол-
жен сообщить родственникам истинный
диагноз, состояние больного и прогноз.

С медицинской деонтологией тесно
связана ятрогения – болезненное со-
стояние, обусловленное деятельностью
медицинского работника. Если человек
мнительный, психологически неустой-
чив, то ему легко внушить, что у него
есть какое-либо заболевание, этот че-
ловек начинает находить у себя различ-
ные симптомы мнимого заболевания.
Поэтому врач должен убедить больно-

го в отсутствии мнимых болезней. К ят-
рогении относят заболевания и повреж-
дения, возникшие в результате непра-
вильных действий или лечения больно-
го. Так, к ятрогенным заболеваниям мож-
но отнести гепатит, развившийся после
инфузий зараженной крови или плазмы.
К ятрогенным  повреждениям относят
травмы внутренних органов при полост-
ных операциях. Это повреждение селе-
зенки при резекции желудка, пересече-
ние холедоха при холецистэктомии и др.

К деонтологии относятся и взаимоот-
ношения с коллегами. Нельзя критико-
вать или давать оценку действиям кол-
леги в присутствии больного. Замечания
коллегам необходимо делать при необ-
ходимости с глазу на глаз, не подрывая
авторитета врача. Врач в своей работе не
должен замыкаться в себе, обсуждение
вызывающих у лечащего врача случаев
следует производить коллегиально. Врач
должен не гнушаться любым советом,
будь то от старшего или младшего. Ни-
когда не стоит говорить больному о том,
что этот консультант плох, если он не со-
глашается с вашим диагнозом. Если при
совместном с коллегами обследовании
возникли разногласия – обсудить их не-
обходимо в ординаторской, а потом, на
основании истины, достигнутой в споре,
необходимо сообщить общее мнение

Современные правила этики и деонтологии подразумевают рабо-
ту в отделении или в стационаре, которая должна подчиняться стро-
гой дисциплине. Медицинский работник в отношении к больным дол-
жен быть корректным и внимательным.
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Дил изµори

– Мен µам катта бґлсам чемпион акаларим
каби юртим шарафини µимоя іиламан!

лашга хизмат іилади.
– ¤збекистонда барча соµа

изчил ривожланаётир, – дей-
ди Германия халіаро µамкор-
лик жамиятининг ¤збекистон-
даги ваколатхонаси раµбари
Карл Тестенсен. – Серіуёш
мамлакатингизда муіобил
электр энергиясидан самарали
фойдаланиш учун катта имко-
ниятлар мавжуд. Јуёш фото-
электр станциялари, айниіса,
Сурхондарё вилоятида яхши
самара беради. Бунга вилоят
кґп тармоіли тиббиёт марка-
зида фойдаланишга топширил-
ган мазкур ускуналар яііол ми-
солдир.

¤зА.

Тежамкор ускуналар самараси

Шу муносабат билан ґтка-
зилган тадбирда ¤збекистон
билан Германия ґртасидаги
ґзаро µамкорлик алоіалари то-
бора мустаµкамланиб бораёт-
гани, бунда икки давлат раµ-
барларининг учрашувларида
эришилган келишувлар муµим
µуіуіий асос бґлиб хизмат
іилаётгани алоµида таъкидлан-
ди.

Сурхондарё вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт марказига ґрна-

тилган тежамкор электр таъми-
ноти ускуналари замонавий усул-
да барпо этилган 60 ґринли хи-
рургия мажмуасини муіобил
электр энергияси ва иссиі сув
билан узлуксиз таъминлаш им-
конини беради. Ишончли, эко-
логик тоза муіобил электр таъ-
минотидан фойдаланиш энергия-
ни тежаш самарадорлигини оши-
риб, тиббий асбоб-ускуналардан
янада унумли фойдаланиш ва
тиббий хизмат сифатини яхши-

Сурхондарё вилоят кґп тармоіли тиббиёт марказига Гер-
мания халіаро µамкорлик жамиятининг “Электр таъмино-
ти ва энергия самарадорлигини яхшилаш” грант лойиµаси
доирасида іуёш батареяси оріали сув іиздирувчи кол-
лектор ва тежамкор сенсорли лампалар ґрнатилди.

Афсуски, ґтказилган тадбир-
лар давомида айрим фуіаролар
хонадонларида ва корхона-таш-
килотларда ёнІин хавфсизли-
ги іоидаларига амал іилмаслик
µолатлари учраб турибди.
ЁнІинга олиб келувчи техник
носоз газ ва электр мослама-
ларидан фойдаланиш, ёіилган
газ плитасини назоратсиз іол-
дириш, маст µолда тамаки маµ-
сулотини чекиш, шунингдек,
ёш болаларни ёлІиз іолдириб
кетиш оіибатида турли даража-
да ёнІинлар содир бґлишига
олиб келмоіда.

Жорий йилда Миробод ту-
мани, Јуддус 1-тор кґчаси 28-
уйда истиіомат іилувчи фуіа-

Огоµ бґлинг!

ФУЈАРОЛАРНИНГ АЙБИ БИЛАН
Тошкент шаµар Миробод тумани ИИБ ЁХБ инспекторлар

шахсий таркиби томонидан халі хґжалиги масканлари ва
аµоли тураржой биноларини ёнІинлардан муµофаза этиш
юзасидан самарали иш олиб борилиб, 2013 йилда хизмат
сифатини оширишга эришилмоіда.

ро М. Лысакова электр иситиш
печидан фойдаланиш ваітида
ёнІин содир бґлган ва тутундан
заµарланган µолда µаётдан кґз
юмган. Худди шундай µолат,
яъни фуіаро А. Перепелюков-
нинг маст µолда сигарет чекиши
оіибатида ёнІин содир бґлиб,
натижада у 20 фоиз куйиш тан
жароµати олиб, вафот этган.

Содир бґлаётган бундай
ёнІинлар тахлил іилинганда, фу-
іароларимизнинг ёнІин хавф-
сизлиги іоидаларига амал іил-
масликлари, лоіайдлик ва эъти-
борсизликлари кґзга яііол таш-
ланиб турибди. Шундай экан,
µар биримиз ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига іатъий риоя іилсак-

кина, юіоридаги кґнгилсиз
µолатларнинг олдини олишга
эришган бґламиз.

Ґ. УМАРОВ,
Миробод  тумани ИИБ

ЁХБ З-ХЁХО катта
инспектори, сержант.

Мен авваламбор халіимиз саломатлиги учун барча шароит
ва имкониятларни яратиб бераётган Президентимиз, СоІлиіни
саілаш вазирлигига ґз миннатдорчилигимни билдираман. Са-
ломатлигимни тиклаш маісадида пойтахтимиздаги кґплаб тиб-
биёт муассасаларида даволаниб чиідим. Шунингдек, фарзанд-
ларим µамда набираларим µам Тошкент шаµар соІлиіни саілаш
бош бошіармасига іарашли шифо масканларида тиббий муо-
лажалар олиб келмоідалар.

Шу ґринда пойтахтимиздаги 1-, 4-, 5-болалар шифохона-
си, 1-клиник шифохонаси пульмонология бґлими, 8-оилавий
поликлиника µамда айни кунда даво муолажаларимни олаёт-
ган Тошкент тиббиёт академияси иккинчи клиникасининг кґз
касалликлари ва биринчи клиникаси бґлимларида беморлар
дардига малµам бґлаётган ґз касбининг билимдонлари, сами-
мий, меµрибон шифокор, µамшира µамда кичик тиббиёт ходим-
ларига дил изµорларимни билдираман.

Тошкент шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармаси бошлиІи
Бахтиёр Мамажонов µамда унинг жамоасига яна бир бор ґз ташак-
куримни изµор этиб, халіимиз саломатлиги йґлида олиб бораёт-
ган масъулиятли ва шарафли ишларида омадлар тилаб іоламан.

Мастура ИРИСМЕТОВА,
Тошкент шаµри.

СУРАТДА: Мастура Ирисметова Тошкент тиббиёт
академияси иккинчи клиникаси кґз касалликлари

бґлимидаги тиббиёт ходимлари даврасида.

Бахтимизга омон бґлинг

Ижтимоий µимоя

САМАРАДОРЛИК
ОШМОЈДА

Беморларни даволаш ва назорат іилиш оріали µудудда
ногиронликни камайтириш асосий вазифаларимиздан
бири деб биламиз. Жамоамиз мазкур йґналишдаги иш-
ларни кучайтириб, ижобий натижаларга эришди. Жумла-
дан, 2012 йилда бирламчи ногиронлик 37 нафарга, іайта
ногиронлик 732 нафарга камайди.

Республикамизнинг тиббий меµнат эксперт соµасига оид µуж-
жат ва іарорлари, Молия вазирлиги µузуридаги бюджетдан таш-
іари Пенсия жамІармасининг йиІилиш іарор µамда буйруілари
билан танишиб, ходимлар ґртасида, шунингдек, шифохона ва
поликлиника шифокорлари билан ногиронликнинг олдини олиш
бґйича ґіув-амалий семинар ґтказилди.

Нукус шаµридаги минтаіавий реабилитация марказида ноги-
ронлар тиббий-ижтимоий, касбий реабилитация іилиниб, даво-
лашнинг янги усуллари іґлланилиши, замонавий тиббий аппа-
ратуралар билан жиµозланганлиги, ижара пунктлари ташкил этил-
ганлиги, юіори малакали мутахассислар борлиги ногиронларни
реабилитация іилишда ижобий натижалар бермоіда. Жумла-
дан, ґтган йилда 2149 нафар ногирон тґлиі, 1272 нафар ноги-
рон эса іисман реабилитация іилинди.

Тиббий муассасаларда ногиронларни якка тартибда реаби-
литация іилиш дастурининг бажарилиши ТМЭК врачлари томо-
нидан назоратга олиниб, аниіланган хато ва камчиликлар полик-
линика врачлари билан муµокама этилмоіда.

Албатта, µар бир фаолият изчиллик билан олиб борилиши ва
унга жиддий ёндошув ишлар самарадорлиги ошишида муµим
аµамият касб этади.

Гулистон ЈАЛМУРАТОВА,
ЈораіалпоІистон Республикаси

Бош ТМЭК раиси в.б.

(¤зА).




