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Јадр-іимматим, таянчим ва
ифтихоримсан, мустаіил ¤збекистон!

Дарµаіиіат, нуфузи йилдан-
йилга ошиб бораётган «Ґамши-
ра» кґрик-танлови іарийб ґн
саккиз йилдирки анъанага ай-
ланган µолда республикамиз
тиббиёт муассасаларида фао-
лият юритаётган µамширалар
ґз билим, тажриба, касбий ма-
µорат ва ноёб истеъдодларини
намойиш этиб келмоідалар.

Жорий йилдаги «Ґамшира –
2013» кґрик-танлови Тошкент шаµ-
рида ґзгача шукуµ ва кґтаринки кай-
фиятда бошлаб юборилди.

26 июнь куни иштирокчи µам-
ширалар Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий марказида ама-
лий билимларини, яъни µамшира-
лик ишининг энг мураккаб жараён-
ларида синовдан ґтдилар. Шуниси

Жорий йилнинг
26-29 июнь

кунлари
мамлакатимиз

пойтахти Тошкент
шаµрида

«Ґамшира – 2013»
кґрик-танлови
бґлиб ґтади.

БИЛИМ, МАҐОРАТ ВА ¤ЗАРО БЕЛЛАШУВ

эътиборлики, µамширалар беморни
іабул іилиш, анамнез йиІиш, муам-
моларни аниілаш, этика-деонтоло-
гияни саілаш, асептика-антисептика
іоидаларига риоя іилиш, муолажа-
ларни бажариш техникаси ва бемор-
нинг аµволини баµолаш каби шарт-
ларни астойдил бажаришга µаракат
іилдилар.

Шунингдек, танлов іатнашчилари
юртимизда амалга оширилаётган
бунёдкорлик ишлари, тарихий оби-
далар билан яіиндан танишиб, шу би-
лан бирга давлат бошіаруви органла-
ри раµбар-ходимлари билан µам уч-
рашув ґтказишлари режалаштирилган.

29 июнь куни эса «Ґамшира –
2013» кґрик-танловининг якуний
босіичи бґлиб ґтади.

«Ґамшира – 2013»

ГЛОБАЛ МАВЗУ ДОИРАСИДА
2013 йилнинг 27 июнь куни ¤збекистон Республикаси

Вазирлар Маµкамасида Наркотик моддаларни назорат
іилиш Давлат комиссиясининг йиІилиши бґлиб ґтди.
Мазкур йиІилишни Республика Бош вазири ґринбосари
Адµам Икрамов бошіарди.

ЙиІилиш кун тартибидаги асосий масалалар іаторида ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг нарко-
логия хизмати тґІрисидаги µисоботи тингланди. Таідим этил-
ган ахборот юзасидан Давлат комиссиясининг тегишли іарори
іабул іилиниб, СоІлиіни саілаш вазирлиги зиммасига µам бир
іатор вазифалар юкланди. Жумладан, Тошкент, Жиззах ва Сир-
дарё вилоятларини нарколог врач-кадрлар билан таъминлаш,
уларни замонавий талабларга кґра тайёрлаш бґйича аниі чора-
ларни ишлаб чиіиш, вазирликнинг 2012 йил 12 июлдаги 170-
сонли буйруІи асосида умумий амалиёт врачлари ва педиатр-
лар µисобидан наркология бґйича бирламчи мутахассисликка
ґіитилиши оріали наркология диспансерлари ва туман нарко-
логия кабинетларидаги нарколог-врачларнинг вакант лавозим-
ларини тґлдириш чораларини кґриш, беморларнинг тиббий-
ижтимоий реабилитацияси ва уларнинг яіинлари учун ёрдам
дастурлари татбиі этилишини инобатга олган µолда нарколо-
гия муассасаларининг янги штат жадвалларини ишлаб чиіиш,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институтидан реабили-
тация бригадалар учун мутахассислар (психотерапевт ва психо-
лог) тайёрлаш бґйича режа-жадвал ишлаб чиіиш, шунингдек,
наркология диспансерларини амбулатория бґлимлари ва туман
наркология кабинетларида патронаж µамширалар лавозимла-
рини ижтимоий ёрдам µамшираси (ижтимоий ходим) лавозим-
ларига алмаштириш ва ишлаб чиіилган жадвал асосида улар
тайёрланишини таъминлаш вазифалари белгилаб берилди.

Давлат комиссияси йиІилиши

жамият бошіарувининг даврий талабига айланмоіда

РАҐБАР КАДРЛАР
ЗАХИРАСИНИ ТАЙЎРЛАШ
М а м л а к а т и м и з д а

иітисодий ислоµотларни
чуіурлаштириш йґна-
лишларида маµаллий
бошіарув органлари раµ-
барлик лавозимларини
ёш, юіори малакали,
касбий маµорат жиµати-
дан µар томонлама пух-
та тайёрланган тажриба-
ли мутахассислар билан
тґлдириш вазифаси асо-
сий устуворлик касб эта-
ди. Шу маісадда соµага
раµбар кадрлар захира-
сини шакллантириш,
уларнинг жамият бошіа-
рувидаги фаоллигини
ошириш бугунги куннинг
долзарб вазифасига ай-
ланиб бормоіда.

Семинар

Истиілолимизнинг дастлабки
йилларида аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш, баркамол авлод-
ни шакллантириш, жаµон стан- (Давоми 2-бетда).

дартларига мос тиббиёт муасса-
саларини бунёд этиш ва уларни
давр талабидаги тиббий асбоб-
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ускуналар билан таъминлаш,
шунингдек, соµада интеллекту-
ал салоµиятли кадрларни тайёр-
лаш масаласи давлатимиз сиё-
сатининг муµим йґналишларидан
бирига айланди.

Шундай экан, бу борада
іабул іилинган ¤збекистон Рес-
публикасининг Јонунлари, Пре-
зидентимизнинг Фармон ва

Јарорлари, Вазирлар Маµкама-
сининг іарорлари соІлиіни саі-
лаш тизимини ривожлантириш-
да мустаµкам µуіуіий асос
бґлиб хизмат іилмоіда. Дарµа-
іиіат, давлатимиз раµбарининг
1998 йил 10 ноябрда іабул
іилинган «¤збекистон Респуб-
ликаси соІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилиш Давлат дас-
тури тґІрисида»ги Фармони ва
унинг асосида 1999 йил 14 ян-
варда іабул іилинган «¤збекис-
тон Республикаси соІлиіни саі-
лаш тизимида бошіаришни та-
комиллаштириш тґІрисида»ги
Јарори соµани тубдан ислоµ
іилишда асосий босіични бош-
лаб берди.

Мустаіиллик йилларида мам-
лакатимизда тиббий хизмат

кґрсатишни жаµон андозалари
даражасидаги ґзига хос миллий
модели яратилганлиги, сифат
жиµатидан янги, юіори талаблар-
га жавоб берувчи шошилинч тиб-
бий ёрдам кґрсатиш ва турли
йґналишларга ихтисослаштирил-
ган марказларни іамраб олган ил-
мий-амалий тиббиёт марказлари
ташкил этилганлиги, вилоятлар-
да катталар ва болалар учун кґп
тармоіли шифохоналар, янги
туІруі мажмуалари барпо этил-
ганлиги, іишлоі врачлик пункт-
лари базаси мустаµкамланган-
лигини таъкидлаш жоиздир.

Шундай экан, тизимда иш-
ларнинг сифат самарадорлиги-
ни ошириш, соµага етук мала-
кали кадрларни жалб этиш, хал-
іаро ва миллий тажрибани ама-
лиётга уйІунлаштириш, шунинг-
дек, соµа ривожига ґзининг ин-
теллектуал салоµияти билан
µисса іґша оладиган раµбар кад-
рларни тайёрлаш борасида кенг
іамровли ишлар амалга оши-
рилмоіда. Ушбу жараёнда ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги тасарруфида-

жамият бошіарувининг даврий талабига айланмоіда
РАҐБАР КАДРЛАР ЗАХИРАСИНИ ТАЙЎРЛАШ

ги Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти республикада-
ги энги илІор ґіув ва илм маскан-
ларидан бири µисобланади. Инс-
титутда шифокорларнинг дип-
ломдан кейинги малакасини оши-
риш, уларни іайта тайёрлаш ва
ихтисослашув йґналишлари бґйи-
ча касбий таълим бериш учун бар-
ча шароитлар яратилган. Аввало,

раµбар кадрлар малакасини ва са-
лоµиятини ошириш мазкур соµа
ривожини таъминловчи асосий
омил µисобланади. Демак, бугун-
ги кундаги замонавий раµбар –
тажрибали мутахассис бґлиши би-
лан бирга инсоний фазилатларни
мужассам этган, бошіарув илми-
дан хабардор, юіори интеллекту-
ал салоµиятга эга  маънавиятли
киши бґлиши лозим.

Зеро, СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан раµбар кадрлар
захирасини шакллантириш маіса-
дида 2009 йилдан бошлаб, Тош-
кент врачлар малакасини ошириш
институтининг "СоІлиіни саілаш-
ни ташкиллаштириш, молиялаш-
тириш ва бошіариш" кафедраси-
да ґіув курси ташкил этилганли-
ги барчамизга маълум.

Ана шундай раµбар кадрларни,
іолаверса, раµбарликка захира
кадрларни тайёрлаш институтнинг
"СоІлиіни саілашни ташкиллаш-
тириш, молиялаштириш ва бош-
іариш" кафедраси зиммасига юк-
латилганлиги бежиз эмас. Бунинг
замирида Юртбошимизнинг Фар-
мон ва Јарорлари, шунингдек,
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
буйруІи ижроси таъминланмоіда.
Айниіса, мазкур кафедранинг йил-
лар давомида тґплаган илмий ва
амалий тажрибаси бугунги кунда
раµбарликка захира кадрларни
тайёрлашда муµим аµамият касб
этмоіда. Тингловчиларнинг кас-
бий салоµиятини ошириш, замо-
навий кґникмаларга эга бґлиши-
ни таъминлаш, раµбарлик іобили-
ятини ривожлантириш, шунингдек,
улар маънавиятини янада бойи-
тишда "СоІлиіни саілашни таш-
киллаштириш, молиялаштириш ва
бошіариш" кафедраси раµбари,
профессор Дамин Асадов бошчи-
лигидаги профессор-ґіитувчилар
жамоасининг саъй-µаракатлари
билан бугунги кунга іадар раµ-
барликка захира кадрларнинг
204 нафари ґіитилиб, шундан
114 нафари республика, шаµар

ва вилоят миіёсидаги тиббиёт
муассасаларида раµбарлик лаво-
зимларида фаолият юритиб кел-
моідалар. Яна шуниси іувонар-
лики, курсни тамомлаш арафаси-
да турган айрим тингловчилар
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
буйруІи билан раµбарликка тайин-
ланиб, иш фаолиятларига кириш-
моідалар. Муµими, кафедрага
ґіишга келаётган тингловчилар
вилоят µокимлиги, соІлиіни саі-
лаш бошіармаси томонидан раµ-
барликка лаёіатлилиги µисобга
олиниб, тавсия этилмоіда.

Айтиш ґринлики, тингловчи-
ларнинг ґіишлари учун кафедра-
да барча шароит ва имкониятлар
яратилган бґлиб, улар зарурий
ґіув іуроллари ва таріатма ма-
териаллар билан таъминланган.
Тингловчилар назарий маш-
Іулотлардан ташіари республи-
камизнинг етакчи клиникаларида
бґлиб, амалий фаолиятлар билан
танишиш имкониятига эга
бґлмоідалар. Шунингдек, тинг-
ловчилар учун тайёрланган дас-
турлар асосан СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан тузилган.
Бундан ташіари, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг бошіарма
бошлиілари µамда етакчи мута-
хассислари дарс машІулотлари-
да ґз маърузалари билан ишти-
рок этиб келмоідалар.

Тингловчилар вазирликдаги
бошіармаларнинг иш фаолиятла-
ри билан танишиш, шу билан
бирга, кафедрада ахборот-ресурс
маркази, маънавият ва маърифат
хоналари ташкил этилган бґлиб,
улар ушбу имкониятлардан бево-
сита фойдаланишлари мумкин.
Замонавий раµбарнинг маънавий
дунёсини бойитиш маісадида
кафедра томонидан улар театр ва
музейларга ташриф буюришлари
µамда спорт билан шуІулланиш-
лари ташкиллаштирилган. Шу-
нингдек, улар юртимизда амалга
оширилаётган бунёдкорлик иш-
лари билан танишиш баробари-
да куннинг долзарб мавзуси бґл-
ган экологик баріарорликни таъ-
минлаш, она табиатимизни ас-
раб-авайлаш, Ватанга бґлган
меµр-муµаббатни янада ошириш
маісадида республикамизнинг
тоІли µудудларида экосаёµат
уюштириб келмоідалар.

Алишер СЕРЖАНОВ,
ЈораіалпоІистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг

иітисодий ва умумий
масалалар бґйича

ґринбосари:
– ¤іув-машІулотлар µар бир

мутахассиснинг билим доирасини
ошириш билан бир іаторда сиё-
сий-иітисодий, маънавий-маъри-
фий савиясини янада бойитишда
муµим аµамият касб этади.

¤іув жараёни учун танланган
µар бир мавзу тиббиётнинг бар-
ча йґналишларини іамраб олган
десак, хато бґлмайди.

¤іиш давомида СоІлиіни саі-
лаш вазирлигида ташкил этилган
семинарларда µам иштирок эт-
ганимиз ґзига хос янгилик. Ва-
зирликнинг мутасадди раµбарла-
ри томонидан молиявий ва иіти-
содий, Инвестиция дастурлари,
іишлоі врачлик пунктларида
меъёрий µужжатларни мувофиі-
лаштириш, эпидемиологик бар-
іарорликни саілаш каби мавзу-
лар кенг доирада ёритиб берил-
гани бугунги кунда фаолиятимга
янада іґл келмоіда. Бундай мах-
сус ґіув курсининг ташкил этил-
ганлиги, албатта, жамият бош-
іарувининг муµим таркибий
іисми µисобланади.

Юлдуз НИШОНОВА,
Тошкент вилоят соІлиіни

саілаш бошіармаси
бошлиІининг оналик ва

болаликни муµофаза іилиш
бґйича ґринбосари:

– СоІлиіни саілашни ташкил-
лаштириш, молиялаштириш ва
бошіариш кафедрасининг тажри-
бали профессор-ґіитувчилари то-

монидан олган назарий ва амалий
билимларим фаолиятимда катта
ґзгаришларга олиб келмоіда.
¤іиш жараёнида шахсан мен сиё-
сий, молиявий-иітисодий, маъна-
вий-маърифий соµалардаги янги-
ликлар, меъёрий µужжатлар, Ин-
вестиция дастурлари, ахборот тех-
нологиялари бґйича кґплаб маъ-
лумотларга эга бґлдим. Курсни
тугатгач, янги лавозимга, яъни
масъулиятли ишга тайинланганли-
гим кафедрада ґрганган ва ґзлаш-
тирган билим ва тажрибаларимни
уйІунлаштирди, десам янглишмай-
ман. Бунинг ифодаси сифатида
айтишим керакки, Юртбошимиз-
нинг ишончларини оілаган µолда
жамият тараііиёти учун янада
мукаммал ишлаб, халіимиз фа-
ровонлиги ва саломатлиги учун бор

куч-имкониятларимизни аямас-
лигимиз зарур, деб биламан.

Мазкур ґіув курси бугунги
кунда самарали кечаётганли-
гига гувоµ бґлиб турган экан-
миз, жорий йилнинг 22-23
июнь кунлари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Самаріанд вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, Самар-
іанд тиббиёт институти томо-
нидан «СоІлиіни саілаш тизи-
ми бошіарув органларига за-
хира кадрларни шаклланти-
риш» мавзусида ґіув-амалий
семинар бґлиб ґтди.

Семинарни Самаріанд вилоят
µокимининг ґринбосари Воµид

Хулоса ґрнида айтмоічимизки, ¤збекистоннинг келажа-
ги ёшлар іґлида экан, раµбарликка тайёрланаётган захи-
ра кадрларда юксак маданият, интизом, адолат, масъули-
ят, фидойилик ва Ватанга садоіат руµи акс этмоІи бугунги
кун талабидир. Зеро, ана шундай мавзудаги семинарлар
ґтказилаётганлиги µам юіоридаги самарали ишларнинг
янада узвийлигини таъминлашда муµим аµамият касб эти-
ши шубµасиздир.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Раµимов кириш сґзи билан
очиб, республика тиббиёт тизи-
мида босіичма-босіич амалга
оширилаётган фаолиятларга
алоµида урІу іаратиб, мавзу
доирасида ґз фикрларини бил-
дирди. Сґнгра, "СоІлиіни саі-
лашни ташкиллаштириш, моли-
ялаштириш ва бошіариш" ка-
федраси мудири, профессор

Дамин Асадов соІлиіни саілаш
тизимининг миллий моделини
шакллантириш босіичлари тґІ-
рисида тґхталиб, раµбар захи-
ра кадрларни тайёрлаш кун-
нинг долзарб вазифасига айла-
ниб бораётганлиги ва бу бора-
да кафедра томонидан амалга
оширилаётган ишларга алоµи-
да урІу іаратди.

Шунингдек, кун мавзусига
киритилган асосий масалалар
бґйича СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг Фан ва ґіув юрт-
лари Бош бошіармаси бош-
лиІи ¤. Исмаилов, Тошкент
врачлар малакасини ошириш
институти проректори Ґ. Оіи-
лов, тиббиётимиз дарІалари,
академик Т. Даминов, профес-
сорлар А. Маткаримов, Ґ. Ка-

римов, Самаріанд вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси бош-
лиІи Б. Игамбердиевлар µам
кафедрада тайёрланаётган раµ-
бар захира кадрларнинг тизим-
даги ґрни ниµоятда зарур экан-
лиги ва бу жараёндаги ишлар
ґз ґрнида олиб борилаётганли-
гини эътироф этдилар. Кґрил-
ган асосий масалалар бґйича
фикрлар ґртага ташланиб, так-
лифлар µам киритилди.

Тадбир сґнгида иштирокчи-
лар іадимий, кґµна Самаріанд
шаµрининг тарихий іадамжола-
рини зиёрат іилиб, вилоятнинг
бугунги іиёфаси µамда бунёд-
корлик ишлари билан яіиндан
танишдилар.

Семинар

1-2-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф ва Анвар САМАТХОДЖАЕВ олган суратлар.
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27  ИЮНЬ — МАТБУОТ  ВА  ОММАВИЙ  АХБОРОТ  ВОСИТАЛАРИ  ХОДИМЛАРИ  КУНИ
ОЧИЈЛИК, ОШКОРАЛИК ВА С¤З ЭРКИНЛИГИ

Мамлакатимизда µуіуіий демократик жамият іуриш, ижтимоий-сиё-
сий жараёнларни ёритиш ва ислоµотларни амалиётда кенг татбиі этиш
борасида олиб борилаётган ахборот сиёсати тараііиётнинг муµим омили
µисобланади. Айниіса, мамлакат іонунчилик тизимида ахборот соµа-
сидаги эркинлик ва ошкораликни таъминлаш, парламент фаолиятини
кенг жамоатчиликка етказишда оммавий ахборот воситаларининг ґрни
ва фаоллигини ошириш бугунги куннинг долзарб вазифасидир.

Чунки, µар бир ташкилотнинг ахборот
соµасидаги ягона ишончли вакили мат-
буот хизмати ходимлари µисобланади.
Шу маънода парламент ички ва ташіи
фаолиятида бизнинг ходимлар томони-
дан амалга оширилаётган ишлар анча-
гина. Юіоридаги меµнат фаолиятлари-
ни тґІри йґналтириш, мамлакатда ахбо-
рот эркинлигини таъминлаш борасида
іуйидаги масалаларга аниі ечим топиб
олиш маісадга мувофиі: биринчидан,
матбуот хизмати бґйича мутахассис-кад-
рларни тґІри танлай билиш, уларнинг
касб малакасини ошириш, иккинчидан,
оммавий ахборот воситаларида моддий-

техник базани мустаµкамлаш, журналист-
лар самарали меµнат іилишлари учун за-
монавий иш муµитини яратиш, ахборотни
аµолига тезкор ва холис етказишда мав-
жуд коммуникация-техник имкониятлар-
дан фойдаланиш, тегишли ташкилот мат-
буот хизмати ходимлари билан амалий
µамкорликни кучайтириш масалалари µар
биримизнинг олдимиздаги асосий вази-
фадир.

Шу ґринда савол туІилади. Бевоси-
та ва билвосита оммавий ахборот воси-
талари вакиллари билан µамкорлик іан-
дай самара бериши мумкин? ¤тган йил-
ги µисобот даврида давлатимиз раµба-
ри депутатларнинг аµоли билан учра-
шуви ва оммавий нашрлар оріали чи-
іишлари хусусида µам эътирозли фикр-
ларини билдирган эдилар. Жорий йилда
депутатлар ижтимоий-сиёсий, партия на-
шрларида амалдаги іонунчилик тизими
ва уларнинг жойлардаги ижроси, назо-
рат-таµлил, муносабат тарзидаги кенг
іамровли туркум маіолалари билан чи-
іиш іилиб, ґтган йилга нисбатан фаол иш-
тирок этмоідалар. Телевидение ва радио
оріали махсус интервьюлар ташкил
іилинмоіда. Шунингдек, улар ґз ваколат-
лари доирасида сайловчилар билан мун-
тазам учрашиб, мавжуд муаммолар ечи-
мини ижобий томонга µал этишда ама-
лий ёрдам кґрсатмоідалар.

Оммавий ахборот воситалари кундалик µаётимизнинг ажралмас бґлаги
эканлиги сир эмас. Мамлакатимиз аµолисини турли соµадаги энг сґнгги
янгиликлардан бохабар этишда босма матбуот нашрлари, радио, телеви-
дение ва агентликлар іґшаётган улуш салмоілидир. Жумладан, ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тасарруфидаги газета-жур-
налларда µам тиббиёт соµасида олиб борилаётган ислоµотлар, даволаш
жараёнида іґлланилаётган илІор тажриба ва технологиялар, мавжуд
муаммолар бош мавзу сифатида кґтарилиб, муштарийлар µукмига µаво-
ла этилмоіда. Бундай чиіишларга ґз муносабатини билдириб борадиган
мухлислар орасида “¤збекистонда соІлиіни саілаш — Здравоохранение
Узбекистана” газетасининг доимий  муштарийлари µам бор.

Искандар РАҐМОН, меµнат фахрийси:
— Ґозир нафаіадаман. Кґп йиллар тиббий прокуратура соµасида фао-

лият кґрсатиб келдим. Иш жараёнида шифокорга кундалик газета-жур-
наллар билан танишиш, радио тинглаш, телевидениеда намойиш этила-
ётган кґрсатувларни  кґриб бориш жуда катта роль ґйнашига амин бґлган-
ман. Чунки бугунги глобаллашув даврида энг сґнгги ахборот ва янгилик-
ларга эга бґлмасдан туриб, µеч іайси соµада муваффаіиятга эришиб
бґлмайди. Севимли нашримиз “¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здра-
воохранение Узбекистана” газетаси саµифаларида кґплаб маіолаларим
эълон іилингани менга куч ва раІбат баІишлайди.

 Абдуваµоб ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти ґіитувчиси:
— Кундалик газета-журналларни

кузатиб бормаган, ґз соµасига те-
гишли янгиликлардан хабардор
бґлмаган тиббиёт ходими кґп нар-
сани йґіотиши мумкин. Мен марка-
зий босма нашрлар билан бир ваіт-
да тиббиёт йґналишидаги газета-
журналларни мунтазам равишда
ґіиб бораман. Бу билан кифоялан-
май, турли мавзудаги маіолаларим
билан иштирок этаман. Шунинг учун
µам газета-журналлар таµририятидан
менга іґнІироі іилиб туришади.
Журналистлар билан доимий ало-
іада бґлиш туфайли мен билимим-
ни бойитиб ва такомиллаштириб бо-
раётганимдан мамнунман.

Турсунхґжа АЗЛАРХОНОВ,
меµнат фахрийси:

— Рафиіам шифокор бґлгани
учун тиббиёт соµаси менга анча
яіин. Шу боис, айнан шу мавзудаги
іизиіарли хабар ва лавµаларни тай-
ёрлаш менга заві баІишлайди. Хал-
іимиз µаётида, яшаш тарзида кґпчи-
ликка маълум бґлмаган сир-сино-
атлар кґп. Мен бундай яширин ян-
гиликларни кґпинча катта µаётий
тажрибага эга бґлган  отахон ва она-
хонларимиздан эшитишим билан га-
зета-журналлар таµририятига таі-
дим этиш учун шошиламан. Маса-
лан, кґпчилик ер ноки, яъни топи-
намбур ґсимлигининг іандай хусу-
сиятларга эга эканлигини билмас-
лиги мумкин. Јариялар билан уч-
рашиш ва суµбатлашиш асносида бу
ноёб ґсимлик нафаіат іандли диа-
бет касаллигини даволашда, балки
инфаркт, инсульт каби оІир дард-
ларнинг олдини олишда µам катта
роль ґйнашини билиб олдим. Бу
µаідаги іизиіарли маіолам газета-
да эълон іилинди.

сида»ги Јонунни іабул іилиш алоµида
аµамиятга эга. Чунки, бу нафаіат оммавий
ахборот воситалари ходимлари зиммаси-
га, балки бошіа маµаллий ва давлат µоки-
мияти ташкилотлари олдига µам муµим ва-
зифаларни іґяди.

Мамлакат ижтимоий-сиёсий ислоµотла-
ри билан боІлиі фаолиятларни кенг халі
оммасига етказишда журналист-мутахас-
сисларнинг фаоллигини бугун іандай ба-
µолаш мумкин? Президентимиз 2010 йил
27 январда ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси ва
Сенатининг іґшма мажлисидаги «Мамла-
катимизни модернизация іилиш ва кучли

фуіаролик жамияти
барпо этиш – устувор
маісадимиздир» маъру-
засида парламент фао-
лиятига баµо берар
экан, тизимда йґл
іґйилган айрим муаммо
ва камчиликлар хусуси-
да алоµида тґхталиб
ґтди. Хусусан, халі де-
путатлари вакиллари-
нинг фаолиятида очиі-
лик ёки парламент то-
монидан іабул іилина-
ётган іарор ва іонунлар
ижроси, мазмун-моµия-
тини жамоатчиликка тез-

кор етказишда фаоллик етишмаслиги, шу-
нингдек, оммавий ахборот воситалари би-
лан ишлашда айрим камчиликлар борли-
ги таніид остига олинди. Президенти-
мизнинг шу йил 20 мартдаги “Давлат
µокимияти ва бошіарув органлари
фаолиятининг очиілиги тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јонуни лой-
иµаси синови бґйича µуіуіий экспе-
римент ґтказиш µаіида”ги Фармойи-
ши жамиятда демократик тамойил-
ларни янада чуіурлаштиришнинг гал-
даги амалий іадами бґлди.

Фармойишда таъкидланганидек, давлат
µокимияти ва бошіарув органларининг од-
дий халі билан ґзаро мулоіот-муносаба-
тини замонавий тамойиллар асосида таш-
кил этиш борасида амалга оширилаётган
ишларни янада такомиллаштириш даври
етиб келди. Аввало, давлат µокимияти ва
бошіаруви органлари маµкамаларига му-
рожаат этган фуіаро амалдаги іонунчилик-
ка биноан белгиланган муддатда ґз муро-
жаатига ёзма жавоб олиши белгилаб
іґйилган. Бу жараёнда оммавий ахборот
воситаларининг ґрни ва аµамияти, фаол-
лиги муµим µисобланади. Ушбу іонун ло-
йиµасида ахборот хизматининг амалдаги
истиіболли режалари ва улардан кґзлан-
ган маісад µаіида сґз юритилади. Хаба-
рингиз борки, Вазирлар Маµкамасининг
махсус іарори билан ташкилотларда мат-
буот хизмати фаолиятини ташкил этиш ва
уни мувофиілаштириш борасида іатор
чора-тадбирлар режаси ишлаб чиіилган.

Маълумки, мамлакат тараііиёти ва
ижтимоий µаёт воіеликларини тезкор
халі оммасига етказишда оммавий ах-
борот воситаларининг алоµида ґрни бор.
Шу нуітаи назардан іараганда, бугунги
іонунчилик тизимимизда ахборот соµа-
си эркинлигини таъминлаш ва ундаги
µуіуіий асосларни мустаµкамлаш бора-

сида іандай амалий ишлар бажарилмоі-
да? Оммавий ахборот воситаларининг
сиёсий жараёнлардаги фаол ривожлани-
ши жамиятимизда ошкоралик, очиілик-
ни таъминлаш ва жамоатчилик назора-
тини амалга оширишда таъсирчан тизим-
га айланиб бормоіда десак, муболаІа
бґлмайди. Дарµаіиіат, демократик та-
мойилларга таянган оммавий ахборот во-
ситалари фаолияти фуіаролар сиёсий
фаоллигини кучайтириш, уларни ижти-
моий-сиёсий µаётга жалб этиш учун бе-
восита асос µамда демократик ислоµот-
ларни µаракатлантирувчи кучдир, дейиш
мумкин. Шу боис, мамлакатимизда мус-
таіилликнинг дастлабки йилларидан
бошлаб ахборот соµасидаги ислоµотлар
тадрижий ва тизимли равишда олиб бо-
рилмоіда. Натижада, ¤збекистонда ом-
мавий ахборот воситаларини іґллаб-іув-
ватлаш µамда уларни демократик исло-
µотларни µаракатлантирувчи кучга айлан-
тириш бґйича ґзига хос тажриба тґплан-
ди. Соµада амалга оширилган ислоµот-
лар самараси туфайли, юртимизда бос-
ма ва электрон оммавий ахборот воси-
талари сони ґн маротаба кґпайиб, но-
давлат сектор тармоІидаги субъектлар
сони µам анчага ошди. Эфир маµсулот-
ларини ишлаб чиіариш жараёнларига
замонавий ахборот технологиялари
фаол жорий этилмоіда. Хусусан, Пре-
зидентимизнинг Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатаси ва Сенатининг 2010 йил 12
ноябрда бґлиб ґтган іґшма мажлисида-
ги «Мамлакатимизда демократик исло-
µотларни янада чуіурлаштириш ва фу-
іаролик жамиятини ривожлантириш кон-
цепцияси»да µам муµим йґналишлардан
бири сифатида ахборот соµасида давлат
томонидан олиб борилаётган сиёсат, сґз
эркинлиги ва фуіароларнинг ахборот
олиш µуіуіини изчил амалга оширишни
таъминлаш масалалари кун тартибига
іґйилди. Юртимизда ОАВ эркинлиги да-

ражасининг муµим кґрсаткичларидан бири
– бу ахборот соµасининг изчил ва эркин
тараііиёти µамда µар кимнинг монелик-
сиз ахборот олиш µамда ундан фойдала-
ниши учун зарур шароитларни таъминлов-
чи такомиллашган µуіуіий базанинг мав-
жудлигидир. Жумладан, Бош іомусимиз-

нинг 29, 30, 67-моддала-
рида µам ОАВ эркинлиги,
аµолининг ґз фикр ва му-
лоµазаларини эркин ифо-
далаш µуіуіи, µар іандай
кґринишдаги цензура-
нинг таіиіланганлиги
іатъий белгилаб іґйил-
ган. Бугунги замонавий
воіелик ва ислоµотлар
даврида ахборот соµаси-
ни либераллаштириш жа-
раёнларини янада чуіур-
лаштириш, жамият µаёти-
да ОАВ ролини кучайти-
ришда самарали µуіуіий

механизмларни яратиш зарурлиги талаб
этилмоіда. Шу боис, µар бир оммавий ах-
борот воситаси олдида ахборот бозорида
ґз ґрнини топиш, тараііиёт йґлини бел-
гилаш, фуіаролик институтлари тизими-
да ґз мавіеини мустаµкамлаш каби дол-
зарб масалаларни µал этишдек асосий ва-
зифалар турибди.

«Мамлакатимизда демократик ислоµот-
ларни янада чуіурлаштириш ва фуіаролик
жамиятини ривожлантириш концепцияси»
давлатимиз раµбари томонидан ахборот со-
µасини ислоµ этиш, ахборот ва сґз эркин-
лигини таъминлашнинг муµим вазифаси
этиб ОАВнинг молиявий ва иітисодий мус-
таіиллигини таъминлаш Іояси таклиф этил-
ди. Унга кґра, «Давлат µокимияти ва боші-
аруви органлари фаолиятининг очиіли-
ги тґІрисида»ги, «Оммaвий axборот
воситaлaри фaолиятининг иітисодий
aсослaри тґІрисидa»ги, «Оммaвий axборот
воситaлaрини дaвлaт томонидaн іґллaб-
іуввaтлaш кaфолaтлaри тґІрисидa»ги ва
«Телерадиоэшиттиришлар тґІрисида»ги
іонунлaрни ишлаб чиіиш масаласи Јонун-
чилик палатаси зиммасига юкланди. Бунга му-
вофиі, парламентдаги депутатлар гуруµи
ва бошіа µамкор ташкилотлар, тегишли
вазирлик ва идоралар билан µамкорлик-
да іонун лойиµаси устида иш олиб борил-
моіда. Таъкидлаш жоизки, ушбу концеп-
ция асосида Олий Мажлис Јонунчилик па-
латаси томонидан концепцияда илгари су-
рилган Іояларни амалга оширувчи Ґара-
кат дастури ишлаб чиіилди. Фуіаролар-
нинг ижро этувчи µокимият органлари фа-
олияти билан боІлиі ахборотлардан кенг
хабардор бґлишини таъминловчи самара-
ли µуіуіий механизмлар яратишга іара-
тилган «Давлат µокимияти ва бошіаруви
органлари фаолиятининг очиілиги тґІри-

Шу фурсатдан фойдаланиб, барча іалам аµлини 27 июнь – Матбуот ва
оммавий ахборот воситалари ходимлари куни билан самимий муборакбод
этамиз. Уларнинг халіимиз фаровонлиги ва жамиятимиз тараііиёти йґли-
даги фидокорона меµнатларига улкан зафарлар тилаб іоламиз.

Намоз ТОЛИПОВ.
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Тиббиёт мактабининг
асосчиси Абу Али ибн
Сино “Инсон соІлигини
саілаш, агар касаллик
пайдо бґлса, касалликни
келтириб чиіарувчи са-
бабларни аниілаш ва
уларни йґіотиш оріали
соІлиіни тиклашдан ибо-
ратдир” деган эди. Ана шу
µикмат µар бир беморга
нажот баІишлаб, тибби-
ёт ходимларининг шиори-
га айланган, десак мубо-
лаІа бґлмайди.
Самаріанд шаµридаги 63-

сонли ТМЭК раиси Бектошжон
Ґусанов билан юзма-юз бґлган
киши унинг шифокорга хос ин-
сонийлиги, самимийлиги, хуш-
феъллиги, бемор кґнглига йґл
топа олишига тан беради. Ши-
фокор сифатида, у ана шундай
хислатни ґзида мужассам этмас
экан, бирорта тиббиёт ходими
бу соµада ишлашга лойиі эмас,
дея фикр юритади.

Тажрибали мутахассис-ши-
фокор Бектошжон Ґусанов ти-
зимда аµолининг тиббий мада-
ниятини ошириш, соІлом тур-
муш тарзини тарІиб іилиш иш-

Вилоятдаги мухбирларимиз хабар іилади

ЈИШЛОЈ ШИФОКОРИ
ЭЛ ХИЗМАТИДА

Давлатимиз раµбарининг 2011 йил 28 ноябрдаги “СоІлиіни саілаш  тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаштириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги Јарорига
кґра, аµоли ґртасида репродуктив саломатликни мустаµкамлаш, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, оилаларда соІлом турмуш тарзини йґлга іґйиш вазифа-
лари бевосита іишлоі врачлик пунктларининг фаол иштироки билан амалга оши-
рилади. Ушбу іарор доирасида 2012-2015 йилларга мґлжалланган дастур дои-
расида тиббиёт муассасаларининг моддий-техник базаси мустаµкамланмоіда, бу-
нинг натижасида аµолига хизмат кґрсатиш сифати ва мааданияти ошмоіда. Олис
іишлоі µудудларига µам “Саломатлик-3” лойиµаси доирасида замонавий тибби-
ёт анжомлари келиши кутилмоіда.

дирланган. Јуроібой аканинг
кґксини “Меµнат шуµрати” ор-
дени безаб турибди.

– Бундан 15-20 йил муіад-
дам іишлоі аµолисида ґз са-
ломатлигини асраб-авайлаш,
аниіланган дардни даволашга
эътиборсизлик кузатилар эди.
Ґозир замондошларимиз онги-
да, турмуш тарзида ижобий то-
монга ґзгаришни кґрамиз. Улар
нимадир безовта іилса, дарµ-
ол пунктга келишади ва мас-
лаµат сґрайдилар. Биз шифо-
корлар келиб-кетувчиларга
зарурий муолажани буюрамиз,
агар даволаш іийин дард бґлса,
вилоят ёки пойтахт шифохона-
ларига йґлланма берамиз, –
дейди Јуроібой Синдоров.

Шифокор іишлоі аµолиси-
нинг саломатлигини саілашга
масъул бґлиши керак. Тегир-
моновулликлар, саройлик ва
пангатликлар Јуроібой Синдо-
ровнинг іабулида тез-тез
бґлиб турадилар. Шифокор эса
уларни очиі чеµралик билан
кутиб олади, зарурий дори-
дармонлар рецептини ёзиб бе-
ради, лозим бґлса, даволашга
киришади. Касбини іадрлаган,
бунинг ортидан обрґ-эътибор
іозонаётган шифокор аслида
µам шундай бґлиши керак.

¤лжабой ЈАРШИЕВ,
Самаріанд вилояти.

«БЕМОР К¤НГЛИГА Й¤Л ТОПСАНГИЗ,
У СИЗДАН ДАРДИНИ ЯШИРМАЙДИ»

дейди фтизиатр Бектош ҐУСАНОВ

Мамлакатимизда мустаіилликнинг илк кунларидан она-
лик ва болаликни муµофаза іилиш, жисмонан соІлом, маъ-
навий етук авлодни вояга етказиш масаласига давлат сиё-
сати даражасида юксак эътибор іаратиб келинмоіда.
Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси билан 2013
йилнинг Обод турмуш йили, деб эълон іилиниши ва шу
муносабат билан іабул іилинган Давлат дастури бу бо-
радаги ишларни изчил давом эттиришда муµим дасту-
риламал бґлаётир. Бу борада Сурхондарё вилояти Шер-
обод туманида µам изчил ишлар амалга оширилмоіда.

ларида фаол иштирок этиб кел-
моіда. Шундай экан, сил касал-
лиги бґйича аµоли орасида ту-
шунтириш ишларининг кенг
йґлга іґйилганлиги боис, хас-
талик кґрсаткичи камайишига
эришилмоіда. Бу, албатта,  ма-
лакали шифокорнинг олиб бо-
раётган меµнатлари маµсули-
дир. У устози Жаббор Раµмонов-
дан соµанинг сиру синоатлари-
ни ґрганиб, бу борада касбий
тажрибасини ошириб, мазкур
йґналишда изланишлар олиб
бормоіда.

БАХТЛИ  ТУРМУШ –
КЕЛАЖАК  АСОСИ

– Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида хотин-іизлар-
нинг жамиятдаги роли ва мавіеини мустаµкамлаш, ижтимоий-сиё-
сий фаоллигини ошириш, интеллектуал салоµиятини янада юксал-
тириш, µуіуі ва манфаатларини µимоя іилиш, ёш оилаларни іґллаб-
іувватлаш борасида амалга оширилаётган кенг кґламли ишлар ґзи-
нинг юксак самараларини бермоіда, – дейди Шеробод тумани µокими
Рґзимурод Авазов. – Барча соµаларда хотин-іизларнинг фаоллиги
ошиб, тиббий маданияти юксалаётгани натижасида оналар ва бола-
лар ґлими кескин камаймоіда. Фертиль ёшидаги хотин-іизлар ва
болалар чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказилиб, саломат-
лиги мустаµкамланаётир. Ёшлар, айниіса, ґсмир іизлар мустаіил
µаётга тайёрланиб, муіаддас оила іґрІони олдидаги ґз масъулия-
тини янада чуіурроі µис іилишига эришилмоіда. Эрта турмушга
чиіиш ва яіин іариндошлар ґртасидаги никоµнинг салбий оіибат-
лари аµолига атрофлича тушунтирилмоіда. Бу йґналишдаги ишлар
сифати ва самарадорлигини таъминлаш учун тиббиёт, таълим муас-
сасалари ва маµалла фуіаролар йиІинлари фаолларининг ґзаро µам-
корлиги йґлга іґйилган. Натижада жорий йилнинг ґтган даврида
коллежда таµсил олаётган ґнга яіин іизнинг никоµ тґйлари муайян
муддатга кечиктирилди.

Туман тиббиёт бирлашмасидан олинган маълумотларга кґра,
“Обод турмуш йили” Давлат дастури доирасида туман тиббиёт бир-
лашмаси тубдан реконструкция іилиниб, замонавий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозланмоіда. Жорий йилнинг ґтган даврида µудудда
истиіомат іилаётган 44 минг 309 нафар фертиль ёшидаги хотин-
іизнинг 34 минг 845 нафари тиббий кґрикдан ґтказилди. Каміон
аёллар ва іизлар тиббий препаратлар, дармондорилар билан таъ-
минланаётир. Никоµланувчи ёшларни тиббий кґрикдан ґтказиш µам
доимий эътиборда. ¤тган беш ой давомида туманда 791 нафар йи-
гит-іиз тиббий кґрикдан ґтказилди. Ёш оила іурувчилар учун “Оила
дорилфунуни” машІулотлари ташкил этилаётир.

Тумандаги 68 та умумтаълим мактаби ва 9 та коллеж іошида
іизларни оилавий турмушга тайёрлаш, уларнинг иітисодий,
µуіуіий, ижтимоий-маънавий билимини юксалтириш, касб-µунар-
га йґналтириш бґйича ташкил этилган “Ораста іизлар” тґгаракла-
ри фаол иш олиб бормоіда. Уларда психология, тиббиёт, хотин-
іизлар іґмитаси ва бошіа соµа вакилларининг жамоатчилик асо-
сида олиб бораётган машІулотлари ґіувчи-іизларни мустаіил µаёт-
га тайёрлашга кґмаклашмоіда. “Маµалла – мактаб – оила” µамкор-
лиги ґрнатилгани µам вояга етмаганлар ґртасидаги туІруі ва эрта
никоµнинг олдини олишга хизмат іилмоіда. Лекин бундай кенг
іамровли ишлар барча маµалла ва таълим муассасаларида µам из-
чил ва самарали ташкил этилган, деб бґлмайди. Бунга туманда
вояга етмаганлар ґртасида туІруі µолатининг кузатилгани мисол-
дир. Маµалла фаоллари, мактаб ґіитувчилари ва ота-оналарнинг
лоіайдлиги, эътиборсизлиги туфайли содир этилган бу µолат ка-
молотга етмаган іизнинг саломатлиги ва руµиятига салбий таъсир
этмасдан іолмаслиги аниі.

– Касб-µунар коллежи битирувчилари бандлигини таъминлаш,
9-синфни тугатаётган ґіувчиларни таълимнинг кейинги босіичига
тґлиі іамраб олиш, уларнинг іандай иш билан шуІулланаётгани-
ни іайд этиб бориш маісадида махсус дафтар очдик, – дейди “Ис-
тиібол” фуіаролар йиІини раисининг диний маърифат ва маъна-
вий-ахлоіий тарбия масалалари бґйича маслаµатчиси Ґожар Наза-
рова. – Бу йил маµалламиздаги умумтаълим мактабининг 9-синфи-
ни 44 ґіувчи тамомлади. Касб-µунар коллежини тугаллаётган йи-
гит-іизларнинг µам рґйхатини шакллантирдик. Янги усулдаги бу
тартиб ёшлар билан мунтазам ишлашда яхши самара бермоіда.

Холмґмин МАМАТРАЙИМОВ,
Сурхондарё вилояти.

Халіимизда касални даволагандан кґра, олдини ол-
ган афзал, иборадан кґп фойдаланилади. Саломатли-
гимиз ґз іґлимизда дейилиши µам бежиз эмас.

Бу борада шубµасиз, шифокорларнинг ґрни бґлакча бґлса-
да, тиббиёт меµнат эксперт комиссияси фаолияти алоµида
аµамият касб этади. Жисмоний имконияти чекланган шахс-
ларни даволаш услубларини такомиллаштириш, диспансер
назоратини талаб даражасига кґтариш, умуман, аµоли ґрта-
сида соІлом турмуш тарзини тарІиб этишда ушбу соµа мута-
хассислари томонидан изчил саъй-µаракатлар олиб борил-
моіда.

Жумладан Хоразм вилоятида ногиронликни камайтириш
йґналишидаги ишларда анча изчиликка эришилди. Бу бора-
да айниіса, реабилитация жараёнлари самарали кечмоіда.
Туманларда касалланиш ва ногиронлик аµволини доимий ва
чуіур таµлил іилиш маісадида даволаш-профилактика му-
ассасалари билан µамкорлик ґрнатилган. Айниіса йґналиш-
га оид илмий-амалий анжуманлар ва давра суµбатлари таш-
кил этиш анъанага айланган.

Баµром АБДУЛЛАЕВ,
Шовот туманлараро 99-сонли ТМЭК раиси.

САЛОМАТЛИГИМИЗ ¤З Ј¤ЛИМИЗДА

Бектошжон Ґусанов иш фао-
лияти билан бир іаторда оила-
да турмуш ґртоІи Саодат Бер-
дибекова билан бахтли µаёт ке-
чириб, улар икки нафар фар-
зандларини халі корига ярай-
диган инсон іилиб тарбияла-
моідалар.

Юіори малакали шифо-
корнинг нияти халіимиз са-
ломатлиги йґлида меµнат
іилиб, жамият тараііиётига
ґз µиссасини іґшишдан
иборатдир.

Узоі ОМОНОВ,
Самаріанд вилояти.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Јґшработ Самаріанд
вилоятининг энг чекка туман-
ларидан бири бґлиб, дашт
зонасида жойлашган. Аµоли-
нинг турли µудудларда таріоі
µолда истиіомат іилиши тиб-
бий хизматни амалга оши-
ришда анча іийинчиликлар
туІдиради. Шу боис µам, ту-
ман µудудида іишлоі врач-
лик пунктларини бунёд этиш
ва ишга туширишга жиддий
эътибор іаратилмоіда. Ту-
мандаги барча іулайликлар-
га эга бґлган тиббиёт маскан-
ларидан бири Тегирмоновул
іишлоІида жойлашган. Унга
яіин µудуддаги Пангат, Са-
рой, Јувкалла іишлоілари

аµолисининг туман марказига
бориб келиши осон эмас.
Врачлик пункти ишга тушиши
билан ана шу муаммога нуіта
іґйилди.

«Тегирмоновул» іишлоі
врачлик пункти мудири, тажри-
бали шифокор Јуроібой Син-
доров  аµолига шошилинч тиб-
бий ёрдам кґрсатишни, гарчанд
тортиниб, касаллик аломатла-
рини билдирмасликка интила-
ётган бемор руµиятини-да яхши
билади. У Самаріанд тиббиёт
институтининг даволаш фа-
культетини тамомлаб келгач,
бир муддат туман тиббиёт бир-
лашмасида хизмат іилди. Унинг
намунали меµнати муносиб таі-
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нительных органов и других ком-
петентных министерств и ве-
домств. Развернута широкомас-
штабная профилактическая ра-
бота в рамках Программы комп-
лексных мер противодействия
злоупотреблению наркотиками и
их незаконному обороту на
2011-2015 годы.

Также огромное внимание
уделяется и международному
сотрудничеству – Узбекистан яв-
ляется членом Шанхайской орга-
низации сотрудничества (ШОС),
одной из задач которой опреде-
лена борьба с незаконным обо-
ротом наркотиков. Наша страна
активно участвует и в деятель-
ности Центральноазиатского ре-
гионального информационного
координационного центра по

борьбе с незаконным оборотом
наркотических средств, психо-
тропных веществ и их прекурсо-
ров. В Ташкенте функциониру-
ет Региональное представитель-
ство Управления Организации
Объединенных Наций по нарко-
тикам и преступности в Цент-
ральной Азии. Узбекистан также
взаимодействует с  Организаци-
ей по безопасности и сотрудни-
честву в Европе (ОБСЕ), Всемир-
ной таможенной организацией,
Интерполом и другими  влия-
тельными международными
структурами.

По данным Национального
информационно-аналитическо-
го центра по контролю за нар-
котиками при Кабинете Мини-
стров Республики Узбекистан, в
2012 году количество преступ-
лений, связанных с незаконным
оборотом наркотиков (сбытом,
контрабандой, культивировани-
ем наркосодержащих растений,
содержанием наркопритонов и
другими преступлениями), со-
ставило 8155. Из незаконного
оборота было изъято 3043,4 ки-
лограмма различных наркотичес-

ких средств. В ходе операции
“Черный мак-2012” выявлено
1211 случаев культивирования
наркосодержащих растений на
общей площади 1,2 гектара, а
также уничтожено дикорасту-
щей конопли на площади 2,38
гектара.

Как отметили международные
эксперты, основным фактором

отрицательного влияния на нар-
коситуацию в Узбекистане явля-
ется соседство с Афганистаном,
который к настоящему моменту
остается самым крупным в мире
производителем наркотиков.
Так, в 2012 году посевные пло-
щади опийного мака в Афганис-
тане достигли 154 тысячи гекта-
ров, что на 23 тысячи гектаров
больше, чем в 2011 году.

Наркотики афганского проис-
хождения проникают в Узбекис-
тан через  Таджикистан, Кыргыз-
стан и непосредственно из Аф-
ганистана через реку Амударья.
При этом используются самые
изощренные методы их сокрытия
–  провозят среди овощей и
фруктов, в тайниках транспортных
средств,  предметах обихода и
еще многие другие. Но благода-
ря слаженным действиям право-
охранительных органов Узбеки-
стана, в частности, Министерства
внутренних дел, Службы нацио-

Месячник борьбы с наркоманией

НАРКОТИКАМ – ТВЕРДОЕ «НЕТ!»

В настоящее время борьба
с наркотиками во всех странах
является наиболее актуальной.
По имеющимся данным, каж-
дый год в мире из-за наркома-
нии умирают десятки тысяч
людей. При этом они разруша-
ют не только свою жизнь, но и
жизнь родных, близких им лю-
дей, наносят огромный вред
обществу. В большинстве слу-
чаев наркозависимые люди яв-
ляются носителями инфекци-
онных заболеваний, под воз-
действием смертоносной отра-
вы совершают различные пре-
ступления.

Директор Национального
информационно-аналитическо-
го центра по контролю за нар-
котиками при Кабинете Мини-
стров Республики Узбекистан
А.Мансуров отметил, что в со-
ответствии с наработанной в
нашей стране  практикой, нар-
котические средства, прохо-
дившие в качестве веществен-
ных доказательств в судах, пос-
ле вступления в силу пригово-
ров, сжигаются в специально
выделенных доменных печах.
Начиная с 1994 года, путем со-
жжения было уничтожено 50
тонн наркотических средств.

В этот раз в присутствии
представителей ООН, государ-
ственных, общественных и
международных организаций,
дипломатического корпуса,
средств массовой информации
сожжена 1 тонна 537 килограм-
мов наркотических средств, в
том числе 198,2 килограмма
героина, 760 килограммов
опия, 411 килограммов мари-
хуаны, 140,7 килограмма гаши-
ша, 27 килограммов кукнара,
около 20 тысяч кустов коноп-
ли, а также большое количе-
ство психотропных препаратов
в виде таблеток и растворов.

Исполняющий обязанности
регионального представителя
Управления ООН по наркоти-
кам и преступности (УНП ООН)
в Центральной Азии Асиф Мад-
жид подчеркнул, что в Узбеки-
стане  вносится огромный вклад

в  борьбу с наркобизнесом. Он
отметил, что для решения этой
трансграничной проблемы необ-
ходимо, чтобы правительства и
правоохранительные органы
стран принимали решительные
и скоординированные меры как
на национальном, так и на меж-
государственном уровне.

С первых лет независимости в
Узбекистане на государственном
уровне проводятся целенаправ-
ленные комплексные мероприя-
тия по борьбе с незаконным обо-
ротом наркотиков, перекрытию
каналов контрабанды, ликвида-
ции наркопосевов, профилакти-
ке распространения наркомании,
развитию межведомственного
взаимодействия и международ-
ного сотрудничества. Так, в фев-
рале 1995 года наша страна при-
соединилась к конвенциям ООН
о наркотических средствах 1961

года, психотропных веществах
1971 года и борьбе против не-
законного оборота наркотичес-
ких средств и психотропных ве-
ществ 1988 года. В 1999 году
был принят Закон Республики
Узбекистан “О наркотических
средствах и психотропных веще-
ствах”.

Снижению потока транзита
наркотиков через нашу страну
способствуют усилия Государ-
ственной комиссии Республики
Узбекистан по контролю за нар-
котиками и ее исполнительного
органа – Национального инфор-
мационно-аналитического цент-
ра по контролю за наркотиками
при Кабинете Министров Рес-
публики Узбекистан, правоохра-

26 июня – в Международный день борьбы со злоупот-
реблением  наркотическими средствами и их незакон-
ным оборотом в Сергелийском районе Ташкента на од-
ном из заводов по поручению правительства страны
Служба национальной безопасности Республики Узбе-
кистан совместно с другими правоохранительными орга-
нами уничтожила очередную партию наркотических
средств, изъятых в ходе борьбы с наркобизнесом.

нальной безопасности, Погра-
ничных войск СНБ, Государ-
ственного таможенного комите-
та Республики Узбекистан
ежегодно пресекается огром-
ное количество правонару-
шений, связанных с нарко-
бизнесом.

Участникам мероприятия
были показаны видеоролики,
демонстрирующие моменты за-
держания наркопреступников.
В апреле 2012 года в ходе со-
вместной операции сотрудни-
ками СНБ и пограничниками в
Ургутском районе Самарканд-
ской области был задержан
Г.Джалилов, который хотел
провезти через границу более
41 килограмма опия. В августе
того же года в Сурхандарьинс-
кой области в ходе осмотра лич-
ной автомашины Д.Баратова
внутри газового баллона был
обнаружен тайник, в котором
содержалось  18,9 килограмма
героина и 29,3 килограмма
опия. Среди задержанных за
наркопреступления в 2012 году
оказалось 136 иностранных
граждан  из стран Центральной
Азии и СНГ, а также  Европы, у
которых было  изъято 109,5 ки-
лограмма и 10 таблеток нарко-
тических средств, 1948 табле-
ток психотропных веществ и
120 литров прекурсоров.

В универсиаде честь Узбеки-
стана будут защищать 55 студен-
тов-спортсменов, которые про-
демонстрируют свои способно-
сти в боксе, белбогли кураше,
художественной гимнастике,
гребле на байдарке и каноэ,
дзюдо, самбо,  тяжелой и лег-
кой атлетике, вольной и греко-
римской борьбе.

В Ташкенте состоялась встре-
ча со спортсменами, которые
будут принимать участие во Все-
мирной универсиаде. Во встре-
че также участвовали  предста-
вители Национального Олим-

пийского комитета, Министерства
по делам культуры и спорта Рес-
публики Узбекистан, спортивных
федераций, спортивной обще-
ственности и средств массовой
информации.

Председатель Национального
Олимпийского комитета Респуб-
лики Узбекистан М.Усманов и дру-
гие отметили, что под руковод-
ством Президента нашей страны
Ислама Каримова особое внима-
ние уделяется воспитанию гармо-
нично развитого поколения, фор-
мированию среди молодежи здо-
рового образа жизни, всесторон-

ней поддержке спортсменов, за-
щищающих честь нашей Родины
на международной арене.

Внедренная в стране трехсту-
пенчатая система непрерывных
спортивных игр – “Умид нихол-
лари”, “Баркамол авлод” и Уни-
версиада наряду с воспитанием
молодого поколения физически
здоровыми, духовно развитыми
личностями, также способствует
выявлению талантливых юношей
и девушек. Большинство из
спортсменов, отправляющихся
на Всемирную универсиаду, –
молодые люди, проявившие ма-
стерство на состоявшейся недав-
но в Бухаре студенческой Уни-
версиаде. Честь нашей страны
будут защищать юноши и девуш-
ки, достигшие  высоких резуль-

В ПРЕДДВЕРИИ ВСЕМИРНОЙ УНИВЕРСИАДЫ
“Всемирная универсиада - 2013”

В XXVII Всемирной универсиаде, которая состоится с
6 по 17 июля в Казани (Россия), за 351 комплект меда-
лей по 27 видам спорта будут сражаться студенты почти
из 170 стран мира.

татов в мировом спорте и проде-
монстрировавшие свой высокий
потенциал.

– На Всемирной универсиаде
мастера по белбогли курашу вый-
дут на мат впервые, – говорит
чемпион мира по белбогли кура-
шу, студент Узбекского государ-
ственного института физической
культуры Зайлобиддин Артыков.
– Все члены нашей команды не-
давно стали победителями Уни-
версиады в Бухаре. Трехступен-
чатые спортивные соревнования
приобретают важное значение в
повышении нашего опыта и мас-
терства, становлении искусными
спортсменами.

– На состоявшемся недавно в
Ташкенте чемпионате Азии по
художественной гимнастике я

завоевала золотую, серебряную
и бронзовую медали, – говорит
магистрантка Узбекского госу-
дарственного института физи-
ческой культуры Джамила Рах-
матова. – Художественная гим-
настика  среди девушек нашей
страны становится все более
популярной. Наша нацио-
нальная школа гимнастики на-
ходится в числе лидеров на
международной арене. Моя
цель на Всемирной универсиа-
де – ярко продемонстрировать
высокий потенциал узбекских
гимнасток.

В ходе мероприятия состоял-
ся обмен мнениями по  вопро-
сам подготовки к Всемирной
универсиаде.

Захир ТАШХОДЖАЕВ.

По словам начальника международного отдела Нацио-
нального информационно-аналитического центра по конт-
ролю за наркотиками при Кабинете Министров Республи-
ки Узбекистан А.Эркабаева, в эти дни в нашей стране про-
ходит месячник борьбы с наркоманией. В его рамках  про-
водятся широкая разъяснительная работа, направленная
на профилактику правонарушений, связанных со злоупот-
реблением наркотических веществ,  циклы радио- и теле-
передач для молодежи, а статьи в газетах и журналах по-
свящаются теме пагубных последствий употребления нар-
котиков. На предприятиях, в учебных заведениях, махал-
лях, детских летних лагерях, клубах организуют лекции,
встречи за “круглым столом”, вечера вопросов и ответов.
В городах и райцентрах вывешены баннеры, плакаты и
другие наглядные средства, призывающие активно бороть-
ся с этим злом.

Сардор ТАДЖИЕВ.
(Статья подготовлена при финансовой поддержке Обществен-

ного фонда поддержки ННО и других институтов гражданского
общества).
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Бугуннинг мавзуси

УНИНГ ФАЈАТ ЗАРАРИ БОР
ёхуд "оммавий маданият"нинг бир воситаси оріали инсон саломатлигига

етказиладиган салбий таъсир хусусида

– Наушник ишлаб чиіа-
раётган компаниялар катта
даромад орттиришни ґйлай-
дилар, лекин, инсон сало-
матлигини эмас.

– ТґІри таъкидладингиз.
Ґозирги пайтда наушник таіиш
"мода"га айланди. Гґёки іуло-
Іига шу матоµни таііан ёшлар
ґзини ґта замонавий, жуда ма-
даниятли деб µис іилаётган-
ликлари сезилади. Ёшларни-
ку замонавий технологиялар-
га ґчликда айблаймиз, µатто-
ки 30-40 ёш оралиІидаги за-
мондошларимиз µам наушник
таіиб олганига нима дейсиз?
Жамоат транспортида улардан
бирор нимани сґрасангиз,
эшитмайдилар, турткилашин-
гизга тґІри келади. Бунинг ус-
тига наушникдан таралаётган
бир хил оµангдаги мусиіа ми-
янгизга найзадек келиб ури-
лади. Бунинг оіибати іандай
якун топишини билмаслик ёки
тан олмаслик кишида кейин-
чалик афсус-надомат уйІотади.
Јулоііа мослаб чиіарилган
бундай мосламалар аслида
инсон саломатлиги учун эмас,
балки катта даромад орттириш
учун хизмат іилишини нега
кґпчилик бир мулоµаза іилиб
кґрмайди? Маълумотларга
кґра,  µозирги ваітда
"Panasonik", "Sony" компани-
ялари томонидан ишлаб чиіа-
рилаётган наушниклар іато-
рига янгидан-янги фирмалар
маµсулоти келиб іґшилмоіда.
Етакчи компаниялар томони-
дан истеъмолчиларга таідим
этилаётган наушникларга
"Idea Life", яъни "Ґаёт учун
Іоялар" деган жозибадор жум-
ла битиб іґйилади. Маµсулот-

даги бу жарангдор ва жимжи-
мадор сґзлар µар іандай истеъ-
молчининг диііат-эътиборини
тортмай иложи йґі.

– Физика фанидан маъ-
лум, товуш кучи децибелда
ґлчанади, яъни товушнинг
эшитиш анализатори іабул
іиладиган меъёрий ґлчами
бор. Наушник іулоііа та-
іилганда, ґз-ґзидан ана шу
нормал µолат бузилади. Ана
шу жараён іандай кечишига
мутахассис-шифокор сифа-
тида батафсилроі тґхтал-
сангиз.

– Одамнинг іулоі супраси
оддий тузилишга эга бґлиб
кґрингани билан аслида ичкари
іисми жуда мураккаб. Бош мия
фаолиятини унинг аралашуви-
сиз тасаввур іилиб бґлмайди.
Јулоінинг анатомик тузилиши-
ни билмасдан туриб физиоло-
гиясини тушуниш іийин. Эши-
тиш органининг товуш йиІиб бе-
рувчи іисми ташіарида жой-
лашган. Товуш босими ноІора
парданинг тебранишига олиб
келади. Биз µар лаµзада іуло-
Іимиз оріали минглаб товуш
элементларини іабул іилар
эканмиз, бу жараёнда ортиіча
бирор воситага эµтиёж сезмай-
миз. Агар товуш кучи µаддан
ташіари баланд бґлса, биз бе-
ихтиёр іулоІимизни бекитиб
оламиз. Чунки бу µолатда меъ-
ёрдаги децибел ошган µисоб-
ланади. Аксинча, децибел ґта
паст даражада бґлса µам биз-
нинг іулоІимиз товуш кучини
нормал іабул іила олмайди. 10
децибелдан 30 децибелгача
бґлган товуш кучи одам іуло-
Іининг нормал эшитишини таъ-
минлайди. Наушникдан фойда-

ланганда іандай µолат куза-
тилишини  энди тасаввур
іилаётган бґлсангиз керак.
Бу ускунанинг товушни етка-
зиб берадиган іисми іулоііа
тиіилиши билан остин-устун
жараён бошланади.  Товуш
кучи эшитиш анализаторига
жуда µам яіин масофадан ури-
ла бошлайди, іулоінинг но-
Іора пардасига босим µаддан
ташіари кґп тушади. Товуш
кучи 140 децибелдан юіори
бґлса, ноІора парда ёрилиб,
іулоі батамом ишдан чиіади.
Портатив аудиоэлектрон іурил-
ма (irod) таіилганда, ундан та-
ралаётган баланд товуш іулоі
тугул, бутун мияни эгаллаб
олади. Бутун диііат-эътибор
іулоі ичкарисига кираётган
товуш билан банд бґлгани
боис, киши на бировни эши-
тади ва на µис іилади. Науш-
никдан фойдаланаётган йи-
гит-іизларимиз афсуски, ана
шу µаіиіатни англаб етмаяп-
тилар. Бу воситадан таралув-
чи турли-туман сершовіин
мусиіалар іулоінинг ноІора
пардаси оріали 70-90 деци-
бел оралиІидаги тґліинларда
узатилади. Бир хил оµангдаги
мусиіа нафаіат іулоі функ-
циясига, балки мия фаолиятига,
кґриш органига µам салбий
таъсир кґрсатади. Поликлини-
камизнинг іулоі, томоі, бурун
шифокорлари іабулида бґла-
ётганларнинг маълум кисми
27-28 ёшгача бґлган йигит-
іизлар бґлиб, улар іулоІи
яхши эшитмаётганидан, боши
оІриётганидан, миясида іан-
дайдир шовіин борлигидан
шикоят іилмоідалар. Бундай
кезда уларга "акустик жаро-

Ґозирги пайтда мушкулингизни енгил
іилувчи, шубµа-гумонларингизни тезда
аниілаб берувчи замонавий технологиялар
µаддан ташіари кґпайган. Айниіса, тиббий
ва маиший соµадаги техник асбоб-ускуна-
ларнинг минг хилидан фойдаланилмоіда.
Ваіт ва маконни тежовчи, узоіни яіин
іилувчи ва бошіа іулайликларни ґзида
мужассам этган бундай аіл-заковат наму-
налари инсоният цивилизациясининг маµ-
сули эканлигини эътироф этмай иложимиз
йґі. Метрода, кґча-кґйда, автобусда, ґіиш
ва иш жойларида іулоІига наушник таіиб
олган йигит-іизларни кґп кґраяпмиз. Агар
бу буюмдан фойдаланувчиларнинг умумий
сонини аниіламоічи бґлсангиз, іґлингиз-
га калькулятор олиб ґтирманг, яъни µар уч
нафар йигит-іиздан камида биттаси науш-

ник таііан. "Оммавий маданият"нинг кґри-
нишларидан бири сифатида ёшлар онги ва
шуурини ишІол этишга улгурган наушник-
нинг инсон саломатлиги учун іанчалик за-
рарли эканлигини улар ґйлаб µам кґриш-
майди, бутун фожиа ана шунда. Бундан
уларни огоµ этиш, µеч іандай іулайликка эга
бґлмаган, аксинча зарари билан турмуш
тарзимиздан ґрин олаётган маиший техни-
канинг бу тури аслида іандай хусусиятлар-
га эга эканлиги тґІрисида бонг уриш ваіти
етди.

Тошкент шаµар соІлиіни саілаш Бош
бошіармаси тиббий-санитария бирлашма-
сига іарашли 2-марказий поликлиника ото-
риноларингологи, олий тоифали шифокор
Холдорбек Тґраіулов билан суµбатда
бґлдик.

µатланиш" деган ташµис іґйи-
лади.  Бу матоµдан муттасил
фойдаланиш туфайли іулоі
µужайралари аста-секин нобуд
бґла бошлайди, уларни кейин-
чалик умуман тиклаб бґл-
майди.

– Ёшлар бир-бирига таі-
лид іилиб µам наушникдан
фойдаланишга жуда бери-
либ кетмоідалар. Сиз таі-
дим этган маълумотлардан
µам кґриниб турибдики, на-
ушникнинг инсон саломатли-
гини асраб-авайлашда µеч
іандай роли йґі. Хґш, нима
іилиш керак?

– Мамлакатимизда аµоли
саломатлигини саілашда масъ-
ул бґлган тиббиёт муассасала-
ри томонидан тарІибот-ташви-
іот ишлари олиб борибгина бу
муаммога ечим топиш мумкин.
Ґар бир туманда тиббиёт бир-
лашмаси, оилавий поликлини-
калар, іишлоі врачлик пункт-
лари фаолият кґрсатмоіда. Ал-
батта, уларнинг µар бирида тор
доирадаги мутахассислар иш-
лайди. Јулоі,  томоі,  бурун
шифокори учун алоµида каби-
нет очиб іґйилган. Таклифим
оториноларинголог кабинети-
нинг ташіари іисмига науш-
никнинг зарарли таъсири µа-
іидаги ахборот осиб іґйилиши
керак. Кабинет эса кґргазмали
воситалар билан янада бойити-
лиши лозим. Республика сало-
матлик ва тиббий статистика
институти шифокорлари аµоли-
нинг барча іатламлари учун

тарІибот-ташвиіотда кґргаз-
мали восита – плакат, буклет
ва оммабоп іґлланмаларни
яратса ва таріатса, кґнгилда-
гидек иш бґлар эди. Јолавер-
са, наушникнинг зарарини уіти-
риш ва фарзандининг бундан
фойдаланишига чек іґйишда
ота-оналарга µушёрлик зарур.
Ёшлар сунъий товушлардан
воз кечиб, табиий имконият-
лардан фойдаланишсин. Ай-
ниіса,  машина серіатнов
йґлларда наушник таіиб
юриш µаёт учун ґта хавфли
µисобланади, чунки уни таіиб
олган кишининг асосий диі-
іат-эътибори іулоінинг ноІо-
ра пардаси оріали узатилаёт-
ган мусиіада бґлиб, бошіа
товуш ва сигналларни эшит-
майди. Натижада автоµалокат
содир бґлиши µам мумкин.
Кґряпсизки, бу восита µар то-
монлама µаётимизга хавф туІ-
дирмоіда.  Шундай бґлгач,
нега бу воситадан воз кеч-
маслигимиз, ґз умримизга
зомин бґлишимиз керак? Ке-
линг, барчамиз бир тан, бир
жон бґлиб, соІлигимиз ку-
шандаси бґлган воситаларга
іарши курашайлик.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
суµбатлашди.

(Маіола ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси µузуридаги Нодав-
лат нотижорат ташкилотларни ва фу-
іаролик жамиятининг бошіа инсти-
тутларини іґллаб-іувватлаш Жамоат
фондининг молиявий кґмагида  тай-
ёрланди).

Ёз фаслининг кириб келишини ким-
дир хурсандчилик билан кутиб олса, яна
кимгадир бу малоллик туІдиради. Кґпчи-
лик бу фаслда сунъий ва табиий сув µав-
заларида чґмилиб, офтобда іорайиб дам
олади. Ґа, тиббиётимиз асосчиси Ибн
Сино айтганидек, офтоб нурларининг
киши организмига фойдаси катта. Офтоб
нурининг кучли таъсири µужайрларни
іґзІатиб, улар фаолиятини зґрайтиради.
Јуёш нуридан бир маромда фойдаланил-
ганда, іон таркибида іизил іон танача-
лари ва гемоглобин кґпаяди. Бу эса
организмнинг кислородга бґлган эµти-
ёжини іондиради, асаб тизими ва му-
шаклар фаолиятини яхшилайди... ТґІри,
офтобнинг сахийлигидан µар бир киши
беминнат фойдаланади, лекин µаддан та-
шіари кґп ваіт офтобда юриш киши учун

ИНСОН САЛОМАТЛИГИДА ЁЗ ЧИЛЛАСИ
Мутахассис маслаµати

зарарлидир. Унинг ґткир нури баданни іиз-
дириб, терини куйдириши, бунинг нати-
жасида эса иссиі элтиши ва офтоб уриши
мумкин. Айниіса, юрак іон-томир, іал-
іонсимон без, жигар, буйрак µамда бош-
іа касалликлари бор, каміувват, семиз ки-
шилар, гґдак ва іариялар офтоб нури таъ-
сиридан эµтиёт бґлишлари керак.

Тиббиёт нуітаи назаридан таµлил іила-
диган бґлсак, жазирама ёзнинг іуёш нур-
лари таъсирида кишининг саломатлиги учун
захира тґпланиши мумкин. Турли касал-
ликларни бошдан кечираётган кишиларда
эса тана µарорати кґтарилиб, айрим но-
хушликларни сеза бошлайди. Инсон орга-
низмининг µаётбахш сирларидан бири
унинг иссиі ажратишидадир. 36,5 даража
баданнинг µарорати нормал эканлигидан
далолат. Бадандан ажралиб чиіаётган ис-

сиіликни асосан тери ва ґпка ташіарига
чиіариб туради. Олимларнинг фикрича,
агар тери ва ґпка (нафас) оріали иссиілик
ажралиб турмаса, тана 40 соат ичида іай-
наш даражасигача µам етиши мумкин. Шу-
нинг учун µам киши танасидан ташіарида-
ги муµитда µарорат баланд бґлса, бадан
іизий бошлайди, одам ґзини лоµас µис
іилиб, нафас олиши оІирлашади, ташна-
лик сезилади. Айни пайтда организмнинг
сув ва минерал тузларга эµтиёжи ошади.
Ґаво босими пасайиб, унинг іонга ґтиши,
сингиши іийинлашиб, кишида кислород
етишмовчилиги юзага келади.

Буюк олим Абу Али ибн Сино ёз чил-
ласида инсон организми кґпинча тґІри
овіатланмаслик µамда ошіозон-ичак ти-
зимининг нормал ишламаслиги натижа-
сида каміонлик (анемия), асаб, юрак іон-

томир, іулоі, кґз, ошіозон-ичак ва бош-
іа хасталикларнинг ривожланишини таъ-
кидлаган. Бундай µолатда беморнинг іон
босими пасайиб, боши оІрийди ва айла-
нади, нафаси сиіилади, іувватсизлик,
хотира пасайиши, іґл-оёілари совиши,
асабийлашиши, юрак уришида тезлашиш
кузатилиб, иссиідан жуда безиллайди-
ган бґлиб іолади. Кґнгил айнаши, іайт
іилиш каби µолатлар айниіса одам таш-
на бґлиб турган пайтларда яііол сезила-
ди. Натижада кишининг иш іобилияти
тезда пасайиб ёки йґіолиб, тана іизиши
кучаяди.

Ёз иссиІининг организмга таъсири ху-
сусида олимлар олиб борган кузатув ва
тажрибаларда физиологик тизимлар

(Давоми 7-бетда).

Унинг іандай ижобий ва салбий хусусиятлари бор
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нормал иш фаолияти ґзгариши
аниіланган. Бош мия пґслоІи-
даги µужайраларда, асосан, тор-
мозланиш жараёни кучаяр экан.
Ёзда доимий бир хил иш би-
лан шуІулланган кишини акса-
ри мудроі босишининг сабаби
µам шундан бґлиши мумкин.
Олимларнинг таъкидлашича,
ташіи иссиі таъсирида кґпги-
на ички секреция безларининг
фаолияти µам ґзгариши мум-
кин. Жумладан, гипофиз ва
буйрак усти безларининг иш-
лаш тезлиги кучайиб, іаліон-
симон ва жинсий безлар фао-
лияти, аксинча, пасаяди.

Иссиі элтганда кишининг
боши оІрийди, ланж бґлади,
кґнгли айнаб, іайт іилиши
мумкин, оІзи іуриб, ташнали-
ги кучаяди, юзи тґі іизил тус-
га киради. Томир уриши ва
нафас олиши тезлашади, юрак
атрофида нохуш оІриі пайдо
бґлади. Иссиі элтишининг ен-
гил кґринишида бадан µаро-
рати 37,5 даражагача борса,
оІир µолатида 39-41 даража-
гача кґтарилиши кузатилган.
Агар киши узоі ваіт офтобда
іорайса, бошяланг юрса, биз

ИНСОН САЛОМАТЛИГИДА ЁЗ ЧИЛЛАСИ
юіорида таъкидлаган µолатлар
кузатилиши мумкин. Унинг
іулоІи шанІиллаб, томир ури-
ши кучаяди, оёі ва іґл титрай-
ди, юзи іизариб, юрак уриши
ва нафас олиши тезлашади, ба-
дан µарорати 38-40 даражагача
кґтарилади. Иссиі элтиши ва
офтоб уришининг оІир µолат-
ларида киши µушдан кетиши,
нафас олиш ва юрак тґхтаб
іолиши µоллари µам рґй бер-
са, ажабланманг. Офтоб урган
кишига дастлабки ёрдам кґрса-
тишда уни тезда соя жойга ётіи-
зиш зарур. Бундай пайтда дар-
µол тез ёрдамга мурожаат
іилиш ёки зудлик билан касал-
хонага олиб бориш керак. “Тез
ёрдам“ келгунча унинг юзини
совуі сув билан ювиш, бадани-
ни µґл сочиі билан артиш ке-
рак, манглайига эса муз ёки
µґлланган латта іґйилади. Агар
беморнинг хуши ґзида бґлса,
унга совуі сув (бир стакан сувга
ярим чой іошиі туз солиб) ичи-
риш керак. Нафас олишини ен-
гиллаштириш учун ваіти-ваіти
билан озгина пахтага новшадил
спирти томизилиб µидлатилади.
Агар бемор µушдан кетган
бґлса, нафас олиши ва томир
уриши сезилмаса, унга сунъий

нафас олдириш ва юрак атро-
фини уіалаш керак.

Ёзда иштаµа “карнай” бґлмас-
лигининг сабаби µаіида сира
ґйлаб кґрганмисиз? Бунинг за-
мирида жуда оддий µаіиіат бор:
истеъмол іилинган овіат ичак-
ларга жуда секинлик билан
ґтиб, узоі туриб іолади. Нати-
жада гипертермия (организм-
нинг іизиши) шароитида овіат
µазм бґлиш аъзолари фаолия-
ти µамда организмда сув, ми-
нерал туз ва бошіа моддалар
алмашинуви бирмунча бузилиб,
ґткир ошіозон-ичак касаллик-
лари келиб чиіиши эµтимолдан
µоли эмас.

Тадіиіотчилар организмда ке-
чадиган физиологик жараёнлар-
ни йил фасллари бґйича ґрга-
ниб, одамнинг иссиііа бардоши
ёз мавсумида камайиб, іишда
бунга эµтиёжи осишини аниі-
лашган. Шунинг учун µам ис-
сиііа мослашиш давомида ов-
іат истеъмол іилгимиз келмай-
ди. Јондаги глюкоза ва холес-
терин миідори пасаяди. Инсон
танаси жуда мураккаб тузилма
бґлиб, бир-бирига мослашган
модда алмашинувлар рґй бериб
тургани учун µам у соІлом яшай-
ди. Организмнинг бир меъёрда

ишлаши учун оісил, ёІ, угле-
вод, витамин ва бошіа микро-
элементлар керак. Ана шу мод-
далар ґзаро муайян мувозанат-
да бґлсагина, киши ґзини µами-
ша бардам µис этади.

Организм ёз фаслида ґзининг
кундалик рационини іандай іа-
бул іилиши керак, деган маса-
ла кґндаланг іґйилганида, ши-
фокорлар гґшт, жигар, тил, ту-
хум, сут ва сут маµсулотларини,
µґл мева, полиз ва сабзавот маµ-
сулотлари, дуккакли ґсимлик-
ларни истеъмол іилишни тав-
сия этадилар.

26 июндан 5 августга
іадар давом этадиган ёз
чилласида организмни мґъ-
тадил саілаш учун іґллани-
ладиган айрим чора-тадбир-
лар:

- устки кийим кенгроі, ен-
гил, юпіа, оі рангда бґлгани
маъіул. Синтетик ва сунъий
газламалардан тикилган кийим-
лар кийиш тавсия этилмайди;

- овіат рациони ёІли ва ши-
рин таомлардан мустасно бґли-
ши керак. Кґпроі витаминларга
бой мева, сабзавот, кґкат, іатиі-
ли суюі овіатлар (мастава, мош-
хґрда, іайнатма, шґрва, угра ош
ва бошіалар) тановул іилиш

кони фойда;
- ташна бґлган пайтда сувни

кґп ичманг, у іорнингизни ши-
шириб юборади. Бунинг ґрни-
га кґк чой, турли мева, сабза-
вотлар шарбати, компот, квас,
айрон истеъмол іилсангиз,
жоннинг роµати;

- иссиі овіат, иссиі чой ис-
теъмол іилгач, дарµол муздек
сув, яхна чой, яхна шарбат, му-
зіаймоі ичишдан ґзингизни
тийинг. Бу ґта зарарли µолат
µисобланади;

- офтобда іорайгандан сґнг
соя жойда бироз бґлиб, кейин
чґмилиш, душга тушиш ёки
нам сочиі билан артиниш ке-
рак. Јизиб ёки терлаб турган
пайтда совуі сувга тушиш ша-
моллаш ва томир тортишиши
касалликларини келтириб чи-
іариши мумкин.

Ґар бир киши ваітида иш-
ласа, дам олишни намунали
ташкил этса, овіатланиш раци-
онини хилма-хил ва меъёрига
іараб тузса, санитария-гигиена
іоидаларига тґлиі амал іилса,
жозибадор ёз чилласи енгил,
ташвишсиз ва кґнгилли ґтиши-
га заррача шубµа йґі.

Сафар МУҐАММАДИЕВ,
доцент.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан лицензиясининг
амал іилиши ваітинча тґхтатилган хґжалик юритувчи субъектлар

рґйхати

Тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгашининг
2013 йил 5 июндаги 8-сонли іарори билан лицензиянинг амал іилиши

тугатилган юридик шахслар рґйхати

Тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгашининг
2013 йил 5 июндаги 8-сонли іарори билан лицензиянинг амал іилиши

ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгашининг
2013 йил 5 июндаги 8-сонли іарори билан лицензиясининг амал

іилиши 10 иш куни муддатига тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

(Давоми. Боши 6-бетда).

Мутахассис маслаµати

Унинг іандай ижобий ва салбий хусусиятлари бор
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¤збекистон Республикаси
Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш бош бошіармаси
тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони

ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент
вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида
мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хиз-
матни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига эга бґлган,
ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички иш-
лар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маъ-
лумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган ¤збекистон
Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаб-
лари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

УШИБ
– Быстрому заживлению при ушибе помогают медовые ап-

пликации: смочите жидким медом бинт и наложите его на мес-
то ушиба.

– Свежие листья мать-и-мачехи ополосните в холодной воде
и приложите к больному месту нижней стороной, сверху комп-
рессная бумага и повязка.

ГИПЕРТОНИЯ
1 ч. ложку травы пастушьей сумки залейте 1 стаканом холод-

ной кипяченой воды, настаивайте 8 часов. Принимайте по 2 ст.
ложки 3-4 раза в день.

УСТАЛОСТЬ
Простой самомассаж пальцев рук не только снимает напря-

жение в мышцах рук при однообразной работе, но и тонизиру-
ет весь организм, устраняет усталость, активизирует деятель-
ность многих внутренних органов, так как на них рефлекторно
влияет состояние кистей рук. Один из способов самомассажа
такой. Первый прием: зажмите кулаком правой руки большой
палец левой руки и начинайте сжимать и разжимать кулак. Та-
кие же образом воздействуйте на остальные пальцы левой руки.
Затем левой рукой также массируйте пальцы правой. Второй
прием: в этом исходном положении массируйте пальцы круго-
выми движениями кулака вправо-влево.

Такой самомассаж можно делать и во время утренней гимна-
стики, и в любое другое удобное для  вас время. Применяйте
его в состоянии как умственной, так и физической усталости.

ПРОФИЛАКТИКА ОТСЛОЕНИЯ СЕТЧАТКИ ГЛАЗА
Людям, чья профессиональная деятельность связана с боль-

шой нагрузкой на глаза, для предотвращения отслоения сет-
чатки рекомендуется пить такой лечебный отвар. Для его при-
готовления вам потребуются 5 ст. ложек мелко измельченных
молодых иголок ели или сосны, 2-3 ст. ложки измельченных
плодов шиповника коричного, 2 ст. ложки луковой щелухи. Все
это сырье залейте 0,7 литра воды, доведите до кипения, дер-
жите на слабом огне 10 минут. Оставьте настаиваться на ночь,
завернув в теплое. Процедите и пейте в течение дня – от 0,5
до 1 литра в сутки. Курс – 2 месяца, после месячного перерыва
курс повторите.

ЗАБОЛЕВАНИЕ СУСТАВОВ
Хорошее средство для лечения больных суставов – комп-

рессы из глины. Сначала согрейте больное место примочками
из теплой воды. Глину залейте теплой водой, разомните, сфор-
мируйте лепешку и наложите на больное место. Сверху комп-
рессная бумага и шерстяной платок. Компресс держите до ос-
тывания. Затем снимите компресс, очистите больное место от
глины, протрите его теплой водой. Использованную глину по-
вторно не применяют. Курс лечения – 10 процедур.

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА У ДЕТЕЙ

У многих маленьких детей часто возникают носовые крово-
течения в жаркую погоду, во время болезни, после сильного
плача и в других ситуациях. Это объясняется слабыми сосудами
носоглотки. Для их укрепления приготовьте такую лечебную
мазь. Высушенные листья крапивы измельчите в порошок и
хорошо перемешайте его с вазелином или подсолнечным мас-
лом в пропорции 1:10 (например, 2 г. порошка на 20 г. вазели-
на или подсолнечного масла). Смазывайте мазью слизистые
оболочки носа 2 раза в день.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

ТАБИАТИМИЗ ТАБИБЛАРИ: ОЛМА
Олма пґстлоІида катта миі-

дорда кверсетин антиоксиданти
мавжуд бґлиб, у С витамини би-
лан бирга эркин радикалларнинг
организмга зарарли таъсир
кґрсатишига µалаіит беради.
Пектин олмага унинг асосий
µимоя кучини берувчи модда µам
µисобланади. У организмга ки-
рувчи іґрІошин ва маргимуш
каби зарарли моддаларни боІ-
лайди ва организмдан чиіаради.
Олмадаги эримайдиган толалар
ич іотиши ва бу билан йґІон
ичак саратони ривожланишининг
олдини олади.

Халіимиз олма мевасини µар
хил кґринишда, хусусан янги узил-
ган, мураббо ёки шарбат µолида
тановул іилади. Тадіиіотчилар
кунига 2 дона олма истеъмол
іилиш организмдаги холестерин
миідорини 16 фоизга камайтири-
шини аниілашган. Бунинг маъно-
си шуки, аµоли орасида атеро-
склероз, инсульт, инфаркт касал-
ликлари юзага келишининг ан-
чайин камайишига олиб келади.
Буни олма таркибидаги пектин
моддаси амалга оширади.

Олма таркибида кґп миідор-
да темир моддаси бґлиб, у іон-
даги гемоглобин таркибига ки-
ради. Гемоглобин эса тґіима ва
µужайраларга кислород етказиб
беришдек муµим бир вазифани
бажаради. Организмда темир ёки
гемоглобиннинг камлиги халі
орасида анемия ёхуд каміонлик
деб аталади.

Олма шарбати µам организм-
га жуда фойдали бґлиб, айниіса
аілий меµнат билан шуІулланув-
чилар учун зарур ичимликлар
іаторида туради. Олма шарбати-
ни тайёрлашда бир жиµатга ал-
батта эътибор бериш керак бґла-
ди. Серіуёш ґлкамизда етишти-
риладиган олмаларнинг тарки-
бида іанд миідори юіори бґл-
ганлиги сабабли шарбатларга
тенгма-тенг миідорда іайнатил-
ган сув іґшиб истеъмол іилина-
ди. Бу организмда ортиіча іанд
йиІилишининг олдини олади.

Мирзоµид МИРЗАЕВ,
Тошкент фармацевтика

институти
2-босіич талабаси.

Олма ґсимлиги атиргулдош-
лар оиласига мансуб бґлиб, фло-
рада 23 туркуми ва 600 тури мав-
жуд. Олма турлари ¤рта Осиё-
нинг тоІли ґрмонларида, Евро-
панинг тропик зоналарида таби-
ий µолда учрайди. Ґозирда се-
лекционер олимларнинг изла-
нишлари оріали олманинг тур-
ли хил навлари яратилмоіда.

Олма меваси – кґплаб беіиёс
дармондорилар ва микро-
элементлар манбаи µисобланади.
Олма іип-іизил ёхуд сап-сариі
бґлиб, Іарі пишганини кґпчили-
гимиз хґш кґрамиз, аммо нордон
олма шифобахшликда етакчи
µисобланади. Кґк ранг олма тар-
кибида пектин мґл ва іанд мод-
даси кескин камлиги боис, бена-
зирдир. Јизил, іирмизи олма
фойдали жиµати бґйича кґк ранг-
лидан кейинги ґринда туради.
Сариі ранг ёки оіиш-ширин ол-
малар эса шифобахш жиµатлари
бґйича энг іуйи ґринда туради.

Олма таркибида 15 фоизгача
лимон кислотаси, темир, калий,
мис, витаминлардан В1, В2, РР,
А ва фолат кислотаси мавжуд.
Аммо унинг энг іимматли жиµа-
ти таркибида аскорбин кислота-
си (витамин С) ва пектин модда-
си мавжудлигидадир. Истеъмол
іилинган олма µали ошіозон-
ичак тизимида турган дамлардаёі
пектин моддаси ёрдамида холес-
терин миідорини 10-15 фоизга
камайтириши аниіланган.

Олма нафаіат хушхґр мева,
балки шифобахш неъмат сифа-
тида азалдан іґллаб келинган.
Абу Али ибн Сино ґзининг “Тиб
іонунлари” асарида олма мева-
си хусусида бир іанча маълумот-
лар іолдириб кетган. Ибн Сино

беморнинг мижози иссиі ёки со-
вуілигини инобатга олиб, олмани
µар хил касалликларда іґллаган.
У пишмаган олма кґп истеъмол
іилинганда буйракда тош µосил
бґлиши мумкинлиги µаіида µам ай-
тиб ґтган.

Халі табобатида бу мева
билан іуйидаги касалликлар-
ни даволашган:

1) пешоб йґли тошлари туши-
рилган;

2) ошіозон-ичак яллиІланиши
даволанилган;

3) сурункали бод касаллигини
даволашда іґл келган;

4) овоз бґІилишида µам бу мева
беназир восита µисобланган.

Замонавий тиббиёт µам олма
бир іанча касалликларга даво
бґлиши ва беіиёс дармондорилар
манбаи эканлигини тасдиілайди.
Замонавий табобат олма меваси
іатор микробларга іирон келти-
ришини, іон µаракатини мароми-
га солиши, паришонхотирлик,
мия µорІинлигини кеткизишини
эътироф этган. Шунингдек, подаг-
ра ва дизентерия касалликлари-
да олмали парµез іґл келиши ис-
ботланган.

¤збекистон дунёда деµіончиликнинг энг іадимий макон-
ларидан бири бґлиб, кґплаб меваларнинг маданийлашти-
риш ва янги навларининг яратилиш маркази µисоблана-
ди. Бу ерда боІдорчилик ва токчилик µар доим іишлоі
хґжалигининг анъанавий соµаси бґлиб келган. Республи-
камизда боІдорчиликка ихтисослаштирилган илмий-тек-
шириш институтлари ва хґжаликлари мавжуд бґлиб, улар
турли хилдаги табиий µолда таріалган мева турлари асо-
сида янги навларни яратиб, маданийлаштириб халіимиз
дастурхонини безатишади. Ана шундай хушхґр, халіимиз
севиб истеъмол іиладиган мевалардан бири олма µаіида
маълумот берамиз.

Полезные  с оветы

– Мен µам келажакда бокс бґйича чемпион бґламан...




