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«Ґамшира – 2013»

ЗУККОЛИК, ШИЖОАТ ВА

Фахр билан айтиш муµимки, йилдан-йил-
га ґз обрґсига эга бґлиб келаётган, шунинг-
дек, республика тиббиёт тизимида меµнат
іилаётган µамширалар ґртасида дґстлик
ришталарини мустаµкамлаётган, бунинг ба-
робарида уларнинг билим ва тажриба бо-

27-28 июнь кунлари танлов
иштирокчилари юртимизда
амалга оширилаётган бунёд-
корлик, тарихий обидалар би-
лан яіиндан танишиб, шу би-
лан бирга давлат бошіаруви
органлари раµбар ходимлари
билан учрашиб, суµбатда бґл-
дилар. Авваламбор, іизлари-
миз Мустаіиллик майдонидаги
"Мотамсаро она" µайкали по-
йига гулчамбарлар іґйиб, су-
кут саілашди. Улар тинчлик ва
эзгулик арки ёнидан ґтишар
экан, майдондаги хушманзара
табиат µамда гґзал фаввора-
ларнинг ёіимли шабадаси бар-
чага заві баІишлади. Майдон-
га кґрк бериб турган она ва бо-
ланинг рамзий акси туширил-
ган эзгулик монументи пойига
гулчамбарлар іґйган µамшира-
лар іалбида соІлом она ва соІ-
лом бола дастури асосида
амалга оширилаётган ишлар-
дан фахр туйІуси янада жґш
урди. Улар она ва бола µайка-
лига таъзим іилдилар.

(Давоми 2-бетда).

Бу йилги Республика "Ґам-
шира – 2013" кґрик-танлови
пойтахтимиз Тошкент шаµри-
да ґзгача шукуµ ва кґтаринки
кайфиятда бґлиб ґтди. Барча-
мизга маълумки, республика
танловига ташриф буюрган 14
нафар µамшира аввало, финал
босіичига етиб келгунча Јора-
іалпоІистон Республикаси,
Тошкент шаµри ва вилоятлар
кесимидаги туман µамда вило-
ят босіичларида билим, таж-
риба, истеъдод бобида ґзаро
беллашиб, куч синашадилар.
Албатта бу жараёнлар осон
кечмайди, чунки µамширалар
меµнатини іамраб олган беш-
та шарт бґйича улар касбий
маµорат уйІунлигини намойиш
этадилар. Шунингдек, амали-
ётдаги мураккаб жараён (би-
ринчи ёрдам кґрсатиш) µамда
катта саµнада µакамлар µайъа-
ти ва кґп сонли томошабинлар
олдида синовли даіиіалардан
ґтишнинг ґзи бґлмайди…

Пойтахтимизда бґлиб ґтган
мазкур кґрик-танлов давомида

бир-биридан чаііон ва зукко
µамширалар 26 июнь куни Рес-
публика шошилинч тиббий ёр-
дам илмий марказида амалиёт-
да ґз билим ва касбий маµорат-
ларини намойиш этдилар. Улар
биринчи ёрдамга келган бемор-
ларни іабул іилиш, анамнез
йиІиш, муаммоларни аниілаш ва
тиббий ёрдам кґрсатиш жараё-
нида этика-деонтологияни саі-
лаш, асептика-антисептика
іоидаларига риоя іилиш, муола-
жаларни бажариш техникаси ва
беморнинг аµволини баµолаш
каби амалий іисмни чаііонлик
µамда зийраклик билан бажарди-
лар десак, муболаІа бґлмайди.
14 нафар µамшира тез ёрдам ма-
шинасида оІир аµволда келган
беморларга биринчи ёрдам
кґрсатиш билан бир іаторда,
хушмуомалалиги, айниіса, асеп-
тика-антисептика іоидаларига
риоя іилиши, муолажаларни бе-
хато бажара олишлари диііати-
мизни жалб этди. Бу албатта,
улардаги касбга бґлган меµр
юіори эканлигини кґрсата олди.

бидаги салоµиятларини юксалтираётган
“Ґамшира” кґрик-танловининг анъанавий
тарзда ґтказиб келинаётганлиги соµа му-
тахассисларининг меµнатини іґллаб-іув-
ватлаш ва раІбатлантиришда муµим аµами-
ят касб этмоіда.

ИСТЕЪДОД УЙўУНЛИГИ

(Давоми 3-бетда).

Замондошларимиз

ҐАЛОЛЛИК
МАРТАБАНИ

БЕЗАЙДИ
Истиілол шарофати билан мамлакатимизда улкан ґзга-

ришлар бґлиб, µар бир соµада мисли кґрилмаган ютуі-
ларга эришилмоіда. Жумладан, тиббиёт тизимида µам
ґзига хос янгиликлар, яъни жаµон стандартларига мос
шифо масканларининг бунёд этилганлиги ва уларнинг
замонавий тиббий асбоб-ускуналар билан жиµозланиши,
шунингдек, малакали кадрлар билан таъминланганлиги
дунё миіёсида ¤збекистон тиббиётининг алоµида ґрни
борлигини кґрсатди.

Шуни алоµида таъкидлаш
муµимки, давлатимиз раµбари-
нинг 1998 йил 10 ноябрда
іабул іилган «¤збекистон Рес-
публикаси соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилиш Давлат
дастури тґІрисида»ги Фармони
соµани тубдан ислоµ іилишда
асосий босіични бошлаб бер-
ди. Давлат дастурига мувофиі
соІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни самарали амал-
га ошириш, аµолига тиббий
хизмат кґрсатиш сифатини таъ-
минлаш, тиббиёт муассасалари
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, даволаш-профилак-
тика µамда санитария муасса-
салари томонидан аµоли сало-
матлигини муµофаза іилиш
масалаларига доир іонунчилик
ва меъёрий µужжатларга риоя
этилишини таъминлаш, хусусий
врачлик амалиётини ривож-

Ґайъат йиІилиши

Жорий йилнинг 29 июнь куни ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлигининг навбатдаги µайъат йи-
Іилиши бґлиб ґтди.

ТАҐЛИЛИЙ  ХУЛОСАЛАР
ДОИРАСИДА

ЙиІилишни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири Анвар Алимов кириш сґзи
билан очиб, республика тибби-
ёт тизимида босіичма-босіич
амалга оширилаётган фаолият-
ларга алоµида урІу іаратиб,
жойларда соµага оид іарор ва
фармонлар ижросини таъмин-
лаш бґйича олиб борилаётган
самарали ишлар хусусида ґз
фикрини билдириб ґтди.

Кун тартибидан ґрин олган
долзарб мавзулар бґйича му-
тасадди раµбарлар маъруза
іилдилар.

Биринчи масала юзасидан
СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек

Худаяров «Обод турмуш йили»
Давлат дастури ижроси юзаси-
дан тасдиіланган дастурга асо-
сан ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси, Жиззах, Навоий ва
Хоразм вилоятлари тиббиёт
муассасаларида никоµланувчи
ёшларни тиббий кґрикдан ґт-
казишга оид µужжатларга риоя
этилиши юзасидан маъруза
іилди. Мазкур µудудларда ни-
коµланувчи ёшларни тиббий
кґрикдан ґтказиш борасида
муайян ишлар амалга оширил-
ган бґлсада, бунинг баробари-
да айрим камчиликлар, яъни
µужжатларни ґз ваітида тґл-
дирмаслик µамда хатоликларга

(Давоми 3-бетда).

лантириш µамда раіобатдош
тиббий хизматлар бозорини
шакллантириш, тиббиёт соµа-
сида илІор хориж тажрибала-
рини жорий этиш, фан, таълим
ва амалиёт интеграциясини
таъминлаш, тизимнинг марка-
зий ва µудудий органларини
юіори малакали мутахассислар
µамда бошіарув кадрлари би-
лан таъминлаш борасида муµим
ишлар амалга оширилди.

Ана шундай ґзига хос тиб-
биёт мактабини яратишда ґзи-
нинг µалол меµнати, кґп йил-
лик изланиши, илмий салоµия-
ти, іолаверса, инсонлар сало-
матлиги йґлида умрини тибби-
ётга бахшида этган іанчадан-
іанча тиббиётимиз дарІалари
номини фахр билан тилга ол-
сак арзийди.
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«Ґамшира – 2013»

ЗУККОЛИК, ШИЖОАТ ВА ИСТЕЪДОД УЙўУНЛИГИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

тимизда кечаётган ислоµотлар,
соµага оид іарор ва фармонлар
шарµи, шунингдек, тарихий са-
налар тґІрисидаги саволларга
тґлаіонли жавоб беришга µара-
кат іилдилар. Айниіса, охирги
– эркин мавзу бґйича іатнашчи-
лар миллий урф-одатларимизга
хос мумтоз іґшиілар, жозиба-
ли раіслар ва бадиий компози-
ция оріали саµна кґринишини
ижро этганликлари улардаги
ноёб истеъдоднинг ифодаси
бґлиб, томошабинлар оліиши-
га эришди.

Катта саµнада ґз билим ва
иітидорини намойиш этган
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµри ва вилоят-
лардан ташриф буюрган зукко

µамшираларимизнинг синовли
даіиіаларини баµолаш µакам-
лар µайъати учун осон кечма-
ди. Аслини олганда иштирокчи-
ларнинг µеч бири маІлуб эмас,
балки уларнинг µаммаси µам
Іолиблик шоµсупасидан ґрин
олди. Эътирофлиси шундаки,
14 нафар иштирокчи турли но-
минациялар ва ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг  дипломига эга
бґлди. Лекин, µар бир ґзаро
беллашувнинг сардори бґлади
деганларидек, ушбу Республи-
ка финал босіичида биринчи
ґрин Тошкент шаµар 5-сон кли-
ник шифохонаси хирургия бґли-

ми µамшираси Дилноза Абдие-
ва, иккинчи ґрин Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази ФарІона вилоят фили-
али педиатрия бґлими µамши-
раси Мавлудахон Ґасанова,
учинчи ґрин Самаріанд вилоя-
ти кґп тармоіли тиббиёт мар-
кази ревматология бґлими µам-
шираси Сарвиноз Турсунова-
ларга насиб этди. Биринчи ґрин
соµибасига Тошкент шаµар
µокимлиги томонидан "Матиз"
автомашинаси, иккинчи ва учин-
чи ґрин соµибалари, шунинг-
дек, барча іатнашчиларга таш-
килотлар томонидан іимматбаµо
совІалар топширилди.

Тадбирнинг кґтаринки кай-
фиятда ґтишида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-

Танлов иштирокчилари ¤з-
бекистон Республикаси Бош
вазирининг ґринбосари, Рес-
публика хотин-іизлар іґми-
таси раиси Эльмира Босит-
хонова іабулида бґлдилар.
Э. Боситхонова финал бос-
іичига етиб келган µамшира
іизларни іутлаб, тиббиёт му-
ассасаларида амалга ошири-
лаётган ишларда уларнинг
меµнатлари беіиёс эканлиги-
ни эътироф этди. Тошкент
шаµар µокимининг ґринбоса-
ри, хотин-іизлар іґмитаси
раиси Фарида Абдураµимова,
¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
бош мутахассиси Рихси Сали-
хаджаевалар сґзга чиіиб,
мамлакатимизда босіичма-

босіич олиб борилаётган ис-
лоµот жараёнларида аµолига
кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифати ошишида кґп сон-
ли µамшираларимизнинг
ґрни борлигини алоµида таъ-
кидладилар. Республика Хо-
тин-іизлар іґмитаси раиси
Э. Боситхонова танлов ишти-
рокчиларига іґмита томони-
дан тайёрланган махсус дип-
лом ва эсдалик совІаларини
топширди.

Навбатдаги саёµат «¤збекис-
тон» халіаро анжуманлар са-
ройида бґлиб, бу муµташам
бино Юртбошимиз раµнамо-
лигида бунёдкор халіимиз то-
монидан ґзгача дид билан бар-
по этилганлиги µаммамизни
µайратга солди. Пойтахтимиз-
нинг диііатга сазовор кошона-
ларидан яна бири Алишер На-
воий номидаги ¤збекистон
Миллий кутубхонасига ташриф
буюрган иштирокчилар у ерда-
ги барча шароитлар билан та-
нишдилар.

29 июнь куни Туркистон
санъат саройида финал босіичи-
нинг якуний іисми бґлиб ґтди.
Танловни ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вази-
рининг биринчи ґринбосари
Асилбек Худаяров кириш сґзи

билан очиб, авва-
ло, республика
соІлиіни саілаш
тизимида эриши-
лаётган ютуілар
хусусида тґхталиб,
унда µар бир µам-
ширанинг ґз µис-
саси борлигини
алоµида таъкид-
лаб, улар µар іан-
дай раІбатга муно-
сиб эканликларини
эътироф этди. ¤з-
бекистон Респуб-
ликаси Олий Маж-
лиси Сенатининг
Фан, таълим, мада-
ния ва спорт маса-
лалари іґмитаси
раиси Мамазоир

Х ґ жа м б е р д и е в ,
Тошкент шаµар
µокими ґринбоса-
ри, Хотин-іизлар
іґмитаси раиси Ф.
Абдураµимовалар
тадбир иштирокчи-
ларини мазкур
кґрик-танлов билан
самимий іутлашиб,
аµоли саломатлиги
йґлида астойдил
меµнат іилаётган
бир-биридан чаііон
ва зукко Іолиба іиз-
ларимизга омадлар тилашди.

Муµташам санъат саройининг
саµнасидан жой олган 14 нафар
µамширанинг рамзий кийимда
ибо билан туришлари томоша-
бинлар іалбига янада кґтарин-
ки кайфият баІишлади. Бирин-
чи, яъни танишув шартида іат-
нашчилар иш жойларидаги фао-
лиятлари ва ґзлари µаіидаги
маълумотларни шеърий мисра-
лар µамда саµна кґриниши ор-
іали намойиш этдилар. Бунда
ґзаро беллашган иштирокчилар
бир-бирларидан іолишмади
десак, хато бґлмайди. Кейинги
шарт – назарий билимлар сино-
вида µам µар бир µамшира ґз
касбининг мукаммал эгаси экан-
лигини кґрсата олди. Навбатда-
ги сиёсий, маънавий ва маъри-
фий шартда µамширалар жамия-

лаш вазирлиги, Тошкент шаµар µокимлиги,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшма іґмиталарининг µис-
саси катта бґлди.

Албатта, йилдан-йилга ґз нуфузига эга бґлиб
бораётган бундай кенг аудиториядаги кґрик-
танловнинг асосий маісади, тиббиёт муасса-
саларида меµнат іилаётган µамшираларнинг
билим савиясини ошириш, тажриба кґламини
бойитиш, сиёсий, маънавий ва маърифий ту-
шунчаларини янада шакллантиришдан иборат-
дир.

Севара Ж¤РАЈУЛОВА,
Навоий вилояти, Конимех туман тиббиёт
бирлашмаси шошилинч тиббий ёрдам

кґрсатиш бґлими µамшираси:
– Биринчи навбатда биз ёшларнинг интеллек-

туал салоµият эгаси бґлишимиз учун барча ша-
роит ва имкониятларни яратиб бераётган Пре-

зидентимизга чуіур миннатдорчилигимни бил-
дираман. Танловга вилоятлар оша мафтункор
Тошкент шаµрига келиш насиб этган экан, бир-
гина тадбир билан кифояланиб іолмай, балки
юртимизда амалга оширилаётган бунёдкорлик
ишларини кґриб іалбимиз іувончга тґлди. ¤збе-
кистон Республикаси Бош вазирининг ґринбо-
сари, Республика Хотин-іизлар іґмитаси раи-
си Эльмира Боситхонова билан суµбатда  бґлга-
нимизда, улар µамширалар меµнати нечоІлик
машаііатли ва масъулиятли эканлигини айтиб,
іґмитанинг махсус дипломи µамда іимматбаµо
совІасини топширганликлари касбимизга бґлган
меµримизни янада оширди. Меµнатимизни
іґллаб-іувватлаган, касбимизга алоµида эъти-

бор іаратиб келаётган СоІлиіни саілаш вазирлигига самимий
миннатдорчилигимни билдираман.

Меµрибон БЕКТУРСУНОВА,
ЈораіалпоІистон Республикаси, Тахтакґпир туман

тиббиёт бирлашмаси
шошилинч тиббий ёрдам кґрсатиш бґлими µамшираси:

– Авваламбор, "Ґамшира – 2013" Республика кґрик-танло-
вида иштирок этганлигимдан Іоят мамнунман. Финал босіи-
чига келгунча туман ва республика босіичларида иштирок этиб,
касбий маµоратимни ошириш билан бирга, мамлакатимиз
µаётида рґй бераётган ґзгариш ва янгиланишлардан бохабар
бґлдим µамда жамиятимиз тараііиёти юксалиб бораётганли-
гидан Іурурландим. Айниіса Халіаро анжуманлар саройи мени
µайратга солди. Чунки, іґли гул меъморларнинг моµирона
меµнатлари билан бунёд этилган бундай муµташам бино таµ-
синга лойиі.  Танловда Іолиблик шоµсупасига чиімаган
бґлсамда, "Шиддатли µамшира" номинациясига лойиі деб то-
пилганимдан фахрландим.

Шу ґринда ЈораіалпоІистон Республикаси ва вилоятлар-
дан ташриф буюрган иштирокчилар µамда меµмонлар
µомий ташкилотларга ґз миннатдорчиликларини билдириб
іоладилар.
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Замондошларимиз

ҐАЛОЛЛИК МАРТАБАНИ БЕЗАЙДИ
номидаги юрак іон-томирлар хи-
рургия институтининг іон-томир
хирургия бґлимида илмий фао-
лиятини давом эттириб Россия
тиббиёт Фанлар Академияси
академиги А. Покровский раµ-
барлигида «Јорин аортаси окк-
люзиялари диагностикаси ва
уларни жарроµлик даволаш»
мавзусидаги докторлик диссер-
тациясини 1981 йилда муваффа-
іиятли µимоя іилди. 1977-79
йилларда Республика ихтисос-
лаштирилган кардиология мар-
казида директор ґринбосари ла-
возимида ишлади, шу даврда
юртимизда илк бор коронарог-
рафия йґлга іґйила бошлади.
1979 йилда эса Тошкент тибби-
ёт академияси 1-клиника база-
сида госпиталь-хирургия кафед-
расини ташкил іилиб, шу кунга
іадар фаолият юритиб келаёт-
ган Шавкат Каримов жигар, меъ-
да, іон-томир, торакал, шоши-
линч ёрдам, рентгеноэндовас-
куляр хирургияси, хирургия ан-
гионеврология бґлимлари кли-
никаси фаолиятини йґлга іґйди.
Шуни алоµида таъкидлаш му-
µимки, Шавкат Иброµимович то-
монидан фаол, маісадга инти-
лувчан илмий ходимлар ва юк-
сак маµоратли хирурглардан
ташкил топган мактаб яратилди.
Устоз ва шогирдлар µамкорли-
гида таріоі перитонит, іон-то-
мир ва торакал патология, диа-
бетнинг хирургик муаммолари-
га доир устувор йґналишлар
ишлаб чиіилган, механик сариі-
лик, профуз іон оіиши билан
асоратланган портал гипертен-
зия, сурункали мия етишмовчи-
лигида экстракраниал томирлар-
даги реконструктив амалиётлар
халіаро миіёсда эътироф этил-
ди. Айни кунларда µам лапарос-
копик, торакоскопик, эндоваску-
ляр ва эндобиллиар аралашув-
лар фаол ишлаб чиіилмоіда ва
улардан кенг фойдаланилмоі-
да.

Олим ва ташкилотчи профес-
сор Шавкат Каримов 1991-98
йилларда СоІлиіни саілаш ва-
зири лавозимида фаолият юрит-
ди. Мазкур йиллар давомида та-
лабчан раµбар соІлиіни саілаш
тизимини такомиллаштиришга
іаратилган муµим ислоµотларни
ишлаб чиіишда ва рґёбга чиіа-
ришда бевосита иштирок этди.

Президентимизнинг 2005

Дарµаіиіат, ана шундай тиб-
биётимизнинг фидойи жонку-
ярларидан бири Тошкент тиб-
биёт академияси ректори, фа-
культет ва госпиталь-хирургия
кафедраси мудири, ¤збекис-
тон Республикасида хизмат
кґрсатган фан арбоби, ¤збе-
кистон Республикаси Фанлар
Академияси ва Россия тибби-
ёт Фанлар Академияси акаде-
миги, «Фидокорона хизматла-
ри учун» ордени соµиби, тиб-
биёт фанлари доктори, про-
фессор Шавкат Иброµимович
Каримовнинг µам ¤збекистон
тиббиёти юксалишида алоµи-
да ґрни бор.

Куни кеча Шавкат Каримов
тиббиёт соµасидаги фидойи
меµнатлари учун ¤збекистон
Республикаси Президенти Фар-
монига асосан «Дґстлик» орде-
ни билан мукофотланди. Ушбу
юксак мукофотни Тошкент тиб-
биёт академияси мажлислар за-
лида бґлиб ґтган йиІилишда
¤збекистон Республикаси Бош
вазирининг ґринбосари Адµам
Икрамов тантанали равишда
топширди.

ЙиІилишда СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов сґзга
чиіиб, республика тиббиёт ти-
зимидаги ютуіли ишларда
µамда кадрларни тайёрлашда
академик Шавкат Каримовнинг
хизматлари катта эканлигини
алоµида таъкидлаб, устознинг
босиб ґтган йґли µар бир тиб-
биёт ходими учун ибрат бґли-

шини айтиб ґтди. Сґнгра акаде-
мик Т. Даминов, профессорлар
М. Ходжибеков, Ж. Собиров, М.
Ґакимовлар µам устознинг тиб-
биёт равнаіига іґшган µиссаси
тґІрисида эътирофли фикрлар-
ни билдириб ґтдилар.

Академик Шавкат Каримов
Тошкент шаµрида таваллуд топ-
ди. Тиббиётга бґлган іизиіиши
боис унга Тошкент тиббиёт
академияси талабаси бґлиш на-
сиб этди. 1966 йилда институт-
ни тугатгач, меµнат фаолиятини,
аввало, Сирдарё вилояти Янги-
ер шаµар касалхонасининг хи-
рургия бґлимида шифокорлик-
дан бошлади. Сґнгра эса бґлим
мудири лавозимига тайинланди.
1969-74 йилларда ¤збекистон
Фанлар Академияси академиги
¤ктам Орипов раµбарлигида хи-
рургия кафедрасида тадіиіотчи-
стажёр, ассистент ва доцент
бґлиб ишлади. Ва 1971 йилда
«Буйрак аллотрансплантация-
сида эшак антилимфоцитар гло-
булини ва госсиполбарбитур
кислотаси билан иммунодеп-
рессив терапия» мавзусида ном-
зодлик диссертациясини муваф-
фаіиятли µимоя іилди. 1970
йилларда республикада іон-то-
мирлар хирургияси ривожлана
бошлади. Худди шу пайтларда
Шавкат Иброµимович мазкур му-
аммоларнинг ечимида фаол иш-
тирок этиб, юртимизда биринчи
маротаба аорта ва магистрал
іон-томирларда реконструктив
хирургия амалиётларини амалга
оширди. 1974-77 йилларда таж-
рибали мутахассис А. Бакулев

йилда эълон іилинган Фармо-
нига кґра 2 та тиббиёт инсти-
тутлари базасида Тошкент тиб-
биёт академияси ташкил іи-
линди ва ушбу таълим дарго-
µига Шавкат Иброµимович рек-
тор этиб тайинланди. ¤з кас-
бининг фидойиси академияда
ґіув жараёни ва амалиётнинг
изчиллигини таъминлаш, янги
диагностика ва даволаш метод-
ларини іґллаш, илмий ишлар-
ни амалиётга жорий этишга
катта эътибор іаратиб, бу бо-
рада етук кадрларни тайёрлаш-
да муносиб µиссасини іґшиб
келмоіда. Шу ґринда айтиш
жоизки, академияда µамма фа-
культетлар учун ґіув марказла-
ри, іишлоі врачлик пунктининг
иккита модели, туман санита-
рия-эпидемиология станцияси
модели яратилган. Шунингдек,
ґіув блоклари бґйича кафед-
ралараро лабораториялар бар-
по этилмоіда. Фан ва таълим-
ни интеграция іилиш, илмий
ишланмаларни амалиётга жо-
рий этиш учун академиянинг
илмий ходимлари республика-
даги илмий-текшириш инсти-
тутлари ва тиббиёт илмий-ама-
лий марказлари билан µамкор-
ликда тадіиіот ишлари олиб
бормоідалар. Педагог ва тала-
баларнинг маънавий-маърифий
билимларини бойитишда, бу-
нинг баробарида соІлом тур-
муш тарзини мунтазам тарІиб
іилишда устознинг меµнатла-
ри беіиёс бґлмоіда.

1993 йилда Шавкат Каримов-
нинг кґп йиллик илмий, амалий
ва педагогик фаолияти муносиб
баµоланиб, унга ¤збекистон Рес-
публикасида хизмат кґрсатган
фан арбоби унвони берилди,
1995 йилда эса ¤збекистон Рес-
публикаси Фанлар Академияси-
нинг академиги, 1996 йилда АЈШ
халіаро фан ва таълим академия-
сининг фахрий академиги этиб

сайланди. ¤ша йилнинг ґзида
хирургия фанидаги улкан хиз-
матларининг эътирофи сифати-
да Н. Пирогов ассоциацияси-
нинг фахрий аъзолигига іабул
іилинди. 1998 йилдан бошлаб
халіаро гастроэнтерологлар
ассоциацияси, Европа іон-то-
мир хирургиялари жамиятининг
аъзоси бґлди. 2001 йилда эса
Россия тиббиёт Фанлар Ака-
демиясининг академиги этиб
тайинланганлиги ва 2003 йил-
да А. Вишневский медали би-
лан таідирланганлиги хирургия-
даги фаолиятининг муµим бос-
іичи эканлигини кґрсата олди.
2006 йилда Шавкат Иброµимо-
вич Европа табиий фанлар
академиясининг Н. Пирогов
ордени билан мукофотланди.
2007 йилда олимнинг халіимиз
саломатлиги йґлидаги хизмат-
лари инобатга олиниб «Фидо-
корона хизматлари учун» орде-
ни билан таідирланди.

Умрини тиббиётга бахши-
да этган профессор Шавкат
Каримов 600 дан зиёд илмий
иш, 29 та монография, 10 та
дарслик, 30 та услубий тавсия-
номалар муаллифидир. Шу-
нингдек, хирургиянинг кґпги-
на бґлимлари бґйича кашфи-
ётлари учун іарийб 40 та му-
аллифлик гувоµномаларига
эга бґлиб, 21 нафар тиббиёт
фанлари докторларини ва 62
нафар фан номзодларини
етиштирган. Тиббиётимиз-
нинг фидойиси республика ва
халіаро анжуман, симпозиум
ва конгрессларда ґз маъруза-
си билан иштирок этди. Бу-
нинг баробарида унинг раµ-
барлиги остида 30 дан ортиі
илмий анжуманлар ґтказилди.
Талабчан раµбар жамоатчилик
асосида тизимдаги барча га-
зета ва журналларда таµрир
кенгаши аъзоси сифатида
фаолият юритиб келмоіда.

(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґайъат йиІилиши

ТАҐЛИЛИЙ  ХУЛОСАЛАР ДОИРАСИДА
йґл іґйилаётганлигига эътироз
билдирди. Ва бунда масъул хо-
димларнинг ґз ишига эътибор-
сизлик билан іараётганлиги на-
тижасида кґнгилсиз µолатлар
юзага келаётганлигини тилга
олди.

Иккинчи масала юзасидан
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти ва Вазирлар Маµкама-
сининг соІлиіни саілаш тизими-
ни ислоµ іилишга іаратилган
Фармон ва Јарорлари, «Фуіаро-
ларнинг мурожаатлари тґІриси-
да»ги іонун, Вазирлар Маµкама-
сининг 1999 йилнинг 12 январ-
даги 12-сонли «Ижро интизоми-
ни мустаµкамлаш тґІрисида»ги
іарор талабларининг жойларда
бажарилиши, µужжатлар устида
ишлаш ва уларнинг кейинги саі-
лов (архивларда) тартибларининг

ижроси бґйича жойларда ґтка-
зилган текширув натижалари
µаіида вазирликнинг назорат
инспекцияси бошлиІи А. Соди-
іов ґз фикрларини билдириб,
жумладан, вазирлик томонидан
Јашіадарё вилояти Китоб тума-
ни µокимлигида бґлиб ґтган
«Тиббиёт муассасаларида ижро
интизоми, µужжатлар билан иш-
лашни ташкил этиш ва µужжат-
ларни архивга топшириш µамда
уларни саілаш масалалари»га
баІишланган амалий семинар
хусусида тґхталди. Мазкур семи-
нарнинг амалий іисми Китоб ту-
ман тиббиёт бирлашмасида
бґлиб ґтганлиги ва Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Тошкент
шаµри ва вилоятлардан келган
масъул шахслар µужжатлар би-
лан ишлаш, иш юритиш, кадр-
лар билан ишлаш, архив ишла-
рини тґІри юритиш бґйича ама-
лий иш жараёнларини кґриб,

тажриба алмашганликларини
µамда ушбу тадбир самарали
ґтганлиги тґІрисида маълумот
берди. Бунинг баробарида элек-
трон µужжатлар билан ишлаш
тартиби ва самарадорлиги хусу-
сида гапириб, унинг афзаллиги
іуйи тизимдаги тиббиёт муасса-
саларига µам тезкорлик билан
етиб бориши муµимлигини ало-
µида тилга олди.

Навбатдаги масала бґйича ва-
зирликнинг оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бош бошіарма-
си бошлиІи С. Исмаилов болалар
ёзги дам олиш оромгоµларида
µозирги пайтда уларга кґрсати-
лаётган тиббий хизмат іандай
кетаётганлигини, шунингдек,
айрим оромгоµларда мавжуд кам-
чиликларни бартараф этиш чора-
тадбирлари тґІрисида ґз фикри-
ни баён этди.

Вазирликнинг ґсмирлар ва
чаіирилувчи ёшларга тиббий

ёрдамни ташкил этиш маркази
директори З. Уринбаев бугунги
кунда ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси, Тошкент шаµри ва бар-
ча вилоятларда, Самаріанд,
Јґіон ва МарІилон шаµарлари-
даги ґсмирлар диспансерларида
15 та ґсмирлар бґлимлари ва
381 та ґсмирлар хоналарида ма-
лакали тиббий ёрдам кґрсатиб
келинаётганлигини таъкидлаб,
µарбий хизматга чаіирилувчилар
орасида іайтишлар сони камай-
ганлигини айтиб ґтди.

Кун тартибидан ґрин олган
кейинги масалалар бґйича ва-
зирликнинг мутасадди раµбар-
лари И. Азизов, А. Агзамов ва
Ф. Шариповлар ¤збекистон

Ґа, албатта, бундай синовли, машаііатли, раіобатли
йґлларни босиб ґтиш осон эмас. Бунинг учун аіл-зако-
ват, сабр-тоіат, чидам, шижоат ва камтарлик каби эзгу
фазилатларгина инсонни комилликка етакловчи асосий
омилдир. Ана шундай эзгу хислатларни ґзида мужассам
этган Шавкат Каримов фаолияти µаіида іанчалар іалам
тебратсакда, озлик іилади. Ґамон фаолиятини давом эт-
тириб, жамиятимиз равнаіи йґлида тинимсиз меµнат
іилаётган устознинг хайрли ишларига омадлар тилаган
µолда, оилавий хотиржамлик ва соІлик ёр бґлишини ис-
таб іоламиз.

ЙиІилиш сґнгида кун тартибида кґрилган асосий масала
бґйича вазирликнинг тегишли іарорлари іабул іилинди.

1-3-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф ва Анвар САМАТХОДЖАЕВ олган суратлар.

Республикаси Вазирлар Маµка-
масининг «2013 йилда Халіаро
саноат ярмаркаси ва кооперация
биржасини ґтказиш ва ташкил
этиш чора-тадбирлари тґІриси-
да»ги іарори ижроси бґйича
амалга оширилган ишлар, «Са-
ломатлик-3» лойиµаси доираси-
да жиµозланиши кґзда тутилган
туман марказий кґп тармоіли по-
ликлиникаларини оптимизация-
лаш, умумий амалиёт шифокор-
лари гуруµларини тґІри жойлаш-
тириш ва «2014 йил Инвестиция
дастурига киритилган даволаш-
профилактика муассасалари
µаіида» маъруза іилиб, амалда-
ги фаолиятлар µамда келгусида-
ги режаларга тґхталдилар.
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Семинар

ЖУРНАЛИСТ ФАОЛИЯТИДА ЖАМОАТЧИЛИК НАЗОРАТИНИНГ ¤РНИ
¤збекистон Мустаіил босма оммавий ахборот воси-

талари ва ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш вa
ривожлантириш жамоат фонди томонидан давлат µоки-
мияти ва бошіаруви органлари фаолияти устидан жа-
моатчилик назоратини таъминлашда оммавий ахборот
воситалари масъулиятини ошириш масалаларига ба-
Іишланган семинар ґтказилди.

ма нашрларида фаолият юрита-
ётган бир гуруµ журналистлар
иштирок этди.

Семинарни ¤збекистон Муста-
іил босма оммавий ахборот во-
ситалари ва ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва ривож-
лантириш жамоат фонди дирек-
торининг ґринбосари У. Султо-
нов кириш сґзи билан очиб, мам-
лакатимизда миллий медиа со-
µани ислоµ этиш, фуіароларнинг
сґз ва ахборот олишга оид кон-
ституциявий µуіуіларини таъмин-
лаш масалалари доимий эътибор-
да эканлигини алоµида таъкид-
лади. Шунингдек, семинарда
Олий Мажлис Јонунчилик пала-
таси депутатлари ва бир іанча
бошіарув органлари вакиллари
Мамлакатимизда демократик ис-
лоµотларни янада чуіурлаштириш
ва фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепциясида давлат
µокимияти ва бошіарув органла-
ри томонидан іонун µужжатлари-
нинг ижро этилиши устидан жа-
мият, фуіаролик институтлари на-
зоратини амалга оширишнинг ти-
зимли ва самарали µуіуіий ме-
ханизмини яратишга іаратилган
“Жамоатчилик назорати тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республикаси

іонунини ишлаб чиіиш ва іабул
іилишга доир масалаларга ат-
рофлича тґхталиб, іатнашчилар-
га керакли маълумотларни бериб
ґтдилар.

Таъкидлаш жоизки, давлат
µокимияти ва бошіаруви орган-
лари фаолиятини самарали таш-
кил этиш ва улар фаолиятида
іонунийликни мустаµкамлаш
жамоатчилик назоратининг му-
µим шарти µисобланади. Бу жа-
раёнларда оммавий ахборот во-

МАСЪУЛИЯТ ВА ФИДОЙИЛИК ЗАРУР

Унда республика ва µудудий
оммавий ахборот воситалари
ходимлари, олий таълим дар-
гоµларининг журналистика фа-
культети профессор-ґіитувчи-
лари ва талаба-ёшлар ишти-
рок этди.

Семинарда ¤збекистон Мус-
таіил босма оммавий ахборот
воситалари ва ахборот агент-
ликларини іґллаб-іувватлаш ва

¤збекистон Мустаіил босма оммавий ахборот воси-
талари ва ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди томонидан ¤збекистон
Матбуот ва ахборот агентлиги, Журналистларни іайта
тайёрлаш халіаро маркази билан µамкорликда “Фуіа-
ролик жамиятини ривожлантиришда оммавий ахборот
воситаларининг ґрни ва ролини ошириш масалалари ва
журналист масъулияти” мавзусида семинар бґлиб ґтди.

ривожлантириш жамоат фонди
директори А. Абдуллаев сґзга
чиіиб, мавзу доирасида ґз
фикрларини билдирди. Шунинг-
дек, Журналистлар ижодий уюш-
маси раиси Ш. ўуломов, Матбу-
от ва ахборот агентлиги бош ди-
ректори О. Юнусов ва бошіалар
Мамлакатимизда демократик ис-
лоµотларни янада чуіурлашти-
риш ва фуіаролик жамиятини

ривожлантириш концепцияси сґз
ва ахборот эркинлигини таъмин-
лаш, таµририятлар фаолиятига
бозор механизмларини жорий
этиш, давлат µокимияти ва бош-
іаруви органлари фаолияти
очиілигини таъминлаш жамоат
ва парламент назоратини кучай-
тиришда муµим аµамият касб эта-
ётганлигига алоµида урІу іарат-
дилар.

Шундай экан, мазкур концеп-
ция асосида “Давлат µокимияти ва
бошіаруви органлари фаолияти-
нинг очиілиги тґІрисида”ги, “Ом-
мавий ахборот воситалари фао-
лиятининг иітисодий асослари
тґІрисида”ги каби іатор іонунлар
лойиµалари ишлаб чиіилаётган-
лиги µеч биримизга сир эмас.

Куни кеча матбуот ва омма-
вий ахборот воситалари ходим-
лари байрами муносабати би-
лан давлатимиз раµбари таб-
ригида таъкидланганидек, бу-
гунги нотинч ва таµликали за-
монда юртимиздаги тинч ва
осуда, эркин ва фаровон µаёт-
ни асраш ва мустаµкамлашда
журналистлардан халіимиз
янада кґпроі фаоллик ва жон-
бозлик кґрсатишни кутишга
µаілидир. Бу албатта, ижод
аµлининг фуіаролик позиция-
си ва касб маµоратини янада
ошириш, шунингдек, таніидий
ва таµлилий, ижодий фаолият-
га янгича ёндашувларни шакл-
лантиришда муµим омил бґли-
ши, табиийдир.

Ушбу семинарда соµа му-
тахассислари томонидан куч-
ли фуіаролик жамиятини
барпо этиш жараёнида омма-
вий ахборот воситаларининг
ґрни ва фаоллигини ошириш,
имкониятлардан самарали
фойдаланиш, журналист эти-
касига амал іилиш, ёшларни
турли кґринишлардаги маъ-
навий таµдид, ахборот хуруж-
ларидан µимоя іилиш, мил-
лий іадриятларимиз руµида
камол топтиришда журналист
масъулиятини оширишга оид
мавзуларда маърузалар іил-
дилар.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган

суратлар.

ситалари ходимларининг ґрни
ва фаоллигини ошириш, жа-
моатчилик назоратини олиб
боришда журналист суришти-
рувини ґтказиш, ахборотлар-
дан тґІри ва оіилона фойда-
ланиш муµим аµамиятга эга.
Бу эса журналистлар зимма-
сига улкан масъулият юклаб,
касб этикасига іатъий амал
іилишни, фидойилик кґрса-
тиб, янада фаол бґлишга ун-
дайди.

Унда ¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлиси Јонунчи-
лик палатаси депутатлари, тур-
ли жамоат ташкилотлари ва-

киллари, республика ва µудудий
босма оммавий ахборот восита-
лари ходимлари, жумладан, На-
воий ва Бухоро вилоятлари бос-

Мамлакатимизда аµоли
саломатлигини муµофаза
іилиш, тиббий хизмат
сифати ва савиясини
оширишга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда.
Президентимиз Ислом Кари-

мовнинг 2007 йил 19 сентябр-
да іабул іилинган “СоІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш-
ни янада чуіурлаштириш ва уни
ривожлантириш Давлат дасту-
рини амалга оширишнинг асо-
сий йґналишлари тґІрисида”ги
Фармони бу борадаги ишлар
кґламини янада кенгайтириш-
да муµим дастуриламал бґлмоі-
да. Мазкур дастурда белгилан-
ган вазифаларни µаётга татбиі
этишда етакчи тиббий-илмий
марказлар, шифохоналар, оила-
вий поликлиника билан бирга
іишлоі врачлик пунктлари то-
монидан µам кенг кґламли иш-
лар амалга оширилмоіда.

Бугунги кунда ФарІона ви-
лоятида мавжуд 293 та іишлоі
врачлик пунктида аµолига бир-
ламчи тиббий ёрдам кґрсатиш
учун замонавий шарт-шароит

ва имкониятлар яратилган. Буни
Олтиариі туман тиббиёт бир-
лашмаси µудудидаги аµолига си-
фатли тиббий хизмат кґрсатиш
ва ЈВПлар моддий-техник ба-
засини мустаµкамлаш борасида
олиб борилаётган ишлар мисо-
лида µам кґриш мумкин.

– Президентимиз раµнамо-
лигида соІлиіни саілаш тизи-
мида амалга оширилаётган туб
ислоµотларнинг муµим тарки-
бий іисми сифатида замонавий
тиббий хизмат кґрсатиш имко-
ниятига эга бґлган іишлоі
врачлик пунктлари фаолияти-
ни янада яхшилашга алоµида
эътибор іаратилмоіда, – дей-
ди туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиІи Равшанжон Мавло-
нов. – Бугунги кунда тумани-
мизда 21 та іишлоі врачлик
пункти аµолига тиббий ёрдам
кґрсатмоіда. Уларнинг барча-
си “Саломатлик-1” ва “Сало-
матлик-2” дастурлари асосида
замонавий тиббий жиµозлар
билан таъминланган.

“Јизилтепа” іишлоі врачлик
пункти тґрт мингдан кґпроі

аµолига хизмат кґрсатади.
Јишлоі врачлик пункти муди-
ри Ґожиназар Муіимовнинг
айтишича, илгари маµаллий
аµоли тиббий ёрдамга эµтиёж
сезса, узоі йґл босиб, туман
марказига іатнаган. Ґозир шу
ернинг ґзида энг сґнгги русум-
даги ускуналар ёрдамида тиб-
бий хизмат кґрсатиш йґлга
іґйилгани ґз самарасини бер-
моіда.

Обод турмуш йилида туман-
да она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш, соІлом авлод-
ни вояга етказиш бґйича аниі
тадбирлар белгиланган. Ґозир-
ги кунга іадар 53 мингдан
ортиі туІиш ёшидаги аёллар-
нинг 70 фоизидан ортиІи чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Айниіса, іишлоі
врачлик пунктларида саломат-
лик µафталикларининг мунтазам
ґтказилиши аµоли саломатлиги-
ни мустаµкамлаш ва касаллик-
ларнинг олдини олишда муµим
омил бґлмоіда.

М. СУЛАЙМОНОВ,
¤зА мухбири.

¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси мажлислар залида
“Умумий амалиёт µамшираси тизими” лойиµасида дав-
ра суµбати бґлиб ґтди. Тадбир Тошкент шаµар µокимия-
ти хотин-іизлар іґмитаси µамда Республика саломат-
лик ва тиббий статистика институти Тошкент шаµар фи-
лиали µамкорлигида ташкил этилди. Унда Тошкент ша-
µар даволаш-профилактика муассасалари бош µамши-
ралари иштирок этди.
Тадбирни Тошкент шаµар µокими ґринбосари, хотин-іизлар

іґмитаси раиси, сенатор Фарида Абдураµимова кириш сґзи би-
лан очиб, патронаж µамшираларнинг иш фаолиятида бирикти-
рилган аµолига жинси ва ёшидан іатъи назар, бирламчи тиббий
ёрдам кґрсатиш ва карантин, ґта хавфли ва бошіа юіумли ка-
салликларнинг олдини олиш масалалари бґйича гапириб ґтди.

Бугунги кунда іайси бир тиббиёт муассасасига мурожаат іил-
манг, у ердаги шароит ва имкониятлар, малакали кадрларнинг
тиббий хизматларидан аµоли мамнун эканлигини кґриш мум-
кин. Ґозирги ваітда тиббиёт соµасига оид іабул іилинаётган µар
бир фармон ва іарорлар замирида давлат сиёсатининг устувор
вазифаларидан бири бґлган инсон саломатлиги ва унинг ман-
фаати, шунингдек, она ва бола соІлиги муµофазаси ётар экан, бу
борада республика тиббиёт тизимида ґзига хос фаолиятлар амалга
оширилиб, аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифати янада
яхшиланиб, самарали натижаларга эришиб келинмоіда. Юіори-
даги мавзу юзасидан билдирилган фикрларда оила µамшираси-
нинг хонадонларга чуіур кириб бориши µамда соІлом турмуш
тарзини тарІиб этиши натижасида турли касалликларнинг олди
олинаётганлиги µамда аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фати ошаётганлиги баён этилди.

Диёра БОЗОРОВА.

Аµоли саломатлиги    доимий эътиборда
СоІлом турмуш тарзи Давра суµбати

ОИЛА ҐАМШИРАСИНИНГ ¤РНИ
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Тиббиёт муассасалари µаётидан

БОЛАЛАР ТРАВМАТОЛОГИЯСИ: КЕЧА, БУГУН ВА ЭРТАГА
¤сиб келаётган фарзандларимизни µар томонлама,

яъни µам жисмонан, µам руµан соІлом вояга етказишга
іаратилган кенг іамровли ишлар орасида тиббиёт муас-
сасаларининг ґзига хос ґрни бор. Тор доирадаги мута-
хассислар, ихтисослашган шифохоналар бу эзгу ишга
жалб іилинган бґлиб, илІор тажрибалар тґпланмоіда.
СоІлиіни саілаш вазирлиги тасарруфидаги Травмато-
логия ва ортопедия илмий-текшириш институтида айнан
шу йґналишдаги ишларнинг амалга оширилаётганини
кґрган киши фикримиз нечоІли тґІри эканлигига амин
бґлади.

билитация іилиш, уларнинг
хорижий давлатларда давола-
нишини ташкил этиш устувор
вазифалардан іилиб белги-
ланган. Давлат дастури ижро-
сини таъминлаш маісадида
институтимиз дирекцияси то-
монидан бґлимнинг моддий-
техник базаси бойитилмоіда.
Янги диагностик текширув ап-
паратлари келтириляпти. Илк
текширувга келган беморни
юіори малакали шифокор,
фан доктори ва фан номзод-
лари кґрикдан ґтказишади.
Буларнинг барчаси мамлакати-
мизда ёш авлод саломатлиги-
ни саілаш билан боІлиі кенг
миіёсдаги ишлардан бир шин-
гили холос. Зеро, оІир ёки
енгил даражадаги дарддан
азият чекаётган бемор кґнгли-
га ёруІлик олиб кириш µам са-
воб ишларнинг энг улуІидир.

Искандар ХОЖАНОВ,
Травматология ва
ортопедия илмий-

текшириш институти
болалар

травматологияси
бґлими бошлиІи,
тиббиёт фанлари

доктори, профессор.

манки,  истиіболда кґкрак
деформацияларини даволаш
бґйича фахрланишга арзийди-
ган ютуіларни янада кґпроі
іґлга киритамиз.

Ґозирги кунга іадар бґлими-
мизда кґкракнинг гирдобсимон
ва тумшуісимон деформацияси
билан бир іанча беморлар да-
воланиб чиіди. Охирги 4-5 йил-
лик натижалар бу соµадаги иш-
ларимиз тґІри ташкил этилаёт-
ганидан далолат беради. Пато-
логия бґйича бир нафар фан
доктори, профессор, бир нафар
фан номзоди, бир нафар юіори
малакали врач ва икки нафар тад-
іиіотчи иш олиб бормоіда. Тиб-
биёт соµасидаги тор йґналиш-
лар шу даражада чуіур ёндашув-
ни талаб іиладики, бирорта ка-
салликни ґрганиш ва илмий жи-
µатдан тадіиі этиш жараёнида
аввал дуч келмаган жиµатлар
учрайди. Тадіиіотчилар томо-
нидан олиб борилаётган илмий
изланишлар натижасида даво-
лашнинг аввал іґлланилмаган
усуллари ва мосламалари яра-
тилмоіда. Республика интеллек-
туал мулк кґмитасида бундай
илмий ютуіларга патент бери-
ляпти. Айниіса, даволаш жара-
ёнига транспедикуляр система-
нинг жорий іилиниши натижа-
сида кґплаб беморлардан мин-
натдорлик сґзларини эшитмоі-
дамиз.

Бґлимдаги энг катта даволаш
ишларидан бири кґкрак іафа-
си гирдобсимон деформацияси
Д. Насса усули ва унинг моди-
фикациялари бґйича операция
іилинишидир. Бундан ташіари,
кґкрак іафаси тумшуісимон
(іилсимон) деформацияси –
кґкрак рельефи тґІриланиб, кли-
ника пластинаси билан фиксация
іилинади. Умуртіа поІонасида
учрайдиган касалликларнинг
хили кґп. Бґйин умуртіалари ос-
теохондрози ва жароµатларида

Институтда болалар травма-
тологияси бґлими 1987 йилда
ташкил іилинган бґлиб, ґткир
жароµат ва унинг асоратлари-
ни тиклаш вазифаси билан шу-
Іулланиб келади. Назария ва
амалиёт уйІунлигини таъмин-
лаш маісадида олиб борилган
ишларнинг ифодаси сифатида
17 та номзодлик, 3 та доктор-
лик диссертацияси µимоя
іилинганини таъкидлашимиз
мумкин. Тадіиіотчиларнинг
кґплаб илмий маіолалари хо-
рижий давлатларда нашр эти-
ладиган журналларда эълон
іилинган. Халіаро симпозиум
ва конференцияларда іатна-
шиб келган шифокорлар илІор
иш тажрибаларини ґрганиб
іайтишди. Шунинг учун µам
бґлимда болалар жароµатла-
рининг барча турларини аниі-
лаш ва даволаш бґйича катта
тажриба тґпланди. Битмаган
синиш, эгри битиш, сохта
бґІимлар, бґІимлар контрак-
тураси ва анкилозларини аниі-
лаш µамда даволаш жараёни-
да µеч іандай муаммо йґі.

¤тган йилнинг январь ойи-
дан бошлаб бґлимнинг бола-
лар ва ґсмирларда учрайди-
ган кґкрак деформациялари
билан шуІулланишга ґтишида
биз эришган ютуілар асос
бґлди. Республикамиздаги
бирорта тиббиёт муассасаси-
да ортопедик патология би-
лан шуІулланилмайди. Шу-

нинг учун µам институтдаги маз-
кур бґлим кґкрак деформация-
лари билан боІлиі касаллик-
ларни ґрганиш, тадіиі этиш-
нинг ягона маркази бґлишини
даврнинг ґзи таіозо этди.
Бґлим олдига кґкрак іафаси
деформацияларининг барча
формаларини аниілаш, уларни
ташµислаш дастурини ишлаб
чиіиш, хорижий мутахассислар-
ни жалб іилмасдан туриб, ґз
тажрибамизга асосланган µолда
беморларни замонавий усулда
даволаш вазифаси іґйилди.
Гарчанд бой тажрибага эга, бо-
лалар кґкрак жарроµлиги бґйи-
ча кґплаб илмий изланишлар
олиб борилган, операциялар
ґтказилган бґлса-да, статистик
маълумотларни тґплаб бориш-
га эътибор іаратилмаган. Бу
патологиянинг мамлакатимиз
аµолиси ґртасида іанчалик да-
ражада таріалганлиги, профи-
лактик чора-тадбирларнинг
іай тарзда олиб борилаётган-
лигини аниілаш µам бґлим ши-
фокорлари олдидаги муµим ва-
зифа іилиб белгиланди. Галда-
ги илмий тадіиіотларда маса-
ланинг іайси жиµатига кґпроі
эътибор іаратишимиз керак?
Ривожланган давлатлардан ни-
мани ґрганишимиз мумкин, де-
ган масалалар кґндаланг туриб-
ди. Агар бґлим шифокорлари
томонидан іайд іилинган бар-
ча вазифалар муваффаіият би-
лан амалга оширилса, ґйлай-

декомпрессия іилувчи, стабил-
ловчи операцияларни (транспе-
дикуляр системалар, кейджлар,
таналараро стабилловчи ускуна-
лар воситасида) амалга ошириш
имконига эгамиз. Айнан шундай
даволаш усулини кґкрак умурт-
іалари остеохондрозида µам
іґлламоідамиз. Бел умуртіаси-
да учрайдиган касаллик ва улар-
нинг асоратларини бартараф
этишда ґзига хос тажриба
тґпланган. Кокцикодения – дум
суякларини олиб ташлаш опера-
циялари амалга оширилади.

Эришилган муваффаіиятлар
билан чекланиб іолмаслик, кас-
бий маµоратни янада такомил-
лаштириш бґлим шифокорлари
диііат-эътиборидаги энг муµим
масаладир. Касбий маµоратни
ошириш – узлуксиз жараён.
2012 йилда чет элда икки ва бир
киши республикамизда малака
ошириб келгани ана шу фикр-
нинг тасдиІидир.

“Обод турмуш йили” Давлат
дастурида аµоли саломатлигини
саілаш, бунда энг замонавий
усуллардан фойдаланиш, мав-
жуд анъаналарни янада бойи-
тиш, айниіса, болаликдан ноги-
рон шахсларни ижтимоий реа-

Одатда шифохонага ётіи-
зилган беморда 48 соатдан
сґнг юіумли касаллик іайд
этилса, у шифохона ичи ин-
фекцияси µисобланади. Шифо-
хона ичи инфекциялари келиб
чиіишига аµоли орасида кенг
таріалган ва шифохонадаги
беморларга нисбатан ґртача
оІирликда ёки енгил кечувчи
касаллик чаіирувчи микроор-
ганизмлар (стафилоккок, энто-
роккок, энтеробактерия, ви-
руслар, паразитлар ва бошіа-
лар) сабаб бґладилар. Шифо-
хона ичи инфекциялари дунё-
нинг деярли барча давлатла-
рида кенг таріалган бґлиб,
улар беморларнинг шифохона-
да ётиш муддати узайишига,
іґшимча лаборатория текши-
рувлари ґтказилишига µамда

даволаш учун іґшимча дори-
дармонлар сарфланишига, ши-
фохона шароитида юіумли ка-
салликлар ва ґлим µоллари
кґпайишига µам сабабдир.

ЖССТ маълумотларига кґра,
шифохонага ётіизилган бемор-
ларнинг ґртача 8,7 фоизи нозо-
комиал инфекциялар іґзІатувчи-
ларини ташувчилар бґлиши
мумкин. Дунёда 1,4 миллион
одам шифохона ичи шароитида
юітириб олган касалликлари ту-
файли азоб чекади.

ДПМда беморларни даволаш
ёки айрим юіумли касалликлар-
нинг олдини олишда микроб-
ларга іарши препаратлар, ай-
ниіса антибиотиклар кенг іґл-
ланилиши, шифохона ичи ин-
фекциялари іґзІатувчилари
кґпчилик дезинфекцияловчи

моддаларга турІун бґлиб іоли-
шига сабаб бґлади, шунинг учун
µам улар “госпиталь штаммлар”
деб номланади.

Шифохона ичи инфекциялари
билан фаіат беморлар эмас, бал-
ки тиббиёт ходимлари µам касал-
ланиши мумкин, уларнинг келиб
чиіишида (вирус ёки бактерия-
лар)ни ташувчи беморлар ёки
тиббиёт ходимлари µамда шифо-
хона ичи шароитида бактерия,
вирус ва паразитлар билан иф-
лосланган ташіи муµит касаллик
манбаи µисобланади.

Шифохона ичи инфекциялари
келиб чиіишида микроорганизм
µолати, бемор ёши, иммун тизи-
ми µолати, юіумли касалликлар-
га мойиллиги ва ундаги ёндош
ёки сурункали касалликлар (са-
ратон, лейкемия, іандли диабет,
буйрак етишмовчилиги ва бош-
іалар) мавжудлиги µамда бемор-
да ґтказиладиган диагностик, те-
рапевтик (биопсия, катетериза-
ция, эндоскопик текшириш, ин-
тубация), жарроµлик ва бошіа
муолажалар µамда микроорга-
низмларнинг касаллик чаіира
олиш іобилияти, вирулентлиги
ва киши организмига тушган
миідори асосий омил µисобла-
нади. Шифохона ичи инфекция-
лари шифохона шароитида бош-

іа бемордан юітириб олган мик-
роорганизм µисобига (кесишган)
ёки беморнинг ґзида мавжуд
бґлган микроорганизм µисобига
(эндоген) ёки бактерия ташувчи
шахслар томонидан ифлослан-
ган ташіи муµит объектларидан
юітириб олган микроорганизм-
лар µисобига келиб чиіиши мум-
кин.

Юіумли касалликларни юіти-
риб олган ёки бактерия ва ви-
рус ташувчи, жумладан, ОИВ
юітириб олган шахслар, бемор
ёки тиббиёт ходимлари нозоко-
миал инфекциялар келиб чиіи-
шида касаллик манбаи бґлиши
мумкин.

Шифохона ичи шароитида ка-
салликни юітириб олган бемор
ёки тиббиёт ходимида касаллик
шифохонада ётган даврида
аниіланмаслиги сабабли, шифо-
хонадан чиііандан сґнг касал-
лик аµоли орасида кенг тар-
іалиб кетишига сабаб бґлиши
мумкин.

Шифохона ичи инфекцияла-
ри µаво томчилари, парентерал,
бевосита мулоіот ва алиментар
йґллари оріали юіиши мумкин.
Ґаво томчилари оріали іуйи на-
фас олиш йґллари ва жарроµ-
лик, бевосита мулоіот ва али-
ментар йґллари оріали эса ош-

іозон-ичак ва бошіа касаллик-
лар юіиши мумкин. Тери ва
шиллиі парданинг бутунлиги
бузилиши билан юіумли ка-
салликларнинг юіиши “парен-
терал йґл оріали юіиш” деб
номланади. Парентерал йґл
оріали, асосан, ОИВ инфек-
цияси, вирусли гепатитнинг В
ва С турлари юіади.

Шифохона ичи инфекцияла-
рининг олдини олишда ка-
салхонага ётіизилаётган бе-
морлар орасида касаллик ман-
баини ґз ваітида аниілаш ва
бунинг учун улардан эпидеми-
ологик анамнезни тґлиі йи-
Іиш, даволаш-профилактика
муассасаларида дезинфекция,
стерилизация µамда эпидемия-
га іарши іоидаларга тґлиі
амал іилиниши, тиббиёт хо-
димлари шифохона ичи ин-
фекцияларининг олдини олиш
бґйича билим савияларини ти-
зимли ошириб бориш ва улар-
ни даврий тиббий кґрикдан
ґтказиш муµим аµамият касб
этади.

Н. АТАБЕКОВ,
Б. МАТКАРИМОВ,

 ў. РАЖАБОВ,
Республика ОИТСга

іарши кураш маркази.

ШИФОХОНА ИЧИ ИНФЕКЦИЯЛАРИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ
Мутахассис маслаµати

Юіумли касалликлар эпидемик таріалиб кетишининг
олдини олишда аµолига тиббий ёрдам кґрсатувчи даво-
лаш-профилактика муассасалари (ДПМ)нинг аµамияти
катта. Чунки ДПМнинг замонавий жиµозлар билан таъми-
ноти ва моддий-техник базаси яхшиланишига іарамас-
дан, ДПМ оріали юіумли касалликларнинг юіиши µамон
іайд этилмоіда. Шифохона ёки бошіа ДПМга мурожаат
іилиш чоІида юіумли касалликка чалинмаган ёки юіум-
ли касалликнинг белгилари умуман бґлмаган мижозга
юііан касаллик “шифохона ичи инфекцияси” ёки “нозо-
комиал инфекция” деб номланади.
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Ґозирги ваітда тиббиётда доривор ґсимликлар билан даволашга катта эъти-
бор берилмоіда. Бунинг асосий сабаби инсоният іадим замонлардан бери ка-
салликларни даволаш усулларидан бґлган гемотерапия, больнеотерапия, мас-
саж, овіат билан даволаш ва фитотерапиядан кенг фойдаланиб келган. Айниіса
фитотерапия – доривор ґсимликлар билан даволаш іадимдан инсониятни ґзига
жалб іилган. Бунда даволаш ва касалликнинг олдини олиш учун ґсимликлар-
нинг µамма іисмларидан илдизи, илдизпояси, туганаги, пиёзбоши, барги, гули,
пояси, пґстлоІи, куртаги, меваси ва уруІидан фойдаланилган. Доривор ґсимлик
µґллигича ёки іуритилган µолатда ишлатилади. Јуритилган µолатдаги ґсимлик
майдаланиб, кукуни, доривор препаратлари, дори турлари (дамлама, іайнатма,
шарбати, настойкаси ва экстракти) ишлатилиб келинган. Фитотерапияда эри-
тувчи сифатида сув, спирт, пиво, уксус, вино, асал, µар хил µайвон сутлари ва
ёІлар ишлатилган ва ишлатилмоіда.

¤симлик маµсулотлари ва улардан олинган дори турлари ичиб даволашда
маълум миідори іабул іилинади. Озиі-овіат ґрнида ишлатиладиган доривор
ґсимликлар эса даволайдиган ичимликлар, салатлар ва овіатларга зиравор си-
фатида ишлатилади.

Доривор ґсимликлар сиртдан суртиладиган дори сифатида халі табобатида
ванналар тайёрлаш, компресс іилиш, баданни артиш, µґллаш, оІиз чайіаш,
яраларни ювиш, малµам, пластирлар тайёрлаш ёки ґсимлик іисмларини орга-
низмдаги касал жойларга іґйиш учун ишлатилади.

1-жадвал
Косметологияда ишлатиладиган доривор ґсимликлар

КОСМЕТОЛОГИЯДА  ИШЛАТИЛАДИГАН  ДОРИВОР  ¤СИМЛИКЛАР

2-жадвалда доривор ґсимликлардан тайёрланадиган
ва косметологияда кенг іґлланиладиган воситалар берилди

2-жадвал
Доривор ґсимликлардан тайёрланган замонавий кундалик

іґлланиладиган косметик воситалар

(Давоми 7-бетда).

Фитотерапия бошіа даволаш усулларига нисбатан узоі йиллар іґлланиб ке-
линиши сабаблари шундаки, ґсимликларни даволаш хусусияти кґп іирралиги,
безарарлиги, арзонлиги, ґсимлик таркиби генетик жиµатдан инсон организмига
яіинлиги деб исботланмоіда. Доривор ґсимликлар инсон саломатлигини тик-
лаб, касалликнинг олдини олибгина іолмай, улар инсон ташіи іиёфасига гґзал-
лик бахш этувчи манба µам хисобланади.

Инсоният іадим замонлардан бери ташіи іиёфасига, яъни ґз ваітида тери
тозалигига, тери, сочлар, тишлар, тирноілар эрта ґзгаришининг (іариши, яроі-
сизланиши) олдини олишга катта эътибор бериб келган. Бунинг учун космето-
логлар доривор ґсимлик препаратлари: дамламаси, іайнатмаси, ванна, комп-
ресс, маска µамда уларни тайёр крем ва лосьон билан бирга тавсия іиладилар.
Улар терига яхши озуіа берувчи, тонусни кґтарувчи ва эрта (сґлиши) іаришнинг
олдини олувчи восита µисобланиб, тери эластиклиги ва ёшлигини узоі ваіт
саілайди.

Ґозирги косметик дерматологияда доривор ґсимликлардан олинадиган био-
логик фаол моддалардан µам кенг фойдаланилмоіда. Бу моддалар тери, соч,
умуман организм структурасига ижобий таъсир кґрсатиб, тери эпителия µужай-
ралари іайта тикланишини тезлатади ва тери ости µужайрасига шимилиб, сув-
туз баланси мувозанатини асраб, тонусини яхшилайди, фермент системаси иши-
нинг фаоллигини оширади, гормонал ва умумий модда алмашинувини нормал-
лаштиради. Бу эса іаришнинг олдини олишда асосий омил µисобланади.

Јуйидаги 1-жадвалда бизга маълум адабиётларда,
косметологияда іґлланиладиган баъзи доривор ґсимликлар,

уларнинг іисіача таркиби, тиббиётда ва косметологияда ишлатилиши
бґйича маълумотлар берилди
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КОСМЕТОЛОГИЯДА  ИШЛАТИЛАДИГАН  ДОРИВОР  ¤СИМЛИКЛАР
Юіорида берилган маълумотлар косметологияда іґлланиладиган дори-

вор ґсимликлар билан танишиб, косметология амалиётида янги доривор
ґсимлик хом ашёсини таідим этиш учун илк бор йґлланма бґлиб µисобла-
нади.

Хулоса
1. Доривор ґсимлик маµсулотлари косметик дерматологияда кенг іґлла-

нилади.
2. Доривор ґсимлик маµсулотлари косметологияда кенг миіёсда іґлла-

ниладиган кремлар, лосьон, малµам ва бошіа воситалар таркибига кира-
ди.

3. Доривор ґсимлик маµсулотлари эфир мойлари, ошловчи моддалар, по-
лисахаридлар, витаминлар, микроэлементларга бой маµсулотлар бґлиб, улар
тери іайта ґз µолига келиши (ёшариши)га, µар хил тошмалар, µуснбузарлар,
яраларни даволашга, доІлардан халос бґлишга, сочлар тґІри ґсишига, оёі
ва іґлдаги тери нуісонларини даволашга, тирноілар іайта тикланишига ёрдам
беради. Бу маълумотлар косметология амалиётида янги дори препаратлари
яратилиши долзарблигини кґрсатади.

4. Фармацевтикада ишлатиладиган доривор препаратларнинг кенг миіёс-
да кґпайтирилиши ва косметик воситалар иложи борича ґзимизда ишлаб
чиіарилишини йґлга іґйиш келажакдаги вазифамиз деб ґйлаймиз.

М. Х¤ЖАЕВА,
Ш. АЗИЗОВ, Д. СОДИЈОВА.

Тошкент фармацевтика институти.(Давоми. Боши 6-бетда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш

Кенгаши маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги

тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 26 июндаги 9-сонли
іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг ґз хоµишига

кґра тугатилиши тґІрисидаги ариза
билан мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Возникновению системных
аллергических реакций способ-
ствуют семейное предрасполо-
жение к аллергической патоло-
гии, в том числе к лекарствен-
ной аллергии, наличие предше-
ствующих аллергических реак-
ций и заболеваний. Анафилак-
тический шок – наиболее тяже-
лое системное проявление ле-
карственной аллергии. Чаще
всего его развитие связано с
введением антибиотиков, мес-
тных анестетиков. Случаи ана-
филактического шока возможны
при любом способе введения
лекарственных соединений, но
чаще они регистрируются при
любом способе введения лекар-
ственных препаратов у лиц с
воспалительными заболевания-
ми вирусного и бактериального
происхождения, имевших ранее
те или иные аллергические про-
явления. Лекарственный анафи-
лактический шок характеризует-
ся спазмами мышц тонкого ки-
шечника (с возникновением
рвоты, поноса) и бронхов (в
виде удушья, со снижением ар-
териального давления и разви-
тием сосудистого коллапса), на-
рушением коронарного и моз-
гового кровообращения, отеком
гортани, легких и мозга. Одна
из системных аллергических
реакций на лекарственные пре-
параты – сывороточная болезнь.
Возникновение сывороточной
болезни может отмечаться пос-
ле введения противостолбняч-
ной, противодифтерийной, про-
тивоботулинической, антираби-
ческой сывороток, иммуногло-
булинов, столбнячного анаток-
сина. Сравнительно реже при-
чинами ее бывают переливание
крови и плазмы крови, введе-
ние инсулина, адренокортикот-
ропного гормона, антибиоти-
ков, сульфаниламидов.

При крапивнице и ангиооте-
ке в аллергический процесс мо-
жет вовлекаться слизистая обо-
лочка желудочно-кишечного
тракта с появлением болей в
животе, тошноты, рвоты. При
этом, у некоторых больных раз-

вивается клиническая картина,
напоминающая “острый живот”.
В случаях распространения ан-
гиоотека в области лица, воло-
систой части головы в аллерги-
ческий процесс могут вовле-
каться мозговые оболочки,
мозг, внутреннее ухо. Возмож-
но развитие менингиального
синдрома, судорог, иногда син-
дрома Меньера.

К редким проявлениям ле-
карственной аллергии относят-
ся эозинофильный легочный
инфильтрат (синдром Леффле-
ра) и аллергический альвеолит
может развиться при примене-
нии метотрексата,  производных
нитрофурана, стрептомицина,
препаратов гипофиза. Сравни-
тельно реже лекарственная ал-
лергия является причиной воз-
никновения многоформной экс-
судативной эритемы, узловатой
эритемы, синдрома Лайелла и
синдрома Стивенсона-Джонсо-
на; при последнем в аллерги-
ческий процесс вовлекается
слизистая оболочка.

Для предупреждения разви-
тия случаев аллергических ре-
акций на лекарственные сред-
ства профилактические мероп-
риятия осуществляются в двух
направлениях: первичная про-
филактика лекарственной ал-
лергии ставит целью предупре-
дить развитие лекарственной
аллергии на основе исключения
полипрагмазии, не применения
пенициллина у больных с гриб-
ковыми заболеваниями, отказа
от применения антибиотиков с
профилактической целью, обя-
зательным изучением анамне-
за при назначении любой фар-
макотерапии, замены высокоал-
лергенных препаратов на более
безопасные. Вторичная профи-
лактика направлена на предуп-
реждение лекарственной ал-
лергии у лиц, страдающих ал-
лергическими заболеваниями.

Г. ГАИПОВА,
НИИ эпидемиологии,

микробиологии и
инфекционных

заболеваний МЗ РУз.

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ
ЛЕКАРСТВЕННОЙ АЛЛЕРГИИ

Проявления лекарственной аллергии характеризуют-
ся большим полиморфизмом. Наиболее часто отмеча-
ются кожные аллергии на введение медикаментозных
средств. Наблюдаются различного рода экзантемы, ал-
лергический дерматит, крапивница, ангиоотек, изоли-
рованный или в сочетании с аллергическим поражени-
ем полости рта, органов дыхания, брюшной полости.
Системные аллергические реакции чаще всего разви-
ваются у лиц с высоким уровнем предшествующей сен-
сибилизации к лекарственным препаратам.

Дил изµори

УМРИНГИЗ ЗИЁДА Б¤ЛСИН
Термиз туманидаги Жайронхона шифохонасига

іаттиі бош оІриІи билан, деярли юролмасдан
келиб, тез кунда аµволим ґнгланди. Бош шифо-
кор Б. Аµмедовнинг µар куни муассасани кґздан
кечириб чиіиши, беморлар билан учрашиб, іан-
дай камчилик борлигини сґраши бу ерда тартиб-
интизом µамда даволаш жараёни намунали таш-
кил этилишига асос бґлаётганини бир бемор си-
фатида тушуниб етдим.

Менга парафин, табиий іум билан даволаш
катта наф берди. Бош оІриІим іолди, оёІимдаги
оІриі анча енгиллашди. Умуртіа поІонамни за-

монавий каравотда даволашлари туфайли µара-
катларим фаоллашди. Шифокорлар А. Нурид-
динов, М. Јурбонов, µамширалар С. Боймато-
ва, Б. Мусурмоніулова барча имкониятларни
ишга солиб, соІлигимни тиклашга ёрдам берди-
лар. Јґли енгил, сґзи малµам шундай шифокор-
лар борлиги учун µам биз беморлар кґнглимиз
илинж ва умидга тґлиб, шифохонадан ґз оила-
миз баІрига іайтамиз. Јґлингиз асло дард кґрма-
син, азизлар.

Бибигул САДАТОВА,
Сурхондарё вилояти, Шеробод тумани.

Советы специалиста

ў
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигига
іарашли Республика кузатув кучайтирилган руµий касаллик-
лар шифохонаси маъмурияти Сурхондарё вилояти руµий ка-
салликлар шифохонаси бош врачи

Менгдобил Сафарович МЕНГТУРАЕВнинг
вафоти муносабати билан марµумнинг оила аъзолари ва яіин-
ларига чуіур таъзия изµор этади.

Коллектив кафедры психиатрии и психотерапии ТашИУВ
выражает глубокое соболезнование и искреннее прискорбие
родным и близким, а также коллективу больницы по поводу
скоропостижной кончины главного врача Сурхандарьинской
областной психиатрической больницы

МЕНГТУРАЕВА Менгдобила Сафаровича.

¤збекистон Республикаси
Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш бош бошіармаси
тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони

ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент
вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида
мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хиз-
матни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига эга бґлган,
ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички иш-
лар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маъ-
лумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган ¤збекистон
Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаб-
лари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

Спорт

НОВЫЕ СТАРТЫ – НОВЫЕ ЧЕМПИОНЫ
нов (баттерфляй – 38,08), Дониёр Мир-
затуллаев (вольный стиль – 36,83).

Есть возможность укрепить здоровье
и детям с ограниченными физически-
ми возможностями и паралимпийцам.

Ну а тренерский состав – Ирина Ва-
лерьяновна Климанова – плавание,
Юрий Михайлович Мягкий – водный сла-
лом, Наталья Вячеславовна Воронина –
плавание, Николай Олегович Лягин –
плавание, Шавкат Озедович Исраилов
– тяжелая атлетика, Константин Апол-
лонович Аллеко – паралимпийцы (пла-

вание) – всегда готовы подсказать,
помочь войти в спортивный мир, по-
лучить навыки, базу для дальнейших
самостоятельных тренировок, почув-
ствовать вкус настоящего успеха борь-

бы над собой, а может даже и инте-
рес к лидерству, к победе над болез-
нью, над своей слабостью и ленью,
что, кстати, немаловажно в жизни.

Так что, в ДЮСШ-33 рады своим
юным посетителям.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

ДЮСШ-33 представила им возмож-
ность заняться борьбой турон, водным
слаломом, греблей на байдарках и
каноэ, плаванием и атлетической гим-
настикой в зале тяжелой атлетики.

Уже в конце июня девочки и маль-
чики от 7 до 13 лет прнняли участие в
открытом первенстве по плаванию

“Лето-2013”, которое проводилось в
ДЮСШ, каждый мог выбрать стиль пла-
вания по своим возможностям: брасс,
баттерфляй, кроль, на спине, вольный.
Среди отличившихся в плавании – Ана-
стасия Соколова (спина – 46,27, баттер-
фляй – 47,55), Абдулло Мухамаджонов
(спина – 49,49) Суннатилло Мухамаджо-

В апреле нынешнего года в Алмазарском районе города
Ташкента начала работать детско-юношеская спортивная
школа № 33. Теперь у мальчишек и девчонок близлежащих
массивов появилась возможность приобщиться к спорту, здо-
ровому образу жизни, получить закалку тела и  духа.

Обуна – 2013
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда  соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана»

газетасига 2013 йилнинг иккинчи ярим йиллиги учун
обуна мавсуми давом этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика тиббиёт
тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар

µамда янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз севимли
газетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Хонадонингизда сґлий бошлаган гулга сув
іуйиш баробарида: “Тутиб кетади, µали баіув-
ват!” дея оІзаки ёки фикран далда бериб бо-
ринг. Бир неча кун ґтмай іарабсизки, іурий
бошлаган гул сизнинг ёрдамингизда яна жон-
ланади. Ва ёки аксинча: яшнаб турган гул тґІри-
сида: “Ие, сарІайиб бораяпти-ку, µадемай іуриб
іолса керак!” денг ёки шундай ґйланг. Бир неча
кун ичидаёі у іовжирай бошлайди.

Бу іизиі
ГУЛЛАР БИЗНИ ЭШИТАДИМИ?

Биоіувватахбор фани амалиётида бундан µам
іизиіроі тажрибалар ґтказилган. Ґосил берма-
ётган дарахт ёнига болта кґтариб борилган ва:
“Агар бу йил µам мева тугмаса кесиб ташлаш
керак”, деб “пґписа” іилинган. Јарангки,
“іґріиб кетган” дарахт ґша йилиёі µосил бер-
ган. Кґпни кґрган боІбонлар бу фикрни тасдиі-
лаб, шунга ґхшаш мисолларни айтиб беришла-
ри мумкин.

ФОЙДАЛИ МАСЛАҐАТЛАР
 Тухумнинг хом ёки іайнатилганлигини би-

лиш учун уни стол устида айлантириб кґринг:
тухум іайнатилган бґлса іґлингизни олганин-
гиздан сґнг µам айланаверади, хом бґлса бир-
икки айланиб тґхтайди.
 Агар музхонангизда ёіимсиз µид пайдо

бґлса, іора нонни бґлакларга бґлиб, музхона-
нинг µар жойига ташлаб іґйинг. Бир кундан сґнг
µид йґіолади.
 Јайнаётган кофега бир чимдим туз ташла-

сангиз, лаззатлироі бґлади.
 Ичига іийма солинадиган карам туз-

сиз пиширилади, акс µолда кґп суюілик

ЁН ДАФТАРИНГИЗГА
 Инсон темир иродаси билан меµнатини

ґзининг зарур эµтиёжига айлантирмоІи ло-
зим.
 Меµнат іилган яхши, лекин ишнинг кґзи-

ни билган ундан µам яхши.

 Ґар бир киши одамларнинг µурматига сазо-
вор бґлишни истаса, у іуруі гап билан эмас,
амалий иш билан ґзини кґрсатиши керак, чунки
одам сергап, маµмадоналарни эмас, балки иш-
чан кишиларни юракдан µурмат іилади.

 Сутга бир чимдим туз ташласангиз, анча
ваітгача ачимасдан туради.
 Балиіни ґта шґр сувда ювиб юборсангиз,

ундаги балчиі µиди йґіолади.
  Нон саіланаётган идишга туз ташлаб

іґйсангиз, нон моІорламайди.
 Совуі кунларда ёйилган кир музлаб іол-

маслиги учун тузли сувда чайиб олинг.
 Јуриб іолган ёнІоіни 4-5 кун намакоб сувга

солиб іґйсангиз нами ва таъми тикланади.
 Сабзавотларни тузли сувда іайнатсангиз,

ТУЗНИ БИЛИБ ИШЛАТИНГ
фойдали моддалари саіланиб іолади.
  Јорайиб кетган това ва іозонларни туз

ёрдамида тозалаш мумкин. Бунинг учун улар-
ни іизитиб туз билан ишіанг, кейин іоІозда
артинг.
 Гґштли шґрвага тузни пишишидан ярим соат

олдин соласиз, балиі шґрвага эса іайнаб чиі-
іан заµотиёі туз ташлайсиз.
 Гґштни лґнда-лґнда іилиб пишираётганда

у тайёр бґлиши олдидан туз соласиз, акс µолда
сели іочиб, іаттиі бґлиб іолади.

ажралиб чиіиб, іийма хомроі бґлиб іола-
ди .
 Cалатни ва умуман µар іандай егуликни

бодрингдан ясалган «елпиІич» билан безатиш
мумкин. Бунинг учун барра бодринглар узуна-
сига, лекин охиригача эмас, юпіа кесиб, сґнг
ёйилади.
 Помидорни сирли идишга солиб, устини

ёпмасдан музлаткичнинг пастки токчасига іґйил-
са, узоі саіланади.
 Энг серсув сабзи меваси калта ва йґІон

бґлади. Бу сабзи салатларга іґшилади ва мари-
над іилинади.




