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ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.

Мустаіиллигимизнинг 22 йиллиги олдидан

ФАРЗАНДЛАРИ  СОўЛОМ  ЮРТ

Мамлакатимизда
аµолининг репродуктив
саломатлигини мус-
таµкамлаш, іишлоі
жойларда тиббий хиз-
мат сифатини янада
ошириш маісадида
олиб борилаётган кенг
кґламли ишлар бе-
раётган юксак сама-
раларни Јашіадарё
вилоятининг Деµіоно-
бод тумани мисолида µам кґриш мумкин.

Туман тиббиёт бирлашмасида юздан ортиі врач ва мингга
яіин µамшира меµнат іилади. Мазкур шифо маскани капитал
реконструкция іилиниб, шундан 35 ґринли юіумли касаллик-
лар бґлими µам замонавий усулда барпо этилди. Кґп тармоі-
ли поликлиниканинг янги биноси фойдаланишга топшири-
либ, илІор тиббиёт ускуналари билан жиµозланди.

Бухоро Давлат тиббиёт инс-
титути битирувчиларига ба-
калаврлик дипломи топши-
рилди.

Институтни бу йил 318 нафар
йигит-іиз даволаш иши, стома-
тология, тиббий педагогика
µамда олий µамширалик иши
йґналишлари бґйича тамомлаб,
тегишли мутахассисликка эга
бґлди.

Наманганлик ака-ука-
лар – Шоµназар ва Шоµ-
жаµон Назаралиевлар
іґл жанги билан шуІул-
ланади. Болаликдан
спортга меµр іґйган
Шоµжаµон тґрт карра
Наманган вилояти чем-
пиони, Шоµназар эса
¤збекистон чемпионли-
гини іґлга киритган.

Наманган шаµридаги 32-болалар ва ґсмирлар спорт макта-
бида таµсил олаётган бу ёш спортчилар іґл жангини пухта
ґрганиб, жисмоний, руµий, техник-тактик маµоратини оши-
риб боришида тажрибали мураббийларнинг кґмаги катта
бґлаётир.

Замонавий шароитга эга ушбу спорт мактабида бугунги
кунда 500 нафардан ортиі бола іґл жангидан ташіари фут-
бол, кураш ва волейбол бґйича маµорат машІулотларида мун-
тазам іатнашиб келмоідалар.

Бу албатта, ёшларнинг спортга бґлган іизиіишларини орт-
тириш баробарида мард, жасур ва шижоатли іилиб тарбияла-
нишига замин яратади.

“Жамиятнинг µаіиіий бойлиги, бу –
инсон, инсон авлодидир. Кишилик жа-
мияти эл-юртига, Ватанига садоіатли,
иймон-эътиіоди бутун, мард ва жасур,
малакаси етук, маънавияти юксак ин-
сонлар билан µаіли равишда фахрла-
нади. Бу улуІвор, бетимсол бойлик µар
іайси давлатнинг іудратли салоµият

Албатта, бундай улуІвор маі-
садга бирданига эришиб
бґлмайди. Бунинг учун узоі
ваіт ва кенг миіёсдаги кґпдан-
кґп вазифаларни бажариш та-
лаб этилади.

“¤збекистон мустаіилликка
эришиш остонасида” китобида
іайд этилган іуйидаги фикрлар
бу µаіда яііол тасаввур бера-
ди. 1990 йил 4 июнда бґлиб
ґтган йиІилишда ¤збекистон
раµбари Ислом Каримов ґша
пайтдаги долзарб масалаларга
эътиборни іаратган эди: “Иж-
тимоий инфраструктура тармоі-
лари: соІлиіни саілаш, халі
таълими, мактабгача болалар
муассасалари жуда оІир аµвол-
га тушиб іолган. Мактаб ва ка-
салхоналарнинг 60 фоизи но-
боп биноларда жойлаштирил-
ганини айтишнинг ґзи кифоя.
Жуда ґткир иітисодий ва иж-
тимоий муаммолар рґйхатини
яна давом эттириш мумкин.
Буни аввало шундан кґрса бґла-
дики, инсоннинг µар томонла-
ма уйІун камол топиши, унинг
шахс сифатида маънавий ри-

манбаидир”. Дарµаіиіат, Президентимиз
Ислом Каримовнинг мустаіил давлатимиз
тарихидаги илк юксак нишон – «СоІлом
авлод учун» орденини топшириш маро-
симидаги бу сґзларида мамлакатимиз-
нинг стратегик маісади, давлат сиёса-
тининг устувор йґналиши ґз ифодасини
топган.

вожланиши у ёіда турсин, кґпин-
ча яшаши учун керак бґлган энг
оддий нарсалар µам етишмаяп-
ти”.

Бу ґша даврда иітисодий-иж-
тимоий аµвол, халі дарди, инсон
іадр-іимматига эътиборсизлик іай
даражада бґлганини кґрсатади.

... Яіинда фарзандларимнинг
шґх-шодон ґйинларини кузатиб,
заві туйган отам: “Худо мени шу
кунларни кґришим учун іайтиб
берган экан-да”, деб іолди. Са-
бабини сґрасам, чуіур хґрсиниб
жавоб берди:

– Илгари µамма аёллар дала-
да ишлар эди, – дея болалик йил-
ларини хотирлади отам. – У пайт-
лар µозиргидек она ва бола са-
ломатлиги, туІруі таътили деган
гаплар йґі, оналар чаіалоІининг
чилласи чиіар-чиімас яна далага
чиіиб кетарди. Мен µам дала че-
тидаги толбеланчакда катта бґл-
ганман. Момонг раµматлининг
айтишича, мени икки ойлик чо-
Іимда іаттиі иссиі урган, іан-
дайдир мґъжиза туфайли омон
іолган эканман. Онам бечора
шундан кейин µам даладан бери

келолмай, заµар сепилган пах-
тазорда ишлаб, мени эмизиб
кетаверган. Чунки у пайтлар
шароит шундай бґлган. Одам-
лар эркин фикрлаш, эркин касб
танлаш µуіуіидан маµрум, адо-
латсиз меµнат шароитларида
ишлашга маµкум эди.

Табиийки, бундай оІир ва-
зият аµоли саломатлигига, ёш
авлод камолотига таъсир этмай
іолмаган. ¤тган асрнинг 80-
йилларида аµолининг касалла-
ниш кґрсаткичлари, аёллар ва
болалар ґлими Іоят юіори да-
ражага етган. Юртбошимиз мус-
таіиллигимизнинг илк кунлари-
дан аµоли саломатлигини мус-
таµкамлаш, миллат генофонди-
ни соІломлаштириш масаласи-
ни давлат сиёсати даражасига
кґтарди. ¤збекистон фарзанд-
ларининг соІлом туІилиши ва
соІлом улІайишига шароит яра-
тиш учун катта куч ва маблаІ-
лар йґналтирилди.

¤тган йиллар давомида бу
олижаноб маісад йґлида ул-
кан ишлар амалга оширилди.

(Давоми 2-бетда).
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Жаµон универсиадалари та-
рихида энг йириги µисобланган
ушбу нуфузли мусобаіада
¤збекистоннинг 55 нафар тала-
ба-спортчилари бокс, белбоІ-
ли кураш, бадиий гимнастика,
байдарка ва каноэда эшкак
эшиш, дзюдо, самбо, оІир ат-
летика, эркин ва юнон-рум ку-
раши µамда енгил атлетика
бґйича баµсларда іатнашмоі-
далар.

Дарµаіиіат, юртимизда нав-
іирон авлоднинг жисмоний ва
маънавий баркамоллигини таъ-
минлаш борасида амалга оши-
рилаётган ислоµотлар кґлами
йил сайин кенгайиб бормоіда.
Президентимиз таъбири билан
айтганда, спорт нафаіат жисмо-
ний, балки маънавий камолот-
га эришишда µам муµим омил-
дир. У иродани тоблайди, аниі
маісад сари интилиш, іийинчи-
ликларни бардош ва чидам би-
лан енгишга ґргатади. Инсон
іалбида Іалабага ишонч, Іурур
ва ифтихор туйІуларини тарбия-
лайди. Шу боис, мамлакатимиз-
да мазкур масалага давлат сиё-
сати даражасида эътибор іара-
тилмоіда. Буни биргина рес-
публикамизнинг энг олис µудуд-
ларида µам іад ростлаган замо-
навий спорт мажмуалари, спорт
саройлари, стадионлар, гимна-
стика марказлари, кортларнинг
спортга иштиёіманд ґІил-іиз-
лар билан гавжумлигини кґриш
мумкин. Давлатимиз раµбари
ташаббуси билан ташкил этил-
ган уч босіичли узлуксиз спорт
тизими – "Умид ниµоллари",
"Баркамол авлод", "Универси-
ада" спорт ґйинлари навіирон
авлоднинг жисмонан соІлом,
маънан етук бґлиб вояга ети-
шига хизмат іилиши баробари-
да, жаµон спорт майдонлари-
да Ватанимиз шарафини муно-
сиб µимоя іилишга іодир ґІил-
іизларни тарбиялаш йґлида
µам аµамият касб этмоіда.

Јозон шаµрида давом этаёт-
ган Жаµон универсиадасида
юртимиз шарафини µимоя
іилишга бел боІлаган спортчи-
ларимиз орасида уч босіичли
спорт тизими мусобаіаларидан
етишиб чиііан йигит-іизлар
кґпчиликни ташкил этади. Жум-
ладан, Жаµон универсиадаси-
нинг белбоІли кураш ва дзюдо
беллашувларида гиламга чиіа-
диган талаба-спортчиларимиз
яіинда Бухоро шаµрида ґтган
Универсиаданинг Іолиб ва сов-
риндорлари бґлишган эди.

Мазкур нуфузли мусобаіа-
нинг биринчи куни 31 мамла-
кат вакиллари медалларга са-
зовор бґлишди. Улар орасида
юртимиз шарафини µимоя іи-
лаётган спортчиларимиз µам
борлиги µамда дастлабки ме-
даллар дзюдо ва белбоІли ку-
раш беллашувларида іґлга ки-
ритилганлиги барчани бирдек
іувонтиради.

Дзюдо бґйича 64 мамлакат-
нинг тґрт юз нафарга яіин та-
лаба-спортчиси Іолиблик учун
курашаётган бир пайтда 100
килограмм вазн тоифасида май-

донга чиііан полвонимиз Сойиб
Јурбонов германиялик, іирІизис-
тонлик, Япония µамда жанубий
кореялик раіиблари устидан
Іалаба іозониб, ¤збекистон
µисобига дастлабки бронза меда-
лини келтирди. Шунингдек, Тош-
кент Давлат иітисодиёт универ-
ситети талабаси, 81 килограмм
вазн тоифасидаги Яµё Имомов
эса дзюдо бґйича барча раіиб-
ларини маІлубиятга учратиб, ку-
муш медални іґлга киритди. Ис-
теъдодли полвонимиз µал іилув-
чи беллашувда япониялик Така-
нори Нагасега кичик µисобда ют-
іазган Яµё полвон иккинчи ґрин-
дан жой олди.

Бухорода ґтган "Универсиада –
2013" мусобаіаси Іолиби, жаµон
чемпиони Зайлобиддин Ортиіов
эса белбоІли курашнинг эркин
йґналишида бронза медалига са-
зовор бґлди. Моµир полвонимиз
беллашувлар давомида мґІулис-
тонлик Темуулен Саранхуу, япо-
ниялик Даисуке Фукагава ва гру-
зиялик Омари Ниазашвилининг
курагини ерга текказди. БелбоІ-
ли кураш бґйича спортчимиз Но-
зимжон Иброµимжонов µам арма-
нистонлик, грузиялик ва мґІулис-
тонлик раіибларидан устун келиб,
бронза медални іґлга киритди.

Хотин-іизлар ґртасидаги оІир
атлетика баµсларида Навоий Дав-
лат педагогика институти талаба-
си Маµлиё ТоІаева тґртинчи
ґринни эгаллади. Дунёда етакчи-
лардан µисобланган ґзбек бокс
мактаби тарбияланувчилари ёзги
Универсиада мусобаіаларида
µам зафарли одимларини давом
эттирмоіда. Терма жамоамиз-
нинг ёш аъзоларидан Ґасанбой
Дґстматов 49 килограмм вазн
тоифасидаги жангларда озар-
байжонлик ва тожикистонлик
вакилни енгиб, ярим финалга
чиіди.

Бокс бґйича Осиё ґйинлари
Іолиби Элшод Расулов, жаµон
чемпионати совриндори Жасур-
бек Латипов, Осиё чемпиони
Санжарбек Раµмонов, мамлака-
тимиз чемпионлари – Фазлид-
дин ўойибназаров, Рустам Тґла-
ганов, Абдуліодир Абдуллаев,
ёш боксчи Азизбек АбдуІофу-

ровлар ґз раіибларини маІлу-
биятга учратиб, кейинги босі-
ичга йґлланма олишди.

БелбоІли курашнинг эркин
йґналиши бґйича хотин-іиз-
лар ґртасидаги мусобаіалар-
да Урганч Давлат университе-
ти талабаси Замирахон Аµме-
дова шоµсупанинг учинчи по-
Іонасига кґтарилди. У латвия-
лик Каралина Тжапко ва рос-
сиялик Алана Лазарова устидан
зафар іозонди.

Таъкидлаш керакки, дунёнинг
кґплаб мамлакатлари олий ґіув
юртлари талабаларининг ґзига
хос Олимпиадаси сифатида
эътироф этиладиган ёзги Уни-
версиадага 1959 йилда асос со-
линган. Бир йилдан сґнг эса
іишки спорт турлари бґйича µам
талабалар ґйинларини ґтказиш
йґлга іґйилган. Бу нуфузли му-
собаіалар Бельгиянинг Брюс-
сель шаµрида жойлашган Хал-
іаро университет спортлари
федерацияси – FISU томонидан
ташкил этилади.

¤збек спортчилари ёзги уни-
версиадаларда ґн йилдан буён
муваффаіиятли иштирок этиб
келмоіда. Жумладан, 2003
йили Жанубий Кореянинг Тэгу
шаµрида ґтказилган Универси-
адада илк маротаба іатнашган
дзюдочиларимиздан Абдулла
Тангриев ва Эгамназар Акбаров
олтин, Мурод Холиіулов ку-
муш, Михаил Соколов ва тен-
нисчи Оігул Омонмуродова
бронза медални іґлга кири-
тишган эди. Бу галги Жаµон
универсиадаси ґзбек спортчи-
лари учун 2016 йили Бразилия-
да бґладиган ХХХI ёзги Олим-
пия ґйинларига ґзига хос тай-
ёргарлик вазифасини ґтайди.
Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг 2013 йил 25 феврал-
да іабул іилинган ¤збекистон
Республикаси спортчиларини
2016 йил Рио-де-Жанейро шаµ-
ри (Бразилия)да бґлиб ґтади-
ган ХХХI ёзги Олимпия ва XV
Паралимпия ґйинларига тай-
ёрлашга оид іарори бунда му-
µим дастуриламал бґлмоіда.

– Халіаро спорт майдонла-
рида Ватан шарафини муносиб
µимоя іилиш µар бир ґзбек
спортчиси учун эзгу маісад, кат-
та бахтдир, – дейди 2013 йил-
ги Жаµон универсиадасининг
дзюдо бґйича кумуш медали
совриндори Яµё Имомов. – Йи-
рик спорт анжуманларида іат-
нашар эканмиз, Ватанимиз, хал-
іимиз, Президентимиз бизни
іґллаб турганини, яратилаётган
шароитларнинг барчаси истиі-
лолимиз шарофати эканини чин
дилдан µис іиламиз. Ушбу Жа-
µон универсиадасида µам биз
мамлакатимиз ёшлари µеч ким-
дан кам эмаслиги ва кам бґлмас-
лигини яна бир бор исботлай-
миз, Президентимиз ва халіи-
мизнинг юксак ишончини оі-
лаймиз.

Жаµон универсиадаси – 2013

ВАТАНИМИЗ ШАРАФИНИ
ҐИМОЯЛАШ – МУЈАДДАС

БУРЧИМИЗДИР
дейди XXVII Жаµон универсиадаси кумуш

медали соµиби Зайлобиддин Ортиіов
Хабарингиз бор, шу кунларда Россиянинг Јозон шаµ-

рида бґлиб ґтаётган XXVII Жаµон универсиадасида дунё-
нинг 170 га яіин мамлакати талабалари спортнинг 27 тури
бґйича ґзаро кураш олиб бормоідалар.

Оналик ва болаликни муµофаза
іилиш, таълим тизимини тако-
миллаштириш, болалар спорти-
ни ривожлантириш каби йґна-
лишлардаги изчил ислоµотлар
бир-бирини тґлдириб, узвий ти-
зим шаклини олди. Бугун юрти-
мизнинг барча µудудларини іам-
раб олган замонавий тиббий мар-
казлар, таълим муассасалари,
спорт иншоотлари µар жиµатдан
соІлом ва баркамол авлодни тар-
биялашга хизмат іилмоіда.

Давлатимиз раµбари томони-
дан илгари сурилган “СоІлом
она – соІлом бола” Іояси асо-
сида амалга оширилаётган кенг
кґламли чора-тадбирлар реп-
родуктив саломатликни мустаµ-
камлаш, соІлом оилани шакл-
лантириш, ирсий касалликлар-
нинг олдини олишда муµим
омил бґлмоіда. Юртимизнинг
барча µудудларида ташкил
этилган замонавий скрининг
марказлари, Республика ихти-
сослаштирилган педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт маркази ва
Репродуктив саломатлик марка-
зи, уларнинг минтаіавий фили-
алларида оналар ва чаіалоілар-
га юіори малакали тиббий
ёрдам кґрсатилмоіда.

Ёш авлодни комил инсонлар
этиб тарбиялаш, жамиятда соІ-
лом муµитни іарор топтириш-
нинг асосий воситаси сифатида
мамлакатимизда спортни ри-
вожлантиришга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. Президенти-
миз томонидан асос солинган
¤збекистон Болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси-
нинг фаолияти умуммиллий
µаракатга айланди. Айни пайт-
да бу жараён таълим-тарбия ти-
зими билан мутаносиб равиш-
да олиб борилаётгани унинг
аµамиятини янада оширмоіда.

Барча µудудларда, хусусан,
чекка-чекка іишлоіларда µам
замонавий спорт мажмуалари-
нинг бунёд этилаётгани ва за-
рур анжомлар билан таъминла-
наётгани натижасида болалар-
нинг спорт билан шуІулланиш
имкониятлари тобора кенгай-
моіда. Бугунги кунда таълим
тизимидаги спорт иншоотлари,
мактаб спорт заллари ва сузиш
µавзаларининг умумий сони 10
мингдан ошиб кетди.

Уларнинг сифати, жиµозлани-
ши ва фойдаланиш самарадор-
лиги каби масалалар µам бор-
ки, бу жиµатларни илгари та-
саввур µам іилиб бґлмасди.
Спорт мажмуаларимиз 120 тур-
даги спорт анжомлари ва жи-
µозлари билан таъминланган. 1
миллион 800 минг нафардан
зиёд бола спорт билан мунта-
зам шуІулланмоіда.

Бу борадаги кенг кґламли
саъй-µаракатлар самараси фар-
зандларимиз саломатлигида,
жисмоний кґрсаткичларида µам
намоён бґлмоіда. Ґар йили
мактаб ёшидаги болалар ґрта-
сида ґтказиладиган профилак-
тик кґрик натижаларига кґра,
сґнгги ґн йилда ґіувчилар
ґртасида ґткир респиратор ви-
русли инфекциялар, пневмония,

ФАРЗАНДЛАРИ
СОўЛОМ ЮРТ

Мустаіиллигимизнинг
22 йиллиги олдидан

бронхит, сколиоз билан касал-
ланиш µолатлари кескин камай-
ган.

¤ртача вазн кґрсаткичи 14
ёшгача бґлган ґІил болалар ґрта-
сида 43 килограммдан 47 кило-
граммга, іизлар ґртасида эса 44
килограммдан 48 килограммга
ортган. Болаларнинг бґйи ґІил
болалар ґртасида ґртача 3 сан-
тиметрга, іизлар ґртасида эса 2,9
сантиметрга ґсган. Ґозирги ваі-
тда 92 фоиз ґІил-іизларимиз-
нинг вазни ва бґйига доир
кґрсаткичлари Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти стандартлари-
га тґла мос келади.

Энди бир мулоµаза іилиб
кґрайлик: бундан 20-25 йил
олдин болалар саломатлиги іай
аµволда эди-ю, бугун іай дара-
жага етди? Илгари болалар іай
µолатда улІаярди-ю, бугун іан-
дай шароитларда вояга етмоі-
да? Кеча ким эдиг-у, бугун ким
бґлдик?

Бу саволлар бизни бир
µаіиіат сари бошлайди – мус-
таіилликнинг іадр-іимматини,
бу неъмат бугунимиз ва кела-
жак авлодларимиз учун наіадар
муµим эканини теранроі анг-
лаймиз, µис этамиз.

Президентимиз, Јуролли
Кучларимиз Олий Бош Јґмон-
дони Ислом Каримов раµнамо-
лигида амалга оширилаётган
изчил ислоµотлар самарасида
миллий армиямизнинг жанговар
имкониятлари, µарбий жамоа-
лардаги маънавий-ахлоіий му-
µит тубдан ґзгарди. Јуролли
Кучларимиз ёшларда мустаµкам
ирода ва характерни шакллан-
тирадиган, жисмоний чиниіиш
ва юксак инсоний фазилатлар
камол топадиган ґзига хос мак-
табга айланди.

Эътиборлиси шундаки, мам-
лакатимизда бу талабларга жа-
воб берадиган ёшлар сафи то-
бора кенгайиб бормоіда. Хусу-
сан, 2003 йилда µарбий хиз-
матга яроіли деб топилган йи-
гитлар 67,6 фоизни ташкил эт-
ган бґлса, 2012 йилда бу
кґрсаткич 82,5 фоизга етган.

Бу шунчаки оддий раіамлар
эмас. Уларнинг замирида мус-
таіиллик йилларида юртимиз-
да дунёда µеч кимдан кам
бґлмаган соІлом ва баркамол
авлодни вояга етказиш бораси-
да амалга оширилаётган кенг
кґламли ва изчил ишлар, ти-
нимсиз меµнат мужассамдир.
Айни пайтда бу спорт ёш ав-
лоднинг саломатлиги ва жисмо-
ний ривожланишига наіадар
µаётбахш таъсир кґрсатаётгани-
нинг яна бир ёріин далилидир.

Албатта, бугун спорт билан
шуІулланаётган ёшларнинг
µаммаси µам µарбий касбни
танламас ёки етук спортчи
бґлмас. Аммо жисмоний маші-
ларда тобланган µар бир ґІил-
іиз келажакда µаётнинг турли
синовларига чидамли, мард ва
іатъиятли бґлиб камолга ета-
ди. ¤з олдига іґйган маісад-
ларга эришади. Турмушидан,
Ватанидан рози бґлиб яшай-
ди, бунёдкорлик билан маш-
Іул бґлади. Келажакда ґз фар-
зандларини µам ана шундай
руµда тарбиялайди.

Бундай ноёб фазилатларга эга авлодни тарбиялаб
вояга етказаётган халі келажакка катта ишонч билан
іараши табиий. Зеро, Президентимиз таъкидлагани-
дек, фарзандлари соІлом юрт іудратли бґлади.

Анвар САМАДОВ, ¤зА.

Албатта, ушбу нуфузли мусобаіада бор куч ва имконият-
ларини ишга солаётган спортчи ёшларимиздан бугун хал-
іимизнинг умидлари катта. Улар бу ишончни оілаган µолда
юртимиз довруІини, байроІини баланд кґтариб, Ватани-
миз олдидаги бурчларига содиі іолиб, іґлга іиритилган
совриндорлик медаллари билан юзларини ёруІ іиладилар.
Бу йґлда эса уларга зафарлар тилаймиз.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.

(Давоми. Боши 1-бетда).
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ЈОНУН  ТАЪСИРЧАНЛИГИНИ  ОШИРИШ
– СОўЛОМ  ТУРМУШ  АСОСИ

Јонун ва ижро

«Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш тґІрисида»ги ¤збекистон Республикаси Јонунига бир назар

Хабарингиз бор, 2012 йилнинг 6 апрелида «Алкоголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг таріатилиши µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисида»ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни кучга кирди. Ушбу іонун алкоголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг таріатилиши µамда истеъмол іилинишини чеклаш соµасидаги муносабатлар-
ни тартибга солишга іаратилгани билан алоµида аµамиятга эга. Шу боисдан бґлса
керак, бугунги кунда мазкур іонун ижросини таъминлаш, унга амал іилиш, аµоли
орасида соІлом турмуш тарзини тарІиб этиш каби чора-тадбирларни амалга оши-
риш имконияти юзага келмоіда. Хґш, халіимиз бугун ушбу іонун талабларидан
іай даражада хабардор?

Аµмад ИНАЗАРОВ,
Тошкент шаµридаги 16-мактаб ґіитувчиси:

– Авваллари, кґча-кґйларда, бекатлар ва µатто таълим дар-
гоµларида µам сотувчи аёллар ґтиришарди. Улар доналаб та-
маки маµсулотларини, турли ширинлик ва бошіа турдаги ичим-
ликларни сотиш билан шуІулланиб келишган бґлса, бугун
улар фаолиятига чек іґйилди. ТґІрироі іилиб айтганда,
ёшларга доналаб сигарета сотиш таіиіланди. Аммо шунга
іарамай баъзи жойларда, хусусан бозорларда бу µолатга дуч
келиш мумкин. Аксарият вазиятларда фуіароларимиз іонун-
нинг маісад-вазифаларини, чекловчи нормалари борлигини
ва маъмурий жавобгарлик чоралари µаіида маълумотга эга
бґлмасликлари мумкин. ТарІибот-ташвиіот ишларини кучай-
тириш маісадида оммавий ахборот воситаларида, матбуот-
ларда мазкур масала юзасидан турли муносабат, фикр-муло-
µаза ва чиіишлар ташкил этилмоіда. Лекин іонунни чуіур-
роі ґрганиш ва унинг таъсирчанлигини ошириш – давр тала-
би экан, атрофимиздагиларга ва соІлигимизга бефарі бґлмай
ушбу жараёнда µаммамиз фаол бґлишимиз маісадга муво-
фиі, деб µисоблайман.

Мазкур іонун мамлакатимизда фуіаролар соІлиІини
саілашга оид давлат сиёсатини белгилаши, мавжуд
іонунчилик базасини тґлдириши баробарида эзгу маі-
садлар учун хизмат іилиши тайин. Јонун ижросини таъ-
минлаш нафаіат давлат, нодавлат ва жамоат ташкилот-
лари, балки µар биримизнинг инсоний, фуіаролик бур-
чимиз.

Бир сґз билан айтганда, жамиятимиз, аввало, оила-
ларда, маµаллаларда соІлом турмуш тарзини іарор топ-
тириш, іонун мазмун-моµиятига доир аµоли ґртасида
кенг тарІибот-ташвиіот ишларини олиб бориш долзарб
вазифа.

Ибодат СОАТОВА.

Мазкур маіолани чоп этишимиздан маісад – аµоли орасида ушбу іонундан тґлиі хабардор
бґлмаган айрим фуіароларимиз ґртасида турли кґнгилсизликлар юз бермоіда. Жорий йил-
нинг май ойида  республикамиз µудудларининг бирида ичкилик оіибатида ґта мудµиш воіеа
рґй берди. Натижада икки инсон µаёти ґлим билан тугади. Воіеа тафсилотларига эътибор
іаратайлик:

Раµим ака ва Мухтабар опа хонадонида никоµ тґйи. Тґйхона эгаларининг іувончи бир олам,
хонадонга  яхши ниятлар билан келинни ёр-ёр билан олиб келишди. Даврада ґйин-кулгу
іизІин давом этарди. Дастурхондаги ноз-неъматлар іаторига инсон умрининг заволи бґлган
спиртли ичимликлар тортила бошлади. Ана шундай заµри іотилдан истеъмол іилган Бекзод
тґй тугамасдан аввал ширакайф µолатда ота-онаси ва іґшниларини «DАMАS» русумли маши-
насида манзилга элтиб іґяди. Тґйхонага іайтиб келиб, опасининг турмуш ґртоІи – поччасини
уйига кузатиш илинжида йґлга отланади. Унинг ичига кирган оі араінинг іора іилмишлари ґз
таъсирини кґрсатиб, уларни ажал домига тортади. Ґушёрликни йґіотган Бекзод машинани
бошіара олмай, юіори тезликда автоµалокатга учрайди. Улар зудлик билан шифохонага олиб
борилади. Афсуски, тиббиёт ходимлари іанча µаракат іилишмасин икки инсон µаётини µам
саілаб іолишолмайди. Бекзод шифохонага келган заµоти µаётдан кґз юмади. Поччаси Акром
эса тонгга бориб шифокорлар назоратида бґлишига іарамай, µаёт билан видолашади. Ачинар-
лиси шундаки, Бекзод унаштирилган, тез кунда никоµ тґйи бґлиши керак эди. Фарзандининг
ґлимидан іадди букилган ота-онанинг оµу ноласига чидаб бґлмасди. Акромнинг эса икки
фарзанди етим іолди...

Бир куннинг ґзида оі араінинг іора іилмишлари туфайли тґй азага айланди. Ичкилик
оіибатида келиб чиііан ушбу µолат µар іандай кишини теранроі ґйлашга, чуіур мулоµаза
юритишга ундаши табиий, албатта.

Шунингдек, аµоли орасида тамаки чекиш меъёр даражасида бґлмай, яъни іонунга зид
равишда дуч келган жойларда истеъмол іилиш µолатлари кузатилмоіда. Айниіса, жамоат
жойларида, µатто транспортлар, іолаверса, кґп іаватли уйларда тамаки чекилаётганлиги боис,
СоІлиіни саілаш вазирлигига фуіаролар томонидан хат ва мурожаатлар бґлиб турибди. Шун-
дай экан, мавзумизнинг асл маісадини янада очиб бериш учун іуйидаги мутахассисларимиз-
нинг фикрини эътиборингизга µавола этмоічимиз.

ЗАҐРИ ЈОТИЛНИНГ АЯНЧЛИ ОЈИБАТЛАРИ

ларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари, хусусан, маµаллалар
шунингдек, корхона, муассаса ва
ташкилотларни алкоголь ва та-
маки маµсулотларининг таріа-
тилиши µамда истеъмол іили-
нишини чеклаш, уларнинг сал-
бий таъсири профилактикаси
соµасидаги иштироки µам бел-
гиланган. Жумладан, 10-модда-
да фуіароларнинг ґзини ґзи
бошіариш органлари, корхона,
муассаса ва ташкилотлар ґз ва-
колатлари доирасида алкоголь
ва тамаки маµсулотларининг
таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш, уларнинг
салбий таъсири профилактика-
си соµасидаги Давлат дастур-
ларининг, µудудий ва бошіа
дастурларнинг бажарилиши ус-
тидан жамоатчилик назоратини
амалга ошириш, шунингдек,
аµоли, аввало, ёшлар ґртасида
соІлом турмуш тарзини кенг
тарІиб этишга µамда алкоголь
ва тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилишнинг зарари
тґІрисидаги билимларни ёйиш-
га іаратилган профилактика
тадбирларини амалга ошириш
вазифаларига алоµида эътибор
іаратилгани айни муддаодир.
Боиси, бугун маµаллалар дав-
лат дастурларининг бажарили-
ши устидан жамоатчилик назо-
ратини амалга оширишда энг
таъсирчан институтга айланди.

Јолаверса, фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри аµоли, айниіса, ёшлар ґрта-
сида инсон саломатлигига сал-
бий таъсир ґтказадиган, улар
онгини ёт иллатлар билан за-
µарловчи турли оіимларга
іарши курашиш, изчил тарІи-
бот-ташвиіот, тушунтириш иш-
ларини олиб борувчи фаол ва
мустаіил институтдир.

Шунингдек, іонуннинг 19-
моддасига кґра, иш жойлари-
да, кґчалар, стадионлар, хиё-
бонлар, истироµат боІларида,
жамоат транспортининг барча
турларида ва бошіа жамоат жой-
ларида алкоголь маµсулотини
истеъмол іилишга йґл іґйил-
майди. Алкоголь маµсулотини
іуйиб реализация этишга рух-
сат берилган савдо ва умумий
овіатланиш объектларига, тґй-
лар, юбилейлар ва бошіа тан-
таналар µамда маросимлар ґтка-
зиладиган жойлар бундан мус-
тасно. Иш жойларида, соІ-
лиіни саілаш, таълим, спорт-
соІломлаштириш муассасала-
рида, ёнІин чиіиш хавфи
бґлган жойларда, шу жумла-
дан, автомобилларга ёнилІи
іуйиш шохобчаларида ва бош-
іа жамоат жойларида, шунинг-
дек, жамоат транспортининг
барча турларида тамаки маµ-
сулотини истеъмол іилишга
йґл іґйилмайди.

Ушбу µолатга умумий тав-
сиф бериш маісадида ¤збе-
кистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги
мутахассиси Гулбаµор Пґла-
това шундай дейди:

– Дарµаіиіат, спиртли ичим-
лик ичиш ва тамаки чекишнинг
зарари, хусусан, алкоголь ва
никотинни «маданий» заµарга
іиёслаб, киши бошига келти-
радиган мусибат ва кулфатлар
µаіида кґп гапирилади. Бир-
лашган Миллатлар Ташкилоти-
нинг маълумотларига кґра,
мастлик µолати билан боІлиі ка-
салликлар ва шикастланишлар
оіибатида µар йили ер юзида
2,5 млн. киши µаётдан кґз юм-
моіда. Улардан 15-29 ёшлилар
сони ґрта µисобда 320 минг
нафарни ташкил этади. Бутун
жаµонда катта ёшлилар ґлими-
нинг 12 фоизи кашандалик
оіибатлари туфайли юз берар
экан. Тамаки тутунидаги заµар-
ли моддаларнинг айнан ён-ат-
рофдагилар соІлиІига салбий
таъсири жуда µам кучли. Маст
µолатдаги одам олдида нафа-
іат яшаш, балки µозир бґлиш
µеч кимга хуш келмайди. Зо-
тан, алкоголь, кашандалик ва
насл тозалиги – бир-бирига мут-
лаіо зид тушунчалардир. СоІ-
лом зурриётга эга бґлиш ота-
онанинг соІлом турмуш тарзи-
га боІлиі. Шу нуітаи назардан
юіоридаги іонун том маънода
келажак авлод саломатлигини
кґзловчи муµим µуіуіий µужжат-
дир. Ушбу іонун фуіаролар, ав-
вало, йигирма ёшга тґлмаган
шахсларнинг соІлиІини алко-
голь ва тамаки маµсулотларини

истеъмол іилишнинг зарарли таъ-
сиридан, шу билан боІлиі ижти-
моий ва бошіа салбий оіибат-
лардан µимоялашга, энг муµими,
жамиятда соІлом турмуш тарзи-
ни іарор топтиришнинг ташки-
лий ва µуіуіий шарт-шароитини
яратишга хизмат іилади. Одатда,
киши 20 ёшга тґлгандагина шахс
сифатида тґлаіонли шаклланган
µисобланади. 20 ёшгача барча
зарарли таъсирлар (жумладан,
алкоголь ва тамаки) инсонда уй-
Іун ривожланиш жараёнининг се-
зиларли даражада бузилишига
олиб келади. Бунинг оіибатида
нафаіат шахснинг жисмоний ри-
вожланиши заифлашади, балки
бундан оила ва жамият зарар
кґради.

Юіоридагиларнинг фикри-
га µамоµанг равишда Олий
Мажлис Јонунчилик палатаси
депутати Дилбар Холиіова
іонунга изоµ берар экан, іу-
йидагича мулоµаза юритади:

– Јонуннинг 13-моддасига
биноан, алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларини йигирма ёшга
тґлмаган шахсларга, таълим,
спорт муассасалари ва диний му-
ассасалардан беш юз метрдан
кам радиусда жойлашган савдо
объектларида, улар техник жи-
µатдан тартибга солиш соµаси-
даги норматив µужжатларга,
іонун µужжатларида белгиланган
бошіа талабларга мувофиі
бґлмаса, акциз маркалари билан
тамІаланмаган µолда (пиводан
ташіари) ёки акциз маркалари
іалбаки бґлганда, уларнинг
ишлаб чиіарувчисини аниілаш
имконини берадиган тарзда аниі
тамІаланмаган бґлса, доналаб,

іутисиз (тамаки маµсулотига нис-
батан), уларни ишлаб чиіариш
учун лицензияга эга бґлмаган
¤збекистон Республикаси ишлаб
чиіарувчиси томонидан ишлаб
чиіарилган бґлса, уларни етка-
зиб бериш µуіуіига эга бґлма-
ган ёки етказиб беришни іонун
µужжатларини бузган µолда
амалга оширган маµсулот етка-
зиб берувчидан олинган бґлса,
реализация іилиш мумкин эмас.
Бундан ташіари, мазкур µуіуіий
µужжатнинг 15-моддасида алко-
голь ва тамаки маµсулотлари
реализация іилинадиган жой-
ларда уларни йигирма ёшга
тґлмаган шахсларга сотишга йґл
іґйилмаслиги, шунингдек, алко-
голь ва тамаки маµсулотларининг
инсон соІлиІига салбий таъсири
тґІрисидаги огоµлантирувчи ёзув
жойлаштирилиши зарурлиги
белгилаб іґйилган. Јолаверса,
іонунда алкоголь ва тамаки маµ-
сулотлари савдосини амалга
оширувчи шахслар мазкур маµ-
сулотларни йигирма ёшга тґлма-
ган шахсларга сотганлиги учун
жавобгарлик мустаµкамлангани
µам маісадга мувофиідир. Ма-
µаллий давлат µокимияти орган-
ларига алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларини истеъмол іилиш-
нинг салбий таъсиридан фуіа-
ролар саломатлигини µимоялаш,
жамиятда соІлом турмуш тарзи-
ни іарор топтириш масалалари
юзасидан нодавлат нотижорат
ташкилотлари ва бошіа ташки-
лотлар билан µамкорликни таъ-
минлаш вазифалари µам іонун
нормаларида белгилаб іґйилди.
Эътиборлиси, мазкур іонуннинг
алоµида моддаси билан фуіаро-
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Дарµаіиіат, отахон шоири-
мизнинг бу ґчмас, бетакрор
сатрларида олам-олам кґта-
ринки руµий кайфият, шукро-
налик, орзу-армонлар, маъно-
мазмун яширин эканлигига та-
саннолар айтасан киши. Чунки,
Инсон бу оламда іадр-іиммат,
эъзоз, эµтиром билан азиз ва
мукаррамдир. Агар Инсон ґз
умри мобайнида µалол пешона
тери, ибратли турмуш тарзи
билан яшаса, эл-юрт орасида
ґз ґрни, обрґси, иззат-µурма-
ти, мавіеига эга бґлсагина,
µаіиіий іадр-іимматини топа-
ди. Дарµаіиіат, мустаіиллиги-
миз шарофати билан эзгу маі-
сад йґлида жон фидо іилган,
аммо орзу-армонларига ета
олмаган минг-минглаб аждод-
авлодларимизни хотирлаш ва
іадрлаш давлатимиз сиёсати-
нинг энг устувор вазифалари-
дан бирига айлангани бежиз
эмас. Мана, эндиликда у ґзи-
нинг юіори самарасини бера-
ётгани µаіиіат.

Шуларни ґйлар эканман,
муµтарам Юртбошимизнинг
¤збекистон Республикаси Конс-
титуциясининг тґііиз йиллиги-
га баІишланган тантанали ма-
росимда, 2001 йилнинг 7 де-
кабрида сґзлаган нутіи ёдимга
тушди. ¤ша тарихий µужжатни
китоб жавонимдан топиб, уни
диііат билан ґіиб чиідим.
Ишонасизми, бу µайратомуз
сґзларнинг аµамияти ва моµия-
ти худди бугунгидай баралла ва
дадил жаранглаб, олдимиздаги
долзарб муаммолар ечимини
оіилона топишга даъват этаёт-
гандек, дастуриламал бґлаёт-

гандек туюлди менга. Мазкур
нутіда жумладан шундай жумла-
лар борлигига аµамият бердим:
“Инсон зоти борки, дунёга орзу-
умид билан келади. Аллоµ бер-
ган куч-іувват ва аіл-заковатини
эзгулик йґлида намоён іилиб,
оила, уй-жой іуради, фарзандлар
ґстиради. Ґар бир ота-она ґз зур-
риётининг µеч кимдан кам
бґлмаслигига, уларни ґзи бош-
лаган ишларнинг давомчиси этиб
тарбиялашга интилади. Мана
шундай олижаноб интилишлар
инсонни инсон іилади, уни дои-
мо виждони олдида µисоб бериб
яшашга ундайди.

Ґаётда ґзидан бирон-бир из,
яхши ном іолдириш туйІуси одам-
ни куч-іувватга тґлган, навіирон-
лик пайтида µам, кексайган чоІи-
да µам тарк этмайди. Ґаётга му-
µаббат, µаётга ташналик µисси
одамзод іалбидан бир умр ґчмай-
ди. Лекин табиат іонуни шундай-
ки, ойлар, йиллар ґтиши билан
одам балоІат, камолот даврлари-
дан ґтиб, кексалик палласига
іадам іґяди. Шундай пайтда у,
аввало ґз оиласи, фарзандлари,
керак бґлса, маµалла-кґй, жами-
ятнинг эътибори ва кґмагига
кґпроі муµтожлик сезади.

Шунинг учун биз бугунги ка-
молимизда, µаёт йґлларида эри-
шаётган ютуіларимизда ота-она-
ларимизга, мґътабар іариялари-
мизнинг беіиёс хизмати борли-
гини унутмаслигимиз, уларнинг
оІирини енгил, µаётини фаровон
іилишга интилишимиз лозим. Бу
азиз инсонлар биз барпо этаёт-
ган янги жамиятни іуришда ґзла-
рининг бой µаётий тажрибаси,
ибрати ва ґгитлари билан катта

µисса іґшишаётганини, айниіса
іадрлашимиз даркор. Халіимиз:
“Јариси бор уйнинг париси бор”,
дейди. Ґаіиіатан µам, іаерда
кексалар бґлса, уларга эътибор
бґлса, шу жойда файз бор, ба-
рака бор. Бундай хонадонни Ал-
лоµнинг ґзи асрайди. Шунинг
учун µам мана шу заминда исти-
іомат іилаётган, ґз меµнати би-
лан даромад топиб, фаровон
µаётга іадам іґяётган µар іайси
инсон ґз оиласини таъминлаб,
иморатлар іуриш, мол-мулк орт-
тириш билан бир іаторда ота-
онасига µам хизмат іилиш, улар-
нинг дуосини олиши ниµоятда
муµимдир. Шундай олижаноб
интилиш, пок туйІу билан яшай-
диган одамлар µеч іачон кам
бґлмайди. ¤йлайманки, биз мана
шу іадриятларни ёшларимиз
іалбига µам сингдира олсак, бу
фазилатлар уларнинг инсоний
эътиіодига айланса, юртимизда-
ги барча оилалар аµил, осойиш-
та ва бахтли µаёт кечиради, жа-
миятимизда доимо тинчлик ва
баріарорлик µукм суради”.

Ґеч муболаІасиз шуни айтиш
мумкинки, биз бугун шукроналик
билан яшаётган озод, обод ва
фаровон, тинч ва осуда кунлари-
мизга ґша яхши ниятларимиз,
хайрли ва савобли амалларимиз
ажри, ижобати туфайли етиб кел-
дик. Иншоолло, µали бундан-да
юксак чґііи ва марраларга чиіа-
миз, албатта.

Расмий маълумотларга кґра,
жорий йилда юртимизда яшаёт-
ган уч миллион нафарга яіин
пенсионерлар, шу жумладан,
5180 нафар Иккинчи жаµон уру-
ши іатнашчилари ва ногиронла-
ри, 91440 нафардан зиёд фронт
орти меµнат фахрийлари, 1806
нафар µалок бґлган жангчи оила-
лари, 1590 нафар юз ва ундан
юіори ёшдаги нуроний отахону
онахонлар бизнинг доимий ва
узлуксиз меµр-муµаббат, эъзоз ва

Азиз умримизнинг азиз онлари,
Азиз одамлардан сґрайди іадрин.
Фурсат Іаниматдир шоµ сатрлар-ла,
Безамоі чоІидир умр дафтарин.

ўафур ўУЛОМ,
¤збекистон халі шоири.

эµтиромимиз іуршовида яша-
моідалар. Улар бизнинг нафаіат
фахримиз ва кґркимиз, бахтимиз,
балки, бебаµо бойлигимиз, бе-
миннат ва беназир таянчимиз,
юпанчимиз, іувончимиз, дуогґй-
ларимиздир. Токи улар сафлари-
мизда биз билан бирга ва µами-
ша эзгулик ишларга тайёр, µам-
кор, мададкор эканлар, юртимиз
янада тинч ва фаровон бґлаве-
ради. Бунга асло шак-шубµа йґі.

Юіорида айтганимиздек, ис-
тиілол, энг аввало Инсон іадр-
іимматини янада сарбаланд этди.
Катталарга µурмат, кичикларга
иззат кґрсатиш, ёшларнинг сид-
іидилдан уларнинг хизматида
бґлиши эзгу анъанага айланди.
Кексаларни эъзозлаш, моддий ва
маънавий іґллаб-іувватлаш, улар-
га тиббий-ижтимоий кґмак кґрса-
тиш ґзбекона, азалий іадриятла-
римизнинг амалий ифодаси сифа-
тида улкан самаралар бермоіда.

Буни истиілол йилларида
тґлиі шаклланган, элу юрт эъти-
борини іозонган ¤збекистон
Фахрийларни ижтимоий іґллаб-
іувватлаш “Нуроний” жамІарма-
си Марказий Кенгаши, унинг
ЈораіалпоІистон Республикаси,
Тошкент шаµри ва барча вило-
ят, шаµар, туманларидаги бґлин-
малари фаоллари олиб бораёт-
ган ибратли тадбирлар мисоли-
да яііол кґриш мумкин. Жум-
ладан, жойлардаги Мудофаа
ишлари бошіармалари, Хотин-
іизлар іґмиталари, Касаба уюш-
малари, “Ватанпарвар” ташки-

лоти, “Маµалла” хайрия жамо-
ат фонди, “Камолот” ёшлар
ижтимоий µаракати билан яіин
µамкорликда йил давомида
турли таълим масканлари, µар-
бий бґлинмалар, маµаллалар-
да долзарб мавзуларда “Уч
авлод учрашувлари”, маданий-
маърифий тадбирлар ґт-
казилмоіда. Бундай йиІинлар-
да нуронийларимиз ґз µаётла-
ри, ґтмишларининг оІир кун-
лари мисолида бугунги тинч,
фаровон кунларимиз іадрига
етиш, уни асраб-авайлаш µа-
іида сґзлаб беришмоіда. Бун-
га жавобан эса, ёшлардан таш-
кил топган “Нуронийларга ма-
дад ва Іамхґрлик гуруµлари”
іизІин фаолият кґрсатмоіда.
Улар ёлІиз яшаётган кексалар,
Иккинчи жаµон уруши іатнаш-
чилари ва ногиронлари, шу-
нингдек, фронт ортида меµнат
іилган фахрийларнинг хона-
донларига бориб, уй-рґзІор
ишларида кґмаклашишмоіда,
зарур µолларда уй-жойларини
таъмирлаб беришмоіда. Обод
турмуш йилида жойларда Ик-
кинчи жаµон уруши іатнашчи-
лари ва ногиронлари, меµнат
фахрийларининг саломатликла-
рини саілаш ва мустаµкамлаш,
уларни моддий жиµатдан
іґллаб-іувватлаш ишлари йил-
дан-йилга яхшиланмоіда, хайр-
ли ва савобли ишлар кґлами
тобора кенгаймоіда. Бундан
нафаіат Ватан обод, балки
кґнгиллар µам обод ва шод
бґлмоіда.

Фахрийлар – фахримиз

Баркамол авлодни вояга етказиш
масаласига мамлакатимизда устувор
вазифа деб іаралаётган экан, бунинг
замирида оилавий µаётни бошіариш-
га µар томонлама тайёр бґлган ёшлар
таідири туради. Амалдаги "Оила ко-
декси"да йигитлар 18, іизлар эса 17
ёшдан никоµга кириши белгилаб
іґйилган. Кодексда белгилаб іґйил-
ган никоµ ёшини іатъий талаб деб
іабул іилмаслик кераклигини гло-
баллашув давридаги шиддатли µаёт
кґрсатиб турибди.

Тиббиёт фани ёшларнинг оилавий
µаётга кириш даврини µаётий куза-
тишлар асосида белгилаган бґлиб,
21-27 ёш оралиІида оила іурган іиз-
ларнинг µам физиологик, µам руµий
µолати нормал кечади. Ґозирги ваіт-
да кенг жамоатчиликнинг диііат-эъти-
борида турган масала іизларнинг эрта
турмуш іуришига йґл іґймасликдан
иборат бґлиб, жойларда айнан шу мав-

зудаги суµбат ва учрашувлар ташкил
этилмоіда. Маµалла фуіаролар йиІин-
лари, оилавий поликлиникалар, іишлоі
врачлик пунктлари, µуіуі-тартибот
органлари ходимлари томонидан уюш-
тирилаётган тадбирларда бу масаланинг
µаётий, µуіуіий, тиббий жиµатлари му-
µокама іилинмоіда. Аммо йигитларнинг
неча ёшдан уйланиши мумкинлиги
тґІрисида кам гапириляпти. Аслида бу
икки масала бир-бирига узвий боІлиі
эканлигини инкор іилиб бґлмайди. Йи-
гитлар учун уйланишнинг энг оптимал
даври 24-26 ёш бґлиши маісадга муво-
фиі µисобланади. Келин-куёвларнинг
ёш тафовути 3-6 йил бґлгани маъіул.
Турмуш іуришга аµд іилган ёки ота-она-
лари розилиги билан никоµдан ґтишга
жазм айлаган йигит-іизларнинг тиббий
кґрикдан ґтиши ¤збекистонда амалга
оширилаётган "СоІлом она – соІлом
бола" сиёсатининг амалдаги бош тала-
би сифатида іабул іилинди.

¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2003 йил 25 августдаги
"Никоµланувчи шахсларни тиббий кґрик-
дан ґтказиш Низоми тґІрисида"ги 365-
сонли іарори шу йґналишдаги ишлар-
ни тартибга солишнинг µуіуіий-меъё-
рий µужжати µисобланади. Ушбу іарор
никоµ іуриш арафасида турган ёшлар-
нинг ґз саломатликлари тґІрисида му-
айян маълумотга эга бґлишинигина таъ-
минлаб іолмай, ирсий ва хавфли касал-
ликлар туфайли іуриладиган оиланинг
охири "вой" бґлишидан µар иккала то-
монни огоµ этади. Ирсий касалликлар
кґпинча яіин іариндошлар ґртасида ту-
зиладиган никоµ муносабатларида кґзга
ташланади. Бундай оилаларда кґпинча
аілий ва жисмоний нуісонлари бор, яъни
ногирон болалар дунёга келади. Бундай
гґдакнинг туІилиши жамиятимиздаги
иніирозлардан биридир. Шунингдек,
спиртли ичимлик истеъмол іиладиган,
тамаки чекадиган ёки гиёµвандликка
ружу іґйган ота-оналардан µам нуісон-
ли болалар туІилиши µеч биримизга сир
эмас. Вазирлар Маµкамасининг ушбу
іарорида фуіаролик µолати далолатно-
маларини ёзиш бґлимига ариза берган
келин-куёвнинг бешта хавфли касаллик
тури бґйича оІримаганлиги ёки тегиш-
ли диспансерда µисобда турмаганлиги
тґІрисидаги маълумотнома илова іили-

нади. Бунга руµий, гиёµвандлик, сил,
жинсий йґл оріали юіадиган, ортти-
рилган иммунитет таніислиги синдро-
ми билан кечадиган касалликлар ки-
ритилган. Бґлажак эр-хотинни тиббий
кґрикдан ґтказиш икки µафта муддат
ичида маµаллий поликлиника шифо-
корлари томонидан олиб борилади.
Бундай фаолиятлар замирида соІлом
онадан соІлом фарзанд туІилиши ку-
тилади. Демоічимизки, уларнинг тиб-
бий кґрикдан тґлиі ва чуіур ґткази-
лишида тиббиёт ходимлари хатолик-
ларга йґл іґймасликлари муµим. Шун-
дай экан, соІлом она – соІлом бола.
Бу айтишга осон ибора. Юіорида таъ-
кидлаганимиздек, соІлом бола дунёга
келишининг асосий шарти бекаму кґст
тузилган никоµ муносабатларига бориб
таіалади. Шунинг учун µам мамлака-
тимиздаги барча тиббиёт муассасала-
ри аµоли ґртасида айнан шу мавзуга
оид тарІибот-ташвиіот ишларини олиб
боришлари аввало, Юртбошимизнинг,
іолаверса, халіимизнинг соІлом ва
баркамол авлодни орзу іилиш ва
кґриш йґлидаги ниятига µамоµанг
бґлар эди.

Азизбек НИЗОМОВ,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика
 институти Тошкент

шаµар филиали мутахассиси.

СОўЛОМ  ОИЛАНИ  ШАКЛЛАНТИРИШ:
жамият тараііиётининг муµим омили

Кун мавзуси

2011 йилнинг ноябрь ойида пойтахтимиз Тошкент шаµрида "¤збекис-
тонда соІлиіни саілашнинг миллий модели: соІлом она, соІлом бола" мав-
зусида бґлиб ґтган халіаро конференция µали кґпчиликнинг хотирасидан
кґтарилгани йґі. ¤збекистонда амалга оширилаётган тиббиёт соµасидаги
ислоµотлар Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти экспертлари томонидан
юксак баµоланди ва эътироф этилди. Айниіса, она ва бола саломатлигини
саілаш билан боІлиі кенг миіёсдаги ишлар "Болаларни асрайлик" хал-
іаро уюшмаси томонидан тузилган жаµон рейтингида 10 та нуфузли дав-
лат іаторидан ¤збекистоннинг µам жой олишига имкон туІдирди.

УЛАР ҐАМИША БИЗ БИЛАН БИРГА:
таянчимиз, юпанчимиз, іувончимиз, дуогґйларимиз

Зотан, Президентимиз таъкидлаганларидек, биз мам-
лакатимизда умргузаронлик іилаётган уруш ва меµнат
фахрийлари, нуроний отахон ва онахонларимиз олдида ум-
рбод іарздормиз. Бу фидойи инсонларни янада кґпроі
іадрлашимиз, уларга нафаіат байрам кунлари, балки µар
куни, µар соат, µар даіиіада µурмат-эµтиром кґрсатиши-
миз зарур. Шунда биз ¤збекистонимиздек Инсон іадри
ва іадди буюк юртимизни гуллаб-яшнатган, унинг муста-
іиллигини янада мустаµкамлаган бґламиз.

Искандар РАҐМОН,
Јуролли Кучлар фахрийси.

ўафур ўУЛОМ,
¤збекистон халі шоири.

Дарµаіиіат, отахон шоиримизнинг бу ґчмас, бетакрор сатрларида олам-олам кґтаринки руµий кайфият,
шукроналик, орзу-армонлар, маъно-мазмун яширин эканлигига тасаннолар айтасан киши. Чунки, Инсон бу

ом билан азиз ва мукаррамдир. Агар Инсон ґз умри мобайнида µалол пешона
тери, ибратли турмуш тарзи билан яшаса, эл-юрт орасида ґз ґрни, обрґси, иззат-µурмати, мавіеига эга бґлса-

 Дарµаіиіат, мустаіиллигимиз шарофати билан эзгу маісад йґлида жон
фидо іилган, аммо орзу-армонларига ета олмаган минг-минглаб аждод-авлодларимизни хотирлаш ва іадр-
лаш давлатимиз сиёсатининг энг устувор вазифаларидан бирига айлангани бежиз эмас. Мана, эндиликда у

титуциясининг тґііиз
йиллигига баІишланган тантанали маросимда, 2001 йилнинг 7 декабрида сґзлаган нутіи ёдимга тушди. ¤ша
тарихий µужжатни китоб жавонимдан топиб, уни диііат билан ґіиб чиідим. Ишонасизми, бу µайратомуз сґзлар-
нинг аµамияти ва моµияти худди бугунгидай баралла ва дадил жаранглаб, олдимиздаги долзарб муаммолар

да жумла-
дан шундай жумлалар борлигига аµамият бердим: “Инсон зоти борки, дунёга орзу-умид билан келади. Аллоµ
берган куч-іувват ва аіл-заковатини эзгулик йґлида намоён іилиб, оила, уй-жой іуради, фарзандлар ґстиради.
Ґар бир ота-она ґз зурриётининг µеч кимдан кам бґлмаслигига, уларни ґзи бошлаган ишларнинг давомчиси
этиб тарбиялашга интилади. Мана шундай олижаноб интилишлар инсонни инсон іилади, уни доимо виждони

Ґаётда ґзидан бирон-бир из, яхши ном іолдириш туйІуси одамни куч-іувватга тґлган, навіиронлик пайтида
µам, кексайган чоІида µам тарк этмайди. Ґаётга муµаббат, µаётга ташналик µисси одамзод іалбидан бир умр
ґчмайди. Лекин табиат іонуни шундайки, ойлар, йиллар ґтиши билан одам балоІат, камолот даврларидан ґтиб,
кексалик палласига іадам іґяди. Шундай пайтда у, аввало ґз оиласи, фарзандлари, керак бґлса, маµалла-кґй,

Шунинг учун биз бугунги камолимизда, µаёт йґлларида эришаётган ютуіларимизда ота-оналаримизга, мґъта-
бар іарияларимизнинг беіиёс хизмати борлигини унутмаслигимиз, уларнинг оІирини енгил, µаётини фаро-
вон іилишга интилишимиз лозим. Бу азиз инсонлар биз барпо этаётган янги жамиятни іуришда ґзларининг
бой µаётий тажрибаси, ибрати ва ґгитлари билан катта µисса іґшишаётганини, айниіса іадрлашимиз даркор.
Халіимиз: “Јариси бор уйнинг париси бор”, дейди. Ґаіиіатан µам, іаерда кексалар бґлса, уларга эътибор
бґлса, шу жойда файз бор, барака бор. Бундай хонадонни Аллоµнинг ґзи асрайди. Шунинг учун µам мана шу
заминда истиіомат іилаётган, ґз меµнати билан даромад топиб, фаровон µаётга іадам іґяётган µар іайси
инсон ґз оиласини таъминлаб, иморатлар іуриш, мол-мулк орттириш билан бир іаторда ота-онасига µам
хизмат іилиш, уларнинг дуосини олиши ниµоятда муµимдир. Шундай олижаноб интилиш, пок туйІу билан
яшайдиган одамлар µеч іачон кам бґлмайди. ¤йлайманки, биз мана шу іадриятларни ёшларимиз іалбига µам

айланса, юртимиздаги барча оилалар аµил,

Ґеч муболаІасиз шуни айтиш мумкинки, биз бугун шукроналик билан яшаётган озод, обод ва фаровон,
тинч ва осуда кунларимизга ґша яхши ниятларимиз, хайрли ва савобли амалларимиз ажри, ижобати туфайли

Расмий маълумотларга кґра, жорий йилда юртимизда яшаётган уч миллион нафарга яіин пенсионерлар,
шу жумладан, 5180 нафар Иккинчи жаµон уруши іатнашчилари ва ногиронлари, 91440 нафардан зиёд фронт

афар юз ва ундан юіори ёшдаги
мий ва узлуксиз меµр-муµаббат, эъзоз ва эµтиромимиз іуршовида

яшамоідалар. Улар бизнинг нафаіат фахримиз ва кґркимиз, бахтимиз, балки, бебаµо бойлигимиз, беминнат
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Счастливое детство

ВСЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОТДЫХА
В живописных окрестностях Бостанлыкского района поселка

Хондайлык Ташкентской области состоялось открытие I сме-
ны летнего сезона детского оздоровительного лагеря “Хумо”
завода «Узбекхиммаш» г.Чирчика, который является одним
из лучших в республике. Сегодня здесь созданы все усло-
вия для отдыха детей, укрепления их здоровья. “На терри-
тории оздоровительного лагеря имеются современный пла-
вательный бассейн, футбольная и волейбольная площадки,
секции и кружки по интересам, – говорит начальник ДОЛ
“Хумо” Шорахимова Нафиса Исановна, – так как мы готови-
лись к открытию заблаговременно”. О здоровье детворы за-
ботятся опытные медработники. Должным образом проду-
ман и план организации досуга детей, включающий в себя
различные конкурсы и викторины, спортивные турниры и ряд
других мероприятий, направленных на расширение круго-
зора детей, их интеллектуальное и физическое развитие.

Укомплектованной библио-
текой с богатой коллекцией
произведений художественной
литературы как отечественных,
так и зарубежных писателей за-
ведует М. Шерова, о которой
дети отзываются с восторгом,
так как она умеет привить им
любовь к книгам.

Оснащенный компьютерный
кружок “Байт” ведет Г. Тюри-
шева с большим опытом рабо-
ты в этой сфере, здесь детям
очень интересно и увлекатель-
но, они постигают азы компь-
ютерной грамотности, а уве-
ренные пользователи совер-
шенствуют свои знания. Рабо-
тают кружки ИЗО – Т. Бисеро-
ва обучает детей навыкам ком-
позиции рисунка, технике ра-
боты акварелью, гуашью, леп-
ке и др. “Умелые ручки” – круж-
ковод М. Фомина – ребята де-
лают мягкие игрушки, вышива-
ют, занимаются бисеро-
плетением и др.

Кружок “Английского язы-
ка” ведет опытный педагог
М. Эргашева, которая выпус-
тила для самых маленьких де-
тишек книгу “Малышок” на
трех языках: английском, уз-
бекском, русском. За короткое
время дети научились свобод-
но общаться на английском
языке и уже участвовали в ин-
сценировках.

Айниіса, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 2012 йил 11
октябрдаги 263-сонли µамда
Сурхондарё вилояти соІлиі-
ни саілаш бошіармасининг
2012 йил 15 ноябрдаги 344-
сонли буйруілари асосида
іишлоі врачлик пунктларида
фаолият кґрсатаётган тибби-
ёт ходимлари аµолининг са-
ломатлигини саілаш ва улар-
нинг тиббий маданиятини
оширишга хизмат іилиш би-
лан бир іаторда, аµоли ора-
сида соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиб келмоідалар.
Шу ґринда айтиш лозимки,
іишлоі врачлик пунктларида
олиб борилаётган изчил фао-
лиятлар µудудларда турли ка-
салликларнинг олдини олиш
µамда айрим хасталиклар
кґрсаткичини камайтиришга
олиб келмоіда. Бундай нати-
жаларга эришишда ЈВПдаги
шифокор ва µамширалар фа-

МУҐИМИ ТИББИЙ ХИЗМАТ СИФАТИНИ ОШИРИШ
¤збекистон Республикаси Президентининг 2011 йил

28 ноябрдаги "СоІлиіни саілаш тизимини ислоµ іилиш-
ни янада чуіурлаштириш чора-тадбирлари тґІрисида"-
ги 1652-сонли Јарори ижросини таъминлаш маісадида
жойларда бирламчи тиббиёт тизимини кенг іамраб олиш
ишларига катта эътибор іаратилиб, бу борада муайян
ишлар амалга оширилмоіда.

Бирламчи тизим

іат тиббий муолажа билан шу-
Іулланиб іолмасдан, µар бир
оилага унинг яіин аъзоси си-
фатида кириб бориши, оила
аъзоларининг тиббий муаммо-
ларини бирга µал этишида му-
µим аµамият касб этмоіда. Бу-
нинг учун тиббиёт ходимлари-
дан фаіатгина билим ва таж-
рибадан ташіари, кенг тафак-
кур, инсоний фазилатлар, маъ-
навий баркамоллик µамда µар
бир инсоннинг ёшидан, жинси-
дан, эътиіодидан іатъи назар,
іалбига йґл топа олишдек касб
маµорати µам талаб этилади.
Чунки соІлом турмуш тарзи
тарІиботчилари маънавий
дунёіарашлари билан атроф-
дагиларга ибрат бґла олиши,
ґз фикрини уітира билиши ло-
зим.

Шундай экан, Денов тума-
нидаги барча іишлоі врачлик
пунктларида "Саломатлик
µафталиклари"  тґІри йґлга

іґйилганлиги, Юртбошимиз-
нинг соµага оид,  яъни она-
бола саломатлигини муµофа-
за іилиш,  фертиль ёшдаги
аёллар саломатлигига эъти-
бор іаратиш, соІлом оила-
ни шакллантириш масалала-
ри бґйича амалдаги фаоли-
ятлар ґз ифодасини бериб,
оналар ва болалар орасида
каміонлик, µар іандай юіум-
ли касалликлар кґрсаткичи
камаймоіда. Бундан ташіари,
аµоли орасида іандли диабет,
буіоі, саратон, сил, гиперто-
ния, гиёµвандлик, ОИТС каби
касалликлар бґйича назорат-
да турувчи беморларга, іола-
верса, мурожаат этиб келув-
чиларга ґз ваітида даво муо-
лажалари µамда керакли мас-

лаµат ва тавсиялар бериб
борилаяпти.  Бунинг баро-
барид а в илоя т  соІ лиі ни
саілаш бошіармаси,  Рес-
публика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти
Сурхондарё филиали µамда
марказимиз томонидан ка-
салликларга оид буклет ва
плакатлар тайёрланиб, тар-
іатилмоіда. Шунингдек, µар
бир іишлоі врачлик пункти
µудудида жойлашган маµал-
ла, мактабгача тарбия муас-
сасалари, корхона ва ташки-
лотларда муµим мавзулар
бґйича учрашув, семинарлар
ташкил этилган бґлиб,  ка-
салликлар бґйича соµа мута-
хассислари маърузалар іи-
либ келмоідалар.

Таъкидлаш муµимки, инсон саломатлигини авваламбор
бирламчи тиббий тизимда муµофаза іилиш µар іандай
касалликнинг олдини олишда муµим омил бґлиб хизмат
іилишини жуда яхши биламиз. Шундай экан, бу борада
тиббиёт ходимлари томонидан фуіаролар соІлиги назо-
рат іилинганда улардан беморга тґІри ташµис іґйили-
ши мутахассисдан билим ва тажриба талаб этса, аµоли-
дан соІлом турмуш тарзига риоя этишлари асосий ґрин
тутади. Бунинг учун барчамиз µамкорликда тарІибот иш-
ларига катта эътибор іаратишимиз зарур деб биламан.

И. ХУДОЙНАЗАРОВ,
Сурхондарё вилояти, Денов тумани
"Саломатлик маркази" директори.

Старший воспитатель Ход-
жаханова Умида и старшая во-
жатая Корабаева Умида, рабо-
тающие немало лет, воспита-
тели и вожатые отрядов совме-
стно разрабатывают план заня-
тий, не дают детям скучать.
Здесь каждый день расписан
строго по определенному гра-
фику, и каждый ребенок нахо-
дит увлечение по душе. Отды-
хают дети как из близких го-
родов – Чирчика, Ташкента,
так и из отдаленных: Бухары,
Каракалпакии,  Хорезма, Са-
марканда и др.

Дети, подружившись друг с
другом, чувствуют себя как в
единой семье, дружно участвуя

вание, здесь плаврук Пак Ев-
гений учит азам плавания, есть
бассейн и для самых малень-
ких.

За правильным и полноцен-
ным питанием следят диетолог
Л. Корытова, шеф-повар Фаррух
Асомов и другие работники об-
щепита.

Словом, хорошо подобран-
ный коллектив старается, что-
бы детям было хорошо и ком-
фортно отдыхать. Наиболее от-
личившиеся – это воспитатели
Хамдамова Хилола, Эрназаро-
ва Олмахон, Реймов Бердиму-
род, Абдурахманова Гавхар, из
вожатых – Асанова Доно, Ко-
лесникова Рита, Мирзакаримов

Эдем и Дашкинова Ирода на-
граждены грамотами и подар-
ками.

Руководство и профсоюз-
ная организация завода “Уз-
бекхиммаш” в лице директо-
ра Б. Розиева и начальника
лагеря Н. Шорахимовой дела-
ют все возможное, чтобы дети
за время своего отдыха не
испытывали ни в чем нужду,
почувствовали себя после дли-
тельной учебной нагрузки
вполне отдохнувшими, набрав-
шимися сил и энергии, завели
новых друзей, набрались ярких
впечатлений о таком замеча-
тельном лагере как “Хумо”, ко-
торому в прошлом году испол-
нилось 50 лет.

В нашей стране, говорит на-
чальник лагеря Н. Шорахимова,
дети растут гармонично разви-
тыми и здоровыми, ибо они ок-
ружены любовью не только ро-
дителей, но и государства в це-
лом, заботящегося о полноцен-

ном досуге маленьких граждан
страны, о проявлении их твор-
ческих способностей.

Чувствуя неотъемлемую по-
мощь, постоянную заботу и ог-
ромное внимание к детям, хо-
чется выразить большую бла-
годарность нашему Президен-
ту Исламу Каримову, работни-
кам здравоохранения, Совету
федерации профсоюзов, Рес-
публиканскому координацион-
ному центру по организации
отдыха детей, которая органи-
зовала штаб по координации
деятельности детских оздоро-
вительных лагерей, основой
которой является разносто-
роннее развитие подрастаю-
щего поколения, а участие де-
тей в разных конкурсах, встре-
чах с деятелями науки, искус-
ства, спорта приумножат зна-
ния и обогатят мировоззрение
ребят.

Что может быть лучше улыб-
ки ребенка, задорного детс-
кого смеха?

во всех мероприятиях, таких как
“Алло, мы ищем таланты!”, хо-
рошо подготовились ко Дню
борьбы против наркотиков – с
плакатами, инсценировками,
спартакиадами “Алпомиш и Бар-
чиной” под руководством опыт-
ных тренеров Аметова Олега и
Кана Виктора, “День Нептуна” и
др. На день именинника приез-
жают артисты Театра кукол из
Ташкента с интересными пред-
ставлениями, от которых дети
были в полном восторге.

Одним из самых любимых
детьми занятий является пла-

Дети – это цветы жизни, в них находим мы свое вдох-
новение, а они одаривают нас своей искренней и нежной
любовью. Если летние каникулы проходят для школьни-
ков содержательно, интересно и с пользой, то это стано-
вится важным фактором оздоровления, глубокого освое-
ния ими предметов в новом учебном году.

Малохат НАЗАРОВА.
НА СНИМКЕ: дружный коллектив

сотрудников детского оздоровительного лагеря “Хумо”.

Дил изµори

Тошкент вилояти Чирчиі
шаµри туІруі мажмуасида она-
лар ва болалар учун яратил-
ган барча шароитлардан µамда
меµрибон, жонкуяр, ґз касби-
нинг билимдони бґлган аµил
жамоанинг тиббий хизматла-
ридан мамнунлигимни изµор
іилмоічиман. Улар оиламиз-
га катта іувонч бахш этишди.
Тиббиёт ходимларининг ас-
тойдил меµнатлари туфайли
оналик бахтига муяссар бґлиб,
ґІилчамни соІ-омон баІримга
босдим. Айниіса, мажмуа бош
врачи Лола Карабаеванинг
меµнатларини алоµида эъти-
роф этмоічиман. Шунингдек,
патология бґлими бошлиІи
Лилия Аметова, акушеркалар
Линура Кенжали, Клара Тиябо-
ва, Раъно Шонадирова, µамши-
ра Раъно Султонова, гинеко-
лог-врач Рихсиниса Асаевалар-
га µам самимий миннатдорчи-
лигимни билдириб, уларнинг
шарафли ва масъулиятли иш-
ларига омадлар тилаб іола-
ман. Яна бир истагим ана шун-
дай шифокорларимизнинг
іґллари дард кґрмай, бахти-
мизга омон бґлишсин.

Феруза
ИСМАТУЛЛАЕВА,

Јибрай тумани,
БайтіґрІон іишлоІи.

Бахтимизга
омон бґлинг
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Замонавий технологиялар
кґпайгани, ташµис іґйиш жа-
раёнини енгиллатиш учун яра-
тилаётган имкониятлар, уму-
ман, аµоли саломатлигини саі-
лаш билан боІлиі профилак-
тик тадбирлар мунтазам ра-
вишда амалга оширилса-да,
саратон касаллигини даволаш
муаммолигича іолмоіда. Ай-
ниіса, болаларда учрайдиган
ґсма турларининг каттагина
іисмини даволаш мумкин
бґлса µам, бу жараён осон кеч-
маслигига шифокорлар тґлиі
амин бґлишмоіда. Гемангио-
ма, лимфангиома, полип ва
папиллома, кистанинг болалар
организмида кґп учраши улар-
нинг туІма эканлигидан дало-
лат беради. Ваіт ґтиши билан
бу ґсма турлари катталашиб
бориши мумкин. Боласида сал-
бий µолатни кузатган ота-она-
лар шифокорга мурожаат
іилиб, аксарият пайтларда му-
ваффаіиятга µам эришадилар.
Боладаги туІма ґсмани даво-
лашга іанчалик эрта киришил-
са, шунчалик жароµат ґсиши-
нинг олди эрта олинади ва у
тез битади.

Ёмон сифатли ґсмалар бо-
лаларда кґп учрамайди. Бун-
дай ґсмаларда пайдо бґлади-
ган клиник белгилар болалар-
да учрайдиган бошіа касал-
ликларда µам кузатилиши мум-
кин. Масалан, асабийлик, тез
чарчаш, тана µарорати кґтари-
лиши, лимфа тугунлари катта-

лашишида худди ґсма касалли-
гида іайд іилинадиган белгилар
бошдан кечирилади.

Бемор бола ота-она учун бир
умрлик муаммодир. ¤з фарзан-
дини ваітида овіатлантириб, чи-
ниітириб, соІлигини мустаµкам-
лаш µаіида іайІурган ота-оналар
аввало, бундай мусибатга дуч
келмайдилар. Бола касалланга-
нида унга ташµис іґйиш ва да-
волаш жараёни ота-онадан жуда
катта ирода ва матонат талаб
іилади. Бемор бола атрофида
ижобий муµит µосил іилиш, ши-
фокор маслаµат ва тавсиялари-
ни сґзсиз уддалаш лозим. Худ-
ди катта ёшли бемор билан му-
лоіотда талаб этилувчи деонто-
логия принципи ґз навбатида
бемор бола билан мулоіотда µам
унга хос тушунчалар доирасида
таъминланиши керак. Унинг ол-
дида тушунарсиз, іґріувга сабаб
бґладиган иборалар ишлатмас-
лик, яхши кайфият билан тез
орада тузалиб кетишига умид
уйІотиш керак.

Болаларда учрайдиган хавф-
ли ґсмаларнинг 50 фоизи іон
яратувчи система ва аъзоларга
тегишли бґлиб, буларга лейкоз
ва лимфомаларнинг µар хил тур-
лари мисол бґлиши мумкин. Бе-
морда тез толиіиш, иштаµа па-
сайиши, тана µарорати ошиши,
кґп терлаш, терида іон іуюлиш
ґчоілари пайдо бґлиши, бурун-
дан іон кетиши, суяк ва бґІим-
ларда оІриі, бошда ва бґйин со-
µаларида лимфа тугунлари кат-

талашиши, талоі кенгайиши ку-
затилади. Катталашган лимфату-
гунлар асосан, клиник белгилар-
сиз, оІриісиз µолатда беморга
сезилмаслиги мумкин. Аммо у
ваіт ґтиши билан катталашиб,
іґшилиб конгломерат пайдо
іилишга олиб келади. ОІриілар
таріоі бґлгани учун бола аниі
іаери оІриётганини айтиб бера
олмайди. У кундан кунга инжиі-
лашаверади. Боланинг іон таµ-
лили ва ультратовуш текширу-
ви натижаси мутахассис-шифо-
корга таідим этилгачгина касал-
лик аниіланади.

Боланинг нерв системаси би-
лан боІлиі равишда учрайдиган
ґсма касаллиги µам бош мия
фаолиятини издан чиіаради.
Бош мия ґсмаси, нейробласто-
ма жараёни шулар жумласидан-
дир. Иштаµасизлик, инжиілик,
чарчоінинг устун келиши туфай-
ли бола кґп іайт іилади, уйіу-
си бузилади, анемиянинг бел-
гилари яііол кґзга ташланади.
Унинг іорин соµасида пайпасла-
надиган шиш пайдо бґлиши
мумкин.

Суякнинг хавфли ґсмалари
болаларда кґпроі учрайди.
Бунда остеоген саркома, Юинг
саркомаси каби турлар фаріла-
нади. Жароµатланган суяк соµа-
сида оІриі пайдо бґлиши,
кучайиши, шу жойнинг аста-се-
кин шишиб бориши, терининг
устки іисми іизариши, µаракат
чекланиши билан тавсифлана-
ди. Бу белгилар ривожланиб
боргани сари интоксикацияга
хос умумий µолатлар іґшилади.
ОІир µолатда суякларнинг па-
тологик синиб, унинг бошіа
аъзоларга таъсир кґрсатиш жа-
раёни кузатилади.

Болаларда учраши мумкин
бґлган хавфли ґсма турларидан

яна бири нефробластомалар
µисобланади. Бу буйрак тґіима-
си ривожланишида кузатилиши
мумкин бґлган бузилишлар са-
бабли пайдо бґладиган ґсма ту-
ридир. У тез катталашиши билан
характерланади. Шу сабабли за-
рарланган буйрак тарафда µоси-
ла ґсиши билан бир ваітда ин-
токсикация белгилари µам намо-
ён бґла бошлайди. Аввал тери
ранги оіимтир тусга киради,
бола камµаракат бґлиб іолади,
кґпроі ґтиришга, дам олишга
уринади, яхши кґрган ґйин ва
ґйинчоіларидан юз ґгира бош-
лайди.

Болаларда эрта кузатиладиган
яна бир гуруµ хавфли ґсмалар
жинсий аъзоларда, яъни мояк ва
тухумдонда учрайди. Бундай
пайтда аъзоларнинг катталашиб
бориши, іаттиілашиши ва оІри-
маслиги кузатилади. Замонавий
таµлил усуллари ёрдамида бун-
дай беморлар іонига онкомаркер
деб аталадиган оісил іуйилса,
ташµис іґйиш осонлашади.

Айтиб ґтилган касалликлар
іанчалик хавфли бґлмасин, бу-
гунги кун тиббиётининг ривож-
ланиш даражаси бемор болалар-
ни улардан халос іилиш имко-
ниятини беради. Бу борада дуне
миіёсида амалга оширилаётган
ишлар кґлами кундан-кунга
кенгайиб бормоіда. Хусусан,
¤збекистонда болалар сало-
матлигини асраб-авайлаш,

уларни илк ёш давридан бош-
лаб µар томонлама µимоя
іилиш масалаларига давлат
миіёсида катта эътибор іара-
тилмоіда. Бир іанча давлат ва
нодавлат ташкилотлари, тиб-
биёт муассасалари, махсус
фондлар, марказлар, жамоат
бирлашмалари, іолаверса, ри-
вожланган давлатлар билан
ґрнатилган µамкорлик натижаси-
да нафаіат хавфли ґсма, балки
бошіа хавфли касалликларга
іарши курашиш, уларнинг ол-
дини олиш ва самарали даво-
лаш чораларини ошириш бґйи-
ча муайян ютуіларга эришяп-
миз. Лекин шуни таъкидлаш
лозимки, тиббиёт ходимлари
томонидан болалар саломатли-
гини муµофаза іилишга эътибор
іанчалик катта бґлмасин, ота-
оналар фарзанди саломатлиги-
га иккинчи даражали иш деб
іараса, µаракатларимиз беса-
мар кетиши мумкин. Аксарият
µолатларда ота-оналарнинг ло-
іайдликлари, ґз ваітида бола-
ларида кузатилаётган салбий
ґзгаришларга эътиборсизлиги,
тегишли мутахассисларга муро-
жаат этмаслиги, айниіса, би-
либ-билмай ґзбошимчалик би-
лан нотґІри даволаш усуллари-
дан фойдаланиши бемор бола-
ларда оІир асоратларни келти-
риб чиіаради. Пировард нати-
жада даволаш имкониятлари че-
гараланиб іолади.

БОЛАЛАРДА  ХАВФЛИ  ¤СМА
Шифокор ота-оналарни ваµимадан халос іилиши лозим

Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташкилоти таріатган
маълумотларга кґра, бир йилда дунё бґйича 10 милли-
онтагача ґсма касалликларининг янги µолати ташµисла-
нади. Номини эшитиши билан µар бир киши таµликага
тушадиган саратоннинг олдини олишга іаратилган тад-
бирлар кенг іамровли бґлишига іарамай, статистика
беморлар сони камаймаганини кґрсатмоіда.

ҐУШЎРЛИК ВА ОГОҐЛИК САБОЈЛАРИ
Аµоли ва раµбар ходимларнинг малакасини ошириш, кґникмалари-

ни мустаµкамлаб бориш µамиша ґзининг ижобий самарасини бери-
ши табиий. “Офат рґй бермай туриб унинг олдини олган афзал” дей-
дилар. ¤збекистон Республикаси Фавіулодда вазиятлар вазирлиги
ва унинг іуйи тизимларида фуіаро муµофазасини таъминлаш бора-
сида бир іанча ишлар амалга оширилмоіда.

биёт ходимлари хизмат іилади, – дей-
ди Тошкент шаµар Миробод туманида-
ги 2-сонли оилавий поликлиника бош
врачи Шоира Јобилова. – Тошкент
шаµар фавіулодда вазиятлар бошіар-
маси аµоли ва раµбарлар таркибини
тайёрлаш марказида икки кун давом
этган машІулотлар давомида биз тинг-
ловчилар 14 соатлик дастур асосида
етарли кґникмалар µосил іилдик. Энг
муµими, тингловчилар фавіулодда ва-
зиятлар чоІида іандай µаракат іилиш
зарурлигини, жабрланган аµолига зуд-
лик билан тиббий хизмат кґрсатишнинг
айрим усуллари хусусида баъзи маълу-
мотларга эга бґлдик.

¤збекистон Республикаси “Аµоли ва
µудудларни табиий µамда техноген хусу-
сиятли фавіулодда вазиятлардан муµофа-
за іилиш тґІрисида”ги Јонунининг 18-
моддаси, “Фуіаро муµофазаси тґІриси-
да”ги Јонунининг 16-моддаси µамда Ва-
зирлар Маµкамасининг 1998 йил 7
октябрдаги “¤збекистон Республикаси
аµолисини фавіулодда вазиятлардан му-
µофаза іилишга тайёрлаш тартиби тґІри-
сида”ги 427-сонли іарори, ¤збекистон
Республикаси Бош вазири – Фуіаро му-
µофазаси бошлиІининг буйруІи ижроси-
ни таъминлаш ва фавіулодда вазиятлар-
нинг олдини олиш µамда бундай вазият-
ларда µаракат іилишга аµолини тайёр-
лаш ишларининг Тошкент шаµри µуду-
дидаги корхона, муассаса, ташкилотлар-
да фавіулодда вазиятларда µаракат
іилиш режаларини іайта кґриб чиіиш
маісадида муайян ишлар амалга оши-

рилмоіда. Хусусан, пойтахт туманлари
µудудида жойлашган тиббиёт муасса-
саларида “Фуіаро муµофазаси” бґйича
машІулотларнинг ґіитилиши, мутахас-
сислар малакаси, хоналарнинг жиµоз-
ланиши, кґргазмали ва ґіув іґлланма-
лари билан таъминланганлиги ва фав-
іулодда вазиятларда тґІри µаракат
іилиш режаси ишлаб чиіилиб, муас-
саса ходимлари билан 14 соатлик дас-
тур асосида олиб борилаётган машІу-
лотлар тґІрисида тґлиі маълумотлар
беришлари µаіида хат билан мурожаат
этиляпти. Ґозирги кунга іадар барча
маълумотлар олинмоіда ва іґйилган та-
лабларнинг бажарилишини таъминлаш,
камчиликларни тузатиш борасида таъ-
лим муассасаларида ташкилий ва ама-
лий ишлар бажарилмоіда.

Аµоли ва раµбарлар таркибини тай-
ёрлаш марказида ґіув машІулот-
ларини сифатли ва тґлаіонли ґтка-
зиш, тингловчиларни ґіув-услубий
адабиётлар ва кґргазмали іуроллар
билан таъминлаш маісадида фуіаро
муµофазасига оид турли мавзуларда
іґлланмалар ишлаб чиіилди.

Таъкидлаш жоизки, белгиланган
режага асосан, ґіув машІулотлардан
ташіари Тошкент шаµри туманлари
µудудидаги тиббиёт муассасалари,
корхоналар ва аµолининг иш билан
банд бґлмаган тоифалари билан ма-
µаллаларда машІулотлар ва суµбатлар
ґтказиш давом этмоіда.

Азамат СУЮНОВ,
журналист.

Хусусан, пойтахт µудудида фавіу-
лодда вазиятларнинг олдини олиш,
оіибатларини бартараф этиш ва бун-
дай вазиятларда аµолини тґІри µара-
кат іилишга ґргатиш маісадида Тош-
кент шаµар фавіулодда вазиятлар
бошіармаси аµоли ва раµбарлар тар-
кибини тайёрлаш маркази томонидан
шу ваіт мобайнида тингловчиларни
фуіаро муµофазаси соµаси бґйича
тайёргарликдан ґтказиш машІулот-
лари режа асосида олиб борилмоі-
да. ¤тган µафта мобайнида Тошкент
шаµар туманлари µудудида жойлаш-
ган тиббиёт муассасаларининг бош
шифокорлари ва ґринбосарларидан
145 нафари иштирокида фуіаро му-
µофазасига оид меъёрий-µуіуіий
µужжатларнинг мазмун-моµияти, фав-
іулодда вазиятларнинг таснифи,
оіибатларини бартараф этиш, фав-
іулодда вазиятларда µаракат іилиш
давлат тизимининг маісад ва вази-
фалари µамда жабрланганларга тиб-
бий ёрдам кґрсатишда бошіарув мав-
зуларига оид назарий ва амалий маш-
Іулотлар ґтказилмоіда .  Тошкент
шаµар фавіулодда вазиятлар бош-
іармасининг мутасадди ходимлари
томонидан олиб борилаётган ґіув

машІулотлари тингловчиларда іизи-
іиш уйІотмоіда.

Фавіулодда вазиятлар ґчоіларида
іутіарувчилар µаракат іилиши, жабр-
ланганларга зудлик билан ёрдам кґрса-
тиш маісадида, Тошкент шаµар ФВБ
махсус іутіарув отрядининг асбоб-ус-
куналари ва техникалари кґргазмаси
ташкил этилиб, унда іутіарувчиларнинг
мазкур техника воситалари билан иш-
лаш іоидалари аµоли ва раµбарият тар-
кибини тайёрлаш марказида бґлиб ґта-
ётган µар бир ґіув машІулотларида
тингловчиларга намойиш этилмоіда.
Бошіарма офицерлари, подполковник-
лар Элдор Орипов, Раµмутдин Нурали-
ев ва хизматчилар Уммат Сувонов, Бах-
тиёр Мирзаевлар томонидан олиб бо-
рилаётган ґіув машІулотлари назарий
µамда амалий іисмлардан иборат
бґлиб, тингловчиларнинг бу борадаги
амалий кґникмалари ва тажрибалари
синов іилиниб, машІулотлар катта
баµс-мунозара тарзда ґтказилди ва маш-
Іулотлар якунида тингловчиларга гувоµ-
номалар таріатиляпти.

– Аµолига намунали тиббий хизмат
кґрсатиш асосий бурчимиз, муіаддас
вазифамиздир. Айни пайтда тиббий му-
ассасамизда 260 нафар малакали тиб-

Фаолият

Мутахассис маслаµати

 Ота-оналарнинг, айниіса, оналарнинг давлат миіёсида
іабул іилинган “СоІлом она – соІлом бола” дастурига мос
µолда ґз фарзандлари саломатлиги µаіида іайІуриши, тиб-
бий билим ва тажрибаларини ошириб бориши барчамиз-
нинг умумий маісадларимизга µамоµанг бґлар эди.

А. АБДУРАСУЛОВА,
Тошкент шаµар онкология диспансери

болалар бґлими онкожарроµи,
тиббиёт фанлари номзоди.



2013 йил 12 июль  № 27 (944) 7O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

ности лекарственного противоопухоле-
вого лечения является чувствительность
опухоли к лечению. Низкая чувствитель-
ность опухоли к лечению определяется
как химиорезистентность, которая, в
свою очередь, зависит от ряда биологи-
ческих свойств опухолевых клеток. Эти
свойства определяются молекулярными,
генетическими, иммунологическими
особенностями злокачественных клеток.
Данный факт объясняет различную чув-
ствительность к лечению одинаковых по
морфологическому строению опухолей.
Индивидуализация противоопухолевого
лекарственного лечения, которое в со-
временной онкологии является приори-
тетным направлением, основано на уче-
те указанных свойств злокачественных
опухолей.

В нашем центре в рамках государ-
ственных научных грантов проводятся
исследования по изучению ряда биоло-
гических особенностей опухолей. Вне-
дрение полученных данных в практичес-
кую работу позволило улучшить раннюю
диагностику злокачественных опухолей,
прогнозирование течения и результатов
лечения, а также проводить мониторинг
пациентов.

С учетом молекулярных особенностей
злокачественных опухолей в комплекс
противоопухолевого лечения внедряет-
ся биотерапия – метод лекарственного
лечения, включающий применение наи-
более современных препаратов: таргет-
ных (авастин, герцептин, мабтера, глвек,
нексавар и др.), гормональных (тамокси-
фен, золодекс, фемара, эгестрозол и
др.), иммунотерапевтических (интерфе-
роны, цитокины, интерлейкины).

Противоопухолевые препараты вво-
дятся в организм пациента через вены,
артерии в виде таблеток, в полости
(брюшную, плевральную, мочевой пу-
зырь). Около 95% пациентов получают
препараты внутривенно, что иногда при-
водит к осложнениям, связанным с по-
паданием препарата в окружающие тка-
ни (экстравазация), воспалению внут-
ренней стенки сосуда (флебитам). Для
избежания указанных осложнений в цен-
тре применяются передовые технологии,
включающие использование порт-сис-
тем, инфузоматов и помп.

Учитывая особое значение противо-
опухолевого лекарственного лечения в
онкологической практике, правитель-
ство, Минздрав и руководство Респуб-
ликанского онкологического научного
центра уделяют большое внимание раз-
витию и совершенствованию данного
приоритетного направления. В центре
и многих онкологических диспансерах
республики расширяются, реконструи-
руются и строятся современные химио-
терапевтические отделения, организу-
ются отделения амбулаторной химиоте-
рапии. Обеспечивается лечебно-методо-
логическая преемственность в работе хи-
миотерапевтических отделений центра
и областных диспансеров. В центре про-
водится обучение всех специалистов, в
том числе химиотерапевтов, современ-
ным методам противоопухолевого лекар-
ственного лечения. Кроме этого, под ру-
ководством ведущих специалистов цен-
тра проводятся совместные научные ис-
следования сотрудниками областных
диспансеров.

Значительным достижением ученых
центра является синтез нескольких про-
тивоопухолевых препаратов на основе
колхицина, которые подтвердили свою
эффективность в экспериментальных и
клинических исследованиях и готовятся
к широкому клиническому применению.

Таким образом, исследования пока-
зали, что результаты диагностики и ле-
чения пациентов с злокачественными
опухолями в республике соответствуют
мировым показателям. Этому способ-
ствует современный подход к пробле-
ме, заключающийся в применении со-
временных высокотехнологичных мето-
дов противоопухолевого лекарственно-
го лечения, основанных на последних
достижениях онкологической науки. Мак-
симальная эффективность и безопас-
ность противоопухолевой терапии обес-
печивает качественную и продолжитель-
ную жизнь пациентов.

Дониер ПУЛАТОВ,
научный руководитель I и II

отделений химиотерапии
Республиканского

онкологического
научного центра,

доктор медицинских наук.

«ВАМ НАЗНАЧЕНА ХИМИОТЕРАПИЯ…»
Советы специалиста

Социологические исследования, про-
веденные в экономически развитых стра-
нах, показали, что наибольший страх у
населения вызывают именно онкологи-
ческие заболевания. Это, прежде все-
го, связано с отсутствием полноценной
информации о болезни и методах лече-
ния как у самих пациентов, так и у их
близких. Особенное беспокойство па-
циентов вызывает назначение им хими-
отерапии, которая, по неправильно
сформировавшемуся мнению, рекомен-
дуется уже безнадежным больным. На
современном этапе развития онкологии
данная точка зрения абсолютно ошибоч-
на. Благодаря существующим противо-
опухолевым препаратам, которые вклю-
чают в себя кроме химиопрепаратов, так-
же гормональные, иммунные, таргетные
и другие группы препаратов, более чем
у половины пациентов с распространен-
ным процессом отмечается выздоровле-
ние. А выявление опухоли на ранней ста-
дии обеспечивает 100-процентный ре-
зультат.

Если пациенту рекомендуется химио-
терапия, то обычно это ведет к сбору
информации со стороны родственников
и самого больного о данном методе ле-
чения и применяемых препаратах, при-
чем, информация из уст неграмотных в
онкологическом плане лиц еще более
дезориентирует пациентов. Информация,
полученная из газет, журналов, телеви-
дения, радио, Интернета, очень объем-
на и не всегда достоверна. Представлен-
ные данные носят характер рекламы,
порой даже исключающей друг друга.

В связи с этим, основной задачей
врачей онкологов-химиотерапевтов яв-
ляется аргументированное объективное
обоснование необходимости химиоте-
рапии, ее плюсах и минусах, эффектив-
ности и побочных эффектах. На сегод-
няшний день успехи химиотерапии, зак-
лючающиеся в обеспечени продолжи-
тельной качественной жизни пациен-
тов, обеспечены появлением новых со-

временных противоопухолевых препа-
ратов. В последние годы стало очевид-
ным, что ранее сложившееся отрица-
тельное мнение о химиотерапи, как бес-
преспективном методе лечения, в кор-
не ошибочно. Об этом свидетельствует
тот факт, что 75-80% онкологических
больных на том или другом этапе спе-
циального лечения получают противо-
опухолевую лекарственную терапию.

Проведение химиотерапии до и/или
после операци или лучевой терапии
обеспечивает хорошие результаты ле-
чения. Проведение противоопухолево-
го лекарственного лечения способству-
ет уничтожению как первичного очага,
так и вторичных (метастазов). Химиоте-
рапия до операции позволяет перевес-
ти неоперабельный процесс в опера-
бельный, облегчить техническое выпол-
нение операции. Химиотерапия после
операции (профилактическая) обеспечи-
вает устранение субклинических, не про-
являющих себя метастазов. В любом слу-
чае правильно выбранная схема химио-
терапии и адекватно проведенная со-
проводительная симптоматическая тера-
пия, устраняющая или уменьшающая не-
желательное побочное действие препа-
ратов, обеспечивает продолжительную
безрецидивную жизнь пациентов. Кро-
ме этого, сопроводительная фармакоте-
рапия необходима для поддержки фун-
кциональной активности жизненно важ-
ных органов и систем, оптимальная де-
ятельность которых необходима для про-
ведения адекватной химиотерапии.

Эффективным локальным методом
противоопухолевого лечения является
лучевая терапия. Включение ее в комп-
лексное или комбинированное лечение
приводило к длительной ремисси. В
ряде случаев, когда основным методом
лечения является лучевая терапия, хи-
миопрепараты применяются в виде мо-
дификаторов лечения, повышающих эф-
фективность лечения.

Еще одним важным фактором успеш-

В настоящее время онкологические заболевания занимают второе
место среди причин смертности населения. Основными методами ле-
чения злокачественных новообразований являются хирургический ме-
тод, химиотерапия и лучевая терапия. Для достижения полного эф-
фекта, обычно применяются два или все три метода лечения.

БУ Й¤ЛДА ХАТО ЈИЛМА...

Жиззах вилояти ОИТСга
іарши кураш маркази томо-
нидан ушбу касалликнинг ол-
дини олиш бґйича олиб бо-
рилаётган тадбирларда бунга
алоµида эътибор іаратилмоі-
да. Яшаш жойидан узоі муд-
датга чиіиб кетиб іайтиб кел-
ган фуіаролар зудлик билан
тиббий кґрикдан ґтказилмоі-
да.

Давлатимиз раµбари раµна-
молигида аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилишга іарати-
лаётган алоµида Іамхґрлик ту-
файли марказнинг моддий-тех-
ник базаси йил сайин мустаµ-
камланиб бормоіда. Жумла-
дан, бу ерда ОИВнинг барча
босіичини ишончли аниілай-
диган диагностик лаборатория
мавжуд. Ушбу лаборатория му-
раккаб занжирли реакция ґтка-
зувчи, серологик, иммунитет-
ни, µужайраларни таµлил іилув-
чи энг замонавий ускуналар

билан жиµозланган. Жорий йил-
да µукуматимиз томонидан маз-
кур муассасада клиник-биокимё
лабораторияси очиш ва уни жи-
µозлаш учун 35 миллион сґм аж-
ратилди. Бундан ташіари, мар-
каз іошида 12 та ишонч хонаси
ва 5 та лаборатория фаолият
кґрсатмоіда.

– Айни пайтда дунёда шу хас-
талик бґйича эпидемик вазият
мураккаблиги µисобга олиниб,
унинг олдини олиш чоралари
кучайтирилмоіда, – дейди мар-
каз бош шифокори Илµом Нор-
боев. – Хусусан, оила іураёт-
ган ёшлар, хориждан іайтган
меµнат мигрантлари тґлиі тиб-
бий текширувдан ґтказилмоіда.
Зарур µолларда тегишли мас-
лаµатлар берилмоіда.

– Бугунги кунда барча ФҐДЁ
бґлимида никоµланувчи шахс-
ларнинг тиббий кґрикдан ґтга-
ни тґІрисидаги маълумотнома-
лар таідим этиш тартиби жорий

ОИВ инфекциясининг инсониятга келтираётган кул-
фатлари µаіида эшитганимизда бундай иллатлар биз-
дан йироідек, µаётимизга хавф солмаётгандек туюла-
ди. Аммо мамлакатимиз дунёга юз очиб, юртдошла-
римизнинг хорижга эркин чиіиши ва ахборот алма-
шиши давомида тараііиётнинг кґплаб ютуілари би-
лан бирга турмушимизга, ахлоіимизга ёт бґлган ил-
латлар µам кириб келаётганидан кґз юмиб бґлмайди.

іилинган, – дейди вилоят ад-
лия бошіармаси нотариал идо-
ралар, адвокатура, фуіаролик
µолати далолатномаларини
ёзиш бґлими бошлиІи Дилму-
род Эгамов. – Шу йилнинг би-
ринчи чорагида никоµдан ґтган
келин-куёвларнинг барчаси тиб-
бий кґрикдан ґтиши таъминлан-
ди. Вилоятда оилани мустаµкам-
лаш, никоµланувчи ёшларни
тиббий кґрикдан ґтказиш, улар
ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни тарІиб іилишга эътибор ку-
чайтирилмоіда. Шаµар ва туман
ФҐДЁ бґлимлари іошида оила
мактаблари фаолият кґрсатмоі-
да. Туман тиббиёт ходимлари,
“СоІлом авлод учун” жамІарма-
си фаоллари билан µамкорлик-
да ОИВ хасталигидан саіланиш,
эрта никоµнинг олдини олиш
бґйича тушунтириш ишлари
олиб борилмоіда.

Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг 2008 йил 26 декабр-
даги “¤збекистон Республикаси-
да ОИВ касаллигининг таріали-
шига іарши курашнинг самара-
дорлигини ошириш бґйича іґ-
шимча чора-тадбирлар тґІриси-
да”ги Јарори ижроси юзасидан
вилоятда ОИВ инфекцияси ки-
риб келишининг олдини олиш
бґйича кенг іамровли ишлар

амалга оширилмоіда. Бунда,
айниіса, аµоли ґртасида маъна-
вий-маърифий, ахлоіий тарбия-
ни яхшилашга катта эътибор
іаратилмоіда. Жумладан, тиб-
биёт, ички ишлар ходимлари,
хотин-іизлар, ёшлар ташкилот-
лари билан µамкорликда “Биз
ОИТС ва гиёµвандликка іарши-
миз”, “Огоµлик – давр талаби”,
“Ёшлар, огоµ бґлинг, ОИТС!”
каби мавзуларда маърифий тад-
бирлар ґтказиб келинмоіда.
Шу йилнинг ґтган даврида олий
ґіув юртлари, касб-µунар кол-
лежлари, ташкилот ва муасса-
салар, фуіаролар йиІинларида
ОИВ хасталигининг олдини
олишга іаратилган 1 минг 77
суµбат ґтказилди, мутахассис-
ларнинг маърузалари тинглан-
ди. Буларнинг барчаси аµоли,
айниіса, ёшларнинг хавфли ил-
латдан огоµ бґлиши ва унинг
олдини олишда муµим аµамият
касб этмоіда.

– ОИВга іарши одамларни
огоµликка чорлашда маµалла-
нинг имкониятларидан самара-
ли фойдаланишга µаракат
іиляпмиз, – дейди Жиззах шаµ-
ридаги “Олмазор” маµалла фу-
іаролар йиІинининг диний маъ-
рифат ва маънавий-ахлоіий тар-
бия масалалари бґйича масла-

µатчиси Офтобой Нишонова. –
Кимнинг нима билан шуІулла-
наётгани, іайси оилада бола-
лар тарбияси ґз µолига таш-
лаб іґйилгани маµалланинг на-
заридан четда іолмайди. Со-
Ілом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, маънавий-маърифий
ишлар ана шу амалий µара-
катлар билан мустаµкамлана-
ётгани туфайли маµалламиз
тинч-осойишта, хавфли юіум-
ли касалликка чалинганлар
йґі.

Бундай бедаво дардларнинг
олдини олишда, аµолига соІ-
лом турмуш тарзи µамда ай-
рим хорижий давлатларда ку-
затилаётган юіумли касаллик-
лар ва уларни келтириб чи-
іарувчи омиллар µаіида маъ-
лумот беришда маµаллалар-
да ґтказилаётган учрашувлар
самарали ёрдам бермоіда.
Бу тадбирларда аµоли, бирин-
чи галда, ёшлар огоµликка,
µушёрликка, µар бир іадами-
ни ґйлаб босишга даъват этил-
моіда.

Зеро, биргина ґйламай
босилган іадам оІир оіи-
батларга олиб келиши мум-
кин. Буни µеч ким µеч іачон
унутмаслиги даркор.

Тошіул БЕКНАЗАРОВ.

Долзарб мавзу
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Здоровый образ жизни

ВО БЛАГО ЛЮДЕЙ
ходжаева, Зульфия Исманова, Хилола Рах-
матуллаева. Основным направленнем их
работы являются реабилитация детей от 4
до18 лет с психоаномальным развитием и
помощь им в восстановлении как с физи-
ческой, так и с моральной точки зрения, а
также возможность адаптироваться в обще-
стве.

Два раза в году проводится диспансериза-
ция с участием специалистов широкого и уз-
кого профиля, лабораторные и инструменталь-
ное исследования (УЗИ, томография, энце-
фалограмма и другое).

По итогам диспансеризации определяют-
ся и организуются лечебно-оздоровительные
мероприятия для дальнейшего вовлечения
детей в спортивные турниры в системе
СПЕШЛ олимпикс. Каждому ребенку инди-
видуально назначается амбулаторное или ста-
ционарное лечение с необходимыми меди-
каментами и физиопроцедурами. А чтобы
приятно было работать медицинскому пер-

соналу и самим юным пациентам, Максуд Ах-
медов сделал косметический ремонт в бло-
ке, приобрел новое оборудование и ведет
активную работу по улучшению социальных
условий и привлечению спонсоров.

Хочется пожелать дружному медицинс-
кому коллективу терпения и здоровья.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

В медицинском блоке ташкентского
дома-интерната (Мурувват-1) уже не-
сколько лет трудится сплоченный высо-
коквалифицированный персонал под ру-
ководством заведующего по лечебной
части Максуда Ахмедова, среди сотруд-
ников коллектива психиатр Гульжахон Ах-
медова, терапевт Фаррух Абдулкасымов,
стоматолог Джабир Ильхамов, инструкто-
ры ЛФК и массажистки Дильфуза Агзам-

Ш А Ф Т О Л И
Табиат шифохонаси Фойдали маслаµатлар

* Йґталдан µоли бґлай десангиз, сутга анжирни солиб
іайнатиб ичинг.

* Јаттиі йґталга энг яхши даво – аччиі бодом µисоблана-
ди. Бодом маІзи кунига уч маµал ейилади, бодомнинг пґчо-
Іини іайнатиб, сувини ичиш µам йґталга фойда беради.

* Нафас йґлини равон іилиб, изтиробли йґталга барµам
бериш учун карам билан асал іайнатмасидан истеъмол іилиб
туриш буюрилади.

* Овозингиз бґІилиб іолса, турп сувига ІарІара іилиш-
нинг ґзи кифоя.

* Јулоі іаттиі оІриса, она сутидан бир-икки томчи томи-
зилса, оІриідан µоли бґласиз.

* Бурун сурункали оіишининг олдини олиш учун 200 грамм
іайнатилган сувга озгина ош содаси, туз ва бир-икки томчи
йод солиб аралаштириб, бурун яхшилаб чайилади. Ушбу
муолажани уч марта такрорлаш тавсия іилинади.

* Хом шолІом бироз тахирроі бґлади. Шунинг учун уни
тґІрагандан сґнг устига іайноі сув іуйинг.

* Баъзан оёі оІриІига 2 кг пиёз икки коса сувда то сув
тугагунча іайнатилиб, кечаси оёі тагига боІлаб ётилса даво
бґлади.

* Очиі идишда тузланган бодринг устига майдаланган хрен
барглари іґйилса ёки хреннинг іуритилгани сепилса, у мо-
Іорламайди.

* Оппоі ва іаттиі гулкарам, тґісариі сабзи, кґм-кґк бод-
ринг яхши бґлиб, харид іилишда шуларни билиш керак.

* Сабзавотларни зангламайдиган пґлат пичоіларда тґІраш
керак, темир пичоілар эса улардаги С витаминини йґіотади.

* Агар бодринг аччиі бґлса, уни арчиб, шакар іґшилган
сутда ушлаб туринг, аччиІи кетади.

Ґаддан ташіари серёІ
бґлиб кетган паловга гуруч
солишдан олдин бир нечта
картошкани артиб солсан-
гиз, ёІини тортиб олади.

* * *
Јайнатма шґрвага, іовур-

мага ва шунга ґхшаш овіат-
ларга сабзавотларни йирик
µолда солинг, акс µолда дар-
мондорилари йґіолади ва ов-
іат бґтіалашади.

* * *
Нґхатни алоµида пиширган-

да сувни идишдаги нґхат би-
лан баравар іилиб іуйиш ке-
рак ва пишириш пайтида уни
µеч кавламаслик зарур, акс
µолда нґхат эзилиб кетади.

* * *
Паловга сабзини босиб сув

солгач, іаттиі іайнатманг,
масаллиіларнинг витамини
йґіолиб, ош оппоі бґлиб
іолади.

* * *
Кечагидан іолган паловни

иситмоічи бґлсангиз, гуруч
эзилиб кетмаслиги учун іо-
зонга озгина (ярим пиёлача)
іора чой іґшиб юборинг.

* * *
Нон идишига кесилган

олма, бир бґлак арчилган
картошка ёки озгина туз
ташлаб іґйсангиз, ноннинг
суви іочмайди.

ШОИСТА
БЕКАЛАРГА

ПАЗАНДАЛИК СИРЛАРИ
* Картошкани бутун µолда іайнаётганда ёрилиб кетмаслиги

учун бир неча жойидан тешиб іґйинг.
* Ун саіланаётган жавонда намлик кґпайганини сезсангиз,

у ерга бир нечта лавр япроІидан ташлаб іґйинг.
* Хамир бир хилда кґтарилиши учун унга бир неча дона

макарон суіиб іґйинг.
* Газ духовкасида пишаётган хамир газ патнисининг µамма

жойини эгалламаслиги даркор. Газ плитасининг µар тґртала
томонида бґш жойлар іолса, хамир кґнгилдагидек пишади.

Халі табобатида шафтоли янги баргларининг суви ва
іайнатмасидан ревматизм, бош оІриІи, меъда-ичак ка-
салликларига даво іилишда фойдаланилади.

Экзема (гуш касаллиги)да шафтоли баргларидан тайёрлан-
ган іайнатмада касал жойга иссиі ванна іилиш тавсия этила-
ди, гуллари эса сурги ва сийдик µайдайдиган восита тариіа-

сида буюрилади. Ибн Сино
іабзият маµали ва иштаµа-
ни очиш учун шафтоли бу-
юрган, бош ва іулоі оІри-
Іида мойини ишлатган.
Янги барглари, гуллари-
нинг сувидан эса гижжалар-
га іарши ва яра-жароµат-
ларни битирадиган восита
тариіасида фойдаланган.

Мевалари сийдик µайдай-
диган восита сифатида бу-
юрилади, маІзи эса балІам

кґчирувчи дори тайёрлашда ишлатилади. Замонавий табобат-
да шафтоли маІзидан тайёрланган препаратларнинг гижжалар-
га іарши таъсир кґрсатиши аниіланган. Шафтоли мойи бодом
мойи ґрнини босади ва суртма дорилар тайёрлаш учун асос
сифатида ишлатилади. Мевалари таркибида органик кислота-
лар ва эфир мойи меъдадан шира ажралишини кучайтиради ва
овіат µазмини яхшилайди. Гипохром анемияда шафтоли анча
наф беради. Юраги безовта одамларга фойда іилади, чунки
шафтоли меваларида калий тузлари бор. Бироі, шафтолида
анчагина іанд моддалари бґлганлиги учун уни диабет билан
оІриган ва семириб кетган одамларга буюриб бґлмайди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари:
1. 1 стакан шафтоли іоіини термосга солиб, устидан 100

мл. іайноі сув іуйилади-да, кечаси билан тиндирилади. Јаб-
зият маµалида µар куни эрталаб 1 стакандан илиі µолда ичи-
лади.

2. Майда тґІралган 1 стакан шафтоли барглари устига 200
мл. іайноі сув іуйиб, бир оз іайнатилади ва сузиб олинади.
Ундан экзема касаллигида кунига 2 марта ванна іилинади.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Республика ихтисослаштирил-
ган педиатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази директори
Дилором Илµомовна Аµмедовага
волидаи муµтарамаси

Санъат АЗИЗОВАнинг
вафоти муносабати билан
µамдардлик билдиради.

Республика ихтисослаш-
тирилган педиатрия илмий-
амалий тиббиёт маркази жа-
моаси марказ директори
Дилором Илµомовна Аµме-
довага волидаи муµтарамаси

Санъат АЗИЗОВАнинг
вафоти муносабати билан
µамдардлик билдиради.

ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси болалар кґп тармоі-
ли тиббиёт маркази жамоаси
Республика ихтисослашти-
рилган педиатрия илмий-ама-
лий тиббиёт маркази дирек-
тори Дилором Илµомовна
Аµмедовага волидаи муµтара-
маси

Санъат АЗИЗОВАнинг
вафоти муносабати билан
чуіур таъзия изµор этади.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Чилонзор тиббиёт коллежи
директори Искандар Илµомович
Муіимжоновга волидаи муµ-
тарамаси

Санъат АЗИЗОВАнинг
вафоти муносабати билан
чуіур таъзия изµор этади.




