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ИСТИЈЛОЛ: БУНЁДКОРЛИК,
ЯРАТУВЧИЛИК ВА ФАРОВОНЛИК

Мустаіиллигимизнинг 22 йиллиги олдидан

бурчга содиілик доимий шио-
рим бґлиб іолади.

– Аввало, µамширалик касби-
ни танлаб, халіимга хизмат іила-
ётганимдан фахрланаман, – дей-
ди «АрІин» іишлоі врачлик
пункти µамшираси Дилноза
Аµмадалиева. – Айниіса, µам-
ширалик ишининг такомиллашиб
бораётганлиги касбимизга бґлган
іизиіишимизни янада оширмоі-
да. Бундан ташіари, узлуксиз таъ-
лим жараёнларининг іґлланила-
ётганлиги µам билим ва малака-
мизни доимий равишда мустаµ-
камлаб, аµоли билан янада чуіур-
роі ишлашимизни таіозо этмоі-
да. ЈВПмизда фуіаролар учун
барча шароитлар яратилган. Бун-
дай имкониятларнинг бари ис-
тиілолимиз шарофатидир. Рес-
публика кґрик-танловида камта-
рона меµнатларимни инобатга ол-
ган СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан «Энг яхши патронаж
µамшира» танловида фахрли би-
ринчи ґринга муносиб деб топил-
ганим, шунингдек «¤збекистон Рес-
публикаси соІлиіни саілаш аъло-
чиси» кґкрак нишони билан таі-
дирланганим касбимга бґлган
меµримни янада оширди. Бу му-
кофот биргина менга эмас, балки

бутун жамоам ва устозларим
меµнатига берилган баµо деб
биламан.

ТґлІоной Ч¤ТАНОВА,
“Энг яхши  патронаж

µамшира” Республика
танлови 3-ґрин Іолибаси:

– Анча йиллардан буён
Сирдарё вилояти, Сардоба
туманидаги  ўафур  ўулом
номли іишлоі врачлик пун-
ктида фаолият кґрсатиб ке-
ляпман. Ґамкасбларим билан
республика номзодлар тан-
ловида иштирок этар экан-
ман, катта саµнада Іолиблик
шоµсупасига чиііанлигимдан
кґзларимга севинч ёшлари
іаліиди. Бундай раІбатлар ал-
батта, мустаіиллигимиз бер-
ган катта имконият, деб била-
ман. Учинчи ґринга лойиі
деб топилганим  патронаж
µамширага хос барча талаб-
ларни  ґзимда мужассам эт-
ганлигимдан бґлса керак.
Ґамширалар меµнатини іґл-
лаб-іувватлаб ва раІбатга му-
носиб кґраётган Юртбошимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазир-
лигига ґз миннатдорчилигим-
ни билдираман.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
ёзиб олди.

Замондошларимиз

дан бири сифатида  іишлоІи-
мизга кґрк баІишлаб турибди.
Мустаіиллигимиздан аввал µо-
зиргидек шарт-шароитлар, аµо-
ли учун іулайликлар кґнгилда-
гидек эмас эди. Бугун эса бу-
тунлай бошіача манзара. Јиш-
лоі врачлик пунктида умумий
амалиёт шифокорининг іабу-
лига келган беморни бирлам-
чи текширувдан ґтказиш учун
энг зарурий  тиббий асбоб-ус-
куналар,  дори-дармонлар
етарли. Тиббиёт муассасамиз-
га келаётган µар бир фуіаро ана
шундай  шарт-шароитларни
яратишда бош-іош Юртбоши-
мизга ґз мамнунлигини билди-
риб, тиббиёт ходимлари меµна-
тидан хурсанд бґлишмоіда.
Эµтимол, бизнинг беминнат
кґмагимиздан баµра олган ки-
шиларнинг раµмат ва дуолари
туфайли мен каби ґз касбий
маµоратини  намойиш этиш
учун тґпланган µамкасбларим
орасида нуфузли танловнинг
Республика босіичида 1-ґрин-
ни эгалладим. Мен бу ютуіни
туманимиз шифокорларининг
муваффаіияти, деб баµолай-
ман ва соµа мутахассисидан та-
лаб іилинадиган юксак касбий

Мустаіиллик йилларида
вилоят ёки туман марказлари-
дан анча узоі масофада жой-
лашган µудудларда бирламчи
тизим – іишлоі врачлик пун-
ктларининг бунёд этилиши ва
ишга туширилиши тиббиёт со-
µасидаги энг улкан ютуілар-
дан бири, десак янглишмаган
бґламиз. Шунингдек, соµа хо-
димлари малакасини ошириш,
уларнинг хорижий давлатлар-
га хизмат сафарларига бори-
шини таъминлаш, шифокор ва
µамширалар ґртасида  касбий
маµоратни ривожлантиришга
оид турли кґрик-танловлар
уюштириш тиббиёт муассаса-
ларида маънавий соІлом му-
µитни юзага келтирмоіда.
Жумладан, 2012 йилда “Энг

намунали іишлоі врачлик пун-
кти”, “Энг намунали оилавий
поликлиника”, “Энг яхши уму-
мий амалиёт шифокори”, “Энг
яхши патронаж µамшира” кґрик-
танловлари ґтказилиб, бунга
муносиб бґлганлар аниіланди.

Истиілолимизнинг 22 йилли-
ги олди мазкур кґрик-танловда
Іолиб бґлган замондошларимиз
ґзларининг іуйидаги іалб сґзла-
рини изµор іилдилар.

Феруза МУСТАНОВА,
“Энг яхши умумий амалиёт

шифокори” Республика
кґрик-танлови

1-ґрин Іолибаси:
– Мен  меµнат іилаётган

Јашіадарё вилояти ўузор тума-
ни «Јоркґмди» іишлоі врачлик
пункти истиілол иншоотлари-

Энг улуІ, энг азиз байрам – ¤збекистон мустаіил-
лигининг 22 йиллик тантаналари яіин. Халіимиз орзи-
іиб кутадиган бу байрам арафасида ґтган йиллар сол-
номасига назар солиш, эришилаётган ютуіларни за-
мондошларимиз бунёдкорлик, яратувчанлик фаолияти
билан боІлиі µолда таµлил іилиш анъанаси іарор топ-
ди. Айниіса, олиб борилаётган кенг іамровли исло-
µотлар натижасида аµоли саломатлигини саілаш, бир-
ламчи бґІин, оналик ва болаликни муµофаза іилиш –
тиббиёт соµасининг барча йґналишларида даволашнинг
яхлит бир тизимини шакллантирди.

Озод юртимнинг обод маскани.

Муносабат

МИЛЛИЙ БОЙЛИГИМИЗ –
ФАРОВОНЛИГИМИЗ АСОСИ
Куни кеча мамлакатимиз Іаллакорлари томонидан 7,6

млн. тонналик улкан Іалла хирмони бунёд этилди. Албат-
та, бу ютуілар ґз-ґзидан бґлгани йґі. Бунда тинимсиз ва
заµматли меµнат оріали іґлга киритилганлигини жамия-
тимизнинг µар бир аъзоси чуіур µис этиб турибди.

Муµтарам Президентимизнинг табригида “... чуіур ґйланган,
кенг кґламли ислоµот ва ґзгаришларни аввало иітисодиётнинг
етакчи тармоІи бґлмиш іишлоі хґжалигидан бошлаганимиз мана
шундай ютуіларимизнинг негизини ташкил этмоіда...” дея таъ-
кидланди.

Ґаіиіатан µам мустаіиллигимизнинг дастлабки йилларидан
бошлаб, муµтарам Юртбошимиз томонидан аграр соµани тубдан
ислоµ іилиш ва жадал ривожлантириш борасида изчиллик ва
іатъиятлилик билан босіичма-босіич амалга ошириб келинаёт-
ган ґзимизга хос тараііиёт йґлида – фермерлик µаракати – дав-
лат сиёсатининг асосий йґналишлари сирасига киритилганини,
босиб ґтилган тарихан іисіа давр ичида эса муваффаіиятли амал-
га оширилган аниі чора-тадбирлар асосида жаµон µамжамияти-
ни µайратга солаётган ютуіларга эришганимизни эътироф эти-
шимиз лозим. Шу ґринда айтишимиз муµимки, инсон манфаати
ва саломатлигида миллий бойлигимиз бґлган Іалланинг ґрни
борлигини µам алоµида таъкидлаш жоиз. Чунки севиб истеъмол
іиладиган унларимизнинг витаминлар билан бойитилиши кела-
жак авлодларимиз соІлиги учун муµим омил бґлмоіда. Шундай
экан, бу йґлда камарбаста бґлган барча Іаллакорларга оилавий
хотиржамлик, тотувлик тилаймиз.

Рґзиіул ФОЗИЛБЕКОВ,
Республика аµоли репродуктив саломатлик маркази

директори ґринбосари.
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–  Ґурматли  Анвар
Валиевич! Мамлакати-
мизда  хотин-іизлар
µамда она ва бола сало-
матлигини мустаµкам-
лашга іаратилаётган ул-
кан эътибор юксак сама-
ралар бермоіда. Биноба-
рин, соІлом ва баркамол
авлод тґрт мучаси соІ
онадан дунёга келади,
маънавий пок оиладагина
шаклланади. Шу маънода,
соІлом она, соІлом оила
іандай яратилиши керак?

– СоІлом авлодни шакл-
лантириш бир-икки йилда
амалга ошириладиган иш
эмас. Бунинг учун бир-бири
билан боІлиі кґплаб вази-
фаларни µал этиш лозим.
Президентимиз Ислом
Каримов аввалбошданоі
мана шу жиддий масала-
ни кун тартибига іґйди.
¤збекистон мустаіилликка
эришганининг дастлабки
кунлариданоі баркамол ав-
лодни вояга етказиш энг
эзгу маісадга айланди. Бу-
нинг улкан самарасини µар
іадамда кґряпмиз, гувоµ
бґляпмиз. Эндигина 14 ёшга
кирган бола 2-3 та хорижий
тилда бемалол сґзлашиши,
10 ёшли іизалоінинг жаµон
саµнасида бадиий гимнас-
тика бґйича Іолиб бґлиши,
эндигина мактабни битир-
ган боланинг кураш бґйича
чемпионга айланиши – бу-
ларнинг бари ана шу улуІ-
вор маісад ижобатидир.

СоІлом она, соІлом бола,
соІлом оила баркамол авлод
дунёга келишининг пойде-
воридир. Бугун мамлакати-
мизнинг бу борадаги кґр-
саткичлари дунёнинг мана-
ман деган ривожланган дав-
латлариникидан кам эмас.

Оилада соІлом фарзанд
дунёга келиши, унинг бека-
му кґст ґсиб-улІайиши бир
неча омиллар билан чамбар-
час боІлиі. Бунинг учун, энг
аввало, бир нарсани унут-
маслик зарур: соІлом фар-
занд соІлом ота-онадан
дунёга келади. Хґш, “СоІлом
ота-она” деганда нимани ту-
шунамиз?

Бунинг асоси айнан оила
іуриш, никоµ пайтида іґйи-
лади. “СоІлом ота-она бґ-
лишга тайёрми?” – икки ин-
сон оила іуриш олдидан
уларнинг ґзи µам, ота-она

Бугуннинг мавзуси

ОНА Б¤ЛИШГА

Уйингизга совчилар келяптими?
Кґнглингизнинг бир четидаги ширин
орзуларни эслаб, энтикиб іґймоі-
дасиз, µойнаµой? Ґа, ота-она учун
фарзандининг бахтини кґришдан-
да, улкан іувонч йґі.

Аммо ґйлаб кґрдингизми ґзи,
іизингиз турмушга чиіишга тайёр-
ми? Јґлида бирор касби, µунари
борми? Кґп ґтмай, она бґла олади-
ми іизингиз?.. Саволлар кґп. Улар-
га жавоб бермасликка ґзингизни
мажбурлаяпсиз, баµона іидиряпсиз.
“Жойи чиіувди...”, “Тенги экан...”
Афсус... Ногирон фарзандни дунёга
келтирган ёки бир умрлик ногирон-
га айланган іизингиз іайтиб келди...
Эссиз... Ґа, ота-она учун фарзанди-

“Кетма-кет икки фарзанд туІилиши ґртасидаги ваіт 2
йилдан кам бґлмаган, µомиладор аёлнинг ёши 18 дан кам
ва 35 дан ошмаган µамда аёл умумий µисобда тґрт марта-
дан зиёд µомиладор бґлмаган таідирдагина она ва бола
саломатлигини маълум даражада яхшилаш мумкин”.

ЮНИСЕФнинг
“Ґаёт учун далиллар” китобидан.

лик бердик. Бироі фотиµа-
дан µеч іанча ґтмасдан
іуда томон іґярда-іґймай,
тґйни тезлатишди. Ґозир
жуда афсусдамиз. Гап
шундаки, тґйга етти йил
бґлдики, іизим фарзанд
кґролгани йґі.

Дґхтирларнинг айтиши-
ча, бу эрта турмуш іуриш
оіибати эмиш. Ростдан

рамиз, оила іурасан, фарзанд
кґрасан, деб орзу іилиб тур-
ганимиз – йигитча ва іизча-
нинг ґзи µали бола-ку?!

Афсуски, бундай саволлар-
ни бґй етган ґІил-іизи бор
µамма ота-она µам ґзига бе-
равермайди. Маслаµату наси-
µат іилганларни эса унча хуш-
лайвермайди. Шунинг учун
µам, статистик маълумотлар-

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири Анвар АЛИМОВ билан суµбат

µам бунга ишонч µосил іили-
ши лозим. Никоµ ёшига етиш,
тиббий кґрикдан ґтиш, она-
ликка тайёргарлик, туІуруі-
лар орасидаги муддатни саі-
лаш каби масалалар µам шун-
га бевосита боІлиідир. Би-
нобарин, соІлом ота-она учун
нафаіат икки инсоннинг са-
ломатлиги, балки келажакда
улар µаётига хавф туІдириши
мумкин бґлган жиµатлар µам
албатта, эътиборга олинади.

Мисол учун, мутахассис-ши-
фокорлар оила іураётганлар-
га тиббий кґрикдан ґтиш ас-
носида тегишли кґрсатма, тав-
сия ва маслаµатларни бериша-
ди. Ана шундай пайтда ґз ваі-
тида зарурий муолажаларни
олган, бу жараёнда ґзбошим-
чалик билан йґл тутмасдан, ал-
батта, малакали шифокорлар
ёрдамидан фойдаланган йи-
гит-іиздан эртага соІлом оила
бунёд бґлади, соІлом фар-
зандлар дунёга келади.

Организми тґлиі тайёр
бґлгандагина турмушга чиі-
іан іиз соІлом она бґла ола-
ди. Тиббиёт нуітаи назаридан
соІлом она деганда, соІлом
µаёт тартибига риоя іилади-
ган, шахсий гигиена ва ат-
роф-муµит озодалигига ало-
µида аµамият берадиган, жис-
моний машілар билан шуІул-
ланадиган, ґзи учун зарурий
тиббий билимга эга, зарар-
ли одатлардан µоли аёл кґзда
тутилади. Бундай она дунёга
келтирган ва тарбиялаётган
фарзандни соІлом бола, деб
айта оламиз.

– Јизларнинг эрта тур-
мушга узатилаётгани оіи-
батида келиб чиіадиган
нохуш µолатлар µамон дол-
зарблигича іолмоіда. Бу
иллатнинг катта хавфи са-
ломатлик билан боІлиі.
Сизнингча, іизлар эрта
турмушга узатилаётганига
ким айбдор ва бу іандай
оіибатларга олиб келяпти?

– Бу, энг аввало, ота-она-
ларнинг бепарволиги, ло-
іайдлиги туфайлидир. Јизи-
ни тезроі келинлик либосида

га кґра, 18 ёшгача бґлган
ґсмирларнинг турмуш іури-
шидан бунёд бґлган оилалар-
нинг аксарияти µаётининг ик-
кинчи ёки учинчи йилидаёі
барбод бґляпти. Бу алал-
оіибат кимга фойда бґлади?!

Эрта никоµ ва туІуруілар
ґсмирлар саломатлигининг
умрбод заиф бґлиб іолишига,
келажакда яна фарзанд кґра
олиш имкониятини йґіотишга,
µатто, ёш онанинг майиб-маж-
руµ бґлиб іолишига олиб ке-
лаётганини кґра-била туриб,
шунга йґл іґяётган эканмиз, бу
жиддий муаммонинг ечимини
µар бир оиладан излашимиз
керак, назаримда. Ґар бир
ота-она шахсий µою µавасла-
рини бир четга іґйиб, соІлом
аіл билан узоіни ґйлаб иш ту-
тиши зарур.

Узун туманидан Бахтигул
опа Чориева шундай савол
йґллаган:

“Уч ґІил, икки іизни
ґіимишли, эсли-µушли
іилиб тарбиялаганмиз.
Шунданми, іизим, µали
коллежнинг биринчи курс-
лигидаёі, уйимизга совчи-
лар кела бошлади. Ґеч
іґйишмагач, коллежни би-
тиришини кутиш шарти би-
лан улардан бирига рози-

µам шундайми? Тиббий нуі-
таи назардан эрта турмуш
іуриш туІилажак фарзанд-
лар саломатлигига салбий
таъсир кґрсатадими?”

– Ґали мурІак вужуд учун
µомиладорлик жуда оІирлик
іилади. Оіибатда, ёш она
организмида µамда µомила-
нинг ґзида жиддий хавф пай-
до бґлади. Айниіса, бундай
µолатлар сурункали касаллик-
лари бґлган, жисмоний ва
жинсий ривожланишдан ор-
іада іолган іизлар орасида
учрайди.

Ёш организм µомиладор-
ликни кґтара олмайди ва бола
тушиши, чала туІилиши, она
іорнида нобуд бґлиши µолат-
лари кузатилади. Оіибатда,
аборт, жарроµлик амалиёти
ґтказилади. Бу кґп µолларда
келгусида фарзанд кґра ол-
масликка олиб келади. Маъ-
лумотларга кґра, кґп µолат-
ларда ёш турмуш іурган аёл-
лар 25-26 ёшдаёі кґп туІувчи-
лар гуруµига киритиляпти. Бу
эса, ґз навбатида, ґзининг ва
оиласининг саломатлиги заиф-
лашишига сабаб бґлиши мум-
кин. Тиббий нуітаи назардан
эса, аёллар учун фарзанд кґриш-
нинг энг маібул даври 20-30 ёш
оралиІи µисобланади. Ана шу

кґришни истаган, бошіача
іилиб айтганда “Тенги чиі-
іанда – текинга бер” іабили-
да иш тутган ота-оналар ґз
іґллари билан фарзандини
чоµга ирІитганини, афсуски,
жуда кеч англаб етмоіда. Энг
ачинарлиси, ён-атрофида ана
шундай аянчли воіеага ґзи
шоµид бґлади-ю, ґз фарзан-
дига келганда µаммасини уну-
тади.

Эрта ёшдаги оналикда
µомиладорлик ва туІуруі асо-
ратининг ґлим эµтимоли жуда
юіорилиги µаіида, афсуски,
кґпчилик ёш іизлар µам, улар-
нинг ота-оналари µам µеч іан-
дай маълумотга эга эмас.
Ґомиладорлик ёш іизнинг на-
фаіат саломатлигига салбий
таъсир кґрсатади, балки
унинг таълим олишида, жа-
миятда ґз ґрнини топишида
тґсиі бґлиб іолмоіда.

¤збекистон Республикаси
“Болалар µуіуіларининг кафо-
латлари тґІрисида”ги Јону-
нининг 3-моддасида 18 ёшга
тґлгунга іадар бґлган шахс
бола µисобланиши белгилан-
ган. Демак, 18 ёшга етмай
турмуш іураётган ва она бґла-
ётган ґсмир іизлар іонун
бґйича µам µали бола µисоб-
ланади. Болани эса турмуш-
га бериш, она бґлишига маµ-
кум іилиш (!) іайси іонун-
іоидага тґІри келади?!

Орзу-µавас деймиз, фар-
зандларимиз камолини тез-
роі кґргимиз келади. Лекин
обдон ґйлаб кґрайлик: фар-
зандларимизни 17-18 ёшга
кирар-кирмас, уйлантириб
іґйсак ёки узатиб юборсак,
улар оила µаіида іандай та-
саввурда бґлади? Ґаётнинг
аччиі-чучугини тотмаган,
іґлида тайинли бирор касб-
кори, µунари бґлмаган, она
сути оІзидан кетмаган бола-
лар оила аталмиш муіаддас
тушунчанинг моµиятини анг-
лаб етдими ґзи? Улар эртага
іандай фарзанд кґради? Бо-
лаларига іандай тарбия бера-
ди? Буларни, аввало, ким
ґйлаши керак? Ахир, уйланти-

Иітибоснинг бахтсизлигини кґришдан-да,
оІир азоб йґі.

БалоІатга етмаган ёшлар ґртаси-
даги никоµнинг аянчли оіибати
іанча оилалар, іанча одамлар ум-
рини барбод іилади. Бу масала жа-
миятнинг долзарб ва оІриіли
муаммоларидан биридир. Бу муам-
мо µаіида биламиз, баъзан гувоµ
µам бґляпмиз, аммо унга іарши
туришга, курашишга келганда
лоіайдмиз. Хґш, нега? Нега µали-
µамон вояга етмаганлар ґртасида
никоµ баъзан бґлса-да, учраб ту-
рибди. Бунинг салбий таъсири, иж-
тимоий оіибатларини нега англа-
маяпмиз? Эрта никоµга іандай
омиллар йґл очмоіда?
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МАҐКУМ ЈИЛИНГАН
НОРАСИДАЛАР

даврда аёл организми тґлиі
шаклланган, ґзининг µаётий
билими µам оила іуришга,
фарзанд кґришга ва болала-
рини тарбиялашга тайёр
бґлади.

Савол йґллаган опамиз син-
гари нохуш µолатга тушиб
іолиб, кейин афсус-надомат
чекмаслик учун ота-оналар
іизининг саломатлиги, таіди-
ри µаіида олдинроі іайІури-
ши маісадга мувофиідир.
Агар ёш она жисмонан, маъ-
нан µамда руµан оилага, она-
лик масъулиятига тайёр
бґлмаса, бу борада іандай
іилиб фикр юритиши мумкин?

Назаримда, ґрта таълим
муассасаларида ґіиётган
фарзандларимиз орасида
оиланинг муіаддаслиги, ота-
оналик масъулияти, эрта

аянчли оіибатидан азият чек-
кан киши ґз µолатини µеч ким-
га билдирмаса µам шифокор
ёрдамига муµтож бґлади.

Аммо унутмаслик зарур, ши-
фокор инсонларга µаёт туµфа
іила олмайди, у фаіат бемор-
нинг саломатлигида олдини
олиш мумкин бґлган муаммо-
ларни бартараф этишга ёр-
дамлашади, холос. Эрта тур-
муш іуриб, аллаіачон µомила-
дор бґлгач, аµволи оІирлашгач
эса, шифокордан ёрдам сґраш
кутилган натижани бермасли-
ги мумкин. Аввало, “Іишт
іолипдан кґчишига” йґл іґйма-
ган маъіул.

ТґІри, µар іандай µолатда
шифокор бемор саломатлиги-
га салбий таъсир кґрсатадиган
зарарли омилларни бартараф
этишга µаракат іилади. Уни

фондига іай даражада таъ-
сир кґрсатади? Бунинг иж-
тимоий оіибатлари нима-
ларда намоён бґлади?

– Ґаіли савол, іариндош-
лар орасида іайд этиладиган
никоµлар µам ґзининг салбий
оіибатларини кґрсатиб кел-
япти. Мамлакатимизда іа-
риндошлар ґртасида іиз
олиш, іиз бериш µолатлари
учраётгани жуда ташвишли
µол, албатта. ¤рганилган маъ-
лумотларга кґра, яіин іарин-
дошлар орасида бунёд бґл-
ган оилаларда туІма нуісон-
ли болалар туІилиши ґзаро
іариндош бґлмаган ота-она-
лардан туІилганларга нисба-
тан икки баробарга ортиши
аниіланган.

¤заро іариндош эр-хотин
соІлом бґлиши мумкин, аммо

тади ва оіибатда ногирон,
майиб-мажруµ бола дунёга
келади.

Генлардаги ґзгаришлар-
нинг барчасини µам ґз ваіти-
да аниілаш ва даволашнинг
имкони йґі. Шу сабабли фар-
зандларнинг соІ-саломат
дунёга келиши ва баркамол
вояга етиши учун іариндош-
уруІлар ґртасидаги никоµлар-
нинг олдини олиш лозим.

Онадаги каміонлик нати-
жасида организмга темир
моддасининг етишмаслиги,
шу сабабли соч тґкилиши ва
суякларнинг мґртлашуви,
µомиладорликнинг оІир кечи-
ши, кґп іон йґіотиш, µомила
тушиши, гґдакнинг ґлик, но-
гирон ёки нимжон туІилиши
яіин іариндошлар орасида-
ги никоµнинг аянчли оіибат-

µомиладорлик ва унинг асо-
ратлари, соІлом насл µаіида
жуда таъсирчан воситалар
ёрдамида узлуксиз тушунти-
риш-тарІибот ишларини
олиб боришимиз керак.

– Фарзандим соІлом ту-
Іилиб, вояга етсин деган
инсон неча ёшда оила іур-
гани маъіул? Неча ёшда
іизларимиз организми фар-
занд кґришга тґлиі тайёр
бґлади?

– Психолог ва олимларнинг
фикрича, турмуш іуриш учун
энг маібул ёш: іиз болалар
учун 22-25, ґІил болалар учун
эса 24-30 ёш. Бу даврда,
юіорида айтганимиздек, ин-
сон организми фарзанд кґриш
учун тґла етилган бґлади.

Јолаверса, айни шу ёшга ет-
ган іиз µам, ґІил бола µам
ґсмирлик пайтидаги турли ру-
µий ґзгаришлар жараёнидан
ґтган, µаётга теран кґз билан
іарай оладиган, умуман, шахс
сифатида камолга етган бґла-
ди. Мамлакатимиз таълим ти-
зими µам айни жараён билан
уйІун бґлиб, бунгача фарзанд-
ларимиз муайян билим ва
касб-µунарни эгаллайди, оила
масъулиятини елкасига олади,
уни моддий жиµатдан µам таъ-
минлашга іурби етади.

Буни статистик маълумот-
лар µам тасдиілайди. Касб-
µунар коллежини тугатган ёки
олий маълумотни эгаллаб,
турмуш остонасига іадам
іґйган 97-98 фоиз ёшлар
оиласи мустаµкам ва намуна-
ли бґлган.

– Барваіт оила іурган-
ларга іандай чоралар кґри-
лади ва салбий оіибатлар-
дан саіланиш учун іандай
тавсиялар берилади?

– Вояга етмасдан оила
іурганларга іонунда белги-
ланган тартибда тегишли чо-
ралар кґрилади. Лекин ма-
сала бу билан µал бґлиб іол-
майди. Эрта турмушнинг

соІлом µаётга іайтариш учун
барча муолажаларни іґллайди.
Бу борадаги тавсиялар µар бир
шифокор томонидан бемор-
нинг индивидуал µолатидан ке-
либ чиіиб берилади.

– Айрим жойларда авж
олаётган µолатлардан бири
– яіин іариндошлар ґрта-
сидаги никоµ µисобланади.
Айтинг-чи, іариндошлар
орасидаги іиз олди-берди-
лар насл ва миллат гено-

уларнинг наслида ирсий ка-
салликлар іґзІалиш хавфи
юіори. Чунки гґдакка геннинг
ярми онадан, ярми эса отадан
ґтади. Баъзи ирсий касаллик-
лар генлардаги яширин (ре-
цессив) зарарланиш ґчоілари
оіибатида юзага келади.
Шундай ґчоілари мавжуд ген-
га эга іариндошларнинг
ґзаро никоµи натижасида уш-
бу касаллик белгиларининг
юзага чиіиш “имконият”и ор-

–  Вояга етмаган шахсларнинг никоµ муносабатларига киришгани
учун іонунчиликда іандай чора іґлланилади?

– ¤збекистон Республикасининг 2013 йил 30 апрелдаги “¤збекистон Республика-
сининг айрим іонун µужжатларига ґзгартиш ва іґшимчалар киритиш тґІрисида”ги
Јонунига мувофиі, ¤збекистон Республикасининг Жиноят кодекси янги 1251-мод-
да билан тґлдирилди.

Унга кґра, никоµ ёшига етмаган шахс билан µаіиіатда никоµ муносабатларига
киришиш, ота-она ёки уларнинг ґрнини босувчи шахслар томонидан никоµ ёшига
етмаган шахсни эрга бериш ёхуд уйлантириш, шунингдек, никоµ ёшига етмаган
шахс билан никоµ тузишга доир диний маросимни амалга ошириш шундай іилмиш-
лар учун маъмурий жазо іґлланилганидан кейин содир этилса, белгиланган тар-
тибда жиноий жавобгарликни келтириб чиіаради. Яъни, турли µолатларда энг кам
иш µаіининг йигирма баробаридан юз баробаригача жарима ёки бир йилдан уч
йилгача ахлоі тузатиш ёхуд уч ойдан олти ойгача іамоі билан жазоланади.

Јонунчиликка мазкур моддани киритишдан кґзланган маісад ¤збекистон Рес-
публикаси Оила кодексининг 14-моддасида белгиланган талабларга іатъий риоя
іилишдир. Ушбу моддада никоµ тузиш ихтиёрий экани, никоµ тузиш учун бґлажак
эр-хотин ґз розилигини эркин ифода этиш іобилиятига эга бґлиши ва никоµ ту-
зишга мажбур іилиш таіиіланиши белгиланган.

Айрим ота-оналарнинг фарзандлари никоµ ёшига етмасдан тґй маросимларини
ґтказиши жамият учун инсон саломатлиги, ахлоіи, ижтимоий µуіуіларнинг чеклани-
ши билан боІлиі салбий µолатларни келтириб чиіармоіда. Ґали жисмонан тґлиі
шаклланмаган йигит ва іиз (бундай никоµлар, албатта, тиббий кґрикдан ґтмай амал-
га оширилиши натижасида) эрта ота ва она бґлиб, яъни мустаіил оёііа турмай,
µаётда учрайдиган тґсиіларни енга олмайди, натижада іонуний никоµ іурмай туриб
ажралиб кетиш µолатлари кузатилмоіда. Бундай никоµлардан фарзандларнинг ту-
Іилишини іайд этишда µам айрим муаммоларга дуч келинмоіда.

Ґасан НАСИМОВ,
¤збекистон Республикаси Адлия вазирлигининг Нотариат, адвокатура ва

ФҐДЁ органлари бошіармаси бош маслаµатчиси.

м”ларига асосланиб, шун-
дай йґл тутишади. Аммо
ґзимиз ґйлаб топган ана шу
“удум”лар неча-неча оила-
ларнинг барбод бґлишига,
іариндошларнинг юзкґр-
мас бґлиб кетишига олиб
келаётганини, іанча мурІак
гґдак елкасига умрбод но-
гиронликни юклаётганини
унутмайлик!

Яіин іариндошлар ора-
сидаги никоµни ёіловчилар
µам йґі эмас. Бироі бир жи-
µатни зинµор унутмаслик ло-
зим: ген билан боІлиі ай-
рим касалликларнинг яши-
рин даври икки-уч авлод
ґтиб µам юзага чиіиши тиб-
биётда ґз исботини топган.
Натижада, бобою бувиси-
нинг “арзимас” хатоси ту-
файли соІлом ота-онанинг

ларидандир .
Бундай µоллар-
да она µам,
гґдак µам жабр
кґради, умр-
бод ногирон
бґлиб іолиши
µам мумкин.

Фаіат яіин
іариндошларигагина  іиз
бериб-іиз оладиган одам-
лар йґі эмас. Улар йиллар
давомида ґз уруІининг “уду-

бир дилбанди ногирон ту-
Іилади. Энг ачинарлиси,
бундай фарзандлар кґпинча
ґз ота-онаси баІрида эмас,
Меµрибонлик уйларидан
іґним топади.

Болажон халімиз. Ґар бир
ота-онанинг бурчи, вазифа-
си, айни пайтда эзгу маіса-
ди соІлом ва баркамол ав-
лодни дунёга келтириш, ул-
Іайтириш, жамият корига
ярайдиган инсонлар этиб
тарбиялашдир. Шундай
экан, ґІил-іизларимизни
эрта узатиб, уйлантириб, на-
фаіат уларнинг, балки дунё-
га келажак невараларимиз-
нинг µам µаётини била туриб
хатарга іґйишга µеч бири-
мизнинг µаіимиз йґі.

Президентимиз Ислом
Каримов яіинда Халі де-
путатлари Андижон ви-
лояти Кенгашининг нав-
батдан ташіари сессия-
сида: “... аёл бахтли
бґлса, оила бахтли, оила
бахтли бґлса, бутун жами-
ят бахтлидир”, дея таъ-
кидладилар. Аёлнинг бах-
ти унинг ґзи, фарзандлари
ва оиласининг саломатли-
ги билан боІлиі. СоІлом
фарзандни дунёга кел-
тирган онадан µам бахт-
лироі инсон йґі, наза-
римда.

“Оила даврасида“
мухбири

ўуломжон
БОБОЖОНОВ

суµбатлашди.
(“Оила даврасида“

газетасининг
20-сонидан).

Јонунан жавобгарлик
белгиланган
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Таідимот

ЭЗГУЛИККА Й¤ўРИЛГАН ҐАМКОРЛИК
Таъкидлаш лозимки, “СоІлом авлод учун” халіаро

хайрия жамІармаси мурувват йґналишида хайрия тад-
бирларини амалга ошириш, ґз Низоми µамда Давлат
дастурларининг ижросини таъминлаш маісадида рес-
публикамиздаги тиббий-ижтимоий муассасалар, аµоли-
нинг ижтимоий µимояга муµтож іатламлари, “Меµри-
бонлик”,  “Саховат” уйлари, махсус мактаб-интернат-
лар тарбияланувчиларини іґллаб-іувватлаш учун дори-
дармон, тиббиёт жиµозлари, санитария-гигиена воси-
талари, кийим-кечак, озиі-овіат, ногиронлик аравача-
лари, спорт инвентарларидан иборат мурувват ёрдам-
ларини топшириб келмоіда.

ишлар халіимиз саломатлиги
йґлида іилинаётганлигини ало-
µида таъкидлади. Шу ґринда
µамкор ташкилотлар томонидан
берилаётган амалий ёрдамлар
учун ґз миннатдорчилигини
билдирди.

Таъкидлаш муµимки, ушбу
йил давомида “СоІлом авлод
учун” жамІармасига халіаро
µамкор ташкилотлар томонидан
дори-дармон, тиббиёт анжом-
лари, мультивитамин, ногирон-
лик аравачалари, витаминлаш-
тирилган сабзавот аралашмаси
кґринишидаги мурувват ёр-
дамлари келтирилмоіда ва
улар жамІарма филиаллари,
µудудий соІлиіни саілаш бо-
шіармалари оріали республи-
камиздаги тиббий ва махсус
болалар муассасаларига таі-
дим этилмоіда.

Шу каби хайрли ишларни да-
вом эттириш маісадида, жам-
Іарма µамкор халіаро ташкилот-
лар билан бир іатор лойиµалар-
ни амалга оширмоіда. Жумла-
дан, USAID халіаро ташкилоти-
нинг “Тинчлик йґлидаги озиі-
овіат ёрдами” дастури
доирасида жамІарма мажлислар
залида АЈШнинг “Resource and

Тадбирни “СоІлом авлод
учун” халіаро хайрия жамІар-
маси бошіарувчи раиси Свет-
лана Инамова кириш сґзи би-

лан очиб, республика миіёси-
да жамІарма µамкорлигида
олиб борилаётган фаолиятлар-
га урІу іаратиб, бу борадаги

Policy Eхchange” халіаро ташки-
лоти томонидан келтирилган,
умумий іиймати 306 317 АЈШ
долларига тенг бґлган 112,5 т
витаминлар билан бойитилган
іуритилган сабзавот шґрваси-
нинг таідимот маросими бґлиб

Анжуман

Жорий йилнинг 15
июль куни Тошкент темир
йґл муµандислари инсти-
тутида ¤збекистон хотин-
іизлар іґмитаси томони-
дан иітидорли іизлар
µамда Зулфия номидаги
Давлат мукофоти соµиба-
ларининг етакчилик іоби-
лиятини юксалтириш ма-
салаларига баІишланган
ижтимоий-маърифий тад-
бир бґлиб ґтди. Мазкур
тадбирда сенаторлар, де-
путатлар, жамоат ташки-
лотлари, сиёсий пар-
тиялар вакиллари, иіти-
дорли ёшлар µамда ом-
мавий ахборот воситала-
ри ходимлари иштирок
этишди.
Эътирофлиси шундаки, µар

йили Зулфия мукофоти сов-
риндорларининг анжуманини
ґтказиш анъанага айланган.
Бунинг баробарида ушбу анжу-
ман фаіатгина байрам руµида-
ги тантанали тадбир бґлибгина
іолмай, балки ижтимоий-сиё-
сий маісадни µам ифода этув-
чи жараёнга айланиб бораёт-
ганлиги іувонарли µолдир.

Анжуманда сґз олган ¤збе-
кистон Республикаси Бош ва-
зирининг ґринбосари, Респуб-
лика хотин-іизлар іґмитаси ра-
иси Эльмира Боситхонова Пре-
зидентимизнинг эътибор ва
Іамхґрликлари боис, мустаіил-

лик йилларида хотин-іизларнинг
жамият ва оиладаги ґрни µамда
фаолиятини янада юксалтириш,
уларнинг ижтимоий-сиёсий исло-
µотлардаги иштирокини фаол-
лаштириш, шунингдек, соІлом
оилани шакллантириш, оналик ва
болаликни муµофаза іилиш бо-
расидаги самарали ишларни
эътироф этиб ґтди. Бундан таш-
іари, юртимизда истиіомат іила-
ётган аёлларимиз меµнатини µар
томонлама іґллаб-іувватлаш,
керакли шароит ва имкониятлар-
ни яратган µолда уларнинг
µуіуіий, сиёсий, иітисодий би-
лимини янада юксалтириш, тур-
муш фаровонлигини ошириш,
янгича Іоя ва ташаббусларини
іґллаб-іувватлаш хотин-іизлар
іґмитаси олдида турган муµим

масалалардан бири эканлигини
таъкидлаб, бу борадаги фаоли-
ятларни янада изчиллик билан
олиб бориш давр талаби экан-
лигига урІу бериб ґтди.

Анжуманнинг ташкил этилиши-
дан асосий маісад, “Јадр-іимма-
тим, таянчим ва ифтихоримсан,
мустаіил ¤збекистон!” шиорининг
мазмун ва моµиятига баІишлан-
ган бґлиб, унда Зулфия мукофо-
ти совриндорларининг жамияти-
миз µаётидаги ролини кучайти-
риш, уларнинг етакчилик іоби-
лиятини юксалтириш, совриндор
іизлар ва уларнинг давомчила-
ри, яъни иітидорли іизларни
сиёсий партиялар фаолияти ва
депутатлар тажрибалари билан
таништиришдан иборат бґлди.

Шунингдек, анжуман давоми-

да ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латаси депутатлари µамда сиёсий
партиялар аъзолари сґзга чиіиб,
парламент тизимидаги фаолият-
лар, партияларнинг дастурлари,
маісад-вазифалари тґІрисида ґз
фикрларини билдириб ґтдилар.
Сґнгра анжуман иштирокчилари
мазкур йґналишлар бґйича ґзла-
рини іизиітирган саволлари би-
лан мурожаат этишиб, бу борада
чуіур маълумотларга эга бґлди-
лар.

Яна шуни айтиб ґтиш жоизки,
мамлакатимизда илІор, иітидор-
ли іизларнинг ижтимоий фаол-
лиги ошиши ва жамият µаётида
ґз ґрнини топишига имконият
яратиш, оіила хотин-іиз кадрлар
сафини кенгайтириш маісадида

іабул іилинган ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
1999 йил 10 июндаги “Зулфия
номидаги Давлат мукофотини
таъсис этиш бґйича таклифлар-
ни іґллаб-іувватлаш тґІриси-
да”ги 2326-сонли Фармони
натижасида совриндорликни
іґлга киритган 196 нафар иіти-
дорли іизларнинг аксарият
іисмини бугун етакчи деб ай-
тишимиз мумкин. Ушбу истеъ-
доли іизларимиз орасида 20
нафари тадбиркорлик билан
шуІулланувчи, 60 нафардан

ортиІи илмий изланишлар, 40
нафардан зиёди адабиёт соµа-
сида, 20 нафари эса спорт со-
µасида, яна бир іисми таржи-
монлик бґйича фаолият олиб
бормоідалар.

Тадбирда совриндор іизлар
ґз ижод намуналарини намо-
йиш этиб, дил туйІулари ила
шеърий байтларни ижро іилиб,
иштирокчилар оліишига сазо-
вор бґлдилар.

Юіорида таъкидлаганимиз-
дек, бугунги кунда жамиятимиз
тараііиётида аёлларимизнинг
ґрни беіиёс экан, албатта,
Зулфияхоним іизлари µам ке-
лажакда улардан ибрат олиб,
юртимиз равнаіи йґлида астой-
дил меµнат іиладилар деб
ишонч билдирамиз.

ЗУЛФИЯХОНИМНИНГ  МУНОСИБ  ИЗДОШЛАРИ

Тадбирда сґзга чиііан вазирликлар, тиббиёт муассаса-
лари µамда Меµрибонлик уйлари вакиллари бундай µамкор-
лик саховатга йґІрилиб, инсон саломатлигини мустаµкам-
лашда муµим омил бґлиб хизмат іилишини таъкидладилар.

Саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА
 тайёрлади. Муаллиф олган суратлар.

ґтди. Яна шуни таъкидлаш ло-
зимки, 75 т витаминлар билан
бойитилган іуритилган сабза-
вот шґрваси іабул іилиниб,
70 дан ортиі тиббий ва ижти-
моий муассасаларга топши-
рилди.
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Эътироф

УЛУF Й¤ЛГА ОТЛАНГАН ЭЛИМ
Камолиддин Беµзод, Амир Темур, Мирзо
УлуІбек, Аµмад ФарІоний, Жалолиддин
Мангуберди, Имом Бурµониддин МарІи-
ноний, Имом Мансур Мотуридий, Хожа
Аµрор Убайдуллоµ Валий ва бошіаларни
киритиш мумкин. Хуллас, ґзлигимизни
теран англаб, эмин, эркин нафас ола бош-
ладик. Пухта-пишиі режалар, лойиµалар
асосида замонавий, бир-биридан гґзал,
бетакрор, беіиёс іасрлару кошоналар,
музейлар, кутубхоналар, маданий-маъри-
фий, маиший бинолар, іулай ва шинам
уй-жойлар, ґіув-билим даргоµлари, ши-
фохоналар, сиµатгоµлар, боІ-роІлар, кенг
ва равон йґллар, кґприклар, спорт маж-
муалари барпо этилди, іад кґтарди.
Одамлар, айниіса, ёшлар, соІлом, бар-
камол авлод онгу тафаккурида шакллан-
ган миллий Іурур ва ифтихор, жасурлик
ва мардлик, элсеварлик, фидойилик,
бурчга, Ватанга садоіат µис-туйІулари то-
бора жґшаётганига нима дейсиз? Бундан
Іурурланмай, фахрланмай бґладими?

Буларнинг барчаси мустаіил ¤збекис-
тонимиз кґрки, куч-іудрати, салобати ва
салоµиятини янада оширмайдими? Шун-
дан келиб чиііан µолда кґкрагимни тґлди-
риб, овозимнинг борича дунё аµлига жар
солгим келади:

– ¤збекистон кґрки, салобати, куч-
іудрати, салоµиятини яіиндан билмоі-
чи, кґрмоічи бґлсангиз, яхши ният би-
лан юртимизга марµамат іилинг, азиз
меµмонлар!

Мухтасар айтганда, мустаіиллигимиз-
нинг іисіа фурсат, яъни 22 йил ичида халі
ва іишлоі хґжалиги, саноат, маданият ва
маориф, илму фан, соІлиіни саілаш, тех-
ника, адабиёт ва санъат, спорт, іґйинг-
чи, µаётимизнинг барча жабµаларида
эришган оламшумул ютуіларимиз, хал-
іимизнинг тинч, осуда, фаровон турмуш
кечираётгани, келажакдаги улуІвор режа-
ларимиз озод ва обод Ватанимизда µукм
сураётган миллатлараро аµиллик, тотув-

лик, іут-барака, баріарорлик буюк аж-
додларимизнинг руµи доим бизга µам-
кор, мададкорлиги яхшилик, эзгулик-
нинг ифодасидир. Јолаверса, булар
жаннатмакон ¤збекистонимизни дунё-
га танитиш борасидаги энг асосий ва
муµим омиллардир. Бунинг іадрига
етиш, шукроналик билан яшаш µар би-
римизнинг инсонийлик бурчимиз, фар-
зимиз, іарзимиздир. Яна шуни алоµи-
да таъкидлаш жоизки, айни замонда
бизнинг эришган ютуіларимизга нафа-
іат µавас, балки µасад кґзи билан іарай-
диганлар µам борки, бу бизни янада
огоµлик ва µушёрликка даъват этиши
давр таіозосидир.

Сафарим давомида ана шундай оли-
жаноб µис-туйІулар уммонига Іарі
бґлиб, ¤збекистондек улуІ юрт фарзан-
ди ва фуіароси бґлганимдан бениµоя
фахрландим. Ва дил туйІуларимни іу-
йидаги шеърий сатрларда баён этдим:

УлуІ йґлга отланган элим,
¤з номинг-ла іутлуІ карвонсан!
Эзгуликни іилган дилга жо,
Куч-іудратга тґлуІ карвонсан!

Элим, норинг іатор ва іатор,
Мард, паµлавон посбонинг бисёр!
Йґлбошида асл іаµрамон,
Танти, полвон Сарбонинг µушёр!

Аждодларнинг руµи мададкор,
Бґлсин машъал, чироі йґлингда!
¤збекистон байроІи баланд
Ґилпирасин маІрур іґлингда!

Фаіат бирлаш, бґлма оломон,
Айрилганни бґри ер, элим!
Бґлса эл-юрт бир тану бир жон,
Енгилмасдир мисли шер элим!

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон Ёзувчилар

ва Журналистлар ижодий
уюшмалари аъзоси.

Оллоµнинг инояти билан Америка
Јґшма Штатларига µам етиб келдим ва
у ердаги штат ва бошіа шаµарларга саё-
µат іилдим. Орадан бир µафта ґтмаёі,
туІилиб ґсган Она Ватаним, Эски ша-
µарим, ґзидан нур, зиё таратиб турган
Кґкалдош мадрасаси, µашаматли Ґаз-
рати Имом масжиди мажмуаси, µовли-
мизда гуркираб ґсаётган садарайµон
µидлари, айниіса, сахий ва меµнаткаш,
жафокаш, меµр-оіибатли юртдошла-
римни іґмсаб, оромим йґіолди, тез-
роі ортга іайтишга жазм іилдим.

Сафардан іайтгач, юртимиздаги та-
рихга бой бґлган, ґтмиш тарихимизни
ифода этувчи вилоят ва шаµарларимиз-
даги зиёратгоµларга боришни ният іил-
ган эдим. Ниµоят, кґµна Бухоро, Јарши,
Шаµрисабз шаµарларида бґлиб, ґтган
авлод-аждодларимиз руµини шод этган
бґлсам, тарихий обидаларни кґриб,
юртимизда бой ва маданий мерослари-
миз ¤збекистонимизни жаµонга танит-
ганлигидан далолат бериб турганлиги-
га яна бир бор ишонч µосил іилдим.
Бунинг баробарида Кеш оріали Сама-
ріандга ґтиб, Соµибіирон Амир Темур
бобомизнинг боіий іароргоµларини
зиёрат этдим.

Бу ерларда іудрат ва матонат билан
олиб борилаётган ободончилик, бунёд-
корлик ишларини ґз кґзим билан
кґриб, µайратга тушдим. Јайта таъмир-
ланган муµташам ва салобатли обида-
лар, іадимий ва тарихий ёдгорликлар,
муіаддас іадамжолар, маібаралар, зиё-
ратгоµлардаги сеµрли сокинлик, саран-

жом-саришталик, улуІворлик, сервиіор-
лик мени бутунлай ґзига ром этди ва
кґзларимга беихтиёр іувонч ёшлари кел-
ди.

Бундан нафаіат мен, балки бу манзил-
ларга дунёнинг деярли барча чеккалари-
дан іадам ранжида іилган минглаб сайёµ-
лар іойил іолиши, кґзлари іувнаб, дил-
лари яйраётганига гувоµ бґлдим. Шулар-
ни ґйлар эканман, Амир Темур бобомиз-
нинг “Тузуклар”ида юксак Іурур ва ифти-
хор билан тилга олган ва бу башорато-
муз µикматли сґзларни давом эттирган
Юртбошимиз Ислом Каримовнинг іуйи-
даги иборалари ёдимга тушди:

“Кимки бизнинг куч-іудратимизни,
халіимизнинг азму шижоатини, іандай
буюк ишларга іодир эканини кґрмоічи
бґлса, бугун ¤збекистонда амалга ошир-
ган бунёдкорлик ишларимизни келиб
кґрсин!”

Дарµаіиіат, ¤збекистон мустаіиллик-
ка эришганидан сґнг, Президентимиз Ис-
лом Каримов раµнамолигида республи-
камизнинг деярли барча іишлоі, шаµар-
ларию вилоятларида озмунча ободончи-
лик, тадбиркорлик, бунёдкорлик ишла-
ри амалга оширилдими? Јадимий ва та-
рихий обидаларимиз іайтадан тикланди,
таъмирланди. ¤тмишда номлари унутила-
ёзган не-не даµо, алломаларимиз, оли-
му фузало, шоиру мутафаккирлар руµла-
ри шод, зиёратгоµлари обод этилди. Бу-
лар жумласига: Алишер Навоий, Имом
Бухорий, Баµоуддин Наішбанд, Хожа Аб-
духолиі ўиждувоний, Занги Ота, Хожа
Аµмад Яссавий, Абуліосим Замахшарий,

Бундан бир неча йил муіаддам таідир таіозоси билан Америка Јґшма
Штатлари сафарига бориш µаракатига тушдим. Бироі, тегишли µужжат-
ларни тайёрлаш ва расмийлаштириш жараёнида йґл іґйилган айрим имло
хатолар ва бошіа ноаниіликлар сабабли ишим юришмади, икки марта эл-
чихона маъмуриятига учраб, рухсатнома ололмадим. Бироз бґлсада, тушкун-
ликка тушдим. Бир неча кун ґтгач телефон жиринглаб, элчихонадан
сафарга боришимга рухсатнома берилгани тґІрисида хабар іилишди.

СООТВЕТСТВОВАТЬ ТРЕБОВАНИЯМ ВРЕМЕНИ
Такая методика кардинально изменила
взгляды на лечение урологических за-
болеваний.

Специалисты Республиканского спе-
циализированного центра урологии по-
стоянно работают над собой, совершен-
ствуют свои знания. К примеру, недав-
но ими была обследована группа боль-
ных с диагнозом уреторолитаз. Возраст
больных составил от 6 до 72 лет. У этих
пациентов при обращении к врачам на-
блюдались почечные колики, которые
могли продолжаться от 2 до 10 дней.
После необходимых исследований груп-
па была разделена в зависимости от раз-
меров камней и их расположения. Ле-
чение производилось путем бережного
их раздробления. При этом мощность
ударных волн подбиралась индивиду-
ально, в зависимости от размера и плот-
ности почечных камней.

Эффективность такого метода лече-
ния можно было наблюдать при помо-
щи рентгентелескопии. В течение 24
часов после операционного вмешатель-
ства 40 процентов больных отметили
резкое улучшение самочувствия. Спе-
циалисты также утверждают, что может
происходить и самостоятельное отхож-
дение камней. Но такая вероятность воз-
можна только при солевых образовани-
ях минимальных размеров. Например,
если камень составляет менее 4 мм, то
такая вероятность составляет 85 процен-
тов, 5 мм – 50 процентов.

Медики советуют: при проявлении
первых же симптомов болезни обра-
щаться за квалифицированной медицин-
ской помощью. Мы все ответственны за
свое здоровье.

Анвар АЗИМОВ,
студент Ташкентской

медицинской академии.

Новые технологии XXI века
НОГИРОНЛАР

ЈАЛБИГА  Й¤Л  ТОПИБ
Элликіалъа туманлараро 8-сонли тиб-

бий меµнат экспертиза комиссияси хо-
димлари аµоли ґртасида ногиронликни ґз
ваітида аниілаш ва белгилаш ишларини
іизІин олиб боришмоіда. Бунда “Ноги-
ронларни ижтимоий µимоя іилиш тґІри-
сида”ги Јонун µамда “Тиббий меµнат экс-
пертиза хизмати бошіариш тузилмаси ва
фаолиятини ташкил этишни такомиллаш-
тириш чора-тадбирлар тґІрисида”ги,
“Тиббий меµнат экспертиза хизмати фао-
лиятини такомиллаштиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги
Вазирлар Маµкамасининг іарори муµим
дастуриламал бґлиб хизмат іилмоіда.
Саъй-µаракатлар самараси туфайли ноги-
ронликни камайтириш борасидаги кґрсат-
кичлар тобора яхшиланиб бормоіда.

Ногиронликнинг ижтимоий µимоясига
алоµида эътибор берилиб, уларнинг реа-
билитация воситалари ва протез-ортопе-
дик маµсулотларга бґлган эµтиёжи имко-
ни борича іондириб келинмоіда. Туман-
даги бандликка кґмаклашиш ва аµолини
ижтимоий µимоя іилиш марказлари би-
лан µамкорликдаги ишлар яхши натижа
бермоіда. Ногиронларни ишга жойлаш-
тириш, уларни касаначиликка жалб іилиш
ишларига алоµида эътибор іаратилмоіда.
Туман меµнат бґлимига III гуруµ ногирон-
лари рґйхати юборилмоіда

Ижтимоий µимоя давлатимизда олиб
борилаётган асосий тамойиллардан бири
экан, унга муµтож фуіароларнинг соІли-
Іини тиклаш, уларни касбига, ґз меµнат
жамоасига іайтариш эзгу маісадларимиз
бґлиб іолаверади.

Гавµар ПРИМОВА,
Элликіалъа туманлараро

8-сонли ТМЭК раиси.

Ижтимоий µимоя

Но современная экологическая си-
туация все-таки берет свое. Имеет
место и несоблюдение необходимых
норм в ежедневном питании. Боль-
шинство на сегодняшний день пред-
почитает полуфабрикаты и готовую
продукцию, в составе которых, как
правило, содержатся консерванты,
нежелательные для человеческого
организма. Кроме прочего, за после-
дние годы стало модно питаться в
элитных кафе и ресторанах, где в
меню входит немало экзотической
пищи. При ее приготовлении часто
применяются острые соусы и припра-
вы. Все это постепенно сказывается
на работе почек, образуя соли, по-
степенно преобразующиеся в камни,
мешающие полноценному функцио-
нированию мочеполовой системы. Та-
кую болезнь на медицинском языке
называют уреторолитаз, то есть мо-
чекаменная болезнь.

Также значимыми факторами забо-
леваемости почек являются употреб-
ление жесткой воды, хронические бо-
лезни желудочно-кишечного тракта и
мочеполовой системы, недостаток ви-
таминов в организме, в частности Д,
наследственная предрасположен-
ность и ряд других.

От заболеваний мочеполовой сис-
темы, согласно статистике, страдают
30-40 процентов населения всего
мира.

Болезнь проявляется постепенно.
Пусковым механизмом могут послужить
обычное воспаление или переохлажде-
ние, которые приводят к циститу или пи-
елонефриту. Нередки случаи, когда
люди с таким диагнозом стараются за-
ниматься самолечением. Что же проис-
ходит в итоге? Болезнь на время отсту-
пает, но после может проявиться как мо-
чекаменная болезнь.

Первыми симптомами становятся боли
и дискомфорт в поясничной области,
тяжесть в спине. В зависимости от фи-
зических нагрузок и изменения положе-
ния тела, болевой симптом может уси-
ливаться или уменьшаться, что является
характерным для мочекаменных заболе-
ваний. Камни в почках могут переме-
щаться. При их попадании в мочеточник
из почек боль переходит в низ живота и
отдает в ноги, как следствие – легкая
хромота.

С лечением медлить нельзя.
Раньше больных с мочекаменной бо-

лезнью хирурги оперировали открытым
способом. Им приходилось переживать
нелегкий постоперационный период.
Процесс заживления занимал немало
времени. Сегодня отечественная меди-
цина шагнула далеко вперед, соответс-
вуя требованиям времени. И в стране с
большим успехом практикуются малоин-
вазивные вмешательства. Это хирурги-
ческий процесс, не требующий откры-
тых сечений на теле и общего наркоза.

Достигнутые в Узбекистане успехи в сфере здравоохранения ныне
высоко оцениваются мировым сообществом. Преобразования в этой
сфере позволили обеспечить доступность медицинской помощи на-
селению, внедрить в лечебно-профилактические учреждения совре-
менное высокотехнологичное оборудование, повысить качество под-
готовки медицинского персонала. Как результат проделанной работы
можно отметить растущую динамику снижения заболеваемости, уве-
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тирганман. Бу мусобаіаларда
тажрибам, маµоратим ва нати-
жаларимни ошириб бориш би-
лан бирга раіибларимнинг им-
кониятларини µам ґрганаман.

Бироі энг асосий раіиб –
ґзим. Маълумки, спортчи ав-
вало ґзи билан курашади. За-
фар іучиш учун µар бир пол-
вон ґзининг ички салоµияти ва
энг юіори имкониятини намо-
йиш этиб, штанганинг белги-
ланган оІирлигини кґтара оли-
ши керак. Агар ґіув-машІулот
жараёнлари тґІри ташкил этил-
ган бґлса, спортчи ґзини жис-
монан, руµан, техник ва тактик
жиµатдан тґІри тайёрлай олса,
µар іандай раіибни ортда іол-
диради.

Бу жараёнда спортчининг
маънавий камолоти µам жуда
муµимдир. Юксак маънавият-
ли спортчигина ґз устида ти-
нимсиз ишлаш оріали ґз ол-
дига іґйган маісадларини
амалга ошира олади. Чунки
спорт жадал тараііий этган
µозирги замонда мусобаіалар-
да ґз ґзидан ёки тасодифан
Іалаба іозониб бґлмайди.

РУСЛАН НУРИДДИНОВ: ОРЗУМ –
ОЛИМПИАДА ЧЕМПИОНИ Б¤ЛИШ

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг
«Болаларнинг дам олишини ташкил этиш ва соІломлаш-
тириш тизимини янада такомиллаштириш чора-тадбир-
лари тґІрисида»ги 2012 йил 10 мартдаги 67-сонли іаро-
ри, 2013 йил 1 апрелдаги 76-сонли баённомаси ижроси-
ни таъминлаш µамда мавсум давомида ёзги соІломлаш-
тириш оромгоµларида болаларга тиббий профилактик
ёрдам кґрсатиш ва СоІлиіни саілаш вазирлигининг 2013
йил 22 майдаги 283-сонли, Тошкент вилояти µокимининг
жорий йил 3 майдаги 11-сонли фармойиши, Тошкент
вилоят ДСЭНМнинг 22 майдаги 283-сонли буйруІи иж-
росини таъминлаш маісадида Бґстонлиі туманида жой-
лашган ёзги болалар соІломлаштириш оромгоµларида
санитария ва тиббий хизматни ташкил этиш назорати
олиб борилмоіда.

КЕЛГУСИ ВАЗИФАЛАР
БЕЛГИЛАБ ОЛИНДИ

Россиянинг Јозон шаµрида ґтган XXVII Жаµон уни-
версиадасида андижонлик полвон Руслан Нуриддинов
оІир атлетика бґйича 105 килограмм вазн тоифасида
икки марта рекорд ґрнатиб, ¤збекистон спорт делега-
цияси µисобига олтин медаль келтирди. ¤збекистон
Миллий ахборот агентлиги мухбири Заµириддин
Муµаммад Бобур номидаги Андижон Давлат универ-
ситети жисмоний маданият факультети талабаси,
Жаµон универсиадаси Іолиби Руслан Нуриддинов би-
лан мусобаіа таассуротлари, ґзбек оІир атлетика мак-
таби истиіболлари ва спортчининг келажак режалари
µаіида суµбатлашди.

Болалар соІломлаштириш оромгоµларида

га, жумладан, оІир атлетикага
кґрсатилаётган эътибор ва Іам-
хґрлик самарасидир.

¤збекистон оІир атлетика мак-
табининг жаµондаги мавіеи то-
бора юксалиб бораётир. Буни
мамлакатимизда сґнгги саккиз
йилда ушбу спорт тури бґйича
олти йирик тадбир – уч марта-
дан Осиё чемпионати ва кубоги
мусобаіалари юіори савияда таш-
кил этилгани µам кґрсатиб туриб-
ди. 2010 йили Тошкент шаµрида
ґтган іитъа биринчилиги ёш ат-
летлар учун Сингапур мезбонлик
іилган I ґсмирлар Олимпиадаси-
га саралаш мусобаіасига тайёр-
гарлик вазифасини ґтади.

Жорий йилнинг апрель ойида
пойтахтимизда ґсмирлар ва іиз-
лар ґртасида оІир атлетика бґйи-
ча ґтган IV жаµон чемпионати
дунё атлетлари 2014 йилнинг 16-
28 август кунлари Хитойда
ґсмирлар ґртасида ґтказиладиган
II Олимпия ґйинлари йґлланма-
си учун курашди. Унда ¤збекис-
тон ґсмирлар терма жамоаси
бґлажак Олимпиадага бир жуфт
йґлланмани іґлга киритди.

Буларнинг барчаси ¤збекис-
тонда спорт соµасида амалга
оширилаётган ислоµотлар истеъ-
дод эгаларини маµоратли спорт-
чилар этиб тарбиялаш тизими
тґІри йґлга іґйилганидан дало-
лат ва бу ютуіларимизнинг бош
омили бґлмоіда. Мамлакатимиз-
да мактаб ґіувчисидан олий ґіув
юрти талабасигача бґлган ёшлар-
ни бир маісад сари бирлаштир-
ган "Умид ниµоллари", "Барка-
мол авлод" ва Универсиада му-
собаіалари маµоратли спортчи-
ларни, соІлом авлодни тарбия-
лашнинг самарали воситаси эка-
ни µаётда ґз исботини топди.
2016 йилги Олимпия ґйинларига
тайёргарлик дастурига кґра, ушбу
мусобаіалар таркибига оІир ат-
летика, бокс, эркин ва юнон-рум
кураши ва таэквондо каби янги
турларнинг киритилгани халіаро
майдонда Ватанимиз шарафини
муносиб µимоя іилишга іодир
ёшларнинг сафи янада кенгайи-
шига хизмат іилади.

– 2016 йилги Олимпия
ґйинларига іандай тайёргар-
лик кґряпсиз?

– Жорий йилда уч нуфузли
мусобаіа – Осиё чемпионати,
Жаµон универсиадаси ва жаµон
чемпионатида муносиб іатна-
шишни маісад іилганман. Минг
шукрки, іитъа биринчилиги ва
талабалар мусобаіасида Іолиб
чиідим. Энди кузда бґладиган
жаµон чемпионатида µам бу
ютуіларни муносиб давом этти-
ришга µаракат іиламан.

Ана шу мусобаіаларга пухта
µозирлик кґришимизда Прези-
дентимиз Ислом Каримовнинг
2013 йил 25 февралда іабул
іилинган ¤збекистон Республи-
каси спортчиларини 2016 йил
Рио-де-Жанейро шаµри (Брази-
лия)да бґлиб ґтадиган ХХХI ёзги
Олимпия ва XV Паралимпия
ґйинларига тайёрлашга оид
іарори муµим дастуриламал
бґлмоіда. Јарорда белгиланга-
нидек, ґіув-машІулот жараён-
лари энг замонавий талаблар
даражасида ташкил этилмоіда,
жисмоний, ижтимоий-психоло-
гик, тиббий-биологик тайёргар-
лик оширилмоіда. ¤з навбати-
да юіори салоµиятли спортчи
ва мураббийларни µар томон-
лама іґллаб-іувватлаш, олим-
пиячиларимиз захирасини бой-
итишга катта эътибор берилаё-
тир.

Спортчи сифатида энг олий
маісадим – 2016 йили Бразилия-
да бґладиган ёзги Олимпия
ґйинларида Іолиб чиіиш. ТґІри,
µали Олимпиадагача уч йил бор.
Лекин бґлажак мусобаіага тай-
ёргарликни анча олдин бошла-
ганимиз айни муддао бґлди.

Олимпиадага іадар учта жа-
µон чемпионати ва Осиё ґйин-
ларида іатнашишни режалаш-

– Бугун жаµон ареналарида
эришаётган µар бир Іалабамиз
мамлакатимизда Президенти-
миз Ислом Каримов раµнамо-
лигида спортни ривожланти-
ришга іаратилаётган доимий
эътибор самараларидир, –
дейди Р. Нуриддинов. – Тур-
ли халіаро мусобаіаларда бо-
шіа давлат спортчилари билан
кґп суµбатлашаман. Шундан
келиб чиіиб айтсам, болалар
спортини ривожлантиришга
дунёда ¤збекистончалик эъти-
бор іаратаётган мамлакатни
учратиш іийин.

Мамлакатимизда болалар
спорти ривожига іаратилаётган
доимий эътибор ва Іамхґрлик-
дан асосий маісад – µар то-
монлама соІлом авлодни воя-
га етказишдир. Бунинг натижа-
сини бугун ¤збекистон ёшлари
эришаётган халіаро муваффа-
іиятларда, жисмонан ва маъна-
вий баркамол фарзандлар тим-
солида µаётнинг ґзи кґрсатиб
турибди.

– Руслан, Жаµон универ-
сиадасидан іандай таассу-
ротлар билан іайтдингиз?
Шоµсупага кґтарилганда
кґнглингиздан нималар ґтди?

– Јозондаги мазкур нуфуз-
ли мусобаіада жаµоннинг етак-
чи атлетлари Іолиблик учун
ґзаро раіобатлашди. Раіиблар
орасида жаµон спортида юіори
натижаларни іайд этган пол-
вонлар кґп бґлса-да, белла-
шувларга киришар эканман,
кґнглимда ґз кучимга бґлган
ишонч, хотиржамлик бор эди.
Чунки мусобаіага пухта тайёр-
гарлик кґрган эдик. Биз, спорт-
чилар серіуёш юртимизнинг
мусаффо µавоси, зилол сувла-
ри, бетакрор табиатидан жис-

моний ва руµий іувват оламиз.
Булар мусобаіада ґз самараси-
ни беради.

Универсиада мусобаіаларида
штангани даст кґтаришда 190,
силтаб кґтаришда 222, иккику-
раш бґйича 412 килограмм на-
тижа іайд этиб, Іалаба іозон-
дим. Бу кґрсаткичлардан икки-
таси мусобаіа рекорди сифати-
да іайд этилди.

Жаµон универсиадаси шоµсу-
пасига кґтарилар эканман, шу
даражага етишим учун барча
шарт-шароитни яратиб берган
ота-онам, мураббийларим, іґл-
лаб-іувватлаб турган µамюртла-
рим кґз олдимдан бир-бир ґтди,
халіимиз ва Президентимиз
ишончини оілаганимдан беµад
іувондим.

ўалабамни энг улуІ, энг азиз
байрамимиз – буюк ва муіаддас
¤збекистонимиз мустаіиллиги-
нинг 22 йиллигига баІишлайман.

– Спортчи сифатида ґзбек
оІир атлетика мактабининг
сґнгги йиллардаги салмоіли
ютуіларининг асосий омилла-
ри нимада, деб биласиз?

– ¤збек оІир атлетика макта-
би дунёда етакчилар іаторидан
жой олганини бугун халіаро
спорт µамжамияти вакиллари µам
эътироф этмоіда. Атлетларимиз
нуфузли халіаро мусобаіаларда
мунтазам совринларни іґлга
киритмоіда. Спортимизнинг эр-
таси бґлган ана шу иітидорли
йигит-іизлар бугун ґсмирлар ва
ёшлар ґртасида жаµон µамда
іитъа биринчиликларида Іолиб
бґлаётгани миллий спортимиз-
нинг янада юксак ютуілари µали
олдинда эканига умид ва ишонч
баІишлайди. Бу, шубµасиз, Пре-
зидентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида ¤збекистон спорти-

 Жаµон универсиадаси — 2013

Ана шу жиµатларни µисобга олган µолда терма жамоа-
миз мураббийлари назорати остида бґлажак Олимпия ґйин-
ларига іатъий режа асосида босіичма-босіич пухта тай-
ёргарлик кґряпмиз. Бу йилги Осиё чемпионати ва Жаµон
универсиадаси Олимпия ґйинларига тайёргарликнинг даст-
лабки босіичи бґлди. 2014-2015 йиллардаги жаµон чем-
пионатларида олимпия йґлланмасини олиш учун кураша-
ман. Орзум – Бразилиядаги Олимпия ґйинларида давлати-
миз байроІини баланд кґтариш ва мадµиямиз баралла янг-
раши учун бор куч-Іайратимни сарфлайман. Зеро, ґзини,
іадр-іимматини англаган инсон учун ґз Ватани шарафи
учун майдонга чиіишдан улкан бахт йґі.

Зоµир ТОШХ¤ЖАЕВ.
¤зА мухбири.

Шу кунга іадар Тошкент ви-
лояти ДСЭНМ іошидаги штаб
ходимлари томонидан барча
оромгоµларда огоµлантириш
ва жорий санитария µамда тиб-
бий хизматни ташкил этилиши

бґйича фаолиятлар изчиллик
билан давом эттириб келинмоі-
да. Куни кеча Бґстонлиі тума-
нида жойлашган болаларни соІ-
ломлаштириш оромгоµларининг
жорий йилдаги биринчи мавсум

якунларига баІишланган µисо-
бот йиІилиши бґлиб ґтди. Ай-
тиш муµимки, Бґстонлиі тума-
нида биринчи мавсумда 30 та
оромгоµлар фаолият олиб бо-
риб, уларда 8334 нафар бола-
лар соІломлаштирилди. Јора-
іалпоІистон Республикасида
489 нафар бола дам олди. Айни
кунда мазкур туманда «Камолот»
ва «Ниµол» болалар соІломлаш-
тириш оромгоµлари фаолият
юритмоіда.

2013 йилнинг 16 июль куни
«Хумо» болалар соІломлашти-
риш оромгоµида ґтказилган йи-
Іилишда Бґстонлиі туман
ДСЭНМ бош врачи М. Сайдаµ-
медов оромгоµлардаги санита-
рия µолати, болаларни овіатлан-
тиришни рационал ташкил-

лаштириш, болаларга тиббий
хизмат кґрсатиш, дизенфекция
ишларига амал іилиш, овіатдан
заµарланиш ва болаларни юіум-
ли касалликлардан муµофаза
іилиш борасида олиб борилган
самарали фаолиятларга урІу
бериб ґтди. Шу билан бирга,
йґл іґйилган айрим муаммо ва
камчиликларни µам таъкидлади.

Вилоят ДСЭНМ болалар ва
ґсмирлар гигиенаси бґлими му-
дири С. Алматова сґзга чиіиб,
биринчи мавсум давомида ош-
хоналарда тиббий ходимлар на-
зоратини кучайтирилганлиги ва
унинг натижасида болалар ґрта-
сида овіатдан заµарланиш
µолатлари учрамаганлигини,
шунингдек, µар томонлама са-
нитария-гигиена іоидаларига
амал іилинганлиги боис, бола-
лар орасида кґнгилсиз µолатлар
юз бермаганлигини ґз фикрла-
рида баён этди.

Ушбу тадбирда 30 та оромгоµ-
ларнинг раµбарлари иштирок
этиб, іилинган ишлар бґйича
ахборот бердилар.

«ўунча» оромгоµи врачи У.
Абдуллаева болалар ґртасида
ґткир ичак касаллигининг ол-
дини олиш бґйича маъруза
іилди.

Бґстонлиі туман ДСЭНМ
бош врачи М. Сайдаµмедов
айни кунда фаолият олиб бо-
раётган оромгоµларда болалар
орасида оммавий овіатдан за-
µарланиш, касалликларнинг
олдини олиш маісадида барча
чораларни кґриш, дизенфек-
цион тартибга амал іилиш, ман
этилган таомларни тайёрла-
маслик бґйича назорат ишла-
рини янада кучайтириш муµим-
лигини айтиб ґтди.

Тадбир якунида биринчи
мавсум давомида іилинган
ишлар таµлил іилиниб, ик-
кинчи мавсумда іилиниши
лозим бґлган вазифалар
бґйича Тошкент вилояти
ДСЭНМ іошидаги штаб хо-
димлари томонидан зарур тав-
сиялар ишлаб чиіилди.

Малоµат НАЗАРОВА,
жамоатчи мухбир.
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ОСТРАЯ КИШЕЧНАЯ ИНФЕКЦИЯ – ОПАСНА ДЛЯ ДЕТЕЙ
Советы специалиста

Острые кишечные заболевания – ОКЗ и в наши дни остаются одной из
наиболее актуальных проблем здравоохранения. Желудочно-кишечные
заболевания у детей грудного возраста могут быть вызваны нарушени-
ем режима питания, проявлениями желудочно-кишечной аллергии, ре-
зультатом дисбактериоза (после лечения антибиотиками). Возможны
различные врожденные пороки развития желудочно-кишечного тракта.
Но ведущее место среди этих заболеваний занимают острые желудоч-
но-кишечные инфекции.

Под наркоманией понимают привыкание к наркоти-
ческим веществам, приводящее в конечном итоге к ин-
валидности и глубокой деградации личности. Против
данной проблемы человечества борются ученые разных
специальностей. Ведутся попытки определить наиболее
эффективный путь лечения от этого недуга. Наркома-
ния является заболеванием и, как любую другую бо-
лезнь, ее легче предупредить, чем лечить. Так, акту-
альным остается вопрос: что побуждает людей, а осо-
бенно молодежь, пробовать наркотики, и как можно убе-
речь общество от этого.

НАРКОМАНИЯ И ЕЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Актуальная тема

шения проблем по потребле-
нию наркотиков;

– широкое привлечение
общественных организаций,
семей, школ, высших и сред-
них учебных заведений, ра-
ботников внутренних органов
и преподавателей по борьбе
с наркоманией;

– медицинским работникам
совместно с представителями
религиозных обществ усилить
пропаганду по проблемам та-
бакокурения, алкоголизма и
наркомании;

– широкое использование
СМИ, информационно-выста-
вочного и раздаточного мате-
риала;

– организация встреч с людь-
ми, избавившимися от алкоголь-
ной и наркозависимости.

Институт здоровья и ме-
дицинской статистики, его
филиалы, районные (город-
ские) центры здоровья и
медицинские работники ле-
чебно-профилактических
учреждений республики
проводят среди населения
мероприятия санитарно-
просветительского характе-
ра: лекции, беседы, вечера
вопросов и ответов, встре-
чи, телерадиопередачи, а
также статьи в газетах. Это
даст свои положительные
результаты, но только тог-
да, когда каждый человек
почувствует в себе эту не-
обходимость.

З. МУТАЛОВА,
директор Института

здоровья и медицинской
статистики.

(Статья подготовлена при
финансовой поддержке Обще-
ственного фонда поддержки
ННО и других институтов граж-
данского общества).

В распространении наркома-
нии виноваты не только люди,
распространяющие наркотики, и
не сами наркоманы. Всем изве-
стно, что свой жизненный путь
человек начинает в семье, и от
того, какое отношение к себе
ребенок будет видеть с детства,
во многом зависит то, каким че-
ловеком он станет. Из этого
следует, что выбор ребенком
неправильного пути является
следствием загруженности ро-
дителей семейным бытом, об-
щественными делами, отсут-
ствие взаимоконтроля между
членами семьи, семейные ссо-
ры, погоня за богатством и т.д.

Человека, страдающего зави-
симостью от наркотических ве-
ществ, часто можно узнать по
его поведению, которое резко
меняется: падает успеваемость
в школе, появляются безосно-
вательная раздражительность и
стремление уединиться, нарас-
тает безразличие к членам сво-
ей семьи. Таким людям посто-
янно не хватает денег, в жаркие
дни они стараются носить одеж-
ду с длинными рукавами, в речи
появляются непристойные сло-
восочетания. В данном случае
родители должны объединиться
с преподавательским составом
школы и махаллинскими актива-
ми для того, чтобы оградить вся-
кую возможность доступа под-
ростка к наркотикам.

Важно помнить, что только
здоровый образ жизни, благо-
получный жизненный быт, чес-
тность, трудолюбие являются
основными факторами при за-
щите от наркомании.

Борьба с распространением
наркотиков является долгом
каждого гражданина, семьи, ма-
халли, организаций, ведомств,
учреждений, школ, высших и

средних учебных заведений,
министерств, комитетов, фондов
и т.д. Поняв всю трагичность,
которую носит в себе наркома-
ния, каждый гражданин страны
должен повысить ответствен-
ность за свое здоровье, внедряя
в свою жизнь основы здорово-
го образа жизни. Никто не рож-
дается наркоманом, поэтому от
этого недуга можно уберечься.

Для этого нужно знать основ-
ные факторы, часто приводящие
к наркозависимости:

– семейные ссоры, напряже-
ние внутри семьи, бытовые не-
достатки;

– желание познать новое;
– стремление снять напряже-

ние;
– желание угодить своим

сверстникам;
– жизненные проблемы;
– желание почувствовать себя

взрослым;
– подражание окружающим;
– конфликты с родителями;
– безработица, низкий зара-

боток, тяжелые условия труда;
– распространенность вред-

ных привычек;
– употребление в присут-

ствии молодежи спиртных на-
питков и курение лицами, пред-
ставляющими пример для под-
ражания (известные личности,
представители искусства, пре-
подаватели, врачи, ученые и
т.д.).

Зная о факторах, потенциаль-
но способных привести к нар-
комании, нужно знать о сред-
ствах, с помощью которых мож-
но ее предупредить:

– организация и распростра-
нение оздоровительных центров;

– усиление воспитательной
работы среди молодежи;

– организация семейных клу-
бов из добровольцев для ре-

Как правило, наркомании
подвержена преимущественно
молодежь, которая встает на
этот путь из-за недисципли-
нированности, нежелания за-
ниматься полезным трудом,
незрелости характера, слабо-
го самоконтроля и контроля
со стороны родителей, инте-
реса к незнакомым ощущени-
ям. Исследования показывают,
что до 90% наркоманов, впер-
вые попробовавших наркотик,
не знали о пагубных послед-
ствиях. Большая часть из них
считает, что они легко могут
бросить принимать наркотик.
Это мнение ошибочно, ибо
привыкание к наркотику насту-
пает очень быстро, а потреб-
ность организма к нему нара-
стает. При этом снижается и
физическая реактивность орга-
низма, формируется психичес-
кая и физическая зависимость
от наркотического вещества.

Наркомания на сегодняшний
день является проблемой все-
го мира. Она является ядом,
ведущим общество к самым
опасным и тяжелым послед-
ствиям. Наркомания является
катастрофой, пагубно влияю-
щей на здоровье человека,
приводя тем самым его к
смерти. По всему миру люди
в возрасте от 15 до 40 лет
попадают в сети наркомании,

разрушая, прежде всего, свою
жизнь и жизнь своей семьи, на-
нося материальный и мораль-
ный ущерб всему обществу.

Наркоманами называют боль-
ных, которые принимают нар-
котические вещества постоянно.
Они теряют свое нравственное
лицо, нарушаются все познава-
тельные способности: восприя-
тие, ощущения, мышление, па-
мять, внимание, разрушаются
нервная система и психика. Та-
кие люди теряют свой мораль-
ный облик, забывая о таких чув-
ствах, как стыд, доброта, ува-
жение. По мере развития забо-
левания они нарушают закон,
отстраняются от общества, вре-
дят ему, преследуя лишь одну
цель – наркотик.

Наркомания является траге-
дией не только одного чело-
века, но и семьи, общества и
государства, которая приводит
к несчастью. По данным Все-
мирной организации здравоох-
ранения, на планете зарегис-
трировано 500 миллионов нар-
команов, которые составляют
8% всего населения. На се-
годняшний день дети, подро-
стки и даже лица женского
пола страдают наркоманией,
что приводит ко многим фи-
зическим и психическим па-
тологиям среди подрастающе-
го поколения.

Пути передачи при всех кишечных ин-
фекциях в основном одинаковые. Мик-
робы выделяются из организма с испраж-
нениями больного или бактерионосите-
ля. Эти болезни еще называют “болез-
нью грязных рук”. Больные носители или
ухаживающие за ними лица заражают свои
руки, руками переносят микробы на ок-
ружающие предметы (белье, посуду, иг-
рушки) или пищу, откуда инфекция за-
носится в рот здорового ребенка руками
или через пищу.

Мухи могут на своих лапках и брюшке
переносить мельчайшие частицы заражен-
ных испражнений и заражать продукты
питания, соски, игрушки.

Острые кишечные заболевания у детей
характеризуются сезонностью. Они прояв-
ляются с увеличением числа заболеваний
в жаркий период года. Способствует это-
му перегревание детей летом, уменьше-
ние сопротивляемости организма в жар-
кое время, употребление большого коли-
чества ягод, фруктов, что при нарушении
гигиенических правил создает условия для
заражения.

Очень важно гигиеническое воспитание
населения и в первую очередь детей. По-
стоянное соблюдение правил личной гиги-
ены (мытье рук перед едой, после посеще-
ния туалета), употребление доброкачествен-
ных продуктов, тщательная обработка фрук-
тов и овощей, употребляемых в сыром виде,
являются важнейшим фактором в борьбе с
кишечными инфекциями у детей.

Для исключения случайного попадания
микробов в пищу в процессе приготовле-
ния необходимо использовать отдельные

ножи и доски для обработки сырых и ва-
реных продуктов, полуфабрикатов и не
допускать их смешевания. В условиях
жаркого климата особое значение имеет
соблюдение сроков хранения скоропор-
тящихся продуктов.

Для детей важно:
– выделить отдельную посуду для при-

готовления пищи;
– готовить пищу ребенку перед корм-

лением и только на одно кормление;
– для кормления лучше не использо-

вать соски,  а если используете, кипя-
тить соски и бутылки;

– иметь запас бутылок и сосок на ко-
личество кормлений;

– фрукты и овощи перед употребле-
нием обязательно промыть проточной
водой и ошпарить кипятком.

Если у вас появились признаки острых
кишечных заболеваний, за советом и по-
мощью срочно обращайтесь к врачу.

 Альбина МУСАЕВА,
заведующая отделом ООИ

ЦГСЭН г. Ташкента.

Неправильный уход и режим, перегре-
вания, особенно в условиях жаркого кли-
мата Средней Азии, зачастую уже приво-
дят к расстройствам пищеварения у груд-
ных детей. Очень часто причиной желу-
дочно-кишечных заболеваний у малень-
ких детей становится нарушение правил
вскармливания. Неправильный режим пи-
тания, раннее введение прикорма, избы-
точное или недостаточное количество
пищи, неправильный состав пищи – та-
ковы причины наиболее частых наруше-
ний питания ребенка. Употребление не-
свежей, недоброкачественной пищи все-
гда приводит к расстройствам пищеваре-
ния у детей. В связи с этим дети, вскарм-
ливаемые молоком матери, гораздо реже
болеют желудочно-кишечными заболева-
ниями, чем находящиеся на искусствен-
ном вскармливании. Это можно объяснить
тем, что грудное молоко вследствие сво-
его особого состава легко переваривает-
ся в кишечнике маленького ребенка. Кро-
ме того, в нем нет никаких болезнетвор-
ных микробов.

В группу острых кишечных инфекций
относят такие заболевания, как дизен-
терия, сальмонеллез, колиинфекция, так-
же ротавирусы, аденовирусы, энтерови-

русы. Все эти заболевания объединены в
одну группу, так как имеют сходные меха-
низмы заражения, локализацию болезне-
творного микроба в кишечнике и сходные
признаки течения заболевания – это тош-
нота, рвота, понос, повышение темпера-
туры тела, недомогание.

Источником болезни являются боль-
ной человек или бактерионоситель. Бак-
терионосители – это здоровые люди или
переболевшие, у которых при отсут-
ствии симптомов болезни в испражне-
ниях обнаруживается микроб кишечной
группы.
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ЗАКРЫТО НА ОБЕД, или ЧЕМ ПИТАТЬСЯ В ОФИСЕ
переусердствуйте – горстки, что поме-
стится в кулак, будет вполне достаточ-
но. Можно добавить стакан нежирного
натурального йогурта или кефира. Ви-
таминный, легкий и очень полезный
обед вам обеспечен!

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
Не стоит со-

блазняться на
сладкие йогурты и
творожки. Пользы
от них практичес-
ки никакой. А вот
на что действи-
тельно стоит об-
ратить внимание,

так это на нежирный сыр, творог, ря-
женку, кефир и прочие молочнокислые
продукты. Выбирайте их не по красоч-
ности упаковки, а по жировому составу
– он должен быть максимально низким,
а сахар и вовсе отсутствовать. Не може-
те есть творог “всухую”? Вам поможет
баночка любого детского пюре. Вкус-
но, быстро и очень полезно.

Владимир ЯН,
начальник отдела санминимума

Ташкентского городского
филиала Института

здоровья и медстатистики.
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Если в вашем рабочем расписании
нет четкого обеденного времени, а в
компании не предусмотрены кухни или
столовые, о сытости желудка в эти часы
придется позаботиться самостоятельно.
Чем обычно перекусывает трудовой на-
род? Чаще всего – фаст-фудом. Отсю-
да и лишний вес, и повышенный сахар,
и быстрая утомляемость. Исправить си-
туацию легко: вам даже не придется но-
сить с собой в офис первое, второе и
компот. Все эти продукты есть в бли-
жайшем супермаркете, до которого
можно добежать в любое время. Глав-
ное – знать, что покупать.

ФРУКТЫ
А именно бана-

ны, киви, яблоки и
груши. Эти фрукты
всегда в изобилии
представлены на
прилавках магази-
нов, они не имеют
сильного, пусть и

приятного запаха, как, например, ман-
дарины, апельсины и грейпфруты. Их
легко очистить, и еще легче съесть. До-
бавьте к этой фруктовой корзине низ-
кокалорийный творог, и получите сыт-
ный полноценный обед, богатый бел-

ками, витаминами и другими полезными
веществами. Кроме того, фруктоза, в изо-
били содержащаяся в них, поможет быс-
тро взбодриться, а пектины надолго со-
хранят чувство сытости.

ОВОЩИ
Не очень люби-

те фрукты? Огурцы
и помидоры в
наше время можно
купить и летом, и
зимой. Сделайте
себе на обед салат
из этих овощей,

сдобрите его растительным маслом, и
обед готов. Булочка из цельнозерново-
го хлеба поможет сохранить сытость на-
долго. Можно из дома привезти заранее
очищенную морковь. Она практически не
имеет калорий, зато полезных свойств у
этого овоща хоть отбавляй. Не забудьте
только добавить к ней стакан кефира или
несладкого йогурта, тогда витамин А ус-
воится гораздо лучше.

ОВОЩНЫЕ КОНСЕРВЫ
Конечно, свежие овощи и фрукты куда

полезнее своих консервированных со-
братьев, однако, как говорится, голод –
не тетка, и если уж выбирать между шо-
коладкой и кабачковой икрой, выбор луч-

ше сделать в пользу последней. Не ме-
нее вкусны и полезны готовые блюда из
фасоли. Они богаты растительным бел-
ком и пищевыми волокнами, а это зна-
чит, способны быстро прогнать голод.
Пусть в ящике стола всегда лежит упа-
ковка цельнозерновых хрустящих хлеб-
цев – они станут отличным гарниром к
лечо, фасоли или овощной икре.

ГОТОВЫЕ САЛАТЫ
“Селедка под

шубой” или “оли-
вье” – это, конеч-
но, довольно вкус-
но, но, увы, не по-
лезно. Можно по-
зволить себе пола-
комиться подобным

блюдом от силы два раза в месяц. Но по-
добная позиция не означает, что нужно
обходить витрину с готовыми салатами
стороной. Взгляните, там наверняка име-
ются более полезные варианты. Взять
хотя бы салат из морской капусты (толь-
ко без майонеза) или греческий, капуст-
ный, морковный и далее по списку.

ОРЕХИ И СУХОФРУКТЫ
Готовый пакет с орехами и сухофрук-

тами также может стать отличным вари-
антом для перекуса в офисе. Только не

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Ан-
дижон вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи Вали-
хон Алихонович Ґакимовга волидаи муµтарамаси

Муµаббат ҐАКИМОВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

ЖИГАР ПАШТЕТИ
Пардалари олиниб, яхши ювилган

мол жигари кубик іилиб кесилиб,
идишга солинади ва сариёІ, іирил-
ган сабзи, тґІралган пиёз билан бир-
га 20-25 даіиіа давомида дамлана-
ди. Тайёр бґлгач совутилиб, сабза-
вотлар билан бирга 2-3 марта
гґштіиймалагичдан ґтказилади, туз
сепиб юмшатилган сариёІ іґшилади-
да, хамир іоргандек аралаштирила-
ди. Маµсулотга рулет шакли берилиб,
сиртига сариёІ суртилади, музлат-
кичда іотириб олинади ёки духовка-
да пиширса µам бґлади.

Пазандалик сирлари

– Нега мени кийимимни кийиб олдинг, іани ечгинчи!
– ¤зингда µам шундай кийимку, еч-май-ман!

 Ота-она іарамоІидан маµрум бґлган 14 ёшгача бґлган бо-
лаларга васийлик, 14 ёшдан 18 ёшгача бґлган болаларга µомий-
лик кґрсатилади.

* * *
 Ґар бир бола билим олиш µуіуіига эга. Давлат боланинг

мажбурий ва бепул умумий ґрта таълим, шунингдек ґрта махсус
касб-µунар таълими олишини кафолатлайди.

* * *
 Боланинг тарбияланиши ва ривожланиши учун ота-она асо-

сий жавобгар. Улар бунда тенг ва умумий масъулиятга эгалар.
Ота-она ґз болаларини тарбиялашда бошіа барча шахсларга нис-
батан устун µуіуііа эга. Айрим µолларда ота-онанинг вазифаси
іонуний васийга ґтказилади.

* * *
 Ота-она ґз болаларининг іонуний вакиллари µисобланади-

лар µамда µар іандай жисмоний ва юридик шахслар билан бґлган
муносабатларда, шу жумладан судда алоµида ваколатсиз улар-
нинг µуіуі ва манфаатларини µимоя іиладилар.

* * *
 Оиласи Іамхґрлигидан ваітинча ёки доимий маµрум бґлган

бола давлат томонидан кґрсатиладиган алоµида µимоя ва ёрдам
олиш µуіуіига эга.

* * *
 Болага нисбатан жисмоний ва руµий зґравонлик ґтказиш,

µаіоратлаш, Іамхґрлик кґрсатмаслик, бепарво муносабатда
бґлиш, іґпол муомала іилиш “Бола µуіуілари тґІрисида Кон-
венция” оріали таіиіланган.

Миллий іонунчилигимиздан

БАРЧАСИ БОЛА ҐУЈУЈЛАРИ  ҐАЈИДА

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Таш-
іи иітисодий фаолиятни мувофиілаштириш департаменти бош-
лиІи Абдуномон Эргашович Сидиіовга опаси

Фароµат НУРМАТЖОНОВАнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тош-
кент шаµар 4-сонли болалар юіумли касалликлар шифохонаси
бош врачи Мактуба Восиловна Иноятовага волидаи муµтарамаси

Зубайра ҐОЖИАЛИМОВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

БАЛИЈЛИ САЛАТ
Балиіни суяксиз ва терисиз лаµм іилиб

олиб, бґлакларга кесилади, іайнатилади ёки
димлаб пиширилади, совитиб, кубик іилиб
тґІралади. Пиширилган картошка, янги ва
тузланган бодрингни арчиб, кубик іилиб
тґІралади. Салат баргини яхшилаб ювиб,
майда тґІралади. Ґаммасини бир идишга
солиб, туз сепилади, майонез іґшиб ара-
лаштирилади. Дастурхонга тортишда ликоп-
га гумбаз іилиб солиб, салат барглари, бод-
ринг, помидор, тухум, редиска парраклари
билан безатилади, юзига майонез севала-
нади. Бу салатни пиширилган сабзи іґшиб
тайёрласа µам бґлади.




