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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
режасига биноан, шунингдек тиббиётнинг долзарб йґналишла-
ри бґйича ЈораіалпоІистон Республикаси ва вилоятларда юіори
малакали кадрларга бґлган эµтиёж ва талабни эътиборга олиб,
вазирлик буюртмасига асосан

Б У Ю Р А М А Н:
1. Клиник ординатура оріали мутахассисларни 2013/2014

ґіув йилида тайёрлаш бґйича мутахассисликлар рґйхатини
1-иловага;

олий таълим муассасалари ва уларнинг филиаллари, Тош-
кент врачлар малакасини ошириш институти бґйича 2013/2014
ґіув йилида клиник ординатурага умумий ва маісадли тартибда
іабул іилинадиган ґринлар режасини 2-иловага;

илмий-текшириш институтлари, илмий ва ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий тиббиёт марказларида 2013/2014 ґіув йили-
да маісадли клиник ординатурага іабул іилиш режасини 3-ило-
вага мувофиі;

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатура іабули тест ва
оІзаки имтиµон синовларини олий таълим муассасалари, Тош-
кент врачлар малакасини ошириш институти, илмий-текшириш
институтлари, илмий ва ихтисослаштирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказларида ташкил этиш жадвалини 4-иловага мувофиі;

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатура іабули бґйича
масъул котиблар рґйхати 5-иловага мувофиі;

олий таълим муассасалари, Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, илмий-текшириш институтлари, илмий ва
ихтисослаштирилган илмий-амалий тиббиёт марказлари клиник
ординаторларини “Миллий истиілол Іояси” фанини ґіитиш учун
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти, олий таълим
муассасаларига бириктириш жадвали 6-иловага мувофиі тас-
диілансин.

2. ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг 2009
йил 18 декабрдаги “Тиббиёт ходимлари малакасини ошириш
ва уларни іайта тайёрлаш тизимини такомиллаштириш тґІри-
сида”ги 319-сонли іарори билан тасдиіланган “Клиник орди-
натура тґІрисида”ги Низомга асосан іабул ва ґіиш жараёни
амалга оширилсин.

3. ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
Клиник ординатурага іабул іилиш тартибига асосан:

- Клиник ординатурага танлов тест ва оІзаки синовлар ёрда-
мида амалга оширилсин. Тест синовлари баµолари – 50 %, оІза-
ки синов баµолари – 50 % билим кґрсаткичлари деб іабул іилин-
син;

- баµолар йиІиндиси клиник ординатурага кириш максимал
баллининг 30 % дан кам бґлган µолларда, ушбу врачлар тан-
ловда иштирок этиш µуіуіига эга эмас.

4. СоІлиіни саілаш вазирлигининг 2012 йил 12 июндаги 170-
сонли “СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги муассасаларда
тиббий (врачлик) ва фармацевтик мутахассисликлар ва лавозим-
лар номенклатурасини эгаллаган лавозимга олган маълумотнинг
даражаси мослигини инобатга олган µолда тасдиілаш тґІриси-
да”ги буйруІининг 1-иловасига асосан клиник ординатура ор-
іали мутахассисларни 2013/2014 ґіув йилида тайёрлаш 1-ило-
вада келтирилган мутахассисликлар рґйхати асосида амалга
оширилсин;

- 1-иловада келтирилган мутахассисликлар рґйхати асоси-
да буйруіда кґрсатилмаган мутахассисликлар бґйича іабул

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг

Б У Й Р У ў И
2013 йил 17 июль          № 232 Тошкент шаµри

2013/2014 ґіув
йилида клиник

ординатурага іабул
іилиш тґІрисида

СоІломлаштириш  µафталиги:  Тошкент вилояти

ЭЪТИБОР, ИМКОНИЯТ
ВА ўАМХ¤РЛИК

аµоли саломатлигининг бош омили
Јарийб беш йилдирки, СоІлиіни саілаш вазирлиги томо-

нидан «СоІломлаштириш µафталиги»нинг мунтазам тарзда
олиб борилаётганлиги оналар ва болалар саломатлигини яна-
да мустаµкамлашда катта аµамиятга эга бґлмоіда. Барчамизга
маълумки, ¤збекистон Республикаси Президентининг 2009
йил 13 апрелдаги 1096-сонли «Оналар ва болалар саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІлом авлодни шакллантиришнинг
іґшимча чора-тадбирлари тґІрисида»ги Јарори ижросини
таъминлаш маісадида СоІлиіни саілаш вазирлигининг мах-
сус буйруІи ишлаб чиіилган бґлиб, µар ойда «Фертиль ёшда-
ги аёллар, ґсмир іизлар ва болаларни соІломлаштириш µаф-
талиги» кенг миіёсда ґтказиб келинмоіда.

Шу ґринда ушбу тадбир
тґІрисида іисіача маълумот
бериб ґтишни жоиз деб бил-
дик. 2009 йилдан то шу кунга
іадар мазкур жараёнда вазир-
лик томонидан тавсия этилган
етакчи клиникаларнинг малака-
ли шифокорлари (акушер-гине-
колог, педиатр, УТТ мутахасси-
си, терапевт) іатнашмоідалар.

Мамлакатимиз Президенти
томонидан эълон іилинган
Обод турмуш йили муносабати
билан жорий йилнинг январь
ойидан бошлаб µафталикни яна-
да кенг миіёсда ґтказиш маі-
садида ґнга яіин турли йґна-
лишдаги мутахассислар ишти-
рокида 3 босіичда олиб бори-
лаётганлиги ижобий натижалар
бермоіда. Яна шуни алоµида

таъкидлаш лозимки, 1-босіичда
Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти, ОИТСга
іарши кураш маркази, Республи-
ка ихтисослаштирилган пульмо-
нология ва фтизиатрия илмий-
амалий тиббиёт маркази мутахас-
сислари томонидан мактаб, ли-
цей, коллеж ва маµаллаларда
соІлом турмуш тарзи тарІиб
іилиниши µамда семинар-тре-
нингларнинг ґтказилиши ґсмир
ёшлар ґртасида тиббий саводхон-
ликни ошириш, юіумли ва ижти-
моий касалликларнинг олдини
олишда асосий ґринга эга
бґлмоіда. Иккинчи босіичда эса
µудудлар кесимидаги мутахассис-
лар соІломлаштириш µафталиги-
ни олиб боришса, учинчи босі-
ичда эса  республика миіёсида

пойтахтимиздаги юіори малака-
ли профессорлар фертиль
ёшдаги аёллар, ґсмир іизлар
ва болалар саломатлигини чу-
іур тиббий кґрикдан ґтказиб,
керакли маслаµатларини бериб
борадилар. Маісад, соІлом она-
дан соІлом фарзанд дунёга ке-
лиши, унинг замирида эса мус-
таµкам оилани шакллантириш-
дан иборатдир. 22 июлдан 27
июлгача республика миіёсида
пойтахтимизнинг етакчи клини-
калари µамда жойлардаги тиб-
биёт муассасаларининг юіори
малакали мутахассислари фер-
тиль ёшдаги аёллар, ґсмир іиз-
лар ва болалар саломатлигини
текширувдан ґтказмоідалар.

Куни кеча ушбу фаолиятлар
билан танишиш маісадида Тош-
кент вилояти ОііґрІон туман
тиббиёт бирлашмасига іараш-
ли «Маданият», «Гулистон» каби
іатор іишлоі врачлик пунктла-
ри µамда Сирдарё вилояти Сай-
хунобод туман тиббиёт бир-
лашмасининг «Намуна», «Гули-
стон», «ўалаба» іишлоі врач-
лик пунктларида бґлиб, асосан
аµоли ва мутахассисларнинг
фикрлари билан ґртоілашдик.

(Давоми 2-бетда).

Юртимиз шифохоналарида

Республика
ихтисослаштирилган кґз

микрохирургияси марказида
замонавий аппаратуралар

ёрдамида халіимизга
сифатли тиббий хизмат

кґрсатилмоіда
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ЭЪТИБОР, ИМКОНИЯТ ВА ўАМХ¤РЛИК
аµоли саломатлигини саілашнинг бош омили

Латиф ЈОСИМОВ,
ОііґрІон туман тиббиёт
бирлашмаси хирурги,

тиббиёт фанлари
номзоди:

– Давлатимиз раµбарининг она-
лик ва болаликни муµофаза іилиш-
га іаратилган 1096 ва 1144-сонли
Јарорларининг ижроси бґйича тґрт
йилдирки, фаолиятлар изчиллик
билан олиб борилмоіда. Шуни таъ-
кидлаш муµимки, тарІибот ишла-
ри кучайтирилгани боис, аёллари-
миз ушбу эътиборнинг мазмун-
моµиятини чуіур англаб етмоіда-
лар. Туман тиббиёт бирлашмаси ги-
некология бґлимида фертиль ёш-
даги аёлларни чуіур тиббий кґрик-

Тозагул АНАЕВА,
ОііґрІон шаµри

фуіароси:
– 42 ёшдаман. Тґрт фар-

зандим бор. Исталмаган µо-
миладорликнинг олдини
олиш маісадида турмуш ґр-
тоІим билан келишган µолда
ихтиёрий жарроµлик контра-
цепциясига рози бґлдим. Ай-
ниіса, лапароскопия аппара-
тида олиб борилган амалиёт
биринчи навбатда самарали
кечса, иккинчидан эса тери-
да чандиі µолатлари кузатил-
майди. Ушбу жараён муваф-
фаіиятли ґтганидан мамнун-
ман.

дан ґтказиш билан бир іаторда,
контрацепция воситалари билан
іамраб олиш ишларига катта эъти-
бор іаратилмоіда. Шу жумладан,
ихтиёрий жарроµлик контрацепция
амалиёти лапароскопия аппарати-
да µам муваффаіиятли олиб борил-
моіда. Ушбу усулни албатта, эр-хо-
тиннинг розилиги оріали амалга
ошириб келмоідамиз. ¤тган йил
мобайнида 228 та ИЖК лапарос-
копия аппаратида бажарилди. Жо-
рий йилнинг шу кунига іадар 97
нафар аёл тиббий кґрикдан ґтка-
зилиб, уларга керакли тавсия ва
маслаµатлар берилди. Айримла-
рида эса контрацепциянинг бар-
ча турлари іґлланилди.

Зилола Р¤ЗМЕТОВА,
Республика

ихтисослаштирилган
акушерлик ва гинекология

илмий-амалий тиббиёт
маркази врач-гинекологи:
– Мана тґрт йилдирки, респуб-

лика миіёсида саломатлик µаф-
талиги мунтазам тарзда ґтказиб
келинаётганлиги соІлом онадан
соІлом фарзандлар дунёга кели-
шида асосий ґринга эга бґлмоі-
да. Натижаларга іараганда, аёл-
лар ґртасида экстрагенитал ка-
салликлар камайиб бормоіда.

Дилноза МАРДИЈУЛОВА,
уй бекаси:

– Айниіса, пойтахтдан кел-
ган µар бир соµа мутахасси-
сининг муомала-маданияти,
тавсия ва маслаµатлари биз
аёлларнинг соІлигимизга
бґлган эътиборимизни янада
оширмоіда. Тажрибали мута-
хассис Зилола Рґзметова
іабулида бґлганимда сало-
матлигим учун муµим маълу-
мотларни олдим ва ґзим учун
тегишли контрацепция воси-
таларидан фойдаланиш аёл
саломатлиги учун зарур экан-
лигини яна бор англаб етдим.

Икки кундирки, іишлоі врачлик
пунктида 96 нафар фертиль
ёшдаги аёлларни чуіур тиббий
кґрикдан ґтказиб, зарурий тавсия
ва маслаµатларни бердик. Шу
жумладан, 5 нафар аёл оила
аъзолари билан маслаµатлашиб,
ихтиёрий жарроµлик контрацеп-
циясидан фойдаланиш истагини
билдирди. Јувонарлиси шунда-
ки, аёлларимизнинг ґз саломат-
ликларига бґлган эътибори µамда
давлатимиз томонидан кґрсати-
лаётган имкониятлардан мамнун-
ликлари кґриниб турибди.

«Гулистон» ЈВП

Лола Т¤ЛАГАНОВА,
Тошкент шаµридаги

30-оилавий поликлиника
гинекологи:

– «Гулистон» ЈВП µудудида
истиіомат іилувчи 106 нафар
фертиль ёшдаги аёлларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш чоІида
жиддий касалликлар учрамади.
Яна бир нарсага амин бґлдим-
ки, тарІибот ишлари кучайтирил-
гани боис, аёллардаги тиббий са-
водхонлик яхши эканлиги кґри-
ниб турибди.

Шунингдек, оила аъзолари-
нинг соІлом турмуш тарзига амал
іилаётганлиги боис, аёлларда
хавфли касалликлар іайд іилин-
мади.

Јабулимда фаіатгина соІли-
гидан шикоят билан эмас, балки
саломатлигини назорат іилиш
маісадида келганлар µам кґпчи-
ликни ташкил этди. Бу, албатта,
іувонарли µол. Текширувдан
ґтган аёлларнинг аксарияти ши-
фокорларнинг кґрсатмасига асо-
сан контрацепция воситалари
билан іамраб олинди.

Зиёда Ж¤РАБОЕВА,
«Дґстлик» маµалласи

фуіароси:
– Биринчи фарзандим айни

кунда саккиз ойлик. У дунёга
келгунча, шифокорлар назо-
ратида бґлдим. Оллоµга шук-
рки, болам соІлом. Пойтахти-
миздан келган малакали ши-
фокорларни эшитиб, сало-
матлигимни текширувдан
ґтказишга келдим. ТуІруідан
сґнг контрацепция воситаси
(БИФ)дан фойдаланган эдим.
Уни УЗИ аппаратида кґришиб,
соІлигим жойида эканлиги
мени іувонтирди.

«Маданият» ЈВП

Райµон Ж¤РАЕВА,
ОііґрІон туман кґп тармоіли марказий

поликлиника УЗИ врачи:
– Мазкур «Маданият» іишлоі врачлик пункти µудуди-

да 9536 нафар аµоли истиіомат іилади. Икки кун даво-
мида уларнинг кґпчилик іисмини УЗИ аппарати ёрда-
мида тиббий кґрикдан ґтказдим. Айниіса, 109 нафар
фертиль ёшдаги аёлларда кечадиган экстрагенитал ка-
салликларни диііат билан текширдим. Шуни алоµида таъ-
кидлашим лозимки, ґтган йилларга іараганда аёлларда
жиддий касалликлар кузатилмади. Акушер-гинеколог
Дилора Тастанова билан µамкорликда ґтказилган кґрик
давомида аёлларга контрацепция воситалари афзаллик-
лари, шунингдек, соІликлари учун ґз ваітида шифокор
назоратида бґлишлари µамда турли касалликлар тґІри-
сида керакли тавсияларни бердик. Бундан ташіари, ай-
рим аёлларда исталмаган µомиладорликнинг олдини
олиш бґйича ґз хоµишларига кґра ИЖКдан фойдаланиш
муµимлигини тушунтирдик.

СоІломлаштириш µафталиги: Тошкент вилояти

(Газетанинг кейинги сонида Сирдарё вилоятида
олиб борилган «СоІломлаштириш µафталиги»

тґІрисидаги фаолиятлар билан танишасиз).

Мунаввар ТУРСУНЈУЛОВА,
Маданият іишлоІи

фуіароси:
– Айни кунда нафаіадаман. Ав-

вало, «Маданият» іишлоі врачлик
пункти тиббиёт ходимларидан
жуда мамнунман. Айниіса, улар-
нинг билимдонлиги, хушмуомала
ва меµрибонлиги дардларга мал-
µам бґлмоіда. Кундузги стацио-
нарда даво муолажаларини олиб
кетяпман. Айниіса, ЈВП мудира-
си Нилуфар Баркашбаева µамда ґз
касбининг моµир устаси µамшира
Сурайё Жґраеванинг хизматлари-
дан жуда мамнунман. Аввало, бун-
дай Іамхґрлик учун Юртбошимиз
ва СоІлиіни саілаш вазирлигига
раµмат деб іоламан.

Шаµло САИДАЗИЗОВА,
Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти болалар асаб касалликлари

кафедраси шифокори:
– «Фертиль ёшдаги аёллар, ґсмир іизлар ва бола-

ларни соІломлаштириш µафталиги» ташкил этилган-
лиги болаларда учрайдиган касалликларнинг олдини
олиш ва уларни бартараф этишда муµим аµамият касб
этаётганлигига гувоµ бґлиб турибмиз. ¤тган йиллар
давомида ушбу тадбирда иштирок этиб, ёш болалар
саломатлигини текширганимда уларда кечаётган ка-
салликлар бґйича ота-оналарга керакли маслаµат ва
муолажаларимни тавсия іилган эдим. Бу йилги µаф-
таликда Тошкент вилояти ОііґрІон туманидаги «Гу-
листон» іишлоі врачлик пункти µудудида истиіомат
іилаётган болаларни асаб касалликлари бґйича чу-

іур текширувдан ґтказдим. Жумладан, 30 нафар бола
саломатлиги кузатилганда, уларда жиддий касаллик-
лар йґілиги аниіланди. Айримларида ушбу хасталик-
нинг белгилари бґлиб, уларнинг ота-оналарига ке-
ракли маслаµатлар бердим. Ана шундай соІломлаш-
тириш µафталиги ґтказилаётганлиги айни муддао
бґлмоіда. Болаларнинг саломатлигини тиклашда жой-
лардаги мутахассисларга амалий ёрдам бераётганли-
гимизнинг ґзи µам бу борадаги тажрибаларимиз оши-
шида имкон яратмоіда.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2013 йил 17 июль  № 232 Тошкент шаµри

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатурага
іабул іилиш тґІрисида

(Давоми 4-бетда).(Давоми. Боши 1-бетда).

жараёнидаги вазият асосида муасса-
салар таклифи асосида вазирлик рух-
сат бериши инобатга олинсин.

5. Клиник ординатура іабули эъло-
нини оммавий ахборот воситалари ор-
іали чоп этиш “¤збекистонда соІлиіни
саілаш – Здравоохранение Узбекис-
тана” газетаси (И. Соатова) ва интер-
нет тармоІи оріали ёритиш Электрон
соІлиіни саілашни ривожлантириш
Uzmedinfo марказига (М. В. Боймуµаме-
дов) юклатилсин.

6. Тиббиёт олий таълим муассасала-
ри ва Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти ректорлари, Тош-
кент тиббиёт академиясининг Урганч
филиали, Тошкент педиатрия тиббиёт
институтининг Нукус филиаллари, ил-
мий-текшириш институтлари, илмий ва
ихтисослаштирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказлари, уларнинг филиалла-
ри директорларига:

- Клиник ординатурага іабул омма-
вий ахборот воситаларида танлов эълон
іилинган кундан бошлаб, жорий йил-
нинг 20 августигача (шу куни µам) амалга
оширилсин;

- іабул іилинган µужжатлар тґІри-
сидаги маълумот жорий йилнинг 23 ав-
густига іадар ґрнатилган тартибда Фан
ва ґіув юртлари Бош бошіармасига
топширилсин (шакл илова іилинади);

- клиник ординатурага іабул жорий
йилнинг 10 сентябрига іадар таъмин-
лансин;

- ЈораіалпоІистон Республикаси ва

вилоятлар квотаси бґйича берилган маі-
садли ґринларга танлов µар бир вилоят
учун алоµида ташкил этилсин ва ажратил-
ган ґринларга ушбу регионларда яшовчи
ёки бошіа вилоятларда ишлаш истагини
билдирган врачлар іабул іилинсин;

- илмий-текшириш институтлари, ил-
мий ва ихтисослаштирилган илмий-ама-
лий тиббиёт марказлари учун клиник ор-
динатурага берилган ґринларга танлов-
да иштирок этувчи врачларга танловнинг
тест синовлари 5-иловада бириктирилган
тартибда ташкил этилсин. Ушбу тест си-
новлари бепул ґтказилсин;

- Клиник ординатурага іабул іилиш ре-
жаси бажарганлиги тґІрисидаги µисобот
жорий йилнинг 14 сентябригача СоІлиіни
саілаш вазирлигининг Фан ва ґіув юртла-
ри Бош бошіармасига топширилсин;

- Клиник ординатурага кириш учун тан-
ловда иштирок этувчи µар бир врачга
унинг µужжатлари іабул іилинганлиги ва
имтиµон синовлари муддати кґрсатилган
маълумотнома іабул комиссияси томони-
дан берилсин;

- Клиник ординатурада 2013/2014 ґіув
йили іабули бґйича ґіув жараёни жорий
йилнинг 12 сентябридан бошлансин;

- ОТМ битирувчиларини клиник орди-
натурага іабул іилган µар бир муассаса
уларни ишга жойлашиш мониторингини
таъминлаш маісадида, улар билан тузил-
ган “Уч томонлама шартнома” нусхасини
ва битирувчиларга ОТМ томонидан таі-
дим этилган “Ишга іабул іилинганлик
тґІрисидаги йґлланма”ни тґлдириб, улар

битирган олий таълим муассасасига таі-
дим этсин;

- Клиник ординатурани тугатган µар бир
мутахассисни ишга жойлашиш монито-
рингини таъминлаш маісадида, улар
тґІрисидаги маълумот ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµар соІлиіни саілаш бош
бошіармаси ва вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармаларига таідим этилсин.

7. ЈораіалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда барча ви-
лоятлар соІлиіни саілаш бошіармалари
бошлиіларига:

- ажратилган квота доирасида, туман-
лар эµтиёжидан келиб чиііан µолда, врач-
ларни танловда иштирок этиши учун жалб
этиш юклатилсин.

8. СоІлиіни саілаш вазирининг бирин-
чи ґринбосари А. А. Худаяров билан µам-
корликда Фан ва ґіув юртлари Бош бош-
іармаси бошлиІи ¤. С. Исмаиловга:

- ЈораіалпоІистон Республикаси, ви-
лоятлар ва Тошкент шаµри учун клиник
ординатурага ажратилган ґринлар тґлди-
рилмаса, уларни регионал квота доира-
сида іайта таісимлаш юклатилсин;

- Тошкент шаµрида танловдан ґтган
врачлар, ЈораіалпоІистон Республикаси
ва вилоятлардаги олий таълим муассаса-
лари ва уларнинг филиаллари, илмий ва
ихтисослаштирилган марказлар филиал-
ларида ґіиш розилигини билдирган
µолда, уларни вилоят квотаси доирасида
юбориш юклатилсин;

- олий таълим муассасалари, илмий-

текшириш институтлари, илмий ва их-
тисослаштирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказлари эµтиёжидан келиб чи-
іиб, клиник ординатура іабулига кирит-
ган асосланган таклифлари кґриб чи-
іилсин ва іґшимча ґринлар ажратиш
назарда тутилсин.

9. Иітисодиёт, маблаІ билан таъмин-
лаш ва истиіболни аниілаш Бош бош-
іармасига (Б. А. Хашимов):

- ¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги тизимида 2013/
2014 ґіув йилида клиник ординаторлар-
ни тайёрлаш бир йиллик ґіитиш іий-
мати µисоб-китоблари жорий йилнинг
1 августига іадар ишлаб чиіилсин;

- олий таълим муассасалари, илмий-
текшириш институтлари, илмий ва их-
тисослаштирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказлардаги клиник ординатор-
лар учун “Миллий истиілол Іояси” фа-
нини икки йил мобайнида умумий 108
соат ґіитиш учун сарф-харажатлари
µисоб-китоби ишлаб чиіилсин ва маб-
лаІ билан таъминлаш юклатилсин.

10. Белгилаб іґйилсинки клиник
ординатурани тугатган врачлар мутахас-
сислиги бґйича ишга жойлашганлиги-
ни тасдиіловчи меµнат дафтарчасини
таідим этганларидан сґнг уларга гувоµ-
нома берилади.

11. Ушбу буйруінинг ижро назорати
СоІлиіни саілаш вазирининг биринчи
ґринбосари А. А. Худаяровга юклатил-
син.

Вазир  А. АЛИМОВ.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 1-илова

Клиник ординатура оріали 2013/2014 ґіув йилида
мутахассисларни тайёрлаш бґйича мутахассисликлар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 2-илова

Олий таълим муассасалари ва уларнинг филиаллари, Тошкент
врачлар малакасини ошириш институти бґйича 2013/2014 ґіув йилида

клиник ординатурага умумий ва маісадли тартибда
іабул іилинадиган ґринлар режаси
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(Давоми 5-бетда).(Давоми. Боши 1-, 3-бетларда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2013 йил 17 июль  № 232 Тошкент шаµри

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатурага
іабул іилиш тґІрисида
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

(Давоми. Боши 1-, 3-4-бетларда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2013 йил 17 июль  № 232 Тошкент шаµри

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатурага
іабул іилиш тґІрисида

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 3-илова

Илмий ва ихтисослаштирилган илмий-амалий тиббиёт марказларида 2013/
2014 ґіув йилида маісадли клиник ординатурага іабул іилиш режаси

(Давоми 6-бетда).

Изоµ:  * эркин ґринларга Тошкент шаµри ва барча вилоятда яшовчи врачлар іабул іилинади
(акушерлик ва гинекология мутахассислигидан фаіат барча вилоятда яшовчи врачлар іабул іилина-
ди).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 4-илова

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатура іабули тест ва
оІзаки имтиµон синовлари жадвали

(Давоми. Боши 1-, 3-5-бетларда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2013 йил 17 июль  № 232 Тошкент шаµри

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатурага
іабул іилиш тґІрисида

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 5-илова

2013/2014 ґіув йилида клиник ординатура іабули бґйича
масъул котиблар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2013 йил 17 июлдаги 232-сонли буйруІига 6-илова

Олий таълим муассасалари, Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти, илмий-текшириш институтлари, илмий ва

ихтисослаштирилган илмий-амалий тиббиёт марказлари клиник
ординаторларини “Миллий истиілол Іояси” фанини ґіитиш учун

Тошкент врачлар малакасини ошириш институти, олий таълим
муассасаларига 2013/2014 ґіув йилида бириктириш жадвали

Изоµ: * эркин ґринларга Тошкент шаµри, ЈораіалпоІистон Республикаси ва вилоятларда яшовчи
врачлар іабул іилинади. Акушерлик ва гинекология мутахассислиги бундан мустасно, ушбу мутахас-
сисликда фаіат ЈораіалпоІистон Республикаси ва вилоятларда яшовчи врачлар іабул іилинади.

Травматология ва ортопедия ИТИ, РИ терапия ва тиббий реабилитация ИАТМ, Республика ихти-
сослаштирилган кардиология маркази учун ажратилган ґринлар квотаси доирасида Тошкент шаµри,
ЈораіалпоІистон Республикаси ва вилоятларнинг µар биридан 1 нафардан кам бґлмаган врачлар
іабул іилиниши назарда тутилган.

Эслатма: РШТЁИМда  клиник ординатурага іабул іилинган врачлар филиалларда клиник ордина-
турани ґтиши ва турдош мутахассисликлардан циклларни ґтиш графиги РШТЁИМ буйруІи билан
тасдиіланади.

Изоµ: * тест синовлари юіорида бириктирилган ОТМ ва ТошВМОИда ташкил этилади. ОІзаки
имтиµонлар эса, µар бир институт, ИТИ, ихтисослаштирилган ва илмий марказлар іабул комиссияси
томонидан ґтказилади.
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АТРОФ-МУҐИТ ВА АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ
МУҐОФАЗА ЈИЛИШ ОМИЛИ

Мамлакатимизда халі фаровонлиги, юрт осойишталигини таъминлаш
йґлида кґпгина µуіуіий ва иітисодий ислоµотлар амалга ошириб келин-
моіда. Шу билан бирга, жаµон µамжамияти ва халіаро ташкилотлар би-
лан ґзаро тенг µуіуіли, миллат манфаатини кґзлаб турли соµаларда мус-
таµкам алоіалар ґрнатилганки, бу бевосита аµоли турмуш даражасини
яхшилаш имконини бермоіда.

Јонун лойиµаси жамоатчилик муµокамасида

тон Республикаси экологик сиёсатининг
мазмуни ва асосий йґналишларини
аниілаб беради.

2013 йил 4 июль куни ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси ¤збекистон экологик µаракати-
нинг Јонунчилик палатасидаги депутат-
лар гуруµи томонидан киритилган ¤збе-
кистон Республикасининг “Экологик на-
зорат тґІрисида”ги Јонуни лойиµасини
биринчи ґіишда іабул іилди.

“Экологик назорат тґІрисида”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни лойиµаси
тґртта боб ва 34 моддадан иборат. Јонун
лойиµасида экологик назоратнинг турла-
ри, жумладан, давлат, идоравий, ишлаб
чиіариш ва жамоатчилик экологик назо-
рати µамда уларни амалга ошириш тар-
тиби ва услублари, тегишли экологик
назорат натижаларини рґёбга чиіариш
ва расмийлаштириш шакллари, экологик
назорат субъектларининг µуіуі ва маж-
буриятлари, махсус ваколатли давлат
органлари ваколатлари, шунингдек фу-
іаролик жамияти институтлари, шу жум-
ладан фуіароларнинг ґзини ґзи бошіа-
риш органлари ва фуіароларнинг эко-
логик назорат соµасидаги µуіуі ва маж-
буриятлари белгиланган.

Мазкур іонун лойиµасининг асосий
аµамияти миллий амалиётга жамоатчилик
экологик назорати институти киритила-
ётганлигидан иборат. Бунда жамоатчи-
лик экологик назоратининг субъектлари
этиб, фуіаролик жамияти институтлари
ва фуіаролар белгиланмоіда. Фуіаро-
лик жамияти институтларига Экоµаракат
билан µамкорликда жамоатчи инспектор-
лар институтини шакллантиришда услу-
бий ва ташкилий-амалий ёрдам кґрса-
тиш бґйича ваколатлар берилмоіда.

Ушбу іонун лойиµасида іуйидаги ва-
зифаларни бажариш кґзда тутилган: би-
ринчидан, Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіурлаштириш ва
фуіаролик жамиятини ривожлантириш
Концепциясида белгиланган устувор ва-
зифа ва йґналишларни амалга ошириш-
ни таъминлашга іаратилган aтроф-муµит-
ни муµофаза іилишни тaъминлaш тизи-
мидa нодaвлaт нотижорaт тaшкилот-
лaрининг роли вa ґрнини бeлгилaш, шу-
нингдек уларнинг экология, соІлиіни
саілаш бґйича муµим Давлат дастурла-
рини ва бошіа муаммоларни µал этишда
иштирок этишининг µуіуіий асосларини
яратиш; иккинчидан, давлат ва жамоат-
чилик экологик назоратининг самарали
тизимини яратиш; учинчидан, ¤збекистон
Республикасининг “Табиатни муµофаза
іилиш тґІрисида”ги Јонунининг ижроси-
ни таъминлаш µамда экология соµасини
тартибга солувчи іонун µужжатларини та-

Дарµаіиіат, мустаіилликнинг даст-
лабки йиллариданоі атроф-муµитни
муµофаза іилиш, аµоли саломатлиги-
ни саілаш, табиий ресурслардан
оіилона фойдаланиш ва экологик
хавфсизликни таъминлаш масалалари-
га асосий эътибор іаратилиб, 20 дан
ортиі муµим іонунлар, юздан ортиі
іонуности µужжатлари іабул іилинди.
Албатта, мазкур жараёнларда юзага ке-
ладиган мураккаб экологик-µуіуіий
муносабатларни одилона µал этиш кґп
жиµатдан соµага оид іонун µужжатла-
рининг µолати ва уларни босіичма-
босіич такомиллаштирилиши, шунинг-
дек экологик сиёсатнинг баріарор ва
муваффаіиятли олиб борилишига боІ-
лиі бґлади.

Олий Мажлис Јонунчилик палата-
сидаги ¤збекистон экологик µаракати-
дан сайланган депутатлар гуруµи фао-
лияти атроф-муµитни муµофаза іилиш
соµасидаги іонунчиликни такомиллаш-
тиришга, іонунлар ижросини марказ-
да ва жойларда давлат органлари, жа-
моатчилик ва бошіа тузилмалар масъу-
лиятини ошириш бґйича тизимли иш-
ларни ташкил этишга, амалдаги іонун-
чилик ва давлат дастурларининг жой-
лардаги ижроси, табиий ресурслардан
оіилона фойдаланиш устидан жамоат-
чилик назоратини ґрнатишга йґналтир-
ган. Чунки, табиатни асраб-авайлаш,
экологик хавфсизликни таъминлаш жа-
раёнларида юзага келадиган экологик-
µуіуіий муносабатларни тартибга со-
лишда іонун µужжатларининг роли ва
аµамияти беіиёсдир. Экологик іонун-
чиликни изчил ва босіичма-босіич ри-
вожлантиришга йґналтирилган давлат-
нинг экологик сиёсатини самарали
олиб бориш ушбу соµалардаги іонун
µужжатларининг µолатига тґІридан-
тґІри боІлиідир.

¤збекистон Республикаси Президен-
ти Ислом Каримовнинг 2010 йил 12
ноябрда ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси ва
Сенатининг іґшма мажлисидаги “Мам-
лакатимизда демократик ислоµотлар-
ни янада чуіурлаштириш ва фуіаро-
лик жамиятини ривожлантириш Кон-
цепцияси” мавзуидаги маърузасида
µам экологик масалаларга урІу бери-
либ, келажакда “Экологик назорат
тґІрисида”ги ¤збекистон Республика-

си Јонуни лойиµасини ишлаб чиіиш за-
рурати аниі-равшан белгилаб берилган
эди.

Концепцияда белгиланган вазифалар-
дан келиб чиііан µолда, фуіаролик жа-
мияти институтлари, нодавлат нотижо-
рат ташкилотлари, шу жумладан, фуіа-
роларнинг ґз ґзини бошіариш орган-
ларининг атроф-муµит муµофазасини
таъминлаш тизимидаги роли ва ґрнини
аниі белгилашга йґналтирилган “Эко-
логик назорат тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни лойиµаси ишлаб
чиіилди. Мазкур іонун лойиµаси ¤збе-
кистон Республикасининг амалдаги
іонун µужжатлари ва ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг Фармонла-
ридан келиб чиііан µолда экологик на-
зоратни ташкил этиш ва амалга ошириш
борасидаги муносабатларни мувофиі-
лаштиришнинг µуіуіий ва ташкилий жи-
µатларини белгилаб беради. Јонун ло-
йиµасини ишлаб чиіиш жараёнида
Јонунчилик палатаси Экоµаракат депу-
татлари гуруµининг Экология ва атроф-
муµитни муµофаза іилиш масалалари
іґмитаси аъзолари фаол иштирок этди-
лар. ¤з навбатида тегишли вазирлик-
лар, давлат іґмиталари, идоралар му-
тахассислари, олимлар, жамоат ташки-
лотлари вакиллари µамда депутатлар
ишчи гуруµга жалб этилиб, іонун лойи-
µасининг концепцияси ва тузилмаси
бґйича уларнинг фикр ва мулоµазалари
инобатга олинди.

“Экологик назорат тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јонуни ло-
йиµаси ¤збекистон Республикасининг
“Табиатни муµофаза іилиш тґІрисида”-
ги Јонуни ижросини таъминлашга
йґналтирилган бґлиб, экологик масала-
ларни µал этишда нодавлат нотижорат
ташкилотлари, фуіароларнинг ґзини ґзи
бошіариш органлари ва фуіароларнинг
фаол иштирокини таъминлашга, табиий
ресурслардан самарали фойдаланиш,
фуіаролар соІлиІини муµофаза іилиш,
трансчегаравий муаммоларни бартараф
этиш оріали миллий манфаатларни
µимоя іилишни таъминлашга, шунинг-
дек атроф-муµитга ва аµоли саломатли-
гига зарар етказилиши хавфини, мам-
лакатнинг экологик іонунчилигини хал-
іаро µуіуінинг принциплари ва норма-
ларига уйІунлаштиришга йґналтирилган
экологик назорат соµасидаги ¤збекис-

комиллаштиришдан иборатдир.
Шу билан биргаликда, атроф-муµит

ифлосланиши, шунингдек фуіаролар
µаёти ва саломатлигига хавф солиши
мумкин бґлган вазиятларни назорат
іилишнинг, аввалдан огоµлантириш-
нинг, кузатиб боришнинг самарали ти-
зимини яратиш, идоравий, ишлаб чи-
іариш ва жамоатчилик экологик назо-
ратининг самарадорлигини ошириш,
экологик назорат соµасидаги махсус
ваколатли органларнинг назорат фао-
лиятларини ва ґзаро µамкорлик бґйи-
ча ташкилий механизмларини тако-
миллаштиришга µуіуіий асос яратади.

¤збекистон Республикаси Олий Маж-
лиси Јонунчилик палатаси томонидан
Экология ва атроф-муµитни муµофаза
іилиш масалалари іґмитасига ушбу
іонун лойиµаси юзасидан келиб туш-
ган таклиф ва мулоµазаларни µисобга
олиш, умумлаштириш, экспертлар,
мутахассислар, олимлар ва жамоат таш-
килотлари вакилларини жалб іилган
µолда ґрганиб чиіиш µамда таµлил
іилишни таъминлаш ва уч ой ичида
мазкур іонун лойиµасини маромига ет-
казиш µамда уни Јонунчилик палата-
сига иккинчи ґіишда кґриб чиіиш учун
киритиш топширилди.

Фикримизга хулоса іиладиган
бґлсак, республикамизнинг барча
аµолисидан, кенг жамоатчиликдан
ушбу Јонун лойиµаси юзасидан таклиф
ва мулоµазаларини ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Јонунчилик
палатасининг Экология ва атроф-му-
µитни муµофаза іилиш масалалари
іґмитасига йґллашларини сґраган
µолда ушбу іонун лойиµасини янада
такомиллаштиришга ґз µиссаларини
іґшадилар, деган умиддамиз.

Тоµир ТОШБОЕВ,
¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати.

Газ плитаси ґрнатилган хо-
нани тез-тез шамоллатиб ту-
риш керак. Газ, кґмир ёіила-
диган печкалар мґриси йили-
га камида бир марта тозалани-
ши лозим. Печка ва газ плита-
лари ёнида бензин, керосин
каби тез ёнувчи суюіликлар-
ни саілаш, электр асбоблари-
дан фойдаланиш, ёш болалар-
нинг гугурт билан ґйнашига
бепарво іараш ёнІинни кел-
тириб чиіарувчи сабаблардан
саналади. Учіун текканда ёниб

ЭЪТИБОРСИЗЛИК  ЈИЛМАЙЛИК
101 аµоли хизматида

кетадиган айрим нарсалар бор-
ки, уларни печкалар ёнида саі-
лаш асло мумкин эмас. Лак,
бґёілар, мебеллар, синтетик
кийимлар шулар сирасига кира-
ди. Ґозир кґп іґлланиладиган
кимёвий моддалар, каучук ва
пластмассадан ясалган турли бу-
юмлар тез ёнишдан ташіари
кґплаб зарарли моддалар µам
ажратиб чиіаради.

Ґозирги кунда ёнІинга іарши
кураш, уларнинг олдини олиш-
да замонавий техника воситала-

ри самарали іґлланмоіда. Ана
шу воситалар орасида ёнІин хав-
фи µаіида зудлик билан хабар
берувчи хабарлаш воситалари,
назорат мосламалари муµим
аµамият касб этади. Шу боис, Ев-
ропа, Америка іитъасининг
кґплаб давлатларида ёнІин ха-
барлаш воситалари, назорат мос-
ламалари, іабул-назорат асбоб-
ларининг замонавий турларини
ишлаб чиіарадиган кґплаб кор-
хона, фирма, компаниялар мав-
іеи юіори туради. Ґар йили 20
мингдан ортиі ёнІин содир бґла-
диган, бунинг натижасида мил-
лиардлаб моддий зарар кґрила-
диган Германия мутахассислари
ёнІинга іарши кураш борасида
тинимсиз изланмоідалар. Ґозир-
ги кунда мазкур давлат ёнІин ха-

барлаш воситалари, назорат
мосламалари, ёнІин ґчириш
автомобилларини ишлаб чиіа-
риш борасида илІор тажриба-
ларга эга. Бу давлат хабарлов-
чи воситалари билан нафаіат
ґз эµтиёжини, балки жаµоннинг
кґпгина давлатларини таъмин-
ламоіда. Республикамизда µам
ёнІин хавфсизлигини таъмин-
лаш борасида хорижий µамда
ґз корхоналаримизда ишлаб
чиіариладиган назорат мосла-
малари ва хабарлаш воситала-
рига бґлган талаб юіори. Бу
мосламаларни ґрнатиш оріали
ёнІин туфайли келадиган мод-
дий µамда одамлар µаётига, соІ-
лигига етказиладиган зарар-
ларнинг олди олинади.

Фарруµ ҐУСАНОВ,
Тошкент шаµар ИИБ ЁҐБ

2-Ґарбийлаштирилган
ёнІин хавфсизлиги

алоµида пости
бошлиІи, капитан.

Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –

Здравоохранение

Узбекистана» газетасига

2013 йилнинг иккинчи

ярим йиллиги учун

обуна мавсуми давом

этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари

ва муштарийлар!

Республика тиббиёт

тизимида амалга

оширилаётган ижобий

ишлар, фаолиятлар µамда

янгиликлардан хабардор

бґлишни истасангиз

севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2013

Кундалик µаётимизни «зангори оловсиз» тасаввур этиш
іийин. У энг іулай ёіилІи сифатида турмушимизда кенг
іґлланилади. Ана шу ёіилІидан тґІри фойдаланиш,
хавфсизлик іоидаларига іатъий амал іилиш ёнІин хавф-
сизлигини таъминлайди. Акс µолда озгина эътиборсиз-
лик оіибатида чиііан ёнІин оилага, давлатга катта мод-
дий зарар етказиши мумкин.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ РАЗРАБОТКИ
И ВНЕДРЕНИЯ СИСТЕМЫ НАЦИОНАЛЬНЫХ

СЧЕТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (НСЗ)
В рамках программы оценочной миссии Всемирного

банка 11 июля 2013 года в малом зале Министерства
здравоохранения Республики Узбекистан состоялся
«круглый стол» по внедрению Национальных счетов здра-
воохранения (НСЗ) в Республике Узбекистан с участи-
ем Экспертной комиссии Минздрава по укреплению ре-
форм финансирования и управления сектором здраво-
охранения, представителей Госкомстата, ВОЗ и проек-
та “Здоровье-3”. На «круглом столе» были представле-
ны результаты апробации разработок НСЗ в пилотных
РМО Юнусабадского района г.Ташкента и Зангиатинс-
кого района Ташкентской области.

ные семинары с участием руко-
водителей пилотных РМО, бух-
галтеров, экономистов учреж-
дений, входящих в структуру
объединений, на которых даны
подробные разъяснения орга-
низации работ по апробирова-
нию разработок и инструктаж по
использованию методологичес-
ких инструментариев для запол-
нения таблиц учета поступле-
ния и расходования финансовых
средств на здравоохранение.

Для ознакомления с инфра-
структурой здравоохранения
Юнусабадского района г. Таш-
кента и Зангиатинского Таш-
кентской области была предва-
рительно проведена выборка и
статистический анализ данных
ЕГРПО Госкомстата по меди-
цинским учреждениям, зареги-
стрированным в органах госу-
дарственной статистики на этих
территориях, уточнена терри-
ториальная расположенность и
структура РМО.

В число исследуемых объек-
тов РМО Юнусабадского райо-
на г. Ташкента были включены
центральная районная много-
профильная поликлиника, все
семейные поликлиники и дис-
пансеры (без коечного фонда),
а также 8 медицинских органи-
заций, расположенных на тер-
ритории района, но входящие
в структуру Главного управле-
ния здравоохранения г. Таш-
кента.

Основными структурными
подразделениями РМО Занги-
атинского района Ташкентской
области являются объединения:
центральная районная больни-
ца с отделением экстренной
медицинской помощи, цент-
ральная районная многопро-
фильная поликлиника, сельс-
кие врачебные пункты, район-
ные поликлиники, диспансеры
(без образования юридическо-
го лица),  акушерский комп-
лекс, районная больница, ин-
фекционные больницы.

Кроме того, на территории
районов функционируют цент-
ры государственного санитар-
но-эпидемиологического над-
зора и дезстанции.

При формировании реестра
медицинских учреждений со-
гласно классификациям НСЗ
были определены коды каждой
организации, в зависимости от
типа и вида деятельности, фор-
мы собственности и ведом-
ственной принадлежности. По
сравнению с кодированием уч-

Проведение апробирова-
ния разработок НСЗ стало
возможном благодаря совме-

стным действиям Министер-
ства здравоохранения и Госу-
дарственного комитета Рес-
публики Узбекистан по ста-
тистике, определенных со-
вместным приказом от 18 де-
кабря 2012 г.

Основной целью апроба-
ции разработок НСЗ являлась
отработка организационных
механизмов и методологи-
ческого инструментария вне-
дрения НСЗ, при необходи-
мости его совершенствова-
ние и дополнение. При этом
предусматривалось проведе-
ние практической оценки на
примере учреждений здра-
воохранения пилотных райо-
нов возможности обеспече-
ния единого консолидиро-
ванного учета данных по-
ступления и расходования
бюджетных,  внебюджетных
финансовых средств на охра-
ну  здоровья  населения,
включая предоставляемые по
гуманитарной линии и в рам-
ках технического содействия
(гранты) и анализ их исполь-
зования.

Принимая во внимание, что
главным инструментом НСЗ

является выведение расчетных
показателей, характеризующих
взаимосвязи и взаимозависимо-

сти между финансовыми пара-
метрами с одной стороны и
объемами и результатами ме-
дицинской помощи в период
подготовки к апробации, были
разработаны сопоставительные
аналитические таблицы основ-
ных классификационных катего-
рий НСЗ: по источникам финан-
сирования и финансирующим
организациям (FS х HF); по фи-
нансирующим организациям и
поставщикам медицинских ус-
луг (HF х HP); по поставщикам
медицинских услуг и статьям
расходов (HP х RC); по постав-
щикам медицинских услуг и
функциям (HP х HC); по финан-
сирующим организациям и фун-
кциям (HF х HC).

На основе международного
опыта разработан вопросник
социологического исследова-
ния затрат домохозяйств на ме-
дицинскую помощь, включая
модуль по обследованию здо-
ровья членов домохозяйств с
обоснованием механизма про-
ведения.

В целях разъяснения кон-
цептуальных и методологичес-
ких аспектов внедрения НСЗ
были проведены ориентацион- (Окончание на 9-стр.)

бюджета, внебюджетные
средства (от оказания платных
медицинских и сервисных ус-
луг),  благотворительные и
добровольные взносы и иные
источники.

Финансирование (оплата)
расходов учреждений осуще-
ствляется в соответствии с ут-
вержденными в установлен-
ном порядке сметами расхо-
дов через территориальные
подразделения казначейства.

На уровне каждого отдель-
но взятого поставщика меди-

цинских услуг, независимо от
типа учреждения (больница,
поликлиника, СВП, ЦГСЭН,
диспансер, и т.д.), были за-
полнены таблицы, данные ко-
торых отражали поступление
и расходование бюджетных и
внебюджетных финансовых
средств, их объем и направ-
ление использования.

Сбор информации осуще-
ствлялся за 2011 год на осно-
ве единой методологии с клас-
сификацией и кодированием
всех входных данных – источ-
ников финансирования; по-
ставщиков медицинских това-
ров и услуг; функций постав-
щика и видов медицинской
деятельности; структуры рас-
ходов на оказание медицинс-
кой помощи согласно между-
народных категорий. При этом,
особое внимание было обра-
щено на сбор информации по
основным функциям здравоох-
ранения (HC 1 – HC 7).

На основе полученной ин-
формации определена струк-
тура затрат на здравоохране-
ние за счет всех источников

реждений по ОКОНХ в органах
статистики, классификация по
НСЗ обеспечивает дифферен-
цированный учет расходов на
здравоохранение в зависимос-
ти от типа учреждения и вида
оказываемой помощи.

Анализ данных представлен-
ных ЛПУ пилотных районов по-
казал, что все структурные уч-
реждения РМО и организации
городского подчинения в уста-
новленном порядке ведут бух-
галтерский учет, составляют
месячные, квартальные и годо-

вые отчеты об исполнении смет
расходов и представляют их в
финансовые и налоговые орга-
ны, а также статистическую от-
четность в органы статистики по
месту нахождения, оператив-
ную информацию в районное
медицинское объединение.

Эта отчетность отражает ито-
ги деятельности учреждений по
выполнению возложенных на
них функций в отчетном пери-
оде и использованию выделен-
ных из бюджета ассигнований
на их содержание.

Средства из бюджета на ме-
дицинскую помощь в государ-
ственных учреждениях здраво-
охранения выделяются на осно-
вании утвержденных смет рас-
ходов с учетом фактического
выполнения показателей дея-
тельности ЛПУ. Смета расходов
является основным документом,
определяющим объем, целе-
вое направление и покварталь-
ное распределение средств,
выделяемых из бюджета на со-
держание учреждений и осуще-
ствление мероприятий.

Источниками финансирова-
ния учреждений РМО являются
средства государственного
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составили 13 473,4 млн.сумов, из
них 12 836,8 млн.сумов (95,3 %)
поступили из государственного
бюджета, 583,6 млн.сумов (4,3%)
– составили внебюджетные сред-
ства, поступившие в медицинские
учреждения в основном за счет
оказания медицинских услуг на
платной основе, 53,04 млн.сумов

стационарную помощь – 51,3% и
8,8% – на обеспечение деятель-
ности органов госсанэпиднадзора.

Несмотря на проблемы, с ко-
торыми столкнулись специалисты
в ходе обследования, результаты
пилотного апробирования разра-
боток системы НСЗ в Юнусабадс-
ком районе г.Ташкента и Зангиа-

штабах республики необходи-
мо обеспечить нормативно-
правовую базу внедрения си-
стемы НСЗ, обучить специали-
стов финансово-бухгалтерских
служб учреждений здравоох-
ранения по сбору и анализу
данных и разработать инфор-
мационную систему для ин-

ВИЗИТ МИССИИ ВСЕМИРНОГО БАНКА В ФЕРГАНСКУЮ ОБЛАСТЬ ДЛЯ МОНИТОРИНГА РЕФОРМ
ФИНАНСИРОВАНИЯ И УПРАВЛЕНИЯ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ В РАМКАХ ПРОЕКТА “ЗДОРОВЬЕ-3”

екта “Здоровье-2” новый метод
финансирования был поэтапно
распространен на все осталь-
ные СВП республики и апроби-
рован на 25 городских поли-
клиниках в четырех пилотных
городах – Ташкент, Самарканд,
Гулистан и Маргилан.

Внедрение подушевого мето-
да планирования и финансиро-
вания позволило обеспечить
более равномерное распреде-
ление бюджетных средств с
учетом половозрастного соста-
ва населения и заболеваемос-
ти в регионах, увеличить бюд-
жеты учреждений первичного
звена здравоохранения за счет
рационализации и сокращения
расходов на вторичное (боль-
ничное) звено здравоохране-
ния.

Дальнейшее совершенство-
вание системы финансирования

9 – 10 июля 2013 года в рамках программы оценоч-
ной миссии Всемирного банка состоялся визит в Фер-
ганскую область для мониторинга реформ финанси-
рования и управления как на уровне городских семей-
ных поликлиник, так и пилотных центральных район-
ных больниц.

(Окончание на 10-стр.)

и управления сектором здраво-
охранения в рамках проекта
“Здоровье-3” предусматривает-
ся в соответствии с постанов-
лением Кабинета Министров
Республики Узбекистан от 13

февраля 2013
года № 37 “О ме-
рах по дальней-
шему реформи-
рованию систе-
мы финансиро-
вания в сфере
здравоохранения
Республики Уз-
бекистан”.

С учетом гра-
фика создания
семейных поли-
клиник в городах
республики, ут-
вержденного по-
с т а н ов л е н и е м
Кабинета Мини-
стров Республи-

ки Узбекистан от 29.03.2012
г. № 91 “О мерах по дальней-
шему укреплению материаль-
но-технической базы и совер-
шенствованию организации
деятельности медицинских

учреждений”, постановлени-
ем Кабинета Министров Рес-
публики Узбекистан от 13
февраля 2013 года № 37 пре-
дусматривается поэтапный пе-
ревод в 2013-2015 годах ос-
тавшихся 155 городских се-
мейных поликлиник респуб-
лики на функционирование
по принципу общей врачеб-
ной практики и условия фи-
нансирования, исходя из нор-
матива затрат в расчете на
одного жителя.

В 2013 году на условия
финансирования, исходя из
норматива затрат в расчете на
одного жителя, переходят 19

финансирования и на этой ос-
нове произведена системати-
зация информации от постав-
щиков медицинских услуг. Базы
данных информационно-анали-

тической системы НСЗ по пилот-
ным районам были разработаны
в формате Excel.

По результатам пилотного об-
следования установлено, что рас-
ходы на здравоохранение в 2011
г. по РМО Юнусабадского района

(0,4%) – средства, поступившие
по гуманитарной линии и гранто-
вой помощи.

Из общего объема поступле-
ний по РМО Юнусабадского райо-
на более 82,8% расходов на-
правлены на амбулаторно-поли-
клиническую помощь населению,
6,3% – на специализированную
помощь и 10,9% – на службу са-
нэпиднадзора.

Расходы на здравоохранение в
2011 г. по РМО Зангиатинского
района Ташкентской области со-
ставили 18 069,36 млн.сумов, из
них 16 961,54 млн.сумов (93,9 %)
– средства, поступившие из
районного бюджета,  766,75
млн.сумов (4,2 %) – за счет вне-
бюджетных средств, 341,07 млн
сумов (1,9%) – средства, посту-
пившие по гуманитарной линии
и грантовые средства глобально-
го фонда.

Из общих расходов РМО на ам-
булаторно-поликлиническую по-
мощь было направлено 39,8%
средств (из них 55% на СВП), на

тинском районе Ташкентской об-
ласти подтвердили работоспособ-
ность разработок НСЗ и их прак-
тическую значимость. При этом
действующие в настоящее вре-
мя формы государственного
статистического финансового
наблюдения, относительно сис-
темы здравоохранения, могут
быть использованы в матричных
таблицах счетов здравоохране-
ния на переходный период.

Важность данного исследова-
ния по НСЗ состоит в том, что
созданная на районном уровне
база данных о совокупных рас-
ходах на здравоохранение по
поставщикам медицинских ус-
луг, по источникам финансиро-
вания, функциональной направ-
ленности и другим категориям
использования финансовых
средств позволяет осуществ-
лять детальный анализ в специ-
фических сферах политики
здравоохранения.

Для дальнейшего распрост-
ранения разработок НСЗ в мас-

тегрированного учета расхо-
дов на здравоохранение.

По результатам проведен-
ного обследования в рамках
реализации проекта “Совер-
шенствование системы здра-
воохранения (Здоровье-3)”
подготовлен промежуточный
отчет “Организационные ас-
пекты разработки и внедрения
системы национальных счетов
здравоохранения (НСЗ)”, ко-
торый посвящен краткому из-
ложению результатов апроба-
ции разработок НСЗ в Узбе-
кистане для дальнейшего по-
строения НСЗ и созданию по-
тенциальных предпосылок для
внедрения информационно-
аналитической системы учета
финансовых затрат на охрану
здоровья населения в масш-
табах республики.

Разработка НСЗ в Узбекис-
тане и создание данного от-
чета стало возможным при
поддержке Всемирного банка
и Регионального бюро ВОЗ.

Начиная с 1999 года в рам-
ках проекта “Здоровье-1” ап-
робирован новый “подуше-
вой” метод финансирования
сельских учреждений ПМСП.
Проведенные преобразова-
ния в организации и финан-
сировании сельских врачеб-
ных пунктов (СВП) пилотных
регионов позволили частично
решить сложившееся положе-
ние недофинансирования
ПМСП, как учреждений пер-
вого контакта населения с ме-
дицинской службой, и повы-
сить финансовые стимулы для
оказания качественных услуг
населению.

По итогам пилотного вне-
дрения в соответствии с по-

становлени-
ем Кабинета
М и н и с т р о в
Ре сп у бл и к и
У з б е к и с т ан
от 28 сентяб-
ря 2005 г. №
217 “О мерах
по дальней-
шему рефор-
м и р о в а н и ю
системы фи-
нансирования
и управления
учреждения-
ми здравоох-
ранения Рес-
публики Уз-
бекистан” в
рамках про-
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ВИЗИТ МИССИИ ВСЕМИРНОГО БАНКА В ФЕРГАНСКУЮ ОБЛАСТЬ ДЛЯ МОНИТОРИНГА РЕФОРМ
ФИНАНСИРОВАНИЯ И УПРАВЛЕНИЯ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ В РАМКАХ ПРОЕКТА “ЗДОРОВЬЕ-3”

ты больниц. Во-первых, со-
блюдение принципа “реинве-
стиций” средств внутри систе-
мы здравоохранения, что по-
зволяет направлять высвобож-
даемые за счет оптимизации и
реструктуризации финансовые
средства на повышение каче-
ства медицинской помощи на-
селению.

Большое значение имеет
условие повышения самосто-
ятельности руководителей в
управлении финансами, что
обеспечивает возможность
поставщиков оперативно уп-
равлять ресурсами и своевре-
менно реагировать на модер-
низацию оборудования, рес-
труктуризацию штатного рас-
писания, расстановку кадров
и многое другое.

Все участники “круглого
стола” сошлись во мнении, что
в  настоящее время в Ферган-
ской области есть все пред-
посылки для успешных ре-
форм. Тем более, что подоб-
ные реформы проведены во
многих странах мира, включая
СНГ, и есть возможность
учесть чужие ошибки и ус-
пешный опыт.

С. АБДУРАХИМОВА,
координатор проекта

“Здоровье-3” по
финансированию и

управлению.

городских семейных поли-
клиник Ферганской области.
В том числе:

г.Фергана – 7-я поликлини-
ка;

г.Коканд – 11-я поликлини-
ка;

г.Кувасай – 1-я поликлини-
ка.

что в каждом из предусмотрен-
ных городов произведен расчет
базового норматива затрат на 1-
го городского жителя с учетом
половозрастной структуры при-
крепленного населения, рас-
считаны бюджеты по каждой се-
мейной поликлинике, подготов-
лены сметы расходов и штатные

отобраны ЦРБ Ташлакского,
Олтиарыкского и Учкуприкско-
го районов.

В ходе посещения миссией
Всемирного банка пилотных
объектов проведены обсужде-
ния по текущему состоянию и
подготовительных мерах по ре-
формированию системы финан-

С целью перевода семей-
ных поликлиник на подуше-
вое финансирование принято
решение Хокима Ферганской
области № 45 от 19 февраля
2013 г., а также издан приказ
областного управления здра-
воохранением № 40 от 1 мар-
та 2013 г. Совместно с облас-
тным управлением финансов

разработан и утвержден план
организационных и техничес-
ких мероприятий по внедре-
нию подушевого финансиро-
вания в семейных поликлини-
ках в Ферганской области.

12 марта 2013 года с учас-
тием координаторов проекта
“Здоровье-3” проведен ори-
ентационный семинар по
разъяснению методологичес-
ких основ подушевого финан-
сирования и расчету бюджетов
семейных поликлиник,  в
котором приняло участие
около 80 руководителей и
специалистов областного, го-
родского, районных управле-
ний здравоохранения и финан-
сов, а также семейных поли-
клиник городов Ферганы, Ко-
канда и Кувасая.

В ходе визита миссии Все-
мирного банка установлено,

расписания по новым штатным
нормативам семейных поликли-
ник, утвержденных 23 мая 2013
г. Министерством здравоохра-
нения по согласованию с Мин-
трудом и Минфином.

Также постановлением Каби-
нета Министров Республики Уз-
бекистан от 13 февраля 2013
года № 37 предусмотрено про-

ведение эксперимента по фи-
нансированию 15 центральных
районных больниц Ферганской
области на основе заключения
двух видов контрактов: на опла-
ту из расчета стоимости и объе-
ма услуг на один пролеченный
случай в 3 больницах и по сме-
те расходов в соответствии с ут-
вержденными нормативными
показателями – в 12 больницах.

В целях отбора 3-х централь-
ных районных больниц (ЦРБ)
для апробирования модели фи-
нансирования на основе заклю-
чения контрактов на оплату из
расчета стоимости и объема ус-
луг на один пролеченный слу-
чай специалистами проекта
“Здоровье-3” совместно с уп-
равлением здравоохранения
Ферганской области проведен
анализ деятельности районных
медицинских объединений, на
основе которого разработаны
критерии оценки и отбора. По
итогам проведенного изучения

сирования и управления боль-
ниц с участием представителей
финансовых отделов Олтиарык-
ского и Учкуприкского районов.

10 июля 2013 года в Хоки-
мияте Ферганской области со-
стоялся “круглый стол” на ко-
тором были заслушаны докла-
ды заместителя хокима облас-
ти по вопросам экономики и со-
циального развития А. Пулато-
ва о реализации инвестицион-
ной программы реконструкции
и строительства медицинских
учреждений, начальника управ-
ления здравоохранения М. Са-
дыкова о ходе выполнения по-
становления Кабинета Мини-
стров Республики Узбекистан
от 13 февраля 2013 года № 37
“О мерах по дальнейшему ре-
формированию системы финан-
сирования в сфере здравоохра-
нения Республики Узбекистан”.

В работе “круглого стола”
приняли участие международ-
ные эксперты по финансирова-
нию системы здравоохранения
Антонио Джиуффрида (США) и
Александр Кацага (Канада), ко-
торые представили для инфор-

мации присутствующим специ-
алистам управления финансов
Ферганской области существу-
ющие методы финансирования
медицинских услуг, их преиму-
щества и недостатки по срав-

нению с методом оплаты за
пролеченный случай.

Основной целью внедрения
механизма финансирования на
основе заключения контрактов
на оплату из расчета стоимости
и объема услуг на один проле-
ченный случай является пере-
ход от оплаты существующей
“инфраструктуры” (зданий, коек,
количества штатов) к финанси-

рованию “потребностей населе-
ния” в медицинской помощи.

В ходе “круглого стола” были
определены основные условия,
необходимые для достижения
положительного результата в
реформировании системы опла-

ДАВР  ТАЛАБИ: МАБЛАFЛАРДАН  ОЈИЛОНА  ФОЙДАЛАНИШ
Жорий йилнинг 8 июль куни ¤збекис-

тон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигида «Саломатлик-3» лойиµаси
доирасида давра суµбати бґлиб ґтди.

Унда СоІлиіни саілаш вазирлиги, Жаµон
банки, «Саломатлик-3» лойиµаси µамда Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш бошіармаси му-
тасаддилари иштирок этди.

Тадбирда асосан Тошкент шаµар соІлиі-
ни саілаш бошіармаси тасарруфидаги тиб-
биёт муассасаларида Инвестиция дастури
бґйича олиб борилаётган іурилиш-монтаж
ишлари хусусида икки томонлама фикрлар
билдириб ґтилди.

Тошкент шаµар соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиІи ґринбосари Б. Исабеков
ва «Саломатлик-3» лойиµасининг Тошкент
шаµар координатори Л. Саиджоновалар бу
борада амалга оширилаётган ишлар хусуси-
да ахборот беришди.



«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини ошириш институти,
3-іават. Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.

268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz
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ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ
И К К И Н Ч И - У Ч И Н Ч И  О Й Л А Р И

Ота-оналарга маслаµат

іуригандан кейин сарІиш “тан-
гача”ларга айланади. Буларни
кґчириб µам, тирнаб µам олиб
ташлаб бґлмайди, булар бош-
га маµкам ёпишган бґлади. Куч
билан кґчирилса іонайди, µар
хил юіумли касалликлар
юіиши мумкин. Шунинг учун,
бошга стерилланган ґсимлик
мойи суртиб, устидан іалпоі-
часи кийдирилади. Јасмоілар
юмшаганидан сґнг, боланинг
боши ювилади.

Сайр, іуёш ва D витамини
D витамини етишмаса, бо-

лаларда рахит кучаяди. Јуёш
баданда D витамини пайдо
бґлишига  ёрдам беради,  у
болакайнинг суяк ва тишини
мустаµкамлайди ,  касал га
іарши чидамли іилади.  Шу
боис чаіалоі іуёшда тобла-
нишига аµамият беринг. Тоб-
ланиш учун энг іулай ваіт
кундузги соат 10 дан 12 гача,

бу пайтда іуёшнинг ультра-
бинафша нурлари энг кґп бґ-
лади. Јуёш ваннасини іабул
іилишда жуда µушёрлик ке-
рак, икки даіиіадан бошлаб,
µар  куни  бир  даіиіадан
іґшиб бораверасиз.  Јуёшга
чаіалоІингиз баданини аста-
секин очиб борасиз:  аввал
оёілари, эртасига іоринчаси,
ундан кейин кґкрак ва елка-
чалари. Агар іуёшда туришга
ґрганиб іолган бґлса,  ёзда
уни  яланІоч іилиб,  бир  оз
олиб юрсангиз µам бґлади.
СоІлом чаіалоііа она сутида-
ги ва іуруі сут іоришмасида-
ги мавжуд D витаминининг ки-
чик улуши мутлаіо етарли.
Бироі чаіалоіда дастлабки
рахит  аломатлари  пайдо
бґлса, булар: іаттиі терлаш,
соч тґкилиши, энса таіирла-
ниши, чиніириб йиІлаши, но-
тинч уйіу, психомотор ривож-
ланишда оріада іолиши, бун-
дай пайтларда врачга мурожа-
ат іилишни унутманг.

Шуни билингки, D витами-
нини іуёш ваннаси билан тен-
глаштириб бґлмайди. D вита-
мини кґпайиб кетиши гипер-
кальцимияга олиб келади, бу
эса унинг аілий іобилиятига
салбий таъсир кґрсатиши мум-
кин.

Сизда совуііонлик,
толиіиш ва Іамгинлик

пайдо бґлса
Кґз ёригандан кейин юзага

келувчи  туІишдан кейинги
зґриіиш горизонтал мувоза-
нат бузилишидан келиб чиі-

са ,  Іамгинлик ,  толиіиш ва
учинчи ойда юзага келувчи
оддий жисмоний толиіишдан-
дир. Айрим аёллар ґзларига
іарамай іґйишади, бир хил-
лари Іамга ботиб, кґп йиІлай-
ди, учинчилари асабийлашади
ва жанжалкаш бґлиб іолади.
Бундай  µолатларни  іандай
енгиш мумкин? ¤зингизни ту-
тинг,  тезда енгил тортасиз,
ахир чаіалоі ґсаяпти ва меµ-
натингиз ваіти келиб бир хил-
лигини йґіотади. ЧаіалоІин-
гизга аввал іандай іараб кел-
ган  бґлсангиз ,  ґшандай
іарайверинг, аммо айни ваіт-
да µар куни ярим соатдан ёки
µафтасига бир соатдан 2 мар-
та оромингиз учун ваіт тежаб
боринг .  Јариндошларни
ёрдамга жалб этинг, биринчи
галда турмуш ґртоІингизни.
Уйда кимдир чаіалоІингиз би-
лан іолганида, сиз айланиш-
га чиіинг, меµмонга боринг ва
µ.к. Агар болангизни ташлаш-
га одам бґлмаса, чаіалоі ух-
лаганда ґзингизни овутишин-
гиз мумкин: телефонда дуго-
нангиз билан суµбат сизга
жуда керак. Янги видеофильм
кґринг ,  іизиіарли  китоб
ґіинг, іоматингизни ростлаш
билан шуІулланинг.

Чаіалоі парваришида
отанинг иштироки

Кґпгина аёллар бола уч ёшга
етгунча ота керак бґлмайди деб
ґйлашади. Кейин нима учун ота-
га боласи керак бґлмай іолиб-
ди деб µайрон бґлишади. Ота-
нинг совуііонлиги сабаби шун-
даки, она билан бола мустаµкам
жуфтликка айланади, отани эса
сира йґлатмай іґйишади. Ота-
ни “бадарІа” іилиш замирида
оилада вазифаларнинг алмаши-
нувига руµий тайёргарлик ётади.
Бунда чаіалоінинг отага нисба-
тан рашки µам, сиз учун дунёда
энг іимматли зот бґлган бола-
ни асрашдаги хавотир µам бор.
Бу хавотирлар бартараф этил-
гач, сизнинг іимматли кичкин-
тойингизга ота нечоІли зарур
эканлиги ва отаси уни іанчалик

яхши кґришини кґриб суюна-
сиз ва енгил тортасиз.

Агар отага чаіалоіни іан-
дай чґмилтириб, йґргаклаш-
ни ґргатсангиз, у буни жон
деб іабул іилади. Аввалига,
тґІри, эµтиёт бґлиб ва іґріиб
іилади, кейин завіи ортиб
боради.  Бола билан сайр
іилиш маІрур отага лаззат
баІишлайди. Шу тариіа ота
билан бола ґртасида умумий
боІланиш юзага келади. Ота-
нинг меµрибон нафаси бола
терисига сингади, биринчи
табассумини илІайди, худди
она меµри каби чаіалоііа ота
меµри µам нечоІли зарурли-
гини µис этади. Онага тенг ке-
либ бґлмайди албатта, аммо
уйІунлик уни тґлдиради, бу
ахир оила-ку!

Уіалаш
Ґаётининг иккинчи ойидан

бошлаб, агар шифокор іар-
ши бґлмаса болангизни
уіалашни бошласангиз бґла-
веради. Унинг ёрдамида ча-
іалоі мушакларини мустаµ-
камлайсиз ва унга меµрингиз-
ни баІишлайсиз. Аммо уіа-
лашнинг µам ґзига яраша
іоидалари бор. Биринчидан,
машІулотларга энг ёмон таъ-
сир кґрсатгани – чаіалоі
ґзини беµузур µис іилгани.
Агар чаіалоі касал бґлса, бу-
тунлай соІайиб кетгунча сабр
іилинг. Иккинчидан, уіалаш
ваітини танлайсиз. Энг яхши-
си машІулотни эрталаб, ов-
іатлантиришдан бир соат ол-
дин ёки ундан икки соат ке-
йин, 20-22 µароратда, ёруІ,
яхши шамоллатилган хонада
ґтказиш. Учинчидан, чаіалоі
терисига эµтиёт бґлинг, тир-
наб юборманг. МашІулотларга
киришар экансиз, іґлингизни
совунда яхшилаб ювинг ва
крем суртинг, токи терингиз
силлиі бґлсин. Соат, билаг-
узук, узук ва чаіалоіни тир-
наши мумкин бґлган µамма
нарсани ечиб ташланг. Тир-
ноіларингизни калта іилиб
олинг. Энг яхшиси, имкония-
тингиз бґлса, биринчи уіа-
лашингизда мутахассис билан
маслаµатлашганингиз маъкул.

Ш. ШОМАНСУРОВ,
 Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти болалар асаб

касалликлари
кафедраси мудири,

тиббиёт фанлари
доктори, профессор.

Болажонингиз нима
іила олади?

ТуІилганидан бир ой кейин
она ва бола бир-бирига ґрга-
нади. Овіатланиш ва ухлаш
тартиби белгиланади. Бола
ґсади, вазни ортади, тґлиша-
ди. Икки ойлик болангиз бир
неча сония бошини кґтариб
тура олади (іорнида ётган
µолатда), овоз келган томон-
га буради. Уйдагиларининг
чеµраларини фарілайди, шґх-
лик іилишни билади, нота-
ниш чеµралардан µайиіади,
ґзиникиларга жилмаяди,
Іґлдирай бошлайди. Сизнинг
имлаб гапиришларингизга жа-
вобан іґл ва оёіларини µара-
катлантиради. Бундай таъсир-
ланишни педиатрлар умумий
жонланиш деб атайдилар.
Кґплаб буюмларни танийди.
Масалан катта, рангли ґйин-
чоіларни фарілайди, сутли
шишачани ажратади, улардан
іувонади.  Шиіилдоіларга
іґли билан уради. Иккинчи ой
охирида эса шиіилдоіларни
іґли билан ушлайди.

Бу  ойда іорни билан
ётган µолда чаіалоі бошини
кґтариб анча дадил тутиб ту-
ради,  ойнани  рґпарасига
олиб келсангиз, ґзини ойна-
да  узоі томоша іилади.

Рґпарасидаги одамни юзини
пайпаслайди, атрофни куза-
тади. Товушингиз чиііанда
юз ифодаси ґзгаради. Унинг
Іґлдирашлари аниіроі бґла
бошлайди.

Уч ойлик бґлганида узоі
муддат уйІоі µолда бґлади.
Атрофга іизиіиши уйІона
бошлайди .  ¤ зига жалб
іилдиришга µаракатланиб,
овозлар чиіаради. Ашула-
симон товушлар пайдо бґла-
ди. Баъзи шартсиз рефлекс-
лар сґна бошлайди. Оёі бо-
сиш реакцияси турІун тус
олади. Бошини ён томонга
µаракатлантирганда юзи
іараган  томондаги іґли
ёзилади. Вертикал µолатда
бошини  я хши  ушлайди .
¤йинчоіларни, секин µара-
катланаётган йирик нарса-
ларни бемалол  кузатади.
Овоз  чиіаётган томонга
іарайди. Јґлини іизиітир-
ган нарсаларга іараб йґнал-
тиради.

Гґдагингиз
ґйинчоілари

Пластмассали ,  юмшоі-
тиіма ґйинчоіларни харид
іилишингиз мумкин. Пласт-
масса ґйинчоілар яхши ва
енгил тозаланади. Бу айни
муддао,  ч унки чаіалоі
µамма нарсани оІзига олиб
боради. Каравотчаси устига
рангдор ґйинчоілар тизма-
сини осиб іґйинг.  Сиз ґз
ишингизни іилаётганингиз-
да чаіалоі шу билан чал-
Іийди. Ґар хил шиіилдоілар
харид іилинг. ЧаіалоІингиз

уларни іизиіиб ґйнайди, ґрга-
нади.

Уйіу ва овіатланиш
тартиби

Ой ґтган сайин гґдагингиз
кґпроі тунда ухлаб, кундузи
бедор бґлиб боради. Чаіалоі
уч ойлик бґлгунча µар уч соат-
да озиіланиб туриши керак,
бунда у тунги овіатланишнинг
икки галини ґтказиб юбориши
мумкин. Аммо барибир шуни
унутмангки, кґкрак ёшида ов-
іатланиш “ талабга  іараб”
бґлиши керак, чунки бола бу
ваітда тез-тез очиіиши ва оч-
лигидан ухлай олмаслиги мум-
кин. Шундай іилингки, чаіа-
лоі кун билан тунни фарілай
олсин. Масалан, кундузги ов-
іатланишдан кейин уни бир

соат сайрга олиб чиіинг. Ка-
равотчасидан олиб атроф би-
лан таништиринг, ґйинчоілар
ґйнатинг. Бу пайтда чаіало-
Іингизни уіалашингиз  µам
мумкин. Тунда овіатини бера-
ётган  пайтингизда чироіни
хира ёруІга іґйинг. Чаіалоі-
ни тебратманг, алла айтиб ух-
латинг. Агар чаіалоі тун би-
лан кунни адаштириб іґйса,
уни режимга бґйсундиришга
µаракат іилинг, µар кундузги
овіатлантиришдан кейин бир
соатгача ухлагани іґйманг.

Чґмилтириш
ЧаіалоІингизни илгариги-

дек ґзининг ванначасида µар
куни чґмилтиринг. Барча чґми-
лиш анжомларини ваіти-ваіти
билан, µафтасига бир марта
іайнатиб ва чґмилтиришдан
олдин уларни іайноі сувда
чайиб туриш керак. Бола тинч
ухлаши учун чґмилтирилади-
ган сувга 10-20 томчидан ва-
лериана ёки пустирник томи-
зинг. Ваннага солиш учун до-
рихоналарда сотиладиган ден-
гиз тузларидан фойдалани-
шингиз мумкин.  Чґмилишни
чаіалоілар турлича іабул
іиладилар: баъзилари ванна-
чада мазза іилиб чґмилади-
лар, баъзилари эса жон-жаµди
билан іаршилик кґрсатади.
Одатда сувдан іґріиш онанинг
эътиборсизлигидан кучаяди:
кґзига совун кирган ёки сув
µаддан ташіари иссиілик іил-
ган бґлади. Эµтиёт бґлинг! Бо-
шини юваётганингизда чаіа-
лоінинг кґзига совун кирма-
син, бошчасини оріага іилиб,
уни ювиб ташланг (чаіалоіни
чаліанча ётіизиб бошини каф-
тингизда тутган µолда) сґнгра
одатдагидек, чаіалоіни µґл-
ланган юмшоі сочиіда, тери-
сини тирнамасдан артиб іґ-
йинг.

Бош териси парвариши
Баъзан чаіалоі бош териси-

да іуруі сарІиш пґстлоічалар-
ни кґриш мумкин,  булар
іасмоі деб аталади. Бу ёІ без-
ларидан ажратмалар бґлиб,
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Специалист  рекомендует

В РАЗГАРЕ  ЛЕТНИЙ  ЗНОЙ
У каждой географической зоны свои особенности, и

население каждой страны за много лет уже приспособи-
лось к климатическим свойствам, присущим тому или
иному времени года. Мы привыкли к тому, что зима
сопровождается обильными снегами и морозными дня-
ми, в связи с чем следуем правилам, помогающим нам
уберечь свое здоровье в холодный период. Но, как ни
удивительно, наше здоровье требует заботы в летний
зной не меньше, чем в зимний мороз. В данной статье
читатель может ознакомиться с простыми советами, ко-
торые помогут ему уберечься от последствий летней
жары. Пора жарких солнечных дней, именно в этот пе-
риод организм человека ощущает потребность в спасе-
нии от зноя. Как можно этого добиться?

ров в час. Такая вентиляция
необходима, чтобы в помеще-
нии не скапливался углекис-
лый газ. Следовательно, нуж-
но постепенно приучать себя
и детей к перемещению воз-
духа, иначе вы будете подвер-
жены простуде при любом ду-
новении ветерка и особенно
при включении вентиляторов,
которые в нашем климате не-
обходимы.

Прохладу внутри помещений
сохраняют солнцезащитные
жалюзи или занавески из со-
ломки, деревянных планок на
окнах. К этим приспособлени-
ям целесообразно прибегать
во время подъема температу-
ры и прямого попадания сол-
нечных лучей, а рано утром,
вечером и ночью окна следу-
ет оставлять открытыми.

Что бы вы посоветовали
обслуживающим

организациям для
смягчения

неблагоприятных условий
жаркого лета?

В жару благотворно влияет
на организм принятие холод-
ного душа. Несмотря на то, что
у нас в городах есть возмож-
ность создать летние душевые
установки, этому важному ме-
роприятию не уделяют долж-
ного внимания. Ведь когда-то
Ташкент славился своими ду-
шевыми установками. Целесо-
образно было бы в жаркий се-
зон года в областных городах
и районных центрах создать
летние душевые установки. Это
способствовало бы улучшению
здоровья населения и повыше-
нию работоспособности. Не-
смотря на то, что из года в год
улучшается обеспеченность на-
селения питьевой водой, уста-
навливаются автоматы газиро-
ванной воды, еще плохо об-
стоит дело с установками на
многолюдных улицах достаточ-
ного количества питьевых фон-
танчиков; надо усилить конт-
роль, чтобы они исправно ра-
ботали. Если соблюдать гигие-
нические условия, о которых
мы рассказали, можно лучше
приспособиться к повышенной
температуре окружающей сре-
ды, легче сохранять работо-
способность.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

шелка. Хорошо защищает от
солнца также платье из тонкой
белой шерсти. Летом, кроме
видимых и инфракрасных лу-
чей, на человека воздействует
ультрафиолетовый спектр сол-
нца. Биологическое действие
его велико, а избыток не все-
гда полезен. С помощью одеж-
ды можно регулировать приток
ультрафиолетовой радиации
большим или меньшим обна-
жением тела, подбором мате-
риала с различной степенью
проходимости этих лучей. К
сведению любителей различных

синтетических материалов хочу
сказать, что наибольшее коли-
чество ультрафиолетовых лучей
проходит через ткани из искус-
ственного, в частности, ацетат-
ного шелка светлых оттенков,
а для защиты от этих лучей це-
лесообразны ткани красных то-
нов. Чтобы уменьшить солнеч-
ное облучение тела, предпоч-
тительны ткани из хлопка и
льна, желтых, оранжевых или
красноватых оттенков. Надо
иметь ввиду, что штапельные и
хлопчатобумажные ткани со
сквозными порами большого
диаметра пропускают до 30-35
процентов ультрафиолетовой
радиации, а льняные и плот-
ные хлопчатобумажные ткани –
лишь 6-8. Несколько слов о го-
ловном уборе. Хорошо защи-
щают голову от перегрева па-
намы из белой льняной рогож-
ки, соломенные шляпы. При
выборе их следует обратить
внимание на такую подроб-
ность: донышко шляпы не дол-
жно касаться головы.

Что касается гигиены обуви,
то летом рекомендуется носить

обувь хорошо вентилируемую,
на кожаной гибкой пошиве, об-
легченного типа. Следует избе-
гать туфель с лакированным вер-
хом, так как у них ничтожная воз-
духо- и паропроницаемость. От-
носительно местного фасона га-
лош и обуви на резиновой по-
дошве следует заметить, что при
пользовании ею повышается по-
тливость, а иногда появляются
трещины кожи. Ношение такой
обуви в жару крайне нежела-
тельно. Любопытный факт был
установлен при исследовании
гигиенической характеристики

различных носков.
Ввиду малой гигрос-
копичности очень
широко распростра-
ненными капроновы-
ми чулками и носка-
ми в жаркую погоду
лучше не пользо-
ваться, так как гиг-
роскопичность их
ничтожна. Рекомен-
дуется носить летом
хлопчатобумажные
носки. Лучшая обувь
для детей в летнюю
пору – сандалии или
туфли с текстильным
верхом на кожаной

подошве.
Как сохранить в помещении

хотя бы относительную
прохладу?

Надо откровенно признать,
что многие благоустроенные
жилые дома, выстроенные за
последние годы, не совсем от-
вечают гигиеническим требова-
ниям по созданию микрокли-
мата в условиях жаркого лета
нашей республики. Это осо-
бенно ощущается в крупнопа-
нельных домах. Здесь большое
значение приобретают правиль-
ная ориентация и планировка
жилых зданий в микрорайоне,
озеленение и обводнение.
Очень важно также создать дви-
жение воздуха внутри помеще-
ния. Но некоторая часть людей
панически боится сквозняков и
всячески ограждает от них себя,
своих близких, особенно детей.
С медицинской точки зрения
это неправильно. Дело в том,
что для сохранения комфор-
та внутри помещения на каж-
дого человека должно прихо-
диться 10-20 кубических метров
воздуха с вентиляцией 250 лит-

В жару у взрослых и
особенно у детей

пропадает аппетит. Нельзя
ли избежать этого с

помощью рационального
питания?

Под воздействием высокой
температуры и солнечного об-
лучения снижается отделение
пищеварительных соков, от-
сюда и снижение аппетита.
Однако правильное питание
может ослабить это неприят-
ное явление. Прежде всего
следует использовать блага,
которые дает жаркое лето. Я
имею ввиду изобилие овощей
и фруктов. Наш рацион дол-
жен быть насыщен ими. Сре-
ди продуктов, богатых белка-
ми, в летний сезон предпоч-
тение следует отдавать моло-
ку, молочным продуктам, не-
жирным сортам мяса и рыбе.
Жирное мясо требует для ус-
воения более напряженной
деятельности пищеваритель-
ных желез. В условиях жар-
кого климата наиболее раци-
онально четырехразовое пи-
тание: завтрак – 20-25 про-
центов суточного количества
калорий, обед – 20, полдник
– 35-40 и ужин – 15-25 про-
центов.

Как и чем лучше
утолять жажду?

При высокой температуре
воздуха организм человека за
час теряет до 1,7 литра воды.
Чтобы восполнить большие
потери влаги, человек выпи-
вает за день 8-10 литров раз-
личной жидкости. Надо по-
мнить, что с потом из орга-
низма выделяются минераль-
ные соли, водорастворимые
витамины и микроэлементы. А
все эти вещества очень нуж-

ны организму. Частое и
обильное питье в жару
нежелательно. Также не-
желательно и длитель-
ное воздержание от пи-
тья. Как же быть? Что ре-
комендует по этому по-
воду наука о питании?

Утром за завтраком
надо утолить жажду пол-
ностью. В обеденный
перерыв много пить пе-
ред приемом пищи не
следует, так как это в
какой-то мере приводит
к разбавлению желудоч-
ного сока и снижает его
переваривающие спо-
собности. При сильной жажде
рекомендуется ограничиться
прополаскиванием рта и не-
сколькими глотками воды. Пос-
ле еды можно пить до полного
удовлетворения жажды. Во вто-
рой половине дня следует со-
блюдать такой же питьевой ре-
жим, как и в первой. За ужи-
ном вновь можно пить сколько
хочется. Для утоления жажды
важно не только количество
жидкости, но и ее свойства.
Хорошо утоляет жажду зеленый
чай. Он обладает способностью
повышать желудочную секре-
цию, медленнее черного чая
выводится из организма. По-
лезны также холодный отвар из
различного набора свежих или
сушеных фруктов,  хлебный
квас, морс, газированные ми-
неральные воды.

Какая одежда и обувь
способствуют лучшему

самочувствию
в жаркие дни?

В наших климатических ус-
ловиях одежда должна быть
максимально легкой, из тонко-
го льняного полотна, хлопка,

ПРОДАЕТСЯ
Универсальное дезинфици-

рующее средство «CRISTALL-
2200».

Активность хлора 60%.
 Тел.: (+99894) 603-24-60.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари ку-
затилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига му-
рожаат іилишингиз мум-
кин :  (8371) 233-13-22,
233-57-73.

БАРЧАМИЗ МАСЪУЛМИЗ
Огоµ бґлинг!

Маълумки, ґз ваітида тозаланмаган
хазон ва шох-шаббалар µудудлардан чи-
іариб ташланмагани боис, ёнІинлар со-
дир бґлиши табиийдир. Кґп µолларда
барчамизнинг эътиборсизлигимиз туфай-
ли шох-шаббалар жойида ёіилиб, авва-
ло, инсон саломатлигига, іолаверса,
кґнгилсиз µолатларга олиб келишини
жуда яхши биламиз. ЁнІинлар нафаіат
моддий, балки атроф-муµит об-µавосига
зарарли таъсирлари, турли заµарли газ-
лар чиіариши натижасида фуіароларда
аллергия µамда бронхиал астма касаллик-

лари авж олиб, саломатликка жиддий за-
рар етказади. Бу каби ёнІинлар деярли µар
куни шаµримизнинг кґплаб туманларида
содир бґлмоіда. Кундалик µаётимизда уч-
раб турадиган бу каби кґнгилсиз µодиса-
лар содир бґлмаслиги учун нафаіат ёнІин
хавфсизлиги ходимлари, балки µар бир фу-
іаро тураржойларда, корхона-ташкилотлар
атрофларида тозалик ва озодалик µамда
ободонлаштириш ишларига ґз µиссалари-
ни іґшган µолда юіорида таъкидлаб ґтил-
ган кґнгилсиз µолатларнинг олдини олиш-
да эътиборли бґлишлари даврнинг асосий

талабига айланаётганлигини унутмаслиги-
миз зарур.

Агар фавіулодда ёнІин туфайли кґнгил-
сиз µолатлар юз берса ёки бу борадаги
савол ва мурожаатларингиз бґлса: Тошкент
шаµри, Миробод тумани ёнІин хавфсиз-
лиги бґлимининг 233-37-22, 233-56-20,
233-21-09 телефон раіамларига іґнІироі
іилинг.

У. ТУРСУМАТОВ,
Миробод тумани ИИБ

ЁХБ инспектори,
 кичик сержант.




