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Юртимиз шифохоналарида

(Давоми 2-бетда).

ЗАМОНАВИЙ
ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ

ТЕЗКОРЛИГИ ВА АФЗАЛЛИГИ
халіимизга сифатли тиббий хизмат кґрсатишда

муµим омил бґлмоіда

¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг

Ј А Р О Р И

Шахсларнинг айрим тоифаларини
имтиёзли асосда дори воситалари

билан таъминлаш тартибини
янада такомиллаштириш

чора-тадбирлари тґІрисида
¤збекистон Республикасининг “Фуіароларнинг соІлиІини

саілаш тґІрисида” µамда “Дори воситалари ва фармацевтика
фаолияти тґІрисида”ги Јонунларига мувофиі, шунингдек ай-
рим тоифадаги шахсларни имтиёзли асосда дори воситалари
билан таъминлаш тартибини янада такомиллаштириш маісади-
да Вазирлар Маµкамаси іарор іилади:

1. Јуйидагилар тасдиілансин ва 2013 йил 1 сентябрдан бош-
лаб амалга киритилсин:

амбулаторияда даволанишда дори воситалари билан имтиёз-
ли таъминланиш µуіуіига эга бґлган шахслар тоифалари рґйха-
ти 1-иловага мувофиі;

амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифалари-
ни дори воситалари билан имтиёзли таъминлаш тартиби тґІри-
сидаги Низом 2-иловага мувофиі.

2. ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги:
ушбу іарор билан тасдиіланган Рґйхат ва Низомнинг давлат

соІлиіни саілаш тизими тиббиёт муассасаларига ва дорихона
муассасаларига етказилишини;

бир ой муддатда Молия вазирлиги билан биргаликда амбу-
латорияда даволанишда имтиёзли таъминлаш учун мґлжаллан-
ган дори воситаларининг рґйхати тасдиіланишини, шунингдек
идоравий норматив-µуіуіий µужжатларнинг ушбу іарорга му-
вофиілаштирилишини;

давлат соІлиіни саілаш тизими тиббиёт муассасалари ва до-
рихона муассасалари томонидан ушбу іарор талабларига риоя
этилиши устидан назоратни таъминласин.

3. Вазирлар Маµкамасининг “Республикада дори-дармонлар
ва тиббий буюмлар билан таъминлашни ва уларни таісимлаш-
ни яхшилашга доир кечиктириб бґлмайдиган чора-тадбирлар
тґІрисида” 1994 йил 6 августдаги 404-сон іарорига 3-иловага
мувофиі ґзгартиришлар киритилсин.

¤збекистон Республикаси µукуматининг 4-иловага мувофиі
айрим іарорлари ґз кучини йґіотган деб µисоблансин.

4. Мазкур іарорнинг бажарилишини назорат іилиш ¤збекис-
тон Республикаси Бош вазирининг ґринбосари А. И. Икрамов
зиммасига юклансин.

¤збекистон Республикасининг
Бош вазири         Ш. МИРЗИЁЕВ.
Тошкент шаµри, 2013 йил 22 июль.

Тошкент шаµридаги 7-клиник шифохонасининг шошилинч
жарроµлик µамда Республика онкология илмий марказининг ко-
лопроктология бґлимларида саломатлигимни тиклаб, у ердаги
саранжом-саришталик, озодаликдан кґнглим кґтарилган бґлса,
оі халат соµибларининг меµрибонликларидан яна бир карра ди-
лим ёришди.

7-клиник шифохонада бґлим мудири Б. Шохизиров, даволов-
чи-врач Ш. ўуломназаров, Республика онкология илмий марка-
зида бош врач Д. Јосимов, бґлим раµбари С. Абдужабборов,
даволовчи-врач А. Ґакимов, бґлим катта µамшираси Муµаббат-
хон, Зуµрахон ва Азимжонлар зиммасига юклатилган хизмат ва-
зифасини аъло даражада бажаришини кґриб, уларга нисбатан
ихлосим янада ошди. Барча бґлимларда фаіат тиббий дори-дар-
монлар билан эмас, балки ширинсуханлик ила беморларга дои-
мий кґрсатма ва тавсиялар бериб борилади.

Юіорида тилга олган тиббиёт муассасаларининг самимий,
кечани кеча, кундузни кундуз демай елиб-югурадиган барча ши-
фокорлари бахтимизга омон бґлишсин.

Холида ОТАЖОНОВА,
Тошкент шаµри.

ШИРИНСУХАНЛИК АСЛО ТАРК ЭТМАСИН
Дил изµори

Республика кґз касалликлари клиник шифохонасида лазер µамда глаукома ва
катаракта бґлимларига моддий-техник базани мустаµкамлаш учун пуллик хиз-
матдан тушган маблаІ µисобидан бугунги давр талабига жавоб бера оладиган
факоэмульсификация модуль системаси Visalis S 500 ускунаси ва Visalis trion ап-
паратлари олиниб, беморларга тезкорлик µамда асоратсиз сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатилмоіда.



Дарµаіиіат, соµа йґналиш-
ларининг барчасида ґзига хос
мактаблар яратилди, деб ай-
тишга µаілимиз. Шу жумладан
офтальмологияда µам ана шун-
дай мактабга асос солинди.
Республика кґз касалликлари
клиник шифохонасига ташриф

буюрганимизда, юіоридаги
фикрлар ґз ифодасини топаёт-
ганлигига гувоµи бґлдик ва му-
ассаса раµбари, республикада
хизмат кґрсатган тиббиёт ходи-
ми Клара Валиева µамда жамоа
ходимлари билан суµбатлаш-
дик.

– Айтиш ґринлики, муста-
іиллик йилларида Президен-
тимизнинг бевосита ташаббу-
си билан Республика ихтисос-
лаштирилган кґз микрохирур-
гияси марказининг ташкил
этилганлиги µам соµа ривожи-
ни таъминлади. Бугунги кунда
юртимизнинг етук, янгилик
сари интилувчан мутахассисла-
ри кґздек энг нозик аъзо би-
лан боІлиі ноёб ва мураккаб
хирургик амалиётларни муваф-
фаіиятли ґтказиб, µаётни тиниі
рангларда кґра олиш бахтидан
умидини узган беморларга ду-
нёни іайта кґришдек имкони-
ят инъом этишмоіда. Ана шун-
дай шодлик туйІусини µадя эта-
ётган ноёб истеъдод эгалари-

дан халіимизнинг миннатдор
бґлаётганлиги ишларимизга яна-
да самара бермоіда. Яна шуни
айтишим муµимки, авваллари
фаіат хорижий мамлакатларда
амалга оширилиши мумкин
бґлган ґта мураккаб диагности-
ка ва кґз жарроµлик операция-

лари µозирда ма-
µаллий мутахас-
сисларимиз томо-
нидан уддаланаёт-
ганлиги катта аµа-
миятга эгадир.

Клиникамиз ет-
тита бґлимдан
иборат бґлиб, 112
ґринга мослаш-
ган. Беморларга
185 нафар тибби-
ёт ходимларимиз
сифатли тиббий
хизмат кґрсатиб
келишмоіда. Фао-
лиятимизда эри-
шаётган барча
ютуіларимиз хо-
димларимизнинг
янгиликлар сари интилиши, ґз
устида мукаммал ишлаши, ґз
малакасини ошириши, шунинг-
дек, устоз ва шогирдлик анъа-
насининг яхши йґлга іґйилган-
лиги боис, ґз ифодасини топиб
келмоіда. Бґлимларимизнинг
барчаси замонавий тиббий ас-
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ЗАМОНАВИЙ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ
ТЕЗКОРЛИГИ ВА АФЗАЛЛИГИ
халіимизга сифатли тиббий хизмат кґрсатишда муµим омил бґлмоіда

боб-ускуналар билан жиµозлан-
ган бґлиб, беморлар учун барча
шароитлар мавжуд. Дори-дар-
монларимиз µам етарли. ¤з таж-
рибаларимизни янада ошириш

маісадида Москва, Екатеринбург
ва УФА шаµарларининг етакчи
клиникалари ва Москва шаµри-
даги Фёдоров номидаги ихти-
сослаштирилган кґз микрохи-
рургияси маркази билан доимий
µамкорлик олиб бормоідамиз.
Илмий салоµият йґлида µам айни

Истиілолимиз шарофати билан µар бир соµада ул-
кан ґзгаришлар бґлди. Айниіса, мамлакатимиз соІлиі-
ни саілаш тизимида амалга оширилаётган изчил исло-
µотларнинг юксак самараси дунё миіёсида эътироф
этилаётганлиги µам бежиз эмас, албатта. Бунинг ифо-
даси сифатида айтиш муµимки, бугунги кунда іайси
бир тиббиёт муассасасида бґлсангиз, энг замонавий
тиббиёт ускуналари билан жиµозланганлигининг гувоµи
бґласиз. Шунингдек, шифо масканларининг жаµон стан-
дартларига мослиги, малакали кадрларнинг салоµияти
фаолиятлар самарадорлигини оширишда муµим босі-
ич бґлмоіда.

кунда уч нафар ходимларимиз
долзарб мавзуларда изланмоі-
далар. Шу ґринда айтишим ло-
зимки, бґлимларимизда бемор-
ларга энг замонавий аппаратура-
ларда хизмат кґрсатилиб, ай-
римларида тезкор операциялар
амалга оширилмоіда. Жумла-
дан, куни кеча лазер µамда гла-
укома ва катаракта бґлимларига
моддий-техник базани мустаµ-
камлаш учун пуллик хизматдан

тушган маблаІ µисобидан бугунги
давр талабига жавоб бера ола-
диган факоэмульсификация мо-
дуль системаси Visalis S 500 ус-
кунаси µамда Visalis trion аппа-
ратлари олинди ва ишга туши-
рилиб, операция жараёнлари
олиб борилмоіда. Бунинг ба-

робарида ґтка-
зилаётган барча
о п е р а ц и ял а р
мониторинг ор-
іали кґрсатиб
борилади, – дей-
ди бош шифо-
кор Клара Вали-
ева.

– 1995 йилда
клиник шифохо-
намизда лазер
бґлими ташкил
этилган бґлиб,
айни кунда бар-
ча замонавий
аппаратураларга
эгамиз. Айниі-
са, куни кеча
Германия давла-

тининг Karl Zeiss Meditec фир-
масидан келтирилган Visalis trion
аппарати ёрдамида юіори дара-
жали миопия, глаукома, іандли
диабет касаллигидаги µамда тґрт
парда іисмидаги ґзгаришлар ва
иккиламчи катаракта каби касал-
ликларни операция іилишни

бошлаб юбордик. Ушбу аппа-
ратнинг афзаллиги шундаки,
бемордаги нуісон тезкорлик
билан бартараф этилиб, асо-
ратсиз, сифатли тиббий хизмат
кґрсатилади. Яна шуни іайд
этиш лозимки, аввалари опе-
рация жараёнида лазер нурла-
ри (іизил, сариі, яшил) бґйи-
ча учта аппаратдан фойдаланар
эдик. Эндиликда эса барчаси
Visalis trion аппарати ичида

жойлаштирилган. Бундан таш-
іари, офтальмолог-хирурглар
учун бу ноёб замонавий уску-
нада ишлаш жуда іулай. Бе-
мор амалиётдан сґнг маълум
бир муддат ґтиб (1-2 соат) ка-
салликдан фориІ бґлади ва
уйига рухсат берилади, – дей-

ди лазер бґлими бошлиІи,
тиббиёт фанлари номзоди
Умида Файзиева.

– Клиникамизга мурожаат
іилиб келаётган беморлар ора-
сида биргина юртимиздан эмас,
балки Марказий Осиё давлат-
лари фуіаролари µам бор, –
дея ґз фикрларини давом эт-
тиради бош шифокорнинг да-
волаш ишлари бґйича ґринбо-
сари, лазер бґлими бошлиІи
Диёра Юсупова. – Юіорида
таъкидлаганимиздек, тиббиёт
муассасамиз бґлимларида бе-
морлар, фуіаролар µамда хо-
димлар учун кенг имкониятлар
яратилган. Айниіса, катталар ва
болалар маслаµат-поликлини-
каси, диагностика, болалар,
шошилинч тиббий ёрдам, уму-
мий касалликлар, йирингли ва
пластик операция, лазер,
глаукома µамда катаракта
бґлимларида тажрибали тиб-
биёт ходимлари тезкорлик

Мирза Й¤ЛДОШЕВ,
Сирдарё вилояти,

Сирдарё туманидаги
7-умумтаълим мактаби

директори:
– Мен, авваламбор, кли-

ник шифохонада инсонлар
кґзига нур бахш этаётган
шифокору µамширалар меµ-
натидан жуда миннатдор-
ман. Бундан 13 йил аввал
турмуш ґртоІим Замира
Йґлдошеванинг кґзлари хи-
ралашиб, ушбу шифохонада
операция іилдирдик. Јаран-
гки, 3-4 соат ґтиб, шифокор-
лар турмуш ґртоІимни ёни-
мизга олиб чиііанда, у
іувончидан сизларни аниі
кґряпман деб, µаяжонланиб
кетди. Биз µам унинг севин-
чига шерик бґлиб, кґзлари-
мизда ёш іаліди. Ґозирда
унинг иккала кґзи µам кґра-
ди. Касбим таіозоси бґлса
керак, икки йилдан буён
кґзим хиралашишини сез-
дим ва тезда клиниканинг
тажрибали мутахассиси
Умида Алимовага мурожаат
іилдим. Йилида икки марта
глаукома ва катаракта бґли-
мида даволаниб кетаман.
Бґлим бошлиІи Умидахон
бир іанча шифокор ва µам-
ширалар меµнатидан жуда
миннатдорман. Уларнинг
меµнатларига тан берсак ар-
зийди. Кґздек нозик аъзога
нур бахш этишнинг ґзи
бґлмайди. Аввало, инсон са-
ломатлиги ва унинг манфа-
атларини µамма нарсадан
устун іґйган, шунингдек,
оиламиз осойишталиги ва
фаровонлиги учун эътибор
µамда Іамхґрлик кґрсатаёт-
ган Юртбошимизга, СоІлиі-
ни саілаш вазирлигига, ши-
фохона бош шифокорига
самимий дил изµорларимни
билдириб іоламан.

Дил изµори

(Давоми 3-бетда).
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билан фаолият олиб бориша-
ди. Мана, бир неча йилдирки,
лазер бґлимида меµнат іила-
ман. Албатта, ушбу бґлимда
ишлаш ёки энг замонавий ап-
паратларни бошіаришнинг ґзи
бґлмайди. Мутахассисларимиз
билан биргаликда 1995 йилдан
бошлаб, шу кунга іадар лазер
билан даволаш бґйича билим-
ларимизни ошириш ва тажри-
бамизни бойитиш маісадида
Россия, Австрия, Вена ва Гер-
мания давлатларининг етакчи
клиникаларида ґіув курс µамда
амалиётларида иштирок этиб
іайтдик.

Ґаіиіатан µам Visalis trion
аппарати ґзининг тезкор,
іулай ва афзаллиги билан бе-
морни дарддан тезда фориІ
іилиш, шунингдек, мутахас-
сиснинг бир меъёрда ишла-
шини таъминлаш ва бунинг
баробарида ваітни тежаш
µамда иітисодий аµамияти би-
лан ажралиб туради. Глауко-
ма ва катаракта бґлимидаги
янги замонавий факоэмульси-
фикация модуль системаси
Visalis S 500 ускунаси µам

ЗАМОНАВИЙ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ ТЕЗКОРЛИГИ ВА АФЗАЛЛИГИ
айни кунда беморларимиз кґзи-
га нур бахш этишда алоµида
ґринга эга бґлмоіда.

Амиржон ТОШП¤ЛАТОВ,
Бекзод ШУКУРОВ,

глаукома ва
катаракта бґлими

офтальмолог-хирурглари:
– Замонавий факоэмульси-

фикация модуль системаси
Visalis S 500 ускунаси ґз іулай-
лиги билан ажралиб туради.
Ушбу ноёб технологияда асосан
кґздаги катаракта касалликла-
рининг барча турлари бажари-
лади. Операция ґн беш даіиіа
ичида амалга оширилади. Бу
факоэмульсификацион систе-
малар ичида сґнгги русум
бґлиб, МДҐ орасида биринчи-
лар іаторида ¤збекистонга олиб
келинди. Унинг афзаллиги шун-
даки, бошіа ускуналарга іара-
ганда, бу система кґзнинг ол-
динги камера чуіурлигини бир
текисда ушлаб туриши, шоµ-
парда куйиш даражасининг па-
сайиши ва Mics техникасида
операция іилинганда, яъни ке-
сим 1,8 мм оріали юіори на-
тижа олиши кузатилади. Астиг-
матизм µолати кам кузатилади.
Кичик кесим ва камеранинг бир(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

текислиги ишлаш майдонини
кґпайтириб беради.

Замонавий факоэмульсифи-
кация модуль системаси Visalis
S 500 ускунасининг іулайлиги
ґзининг ташіи кґриниши билан
ажралиб туради. Бунда хирург
учун іулай ва ишлашга осон
бґлган монитор бґлиб, операция
жараёнида мутахассис уни бема-
лол бошіара олади. Педаль икки
томонлама бошіарилади, у ор-
іали ирригация аспирция ва фа-
коэмульсификация жараёни
бошіарилади. Бу эса операция
муолажаларини ґтказишни ен-
гиллаштиради. Операция бґлган
беморлар 2 соатдан сґнг бутун-
лай касалликдан фориІ бґлиб,
µатто эртаси куни ишга µам чи-
іишларига рухсат берилади.
2012 йилда Екатеринбургнинг
ихтисослаштирилган кґз
микрохирургияси марказида бир
µафта давомида ґіиб, ушбу янги
аппаратда ишлаш сир-асрорла-
рини ґрганиб іайтган эдик. Шу
кунга іадар бир нечта мураккаб
жарроµлик амалиётларини му-
ваффаіиятли бажардик.

Биз ёш мутахассисларнинг
билим ва тажрибамиз бойиши
учун кенг имконият эшикларини

очиб бераётган Президентимиз,
СоІлиіни саілаш вазирлиги, ши-
фохонамиз раµбариятига ґз мин-

натдорчилигимизни билдириб,
устозларимиз ишончини оі-
лашга µаракат іиламиз.

ИСЛОҐОТЛАР ЗАМИРИДА: СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ
“Обод турмуш йили” деб номланиши
бежиз эмас. Ґар бир инсоннинг кґнгли-
даги ободлик унинг яшаб турган уйи-
дан бошланиб, унинг маµалласи, тума-
ни, вилояти ва ниµоят республикада акс
этади. Чунки “обод турмуш”, “гґзал
µаёт” тушунчалари азал-азалдан онгу
шууримизда энг аввало, ободончилик,
фаровонлик, тґкинчилик, іут-барака,
бозорлардаги арзончилик ва мґл-кґлчи-
лик маъносини англатади.

Ґар ойнинг иккинчи µафтасида аµоли-
ни кенг іатлами орасида соІломлашти-
риш, яъни соІлом турмуш тарзини шакл-
лантириш бґйича 5 та мутахассисдан ибо-
рат ишчи гуруµ, яъни фтизиатр, скрининг,
ОИТС, ДСЭНМ марказлари мутахассисла-
ри µамда Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти мутахассисла-
ри маµалла, мактаб, коллеж, лицей ва
олийгоµларда бґлиб, µамкорликда кенг
іамровли ташвиіот-тарІибот ишларини
олиб бормоідалар.

Буларнинг µаммаси бунёдкор халіимиз
саломатлиги муµофаза іилинишига яііол
мисолдир.

Республика саломатлик ва тиббий
статситика институти томонидан Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкилотига
іуйидаги маълумотлар мунтазам ра-
вишда юборилмоіда:

1. Демографик ва ижтимоий-иітисо-
дий кґрсаткичлар;

2. ¤лим кґрсаткичлари;
3. Касалланиш, ногиронлик ва касал-

хоналарга беморларни ётіизиш кґрсат-
кичлари;

4. Ґаёт тарзи;
5. СоІлиіни саілаш тизими фаолияти

µамда сарф-харажатлари;
6. Она ва бола саломатлиги.
2013 йилдан бошлаб іґшимча равиш-

да кадрлар (врачлар, акушерлар, µамши-
ралар, стоматологлар, фармацевтлар, фи-
зиотерапевтлар, тиббиёт олийгоµи ва тиб-
биёт коллежларини битирганлар) µаіида-
ги маълумотлар µам таідим этилмоіда. 

Жорий йилнинг январь ойидан май
ойига іадар республикамизнинг барча
вилоятларида Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти филиали
ходимлари томонидан тиббиёт коллеж-
ларида ґіитувчилар µамда иітидорли
ґіувчилар ґртасида соІлом турмуш тар-
зини шакллантириш маісадида, “Тенг-
дош – тенгдошга” мавзусида семинар-
лар ташкил іилинди. Ушбу семинарлар
муваффаіиятли якунланиб, иштирокчи-
лар тиббиётга тааллуіли бґлмаган кол-
леж ґіувчилари ґртасида семинар-тре-
нинглар олиб бордилар. Бу борада
амалга оширилган ишлар µозирги кунда
Јашіадарё вилоятида ґз самарасини бе-
риб, улар томонидан бошіа вилоят кол-
леж ґіувчиларини волонтёрлик асосида
ґіитиш режалаштирилган. Институт хо-
димлари томонидан хотин-іизлар
іґмиталари учун “Ораста іизлар тґгарак-
лари”да дарсларни замон талабларига
мос равишда олиб бориш маісадида маъ-
руза матнлари тайёрлаб, таріатилди. Шу
жумладан, тиббий маданиятни ошириш,
соІлом турмуш тарзини шакллантириш,
шахсий гигиена іоидалари кґникмаларига
амал іилиш тґІрисидаги маъруза матн-
лари ґсмир іизларга, маµалла фаолла-
рига ва “Камолот” ёшлар ижтимоий µара-
кати ходимларига таріатилди. Республи-
ка саломатлик ва тиббий статистика инс-
титути мутахассислари томонидан аµоли
кенг іатламларига мґлжалланган тар-
іатма материаллар тайёрланиб, респуб-
ликамизнинг барча вилоятларига тар-
іатилмоіда.

 Олий Мажлис Сенатининг ишчи
гуруµ таркибига институт мутахассисла-
ри жалб этилиб, улар республикамиз-
нинг вилоятларида бґлишиб, соІлом
турмуш тарзини шакллантириш бораси-
да оилаларда, маµаллаларда олиб бо-
рилаётган ташвиіот-тарІибот ишлари-
нинг аµоли ґртасидаги самарадорлиги-
ни ґрганиб, фикр-мулоµазаларини бил-
дирдилар.

Жумладан, 1996 йил 29 августда іабул
іилинган “¤збекистон Республикасида
фуіароларнинг соІлиІини саілаш тґІри-
сида”ги Јонуннинг 2-бандида аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзини шакл-
лантириш, 3-бандида фуіаролар соІ-
лиІини саілашда профилактикага усту-
вор йґналиш бериш зарурлиги кґрсатиб
ґтилган.

1998 йил 10 ноябрда іабул іилин-
ган “¤збекистон Республикаси соІлиі-
ни саілаш тизимини ислоµ іилиш Дав-
лат дастури тґІрисида”ги 2107-сонли
Президент Фармонида “Ислоµотларнинг
маісади – соІлиіни саілашнинг профи-
лактика соµасига устувор йґналиш бе-
риш ва фуіароларда соІлом турмуш тар-
зини шакллантириш” деб кґрсатилган.

Профилактик йґналиш тиббиётнинг
асосий бґІини эканлигини µисобга олиб,
муµтарам Президентимизнинг 2011 йил
28 ноябрдаги “СоІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги
1652-сонли Јарори ишлаб чиіилди.
Ушбу іарор ижросини таъминлаш бо-
расида бирламчи тиббий-санитария
ёрдами кґрсатувчи муассасалар фаолия-
тидаги профилактик йґналишни кучай-
тириш µамда тизимли равишда тиббий
маданият, санитария ва гигиена µамда
соІлом турмуш тарзи кґникмаларини
аµолининг кенг іатламлари орасида
татбиі этиш маісадида СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 2012 йил 11
сентябрдаги 263-сонли буйруІи ишлаб
чиіилди ва µозирги кунда республика-
мизнинг барча вилоят ва туманларида
ушбу буйруі асосида “СоІлом турмуш
– келажак пойдевори” µаракат дастури
бґйича иш олиб борилмоіда.

Тиббиётни ривожлантиришда бир
мукаммал тизим яратилдики, ушбу ти-
зим СоІлиіни саілаш вазирлиги раµ-

намолигида босіичма-босіич амалга
оширилиб келинмоіда.

Жумладан:
 Республика ва барча вилоятларда

Скрининг ва Перинатал марказлари фао-
лият кґрсатмоіда.
  Оналик ва болаликни муµофаза

іилишнинг “¤збек модели” яратилди.
 Бирламчи профилактик ва соІлом-

лаштириш тиббиётига устувор йґналиш
берилди.
  Репродуктив саломатликни янада

яхшилаш чора-тадбирлари ишлаб чиіил-
ди ва амалга оширилмоіда.
 Унни темир ва фолат кислотаси би-

лан бойитилиши амалга оширилмоіда.
 Ґомиладор аёлларга поливитамин

комплекси бепул таріатилмоіда.
 Ёшлар ґртасида жисмоний фаоллик

ва спортга кенг эътибор берилмоіда.
Охирги 12-13 йил ичида Президенти-

миз томонидан соІлиіни саілаш соµасида
іабул іилинган 10 дан ортиі истиіболли
Фармон ва Јарорлар ана шундай хайрли
ишга іаратилган бґлиб, бугунги кунда
омилкорлик билан босіичма-босіич амалга
оширилмоіда. Ушбу µужжатларда респуб-
ликамиз аµолисига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифатини яхшилаш, аµоли ґртаси-
да тиббий муµофазани кучайтириш, соІ-
лом турмуш тарзини шакллантириш каби
іатор муµим масалалар белгилаб берил-
ган. Бу борада республикамизда собит-
іадамлик билан олиб борилаётган турли
тадбирлар ґзининг ижобий самарасини
бермоіда. Болалар ґлими (шу жумладан,
гґдаклар ґлими іарийб 3 баробарга), она-
лар ґлими (3,1) ва умумий ґлим камайи-
шига эришилди. Натижада, кишиларнинг
ґртача умр кґриш давомийлиги 67 ёшдан
73 ёшгача, эркакларда 72 ёшга, аёлларда
эса 75 ёшга етди. Аµолининг тиббий ма-
данияти, саводхонлиги ґсди.

Президентимиз томонидан 2013 йил

Мустаіилликнинг 22 йиллиги олдидан

халіимизга сифатли тиббий хизмат кґрсатишда муµим омил бґлмоіда

Мухтасар іилиб айтганда, бугунги кунда республикамизда аµолини иж-
тимоий муµофаза іилиш давлат сиёсатининг устувор вазифаларидан би-
рига айланди.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти директори.

Мустаіиллигимизнинг илк йилларидан бошлаб, давлатимиз томонидан
инсон саломатлигини янада мустаµкамлаш, соІлом инсонлар сафини кен-
гайтириш, оналар ва болалар соІлиІини муµофаза іилиш, соІлом турмуш
тарзини кенг омма ґртасида шакллантириш, оилада тиббий маданиятни
ошириш, µар бир шахснинг саломатлиги ґз іґлида эканлигини аµоли ґрта-
сида кенг ташвиіот-тарІибот іилиш, бир сґз билан айтганда, соІлом жа-
миятни ташкил этишга катта эътибор іаратилган. Бу борада бир іанча іонун
ва іонун ости µужжатлар іабул іилинди.

Дарµаіиіат, ноёб истеъдодга эга бґлган, инсонлар кґзи-
га нур бахш этишдек олижаноб вазифани сидіидилдан ба-
жариб келаётган Республика кґз касалликлари клиник ши-
фохонаси ходимлари фаолияти билан танишиб іайтар экан-
миз, уларнинг синчковлик билан амалга ошираётган моµи-
рона меµнатларидан мамнун бґлдик. Ушбу шифо маскани
ходимларининг эзгу ниятлари янада бардавом бґлиб, бе-
мор іалбларга шифо улашувчи «сеµрли іґллари-ю» ва ґткир
зеµнлари асло завол топмасин, деб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.
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– Рґзиіул Анорбоевич,
оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, соІлом авлод-
ни дунёга келтириш бґйи-
ча мамлакатимизда амалга
оширилаётган кенг іамров-
ли ислоµотлар туфайли эри-
шаётган натижаларимиз
ижобий. Оналар ва болалар
ґлимининг уч бараварга
камайгани нафаіат МДҐ,
балки ривожланган давлат-
лар кґрсаткичи билан со-
лиштирилганда, деярли
уларга тенглиги ойдинла-
шади. Дунё миіёсида мам-
лакатимизнинг тиббиёт со-
µасидаги ютуілари эъти-
роф этилаётган бир ваітда
ёш іизларни оилавий µаёт-
га узатиш чиндан µам ачи-
нарли µол эканлигини мута-
хассис сифатида іандай
баµолайсиз?

– 2001 йил Президентимиз
ташаббуслари билан “Оналар
ва болалар йили” деб номла-
ниши халіимизнинг асрий
анъаналарини тан олиш ва
давом эттириш йґлидаги яна
бир іадам бґлди. ¤збек халіи
– болажон, энг яхши нарса-
ларни фарзандига илинади,
унинг бахту иіболи учун елиб-
югуради. Ана шу саъй-µара-
катлар самараси ґлароі, “СоІ-
лом она – соІлом бола” шио-
рининг умуммиллий, умумдав-
лат миіёсида іґйилиши мус-
таіил юртимизни ижтимоий-
иітисодий жиµатдан юксалти-
ришнинг бош омили бґлиб
хизмат іилишини барчамиз
яхши тушунамиз ва µис іила-
миз. Чунки жисмоний ва маъ-
навий жиµатдан баркамол ав-
лод юртнинг улкан таянчидир.
Юртбошимизнинг 2009 йил
13 апрелда эълон іилинган
“Она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш, соІлом ав-
лодни шакллантиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги, ґша йилнинг 4
июлида іабул іилинган
“2009-2013 йилларда аµоли
репродуктив саломатлигини
мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъ-
навий баркамол авлодни воя-
га етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва
самарадорлигини ошириш
чора-тадбирлари тґІрисида”-
ги Јарорларида ана шу маі-
саднинг реал ва µаііоний
ифодасини кґрамиз. Биз ши-
фокорлар Юртбошимиз томо-
нидан іґйилаётган бу масала-
нинг маісад-мазмунини чуіур
тушунсак-да, айрим ота-она-
ларнинг шошма-шошарлик
билан µали вояга етмаган
іизини узатиши ёки оила
µаіидаги тасаввури тґлиі
шаклланмаган ґІлини уйлан-
тиришини тушунолмаймиз.

“Бола µуіуілари тґІрисида”ги
Конвенцияда “18 ёшга тґлмаган
µар бир инсон, агар болага нис-
батан іґлланиладиган іонун
бґйича эртароі балоІатга етма-
ган бґлса, бола µисобланади”
деб іайд іилиб іґйилган. Бу
ёшга іадар ґз фарзандларини
никоµ тузишга мажбур іилаёт-
ган ота-оналарнинг хатти-µара-
катини µеч нарса билан оілаб
бґлмайди. Ґали организми жин-
сий ва жисмоний жиµатдан тґлиі
етилмаган іизини эрта узатиб
ёки ґІлини эрта уйлантириб,
орзу-µаваснинг кетидан іуваёт-
ган ота-оналар жамиятимизнинг
оІриіли нуітасидир. Уларнинг
онгини фарзандлари манфаати
нуітаи назаридан ґзгартириш
учун жуда кґп иш іилишимиз
керак.

Хабардормисиз? ¤збекистон

Республикасининг “Маъмурий
жавобгарлик тґІрисида”ги
Јонун нормасининг 473-мод-
даси тґлдирилиб, никоµ ёши
тґІрисидаги іонунни бузган-
ларга нисбатан жарима солиш
белгиланди. Агар ота-она ёки
уларнинг ґрнини босувчи шах-
слар  никоµ  ёшига  етмаган
шахсни турмушга берса ёки
уйлантирса ,  энг  кам иш
µаіининг 7 бараваридан 15
бараваригача миідорда жари-
мага тортилади. Бундан таш-
іари,  никоµ ёшига етмаган
шахс билан µаіиіатда никоµ
муносабатларига киришган-
лик чун энг кам иш µаіининг
10 баравари миідорида, худ-
ди шундай  никоµ  тузишга
доир диний маросимни амалга
ошириш эса энг кам иш
µаіининг 10 бараваридан 20
бараваригача миідорда жарима
тґлаш билан жазоланади. Агар
катталар шунда µам іонунни
бузаверсалар,  ¤збекистон
Республикаси “Жиноят кодек-
си”нинг 17-моддаси тґртинчи
іисми билан янада іаттиіроі
жазога маµкум этиладилар.

– СоІлиіни саілаш вазир-
лиги іошида бундан икки

ярим йил муіаддам ташкил
этилган республика аµоли
репродуктив саломатлик
маркази олдига бир іатор
вазифалар іґйилган. Мар-
казда іайси йґналишлар
бґйича иш олиб борилади?

– Бугунги кунда республика-
мизда аµоли репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлашга іара-
тилган яна бир яхлит тизим
шаклланди, десак муболаІа
бґлмайди.

Тошкент шаµри, Јораіалпо-
Іистон Республикаси ва барча
вилоятларда марказнинг муста-
іил филиаллари ташкил этилди.

Фаолиятимизнинг асосий
йґналиши:

– репродуктив саломатлик ва
контрацепция воситаларига оид
масалаларда тиббиёт ходимлари
билимларини такомиллашти-
ришга йґналтирилган ґіув-услу-
бий фаолиятлар;

– аµоли, айниіса, ґсмирлар
орасида тушунтириш, тарІибот
ва ташвиіот ишларини олиб бо-
риш;

– замонавий ташµислаш ва да-
волаш ишларини татбиі этиб,
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аµолига репродуктив саломат-
ликни яхшилаш бґйича соІлом-
лаштириш ишларини амалга
оширишга йґналтирган.

Терапевт, эндокринолог, аку-
шер-гинеколог, уролог, дер-
матолог ва ультратовуш мута-
хассиси марказимизга келиб
мурожаат іилаётган ґсмир йи-
гит-іизлар, ота-оналар, педа-
гогларга беминнат ва бепул
хизмат кґрсатмоіда. ¤тган давр
мобайнида ана шу йґналишлар
бґйича иш олиб борилиб,
аµолининг репродуктив сало-
матлигини саілаш, тиббий са-
водхонлигини ошириш бґйича
муайян натижаларга эришилди.
Жорий йилнинг ґтган даври
мобайнида Тошкент шаµрида-
ги 8 та касб-µунар коллежида
таълим олаётган 2342 нафар
ґсмир іиз тор мутахассислар
кґригидан ґтказилиб, уларда
аниіланган касалликларни да-
волаш бґйича зарурий йґл-
йґриі ва кґрсатма берилди.
Фаолиятимизнинг яна бир
йґналиши аµоли ґртасида са-
ломатликни саілаш мавзусига
оид тарІибот-ташвиіот ишлари-
ни олиб боришдир. Йил боши-
дан бери академик лицей,
касб-µунар коллежлари ва олий
таълим муассасаларида іиз-
ларни оилавий µаётга тайёрлаш
бґйича 67 маротаба учрашув
уюштирган бґлсак, 5986 нафар
турли ёшдаги іизларнинг бу
борадаги тушунчалари кенгай-
тирилди. Ґали ривожланишда
бґлган іиз боланинг организ-
ми фарзанд кґришга, туІишга
тайёр эмаслигини бошіалар
шифокор нигоµи билан кґра
олмайди. Турмуш іуришга µам
жинсий, µам руµий томондан
тайёр бґлмаган іизлар ваіти-
ваіти билан албатта, тиббий
кґрикдан ґтиб турса, фойдадан
холи эмас. Биз шифокорлар
минг куйиб-пишганимиз билан
ота-оналарда репродуктив са-

ломатлик тушунчаси шакллан-
маган бґлса, бари зое кети-
ши мумкин. Амалиётда ёш
оналар саломатлигида анчай-
ин муаммолар учрашига гувоµ
бґлмоідамиз. Ґеч бґлмаганда
коллеж ёки лицейни тамомлаб,
университетда ґіиётган ёки та-
момлаб, кґнглини хотиржам
іилиб, дипломини іґлига ол-
ган, касб-µунарли бґлиб, оила-
вий µаётни бошлаган іизлар-
да мутлаіо бошіача µолат ку-
затилади. Уларнинг ґзи µам
соІлом, дунёга келтирган гґда-
ги µам дуркун. Бундай ёш она-
лар туІуруідан сґнг ґзини тез
тиклаб олиши мумкин. У гґда-
гини янги муµитга мослашти-
ришда, парвариш іилиш ва
ривожлантиришда іийнал-
майди. Улар мушкул вазият-
ларда довдираб,  ваµимага
тушмайдилар. Чунки росмана
никоµ ёшига етгани учун
унинг организми µам соІлом,
дунёіараши µам кенг.

– Марказ фаолиятини
мувофиілаштириш, унинг
µудудий бґлимларини таш-
кил этиш жараёни µаіида
тґхталиб ґтсангиз.

– СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг жорий йил 20 март-
да іабул іилинган “Республи-
ка аµоли репродуктив сало-
матлик маркази ва унинг фи-
лиаллари фаолиятини янада
такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги 85-сон-
ли буйруІига мувофиі, Јора-
іалпоІистон Республикаси
соІлиіни саілаш вазирлиги,
Тошкент шаµар ва вилоят СоІ-
лиіни саілаш бошіармалари,
республика перинатал марка-
зи, ихтисослаштирилган аку-
шерлик ва гинекология ил-
мий-амалий маркази филиал-
лари іошида Республика аµоли
репродуктив саломатлик мар-
казининг µудудий бґлимлари-
ни ташкил этиш белгиланган.
Айни пайтда бундай марказлар
учун бино ажратиш, кадрлар
билан таъминлаш бґйича ма-
µаллий µокимиятларга таклиф
киритилмоіда. Јисіа муддат
ичида марказимизнинг туман
ва вилоятлар бґйича бґлимла-
ри ташкил этилиб, аµоли реп-
родуктив саломатлигини таъ-
минлашнинг яхлит бир тизи-
ми шакллантирилишига шубµа
йґі.

– Гинекология тиббиётнинг
энг катта йґналиши µисобла-
нади. Унда іиз боланинг орга-
низмида кечадиган руµий-
физиологик ґзгаришлар, тур-
мушга чиіиши, фарзанд кґ-
риши, µайз циклида кузати-
ладиган жараён ґрганилади.

(Давоми 5-бетда).

Эътибор берсангиз, кейинги йилларда
кенг жамоатчиликнинг диііат-эътибори іиз
болани эрта турмушга узатишнинг салбий
оіибатларига іаратилмоіда. Бу мавзудаги
учрашув ва суµбатларга ота-оналар, педа-
гоглар, маµалла фаоллари, коллеж ва ли-
цейларда ґіиётган іизлар таклиф этилиб,
муаммонинг тиббий, ижтимоий, µуіуіий,
психологик, диний томонлари мутахассислар
томонидан чуіур таµлил этилмоіда. Давлат
миіёсида кґтарилаётган бу масала замири-
да ¤збекистонни ривожланган давлатлар
іаторига іґшиш, унинг дунё µамжамиятида
тутган ґрнини мустаµкамлашдек эзгу ният ва
маісад ётганини µар бир киши чуіур англа-
ётган бґлса керак. Чунки миллат генофонди-
ни покламай туриб, бундай улуІвор маісад-
га эришиш мумкин эмас. СоІлом авлодни

дунёга келтириш ва вояга етказиш давлати-
мизнинг бош сиёсатига айланган экан, бу
оила деб аталмиш сирли іґрІоннинг фаол
иштироки билангина амалга оширилади.
Оиланинг мустаµкам бґлиши эса кґп жиµат-
дан іиз боланинг соІлом, тадбиркор, удда-
бурон, бирор касб-µунарга эга бґлиши би-
лан боІлиідир. Кенг жамоатчиликни ташвиш-
лантираётган масала – іизларни эрта тур-
мушга беришнинг салбий оіибатлари тор
доирадан олиб чиіилиб, мамлакат миіёси-
да іґйилаётгани бежиз эмас. ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
іошидаги Республика аµоли репродуктив са-
ломатлик маркази директори ґринбосари
Рґзиіул Фозилбеков билан уюштирилган
суµбатда ана шу масаланинг тиббий жиµат-
ларига кґпроі эътибор іаратдик.
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ЁШЛАРНИНГ МАЪНАВИЙ ҐАЁТИ
ВА ГЛОБАЛЛАШУВ ДАВРИ

Албатта, ёшларимизнинг
іалби ва онги, соІлом тафакку-
ри учун курашмоілик бугунги
ижтимоий µаётимизнинг асоси-
га айланмоіда. Бу борада жа-
миятимизда кенг кґламли иш-
лар амалга оширилмоіда. Му-
µими миллий истиілол Іояси
асосида ёшларни тарбиялаш
тизими шакллантирилди. Шу-
нинг билан бир іаторда ёшлар
тарбиясида жамиятнинг µар бир
аъзоси ґз масъулиятини оши-
ришга зарурият µам бор. Чун-
ки, ёшларнинг іалби, онги, та-
факкури соІлом Іоялар асоси-
да шаклланиши учун µар бир
шахс масъулдир. Ёшларнинг
бґш ваітларини іандай ґтказа-
ётганлиги µар бир ота-она, ма-
µалла аµли, ґіитувчи-педагог-
нинг эътиборида бґлиши за-
рурлигини барчамиз яхши тушу-
намиз. Бунинг учун, айниіса
маµалла (іишлоі) фуіаролари-
нинг диний маърифат ва маъ-
навий-ахлоіий тарбия бґйича

маслаµатчилари имкониятлари-
дан кенг фойдаланиш маісадга
мувофиі. Аксарият ёшларнинг
тарбияси оиладан, іолаверса, у
туІилиб ґсган маµалладан бош-
ланади. Шундай экан, мазкур
масалаларга ниµоятда жиддий ва
эътибор билан ёндашишни бу-
гунги адолатли сиёсат барчадан
талаб іилаётганлиги табиий.

Баъзан шундай савол туІила-
ди: ёшлар муаммолари билан
бутун бир тизим шуІулланмоіда,
лекин баъзан уларнинг ёвуз ни-
ятлилар тузоІига тушиб іолаёт-
ганлигига сабаб нима? Сабаб
битта: ёшларнинг іизиіувчанли-
ги ва беіарорлиги. Ёвуз ниятли-
лар ёшларнинг ушбу хислати
µамда ожизлигидан фойдала-
нишга уринишмоіда. Бироі биз
бу ґринда ёшлар ва барчага бит-
та “іурол” бермоІимиз зарур, бу
Іоявий етукликдир. Бунга етиш-
моі учун уларда аввало ґз-ґзига
ишонч µиссини уйІотиш керак.
¤зига ишонган кишида яхшилик-

ка интилиш ва ёмонликни рад
этиш, унга іарши курашиш туй-
Іуси пайдо бґлади. Бу туйІу унда
соІлом тафаккурни шаклланти-
ради. Одамларга, давлатга, жа-
миятга ва келажагига бґлган ул-
кан меµрни уйІотади. Шу маъно-
да мафкуравий Іанимлар билан
Іоявий курашга киришмоі иш-
тиёіи шаклланади. Бунинг яна
бир сабаби глобаллашув даври-
да ахборот хуружларининг яшин
тезлигидек кириб келишидир.
Тан олиш керак, бугун жаµон яго-
на ахборот майдонига айланиб
улгурди. Истаймизми-йґіми биз
бу жараённинг фаол иштирокчи-
лари сифатида µар бир воіеа-
µодисани кузатиб бориш имко-
нига эгамиз. Афсуски, ахборот
µар доим µам эзгуликка, бунёд-
кор Іояларга хизмат іилаётгани
йґі. Баъзан ана шу восита муай-
ян вайронкор сиёсий кучлар,
жиноятчилар, террорчилар іґли-
даги іуролга айланиб, айниіса,
ёшлар онги ва іалбини нишонга
олмоідаки, ундан бутунлай
µимояланиш имкониятлари тобо-
ра камайиб бормокда. Шунинг
учун µам кґплаб мамлакатлар ґз
манфаатларига зид тарздаги шу
каби ахборотларга нисбатан
аµолида иммунитет µосил іилиш
маісадида ОАВнинг таъсир кучи-
ни тґІри ґзанга солиш йґлини
танламоідалар.

Кези келганда яна бир нарса-
ни таъкидлаш лозим: МДҐ дав-
латлари орасида фаіат ¤збекис-
тонгина ґз маънавий сиёсатига

эга давлат µисобланади. Бу сиё-
сат Президентимиз томонидан
миллий менталитетимизга асосан
ишлаб чиіилган. Шу маънода
бугун миллий тарбия жараёнини
кучайтириш керак. Миллий тар-
биянинг уч негизи бор: жисмо-
ний тарбия, аілий тарбия ва ах-
лоіий тарбия. Таълим-тарбия ва
маънавий маърифий соµаларда-
ги барча ишларимиз шахснинг
ана шу жиµатларини ґстиришга
іаратилмоІи керак. Бунинг учун
биздан кґплар µавас іиладиган
кучли бир пойдевор – улкан маъ-
навий меросимиз бор. Уларни
іунт билан изчил ґрганиб бориш
улкан самаралар гаровидир. Та-
рихга назар солсак, барча давр-
ларда µам шу даврнинг мутафак-
кирлари ґз прогрессив Іоялари
билан тґІри йґлни кґрсатиб бер-
ганлар. Масалан, IX-X асрларда
Имом Бухорий, Мотуридий, Фо-
робий, XI асрда Абдуµолиі ўиж-
дувоний, Аµмад Яссавий, На-
жмиддин Кубро, XIII асрда Ази-
зиддин Насафий, XIV асрда Амир
Темур, Бурµониддин РабІузий, XV
асрда УлуІбек, Алишер Навоий,
Ґожа Аµрор Валий, XVI асрда
Мирзо Бобур, Махдуми Аъзам
Даµбедий, XVII-XVIII асрларда Бо-
бораµим Машраб, Хґжаназар
Ґувайдо, XIX асрда Огаµий, Дук-
чи Эшон, XX аср бошларида жа-
дид маърифатчилари халі маъ-
навиятини соІлом саілаб іолган-
лар. Улар халіимизни миллий
Іурур асосида тарбия іилиб,
онги ва іалбини сохта Іоя,

іарашлардан µимоя іилишган.
Демак, биз аждодларимизнинг
фаіат номини санаш билан чек-
ланмасдан, уларнинг меросини
ёшлар онгига жиддий сингди-
ришда µам ґз имкониятлари-
миздан тґлиі фойдаланишимиз
лозим. ОчиІи кґп халілар бу
меросимизга µавас билан іара-
шади. Бугун-чи? Бугун биз шун-
дай тґІри йґл кґрсатувчи маъ-
навий меросга эгамизми? Албат-
та, бундай мерос бизда бор. Бу
мустаіиллик йилларидаги инти-
лишлармизнинг яхлит µосила-
си бґлган Президентимиз асар-
лари тґпламида мужассам этил-
ган маънавий-Іоявий меросдир.
Уларда янги жамият эµтиёжла-
ри, Іоялари ва мезонлари ґз
аксини топган.

Шунинг учун µам маънавий
бой, баркамол шахсни шакллан-
тириш учун маънавий-маърифий
ишларни тубдан ґзгартириш,
унинг мазмунини бойитиш, са-
марали усулларини излаб топиш
µамда µаётга татбиі этиш муµим
экан, бу йґлда барчамиз чуіур
масъулиятни µис этган µолда
фаіат олдинга интилишимиз
лозим.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.

(Маіола ¤збекистон Республика-

си Олий Мажлиси µузуридаги Нодав-

лат нотижорат ташкилотларни ва фу-

іаролик жамиятининг бошіа институт-

ларини іґллаб-іувватлаш Жамоат

фондининг молиявий кґмагида  тай-

ёрланди).

Жамиятимиз тараііиёти маънавий ва жисмоний соІлом
авлодни тарбиялаш масаласи давлат сиёсатига кґтарилган
бир пайтда µаётнинг ґзи µар бир кишидан, айниіса ёшлар-
дан маънавий соІломлик ва маърифий етукликни талаб іил-
моіда. Зеро, Президентимиз таъкидлаганидек: “...µар іан-
дай тажовуз ва террорчилик хуружларининг олдини олиш,
уларнинг мафкуравий заминини йґіотиш ва аввало, ёшла-
римизнинг іалби ва онги, соІлом тафаккури учун курашни
таіозо этмоіда”. Дарµаіиіат, Юртбошимизнинг ушбу
фикрлари жамиятимизни айниіса, ёшларни яна бир бор
сезгир, огоµ ва µушёр бґлишга чорлабгина іолмай, уларни
маънан соІлом, теран фикрловчи, етук илмий салоµиятга
эга инсонлар сифатида камол топишига ундайди.

(Давоми. Боши 4-бетда).

Айтинг-чи, іиз бола тиб-
бий-гинекологик талабга кґра,
неча ёшда никоµга киргани
маъіул?

– Јизини 16-17 ёшда эрга
бериб юбораётган ота-оналар
унда 13-14 ёш арафасида бош-
ланадиган µайз цикли гґёки
турмушга узатиш мумкин, де-
ган нотґІри тушунчани шакл-
лантириб іґймоіда. ТґІри, шу
ёш оралиІида іиз бола орга-
низмида µайз кґриш жараёни
бошланади, аммо бу унинг она
бґлишга тайёр эканлигини
билдирмайди. Шифокор си-
фатида іизларини 16-18 ёш
оралиІида эрга берган ота-
оналарнинг µасратини тингла-
шимизга тґІри келган. Чиндан
µам бу ёшдаги іизларимизда
бирламчи жинсий белгилар
етилган бґлса-да, иккиламчи
жинсий белгилар µали ривож-
ланиш жараёнида бґлади. 21-
27 ёш оралиІида оила іурган
іизларда эса µам физиологик,
µам руµий µолат нормал кеча-
ди. Ота-оналар фаіат іизлар-
нинг эмас, балки йигитлар-
нинг µам уйланиш ёшини
тґІри белгилашда адашмасли-
ги керак. 25-27 ёшда уйлан-
ган йигитлар оилавий µаёт-
нинг паст-баланди µаіида
унча-мунча тасаввурга эга
бґладилар. 28-30 ва ундан
кейинги ёшларда турмушга
чиіиш іиз болага жиддий іи-
йинчиликлар туІдиради. Унинг
бачадон бґйинчаларида фар-
занд кґриш жараёнида айрим
муаммолар юзага келиши мум-
кин. Турмуш – “мушт”, бегона
хонадонга келин бґлиб туш-

гач, іиз бола организмида тур-
ли физиологик ґзгаришлар ку-
затилади. Унда каміонлик ва
бошіа гормонал ґзгаришлар
содир бґлади, иммунитети ту-
шиб кетади, іаліонсимон без-
да ґзгаришлар бґлиши мумкин.
Ана шу µолатда унинг организ-
мида бошіоронІилик жараёни
бошланса, кґплаб салбий асо-
ратларга олиб келади.  Ґо-
миланинг яхши ривожланмай
іолиши ёки тушиб іолиши, эрта
ва кечки токсикоз, муддатидан
олдинги туІруі, туІруі фаолия-
тининг сустлиги, йґлдош етиш-
мовчилиги, болада кислород
камёблиги, турли дефектлар
бґлиши ва µоказо. Экстрагени-
тал асоратлар кґпинча туІруі-

ни физиологик, яъни табиий
йґл билан эмас, балки кесеро-
во усулида бажаришга замин
яратади. Бундай µолатда ёш ке-

линчак ґзини тиклайдими, ча-
іалоііа іарайдими, уй-рґзІор
ишларини эплайдими? Кґряп-
сизки, муаммога тиббий нуітаи
назардан енгил-елпи іараш
соІлом онадан соІлом зурриёт
дунёга келишини мутлаіо таъ-
минлай олмайди. Биз масала-
нинг кґпроі тиббий жиµатига
тґхталяпмиз, лекин унинг ру-
µий-маънавий томонлари µам
борилигини унутиб бґлмайди.
Ёш іизда келин бґлиб тушган
оиласига моддий-маънавий ва
руµан іарамлик, ґзини ёлІиз
µис іилиш, руµий мувозанат-
сизлик, таъсирчанлик, іарор
іабул іилишда иккиланиш,
шубµа-гумон, туІуруідан ґта
іґріиш каби µолатлар турІун

бґлади. Бундай іизлар фар-
зандига, турмуш ґртоІига нис-
батан ґртоілари, дґстларига
кґпроі іизиіишади, ота-онаси

баІрида кечган дамларини
іґмсайди, чунки у µали ґсмир-
лик даврини бошдан кечирмоі-
да. Јиз бола 21-22 ёшга етган-
дагина унинг бош мияси тґлиі
ривожланиб бґлади, жисмоний
ва психологик µолати баріарор-
лашади, демак, унинг оналик
бахти учун идеал давр бошла-
нади.

“Оила” илмий-амалий
марказидан берилган маъ-
лумот:  246 нафар ґіувчи
µамда талаба іиз ґртасида мах-
сус сґровнома ва методикалар
асосида тадіиіот ґтказилди.
Респондентларга “Јизлар неча
ёшда турмуш іуришга тайёр
бґлади?” деган мазмунда са-
вол таріатилганда, 51,9 фоиз
лицей ґіувчиси 19-20 ёшни
кґрсатган. 51,1 фоиз талаба
іиз 21-22 ёшни маісадга му-
вофиілигини іайд этган.

Мамлакатимиз туІуруіхонала-
рида µар йили плюс-минуси би-

лан 500 минг нафар бола дунё-
га келади. Албатта, улар насл-
насаби, ижтимоий келиб чиіи-
ши, саломатлик даражасига
кґра бир-биридан фаріланади.
Ґар бир боланинг тґрт мучаси
соІ туІилиши – давлат учун,
миллат учун катта муваффаіи-
ят. Ана шу муваффаіиятни би-
ринчи навбатда соІлом іизлар,
соІлом йигитлар таъминлар
экан, аввало уларнинг жисмо-
ний ва руµий-маънавий жиµат-
дан саломатлигига эътибор
іаратилиши керак. Шундагина
барчамизнинг олдимизга іґйи-
лаётган эзгу талаб – соІлом
онадан соІлом бола туІилиши
таъминланган бґлади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
суµбатлашди.

СУРАТЛАРДА: марказ
фаолиятидан лавµалар.

Суратлар муаллифи
Ибодат СОАТОВА.
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Дарµаіиіат, она ва бола са-
ломатлиги давлат сиёсатининг
устувор вазифасига айланганли-
ги µеч биримизни бефарі іол-
дираётгани йґі.

Куни кеча Сирдарё вилояти-
нинг Сайхунобод туман тибби-
ёт бирлашмасига іарашли
іишлоі врачлик пунктлар кеси-
мида ґтказилаётган “СоІлом-
лаштириш µафталиги”да бґлга-
нимизда навбатма-навбат аку-

шер-гинеколог іабулига кира-
ётган фертиль ёшдаги аёллар-
нинг тиббий саводхонлигини
кґриб, Юртбошимизнинг бу
йґналишдаги іарорлари моµи-
яти аµоли орасида кенг тарІиб
іилинаётганлигига яна бир бор
гувоµ бґлдик десак, муболаІа
бґлмайди.

– ТґІрисини айтсам іишлоі
врачлик пункти иккинчи уйимиз
десам µам бґлади. Айниіса,
шифокор ва µамшираларнинг
самимий, камтар ва меµрибон-
лигини айтмайсизми. Уларнинг
оилаларимизда бґлиб, мавсу-
мий касалликлар бґйича тушун-

тириш ишларини олиб бораёт-
ганликлари µамда тиббий кґрик-
ларга жалб іилишлари соІлиги-
мизга бґлган эътиборимизни
оширмоіда. Ушбу µафталик дои-
расида ЈВПмизга ташриф буюр-
ган Республика перинатал мар-
кази акушер-гинекологи Фарµод
Ґамидовнинг экстрагенитал ка-
салликларнинг олдини олиш,
контрацептив воситаларнинг
іґлланиш ва унинг афзалликла-

ри тґІрисида берган маълумотла-
ри оила мустаµкамлигида муµим
аµамиятга эга эканлигини янада
чуіур англаб етдим, – дейди
“ўалаба” іишлоі врачлик пун-
кти µудудида истиіомат
іилувчи Моµигул Мансутова.

¤зига хос дид µамда жаµон
стандартлари, шунингдек, Инвес-
тиция дастури асосида бунёд
этилган Сайхунобод туман кґп
тармоіли марказий поликлиника-
нинг ташіи ва ички кґриниши,
іолаверса, µудуд ободонлиги ва
табиат манзарасининг гґзаллиги
маµалла кґркига янада чирой
іґшиб турибди.

Муµим тадбирга айланган “СоІломлаштириш µафта-
лиги” аµоли саломатлиги айниіса, оналар ва болалар
соІлигини янада мустаµкамлашда асосий ґринга эга
бґлаётганлигини дилдан µис этаётган халіимиз бугун-
ги замонавий тиббиётимиз хизматларидан мамнун
бґлмоіда. Албатта, бундай шукроналиклар истиілоли-
миз берган имкониятлар ифодасидир. Бугунги кунда юр-
тимизнинг іайси бир гґшасида бґлмайлик, инсон са-
ломатлиги ва унинг манфаатлари, іолаверса, турмуш
фаровонлиги учун іилинаётган катта ґзгариш µамда
юксак натижаларни кґриб, беихтиёр кґзларимизда се-
винч ёшлари іаліийди.

Мазкур муассаса ичкарисига
кириб борар эканмиз, УТД іабу-
лига навбат кутиб турган аёллар
билан суµбатда бґлдик.

– Кейинги йилларда давлати-
миз томонидан аёллар саломат-
лиги учун катта ишлар іилиняпти.
Оммавий ахборот воситаларини
тинглайман, мутолаа іиламан.
Бундан бир неча йил аввал, ЈВП
деган иборанинг кириб келиши
биз учун янгилик эди. Эндиликда
эса у бизнинг асосий нажоткори-
мизга айланди. Ундаги шароит-
лар, тиббиёт ходимларининг муо-
мала маданияти, билимдонлиги
аµолимизнинг тиббиётга бґлган
ишончини янада оширмоіда. Шу-
нингдек, ёш оналар учун вазир-
лик томонидан тавсия іилинаёт-
ган поливитаминларнинг таріати-
лиши фарзандларимиз соІлом ту-
Іилишида муµим омил бґлаётган-
лиги µам амалдаги ишларнинг са-

мараси деб биламан. “СоІлом-
лаштириш µафталиги”га келиб,
аввало УЗИ аппаратида саломат-
лигимни назорат іилдим. СоІли-
гим яхши эканлигидан хурсанд
бґлдим. ¤зим µамда оила аъзола-
римнинг розилиги билан ихтиё-
рий жарроµлик контрацепцияси-
дан фойдаландим. Бундай восита
исталмаган µомиладорликнинг
олдини олиш ва она саломатли-
гини тиклашда асосий ґринга эга
эканлиги тґІрисида чуіур маълу-
мотга эга бґлдим, – дейди Сева-
ра Муµаммадиева.

– "Гулистон" іишлоі врачлик
пункти иш бошлагандан буён
аёллар ва болалар саломатлиги-
га эътибор янада кучайди, – дея
сґзларини давом эттирди "Гулис-
тон" маµалласида яшовчи Наси-
ба Файзиева. – Айниіса, патро-
наж µамшираларнинг хонадони-
мизда бґлиб, жамики оила аъзо-
ларимизнинг соІликларини назо-
рат іилиши, касалликлар тґІри-
сидаги суµбатлари инсон µаёти-
да тиббиётнинг алоµида ґрни
борлигини кґрсатмоіда. ЈВПмиз-
га Тошкент шаµар Перинатал
марказидан келган тажрибали
гинеколог Раъно Ризомуµамедо-
ва ґтказган тиббий кґриклари,
конрацептив воситаларнинг аф-

СоІломлаштириш µафталиги: Сирдарё вилояти

Хулоса ґрнида айтишимиз жоизки, аµоли орасида анъа-
нага айланган ушбу тадбир худди шу кунлари юртимиз-
нинг барча жабµаларида іизІинлик билан олиб борилди.
Бу тадбирнинг бир ойгина эмас, балки 12 ой давомида олиб
борилиши "СоІлом она – соІлом бола" Давлат дастурининг
амалдаги ифодаси десак хато іилмаган бґламиз.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

ИНСОН САЛОМАТЛИГИДА АСОСИЙ ОМИЛ: УНИНГ
МАНФААТЛАРИ ВА ТУРМУШ ФАРОВОНЛИГИ

заллиги тґІрисидаги маслаµатла-
ри она ва бола саломатлиги учун
асосий омил бґлиб хизмат іили-
шини тушунтирдилар. Уларнинг
тавсиялари билан БИВ конрацеп-
тив воситасидан фойдаланишга
рози бґлдим. Бу албатта мени ва
оилам мустаµкамлигини саілаши-

га ишонаман.
"Намуна" ЈВП аµолиси 1084

нафар бґлса, шундан туІиш
ёшидаги аёллар сони 532 на-
фар ва 194 нафари 0-14 ёшга-
ча бґлган болаларни ташкил
этади.

Тошкент педиатрия тиббиёт
институти клиникаси мутахассиси
Анвар Илµомов 3 кун давомида
мазкур ЈВПда 107 нафардан
ортиі болаларни тиббий кґрикдан
ґтказиб, уларнинг оналарига те-
гишли маслаµатларни берди.

Шу ґринда таъкидлашимиз му-
µимки, ушбу µафталик давомида
"Гулистон" ЈВПда туІиш ёшида-
ги аёллар 1201 нафар бґлиб, шу-
лардан 11 нафари 3 кун давмида
Тошкент шаµар перинатал мар-
казининг малакали мутахассиси
Раъно Ризомуµамедова томони-
дан тиббий кґрикдан ґтказилиб,
айримлари контрацептив восита-
лар билан іамраб олинди. Бун-
дан ташіари, даволанишга муµтож

бґлганларга керакли муо-
лажалар тавсия іилинди.

Республика перинатал мар-
казининг тажрибали УЗД врачи
Лола Сулаймонова Сайхунобод
туман кґп тармоіли поликлини-
касида 119 нафар фертиль
ёшдаги аёлларни текширувдан

ґтказиб, айримларида экстраге-
нитал касалликлар борлигини
аниілаб, тегишли мутахассис-
ларга йґлланмалар берди.

Республика перинатал мар-
кази акушер-гинекологи УлуІ-
бек Жабборов томонидан ту-
ман тиббиёт бирлашмаси туІ-
руі бґлимида ґз хоµиши ва
оила аъзоларининг розилиги-
га кґра туІиш ёшидаги аёллар-
нинг айримларида ихтиёрий
жарроµлик контрацептив ама-
лиёти муваффаіиятли амалга
оширилди. Биз 3 та ЈВПда
ґтказилган мазкур жараён-
ларда иштирок этар эканмиз,
ишлар изчиллик билан олиб
борилганлигига гувоµ бґлдик.
26-27 июнь кунлари Сайхун-
обод туманининг "Мустаіил-
лик", Ј. Султонов ва Ш. Ра-
µимов номли ЈВПларида µам
"СоІломлаштириш µафтали-
ги" фаоллик билан олиб бо-
рилди.

ОііґрІон туманида “Нуро-
ний” жамІармасининг µудудий
бґлими ташаббуси билан кек-
салар соІлигидан хабар олиб
туриш яхши анъанага айланган.
Ґозирги кунда туманда 100
ёшдан ошган 18 нафар іария
истиіомат іилмоіда.

Албатта, бундай пиру бадав-
лат онахону отахонлар хона-
донларимиз файзи бґлиб,  эли-

100 БИЛАН ЮЗЛАШИБ
мизга тинчлик, фарзандларимиз-
га бахту саодат тилаб, турмуши-
миз фаровонлиги йґлида іґлла-
ри доимо дуода.

– Бугунги тинч ва осуда кун-
ларимизга шукроналар айтиб,
µар биримизга эътибор µамда
Іамхґрлик кґрсатаётган Юртбо-
шимизга раµматлар айтаман.
Ана шундай ажойиб замонда
яшаётганлигимдан, фарзандла-

рим, набираларим, эвараю чева-
раларим даврасида бґлганимдан
ґзимни бахтиёр µис этаман, –
дейди Файзинисо ая.

СУРАТДА: туман марказий
шифохонаси олий тоифали кар-
диолог-врачи Гулчеµра Жаббо-
рова юз билан юзлашган Файзи-
нисо ая Суярованинг саломатли-
гини текширмоіда.

Пардабой ЭРГАШЕВ.
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таъминлаши µам іайд іилинади.
Јадимги Грецияда ґликларни
ёриб кґриш таіиіланган эди.
Шунинг учун µам беморлар фа-
іат ташіи кґриниши ва руµий
дунёсига іараб аниіланган, да-
воланган. Гиппократ илк бор
ґзининг "Инсон табиати µа-
іида"ги асарида темперамент
хусусида сґз юритиб, унинг
хулі-атвори организимда мунта-
зам равишда айланиб юрадиган
тґртта суюіликка боІлиі эканли-
гини аниілайди. Бу суюіликлар
– іон, сафро, іора сафро ва ши-
лимшиі модда (флегма, лимфа)
бґлиб, улардаги мувозанатнинг
бузилиши турли касалликларни
келтириб чиіаради.

Гиппократнинг хизматларидан
бири касалликнинг турли бос-
іичларда кечишини аниілашдан
иборат бґлган. Бунда табиб ка-
салликнинг ривожланиш босіи-
чини "кризис µолати", деб атай-
ди. Бу µолатда инсон бу олам-
дан кґз юмади ёки табиий жа-
раёнлар таъсирида беморнинг
умумий µолати секин-асталик
билан яхшиланаётган бґлади.
Дард билан олишаётган бемор
организмида танаффус ваіти µам
бґлиши мумкин экан, яъни хас-
талик ґз эгасининг организми-
ни муттасил равишда исканжага
олиб туролмайди. Баъзан у тер-
лаши, іизиши, териси музлаб
кетиши, йґталиши, акса уриши,
µиіичоі тутиши, іон кетса, бе-
µуш бґлиб іолиши эµтимолдан
холи эмаслигини Гиппократ ґз
тажрибаларида кґп бора синаб
кґрган.

Гиппократ таълимотининг асо-
сида унинг іасамёди ётади.
Унинг машµур іасамёди бир
нечта тамойилларни ґз ичига
олади: врач устозлари, µамкасб-
лари ва шогирдлари олдидаги
бурчини унутмаслиги керак.
Бунга кґра, табиб устозлари
іийин аµволда іолганда улар
билан топганини бґлишиши,
ёрдам іґлини чґзиши, шогирд-
ларига µеч бир шартларсиз бил-
ганини ґргатиши ва улардан µеч
нарсани талаб іилмаслиги за-
рур. Иккинчидан, µеч кимга
ёмонлик іилмаслик, учинчидан
аборт ва эвтаназия (енгил ґлим)-
га іарши курашиш, касал билан
интим алоіада бґлмаслик, врач-
лар сирини ошкор іилмаслик
лозим

Гиппократ таълимоти давом-
чилари Кос мактабининг юзага
келиши учун замин яратди ва у
узоі ваіт давомида гуллаб-яш-
нади, дунё миіёсида эътироф
этилди. Бугунги кунда ушбу таъ-
лимот негизидаги эзгу Іоялар
инсониятга хизмат іилмоіда.
Ушбу боіий таълимотнинг таъ-
сир кучи ва аµамияти шундаки,
аксарият мамлакатларда тибби-
ёт соµасини янада ривожланти-
риш, аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш билан боІлиі
бґлган барча жараёнларни ти-
зимли ташкил этиш, шифокор ва
бемор ґртасидаги муносабатни
инсонийлик асосига іуриш учун
ґзига хос тартиб-іоидалар жо-
рий этилган, іонуний кучга эга
бґлган µуіуіий-меъёрий µуж-
жатлар іабул іилинган. Жумла-
дан, ¤збекистон Республикаси-
нинг "Фуіаролар соІлиІини саі-
лаш тґІрисида"ги Јонуни 1996
йил август ойида іабул іилин-
ган бґлиб, унинг 44-моддасига
"¤збекистон шифокорларининг

іасамёди" алоµида банд сифа-
тида киритилган. Бу іасамёд
мамлакатимиздаги барча тиб-
биёт олий таълим муассасала-
ри битирувчилари – умумий
амалиёт шифокорлари, тор
мутахассислар ва шу йґналиш-
даги ґрта махсус, касб-µунар
таълими даргоµларини µамши-
ралик, фельдшерлик бґйича
тамомлаётган кичик мутахас-
сислар µукмига ґз фаолиятла-
рини бошлаш олдидан µавола
этилади. Таъбир жоиз бґлса,
іасамёдни іабул іилиш шифо-
корнинг іалб оламини бутлай-
ди, бемор таідирини шахсий
манфаатидан устун іґйишга,
доимо ґз касбига нисбатан
масъулият билан ёндашишга
ундайди. ¤збекистон Респуб-
ликаси Мудофаа вазирлиги
іошидаги марказий поликли-
ника терапия бґлими мудири,
олий тоифали шифокор Свет-
лана Матёіубова шундай фикр
билдиради:

– 1996 йилда Тошкент тиб-
биёт академиясининг даволаш
факультетини битирган талаба-
ларни µозирги Алишер Навоий
номидаги давлат катта академик
театрига таклиф іилишгани
худди кечагидек ёдимда. ¤з
меµнат фаолиятини бошлаш
арафасида турган курсдошла-
рим іатори мен µам µаяжонда-
ман. Эрамиздан аввалги учин-
чи асрда яшаб ґтган буюк юнон
табиби Гиппократ іасамёдида-
ги: "Мен бор кучимни ва аілим-
ни касалларнинг фойдасига,
уларни µар іандай зарар ва
адолатсизликлардан саілашга
сарф іиламан", деган улуІвор
сґзлар µар биримизга куч ва
раІбат баІишлаган. Мана, ши-
фокорлик соµасидаги умумий
меµнат фаолиятимга 17 йил
тґлди. ¤тган давр мобайнида
ана шу іасамёдга содиі іолиб,
беморларга намунали хизмат
кґрсатиб келаяпман. Ґозирги
ваітда тиббиёт академияси ва
институтларини битираётган
ёш мутахассислар "¤збекистон
шифокорларининг іасамёди"
билан таништириладики, унда-
ги µар бир жумла ва сґз Гип-
пократ таълимоти билан уйІун-
лаштирилган. Јасамёдни ди-
лига жо этиб, уни µар томон-
лама оілайдиган шифокор µеч
іачон кам бґлмайди. Аввало,
улар эл назарига тушиб, обрґ-
эътибор іозонадилар, давлат
миіёсидаги унвонларга сазо-
вор бґладилар. Аксинча, іасам-
ёдга зид хатти-µаракатларни
намоён этган µамкасбларимиз
бу соµада ишлашга муносиб
эмас.

Шифокор ва бемор бир-би-
рига керак. Дард билан оли-
шаётган, юз-кґзида µаётга таш-
налик белгилари акс этиб тур-
ган инсоннинг жони омонат.
Ёши, жинси, эътиіоди, милла-
ти, ижтимоий келиб чиіиши-
дан іатъи назар, шифокорнинг
руµий мадади ва кґмагига, мал-
µами ва дори-дармонига зару-
рат сезиб турган беморга µаёт
бахш этинг, шунда сизни Ярат-
ганнинг ґзи оліайди, азиз ши-
фокор. Эµтимол, буюк табиб-
лар Гиппократ ва Абу Али ибн
Сино руµи іалбингизни, µаёт
йґлингизни янада чароІон
этса, сизга бундан ортиі бахт
борми?

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ТИББИЁТ  ИЛМИНИНГ  БОЈИЙ  ТАЪЛИМОТИ
іадимги Грецияда пайдо бґлган буюк табиб Гиппократ (Буірот)

іасамёди бугунги тиббиёт соµасининг негизида туради

Гиппократ эрамиздан аввал-
ги тахминан 460 йилда Эгей
денгизи шаріидаги Кос ороли-
да, врачлар оиласида туІилган.
Тарихда номи машµур Гиппок-
ратнинг таржимаи µоли турли-
туман бґлиб, бир-бирига зид-
дир. Асклипейдлар авлодиган
мансуб бґлган табиб ґз даври-
нинг буюк намоёндаси Гомер
сингари ном іозона олди. Бу
сулолада тиббий билимлар
отадан ґІилга ёки устоздан
шогирдга ґтиш анъанаси іарор
топган эди. Гиппократнинг
ґІиллари, куёви ва кґплаб шо-
гирдлари µаётида айнан шу
анъананинг іарор топганлиги-
ни ґша даврда яшаб ґтган Пла-
тон, Арасту, Гален каби йирик
шахслар µам ґз асарларида
іайд іилиб ґтган эдилар.
Унинг µаёти µаіидаги аниі ва
батафсил маълумотлар бизга-
ча етиб келмаган. Ривоят ва
афсоналарга жуда бой таржи-
маи µолида унинг келиб
чиіиши отаси тарафдан "тиб-
биёт худоси" деб ном олган
Асклипейдга бориб таіалади.

Асклипейдлар авлоди ва-
киллари кґпроі ґіиган ва шу-
Іулланган Кос мактаби нафаіат
табобат олами сир-асрорлари-
ни, балки диний µамда мада-
ний урф-одатларнинг µам ин-
сон µаётига ижобий ва салбий
томонларини ґрганган, тадіиі
этган. Сулолада шундай іасам-
ёд бор эдики, устоз-шогирд ва
µамкасбларни бир-бирига уз-
вий боІлаб турарди. Бундай
тартиб-іоидалар мавжудлиги-
га іарамасдан µаіиіатнинг та-
гига илмий жиµатдан етиш би-
ринчи муµим талаб бґлган.

Гиппократ ґзининг илк тиб-
бий билимларини отаси Герак-
литдан олган ва оролнинг
бошіа табибларидан ґрганиш-
ни ґз олдига іатъий маісад
іилиб іґйган. Ёш шифкорнинг
ґз билимини такомиллашти-
риш йґлида болалик йиллари-
да кґплаб давлатларга саёµат
іилгани, одамларнинг турмуш
тарзини ґргангани, касаллик-
ларнинг келиб чиіиш сабабла-
рини табиат унсурлари, атроф-
муµит, тураржой билан боІлиі
µолда тадіиі этгани кейинча-
лик унинг іґли енгил ва зукко
табиб бґлиб етишишига замин
яратганлиги яііол µаіиіатдир.
Греция, Кичик Осиё, Ливия,
Таврит каби давлатларни кезиб
чиііан Гиппократ ґз ватанида
тиббиёт мактабини ривожлан-
тиради. Табиб томонидан
іґлланган ва синаб кґрилган
тажрибалар Эскулап ибодатхо-
насининг деворларида мунта-
зам осилиб, ваіти-ваіти билан
янгиланиб турилган.

Гиппократни том маънода
"Тиббиёт асосчиси" дейилиши-
га фаіат у илгари сурган
Іоялар, іґллаб кґрган тажриба-

лар эмас, балки у яратган гени-
ал асарлар µам замин яратган.
"Ґаво, сув ва жой µаіида", "Прог-
ноз іилиш", "Хавфли касаллик-
ларда парµез", "Эпидемия",
"Афоризмлар", "Шикастланиш",
"Бошдаги жароµатлар" номли
кґплаб асарларида Гиппократ-
нинг ґша давр табибларига хос
синчковлиги, зукколиги ва би-
лимдонлиги сезилиб турган.
Ґозирги тадіиіотлар натижаси-
га кґра, Гиппократ томонидан
яратилган 70 та асардан айрим-
лари унинг ґІилларига, кейинги
ґринда унинг замондошлари
бґлган Фессал ва Дракон, куёви
Полибга тегишли эмиш. ХVIII аср-
да яшаб ґтган Албрехт Галлер
µам ана шу іаторга киритилган.
Табиб Ковнер Гиппократнинг
фаіат 8 та асарини іалбаки, деб
µисоблаган. "Шамол, сув ва ат-
роф-муµит", "Прогноз іилиш",
"Хавфли касалликларда парµез
трактатлари", "Эпидемия", "Афо-
ризмлар" – биринчи ва учинчи
китоблари, "БґІимлар µаіида",
"Шикастланиш" каби асарлар
яхлит тґпламга киритилган. Ушбу
рґйхатга эстетик ва этик йґна-
лишдаги "Јасамёд", "Јонун",
"Табиб µаіида", "Хуш феъл-ат-
вор µаіида", "¤гитлар" каби
асарларни µам киритиш мумкин.

Табиийки, Гиппократ даври-
да фан-техниканинг µозиргидек
ривожланишини тасаввур іилиш
µам мумкин бґлмаган. Замона
зайли ва муµитига кґра, одам-
лар касалликни ёвуз руµ ва сеµр-
жоду оріали келиб чиіади, деб
µисоблашар эди. Бу табиий, чун-
ки ґша замонда ички ва ташіи
хавф туфайли касаллик келиб
чиіишини англаб етишга авом
халінинг онги ва тушунчаси
етарли бґлмаган. Шунинг учун
µам шифокор Гиппократ ґз би-
лим ва тажрибаларига таянган
µолда касаллик сабабларини
ґрганишга нисбатан мутлаіо
ґзгача ёндашишга µаракат іил-
ган. Унинг фикрича, касаллик-
лар Худо томонидан эмас, бал-
ки табиий ва маµаллий таъсир-
лар натижасида келиб чиіади.
Табибнинг тиббиёт оламидаги
юксак хизматларидан бири у илк
бор табобатни ёлІон фалсафий
мистик характердаги назариядан
халос этади. Фалсафа ва тибби-
ёт мутлаіо бошіа-бошіа соµа
бґлишига іарамасдан, Гиппок-
рат уларни бир-бири билан боІ-
лашга ва айни пайтда чегараси-
ни аниілашга µаракат іилди.

"Врач беморни текшираётган
пайтида унинг нафаіат µозирги,
балки аввалги даврдаги касал-
ликлари асоратларига µам эъти-
бор бериши керак. Врач барча
беморлар фикрлаши, ґзини ту-
тиши билан бир-бирига ґхшаш-
лигини, шунинг учун уларни да-
волаш учун хаёлидан нималар
кечаётганини ґрганиш муµим
жиµат эканлигини эсдан чиіар-

масин. Ґатто беморнинг сукут
саілаши оріали кґнглидан нима-
лар кечаётганини англай олса,
врачнинг иши осон кечади", де-
ган іарашлар Гиппократ асарла-
рининг Іояси ва мундарижасини
ташкил іилган. Гиппократнинг
ички "кґзи" ґткир бґлиб, у бе-
мордан энг оддий µолатларни
суриштирар, іайд іилар ва шун-
га яраша хулоса чиіарарди. Етти
китобдан иборат бґлган "Эпиде-
мия" асарида шифокор бир неч-
та іайдлар келтиради. ¤ша пайт-
ларда системалаштирилмаган
тиббиёт учун табибнинг шу тарз-
да кґрик ґтказиши катта роль
ґйнаган. Чиндан µам танани
кґздан кечириш – ґта синчков-
ликни талаб іиладиган яхлит иш:
эшитиш, µис іилиш, тилига разм
солиш, миясида іандай ґй µукм
сураётганини аниілаш – барча-
си бир-биридан муµим. "Эпиде-
мия"нинг биринчи китобида бе-
морни кґздан кечириш µаіида
шундай дейилади: касалликка
тегишли бґлган барча омиллар
чуіур ґрганилиши керак. Шунда
ташµис тґІри іґйилади. Јандай
дори ёзиб берилиши, бемор уни
іабул іилгач ґзини яхши ёки
ёмон µис іилиши, іайси мамла-
катда яшаши, одатлари, сукуна-
ти, уйіуси, уйіусизлиги, іачон,
іандай туш кґриши, териси іичи-
шиши, кґзёши, пешоби, терла-
ши ва іусиши инобатга олини-
ши лозим.

 Табиб ґзининг барча асарла-
ри оріали иітидорли кузатувчи,
теран фикрли шахс сифатида
намоён бґлган. Унинг µар бир
хулосаси мукаммал тарзда ва
синчковлик маµсули сифатида
юзага келарди. Касалликнинг
клиник белгилари, бошдан ке-
чирилиши ва тузалиш даврига-
ча бґлган µолатни олдиндан ба-
шорат іила олиши, муаяйн бир
дардни белгиларига кґра бош-
іаларидан ажрата олиши табиб-
га шон-шуµрат келтирди. Гип-
пократ кузатишларида касаллик-
ни ривожланиш босіичига олиб
чиіадиган турли ташіи ва физи-
ологик таъсирлар – атмосфера
булІаниши, йил фасллари алма-
шиниши, шамол, сув, тупроіда-
ги кґзга кґринмас микроблар
эканлиги іайд іилиб ґтилади.
Унинг асарларида турли давлат-
ларнинг иілим шароити ва шу-
нинг натижасида келиб чиіиши
мумкин бґлган хасталикларга
мурожаат іилинган. Унинг охир-
ги асарларидан бирида муайян
оролда касалликлар таріалиш
жараёни акс эттирилган. Иілим
оріали ёки умумий зарарли таъ-
сирлар (тупроі, насл) ва шахсий
µаёт тарзи, овіатланиш тартиби
ва таркиби касалликни ґрганиш,
даволаш жараёнига асос бґлиб
хизмат іилган.

Шифокорнинг асарларида су-
юіликнинг организм ичида тґІри
µаракатланиши саломатликни

"Јасамёд" деган сґзнинг салмоІи ва зал-
ворини µар бир инсон чуіур µис іилади.
Одатда, инсоннинг бирор муµим ишни ба-
жариш олдидан кимгадир ваъда бериши
"іасам" сґзини ёдга солади. Аммо ваъда
билан іасам орасида тафовут борлигини
µам унутмаслик лозим бґлади. ТґІри, ваъ-
да бажарилиши керак, агар унинг уддаси-
дан чиіа олмаса, "айбдор" сґз берган ки-
шиси олдида узр сґраб іґйиши мумкин.
Аммо іасамнинг масъулияти бошіача,
унинг расмий µужжат сифатида кучга ки-
ритилиши ана шу масъулиятнинг бузили-

шига асло йґл іґймайди. Тарихда Гиппок-
рат номи билан яшаб ґтган буюк табибнинг
іасамёди неча асрлар ґтса µамки, тиббиёт
илмининг бутун мазмун-моµияти маркази-
да турганлиги кишини µайратга солади.
Гиппократ таълимоти дунё миіёсида µар
бир давлатда яшовчи турли миллат ва
эътиіодга эга бґлган шифокорлар маъна-
вий оламидан жой олиши керак бґлган
Іояга айланган, десак µеч іандай мубола-
Іаси йґі. Ґар бир шифокор ґз фаолиятини
бошлаш олдидан албатта, буюк табиб Гип-
пократни эслайди.
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Шахсларнинг айрим тоифаларини имтиёзли асосда дори
воситалари билан таъминлаш тартибини янада
такомиллаштириш чора-тадбирлари тґІрисида

2013 йил 22 июль 204-сон  Тошкент шаµри

Вазирлар Маµкамасининг 2013 йил 22 июлдаги
204-сон іарорига 1-илова

Амбулаторияда даволанишда дори воситалари билан имтиёзли таъминланиш
µуіуіига эга бґлган шахслар тоифалари

Р¤ЙХАТИ
1. Онкологик касалликлар-

га чалинганлар.
2. Сил касаллигига чалин-

ганлар.
3. Мохов касаллигига ча-

линганлар.
4. Эндокринологик касал-

ликларга (іандли ва іандсиз ди-
абетга) чалинганлар.

5. Руµий касалликларга чалин-
ганлар.

6. ОИВ касаллигини юітирган-
лар.

7. Юрак клапанини протез-

лаш ва органларни кґчириш юза-
сидан операция іилинган шахс-
лар.

8. ¤згалар парваришига муµ-
тож ёлІиз пенсионерлар.

9. 1941-1945 йиллардаги уруш
ногиронлари ва іатнашчилари,

шунингдек уларга тенглашти-
рилган шахслар.

10. 1941-1945 йиллардаги
уруш меµнат фронти іатнашчи-
лари.

11. Чернобиль АЭСидаги µа-
локат оіибатларини тугатишда

іатнашган ногирон шахслар.
12. Байналмилалчи жангчи-

лар.
13. Ґарбий хизматни ядро

полигонларида ва бошіа радиа-
ция-ядро объектларида ґтаган
пенсия ёшидаги шахслар.

Вазирлар Маµкамасининг 2013 йил 22 июлдаги
204-сон іарорига 2-илова

Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифаларини дори воситалари
билан имтиёзли таъминлаш тартиби тґІрисида

НИЗОМ

(Давоми 9-бетда).

I. Умумий іоидалар
1. Ушбу Низом “Фуіаро-

ларнинг соІлиІини саілаш
тґІрисида” µамда “Дори во-
ситалари ва фармацевтика
фаолияти тґІрисида”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонун-
ларига мувофиі соІлиіни
саілаш давлат тизимининг
амбулатория-поликлиника
муассасаларида амбулато-
рияда даволанишда шахс-
ларнинг айрим тоифаларини
дори воситалари билан им-
тиёзли таъминлаш тартиби-
ни белгилайди.

2. ¤збекистон Республика-
си Вазирлар Маµкамаси то-
монидан тасдиіланадиган
рґйхатга мувофиі шахслар
амбулаторияда даволанишда
дори воситалари билан им-
тиёзли таъминланиш µуіу-
іига эга бґладилар.

3. Амбулаторияда даво-
ланишда шахсларнинг ай-
рим тоифаларини (кейинги
ґринларда беморлар деб ата-
лади) дори воситалари би-
лан имтиёзли таъминлаш
дори воситаларини амбула-
тория-поликлиника муасса-
салари оріали ёхуд дорихо-
на муассасалари оріали бе-
риш йґли билан амалга оши-
рилади.

4. Беморларга дори воси-
таларини имтиёзли бериш
беморлар амбулатория тар-
тибида даволанадиган амбу-
латория-поликлиника муас-
сасасида даволовчи врачлар-
нинг тайинлаши бґйича бе-
пул берилади.

5. Беморларга дори воси-
таларини имтиёзли бериш
дорихона муассасалари то-
монидан бемор амбулатория
тартибида даволанадиган
амбулатория-поликлиника
муассасасида даволовчи
врач томонидан ёзилган им-
тиёзли бериш рецепти (ке-
йинги ґринларда рецепт деб
аталади) асосида бепул бе-
рилади.

6. Амбулаторияда давола-

нишда имтиёзли таъминлаш
учун мґлжалланган дори воси-
талари рґйхати ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан Мо-
лия вазирлиги билан бирга-
ликда белгиланади.

II. Дори воситаларини
имтиёзли бериш тартиби
7. Тиббий хизмат кґрсатиш

учун амбулатория-поликлиника
муассасаларига бириктирил-
ган беморларга имтиёзли бе-
риш учун мґлжалланган дори
воситалари ушбу муассаса
раµбарининг буйруІи билан
белгиланган масъул шахс то-
монидан берилади.

8. Дори воситаларини им-
тиёзли бериш даволовчи врач-
ларнинг тайинлашига мувофиі
дори воситаларини µисобга
олиш учун белгиланган шакл
бґйича талаблар асосида
амалга оширилади.

9. Талабнома амбулатория-
да даволанишда дори восита-
лари билан имтиёзли таъмин-
ланиш µуіуіини тасдиілайди-
ган µужжат (µужжатлар) асоси-
да ёзилади.

Талабнома дори воситаси-
нинг савдо номи, ґрам тури,
іадоілаш ва шу кабилар кґрса-
тилган µолда икки нусхада ёзи-
лади. Талабнома амбулатория-
поликлиника муассасасининг
раµбари ёки унинг ґринбоса-
ри томонидан имзоланиши ва
думалоі муµр билан тасдиіла-
ниши керак. Талабноманинг
биринчи нусхаси (дори воси-
талари олинганлиги тґІрисида
масъул шахснинг тилхати би-
лан биргаликда) амбулатория-
поликлиника муассасаси дори-
хонасида іолади, иккинчи нус-
хаси эса – масъул шахс дори
воситаларини олганидан ке-
йин унга іайтарилади.

10. Масъул шахс дори воси-
талари олинганидан кейин
уларни махсус журналда тил-
хат остида беморга беради.
Вояга етмаган беморларга
мґлжалланган дори воситала-
ри уларнинг ота-оналарига ёки

уларнинг ґрнини босувчи шахс-
ларга берилади. Айрим µол-
ларда вояга етган беморнинг
µолатига іараб дори воситала-
ри унинг іариндошларига бе-
рилиши мумкин.

11. Талаб этиладиган дори
воситаси амбулатория-поли-
клиника муассасасида мавжуд
бґлмаган таідирда даволовчи
врачлар уларни дорихона му-
ассасаларидан имтиёзли бе-
риш учун рецептлар ёзадилар.

III. Дори воситаларини
имтиёзли ажратиш тартиби

12. Дорихона муассасала-
ридан дори воситаларини им-
тиёзли ажратиш ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан тас-
диіланадиган шакл бґйича
бланкаларда даволовчи врач-
лар томонидан ёзилган рецепт-
лар бґйича амалга оширила-
ди.

13. Рецептни олиш учун бе-
морлар (ота-оналар ёки улар-
нинг ґрнини босувчи шахслар,
іариндошлар) амбулаторияда
даволанишда дори восита-
лари билан имтиёзли таъмин-
ланиш µуіуіини тасдиілайди-
ган µужжатни (µужжатларни)
кґрсатган µолда беморлар
µисобда турадиган жойдаги
ёки тиббий хизмат кґрсатиш
учун бириктирилган жойдаги
амбулатория-поликлиника
муассасасига мурожаат іила-
дилар.

14. Рецептда дори воситала-
ри даволашнинг бир курсидан
ортиі бґлмаган миідорда тиб-
бий кґрсаткичлар бґйича ёзи-
лади. Рецепт берилган кундан
бошлаб бир ой мобайнида
µаіиіийдир.

15. Јуйидаги дори восита-
ларига рецептлар ёзиш ушбу
муассасанинг мутахассис вра-
чи ёки тегишли ихтисослаш-
тирилган даволаш-профилак-
тика муассасалари врачлари-
нинг тавсиялари асосида
яшаш жойидаги амбулато-
рия-поликлиника муассасаси-
нинг даволовчи врачи (уму-

мий амалиёт врачи) томони-
дан амалга оширилади:

ґсмага іарши ва гиёµванд-
лик воситалари (онкологик, ге-
матологик беморларга) – онко-
лог ва (ёки) гематологнинг тав-
сияси асосида;

іандли диабет ва іандсиз
диабетга дучор бґлган бемор-
ларни даволаш воситалари –
эндокринологнинг тавсияси
асосида;

психотроп воситалар (руµий
касалликларга чалинган бе-
морларга) – психиатрнинг тав-
сияси асосида;

инфекцияга іарши препа-
ратлар (ОИВни юітирган бе-
морларга) – амбулатория-по-
ликлиника муассасаси µузури-
даги юіумли касалликлар хона-
сининг инфекционист врачи-
нинг тавсияси асосида;

силга іарши воситалар
(силга чалинган беморларга) –
фтизиатрнинг тавсияси асоси-
да.

16. Рецептура бланкалари-
ни тґлдириш, дорихона муас-
сасалари томонидан рецепт-
ларни расмийлаштириш, ре-
цептура бланкаларини ва
дори воситаларини бепул бе-
риш учун ёзилган рецептлар-
ни µисобга олиш, саілаш ва
йґі іилиш ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан белгилан-
ган тартибда амалга ошири-
лади.

17. Дорихона муассасала-
ридан бериладиган дори во-
ситаларининг миідори ва до-
заси (ґлчами) рецептда кґрса-
тилган миідор ва дозага муво-
фиі бґлиши керак.

18. Дори воситасини бе-
ришда рецептнинг йиртиб оли-
надиган корешокларига бе-
рилган дори воситасининг
номи, миідори, серияли раіа-
ми, фармацевтнинг фамилия-
си, исми, отасининг исми ёзи-
лади, унинг имзоси іґйилади.
Дорихона муассасасининг
штампи босилади. Бемор оріа
томондаги биринчи йиртиб

олинадиган корешокка имзо
чекади, у кейинчалик уни µаі
тґлаш учун амбулатория-
поликлиника муассасасига
таідим этиш учун дорихона
муассасасида саіланади. Ик-
кинчи корешок беморга (ота-
оналарга ёки уларнинг ґрни-
ни босувчи шахсларга,
іариндошларга) берилади.

19. Дорихона муассасала-
рида умумий іабул іилинган
халіаро-патентланмаган ном
µисобга олинган µолда савдо
номи бґйича тайинланган
дори воситаси мавжуд бґл-
маган таідирда, янгидан
ёзилган рецепт асосида фа-
іат амбулатория-поликлини-
ка муассасасининг раµбари
(унинг ґринбосари) билан ке-
лишган µолда бошіа савдо
номи билан дори воситаси-
га синонимик алмаштирили-
ши мумкин.

Бунда рецептнинг оріа то-
монига ушбу дори воситаси-
нинг мавжуд эмаслиги тґІри-
сида белги (фармацевт хо-
димнинг фамилияси, исми,
отасининг исми ва имзоси,
сана, дорихона муассасаси-
нинг номи ва штамп) іґйил-
ган µолда кейинчалик уни
амбулатория-поликлиника
муассасасига таідим этиш
учун беморга берилади.

20. Дори воситасининг за-
рур миідори мавжуд бґлмаган
µолларда беморга рецепт-
ларнинг йиртиб олинадиган
корешокларининг тегишли
устунларида кґрсатилган
µолда мавжуд дори воситаси
миідори берилади.

21. Рецепт нотґІри рас-
мийлаштирилган таідирда
унга дорихона муассасаси-
нинг фармацевт ходимлари
томонидан “Рецепт µаіиіий
эмас” деган штамп босила-
ди, кейинчалик у амбулато-
рия-поликлиника муассаса-
сига таідим этиш учун бе-
морга (ота-оналарга ёки
уларнинг ґрнини босувчи
шахсларга, іариндошларга)
іайтарилади.

Ушбу буйруінинг тґлиі матни ва иловалари расмий сайтимиз www.uzssgzt.uz да эълон іилинган
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¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг
Ј А Р О Р И

2013 йил 22 июль 204-сон  Тошкент шаµри

Вазирлар Маµкамасининг 2013 йил 22 июлдаги
204-сон іарорига 2-илова

Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифаларини дори воситалари
билан имтиёзли таъминлаш тартиби тґІрисида

НИЗОМ

Вазирлар Маµкамасининг
“Республикада дори-дармон-
лар ва тиббий буюмлар билан
таъминлашни ва уларни таі-
симлашни яхшилашга доир
кечиктириб бґлмайдиган
чора-тадбирлар тґІрисида”
1994 йил 6 августдаги 404-сон
іарори билан тасдиіланган

Вазирлар Маµкамасининг 2013 йил 22 июлдаги 204-сон іарорига 3-илова

Вазирлар Маµкамасининг “Республикада дори-дармонлар ва тиббий буюмлар билан
таъминлашни ва уларни таісимлашни яхшилашга доир кечиктириб бґлмайдиган

 чора-тадбирлар тґІрисида” 1994 йил 6 августдаги 404-сон іарорига киритилаётган
ґзгартиришлар

республика дорихона муассаса-
ларида дори-дармонлар ва тиб-
бий буюмлар сотиш іоидалари-
да:

1. 10-банд іуйидаги таµрир-
да баён іилинсин:

“10. Айрим тоифадаги шахс-
ларга дорихона муассасалари-
дан дори воситаларини имти-

ёзли бериш іонун µужжатлари-
да белгиланган тартибда амал-
га оширилади”.

2. 19-бандда:
биринчи хатбошидаги “Им-

тиёзли шартларда ёки бепул
берилган дорилар учун ре-
цептлар” сґзлари “Шахслар-
ни нг  айр им тои фал ари га

дори воситаларини имтиёзли
бе риш учун  р ецеп тлар”
сґзлари билан алмаштирил-
син;

иккинчи хатбошидаги “Им-
тиёзли шартларда ёки бепул
берилган дори-дармонларнинг
рецептлари” сґзлари “Шахс-
ларнинг айрим тоифаларига

дори воситаларини имтиёзли
бериш учун рецептлар”
сґзлари билан алмаштирил-
син.

3. 20-банд чиіариб ташлан-
син.

4. 21 ва 22-бандлар те-
гишли равишда 20 ва 21-
бандлар деб µисоблансин.

IV. Дори воситалари
билан имтиёзли

таъминлаш
бґйича харажатларни

молиялаштириш
(µаі тґлаш) тартиби

22. СоІлиіни саілаш µуду-
дий бошіарув органи ёки
амбулатория-поликлиника
муассасаси тасдиіланган ха-
ражатлар сметасига мувофиі
олдиндан танлов, тендер ёки
электрон савдолар ґтказмас-
дан, шунингдек махсус ах-
борот порталларида эълон
бермасдан ёзилган рецептлар
асосида беморларга берилган
дори воситалари іийматини
тґлаш учун дорихона муассаса-
лари билан тґІридан-тґІри
шартномалар тузади.

Шартномалар (битимлар)
белгиланган тартибда ўазна-
чиликнинг µудудий бґлинма-
ларида рґйхатдан ґтказила-
ди.

23. СоІлиіни саілаш µуду-
дий бошіарув органи ёки
амбулатория-поликлиника
муассасаси шартнома сум-
масидан ва бюджетнинг тас-
диіланган сметасидан келиб
чиіиб ойлик сумманинг 15
фоизи миідорида µар ойда
олдиндан µаі тґлайди.

24. Ґар ойда кейинги ой-
нинг 10-кунигача дорихона
муассасалари томонидан
имтиёзли рецептлар бґйича
берилган дори воситалари
реестрлари тузилади, улар
счёт-фактура ва биринчи
йиртиб олинадиган корешок-
лар билан биргаликда соІ-
лиіни саілаш µудудий боші-
арув органига ёки амбу-
латория-поликлиника муас-
сасасига таідим этилади.
Реестрлар ушбу Низомга
иловага мувофиі шакл бґйи-
ча µар бир амбулатория-по-
ликлиника муассасаси бґйи-

ча уч нусхада тузилади.
25. Реестрнинг икки нусха-

си µаі тґлаш учун таідим эти-
лади. Реестрнинг учинчи нус-
хаси счёт-фактура, реестрнинг
икки нусхаси ва рецептларнинг
биринчи йиртиб олинадиган
корешоклари олинганлиги
тґІрисида соІлиіни саілаш
µудудий бошіарув органи ёки
амбулатория-поликлиника
муассасасининг масъул шах-
си томонидан имзоланади.

26. СоІлиіни саілаш µуду-
дий бошіарув органи ёки
амбулатория-поликлиника
муассасаси ва дорихона
муассасаси ґртасидаги кей-
инги µисоб-китоблар йиртиб
олинадиган корешоклар ва
ёзилган счёт-фактуралар ило-
ва іилинган µолда µисобот
ойи тамом бґлгандан кейин
навбатдаги календарь ойнинг
15-кунигача таідим этилган
реестрга мувофиі амалга
оширилади.

Бунда счёт-фактуралар,
тґлов топшириілари билан
биргаликда реестрлар ўазна-
чиликнинг µудудий бґлинмала-
рига таідим этилади.

27. СоІлиіни саілаш µуду-
дий бошіарув органларига ёки
амбулатория-поликлиника му-
ассасаларига рецептнинг йир-
тиб олинадиган корешоклари,
счёт-фактуралар ва тґлдирил-
ган реестр мавжуд бґлган таі-
дирда берилган дори восита-
лари бґйича тґлиі суммани
дорихона муассасаларига бир
марта тґлашга рухсат берила-
ди.

28. Шахсларнинг айрим
тоифаларига дори воситала-
рини имтиёзли бериш бґйича
харажатларни молиялашти-
риш тегишли бюджетлар маб-
лаІлари µисобига амалга оши-
рилади.

29. Дори воситаларини бе-

морларга имтиёзли бериш
учун амбулатория-поликлиника
муассасаси:

уларни муассасанинг хара-
жатлар сметасида ушбу маі-
садларда назарда тутилган ре-
жали ажратиладиган маблаІ-
лар µисобига харид іилади;

уларни бюджетдан ташіари
маблаІлар µисобига харид
іилади;

уларни таісимот бґйича соІ-
лиіни саілашнинг юіори
органларидан бепул олади;

уларни іонун µужжатларида
таіиіланмаган бошіа манба-
лардан олади.

1. Вазирлар Маµкамаси-
нинг “¤згалар парваришига
муµтож ёлІиз пенсионерлар-
ни ижтимоий µимоя іилиш
юзасидан іґшимча чора-тад-
бирлар µаіида” 1991 йил 28
майдаги 145-сон іарорига 1-

Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг
айрим тоифаларини дори воситалари билан

имтиёзли таъминлаш тартиби тґІрисидаги
                                                                        Низомга илова

Бепул рецептлар бґйича берилган дорилар рґйхати
Дорихона муассасасининг номи

(Етказиб берувчи)

Амбулатория-поликлиника
муассасасининг номига (Тґловчи)

20 йил     дан           гача

Т/р Беморнинг
Ф.И.О.

Рецепт
т/р

Гувоµнома
т/р

Касалликнинг
тоифаси ёки

шифри

Дори
воситасининг

номи

¤лчов
бирлиги

Миідори Нархи Суммаси

Ґаммаси

Жами рецепт сґм

сґм тґланади
(ёзув билан)

Дорихона мудири
(имзо)

Бухгалтер
(имзо)

Реестрни олдим
(лавозими, фамилияси, исми, отасининг исми, имзоси, сана)

30. Амбулаторияда давола-
нишда шахсларнинг айрим
тоифаларини таъминлаш учун
дори воситаларига µаі тґлаш
харажатлари маісадли хусуси-
ятга эгадир ва бошіа маісад-
ларда фойдаланилмаслиги ке-
рак.

V. Якунловчи іоидалар
31. Шахсларнинг айрим то-

ифаларига дори воситалари
асоссиз тайинланганлиги учун
даволовчи врач жавоб бера-
ди.

32. Беморларга дори воси-
таларини беришни ташкил

Вазирлар Маµкамасининг 2013 йил 22 июлдаги
204-сон іарорига 4-илова

¤збекистон Республикаси µукуматининг ґз кучини йґіотган деб µисобланаётган іарорлари
 Р¤ЙХАТИ

илованинг 6-банди (¤збекис-
тон Республикаси ЈТ, 1991 й.,
5-сон, 16-модда).

2. Вазирлар Маµкамасининг
“Даволаш-профилактика муас-
сасаларини маблаІ билан таъ-
минлаш тизимини такомил-
лаштириш тґІрисида” 1997 йил
2 декабрдаги 532-сон іарори
4-бандининг учинчи хатбоши

µамда іарорга 4-илова.
3. Вазирлар Маµкамасининг

“Дори-дармон воситалари ва
тиббиёт буюмлари сотишни
тартибга солиш тґІрисида”
1999 йил 14 январдаги 19-сон
іарорининг 6-банди (¤збекис-
тон Республикаси ЈТ, 1999 й.,
1-сон, 4-модда).

4. Вазирлар Маµкамасининг

“¤збекистон  Республикаси
Ваз ирлар  Маµкамасини нг
1997 йил 2 декабрдаги 532-
сон іарорига ґзгартириш ва
іґшимчалар киритиш тґІриси-
да” 2000 йил 5 сентябрдаги
344-сон іарорига илова-нинг
4-банди.

5. Вазирлар Маµкамасининг
“Ядро полигонларида ва бошіа

радиация-ядро объектларида
µарбий хизматни ґтаган пен-
сия ёшидаги шахсларни иж-
тимоий іґллаб-іувватлашни
таъминлаш чора-тадбирлари
тґІрисида” 2002 йил 31 май-
даги 188-сон іарорига 2-ило-
ванинг 1-банди (¤збекистон
Республикаси ЈТ, 2002 й., 5-
сон, 27-модда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

этиш учун жавобгарлик
ушбу Низом талабларига
мувофиі амбулатория-
поликлиника муассасаси
раµбарига юкланади.

33. Ушбу Низомнинг бажа-
рилишини назорат іилиш
¤збекистан Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
ва Молия вазирлиги томони-
дан амалга оширилади.

34. Ушбу Низом талаблари
бузилишида айбдор бґлган
шахслар іонун µужжатларида
белгиланган тартибда жавоб
берадилар.

М. ¤.
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

(Давоми. Боши ґтган
сонларда).

Болалар спорти

Сузиш марказий асаб тизими
фаолиятини яхшилайди, кучли-
лик ва чидамлиликни шакллан-
тиради, таянч-µаракат аппарати-
га тґІриловчи таъсир іилади,
суяк-мушак тизимининг ґсиши-
га имкон беради, терморегуля-
цион рефлексни яхшилайди,
организмни чиниітиришга ва
бронх ґпка касалликларини про-
филактика іилишга имкон бера-
ди. Энергия іудрати тежалиб
сарфланганда ґпканинг µаётий
сиІими, максимал ґпка вентиля-
цияси, кислороддан фойдала-
ниш коэффициенти ошади.

Шахматлар ва шашкалар
болаларда мантиіан фикрлаш-
ни ривожлантиради, хотира
µамда диііатни чархлайди,
аілни ґстиради, кґрув анали-
заторининг машіига имкон
беради. Шахматлар ва шашка-
лар машІулотлари таъсири ос-
тида асаб жараёнларининг
µаракатчанлиги µамда мувоза-
натлашуви іайд іилинади.

Енгил атлетика машІулотла-
ри (спринт, сакраш, ядро отиш)
организмнинг функционал им-
кониятларини, унинг ишчанли-
гини оширади, бґІимларнинг
µаракатчан сиІимини яхшилай-
ди, куч, тезлик, чидамлилик, сак-
раш іобилиятини тарбиялайди,
булар юіори таъсирнинг соІ-
ломлаштирувчи омили бґлади,
чунки машІулотлар очиі µавода
ґтиб, ґзига хос іаршиликни оши-
ради. Кардиореспиратор ва му-
шак тизимининг функционал
µолати ошади, бола организми-
нинг уйІун ривожланишига
ёрдам беради. Енгил атлетика
билан шуІулланувчиларда кис-
лороднинг ишлаб турган мушак-
ларга етказилиши фаіат іон
оіими кучайиши эмас, балки іон
кислороди утилланишининг ку-
чайиши µисобига етказилади.
Мушак фаолиятида кислород
режимлари бир мунча тежамли,
яъни каттароі вентиляцион экви-
валентда кислороддан фойдала-
нишнинг камроі коэффициен-
ти іайд іилинади. Миокарднинг
іисіариш іобилияти ва юрак
іисіаришлари сони ошади.

Стол тенниси ва катта теннис
– реакция ва фикрлаш тезлиги,
µаракатчанлик, чаііонлик, маі-
садга интилувчанлик, чидамли-
ликни шакллантиради.

Юіори елка камари, оёі-
іґллар мушаклари ишини фаол-
лаштиради. Организмнинг µамма
аъзолари ва тизимлари ишини
раІбатлатиради, боланинг уйІун
ґсиши µамда унинг тана тузили-
ши ривожланишига имкон бера-
ди.

Спортнинг ґйин турлари (бас-
кетбол, волейбол, іґл тґпи) му-
раккаб шароитда тез мґлжалга
олишни ривожлантиради; чи-
дамлилик, тезлик, чаііонлик,
эгилувчанлик, нишонга ола би-
лиш, мардлик ва тез мушоµада
іилишни тарбиялайди, шунинг-
дек ґйин интизомига іатъий амал
іилишга, биродарлик µиссига
ґргатади,  иродани мустаµкам-
лаш ва жисмоний тарбиялашнинг
ажойиб воситаси µисобланади.
МашІулотлар таъсири остида
бутун организм морфологик тар-
кибининг талайгина ґзгаришла-
ри рґй беради, бу ёІ тґіимаси-
нинг кам  йиІилиши билан боІ-

лиі. Скелет мушакларининг юк-
лама даражаси билан іон айлани-
ши аъзоларининг функционал
имкониятлари, хусусан юрак ваз-
ни ва унинг функциялари, шунинг-
дек юрак іисіаришларининг сий-
раклашуви, скелет мушакларининг
ривожланиши µамда µаракат фа-
оллиги даражаси ґртасида бево-
сита боІланиш борлиги исботлан-
ган.

Курашнинг µамма турлари му-
шакларнинг уйІун ривожланиши-
га катта таъсир кґрсатиб, реакция
тезлигини, эгилувчанлигини, Іа-
лабага ишонч кучини, чидамлили-
гини, мушак тизими фаолиятини
ошириб, атлетик гавда тузилиши-
ни шакллантиради.

Камондан отиш маісадга инти-
лувчанлик, зийраклик, фикрни
бир жойга жамлаш іобилиятини,
шунингдек іґл, оріа, кґкрак іафа-
си мушаклар кучини ривожланти-
ради, іґріув анализаторини чи-
дамли іилади. Ґамма аъзолар ва
тизимлар, айниіса марказий асаб
тизими ишини раІбатлантиради,
болани бир мунча беозор іила-
ди.

Бокс – фикрлаш ва µаракат ре-
акциясини, чидамлиликни, довю-
ракликни, µаракатларнинг муво-
фиілашувини, Іалабага ишонч
туйІусини, иродали бґлишни ри-
вожлантиради, µамма тизимлар,
аъзолар фаолиятини оширади.
Бола организмининг µамма му-
шаклар ишини кучайтириб, яхши
мушак белбоІини вужудга келти-
ради.

ОІир атлетика бутун аъзолар-
нинг мушакларини кучайтиради,
чидамлиликни ошириб, кучлилик
ва мардликни тарбиялайди. Тав-
сия этиладиган спорт тури ва улар-
нинг болалар µамда ґсмирларнинг
ёшига мувофиі аµамияти 3.1-жад-
валда кґрсатиб ґтилган.

Велоспорт – оёі-іґллар µамда
оріа мушакларини ривожлантира-
ди ва мустаµкамлайди, организм
фаолиятини такомилига етказиш
учун ички захираларни сафарбар
іилади.

¤і отиш – маісадга интилиш,
диііат, фикрни жамлаш іобилия-
тини ривожлантиради. Јґллар,
оріа, кґкрак іафаси мушаклари-
нинг кучини фаоллаштиради ва
мустаµкамлайди, кґрув анализато-
ри кучини оширади.

От спорти болаларда µайвон-
ларга бґлган іизиіишни янада
ривожлантиради. Мазкур спорт
тури ґіувчиларнинг эстетик тар-
биясида асосий восита бґлиб,
уларда мувозанатни тґІри тутиш-
ни ривожлантиради, мушаклар
корсети ва чиройли іоматни
шакллантиришга катта таъсир
кґрсатади.

Замонавий бешкураш организм-
даги барча мушакларни ривожлан-
тиради ва мустаµкамлайди, чидам-
лиликни µамда кучни ошириб,
Іалабага етаклайди.

Туризм мактаб ґіувчиларини
жисмоний тарбиялашнинг ва та-
биат іґйнида фаол дам олишнинг
Іоят іимматли воситаси µисобла-
ниб, чиниітиришга хизмат іилиб,
соІликни мустаµкамлайди, чидам-
лиликни оширади, дґстона муно-
сабатни ривожлантиради.

Болалар µаёт учун муµим ама-
лий кґникмаларни эгаллашади,
жойида мґлжал олишни, табиий
тґсиіларни енгиб ґтишни ґргани-
шади, туризм кардиореспиратор
тизимига, марказий асаб тизими
ва мушаклар тизимига катта таъ-

сир кґрсатади, уларнинг функ-
ционал µолатини ошириб, бола-
ларни ностандарт шароитларга
мослаштиради.

Спортнинг техник турлари
бґйича машІулотлар (мотоспорт,
картинг). Мактаб ґіувчиларида
билимга чаніоілик, техникага
іизиіиш ва уни севишни шакл-
лантиради, ностандарт шароит-
ларга реакцияни тарбиялайди,
экстремал шароитларда µамжиµат-
лик µамда интизомлиликка чор-
лайди, катта µарбий-амалий
аµамиятга эга.

¤збекистон Болалар спортини
ривожлантириш жамІармасининг
2010 йил 11 мартдаги Васийлик
кенгаши топшириІига мувофиі,
спорт билан шуІулланишнинг са-
ломатлик ва ґіувчилар ривожла-

нишига таъсирини баµолаш ва
мониторинги натижалари бґйича
болаларнинг ёши ва жинсига боІ-
лиі µолда муайян спорт турлари
билан шуІулланишга доир тавсия-
лар ишлаб чиіилган. Бу ишлан-
мада болаларнинг спорт билан
шуІулланиши ва жисмоний соІ-
ломлаштирилиши, шунингдек
спортдаги шикастланишларга
камроі йґл іґйиш ва ёш спорт-
чилар орасида физиологик ри-
вожланишдаги бузилишларнинг
олдини олишга доир имконият-
лар µам µисобга олинган. Тавсия-
лар ґіувчиларнинг мактаб, кол-
лежлар ва лицейлар ґіув дасту-
ри доирасида, шунингдек спорт
секцияларидаги машІулотлари
учун табаіалаштирилган µолда
ишлаб чиіилган.

Эслатма: минтаіага боІлиі µолда, 15 ёшдан бошлаб спортнинг
іуйидаги турлари тавсия этилиши мумкин: іишки турлари (тоІ
чанІиси, фристайл), от спорти, мотоспорт, картинг, альпинизм,
тоІ туризми.

Мазкур тавсиялар спорт билан шуІулланиш болаларнинг, ай-
ниіса іизларнинг ґсиши ва ривожланишига самарали таъсир кґрса-
тишининг оширилишига йґналтирилган.

2-12-жадвал
Болаларнинг ёш гуруµи ва жинсига боІлиі µолда
спортнинг µар хил турлари билан шуІулланиш

бґйича тавсиялар

Бадиий гимнастика ва
унинг іизлар

ривожланиши ва
саломатлигини

шакллантишдаги
аµамияти

Јизлар шуІулланадиган
спорт тури уларнинг саломатли-
ги ва ривожланишига ижобий
таъсир кґрсатиши муµим µисоб-
ланади. Бу маънода бадиий
гимнастиканинг аµамияти наіа-
дар бебаµо эканлигини эъти-
роф этиш лозим.

Бадиий гимнастика – аёл-
лар спорти µисобланиб,
спортнинг ёш турларидан би-
ридир. У 1947 йилларда рас-
мий тан олинган. Спортнинг
ушбу тури унча катта бґлма-
ган муддат ичида оламшумул
шуµрат іозонди ва ер курра-
сининг барча бурчакларида
ґзининг кґп сонли мухлисла-
рига эга. Бадиий гимнастика
¤збекистонда µам кенг омма-
лашган. Бизнинг спортчи іиз-
ларимизнинг бадиий гимнас-
тика бґйича 2011 йилнинг
февраль ойида Тошкентда
бґлиб ґтган Осиё чемпиона-
тида эришган ютуілари таµ-
синга сазовар бґлиб, ушбу
спорт турига бґлган іизиіиш
доимий равишда ґсиб бораёт-
ганидан далолат бермоіда.
Бугунги кунда бадиий гимнас-
тика билан ¤збекистонда
31320 нафар іизлар шуІулла-
нишмоіда. Агар спорт гимнас-
тикаси билан таііослаб кґри-
ладиган бґлса, баддий гимнас-
тика – спортнинг анча µамма-
боп ва хавфсиз турларидан
бири саналади. Јизалоілар-
ни бадиий гимнастика билан
шуІулланишга бериш 5-6
ёшлардан тавсия этилади. Бу
ґринда тайёргарлик ишлари-
ни раіс элементларига бой
бґлган махсус машілар оріа-
ли болалар боІчасида бош-
лаш ґринлидир. Гимнастика-
чиларни саралаб олиш ме-
зонлари унчалик іатъий эмас,
лекин албатта табиатан эги-
лувчан ва яхшигина коорди-
нацияга эга бґлган іизалоі-
ларни танлаб олишга µаракат
іилишади. Айрим мактаблар
µатто, бундай іилишмайди –
болаларни уларнинг табиий
кґрсаткичларидан іатъи на-
зар, іабул іилаверишади. Ба-
диий гимнастика учун энг асо-
сийси – нафаіат тана кґрини-
ши, кґпроі спортнинг бу ту-
рига іобилияти борлиги му-
µим саналади. Бадиий гимнас-
тика чиройли іоматни шакл-
лантиради, гавдани тґІри ту-
тиш, кучга тґлган мушаклар,
кун тартиби, бґш ваітдан му-
возанатлашган µолда фойда-
ланиш маµорати, тенгдошла-
ри билан µар томонлама эр-
кин мулоіот іила билиш, за-
рур µаракатли малакаларини
µар томонлама ривожланти-
ришга имкон беради. У эги-
лувчанлик, эпчиллик, чидам-
лиликни ошириб, одамни ин-
тизомли іилиб, танани мукам-
маллаштиради, чиройли ва
нафосатли µаракат іилишга
ґргатади ва ґзига бґлган
ишонч µиссини мустаµкамлай-
ди.

(Давоми 11-бетда).
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика

ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий

тиббиёт маркази
директори, профессор.

(Давоми бор).

Болалар спорти

Бадиий гимнастика маші-
лари кучли µолда асаб, юрак-
іон томир ва болалар орга-
низмининг нафас тизимлари
чидамлилигини ривожлантира-
ди, диііатни жамлашнинг
турІунлигини тананинг нохуш
шароитларга бґлган турІунли-
ги ва иммунитетини оширада.
Профессионал спорт билан
шуІулланадиган болалар, мус-
таіил, интизомли, тиришіоі ва
іатъиятли бґлишади. Бу далил-
лар республикамизда ґтказил-
ган тадіиіотлар натижасида ґз
тасдиІини топган.

7-18 ёшдаги 57 минг 266
нафар болалар, шу жумладан,
28278 нафар іизлар орасида
танлов асосида ґтказилган тад-
іиіотлар шуни кґрсатдики, рес-
публикамизнинг барча минта-
іаларида іизлар фаол жисмо-
ний тарбия ва спорт билан шу-
Іулланишига, жумладан, бади-
ий гимнастикага жалб іилишга
катта эътибор іаратилмоіда.

Таііослама таµлил натижа-
лари, ёш спортчи іизлар спорт-
нинг бадиий ва спорт гимнас-
тикаси, сузиш, енгил атлетика
каби турлари билан µар ерда
шуІулланаётганликлари барча
минтаіларда уларнинг уйІун
жисмоний ривожланаётганлиги-
нинг ижобий томонга ґзгарган-
лигини кґрсатмоіда; бґйнинг
ґсиши, уйІунлашув ва оІир-
ликнинг бґйга нисбатан мос-
лиги, нафислик µамда эгилув-
чанлик кґрсаткичлари бунинг
далилидир. Јизлардаги кґзга
ташланарли даражада динами-
кага эга бґлган кґрсаткичлар
уларнинг узоі ваіт бадиий ва
спорт гимнастикаси билан шу-
Іулланишларига боІлиі бґлиб,
спортнинг ушбу тури билан уч
йилдан зиёд ваіт шуІуллана-
диган іизларнинг бґйи, 1
см.га, 2 йилдан буён шуІул-
ланадиган мазкур ёшдаги іиз-
ларга нисбатан 2,5 – 4 см.га
узунроі. Бґй ва оІирлик
кґрсаткичларидан ташіари, бу
кґрсаткичларнинг ёшга доир
маънавий ва маданий тарбия-
сининг уйІунлашуви µам іайд
этилмоіда.

Демак, бадиий гимнастика
– іизларнинг уйІун ривожла-
ниши учун зарур бґлган спорт
туридир. Гимнастика эстетик
ривожланиш малакаларини
шакллантиради (раіс, мусиіа
ва бошіаларни µис этиш), яъни
µар бир іизга ниµоятда зарур
бґлган элементлар тушунча ва
маµоратлар борасида машІу-
лотлардан 3-4 йил ґтгач, ижо-
бий натижаларни яііол кґриш
мумкин. Гимнастика билан шу-
Іулланиш µамма учун фойда-
ли. Бугунги кунда бадиий гим-
настика спортнинг тан олин-
ган тури сифатида мусиіа,
µаракат санъати ва спортнинг
синтези сифатида намоён
бґлмоіда. Унинг спорт йґна-
лиши сифатидаги ривожланиш
интеграцияси спорт ва санъат-
нинг яхлит бир бутунлигини
намоён іилди. Бадиий гимнас-
тиканинг асоси мусиіа µисоб-
ланади. Спортнинг ушбу тури
билан ошно бґлиш – жисмо-
ний такомиллашув ва эстетик
ривожланиш йґлида ґтиш де-
макдир. Бадиий гимнастика-
нинг мана шу хусусиятлари ёш
авлодни болалар спорти ва

санъатини мажмуий ривожланти-
риш йґли оріали тарбиялаш ма-
салалари билан µамоµанг. Пре-
зидентимиз Болалар спортини
ривожлантириш жамІармасининг
Васийлик кенгашида: «Спорт ва
мусиіа бир-бири билан узвий
боІлиідир, – деган эди. – Спорт
танани чиниітиради, иродани
мустаµкамлайди, мусиіа эса –
іалбни тозалаб, юракка ором
баІишлайди. Спорт – бу мада-
ният. Агар спортчи мусиіа би-
лан, мусиіачи – спорт билан шу-
Іулланса іандай яхши».

Иілимий-географик
шароитларга боІлиі µолда
жисмоний тарбия ва спорт

машІулотлари
Биз муайян минтаіаларга жис-

моний тарбия ва спорт машІу-
лотларига тавсияномалар тґІри-
сида гапирганимизда, иілимий-
географик хусусиятлар билан
бирга маµаллий анъаналар ва
одатларни, шу минтаіада энг ом-
мабоп µамда ривожланган спорт
турларини, шунингдек, спортнинг
мазкур жойидаги бошіа турлари-
ни ривожлантириш имкониятла-
рини µисобга олишимиз лозим.

Болалар учун µаракат юкла-
масини фаіат организмнинг унга
индивидуал сезувчанлиги, сутка-
лик, мавсумий ритмикаси, ёш
хусусиятларинигина эмас, балки
иілимий-географик омилларини
µам µисобга олган µолда меъёр-
лаш зарур.

Иссиі иілим, бола физиоло-
гиясида ґзига хос из іолдирган
µолда, спортнинг µар хил турла-
ри бґйича, шунингдек жисмоний
машІулот билан шуІулланишда
болаларни маші іилдиришнинг
физиологик ва педагогик маса-
лаларини µал этишда табаіалаш-
ган ёндошувни талаб этади.

Ёзги даврларда болаларнинг
ґіув-маші йиІинларини ва соІ-
ломлаштириш жисмоний-омма-
вий тадбирларини эрталабки
(8.00 дан 11.00 гача) ва кечки
(18.00 дан 20.00 гача) соатлар-
да ґтказиш тавсия этилган.

Боланинг ва ґсмирнинг юіори
иш іобилиятини чегараловчи
жиддий омил сув ва тузларнинг
йґіотилиши µисобланиб, бунинг
оіибатида спортчининг ва жис-
моний тарбия билан шуІулла-
нувчи танасининг (организм) ис-
сиіликка мослашувчанлиги (тер-
морегуляция) бузилади.

¤ртача жисмоний зґриіишда
сувнинг йґіотилиши 1 соат да-
вомида µаво µарорати 39-420С
бґлганда, вазни 40 кг болада 1,5-
2 л/соатга, тана оІирлиги 60 кг
бґлса 2-3 л/соатга етади.

Бунда зґриіиш (юклама)да,
агар иссиіликка мослашув мав-
жуд бґлмаганда эди, тана µаро-
рати меъёридагидан 110С юіори
кґтарилган бґларди. Сув ва туз-
лар йґіотилишининг ґрнини фи-
зиологик жиµатдан тґІри іоплаш-
нинг ягона ишончли усули бу –
µар ґн беш даіиіада кичик пор-
цияларда калий ва натрий туз-
лари билан (маъданли сув) глю-
коза эритмасини истеъмол
іилишдир. Суюілик етказиб бе-
риши 0,5-1 л/соатдан ошмасли-
ги ва µаво µарорати 15-200 С че-
гарасида бґлгани маъіул.

Танада сувнинг йґіотилиши ва
истеъмол іилиши ґртасида одат-
даги мувозанат бґлишига эри-
шиш лозим. Жадал машІулот ёки
стартдан 40-60 даіиіа олдин
вазни 40 кг.гача бґлган болалар
200-300 мл сув ичишлари, 60

кг.гача бґлган болалар 400-500
мл сув ичишлари лозим. Мусо-
баіалар ва машІулотлар пайти-
да ёки улар тугаганидан сґнг ки-
чик µиссаларда (40-70 мл) сув
ёки углеводли-маъданли ичим-
ликларни бир неча марта, сову-
тилган суюіликларни кґп миі-
дорда истеъмол іилиш мумкин
эмас.

Республикамиз минтаіалари-
да ґтказилган тадіиіотлар кґр-
сатишича, барча вилоятларда,
Тошкент шаµрида ва Јораіалпо-
Іистон Республикасида болалар-
ни фаол жисмоний тарбияга ва
спорт билан шуІулланишга жалб
этиш ишларига катта эътибор
іаратилмоіда. Јиёсий таµлилдан
кґринишича, ґіувчиларнинг жис-
моний ривожланиш хусусиятла-
ри яшаш жойи умумий популя-
циясида у ёки бу минтаіада
кґпроі оммалашган спорт тури-
га боІлиі бґлган.

Спорт билан шуІулланиш са-
марадорлигини ошириш маіса-
дида іишлоі жойлардаги спорт
муассасаларида, айниіса, іизлар
билан ишлашда машІулотлар
жараёнининг услубий даражаси-
ни іайта кґриб чиіиш лозим.
Вилоятлар ва умуман республи-
ка бґйича болаларнинг ривож-
ланишини мониторинг іилиш ва
баµолаш бґйича тадіиіотлар да-
вом этмоіда.
Спорт машІулотларидаги
жисмоний ривожланишда
эµтимолий чекланишлар

профилактикаси
Бугунги кунда саломатликни

мустаµкамлаш учун жисмоний
тарбия машілари билан мунта-
зам шуІулланиб туриш, касал-
ликларнинг олдини олиш, орга-
низм турІунлиги ва іаршилиги-
ни ошириш катта аµамиятга эга
эканлигини исботлаб ґтиришга
µожат бґлмаса керак.

Гипокинезиянинг салбий таъ-
сири кґп сонли маµаллий ва хо-
рижлик тадіиіотчилар томони-
дан исботланган. Бироі, юіори
натижаларга эришишга йґналти-
рилган спортнинг саломатликка
таъсири µаіида гап борганида,
тадіиіотчиларнинг фикрлари
µамиша µам бир хил эмас, нега-
ки гиперкинезия муайян шаро-
итларда зґриіишларнинг ґтувчи
ва патологик µолатлари ривож-
ланишига имкон яратиб, шунин-
гдек у µам саломатлик учун бе-
фарі бґлмай іолиши мумкин.

Ґаракатларнинг ґта фаоллиги
(гиперкинезия) бола соІлигига
салбий таъсир кґрсатиши мум-
кинлигини яхши билиш зарур.
Гиперкинезиянинг асосий саба-
би, болаларни спорт маш-
Іулотларига унинг ёш хусусият-
ларини µисобга олмасдан жалб
этиш, спорт тайёргарлигини
одатдан ташіари жадаллашти-
риш µисобланади. Болалик
ёшида спортнинг µамма турлари
билан шуІулланишга рухсат
этилмайди, турли-туман спорт
секцияларига іабул іилишнинг
µам ёшга доир чегаралари мав-
жуд. Болаларни спорт мусоба-
іаларига жалб іилишга 2-3 йил
бошланІич тайёргарликдан ке-
йингина йґл іґйилади.

Юкламаларни меъёридан кґ-
пайтириб юбориш, катта ёшдаги
спортчиларга хос машіларни
болалар билан олиб бориш ама-
лиётга ґтиш, одатда болалар-
нинг жисмоний ва руµий толи-
іиб іолишларига олиб келади.

Спорт жисмоний тарбиядан,

спортчига унинг іґлидан келган-
ча µамма нарсани, µатто ундан
µам ортиІини бажаришга доир
талабларни іґйиши билан фарі-
ланади. Табиийки, µар іандай
µаддан ортиі талаблар жисмо-
ний ва руµий зґриіишлар билан
кечади, бинобарин, спортнинг
кґплаб турларида шикастланиш-
лар юз бериши µам мумкин.

Спортнинг іайси турида
кґпинча шикастланишлар
юзага келади? Статистиканинг
кґрсатишича, шикастланишлар
кґпинча узунликка, баландликка
сакрашларда, снарядлар билан
ишлашларда, баскетбол ва волей-
бол ґйинлари давомида юзага ке-
лади. Јанчалар Іалати кґринма-
син, самбо, кураш ва боксда ши-
кастланишлар сони камроі бґла-
ди (эµтимол, спортнинг мазкур
тури билан кам сонли болалар
шуІуллангани учундир).

Шикастланишларнинг олдини
олиш учун энг аввало, машІу-
лотлар ґтадиган хоналар кенг
бґлиб, заллар пухта тозаланган,
етарлича миідорда замонавий
поролонли іопламалар – тґшак-
ларга эга бґлиши зарур; ґйинли
майдонлар µудудларидаги жиµоз-
лар ёпишиб турувчи шаклга ва
маµкамловчи іурилмага эга бґли-
ши лозим. Айниіса, іишки давр-
да µудудларда жисмоний тарбия
билан шуІулланишга алоµида
эътибор іаратиш талаб іилина-
ди. Болаларни сув µавзаларида
сузишга ґргатишда ва улар та-
биий сув µавзаларида чґмила-
ётганларида ґта эµтиёткорлик та-
лаб іилинади.

Муайян спорт тури билан узоі
ваітларгача машІулотлар ґтказиш
ґсмирларнинг жисмоний ривож-
ланишида аскарият специфик,
кґпинча нохуш ґзгаришлар пай-
до іилишини назарда тутиш ло-
зим. Чунончи, велосипедчилар,
байдаркада эшкак эшувчиларнинг
иш вазиятлари букриликка олиб
келади. Боксдаги жанговар µолат
умуртіа поІонасининг ґнг томон-
лама іийшайишига шароит яра-
тади.

Каноэда эшкак эшувчиларда
аскарият умуртіа поІонасининг
S-симон іийшайиши, іиличбоз-
ларда эса елка камарининг ас-
симетрияси кузатилади. Штанга
билан маші іилишларида ста-
тик юкламаларидан кенг фойда-
ланиш аввалги функционал (іай-
тар) яссиоёіликка, сґнгра эса оёі
панжасининг бґйлама ва кґнда-
ланг гумбазининг іайтмайдиган
органик ґзгаришларига олиб ке-
лиши мумкин.

Агар болалар ва ґсмирлар
жисмоний ривожланишнинг бу-
зилишларига олиб келиши мум-
кин бґлган спорт турлари билан
машІул бґлсалар, улар тґІри
іадди-іоматни шакллантиради-
ган ва мустаµкамлайдиган, мушак
корсети, тизза µамда товон му-
шакларини чиниітирадиган мах-
сус машіларни бажаришлари за-
рур бґлади. Спорт билан шуІул-
ланишда жисмоний ривожла-
ришга салбий таъсир кґрсатади-
ган µолатлар юз беришининг ол-
дини олиш учун болалар іома-
тини тґІри саілаш ва мустаµкам-
лашга доир машілар іуйида кел-
тирилган.

ТґІри іадди-іоматни
шакллантириш ва

мустаµкамлашга доир
машілар

1. Девор олдида тик туриб,
іоматни тґІри тутиш. Бунда
энса, кураклар, думбалар, оёі

мушаклари ва товонлари де-
ворга тегиб туриши керак.

2. Девор олдида іоматни
тґІри тутиб туриш. Икки
іадам олдинга юриб, чґііайиб
ґтириб туриш. Яна іоматни
тґІри тутиб туриш. Дастлабки
µолат: іоринда юз тубан ётиш,
іґллар ияклар остида.

3. Дастлабки µолат: іо-
ринда юз тубан ётиш, іґллар
ияклар остида. Умуртіанинг
ґрта µолатини саілаб іолган
µолда узатилган іґлларни ор-
іага йґналтириш; тиззаларда
тґІриланган оёіларни кґтариш
(«балиіча»).

4. Дастлабки µолат: іо-
ринда юз тубан ётиш, іґллар
ияклар остида. Бош ва кґкрак-
ни кґтариш, іґлларни юіорига
узатиш, тґІриланган оёіларни
кґтариш. Тананинг тґІри µола-
тини саілаган µолда бир неча
марта силкинмоі («іайиіча»).

Мушак корсетини
мустаµкамлаш учун

машілар
(Оріа мушаклар учун)
Дастлабки µолат: іоринни

босиб ётган µолатга келтириш.
1. Ияк остига іґйилган іґл

панжаси оріада, бош ва елка-
ларни бир оз кґтариб іґллар-
ни белларга келтириш, курак-
ларни бирлаштирган µолда,
µосил іилинган µолатни саілаб
туриб іоринни кґтармаслик.

2. ¤ша маші, лекин іґл пан-
жараларини елкаларга ёки бош
оріасига ґтказиш.

3. Бош ва елкаларни бир оз
кґтариб, іґлларни аста-секин
иккинчи томонга ёзиш (брасс
усулида чґмилишдаги каби).

4. Бош ва елкаларни кґта-
риш. Јґллар икки томонга уза-
тилган. Јґл панжалари іисил-
син ва очилсин.

5. Јґллар ияк остида. Чаноі-
ни полдан узмай, оёіларни гал-
ма-гал кґтариш.

6. ¤нг оёіни, сґнгра чап
оёіни бир оз кґтариш, бешга-
ча санагунча шу µолатда туриб,
ґнг оёіни, сґнгра чап оёіни
тушириш.

Јорин девори
мушаклари учун

Дастлабки µолат: чаліанча
ётган µолатда

1. Оёіларни тизза ва чаноі-
сон бґІимларида галма-гал бу-
киш ва ёзиш.

2. Иккала оёіни букиш,
юіорига узатиш, аста-секин ту-
шириш.

3. Оёіларни «велосипед»
кґринишда галма-гал букиш ва
ёзиш.

4. Јґллар бош ортида, уза-
тилган оёіларни галма-гал
кґтариш.

5. Оёіларни 45 бурчак ос-
тида юіорига узатиб букиш,
узатилган оёіларни икки то-
монга узоілаштириш, уларни
бирлаштириш ва аста-секин ту-
шириш.

6. Узатилган оёіларни бир-
оз кґтариш ва уларни чалиш-
тириш.

7. Чаліанча ётган дастлабки
µолатдан оріа ва бошнинг
тґІри µолатини саілаган µолда,
ґтириш µолатига ґтиш.

Наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz   Наш электронный адрес: info@uzssgzt.uz

(Давоми. Боши 10-бетда).
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Умумий амалиёт шифокорларига амалий ёрдам

ЮРАК АРИТМИЯЛАРИ
(Давоми. Боши ґтган сонларда).

18-жадвал
Юрак аритмияларининг замонавий даволаш принциплари

Аритмия тури Да вол аш Изоµ

Реципрок АВ
тугунча тахикардияси

Хуружни тґхтатиш
іуйидагича амалга

оширилади:
1) вагус синамаси, коротид

томири массажи;
2) верапамил (изоптин) ёки
дильтиазем вена оріали

(5-10 мг);
3) новокаинамид
(10 %-5-10 мг) ёки

пропафенон 300-600 мг;
іайта хуружларнинг олдини
олиш, кам іайтариладиган
ва узоі давом этмайдиган
хуружлар: вагус синамаси

самарасиз бґлса:
- дигоксин

- верапамил (дилтиазем)
- бета-блокаторлар

самарасиз бґлган таідирда
1А ва 1С гуруµ (хинидин,
новокаинамид, ритмилен,
аллапинин) дориларидан

іґшилади.

Бемор кардиология
бґлимига ётіизилади.

Бґлмачалар дириллаши
(трепетание)

Нормал синус ритмини
тиклаш:

дорилар воситасида даволаш
(вена томирига):

- верапамил (дилтиазем)
- бета-блокаторлар

- дигоксин
Самарасиз бґлганда 1А, 1С ва

III синф дорилари тавсия
іилинади.

- электр токи
(дефибриллятор ёрдамида
(4-6 кВ) нормал ритмни

тиклаш.

Кґп µолларда
дорилар ёрдамида синус
ритмини тиклаш іийин
бґлади. Синус ритмини
іайси усул ёрдамида
тиклашга іарамасдан

антикоагулянтлар тавсия
іилинмайди.

Агар хуружлар 1 ой
давомида 2 марта ва
ундан ортиі бґлган

µолларда, шунингдек,
бґлмачалар дириллаши
стенокардия, гипертония
билан іґшилиб келганда
нитратлар ва гипотензив
дорилар ишлатилади.
Бемор кардиология

бґлимига ётіизилади.

Ґилпилловчи
аритмия (ҐА)

ҐА хуружи ва чап іоринча
етишмовчилиги, іон босими

пасайишисиз ва бошіа
клиник белгиларсиз келса,

бемор амбулатория
шароитида ва ушбу белгилар

бґлганда стационар
шароитида даволанади.
ҐА хуружини тґхтатиш:

дигоксин, бета-блокаторлар,
пропафенон, аллапинин,
кордарон, новокаинамид,
соталол ёрдамида синус
ритмини тиклаш мумкин.
ҐА 7 кундан ортиі давом

этса, іон ивишини
пасайтирувчи (антикоагулянт)
дорилар (аспирин, тиклид,

верапамил ва µ.к.)
іґшиб берилади.

Агарда ҐА биринчи
марта аниіланган бґлса,

бемор реанимация
бґлимига ётіизилади.

ҐАнинг асосий
сабаблари – ревматик
нуісонлар, артериал
гипертония, ЮИК ва

тиреотоксикоз.
Аммо ҐА миокард

инфарктида, ґпка бронх
касалликларида, ґпка

артерияси
тромбоэмболиясида,

гипокалиемия,
алкоголизмда µам
учрайди. Баъзи

µолларда ҐА сабабини
аниілаш имкони

бґлмайди (идиопатик
аритмия). Агар ҐА 2
ойгача давом іилса,
пароксизмал, ундан
ортиі бґлса, мутлаіо
(доимий) µисобланади.

Антиаритмик
дориларнинг дозалари

алоµида шаклда
кґрсатилган.

АВ тугунча
экстрасистолияси

Махсус даволаш талаб
іилинмайди. Аритмия

сабабини бартараф іилиш
чоралари кґрилади.

АВ тугунча
тахикардияси

Кґпгина µолларда махсус
даволаш талаб іилинмайди.

Агар бґлмачалар ва
іоринчалар іисіаришида
кескин ґзгариш пайдо
бґлса, электрокардио-

стимуляция (бґлмачалар)
билан даволанади. Агар
тахикардия жиддий
(130-1 мин.) бґлса,

верапамил, дилтиазем,
дигоксин ишлатилади.

Кґпгина µолларда синус
тугунчаси заифлиги

касаллигида, миокард
инфарктида,

миокардитлар, юрак
гликозидларидан
заµарланганда
кузатилади.

Јоринчалар аритмияси:
іоринчалар

экстрасистолияси,
іоринчалар
тахикардияси
(30 сек. ортиі)

Экстрасистолия кґп бґлмаса
(1 соатда 20 дан кам) ва хавф

туІдирмаса, махсус даволаш талаб
іилинмайди. Экстрасистолия соатига 20

тадан ортиі бґлса, улар юіори
даражаларда (4А; 4Б) бґлса, аритмияга
іарши дориларнинг III гуруµи тавсия

іилинади (соталол, кордарон).
Јоринчалар аритмияси стенокардия,
миокард инфаркти, кардиомиопатия
туфайли бґлмаган µолларда: БАБ, 1С

(аллапинин, пропанорм), 1А (ритмилен,
новокаинамид) ва III гуруµ (соталол,

кордарон) ишлатиш тавсия іилинмайди.
Даволашда умумий гигиена іоидаларига
– овіатланиш парµези, чекмаслик, кофе,

алкоголь истеъмол іилмаслик
маісадга мувофиі.

ЮИК, жумладан, миокард
инфарктидан кейин,

гипертония,
кардиомиопатия ва бошіа
касалликлар туфайли келиб

чиіади. 1С гуруµига
мансуб энкаинид,

флекаинид, этмозин
инфаркт ґтказган
беморларда ґлим

µолларини кґпайтирган.
Јоринчалар аритмияси

юракнинг органик
касалликлари аниіланмаган
беморларда учраса, кґп
µолларда махсус дорилар

іґлланилмайди.

Јоринчалар
тахикардияси (ЈТ)

ЈТ хуружини тґхтатиш: лидокаин,
аллапинин, новокаинамид, кордарон

вена томирига, дорилар самараси 50 %
дан ортмайди. Электр токи ёрдамида
даволаш (кардиоверсия) самараси анча
баланд.  ЈТ хуружининг олдини олиш:

кґрсатилган барча дориларнинг
стационар шароитидаги самарадорлиги
аниіланади ва узоі ваіт іґлланилади.
Аммо улардан соталол ва кордарон энг

самарали µисобланади.

Миокард инфарктидан
кейин, кардиомиопатия
ґнг іоринча аритмоген

дисплазияси
касалликларида, баъзи

µолларда органик
касаллик бґлмаган

µолларда µам учрайди.

19-жадвал
Юрак ґтказувчанлигининг бузилиши (блокадалар)

¤тказувчанлик
бузилишининг

тури

Даволаш Изоµ

1-даражали
АВ блокада

Агар PQ оралиІи 0,26 дан ошмаса ва
клиник белгилар (бош айланиши,
гипотония ва µ.к.) бґлмаса, махсус
даволаш тавсия іилинмайди. Асосий

касалликни даволашда АВ
ґтказувчанликни пасайтирувчи дорилар

(верапамил, дилтиазем,
бета-блокаторлар) эµтиёткорлик

билан іґлланилади.

МИ юракнинг пастки
девори, ревматизм,

миокардит,
кардиомиопатияларда

учрайди.

2-даражали
АВ блокада:

Мобитц 1-тури

Блокада АВ тугунчасида жойлашган.
Клиник белгилар бґлмайди: даволаш
талаб іилинмайди. Агар гемодинамика

бузилиши юзага келса, 0,5-2,0 мг
атропин вена томирига, бемор µушдан

кетган µолларда сунъий
электростимулятор (ЭКС) ґрнатиш

лозим бґлади.

Мобитц
11-тури

Блокада АВ тугунчадан дистал
жойлашган. Бундай µолатларда, агар
гемодинамик бузилишлар кузатилмаса
µам, олдин ваітинчалик ЭКС, кейин –

доимий ЭКС ґрнатилади.

Блокада оІирлашиши ва
хатарли формага ґтиши
ошади. Бунда іоринчалар
(идиовентрикуляр) ритми
бґлиб, юрак фаолияти

бузилишига олиб келади.

Тґлиі
АВ блокада

Тґлиі АВ блокада ваітинчалик омиллар
туфайли бґлса (гипергликемия, МИ ёки
юрак операциясидан кейин), беморга
ваітинчалик ЭКС ґтказилади. Агар

беморда тґлиі АВ блокада инфарктдан
кейин, миокардит, кардиомиопатиялар
туфайли келиб чиііан бґлса, доимий

ЭКС ґрнатиш талаб іилинади.

Даволаш АВ блокаданинг
тури ва унинг

доимийлигини инобатга
олган µолда ґтказилади.

Гисс тутами
блокадалари: чап

оёічанинг бир тармоІи
ва ґнг оёіча блокадаси

Одатда, махсус даволаш
ґтказилмайди.

ЮИК, ревматизм,
миокардит,

кардиомиопатия
касалликларида учрайди.
Кґп µолларда миокард
инфарктининг бошланиш
даврида кузатилади.

Гуруµлар

1А

ИзоµДорилар Јґллаш дозаси

1-синф Хинидин
Новокаинамид
Дизопирамид

(ритмилен)
Аймалин

(неогилуритмал)

0,6-1,8 г
2,0-3,0

300-400 мг

75-100 мг

Самараси нисбатан паст
(30-50 %ни ташкил іилади),

кґп µолларда 30 %гача
асоратга олиб келади.

1В Лидокаин
Мексиитин
Токаинид

120-470 мг
Венага

750-900 мг
150-300 мг

Самараси нисбатан паст.

1С Этмозин
Аллапинин

Пропафенон

600-900 мг
75-150 мг
450-600 мг

МИни ґтказган беморлар
орасида ґлим кґрсаткичини

ошириши аниіланган.

11-синф Бета-блокаторлар
(обзидан, метапролол,

атенолол, конкор)

¤рта терапевтик
дозада

ЮИК, МИни ґтказган
беморларда самараси
юіори µисобланади.

111-синф Кордарон
Соталол
Бретилий

Дофетилид

200-600 мг
120-360 мг

5-10 мг

ЮИК, МИни ґтказган
беморларда

самараси юіори
µисобланади.

20-жадвал
Юрак аритмияларини даволашда іґлланиладиган дорилар

(Давоми 13-бетда).

МИОКАРДИТЛАР
Миокардитлар юрак мушакларининг яллиІланиши бґлиб, иммун механизмлар асосида

инфекцион, паразитар, кимёвий ва физик (табиий) омиллар µамда иммун ва аллергик касал-
ликлар натижасида келиб чиіади. Миокардитларнинг аµоли орасида таріалиши борасида
іарама-іарши фикрлар мавжуд бґлиб, патологоанатомик текширишларда юрак мушагининг
яллиІланиш аломатлари ґлганларда 4-10 фоизда учраса, клиник, асосан, ЭКГ текшируви
натижаларида вирусли инфекцион касалликка учраган беморлар орасида бундай аломатлар
1-15 фоиз µолларда аниіланган.

Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташкилотининг µисоботига биноан (1972-1976 йил), Кокса-
ки А вируси билан касалланган беморларнинг 2,9 фоизида, грипп А вируси билан касал-
ланган беморларнинг 1,4 фоизида, грипп В вируси билан касалланган беморларнинг 1,2
фоизида ва аденовирус инфекциялари билан касалланган беморларнинг 1,0 фоизида мио-
кардитлар аниіланган.
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Катта аµамиятга эга белгилар:
1. Касалликнинг инфекцион омил билан боІ-

лиілиги;
2. ЭКГда патологик ґзгаришлар пайдо бґли-

ши;
3. Јонда селектив ферментлар ва оісиллар

миідорининг ошиши (КФК, КФК МВ, ЛДГ, тро-

понин Т4);
4. Юрак ґлчамларининг рентгенологик ва ЭхоКГ

текширишлар натижасига кґра катталашуви;
5. Юрак етишмовчилиги белгиларининг пайдо

бґлиши;
6. Кардиоген шок;
7. Иммунологик кґрсаткичларнинг ґзгариши.

(Давоми бор).

МИОКАРДИТЛАР

Равшан ЈУРБОНОВ,
Республика ихтисослаштирилган кардиология маркази

директори, профессор.

(Давоми. Боши 12-бетда).

Миокардитлар таснифи
Миокардитларнинг тґлдирилган таснифи

собиі Иттифоі ревматологларининг VIII кон-
ференциясида (1981 й.) іабул іилинган.

Келиб чиіиш сабаблари іуйидагилар:
 Вирусли (грипп, Коксаки вируси, поли-

омиелит ва µ.к.) касалликлар;
 Инфекцион касалликлар (дифтерия, скар-

латина, туберкулёз, ич терлама ва бошіалар);
 Спирохетозлик (сифилис, лентоспироз,

терлама);
 Риккетсиялар туфайли (тошмали терлат-

ма, Ку лихорадкаси);
 Паразитар (токсоплазмоз, Чагаса касал-

лиги, трихинеллёз);
 ЗамбуруІлар (актиномикоз, кандидоз,

аспергиллёз ва бошіалар);
 Инфекцион-аллергик;
 Дорилар туфайли.

Нутритив
 Јґшимча тґіималар тизими касалликла-

рида;
 Бронхиал астма;
 Лателла синдромида;
 Куйиш туфайли;
 Тиреотоксикозда;
 Уремияда;
 Алкоголь туфайли ёки бошіа заµарла-

нишларда.
Патогенетик вариантлари:

 Инфекцион ва инфекцион-токсикологик;
 Аллергик;

Клиник белгилар

Тез чарчаш ва іувватсизлик

Учраши

Турли манбалар
асосида

РИКМ материаллари
асосида

22-59 % Тез чарчаш – 76 %
Јувватсизлик – 68 %

БґІимлар ва мушаклар оІриІи

Тана µароратининг кґтарилиши

4-40 % 13,7 %

35-53 % 37,9 %

Бош оІриІи 10-30 % 26 %

                    Чап кґкрак соµасида оІриі                            62-80 %        78 %

                                 Ґансираш 50-60 %        68 %
                    Юракнинг тез уриши 23-48 %        65 %

            Юрак тонларининг сусайиши                                40-80 %       66 %

Юрак тонининг иккиланиши (ритм галопа) 32 % 9,5 %
Аритмиялар 15-27 % 63 %

Юрак ґлчамларининг кенгайиши 13-52 % 23 %
Юрак чґііисида систолик шовіин 50 10,5 %

Юрак перикардидида ишіаланиш шовіини 15-80 % 5,3 %

 Токсико-аллергик.
Морфологик характеристикаси:

Альтернатив (дистрофик-некробиотик);
Эксудатив-пролифератив (интерстициялик);
А) дистрофик;
Б) инфильтратив-яллиІланиш;
В) аралаш;
Г) васкуляр.

Таріалиши бґйича:
 ¤чоіли;
 Диффуз.

Кечиши бґйича:
 ¤ткир;
 Абортив;
 Латент;
 Сурункали.

Клиник кечиш вариантлари:
 Кам симптомлик;
 Псевдокоронар;
 Аритмияли;
 Псевдокаміонлик;
 Тромботик;
 Аралаш.
Миокардитларнинг клиник белгиларини 2 гу-

руµга ажратиш мумкин:
1. Миокард яллиІланиши туфайли организм-

нинг умумий заµарланиш белгилари;
2. Миокарднинг шикастланиши билан боІ-

лиі белгилар.
Ґозирда миокардитлар диагностикаси іуйи-

даги клиник ва инструментал текширишлар на-
тижасида олинган маълумотларга асосланади:

21-жадвал
Миокардитларнинг умумлаштирилган клиник белгилари:

Миокардитларни даволашнинг
асосий принциплари іуйидагича:
ЯллиІланишга іарши:
1. ЯллиІланишга іарши носпецифик

дорилар;
2. Стероидлар;
3. Плазмафорез.

Организмдаги нейроэндокрин жавоб
реакциясини пасайтириш:

1. b-адреноблокаторлар;
2. А¤Ф ингибиторлари ва альдосте-

рон антагонистлари.
Инфекцион омилга іарши:
1. Макролидлар;
2. Фторхиноллар;
3. Цефолоспаринлар (III авлод);
4. Интерферонлар.
Антиоксидатив µимоя ва цитопро-

текция:
1. Витаминлар С, Е;
2. Милдронат;
3. Триметазидин.
Антикоагулянт ва антиагрегантлар:
– Гепарин, аспирин ва µ.к.
Иммуномодуляторлар:
1. Виферон;
2. Гепок;
3. Циклоферон.
Антиаритмик воситалар:
(кґрсатма бґйича).

ИНФЕКЦИОН ЭНДОКАРДИТ
Инфекцион эндокардит – эндокард-

нинг яллиІланиш касаллиги бґлиб,
кґпинча юрак клапанларини шикастлан-
тиради. Инфекцион эндокардит (ИЭ) кґп
µолларда миокард яллиІланиши билан
кечиши мумкин. ИЭнинг, одатда, бир-
ламчи (юракнинг бошіа касалликлари-
сиз) ва иккиламчи (юракнинг туІма ва
орттирилган нуісонлари бґлганда) µамда
ґткир ва ярим ґткир турлари фарі іили-
нади. Аммо эндокардитлар, асосан, ка-
салликни іґзІатган инфекцион омилларга
іараб (энтерококклар, стрептококклар,
замбуруІлар ва µ.к) µам фаріланадилар.
Охирги йилларда ИЭ кґп µолларда юрак
клапанларининг дегенератив (атероскле-
роз, гипертония) касалликлари, ревма-
тизм, іон томирларида катетерлар иш-
латиш туфайли содир бґлмоіда.

ИЭ кґпинча митрал ва аортал клапан-
ларни, камдан-кам µолларда уч табаіа-
ли клапанларни шикастлантиради. Да-
волашга іарамасдан, ИЭ іуйидаги асо-
ратларга олиб келиши мумкин: эмболия-
лар, сепсис, аневризма, юрак етишмов-
чилиги.

Касалликнинг клиник белгилари: тана
µароратининг кескин кґтарилиши іалти-
раш билан, кучли терлаш (айниіса, ке-
чалари), бґІимлардаги оІриі, иштаµанинг
кескин бґІилиши.

ИЭда организмнинг кґп аъзоларида
ґзгаришлар кузатилиши мумкин. Юрак
томонидан аритмиялар, тахикардиялар,
систолик шовіинлар аниіланади. Асаб
тизимида бош оІриілари, ґчоіли ґзга-
ришлар, мия іон томири эмболияси ту-
файли бош мияда абцесс кузатилиши
мумкин. Эмболиялар ґпка артериясида,
буйракда, талоіда кузатилиши мумкин.

Лаборатория текширишларида анемия,
лейкоцитлар сонининг ошиши, лейкоци-
тар формула чапга силжиши билан, тром-
боцитлар камайиши, ЭЧТ ошиши кузати-
лади. Эхокардиографик текширишда ве-
гетация аниіланиши эндокардитларнинг
энг асосий белгиларидан µисобланади.
Аммо ИЭ диагностикаси учун іонда чаіи-
рувчи микроорганизмларни аниілаш энг
ишончли услуб µисобланади (95 % µол-
ларда аниілаш мумкин).

Бемор касалхонага ётіизилиши лозим,
даволаш антибиотикларни вена оріали
юбориш билан олиб борилади. Бунда,
албатта, іонда іґзІатувчи микроорганизм-
ларни аниілаш билан назорат іилиниши
лозим.

ПЕРИКАРДИТЛАР
Перикардит (П) – юрак сероз парда-

сининг яллиІланиши бґлиб, баъзи ин-
фекцион касалликларнинг асорати ёки
уларнинг белгиси сифатида миокард
инфаркти, бактериал миокардит, сил
касаллиги, коллагенозлар, уремия, он-
кологик касалликлар, юрак операция-
сидан кейин намоён бґлади. Клиник
кечишига кґра: ґткир ва сурункали;
морфологияси бґйича: іуруі (фибри-
ноз), экссудатив (сероз, гемморагик),
йирингли, адгезив (слипчивый) ва фиб-
риноз турлари фарі іилинади. Пери-
кардитнинг клиник кечиши унинг ту-
рига боІлиі бґлиб, ґткир турида
кґкракда оІриі, перикард ишіаланиш
шовіини ва ЭКГда ґзгаришлар пайдо
бґлади.

ОІриі одатда ґткир, тґш ортида бґла-
ди ва елкаларга, бґйин соµасига таріа-
лиши µамда чуіур нафас олганда ёки
йґталганда кучайиши мумкин.

ОІриі ґткир миокард инфарктига
ґхшайди, аммо перикардитда оІриі узоі
ваіт, µатто бир неча кун давом этиши
мумкин. ОІриі беморнинг µолати би-
лан боІлиі бґлади, яъни чуіур нафас
олганда, µаракат іилганда кучаяди. Бош-
іа іґшимча белгилар: µарсиллаш, исит-
ма, іувватсизлик, мушаклардаги оІриі-
лар касалликнинг асосий белгилари
бґлиши мумкин.

Перикардит пароксизмал тахикарди-
ялар ва юракнинг тампонадаси билан
µам намоён бґлиши мумкин.

Электрокардиограммадаги ґзгариш-
лар деярли барча µолларда кузатила-
ди: PQ оралиІининг депрессияси, ST
сегментининг кґтарилиши Q тишчасиз.
Бунда ST ва T тишчаси ґзгарувчан бґла-
ди, яъни ST сегментининг нормаллашу-
ви кузатилиб, T тишча манфий  бґлиб
іолади.

Перикардитда кґрсатилган ґзгариш-
лардан ташіари, юрак пардалари ора-
сига суюілик йиІилиши мумкин, бунда
гемодинамик бузилишлар (іон босими-
нинг пасайиши, бґйин веналарининг
бґртиб чиіиши, юрак тонларининг жуда
бґІиілиги ва перикард ишіаланиш шо-
віини йґіолиши) суюілик µажми ва
унинг йиІилиш тезлиги билан боІлиі
бґлади. Юрак тампонадаси белгилари
пайдо бґлиши шошилинч ёрдам бе-
ришни талаб іилади (перикард пунк-
цияси оріали суюіликни чиіариш).

Перикардитлар диагностикасининг
клиник белгилари ЭКГ ва ЭхоКГ нати-
жаларига кґра ґрнатилади. Аммо пери-
кардитнинг сабабини аниілаш учун асо-
сий касалликларни аниілаш керак бґла-
ди, яъни бунда сил касаллиги (туберку-
лёз синамаси), вирусологик текшириш-
лар, замбуруІлар ва бошіа инфекцион
омилларни аниілаш талаб іилинади.
Бундан ташіари, буйрак етишмовчили-
ги, ревматизм, ревматоид артрит ёки
бошіа іґшимча тґіима тизимли касал-
ликлари мавжудлиги борасида µам тек-
шириш ґтказиш лозим бґлади.

Перикардит ваітида даволанса (2-5
µафта), бемор соІайиб кетиши мумкин,
аммо іуйидаги асоратлар кузатилиши
аниіланган: юрак тампонадаси – 15 %,
констриктик перикардит – 10 %, іайта-
ланувчан оІриіларнинг саіланиши – 25
% ва аритмиялар (бґлмачалар экс-
трасистолияси ва тахикардияси).

Перикардитларнинг даволаш прин-
циплари: бемор касалхонага ётіизила-
ди; оІриісизлантирувчи дорилар, ял-
лиІланишга іарши носпецифик восита-
лар (диклаберл, волтарен ва бошіалар)
тавсия этилади. ОІриілар узоі ваіт (2-
3 кун) давом этса, кортикостероидлар
тавсия іилинади. Перикард бґшлиІига
іон йиІилиш хавфи бґлганлиги учун ан-
тикоагулянтларни іґлланиш тавсия
іилинмайди. Асосий касаллик аниілан-
ган µолларда уларни даволаш керак
бґлади.

Кичик аµамиятга эга белгилар
1. Тахикардия ёки брадикардия;
2. Юракнинг 1-тони сусайиши;
3. Галоп ритми (юрак тонининг иккила-

ниши).
Миокардитларнинг клиник диагностика-

си махсус текширувлар билан тасдиілани-
ши лозим. Бунинг учун µозирда асосан 3
хил методик усулдан фойдаланилади:

1. Миокарддан олинган биоптатни гис-
тологик текшириш;

2. Юракни радиоизотоп томография ёрда-
мида текширув;

3. Магнит-резонансли томография ёрда-
мида текширув.

Беморларни даволашда іуйидаги 3 хил
йґналиш бґйича муолажа олиб бориш тав-
сия іилинади:

1. Дори воситалари ёрдамида даволаш;
2. Cурункали инфекция ґчоіларини сана-

ция іилиш;
3. Реабилитация ґтказиш.

Умумий амалиёт шифокорларига амалий ёрдам
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іалар. Буларнинг носозлигини
била туриб, масъулиятсизлик
билан ёндошамиз. Агар ґз ваі-
тида шу носозликларнинг олди
олинса, бундай талафот юз бер-
майди.

Оила тинчлиги маµалла
тинчлиги демакдир. Ґар бир
фуіаро бир-бири билан аµил
яшаши ва уларнинг муносабат-
лари бизнинг соµа  ходимла-
ри амалга ошираётган ишлар-
га µам боІлиідир.  ЁнІинни
ґчиришдан кґра, унинг олди-
ни олган афзал,  дейишади.
Лекин афсуски, фуіаролари-

мизнинг оловдан фойдаланиш
іоидаларини тґлиі билмаслик-
лари ёки била туриб унга амал
іилмасликлари оіибатида
µамон ёнІинлар юз бермоіда.
Келинг,  ёнІиннинг олдини
олишда бирга курашайлик ва
ґз мулкимизни ґзимиз саілаб
іолайлик.

Дилдора ўАНИЕВА,
Тошкент шаµар ИИБ ЁХБ

2-Ґарбийлаштирилган
ёнІин хавфсизлиги

алоµида пост кичик
 инспектори,

кичик сержант.

ШИРИН ЖОНИМИЗНИ ХАТАРГА Ј¤ЙМАЙЛИК 101 хизматда

В АЛКОГОЛИЗМЕ ВИНОВАТ САМ ЧЕЛОВЕК
Алкоголизм не естественная болезнь человека, а ис-

кусственная, вызванная веществом (алкоголем), при-
думанным самим человеком ради получения эйфории.
Алкоголь подлежит изъятию из употребления ради спа-
сения человечества от алкоголизма – смертельной бо-
лезни.

Алкоголь – самый любимый
веселящий напиток народов
мира. Он самый распростра-
ненный, доступный, самый
крепкий (40 градусов) среди
алкогольных напитков.

Нет ни одного населенного
пункта, где не было бы алко-
голя, вызывающего эйфорию –
трудноописуемое состояние
особой радости, высокого
духа. Если бы алкоголь не вы-
зывал эйфорию, никто бы не
пил этого яда с неприятным
запахом и вкусом, возбудите-
ля болезней.

Водкопитие стало обычаем,
пьют по любому поводу и чаще
без повода – от безделья, из-
бытка денег.

Если не поставишь на стол
водку, гость, гостья обидятся,
уйдут недовольными, грустны-
ми, хотя на столе были самые
изысканные блюда. Среди на-
селения редко услышите о
вреде алкоголя, призыв к от-
казу от него. Алкоголь ослеп-
ляет, оглушает всех, даже ум-
нейших людей, они не заме-
чают, какими жалкими стано-
вятся алкоголики. Последние
хвастаются, что пьют много и
водка их не берет, но это лож-
ное заблуждение. В печати
пишут о безопасности малых
доз, водка помогает рассла-
биться, отдохнуть, снимает
стрессы, горе, скуку, тоску.

В РФ ввели алкогольные еди-
ницы, якобы безвредные для
здоровья, 4 единицы (40 г. спир-
та) для мужчин и 2 единицы (20
г. спирта) в день для женщин.
Это прямая пропаганда алкого-
лизма. А ведь алкоголизм на-
чинается именно с таких малых
доз. Достаточно принять не-
сколько раз водку, и пьющие
незаметно попадают в крепкую
зависимость от нее.

Боимся онкологических бо-
лезней, но не боимся алкого-
лизма, тоже носителя смерти.
Эйфория берет верх.

Разумно ли покупать бо-
лезнь-алкоголизм, тратить
большие деньги, чтобы сокра-
тить свою жизнь, оставив ро-
дителей, семью. Никакие уго-
воры не могут заставить пью-
щего человека отказаться от
алкоголя, “умру, буду пить”.
Это результат глубокого нару-
шения психики больного под
влиянием алкоголя.

Откуда берутся алкоголики?
Они среди нас. Рождаются
люди с чувством соблазна, но
с разной силой тяги к водке.

Например, старшеклассник

с сильной тягой к алкоголю при-
несет в школу бутылку. После
уроков предложит нескольким
близким себе по духу выпить по
рюмке. Часть из них откажется,
уйдет из компании, не станет
алкоголиками. Они умеют пода-
вить умом соблазн к выпивке.
Некоторые из соблазнившихся
выпить примут порцию, почув-
ствуют приятное ощущение-эй-
форию и не откажутся от по-
вторной порции, пополняя ряды
пьющих. Так создается школь-
ный очаг алкоголизма; они не
будут терять связь и после окон-
чания школы.

Администрация школы, роди-
тели часто упускают из виду ба-
лование сыновей крепкими
спиртными напитками. Подоб-
ную картину видим на предпри-
ятиях, в учреждениях, различных
организациях, коллективах. До-
статочно появиться одному лю-
бителю выпить, как он легко
находит напарника, они пьют
после окончания работы (скры-
тый алкоголизм). Днем на рабо-
те они трезвые, сослуживцы
считают их непьющими. Такие
категории людей часто заболе-
вают ишемической болезнью
сердца (ИБС), инфарктом мио-
карда, инсультом.

Алкоголизм принимает все
большее распространение. Ра-
стет число приобретенных алко-
голиков (пьющие сыновья от не-
пьющих отцов), попавших под
влияние окружающих. Каждый из
них ищет и находит напарника.

Пьющие сыновья – горе для
трезвых родителей, а для пью-
щего отца – компаньон. Растет
число врожденных  алкоголи-
ков. Алкоголизм передаётся по
наследству, по мужской линии
от отца алкоголика к сыновьям.

Замечено,  от алкоголика-
мужчины рождается больше
мальчиков, часть из которых с
врожденным алкоголизмом, аг-
рессивным поведением даже по
отношению к своим родителям,
которые пополнят ряды законо-
непослушных.

Нередко такой отец создает
компанию со своими сыновьями,
формируя семейный очаг с тя-
желыми последствиями, в ито-
ге остаётся мать-хозяйка одна,
редко с дочерью, пришел конец
семье, поколению, роду. И та-
ких семей становится всё боль-
ше и больше.

Алкоголь сокращает жизнь
пьющих почти наполовину. По
нашим наблюдениям, длитель-
ность жизни больного зависит от
количества и частоты приёма

водки, считая с первого дня (бо-
лезни) регулярного приёма.
Если человек пьёт водку до 0,5
литров в сутки, длительность
жизни в среднем достигает 30
лет, а при приеме до одного
литра она сокращается до 22-
25 лет, они погибают в самом
зрелом возрасте 42-55 лет от
различных болезней, вызванных
алкогольным артериосклеро-
зом. Обедневший алкоголик, не
имеющий денег на ежедневную
выпивку в желаемом количе-
стве, живет дольше – до пенси-
онного возраста за счёт умень-
шения дозы водки и удлинения
перерывов в её приёме.

Люди начинают пить в разном
возрасте, и создаётся впечатле-
ние, что они живут долго. Мо-
лодежь начинает пить в возрас-
те 17-25 лет.  Братья, муж-жена
(они часто пьют поровну) с ка-
ким интервалом начали пить, с
таким же интервалом уходят из
жизни, но от разных болезней,
вызванных артериосклерозом.

Если бы велся учет алкоголи-
ков, то врачи получили бы
страшные цифры. Девушки не
находят трезвых женихов, бо-
ятся иметь пьющего мужа, от
которого может родиться боль-
ной сын. У них настолько силь-
но желание быть матерью, что
идут на риск, выходя замуж за
пьющего парня, однако счастье
редко. В распространении и
укоренении алкоголизма глав-
ным виновником является эйфо-
рия – приманка, вызванная ал-
коголем. Человек, испытавший
эйфорию, хочет её повторить.
Достаточно повторить эйфорию
приёмом водки несколько раз,
чтобы стать алкоголиком.

Алкоголь действует, проникая
во все органы, воздействует на
центральную нервную систему,
нарушая её функцию, доводит
до алкогольного психоза. Но
люди не знают о другом очень
опасном свойстве алкоголя, его
скрытом, медленном, незамет-
ном в течение десятков лет по-
вреждающем, обезвестляющем
действии на артериальные кро-
веносные сосуды.

Нами раскрыта тайна возник-
новения артериосклероза, воз-
будителем которого является
алкоголизм. Алкоголь повреж-
дает поверхность внутренних
стенок артериальных сосудов
питающих органы кровью. На эту
поверхность из крови оседают
соли кальция, подвергая обез-
вестлению (склерозу) стенки
артерии. Артерии, пораженные
склерозом, по мере его разви-
тия теряют эластичность, спо-
собность расширяться, их про-
свет уменьшается, ухудшается
снабжение кровью органов, со-
суды становятся хрупкими, лом-
кими, готовыми лопнуть, дать

кровоизлияние, не выдержав
давления крови.

Мелкие артерии органов,
подвергнутые склерозу, созре-
вают не одновременно, подоб-
но плодам фруктов, лопаются,
дают кровоизлияние в разные
сроки, с разным интервалом, в
зависимости от продолжения
приёма алкоголя и его количе-
ства. Участки лопнувшей арте-
рии лишаются питания, подвер-
гаются некрозу – омертвлению,
что приводит к гибели участков
ткани, органов, а в итоге и к ги-
бели больного.

При прекращении приёма ал-
коголя процесс склероза арте-
риальных сосудов останавлива-
ется, но обратного развития не
происходит. Жизнь больного
алкоголизмом удлиняется на
столько времени, сколько вре-
мени  он не будет пить. При во-
зобновлении приёма водки
обезвестление артерии вновь
начинает свое  развитие.

Бросившие пить после перво-
го легкого инфаркта или легко-
го инсульта, продлевают свою
жизнь на десятки лет. К сожале-
нию, такие случаи редки. Про-
должающие пить получают вто-
рой инфаркт, второй инсульт;
третий инфаркт, что, как прави-
ло, ведет к смерти; при гангре-
не одной из нижних конечнос-
тей наступает гангрена у второй.

Крупные артериальные сосу-
ды тоже подвергаются влиянию
алкоголя. Но судьбу больного
решают мелкие сосуды, они
раньше созревают. Люди боят-
ся холестеринового атероскле-
роза, поражающего артерии
только двух органов – сердца
(инфаркт) и головного мозга (ин-
сульт), проявляющихся после
75-80-летней инкубации. Про-
дукты с холестерином мы начи-
наем употреблять чуть ли не с
годовалого возраста. В то вре-
мя, как во многих продуктах хо-
лестерин содержится в очень
малых количествах, имеются про-
дукты  и без холестерина.

Алкоголь, подобно холесте-
рину, обладает избирательным
действием. Алкогольный арте-
риосклероз поражает артерии
относительно большого числа
органов. У сердца вызывает три
смертельные болезни, самосто-
ятельно, раздельно протекаю-
щие – инфаркт миокарда, ИБС,
миокарднодистрофию, а также
поражает артерии печени (цир-
роз), головного мозга (инсульт),
желудка (язва), нижних конеч-
ностей (гангрена) и др. У боль-
ных алкоголизмом все болезни,
вызванные алкогольным
артериосклерозом, сопровожда-
ются подавлением функции по-
ловых органов до импотенции,
кастрации. Если молодой алко-
голик не создал семью до 30

лет, то позднее он этого сде-
лать не сможет.

Пьющие вино заболевают
теми же болезнями, какими
заболевают пьющие водку,
но эти болезни проявляются
после значительно длитель-
ной инкубации – далеко за
пенсионный возраст, в связи
с малым содержанием (9-12
градусов) алкоголя в вине, вя-
лым процессом склероза ар-
териальных сосудов, питаю-
щих органы.

По существу, никто не за-
ставляет пить водку. Нас не пу-
гает свойство алкоголя ставить
пьющего в зависимость от
себя, он берет нас за руку, как
малых детей, доводит до ги-
бели.

Последствия алкоголизма
очень тяжелые, все пьющие
умирают раньше срока, растет
число приобретённых и врож-
денных алкоголиков, наруша-
ется демография,  наслед-
ственность.

Что будет с народом, если
не остановить алкоголизм?

Самым эффективным мето-
дом лечения алкоголизма яв-
ляется отказ от алкоголя –
возбудителя болезни. Для от-
каза от водки мы рекоменду-
ем метод самовнушения, са-
мокоманды. Слово “не пей”
ослабляет, смягчает любую
нашу потребность, любое же-
лание, в том числе и тягу к
водке. Надо держать себя под
командой “не пей”. Команда
ослабит, смягчит и даже сни-
зит любую нашу потребность,
любое желание, в том числе
и к тягу к водке. Через неде-
лю-две резко ослабевает му-
чительная тяга к алкоголю, а
через месяц совсем исчезает.
Если рука не дотрагивается до
рюмки, не тянется к бутылке
– это первый признак выздо-
ровления.  Для профилактики
алкоголизма необходимо ис-
пользовать всевозможные ка-
налы, особенно телевидение,
показав весь процесс обезве-
ствления артерий до их разру-
шения, кровоизлияния и пове-
дение алкоголика.

Алкоголь подлежит исклю-
чению из жизни как возбуди-
тель алкогольного артерио-
склероза у пьющих путем
прекращения его производ-
ства.

Абдурахмон МАНСУРОВ,
врач высшей категории

Республиканского
центра Госсанэпиднадзора

МЗРУз.
(Статья подготовлена при

финансовой поддержке
Общественного фонда

поддержки ННО и других
институтов гражданского

общества).

Актуальная тема

Ґаётимизда содир бґлаётган ёнІинлар тасодиф
эмас, албатта. Маълумки, іуруі ґтлар ёки іуриган ха-
зонлар ёниши оіибатида ёнІинлар сони ортиб бормоі-
да. Болаларнинг шґхлиги ёки сигарет іолдиІини ґчир-
май ташлаб кетиш натижасида µам ёнІинлар келиб чи-
іиб, алангаси атрофга ґтиб кетиши билан жуда хавф-
лидир.

Ґа, тамаки соІлиііа зарар-
лигини тушунтириб ґтишнинг
µожати йґі,  деб ґйлаймиз.
Чунки, инсонлар буни жуда
яхши биладилар. Лекин сига-
рет іолдиІи туфайли бир неча
даіиіаларда іанчадан-іанча
талафотлар кґрилиши, инсон-

лар жароµат олишлари эµти-
молдан µоли эмас, буни улар-
нинг ґзлари ґйлашармикин?!
ЁнІинларнинг келиб чиіиш са-
баблари кґпдир. Назоратсиз
іолдирилган телевизор, даз-
мол, µар хил электр анжомла-
ри, носоз газ плиталари ва бош-
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А уже в 1992 году 28 мая
Президент Республики Узбе-
кистан Ислам Каримов издал

Указ «Об Обществе Красного
Полумесяца Узбекистана»,
куда входят службы: информа-
ционная, розыска и медико-
социальная «Меµр-шафіат».

ЛЮДИ ИМ БЛАГОДАРНЫ
Общество Красного Полумесяца Узбекистана явля-

ется старейшей и наиболее авторитетной гуманитар-
ной общественной организацией Республики Узбеки-
стан, возникшей еше 1890 году. Ее основными прин-
ципами являются гуманность, беспристрастность, ней-
тральность, независимость, добровольность, един-
ственность, универсальность.

Одним из основных направ-
лений Общества Красного По-
лумесяца Хамзинского района

города Ташкента – медико-со-
циальная служба «Меµр-шаф-
іат» – является помощь оди-
ноким инвалидам и престаре-
лым, ветеранам и многодет-

ным малообеспеченным семь-
ям; обучение населения пер-
вой медицинской помощи; про-
филактика безопасности мате-
ринства; профилактика туберку-
леза с одновременным предос-
тавлением продуктов питания
туберкулезным больным, ВИЧ/
СПИД и издание тематических
брошюр, буклетов и плакатов;
контроль за молодыми семьями.

Служба «Меµр-шафіат» рабо-
тает в тесном контакте с раз-
личными учреждениями, в том
числе и с учреждениями здра-
воохранения, принимает учас-
тие в выявлении лиц, нуждаю-
щихся в медицинской помощи
на дому.

В данное время в Хамзинс-
ком районе насчитывается 101
одинокий престарелый, из них
взяты на обслуживаение 57
одиноких инвалидов, за кото-
рыми смотрят три медицинские
сестры, это Раина Самдова, Ма-
дина Муминова, Феруза Пула-
това и врач – руководитель рай-
онного ОКП Санобар Махамата-
миновна Атабаева.

Помимо выявления различ-
ных заболеваний, медсестры
постоянно держат на учете
страдающих сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, изме-
ряют давление,  помогают в
приобретении лекарств, реко-

мендуют к какому врачу следу-
ет обратиться, помогают в со-
блюдении личной гигиены, со-
действуют решению других
вопросов.

В канун праздников подо-
печным службы «Меµр-шафіат»
ОКП доставляются продукты пи-
тания, моющие средства, лекар-
ства, гигиенические принад-
лежности, товары народного
потребления и денежная по-
мощь.

В знак такого внимания со
стороны медико-социальной

службы «Меµр-шафіат» Хам-
зинского района города Таш-
кента пациенты, среди кото-
рых Екатерина Максимовна
Линская, Нина Трофимовна
Косова, Амир Азгамович Ко-
дыров, Мавлюда Ингамова,
Петр Андреевич Цой, шлют
благодарственные отзывы сво-
им благодетелям. Это отлич-
ный показатель добросовестно-
го труда сотрудников ОКП
«Меµр-шафіат».

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Забота и участие

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгашининг 2013 йил
19 июлдаги 10-сонли кенгаши іарорига асосан амал іилиши

10 иш кунига ваітинча тґхтатилган
хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгашининг 2013 йил
19 июлдаги 10-сонли кенгаши іарорига асосан ґз аризасига кґра
лицензиянинг амал іилиши тугатилган юридик шахслар рґйхати

“Тонг” оромгоµи ФарІона
нефтни  іайта ишлаш заводи та-
сарруфида бґлиб, вилоятдаги энг
сґлим, хушманзара масканлар-
дан бири – ФарІона туманининг
Хоніиз іишлоІида жойлашган.

– Оромгоµимиз 10 гектарга
яіин майдонни эгаллайди, – дей-
ди раµбар Алишер Жґраев. – Бу
йилги мавсумда 1200 нафар
ґІил-іизнинг дам олишини ре-

БОЛАЖОНЛАР ЈАЛБИ ШОД
жалаштирганмиз. Мавсумни
кґнгилдагидек ґтказиш маісадида
уюштирилаётган турли маънавий-
маърифий µамда спорт тадбирла-
ридан ґіувчилар бир олам заві-
шаві олмоіда.

Оромгоµда бу йил µам беш бос-
іич давомида завод ишчи-хизмат-

чиларининг фарзандлари дам ола-
ди. Уларга 19 нафар малакали пе-
дагог-мураббий ва тарбиячилар
хизматда бґляптилар. Бу ерда дам
олиш хоналари, спорт майдонча-
лари, сув µавзаси, томошагоµ,
ґйингоµ, маънавият ва маърифат
хоналари, кутубхона, компьютер

маркази, ёзги кинотеатр, 10 га яіин
тґгараклар фаолият олиб бормоі-
да.

Спортнинг шахмат-шашка, стол
тенниси, баскетбол, волейбол,
футбол, енгил атлетика каби тґга-
раклари фаолият кґрсатмоіда. Кор-
хонанинг “Нефтчи” маданият са-

ройи іґІирчоі театри, ашула ва
раіс дастаси жамоалари ґіувчи-
ларга турли томошалар намойиш
этишмоіда.

Бундан ташіари, ґіувчилар
Ґувайдо зиёратгоµига бир неча
марта саёµатга бордилар. Чимён
іишлоІидаги муіаддас зиёрат-
гоµларга экскурсиялар уюшти-
рилди.

Муµаммаджон МАҐМУДОВ.
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ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида
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Адади 6034 нусха.
Буюртма Г-845.

Јалбларда Ватан мадµи

ЭЪЛОН
Самаріанд Давлат тиббиёт институтини 1963 йил битирган-

ларнинг 50 йиллигига баІишланган учрашув 2013 йил 7 сен-
тябрь куни соат 8.00 да институт бош корпусида бґлиб ґтади.

Манзил Самаріанд шаµри,
Амир Темур кґчаси, 18-уй.
Мурожаат учун телефонлар:

Норіул Ярашевич Ярашев – (+99890) 723-68-60, На-
сим Валиевич Шодиев – (+99890) 605-87-21, Ґамид Ма-
матіулович Маматіулов – (+99890) 276-89-21, Жґраіул
Хушваітович Хушваітов – (+99890) 213-61-78.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Са-
маріанд Давлат тиббиёт институти ректори Азамат Муµидди-
нович Шамсиевга волидаи муµтарамаси

Зиннат ШАМСИЕВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

Биз – бир гуруµ турли манзилда яшовчи беморлар Тош-
кент шаµридаги ихтисослашган фтизиатрия ва пульмоноло-
гия илмий-амалий тиббий марказда ґз саломатлигимизни
тиклар эканмиз, аввало, шифохонадаги саранжом-сариш-
талик, озодаликдан кґнглимиз тоІдек кґтарилган бґлса, µар
биримизнинг атрофимизда парвона бґлаётган оі халат со-
µиблари ва соµибаларининг меµрибонлик хислати барі уриб
турган  юз-кґзидан яна бир карра  дилимиз ёришди.

Шифокорлардан Вера Георгиевна, Рузиля Равиловна, Гулно-
захон Шавкатовна, Озод Саъдуллаев, Нуриддин Юсупов каби-
лар ґз зиммасига юклатилган хизмат вазифасини аъло даражада
бажаришини кґриб, уларга нисбатан ихлос ва эътиіодимиз яна-
да ошди. Албатта, марказда даволаш ишларининг бу даражада
намунали ташкил этилиши ґз-ґзидан бґлмаса керак. Бош ши-
фокор С. Якубова, директор МирзаІолиб Тиллашайхов барча
бґлимларда фаіат тиббий дори-дармонлар билан эмас, балки
ширинсуханлик ила беморга ёндашиш лозимлиги бґйича іґл
остидаги барча шифокорларга доимий кґрсатма ва тавсия бериб
боришади, бизнингча. Шунинг учун µам  биз даволанувчилар
бирорта тиббиёт ходимидан дилни ранжитадиган гап эшитма-
дик, аксинча, шифокорлар тилидан фаіат бол томади.

Марказнинг кґнгли очиі, самимий, бемор таідири учун кеча-
ни кеча, кундузни кундуз демай елиб-югурадиган барча шифо-
корлари омон бґлишсин, Аллоµ уларнинг умрини, соІлигини
зиёда іилсин.

Бир гуруµ даволанувчилар номидан
А. МАДАМИНОВА, Н. АРТЁХИНА,
Ш. МУСТАФОЕВА, Г. ЮСУПОВА.

УМРИНГИЗ ЗИЁДА Б¤ЛСИН

– Туманимиздаги ёрдамга
муµтож фуіаролар, меµнат
фахрийлари ва ногиронлар
µолидан хабар олиниб, уларга
зарур ёрдамлар кґрсатилади.
Учрашувларда уларнинг муам-
молари ижобий томонга µал
іилиниши учун жамиятимиз то-
монидан амалий ёрдам кґрса-
тилади ва бу бизнинг иш ре-
жамизда µам ґз аксини топган,
– дейди Јизил Ярим ой жамия-
тининг Мирзо УлуІбек туман
ташкилоти раµбари А. Иргаше-
ва.

Ташкилот беІараз донор-
ликни тарІиб іилиш, ёшларни
Ватанга, она-табиатга меµрли
этиб тарбиялаш масалаларига
µам алоµида эътибор іаратган.
Демак, фаолиятлар изчил да-
вом этмоіда, аµоли эса бундай
Іамхґрлик ва эътибордан мам-
нун бґлмоіда.

Гулшода
ХУДОЙБЕРГАНОВА.

ЭЗГУЛИККА Й¤ўРИЛГАН ФАОЛИЯТЛАР

Бел соµамдаги оІриілар туфайли жуда кґп шифохона-
ларда даволандим. Аммо оІриілар борган сари ґз кучини
кґрсатавергач, вилоятимизнинг шифокорлари тавсияси
билан Республика нейрохирургия илмий марказига муро-
жаат іилдик.

Даставвал бизни марказ директори ўайрат Јориев іабул
іилди. Ширин сґз, хушмуомала шифокор, менда диск чурраси
борлиги ва уни шошилинч операция іилиш лозимлигини таъ-
кидлади. Шу куннинг ґзида мени кґп йиллардан буён безовта
іилиб келаётган оІриілардан халос іилишди. Бґлим мудири
М. Мирзабоев, даволовчи шифокорларим Р. Йґлдашев, Ш. Ка-
заков, катта µамшира Р. Наримонова, бири-биридан чаііон,
ширинсґз µамширалардан Н. Абилова, М. Жґрабекова, Г. Му-
родова, С. Нишоноваларнинг саъй-µаракати билан тезда соІа-
йиб, оилам баІрига іайтдим.

Фурсатдан фойдаланиб, менинг соІлигим учун іайІуриб, бор
имкониятларини ишга солган марказ директори ў. Јориев раµ-
барлигидаги барча тиббиёт ходимларига ґз миннатдорчилигим-
ни билдираман.

Феруза ҐОШИМОВА.
Навоий вилояти.

Дил изµори

ШИРИН С¤ЗЛАРИДАН
ШИФО ТОПДИМ

Хусусан, ¤збекистон Јизил
Ярим ой жамиятининг Мирзо
УлуІбек туман ташкилоти то-
монидан хайру саховатга
йґІрилган бир іатор тадбир-
лар, учрашувлар ва µомийлик
ёрдамлари ташкил этилди.
¤тган давр мобайнида туман-
даги ижтимоий ёрдамга муµтож
фуіароларни моддий ва маъ-
навий іґллаб-іувватлаш, улар
саломатлигини тиклаш, ёш-
ларнинг соІлом турмуш тамой-
илларига амалга іилишга
кґмаклашадиган кґпгина семи-
нарларда жамиятнинг олдида
турган маісадлари, келгуси
режалари таµлил іилинди.
Ташкилот томонидан оналик ва

болаликни муµофаза іилиш
ишларига алоµида эътибор іара-
тилган. Айниіса, “Обод турмуш
йили” Давлат дастури доираси-
да тумандаги “Салар”, “Шґрте-
па”, “Олмачи” каби ґндан ортиі
маµаллаларда шифокорлар иш-
тирокида репродуктив саломат-
ликни яхшилаш, соІлом турмуш
тарзи, бехатар оналик, соІлом
авлод тарбиясига баІишлаб дав-
ра суµбатлари ґтказилди. Шу-
нингдек, ёлІиз іарияларни дис-
пансер кґригидан ґтказиш,
уларнинг даволанишлари учун
шарт-шароитлар яратиб бериш,
дори-дармон хариди учун эса
пул маблаІлари жамиятимиз то-
монидан ажратиб келинмоіда.

¤збек халіи азал-азалдан бир-бирига меµрибон, меµр-
мурувватли, савоб амалларга бой фазилатлари билан бош-
іа миллат вакилларидан ажралиб турган. Шу боис бґлса
керак, юртимизда ушбу масалага жиддий эътибор іара-
тилиб, ижтимоий ёрдамга муµтож аµоли іатламини мод-
дий ва маънавий іґллаб-іувватлаш, улар соІлигини мус-
таµкамлаш борасида амалий ишлар олиб борилмоіда.

ДУНЁДА ТЕНГИ Й¤Ј
¤ЗБЕКИСТОНИМ

Ґар іалбда шукрона, эзгу сґз завіи,
Мусаффо осмоннинг таралар мадµи.
Дилда бор тароват, бордир зґр аµди,
Кґз тегмасин сенга, азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Ґозир юртимизда кґчалар равон,
Ґаётимиз кундан-кунга фаровон.
Фарзандлар улІайиб ґсар шґх-шодон,
Келажаги порлоі азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Йигирма икки ёш муборак бґлсин,
Халіимиз µаёти іувончга тґлсин.
УлуІ Юртбошимиз соІ-омон бґлсин,
Жонкуяринг бордир азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Умида АБЕНОВА,
Тошкент вилояти, ОііґрІон тумани.

Навіирон ёшдадир ¤збекистоним,
Гуллаб-яшнаётган обод бґстоним.
Бахтли инсонларни баІрига олган,
Жаннатмакон юртим азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Алишер Навоий заковати бор,
Амир Темурнинг шижоати бор,
Ибн Сино каби улуІ, бетакрор,
Фарзандлари бґлган азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Алпомиш авлоди вояга етган,
Курашда довруІи оламга кетган,
Боболар руµини доим ёд этган,
Мард ґІлонлар юрти азиз Ватаним,
Дунёда тенги йґі, ¤збекистоним.

Ибрат

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Са-
нитария-эпидемиология назорати Бош бошіармаси бошлиІи
ґринбосари Дилором Алимовна Турсуновага опаси

Мавлуда Й¤ЛДОШЕВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
Академик В. Воµидов номли Республика ихтисослаштирилган
хирургия маркази анестезиология-реаниматология бґлими
раµбари Людмила Алихандовна Назировага падари бузруквори

Алихон МАДЖИТОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.




