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ХАЛЈИМИЗ ЈАЛБИДА
ИСТИЈЛОЛ СУРУРИ

Республикамизнинг іайси бир гґшасига борманг, у ер-
даги бунёдкорлик ишларини кґриб кґзингиз іувонади. Ай-
ниіса, истиілол шарофати билан іад ростлаётган бир-би-
ридан гґзал иншоотлар, шифо масканлари, спорт мажмуа-
лари µеч бир ватандошимизни бефарі іолдирмаслиги, та-
биий. Биргина мисол. Тиббиёт тизими µаіида сґз юритга-
нимизда аввало, соµа тубдан, янгитдан ислоµ іилингани,
амалиётда ґзбек моделининг татбиі этилиши, замонавий-
лик касб этган бугунги тараііиёт йґлимиз ривожланган
бирорта мамлакатдан кам эмаслигини даврнинг ґзи исбот-
лаб турибди. Фикрларимизни µаётий мисоллар билан бойи-
тиш маісадида юртдошларимизнинг сґзларига іулоі тут-
дик:

– Набирамни µамшира іилиш
маісадида тиббиёт коллежига
олиб бордим. Ишонасизми,
ушбу таълим масканини кґриб
µайратландим. ¤тган умрим, бо-
лалигим, мактабда ґіиган кезла-
рим ёдимга тушди. Осмон би-
лан фарілагудек тафовут аілим-
ни шошириб іґйди. Наµотки, бу-
гунги ёшлар учун шунча имко-

ният, шароитлар яратилган. Биз
бундай кунларни узоі орзу іилдик.
Истиілол, тинчлик кунларини со-
Іиниб яшадик. Мана, биз кґрма-
ган ниятларга бугунги авлод,
фарзандларимиз, набираларимиз
эришиб турибди. Бундай бахтиёр
кунларга шукрона айтмасдан ило-
жимиз йґі, – дейди олтиариі-
лик 62 ёшли Садриддин ота.

– Авваллари, іишлоІимизда
фельдшерлик пунктлари бґлар-
ди. Текширувлар учун µатто узоі
масофа босиб шаµарга ошиіар-
дик. Бугунчи? Ґаётимиз, имко-
ниятларимиз тамомила янгича.
Ким ґйлабди, дейсиз іишлоІи-
мизда ана шундай замонавий
шифо масканлари іад ростла-
шини. Тиббиёт тизими тобора
ривожланиб бормоіда. Барча
таµлиллар, текширувлар µамма-
си ґзимизда олиб борилмоіда.
Ґатто, саломатлик кунларида
пойтахтнинг тажрибали шифо-
корлари µам бизнинг соІлиги-
мизни назорат іилиш учун таш-
риф буюрадилар. Шунда µар
бир инсон алоµида меµр ва
эътиборда эканлигини юракдан
µис этаман. Шу боис, бу кун-
ларга фаіат шукрона айтиб
яшаймиз, – дейди самар-
іандлик Шарифа ая Ихтиё-
рова.

Саломатлик µафталиги

Мамлакатимизда миллат генофондини саілаш ва яхши-
лаш, аµолининг умр кґриш давомийлигини ва турмуш да-
ражасини ошириш, соІлом авлодни дунёга келтириш ва тар-
биялаш учун барча шарт-шароитларни яратишга алоµида
эътибор іаратилмоіда. Турмуш іуришдан олдинги мажбу-
рий тиббий кґрикдан ґтказиш тизими жорий этилиб, µудуд-
ларда она ва бола перинатал µамда скрининг марказлари
фаолияти самарали йґлга іґйилди. Јишлоі жойларидаги
барча µомиладор аёллар давлат бюджети µисобидан зарур
поливитаминлар билан таъминланмоіда.

Давлатимиз раµбари томонидан илгари сурилган «Со-
Ілом она – соІлом бола» Іояси асосида амалга оширила-
ётган кенг кґламли чора-тадбирлар репродуктив саломат-
ликни мустаµкамлаш, соІлом оилани шакллантириш, ир-
сий касалликларнинг олдини олишда муµим омил бґлмоі-
да. Юртимизнинг барча µудудларида ташкил этилган за-
монавий скрининг марказлари, Республика ихтисослаш-
тирилган педиатрия илмий-амалий тиббиёт маркази ва
Репродуктив саломатлик маркази, уларнинг минтаіавий
филиалларида оналар ва чаіалоіларга юіори малакали
тиббий ёрдам кґрсатилмоіда. Болаларни ґз ваітида эм-
лашнинг миллий таівими ишлаб чиіилгани ва изчиллик
билан амалга оширилаётгани натижасида полиомиелит,
чаіалоілар іоішоли, дифтерия каби хасталикларга мам-
лакатимизда бутунлай барµам берилди. Сґнгги йилларда
іизамиі ва іизилча деярли іайд этилмаган бґлса, охирги
ґн йилда 10 ёшгача болаларда вирусли гепатитнинг “В”
тури умуман рґйхатга олинмади.

“Ґар бир бола – меµр оІушида” шиори остида жорий
йилнинг 5-9 август кунлари бґлиб ґтаётган навбатдаги Са-
ломатлик µафталиги мамлакатимизда аµоли турмуш фа-
ровонлигини саілашга іаратилаётган эътиборнинг яна бир
амалий ифодасидир. Ґафталик тадбирларига Јораіалпо-
Іистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаµридаги да-
волаш муассасаларининг энг малакали шифокорлари жалб
іилинган. Мазкур мутахассислар энг чекка µудудлардаги
аµоли пунктларида бґлишиб, болаларни чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрикдан ґтказадилар.

Шу боис, “Ґар бир бола – меµр оІушида” шиори ости-
даги Саломатлик µафталиги µар бир µудудда уюшіоілик
билан ташкил этилмоіда. Бу ¤збекистонда амалга ошири-
лаётган барча ислоµотлар, авваламбор, инсон манфаатла-
рига хизмат іилаётганининг амалдаги тасдиІидир.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан Ватанимиз мустаіиллиги-
нинг 22 йиллигига баІишлаб
«Ґар бир бола – меµр оІушида» шиори остида жорий йилнинг 5-9
август кунлари Меµрибонлик ва Мурувват уйлари, махсус мактаб-
интернатлар тарбияланувчилари, алоµида эµтиёжманд оилаларнинг

фарзандлари, имконияти чек-
ланган болалар учун тиббий
кґрик ташкил этилди.

Ушбу µафталик доираси-
да таµририятнинг ижодий
жамоаси µам ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Хоразм
ва бир іатор вилоятларда
бґлишиб, тиббий кґрик жа-
раёнлари билан танишиб
іайтдилар. Газетамизнинг
келгуси сонида мазкур µаф-
талик тафсилотлари билан
кенгроі танишасиз.

«ЧЕҐРАНГИЗДА
ЈУВОНЧ

К¤РАЙЛИК!»
Тошкент тиббиёт академияси іошидаги  3-клиника болалар

юз-жаІ жарроµлиги бґлими шифокорларининг шиори шундай.
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ҐАР БИР БОЛА
МЕҐР ОўУШИДА

Шу кунларда юртимиз бґйлаб ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан Ва-
танимиз мустаіиллигининг 22 йиллигига баІишлаб
Меµрибонлик ва Мурувват уйлари, махсус мактаб-
интернатлар тарбияланувчилари, алоµида эµтиёж-
манд оилаларнинг фарзандлари, имконияти чеклан-
ган болалар чуіур тиббий кґрикдан ґтказилмоіда.
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ЭКОЛОГИК НАЗОРАТ ВА УНИНГ
ҐУЈУЈИЙ АСОСЛАРИ

фуіаролик жамияти институтлари фаолиятини оширишга хизмат іилади

табиатни муµофаза іилиш іонун
µужжатларига риоя этишлари
устидан кузатувни, фуіаролар-
ни атроф-муµитга ва табиий ре-
сурсларга эµтиёткорона муноса-
батда бґлиш руµида тарбиялаш-
ни амалга ошириш ваколатлари
берилган жамоатчи инспектор-
лар институтини шакллантириш-
да услубий ва ташкилий-амалий
ёрдам кґрсатиш ваколатлари
берилмоіда µамда экологик на-
зорат жамоатчи инспекторининг
маіоми, унинг µуіуілари белги-
лаб іґйилмоіда.

Јонун лойиµасида давлат
органлари билан бир іаторда
экологик назоратнинг субъекти
сифатида, фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органларининг
тегишли µудудда атроф-муµит-
ни муµофаза іилиш соµасидаги
іонунлар ва бошіа іонун µуж-
жатларининг бажарилиши усти-
дан жамоатчилик экологик на-
зоратини µамда ушбу масалалар
бґйича ґз іарорлари ижроси
назоратини амалга ошириш со-
µасидаги ваколатлари, фуіаро-
лик жамияти институтлари ва
фуіароларнинг атроф-муµитни
муµофаза іилиш масалаларига
оид іарорларини ишлаб чиіиш
ва іабул іилишда иштирок эти-
ши юзасидан экологик назорат
соµасидаги µуіуілари ва мажбу-
риятлари іонуний тартибга со-
линади.

Палата мажлисида ґтказил-
ган муµокамалардан сґнг, Эко-
логия ва атроф-муµитни муµо-
фаза іилиш масалалари іґми-
тасига ушбу іонун лойиµаси
юзасидан келиб тушган таклиф
ва мулоµазаларни µисобга
олиш, умумлаштириш, экспер-
тларни, мутахассисларни,
олимларни ва жамоат ташкилот-
лари вакилларини жалб іилган
µолда ґрганиб чиіиш µамда таµ-
лил іилишни таъминлаш ва уч
ой ичида мазкур іонун лойиµа-
сини маромига етказиш µамда
уни Јонунчилик палатасига ик-
кинчи ґіишда кґриб чиіиш
учун киритиш лозимлиги топ-
ширилди. Шу муносабат билан
ишчи гуруµи аъзолари іонун
лойиµаси устида іизІин ишла-
моідалар.

– Аввало, ушбу іонун ло-
йиµаси ишлаб чиіилишида
іандай зарурат юзага келди
ва бу іандай маісадларга
хизмат іила олади? Шу
µаіда маълумот берсангиз.

– Давлатимиз раµбари томо-
нидан таідим этилган Мамлака-
тимизда демократик ислоµот-
ларни янада чуіурлаштириш ва
фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепциясида бел-
гилаб берилган устувор вазифа-
лардан келиб чиіиб, фуіаролик
жамияти институтлари, нодав-
лат нотижорат ташкилотлари,
шу жумладан, фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіариш органла-
рининг атроф-муµит муµофаза-
сини таъминлаш тизимидаги
роли ва ґрнини аниі белгилаш-
га йґналтирилган “Экологик
назорат тґІрисида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонуни лойи-
µасини ишлаб чиіиш таклиф
этилган эди. Албатта, ушбу
іонун лойиµаси кенг жамоатчи-
лик, іолаверса, Экоµаракат де-
путатлар гуруµи томонидан µам
тґла іґллаб-іувватланди.

Инсон хґжалик фаолиятини
оіилона ташкил этиш ва бош-
іаришда табиат іонунларини
билиши, уни µисобга олиши
µамда унга амал іилиши µар
бир минтаіадаги экологик
µолатнинг муµим вазифалари-
дан бири µисобланади. Бу эса
атроф-муµит муµофазаси бґйи-
ча тадбирларни режалашти-
ришда, µудудларни экологик
районлаштиришда, табиат ре-
сурсларидан фойдаланишнинг
иітисодий воситаларини іґл-
лашда, экологик экспертиза
ґтказишда, экологик сертифи-
катлаш ва стандартлаштиришда,
экологик тоза, чиіиндисиз (кам
чиіитли) технологияларни жо-
рий этишда, іайта тикланувчи
энергия манбаларидан фойда-
ланишда ва бошіа соµаларда
µуіуіий механизмларни татбиі
этиш учун муµим аµамият касб
этади. Бу жараённи тґІри
йґналтириб бориш оріали юза-
га келадиган мураккаб эколо-
гик-µуіуіий муносабатларни
бартараф этишда эса іонунчи-
лик µужжатларининг роли ва
аµамияти жуда катта бґлиб, бу
экологик іонунчиликни босі-
ичма-босіич такомиллашти-
ришга оид давлат экологик си-
ёсатини амалга оширади. Шу
маісадда муµокама этилаётган
“Экологик назорат тґІрисида”-
ги ¤збекистон Республикаси
іонуни лойиµаси экологик на-
зоратни, атроф-муµитни ва
аµоли саломатлигини муµофа-
за іилиш соµасида мамлакат-
нинг барча µудудларидаги
µолатнинг мониторингини
амалга оширишда жамоатчи-
ликнинг, нодавлат нотижорат
ташкилотларининг фаоллигини
янада оширишга, экологик на-

зоратни амалга ошириш тизими-
ни такомиллаштиришга ва назо-
рат фаолиятини мувофиілашти-
риш механизмини барпо этиш-
га, бу соµада экологик нодавлат
нотижорат ташкилотлари, идора-
вий, ишлаб чиіариш ва жамоат
экологик назорати хизматлари-
нинг ваколатлари чегараларини
белгилашга ва уларнинг ґз фун-
кцияларини бажаришлари тарти-
бини, экологик назоратни таъ-
минлаш бґйича талабларни ґрна-
тишга ва экологик назорат бґйи-
ча іонунчиликни бузганлик учун
жавобгарликни белгилашга іара-
тилган.

– Ушбу іонун лойиµаси иш-
лаб чиіилишида асосан, ни-
маларга эътибор іаратилди
ва унда халіаро тажрибадан
олинган амалиёт іґлланилди-
ми?

– Таъкидлаш жоизки, 1992
йилнинг 9 декабрида іабул
іилинган ¤збекистон Республи-
каси “Табиатни муµофаза іилиш
тґІрисида”ги Јонуни мустаіил-

ликка эришилгандан сґнг ушбу
йґналишдаги фаолиятни тартиб-
га солувчи дастлабки µужжат
µисобланади. Айни пайтда мам-
лакатимизда атроф-муµит муµо-
фазаси, табиий ресурслардан
оіилона фойдаланиш, экологик
хавфсизликни таъминлаш бора-
сида 20 дан ортиі муµим іонун-
лар, юзлаб іонуности µуіуіий-
норматив µужжатлар іабул іи-
линган. Бироі мазкур µужжатлар-
да экологик назоратни амалга
ошириш тартиби, назорат фаоли-
ятини мувофиілаштириш меха-
низми ва мазмуни тґлаіонли очиб
берилмаган. Шунингдек, идора-
вий ва ишлаб чиіариш экологик
назорати ґртасидаги ваколат че-
гаралари µамда улар томонидан
ґз вазифаларини бажариш тарти-
би белгиланмаган. Шу билан
биргаликда мазкур іонунларда
жамоатчилик экологик назорати
умумий (декларатив) µолда акс
эттирилган. Дунёнинг етакчи
мамлакатлари, МДҐ давлатлари-
нинг мазкур соµадаги іонунчилик
µужжатларини таµлил этиш шуни
кґрсатмоідаки, ушбу мамлакат-

ларда іабул іилинган іонунлар
экологиянинг кґплаб жабµалари-
ни іамраб олиб, атроф-муµитни
муµофаза іилишнинг барча бош-
іарув тизимлари фаолиятини ва
жамоатчиликнинг кенг иштироки-
ни таъминлашга хизмат іилади.
Ґозирда иітисодий ривожланган
давлатлар µисобланган АЈШ,
Япония, Германия, Франция,
Буюк Британия ва бошіа мамла-
катларнинг тараііий этиши, улар-
да атроф-муµитни муµофаза
іилиш соµасидаги іонунчилик-
нинг такомиллашувида экология
йґналишидаги жамоатчилик µара-
катларининг хизмати катта бґлган.
Польша, Венгрия, Словакия, Че-
хия каби Марказий ва Шаріий
Европадаги давлатларда µам ат-
роф-муµит муµофазасига оид
іонунчилик яхши ривожланган.
Баъзи мамлакатлар – масалан,
Малайзия, Янги Зеландия, Фи-
липпинда эса атроф-муµит муµо-
фазаси бґйича іонунлар мажмуи,
яъни экологик кодекслар іабул
іилинган бґлиб, уларда атроф-

муµит муµофазасини µар томон-
лама мувофиілаштиришда жамо-
атчиликнинг иштироки назарда
тутилган.

¤збекистон Республикасининг
“Экологик назорат тґІрисида”ги
Јонуни норма ва талабларини
рґёбга чиіариш самарадорлиги
фуіаролик жамияти институтла-
рини шакллантиришга, жамоат
ташкилотларининг, фуіаролар-
нинг ґзини ґзи бошіариш орган-
ларининг атроф-муµитни муµо-
фаза іилиш тизимида ва эколо-
гик муаммоларни µал этиш жа-
раёнида иштирок этишларига
тґІридан-тґІри боІлиі бґлади.

Шунингдек, мазкур Јонун
лойиµаси ¤збекистон Республи-
касининг “Табиатни муµофаза
іилиш тґІрисида”ги Јонуни иж-
росини таъминлашга йґналти-
рилган бґлиб, экологик масала-
ларни µал этишда нодавлат но-
тижорат ташкилотлари, фуіаро-
ларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари ва фуіароларнинг
фаол иштирокини таъминлашга,
табиий ресурслардан самарали
фойдаланиш ва такрор кґпайти-

ришга, фуіаролар соІлиІини
муµофаза іилиш, атроф-муµитга
ва инсонларнинг саломатлигига
трансчегаравий салбий таъсир-
дан огоµлантириш ва бартараф
этиш оріали миллий манфаат-
ларни µимоя іилишни таъмин-
лашга, шунингдек атроф-муµит-
га ва аµоли саломатлигига зарар
етказилиши хавфини, мамлакат-
нинг экологик іонунчилигини
халіаро µуіуінинг принциплари
ва нормаларига уйІунлаштириш-
га йґналтирилган экологик назо-
рат соµасидаги ¤збекистон Рес-
публикаси экологик сиёсатининг
мазмуни ва асосий йґналишла-
рини аниілаб беради.

– Бугунги кунда мамлакати-
мизда фаолият кґрсатаётган
нодавлат нотижорат ташкилот-
лари, жамоатчилик тузилма-
лари, фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органларининг
µуіуілари ва ваколатларини
кенгайтириш µамда мустаµ-
камлаш бґйича амалга ошири-
лаётган ислоµотлар іонунчи-
ликда µам ґз ифодасини топ-
ганми?

– Албатта, іонун лойиµаси
жамоатчилик экологик назора-
ти институтини ташкил іилиш
ва ривожлантириш, ННТлар-
нинг экологик назоратни амал-
га ошириш, мамлакат минтаіа-
ларидаги атроф-муµит ва аµоли
соІлиІи соµасидаги вазиятни
мониторинг іилишдаги ишти-
рокини янада фаоллаштириш-
га µамда атроф-муµитни муµо-
фаза іилиш нафаіат давлат ва
жамият, балки µар бир шахс-
нинг вазифаси эканлигини µу-
іуіий жиµатдан асослаб бериш
имкониятини яратади.

Миллий амалиётга жамоатчи-
лик экологик назорати институ-
тининг киритилаётганлиги іонун
лойиµасининг муµим аµамиятла-
ридан бири µисобланади. Бунда
жамоатчилик экологик назорати-
нинг субъектлари этиб, фуіаро-
лик жамияти институтлари ва фу-
іаролар белгиланмоіда.

Јонун лойиµаси билан фуіаро-
лик жамияти институтларига, шу
жумладан фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органларига Эко-
µаракат билан µамкорликда юри-
дик ва жисмоний шахсларнинг

Јонун лойиµаси – жамоатчилик муµокамасида

Хабарингиз бор, Мамлакатимизда де-
мократик ислоµотларни янада чуіурлаш-
тириш ва фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепциясига мувофиі иш-
лаб чиіилган “Экологик назорат тґІри-
сида”ги ¤збекистон Республикаси іону-
ни лойиµаси Олий Мажлис Јонунчилик
палатасидаги Экоµаракат депутатлар гу-
руµи томонидан биринчи ґіишда муµо-
камага киритилган эди. Шунингдек, маз-
кур іонун лойиµасини жамоатчилик му-
µокамасига іґйиш маісадида “Халі

сґзи” ва “Народное слово” газеталарида
іонун матни эълон іилинди. Айни кунларда
ушбу жараён изчиллик билан давом этти-
рилиб, жойларда турли тадбирлар, давра
суµбатлари ва учрашувлар бґлиб ґтмоіда.
¤тказилаётган тадбирларнинг бориши ва
іонун лойиµаси юзасидан билдирилаётган
таклифлар, фикр-мулоµазаларни билиш
маісадида Олий Мажлис Јонунчилик пала-
таси депутати, ¤збекистон Экоµаракат де-
путатлар гуруµи аъзоси Нурия Айтжанова
билан суµбатда бґлдик.

Экология ва атроф-муµит масалаларига
баІишланган халіаро анжумандан лавµа.

“Экологик назорат тґІрисида”ги Јонун
лойиµасига баІишланган учрашувдан лавµа.

Хулоса іилиб айтганда, келажакда ушбу іонун лойиµа-
сининг іабул іилиниши юртимизда экологик баріарорлик-
ни таъминлаш, аµоли саломатлигини муµофаза іилиш, ат-
роф-муµит ва она табиатимизни асраб-авайлашдек улкан
вазифани кенг жамоатчилик ва бошіа масъул давлат µоки-
мияти органлари билан µамкорликда бартараф этишига
хизмат іилади.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.
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«ЧЕҐРАНГИЗДА ЈУВОНЧ К¤РАЙЛИК!»
Инсоннинг юз-кґзида нуісон бґлмасин. Аксинча µолат-

да у ґзини ношуд ва нотавон µис іилади. Ґаёт шундай-
ки, кимдир іандайдир сабабга кґра, нуісон билан дунёга
келади ёки турмуш тасодифлари туфайли ґз соІлигида
муаммо пайдо бґлганини сезмай іолади. Беµисоб шукр
іилиш керакки, юз іисмида туІма ёки µаёт мобайнида
орттирилган нуісони бґлган  беморларга шифокор кґмак
беради, нажот ва умид баІишлайди.

Юртимиз шифо масканларида

риб ташлади. Гарчанд у нама-
коб билан оІзини чайиб турса
µам, асорат кучли оІриііа ай-
ланди. ЖаІи шишиб кета бош-
лади, унда яллиІланиш жараё-
ни кучайиб кетган экан. Де-
кабрь ойида ана шу бґлимга
келдик. ЖаІининг ичкари іис-
мидаги суяги ґса бошлабди.
Операция іилишди, аммо
шиши іайтмади. Орадан етти
ой ґтиб, іизчам іайта опера-
ция іилинди. Ґозир аµволи
яхши, шиши секин-аста іайта-
япти. Дарднинг келиши осон,
кетиши іийин деганларидек,
фарзандимнинг соІайиб кети-
ши учун бор билим маµорати-
ни ишга солаётган шифокор-
лардан миннатдорман.

Бґлимга кираверишда ши-
фокор кґригига шошаётган
ота-оналарни учратасиз. Улар
бу ерга даво истаб, нажот из-
лаб келишган. Эгнига оі халат
илиб олган шифокорлар эса
ота-онаси билан іабулига кир-
ган беморни самимий іарши
олиб, касалликнинг келиб чи-
іиш сабабларини суриштири-
шади. Касаллик тарихи очил-
ган бемор зудлик билан пала-
тага жойлаштирилади. Орадан
маълум муддат ґтиб эса...бе-
морнинг юзида іувонч, ота-
онасида миннатдорлик туйІу-
си пайдо бґлса, шундан ортиі
бахт борми?

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: 3-клиника-

нинг болалар юз-жаІ
жарроµлиги бґлими

шифокорлари иш устида.
Ибодат СОАТОВА

олган суратлар.

Дарвоіе, мамлакатимизда
тиббиёт соµасини µар томонла-
ма ислоµ іилишга йґналтирил-
ган Президентимиз іарор ва
фармойишлари, Вазирлар Маµ-
камасининг іарорлари, давлат
миіёсидаги лойиµа ва дастур-
лар, СоІлиіни саілаш вазирли-
ги доирасида іабул іилинаёт-
ган µуіуіий-меъёрий µужжат-
лар замирида аµоли саломат-
лигини µар жиµатдан асраб-
авайлаш, мустаµкамлаш маіса-
ди ётади. Тан олиш керак, пой-
тахтимиздаги тиббиёт муасса-
саларида узоі йиллик дарддан
азият чекаётган, буни бартараф
этишга іийналаётган беморлар
устида илмий изланиш олиб
борилиши билан бир ваітда
уларни даволаш чора-тадбир-
лари µам амалга оширилмоіда.
Жумладан, Тошкент тиббиёт
академияси іошидаги 3-клини-
канинг болалар юз-жаІ жарроµ-
лиги бґлимида нуісондан іий-
налаётган беморларнинг даво-
ланиши учун намунали шарт-
шароит яратилган. Бґлимнинг
умумий майдони 800 квадрат-
метр бґлиб, фойдаланиладиган
майдон 280 квадрат-метрни
ташкил іилади. Алоµида жар-
роµлик хонаси мавжуд. 14 та
палата беморлар хизматида. 2
та іайта боІлаш хонаси (йиринг-
ли ва тоза), муолажа хонаси,
логопед ва ортодонт учун
мґлжалланган хоналар даво-
лаш ишларини олиб боришга
хизмат іилади.

Юз-жаІ жарроµлиги опера-
циясини бажариш бир іадар
мураккаб бґлиб, бунинг учун
шифокордан ґта синчковлик,
малака, билим ва уіув талаб
іилинади. Ана шу хислатларни
ґзида мужассам эта олмаган
врач µам, µамшира µам, яхши-
си, операцияда иштирок этма-
гани маъіул. Болалар юз-жаІ
жарроµлиги бґлимида ґз соµа-
сини чуіур биладиган мутахас-
сислар таркиби шаклланганли-
ги операцияларнинг муваффа-
іиятли якун топишига замин
яратмоіда. 4 нафар профессор,

1 нафар доцент, бґлим мудири,
2 нафар ординатор, 2 нафар
хґжалик µисобидаги ординатор,
педиатр, логопеднинг 6 нафари
ґз илмий даражасига эга. Шифо-
корларнинг барчаси олий тоифа-
ли.

Даволаш жараёнини тґІри ва
намунали ташкил этиш бґлимга
келиб мурожаат іилаётган бе-
морларда ижобий таассурот іол-
дирмоіда. Бунга ґз фаолиятида
амал іилиб келаётган шифокор-
лар ишни эрталабки беш даіи-
іалик йиІилишдан бошлайди-
лар. Барча хоналар саранжом-са-
ришталиги, тиббий асбоб-уску-
наларнинг стерилланганлиги,
шифокор ва µамшираларнинг
белгиланган ваітда ґз постида
хизматга тайёр туриши биринчи
талабдир. Даволаш ишлари ав-
валдан тузилган иш режаси бґйи-
ча ташкил этилади. Ётиб давола-
ниши зарур бґлган беморлар
клиник лаборатория текшируви-
дан ґтказилиб, педиатр ва анес-
тезиолог томонидан хулоса іили-
нади.

– Бґлимимизга келиб муро-
жаат іилаётган беморларнинг
касаллик ташµиси µар хил. Улар-
даги муштарак жиµат битта, у µам
бґлса нуісон ёки касаллик юз-
жаІ соµасида. Тиш касалликла-
рини нотґІри даволаш оіибати-
да келиб чиіадиган жаІлардаги
яллиІланиш жараёни, туІма кем-
тиклик ва юз шаклининг бузи-
лиши, турли жароµат ва ґсма-
ларнинг пайдо бґлиши кґплаб
беморларни безовта этадики,
оіибатда улар сґраб-суриштириб
бґлимимизга келишади. Мавжуд
имкониятлардан фойдаланиб,
республикамизнинг турли бур-
чакларидан келган ота-оналар-
га іувонч бахш этиб келмоіда-
миз. Юз-жаІ жарроµлиги фаіат
бизда іилингани учун нажот ис-
таб келаётганлар жуда кґп. 2013
йилнинг ґтган 6 ойи мобайнида
1222 нафар беморда турли да-
ражадаги операцияларни ґтказ-
дик. ¤зидаги оІир ёки енгил
дарддан изтироб чекаётган бе-
морлар миннатдорлигини эшит-

дик. Бу биз шифокорлар учун
энг катта эътирофдир, – дейди
бґлим бошлиІи, тиббиёт фанла-
ри номзоди Шуµрат Ґасанов. –
Жорий йил январь ойидан бош-
лаб бґлимимизда пластик жар-
роµлик амалиёти йґлга іґйилди.
Бу ерда беморларга пуллик тиб-
бий хизмат кґрсатилмоіда. Юз-
жаІ соµасидаги пластик жарроµ-
лик оріали іийшайиб іолган
іулоі, кґз, бурун ёки чакка-
пастки жаІ бґІимларининг туІ-
ма ёки орттирилган касалликла-
рини даволаяпмиз. Даволаниш-
дан сґнг пайдо бґладиган асо-
ратлар, консерватив усуллар-
нинг янги технологиялари бґлим
шифокорлари томонидан чуіур
ґрганилмоіда. Тошкент шаµар

болалар ташµис маслаµат мар-
кази, марказий клиник лабора-
тория функционал диагностика
бґлими, болалар юіумли касал-
ликлари, “Педиатрия ва нефро-
логия” кафедраси профессор-
ґіитувчилари билан µамкорлик-
да беморни даволашнинг комп-
лекс усуллари ишлаб чиіилиб,
амалиётга татбиі этилаётгани
натижасида асоратлар кузатил-
маяпти. Пастки жаІ синишидан
кейинги асоратлар, чакка-паст-
ки жаІ бґІимларининг туІма ва
орттирилган касалликлари,
ґсмадан кейинги нуісонларни
комплекс даволашда ортодонтик
ва ортопедик босіичлар тако-
миллаштирилмоіда.

Бґлимда даволанаётган бе-
морларни ота-оналари, буви ёки
бувалари, опа-сингиллари би-
лан учратишингиз мумкин. Ал-
батта, фарзандининг юзида би-

рор нуісон бґлишини µеч іайси
ота-она хоµламайди. Ґаётда ни-
малар бґлмайди? Кутилмаган
тасодиф туфайли іайсидир бо-
ланинг чеµрасида нуісон пайдо
бґлса, ота-онанинг кґз олди
іоронІилашиб кетиши ва шифо-
корларга мурожаат іилиши та-
биий.

Тошкент вилоятининг Чиноз
туманидан 3-клиниканинг бола-
лар юз-жаІ жарроµлиги бґлими-
га келиб 8 яшар іизи Сайёрани
даволаттираётган она Малоµат
Саидбекова ґз фикрларини шун-
дай ифодалайди:

– 2012 йил куз ойларида іиз-
чамни іишлоі стоматологи
кґригига олиб бордим. У тиш
оІриІидан шикоят іилаётган
іизчамни наридан-бери тек-
ширди-да, тишларини даволаб
бґлмаслигини айтиб, биратґла
иккитасини омбири билан суІу-

Беморларни даволаш ва
назорат іилиш оріали
µудудда ногиронликни ка-
майтиришни асосий вази-
фаларимиздан бири, деб
биламиз. Жамоамиз бу
йґналишдаги ишларни ку-
чайтириб, ижобий натижа-
ларга эришди. Жумладан,
жорий йилнинг ґтган 6 ойи-
да бирламчи ногиронлик 41
нафарга, іайта ногиронлик
105 нафарга камайди.

Республикамизнинг тиббий
меµнат эксперт соµасига оид
µужжат ва іарорлари, Молия
вазирлиги µузуридаги бюджет-
дан ташіари Пенсия жамІарма-
сининг іарор µамда буйруіла-
ри билан танишиб, ходимлар
ґртасида, шунингдек, Јашіа-
дарё вилоятининг шифохона ва
поликлиника шифокорлари
билан ногиронликнинг олдини
олиш бґйича ґіув-амалий се-

минар ґтказилди.
Јарши шаµридаги минтаіавий

реабилитация марказида ноги-
ронлар тиббий-ижтимоий, кас-
бий реабилитация іилиниб, да-
волашнинг янги усуллари іґлла-
нилиши, замонавий тиббий ап-
паратуралар билан жиµозланга-
ни, ижара пунктлари ташкил
этилгани, юіори малакали мута-
хассислар билан таъминлангани
ижобий натижа бермоіда. Жум-
ладан, ґтган ваіт оралиІида 34
нафар ногирон тґлиі, 25 нафар
ногирон эса іисман реабилита-
ция іилинди.

Тиббий муассасаларда ноги-
ронларни якка тартибда реаби-
литация іилиш дастурининг ба-
жарилиши ТМЭК врачлари томо-
нидан назоратга олиниб, аниі-
ланган хато ва камчиликлар по-
ликлиника шифокорлари билан

муµокама іилинмоіда.
Албатта, µар бир фаолиятнинг

изчиллик билан олиб борилиши
ва унга жиддий ёндашув иш са-
марадорлиги ошишида муµим
аµамият касб этади.

¤ктам НАМОЗОВ,
Јашіадарё вилоятлараро

39-сонли ТМЭК раиси.
* * *

Мамлакатимизда аµоли са-
ломатлигини муµофаза этиш
µамда ногиронларни реабили-
тация іилиш доимо эътибор-
да. Шу жумладан, Амударё
туманлараро тиббий меµнат
экспертиза комиссияси жа-
моаси µам ногиронларни ре-
абилитация іилиш, уларни
ваітида аниілаш ишларини
олиб боришмоіда.

Ушбу фаолиятни амалга оши-
ришда ¤збекистон Республика-

сининг “Ногиронларни ижтимо-
ий µимоя іилиш тґІрисида”ги
Јонуни µамда Вазирлар Маµка-
масининг “Тиббий меµнат экс-
пертиза хизмати бошіариш ту-
зилмасини ва фаолиятини таш-
кил этишни такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
іарори іґл келаётир.

ТарІибот ишлари туфайли
жорий йилнинг олти ойида 104
нафар ногироннинг соІлиІи ях-
шиланганлиги муносабати би-
лан ногиронлиги бекор іилин-
ди. 72 нафарида эса ногирон-
лик гуруµи енгиллаштирилди.
Ногиронларнинг ижтимоий
µимоясига µам алоµида эътибор
берилиб, уларнинг реабилита-
ция техник воситалари ва про-
тез-ортопедик маµсулотларга
бґлган эµтиёжи іондириб ке-
линмоіда.

Ижтимоий µимоя

ТИББИЙ ЎРДАМ САМАРАДОРЛИГИ ОШМОЈДА
Бандликка кґмаклашиш ва

аµолини ижтимоий муµофаза
іилиш марказлари билан µам-
корликдаги ишлар ижобий
натижа бермоіда. Бу аµолининг
имкониятлари янада кенгаяёт-
ганидан далолатдир. Энг муµи-
ми, тараііиётнинг узлуксизли-
гини таъминлаш оріали  ноги-
ронларни µар томонлама іґллаб-
іувватлаш ва улар µуіуіини му-
µофазалаш масаласига алоµида
эътибор іаратилади.

Комиссия аъзолари томони-
дан аµоли ґртасида тушунтириш
ишларини кучайтириш, ногирон
ва беморлар эµтиёжларини
аниілаш маісадида маµалла ва
іишлоі фуіаролар йиІинлари-
да µам тадбирлар ґтказилмоіда.

Алишер МАДАМИНОВ,
Амударё туманлараро
2-сонли ТМЭК раиси.

Тошкент тиббиёт академияси іошидаги 3-клиника болалар юз-жаІ жарроµлиги бґлими шифокорларининг шиори шундай

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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Фан уфілари

М¤МИЎ-АСИЛ СИРЛАРИ
кислота іґшилса, у тиниілашиб, кґп миі-
дорда чґкма тушади. Бу мґмиёнинг то-
залигидан далолат берувчи яна бир бел-
гидир.

Фармацевт кґзи билан іараб, яна
мґмиё таркибига назар солсак, унинг
таркибидаги намлик, минерал, оісил,
липид, углевод, мумсимон модда, алка-
лоидлар, амино, ёІ, гумин ва гиппур кис-
лоталари, клечатка ва яна бошіа бирик-
малар борлигига амин бґламиз. ¤ша,
“яна бошіалар”га бальзамли моддалар,
уфор (эфир) мойлари, стероидлар, по-
лифеноллар, В-гуруµ витаминларини ки-
ритиш мумкин. Яіинда Тошкент фарма-
цевтика институти олимлари мґмиё тар-
кибида D-гуруµига оид витамин мавжуд-
лиги ва улар мґмиё таркибидаги каль-
ций, фосфорни синган жойларга транс-
порт іилиши, тґплаш µаіида фикр
билдиришди.

Мґмиёнинг яна бир хусусияти – уни
“мґмиё тоши” деб аталадиган хом ашё-
сидан безарар ажратиб олиш, давлат
стандарти талабларига мос келадиган
µолатга келтиришдир. Мґмиё хом ашё-
сини іайта ишлаш жуда осон туюлса-
да, амалда унинг нозик томонлари µам
мавжуд. Дастлаб Іорлардан терилган
мґмиё тоши эмалланган реакторга со-
линади, устига иссиі (60оС) сув іуйи-
лади. Реактордаги масса 10-20 соат ара-
лаштирилиб, тиндирилади. Сґнгра эрит-
манинг биринчи порцияси ажратилиб,
шиша ёки эмалланган идишга солина-
ди. Јолдиі устига яна иссиі сув іуйи-
лади. Уни µам 10 соатдан сґнг ажратиб,
биринчи ва иккинчи порциялар іґши-
лади. Јолдиііа учинчи марта иссиі сув
іґшиб, экстракцияни давом эттириш
мумкин. Экстракциядан іолган мґмиё-
сизланган іолдиі (пустая парода) тезда
ачиб, нохуш µид чиіаради. Ажратиб
олинган экстракт эримайдиган ёт мод-
далардан тозаланади. Бунинг учун Тош-
кент фармацевтика институти олимлари
томонидан центрифугалаш ёки Іовак
фильтр оріали экстрактни насос ёрда-
мида тортиб олиш таклиф этилган. Ёт
моддалар идиш тубида іолади. Шуни
таъкидлаш зарурки, концентрланган
мґмиё эритмаси ачимайди, лекин суюл-
тирилгани моІорлаши, ачиши мумкин.
Эритма механик аралашмалардан тоза-
лангандан сґнг буІлатилади. БуІлатиш
жараёни 60оСдан юіори бґлмаслиги ло-
зим. Јуритиш дастлаб іуюі іаймоі
µолатига келтирилади. Мґмиёчилар
ана шу іиёмсимон іуюі экстрактни со-
тишга чиіарадилар.

Тошкент фармацевтика институти,
Тошкент Давлат техника университети
корпоратив µамкорлик тадіиіотлари-
нинг интеграцион схемасига мувофиі
тозаланган мґмиё кукуни саноат миіё-
сида ишлаб чиіариш учун жуда іулай
бґлган инфраіизил (ИЈ) нур ёрдамида
іуритадиган махсус вакуум-камера яра-
тилди. Гап шундаки, мґмиёни тозалаш
жараёни тез ва паст µароратли муµитни
талаб іилади. Яратилган іурилмада худ-
ди шу шароитга эришилди. Авваллари
мґмиё одатий вакуум іуритиш жавон-
ларида іуритилган, іимматбаµо маµсу-
лот йґіотилар, кґп ваіт сарфланар ва
іисман унинг энг биофаол бирикмала-
ри парчаланиб кетар эди. Таклиф этил-
ган янги ИЈ-вакуум іуритгич іурилма-
сининг афзаллиги шундаки, бу жараён

паст µароратда іисіа ваітда содир
бґлади. Олинган мґмиё субстанция-
си сифатлироі бґлиб, таннархи ар-
зонлашади. Яна бир муµим жиµати ин-
фраіизил нурлар таъсирида, чуіур ва-
куум остида мґмиё іуритиш билан
бир ваітда стерилланади. Ґозирги
ваітда ушбу технология бґйича маµал-
лий іґшма корхонада мґмиё асил –
150 мг.ли капсулалар ишлаб чиіарил-
моіда. Умуман, тиббиётда ёки халі та-
бобатида іґлланадиган мґмиёнинг
дори турлари кґп. Улардан мґмиёнинг
сувли эритмаси терига суркашга, оІиз
чайишга, бурунга, кґзга, іулоііа то-
мизишга, электрофорез іилишга,
µатто ичишга µам тавсия этилади.
Мґмиёнинг сувли-спиртли, мойли нас-
тойкалари, шамчаси ташіарига ишла-
тилади.

Маіола ниµоясида мґмиёнинг ши-
фобахш хислатлари µаіида іисіача
тґхталамиз. У ажойиб, ґзига хос таби-
ий шифобахш модда. Мґмиё ёрдами-
да синган суяк, куйган ва лат еган жой-
лар, ошіозон ва ґн икки бармоі ичак
яраси, жигар, ґт пуфаги, буйрак, ош-
іозон ости бези, бош оІриІи, кам-
іонлик,  іулоі шамоллаши, сґнгак
сили, бавосил, бод, шол, нейродер-
мит, невралгия, пародонтоз, цистит ва
бошіа хасталиклар даволаниши µаіида
илмий манбалар мавжуд. Мґмиёнинг
бундай универсал даволаш хусусият-
ларини унинг биосинтез жараёнини
яхшиловчи, антиоксидантлик, адапто-
генлиги билан тушунтирилади. Демак,
мґмиё таъсирида бирор-бир алоµида
хасталик даволанибгина іолмай,
организмдаги µужайралар иши яхши-
ланади. Натижада тана тозаланади,
ёшаради, организмнинг барча нохуш
таъсирларга іаршилиги кучаяди.

Бутун умрини мґмиёни ортопедия-
травматология амалиётида іґллашга
бахшида этган олим Одил Шокиров ху-
лосаси: “Мґмиё бевосита жароµатдан
сґнг, энг кичик муддат ичида синган
жойларда фосфорни тґплашга имко-
ният яратади”. Дарµаіиіат, мґмиё би-
лан синган суяк 13-18 кун даволанган-
да, даволанмаганга нисбатан олдин-
роі битиши О. Шокиров томонидан
илмий асосланган. Унинг илмий нати-
жаларида яна іуйидаги хулосалар мав-
жуд: мґмиё билан даволанганда, син-
ган суяк тґіималарининг іайта тикла-
ниши ва битиб кетишидан ташіари, бе-
морларнинг гематологик кґрсаткичла-
ри меъёрлашади; кальций, фосфор,
іисман, калий миідори ортади, ишіо-
рий фосфатаза фаоллиги яхшиланади,
шунингдек, оісил ва оісил функция-
сининг умумий миідори ортади. Мґмиё
іабул іилган беморларнинг умумий
µолати яхшиланади: уйіу нормаллаша-
ди, иштаµаси очилади, синган жойдаги
оІриілари пасаяди, шиш іайтади, гема-
тома сґрилади. Профессор О. Шоки-
ровнинг олган натижалари ґтказил-
ган клиник синовларда тасдиІини топ-
ди. Јисіаси, мґмиё сирлари охиригача
очилди, деб айтишга µали эрта.

 С. АМИНОВ,
профессор.

Ф. СОЛИҐОВ,
тадіиіотчи.

Тошкент фармацевтика
институти.

“Мґмиё” – юнонча сґз бґлиб, “бадан (организм)ни саіловчи –
муµофаза этувчи” деган маънони англатади. Араблар мґмиёни “аро-
іул джибол” (тоІ шираси), бирмаликлар “чао туи” (тоІ іони), мґІул
ва тибетликлар “барашун” (іоя шираси), туркманлар “мґмногай”,
айрим тоІлик жойларда іиём ёки “зогх” деб аташади.

“Мґмиё” сґзининг икки хил таъбири мавжуд: Муµаммад Ґусайин-
хон Алавий (1857) таъбирича, юмшоі эрувчан, мумсифат, яъни “му-
милойин” – мулойим сґзидан, Берунийнинг фикрича, мґмиё Эрон-
даги Абин іишлоІи яіинидаги Іордан топилганлиги учун “мум Абин”
– Абин мґмиёси маъносидан келиб чиііан. ¤збекларда мґмиё сґзига
“асил” сґзи іґшилиб, “мґмиё-асил”, яъни “µаіиіий (тоза) мґмиё”
деб юритилади.

Јарийб уч минг йиллик тарихга эга
бґлган мґмиё µаіида бир ярим минг-
га яіин маіола, китоблар ёзилган,
кинофильмлар яратилган, унинг то-
заланиши, іайта ишланиши, дори
шакллари, іґлланилишига оид ґнлаб
патентлар олинган, йигирмадан ортиі
диссертация (улардан 5 таси доктор-
лик) ёіланган. Тиббиётга расман ки-
ритилганлигига іарамай, µанузгача у
энг сирли, энг мґъжизакор, баъзан
афсонавий восита бґлиб іолмоіда.

Эртакларда айтилишича, авваллари
Іорлардан хазиналар топишган, гео-
логлар эса ноёб минераллар ва фой-
дали іазилмалар билан бирга, мґмиё
тошини излашган. Ґа, мґмиё денгиз
сатµидан камида 2000 м. баландлик-
да, оµактош ва бошіа фойдали эле-
ментлар кґп учрайдиган, атмосфера ва
эриган муз сувлари етиб бормайдиган
Іорларда, кислороди кам µавода, куч-
ли іуруі бґрон ва шамоллар µукмрон-
лик іиладиган, µарорат тез-тез, кес-
кин ґзгариши рґй берадиган, кучли
электромагнит нурланиш мавжуд
бґлган шароитда пайдо бґлади. Бун-
дай шароитда ердаги органик іолдиі-
ларни парчаловчи микроорганизмлар
µам ґз вазифасини бажаришга ожиз-
лик іилади. Шу сабабли микроорга-
низмлар томонидан парчаланмай іол-
ган µайвон ва ґсимлик биомассаси жуда
кґп йиллар ґтиши билан іоришиб
мґмиёлашади, баъзан полимерлаша-
ди, молекуляр массаси ортади. Нам тег-
майдиган жойларда узоі муддат ичи-
да юіори µарорат таъсирида мґмиё-
лашган масса µосил бґлади. ТоІ паст-
ликларига оіиб тушган мґмиё масса-
си эса тупроі ва ёмІир сувларида эриб,
тоІ-тошлардаги кимёвий бирикмалар-
ни ювиб, тупроіда, тошлар орасида
таріалади, яна іуриб, худди сумалак-
симон шакл µосил іилади.

Умуман, мґмиёнинг келиб чиіиш
сирлари µанузгача баµсли: улар µаіида
турли-туман, µатто бир-бирига іара-
ма-іарши илмий тахминлар кґп бґлиб,
олимлар ґртасида ягона фикр йґі.
Баъзи олимлар мґмиё µар хил бакте-
риялар таъсирида парчаланган нефть
маµсулотларидан µосил бґлади, деб
µисоблашса, айримлар ґсимликлар-
дан, ёввойи асалари асалидан пайдо
бґлади, деб тахмин іилишади. Яна
баъзилар эса мґмиё тут ва арча да-
рахтидан ажралиб чиіадиган ширадан
вужудга келади деса, бошіалар уни
бґрон іуши (буревестник) сґлагидан
µосил бґлади деган фикрда. Хуллас,
мґмиёнинг келиб чиіишига оид био-
логик, зоологик, геологик тахминлар
бор. Јайси бири тґІри эканлигини µеч
ким билмайди.

Фаіат шу нарса аниіки, мґмиё

Осиёнинг баланд тоІли µудудларида,
Австралия, Америка ва Африканинг ай-
рим баланд тоІларида учрайди. ¤рта
Осиё республикаларида эса Жанубий
ЈирІизистон ва Тожикистоннинг баланд
тоІли туманлари мґмиёга бой жойлар
µисобланади. Шуни таъкидлаш лозим-
ки, ¤рта Осиё мґмиёсининг таркибида
микро ва макроэлементлар кґп. Шунинг
учун бошіа µудудлардан йиІиладиган
мґмиё турларига нисбатан улар фарма-
кологик жиµатдан анча фаол µисоб-
ланади.

Мґмиё µаіида муµим маълумот:
мґмиёнинг летал (ґлдириш) дозаси 6000
мг/кг.га тенг, бу уни іарийб заµарсиз
эканлигидан далолат беради. Лекин та-
биатда тоІ муми, тоІ мойи, озокерит, би-
тум, асфальт ва бошіа мґмиёга ґхшаш
моддалар борки, улар билан мґмиёни іал-
бакилаштирувчилар µам учраб туради.
Јалбакилаштирилган мґмиёни ташіи
кґринишидан соф мґмиёдан ажратиш
іийин. Лекин уларни истеъмол іилиш ґта
хавфли. Мґмиёсимон моддаларни “мґ-
миёчилар”, “мґмиёлоид”лар дейишади.
Агар тажриба іилинадиган µайвонларга
мґмиёлоидлар берилса, уларнинг жига-
ри бир неча маротаба катталашиб, учин-
чи куниёі кґр бґлиб іолади. Минг аф-
сус, ноинсоф шахслар мґмиёлоидлар
билан савдо іилганда, пластмасса буюм-
ларни эритиб, мґмиёга аралаштириб
юбориш µоллари µам аниіланган. Зеро,
текширилмаган, сифат назорати тамІаси
іґйилмаган мґмиёни истеъмол іилиш ґта
хавфлидир.

Ґаіиіий мґмиёни іалбакиларидан
ажратишнинг оддий усули бор: іотган
мґмиёнинг усти ялтироі, сарІиш-
іґнІирдан то іора ранггача кґринишда
бґлади. ¤зига хос µид ва мазага эга.
Мґмиё мулойим (пластик), бир чилпи-
мини бармоілар орасида эзІиласа,
іґлнинг тафтида юмшайди, мулойим
тортади. У ёпишіоі модда, чґзса, ип-
симон чґзилувчан µолатга ґтади. Очиі,
алангада куйдирилса, тоза мґмиё µеч
іандай іурум, куя, дуд ва ис бермай
ёнади, ґзидан кул іолдиради. Кґп муд-
дат саіланса іотади. Јотган мґмиё син-
дирилса, парчаланиб, ялтироі, кґп іир-
рали бурчакларга бґлинади. Агар мґмиё-
нинг кичик бґлагини стакан іирІоІига
ёпиштириб, сув солинса, мґмиё худди
туманга ґхшаб эрий бошлайди. Умуман,
мґмиё сувда яхши эрийди (1:8 нисбат-
да). Мґмиёнинг сувли эритмаси жигар-
ранг тусда бґлиб, чайіатилса, худди
іаµва ёки пивога ґхшаб кґпиради. Эрит-
ма жигарранг бґлиб, тахирроі мазага,
ґзига хос кучли µидга эга. Яна бир од-
дий экспертиза усули: 0,1 г. мґмиё 5 мл.
сувда эритилади ва устига суюлтирилган
ишіор іґшилса, эритма ґзгармай іоли-
ши керак. Агар мґмиё эритмасига бироз

Президентимиз раµнамолигида
аµолининг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, болажонларнинг
µар томонлама соІлом вояга етиши-
ни таъминлаш борасида улкан иш-
лар амалга оширилмоіда. Сирдарё
вилояти Гулистон шаµридаги Пери-
натал маркази µам мустаіиллик йил-
ларида ташкил этилган замонавий
тиббий муассасалардан бири.

– Собиі тузум даврида биз вилоят
шифохонаси негизида кичик бир бґлим
сифатида ишлардик, – дейди марказ
директори ґринбосари Маъмура Тош-

МАРКАЗ – БОЛАЖОНЛАР
ХИЗМАТИДА

метова. – Хоналар етишмаслиги, мала-
кали кадрлар таніислиги боис гґдаклар-
нинг ногирон туІилиши µолатлари кґп
учрарди. Мустаіиллик йилларида вазият
тубдан ґзгарди. Оналар ва болалар са-
ломатлиги давлат сиёсатининг устувор
йґналиши этиб белгиланди. 2008 йили
вилоятимизда бир ваітнинг ґзида 160

беморга хизмат кґрсатадиган ушбу мар-
каз ташкил этилиб, алоµида замонавий
бино ажратилди. Малакали врач-гинеко-
логлар, тажрибали мутахассислар ишга
жалб іилинди. Марказнинг моддий-тех-
ник базасини мустаµкамлаш маісадида
“Саломатлик-2” лойиµаси асосида хориж-
дан энг замонавий тиббий жиµозлар кел-

тириб, ґрнатилди. Натижада, оналар ва
болаларга тиббий ёрдам кґрсатиш да-
ражаси кескин ошди.

Марказда аёллар саломатлигини саі-
лаш, гґдаклардаги патологик жараён-
ларнинг олдини олиш борасида катта
тажриба тґпланган. Айни пайтда вило-
ятнинг µар бир туман ва шаµарига Пе-
ринатал марказнинг малакали врачлари
бириктирилган. Улар беморларга ґз ваі-
тида ва тґІри ташµис іґйиш, патологик
жараёнларнинг олдини олиш борасида
сезиларли ишларни бажармоіда.

¤зА.
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Кимётерапия олаётган бе-
морларни даволаш самараси
юіори бґлиши учун нафаіат кимё-
препаратларни, балки биргалик-
да олиб борилаётган фармако-
терапия ва симптоматик терапи-
янинг µам аµамияти юіори. Бу
гуруµга касаллик сабабли намо-
ён бґлган, беморнинг аµволини
оІирлаштирадиган µолатлар ёки
даволаш сабабли ривожланган
ножґя таъсирларни бартараф
іилувчи ва камайтирувчи дори
воситалари, µаёт учун зарур
бґлган ички аъзолар фаолияти-
ни тиклаб ва саілаб турувчи
препаратлар киритилган. Замо-
навий ґсмага іарши дориларни
іґллаш ва симптоматик терапия-
ни тґІри ґтказиш йґли билан бе-
морларда кузатиладиган кимё-
препаратларнинг заµарли таъси-
рини бартараф этиш мумкин. Бе-
морда ножґя таъсирлар ривож-
ланмайди, ґзини яхши сезиб,
µаёт сифати юіори бґлади.

Кимётерапия самарадорлиги
бемордаги ґсма хужайралари-
нинг кимёвий турІунлигига
тґІридан-тґІри боІлиі. Кимётур-
Іунлик, ґз навбатида, ґсманинг
биологик (молекуляр, ген, ре-
цептор, иммуногистохимик) ху-
сусиятларига боІлиі. Иккита
бир хил хавфли ґсма ташµисли
беморда тавсия іилинган пре-
паратлар µар хил таъсир кґрса-
тиши мумкин. Бунинг сабаби
ґсма µужайраларининг бир-би-
рига ґхшамайдиган ґзига хос
бґлган биологик хусусиятлари-
дир. Марказимизда ґсмаларнинг
биологик хусусиятларини аниі-
лаш ва уларни даволаш самара-
дорлигини ошириш учун Давлат
грантлари доирасида илмий
ишлар олиб борилмоіда. Хавф-
ли ґсмаларнинг биологик хусу-
сиятлари хусусида µозирги ваіт-
гача олинган тажрибалар бемор-
ларга барваіт ташµис іґйиш,
тґІри даволаш, даволаш сама-
радорлигини олдиндан билиш
ва назорат іилиш (мониторинг)
учун амалиётда іґлланилмоіда.

Текшириш натижасида бе-
морга хавфли ґсма ташµиси
іґйилгандан сґнг, ґсманинг био-
логик хусусиятлари аниіланиб,
ґсмага іарши биотерапияни тав-
сия іилиш мумкин. Биотерапия
таргет (авастин, герцептин, маб-
тера, гливек, нексавар ва бош-
іалар), гормонал (тамоксифен,
золодекс, фемара, эгестрозол
ва бошіалар), иммунотерапия
(интерферонлар, цитокинлар,
интерлейкинлар)ларни ґз ичи-
га олади. Кимётерапия билан
биргаликда ґтказиладиган био-
терапия усуллари дори-дармон
билан даволаш усулининг сама-
расини ошириб, беморлар узоі
ва сифатли яшашига олиб кела-
ди.

¤смага іарши дорилар бемор
организмига таблетка, вена іон
томири, артерия іон томири,
бґшлиілар (іорин, кґкрак іафа-
си, іовуі бґшлиілари) оріали
юборилади. 95 фоиз кимётера-
пия олаётган беморларга дори
вена іон томири оріали юбори-

лади. Кимёпрепарат томирдан
юборилганда асоратларнинг ол-
дини олиш ва беморга іулайлик
яратиш маісадида замонавий
янги технологиялар асосида ус-
куна ва махсус мосламалар
ёрдамида (порт-система, инфу-
зомат ва помпалар) дориларни
юбориш йґлга іґйилган. Маµал-
лий (регионар) йґллар билан
кимёпрепаратларни беморга
юбориш маісадга мувофиіми
ёки йґілиги, µар бир µолатда
(беморда), индивидуал ёндош-
ган µолда мутахассислар конси-
лиумида µал іилинади.

Кимёпрепаратларни таблетка
шаклида (крселода, фторафур,
темодал) сут бези саратонида,
йґІон ичак саратонида, жигарда
метастазлар бґлганида, баъзан,
бачадон бґйни саратонида ва
бош мия хавфли ґсмаларида нур
терапия билан биргаликда іґл-
ланилади. Кґпинча таблетка
(капсула) шаклида гормон – (зо-
лодекс, тамоксифен, фемара,
эгестрозол, анастрозол) ва тар-
гет (мабтера, авастин, гливек,
иресса, нексавар, сутент) тера-
пиялар ґтказилади.

Ґозирги ваітда, бутун дунё
онкологлари ва етук онкология
марказларининг тажрибаси, ґс-
мага іарши даволаш усулининг
бемор учун аµамияти юіори
эканлигини тасдиілади. Шулар-
ни µисобга олган µолда, давла-
тимиз, СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва РОИМ раµбарияти томо-
нидан ґсмага іарши янги даво-
ланиш усуллари бґйича илмий-
амалий ишлар амалга оширил-
моіда. Вилоят онкология дис-
пансерларида кимётерапия
бґлимлари таъмирланиб, янги
іурилган биноларда алоµида
кимётерапия бґлимлари ташкил
іилиняпти. Бугунги кунда РОИМ
клиникасида биринчи ва нисба-
тан янги ташкил іилинган иккин-
чи кимётерапия бґлимлари, бо-
лалар кимётерапия бґлими фао-
лият кґрсатмоіда. Яіин кела-
жакда беморларга амбулатор
кимётерапия хизматини ташкил
іилиш режалари кґриб чиіил-
моіда.

Вилоят онкология диспан-
серлари кимётерапия бґлим-
лари, поликлиника кимётера-
певтлари даволаш-услубий
ишларида РОИМ кимётерапия
хизмати билан узвий боІлиілик-
да фаолият юритишади. Жипс-
лашув іуйидаги кґринишларда
намоён бґлади: беморлар РОИМ
кимётерапевтлари томонидан
кґрилиб, даволаш режаси аниі-
лаб берилади, вилоятлар аµоли-
сини РОИМ кимётерапия бґлим-
ларида стационар даволаш, ке-
йинги даволаш курсларини
яшаш жойидаги диспансерлар-
да давом эттириш, вилоят дис-
пансер мутахассислари томони-
дан беморни назоратга олиш
тавсия этилади. Кґпчилик вило-
ят онкодиспансер кимёте-
рапевтлари илмий йґналишда
µам фаолият юритмоідалар.
Улар ичида илмий ишини якун-
лаб, диссертацияни муваффаіи-

ятли µимоя іилганлар, илмий
ишини фаол давом эттираёт-
ганлар ва энди режалаштира-
ётганлар µам бор.

Яна бир катта аµамиятга эга
бґлган ютуі, бу диспансер
кимётерапевт мутахассислари-
га РОИМ кимётерапия бґлим-
ларида шифокорлар томони-
дан амалий µамда назарий би-
лим берилиши ва сертификат-
ланишидир. Бу борада янги
ґіув дастури µам тайёрланмоі-
да. ¤іитишдан маісад – кимё-
терапия кґрсатмаларини аниі-
лаш, тґІри даволаш режасини
тузиш, даволаш, натижани
тґІри баµолаш, рецедив ва ме-
тастазларни ваітида аниілаш
маісадида беморларга режали
мониторинг ґтказиш борасида
мутахассисларни тайёрлаш-
дир.

Ґозирги кунда ґсмага іарши
дорилар билан даволаш жа-
раёнини яхшилаш маісадида
бизнинг марказда бир нечта
йґналиш бґйича иш олиб бо-
рилмоіда. Асосийси, замона-
вий ва эффектив хавфли ґсма-
ларга іарши препаратларни
іґллаш (таксанлар, гемцита-
бин,  навелбин,  элоксатин,
кампто, кселода, кампто, зо-
мета, фемара ва б.)дан ибо-
рат.

Хавфли ґсмаларнинг биоло-
гик хусусиятларини инобатга
олган µолда янги синтез
іилинган ґсмага іарши био-
препаратлар (авастин, герцеп-
тин, мабтера, гливек, иресса,
нексавар ва б.) таргет терапия
сифатида іґлланилмоіда.

¤смага іарши препаратлар-
нинг самарадорлигини оши-
риш маісадида кимётерапия
модификаторлар (бошіа гуруµ-
лар дори воситалари, умумий
ва маµаллий гипертермия) би-
лан биргаликда олиб борила-
ди, заµарли таъсирини барта-
раф іилиш ва камайтириш учун
катта гуруµ антитоксик ва ички
аъзолар фаолиятини тикловчи
препаратлар іґлланилади.

Онкология амалиёти учун
жуда муµим бґлган ютуі –
марказда колхицин асосида
бир іатор янги ва самарали
хавфли ґсмаларга іарши пре-
паратлар яратилиб, тажриба-
синовдан ґтказилиб, бемор-
ларда ишлатишга рухсат бе-
рилмоічи.

Замонавий кимётерапия тез
ва мустаµкам ривожланиб ке-
лаётган кґп тармоіли даво-
лаш усулидир.  Беморнинг
хавфли ґсмадан тґлиі давола-
ниб кетиши биринчи навбат-
да тґІри танланиб, ваітида ба-
жарилган кимётерапияга боІ-
лиі. Келажакда хавфли ґсма-
ларга іарши дорилар билан
даволаш усули янада такомил-
лаштирилади.

Дониёр П¤ЛАТОВ,
Республика онкология
илмий маркази I ва II

кимётерапия бґлими
илмий раµбари, тиббиёт

фанлари доктори.

«СИЗГА КИМЎТЕРАПИЯ ТАВСИЯ ЭТИЛАДИ...»

¤тказилган социологик тад-
іиіотлар ривожланган давлат-
лар аµолиси орасида онколо-
гик хасталикларга нисбатан
іґріув µисси кґпроі бґлиши-
ни кґрсатди. Одамларнинг он-
гида онкология (кимётерапия)
сґзи ґлимга яіинлашиш маъ-
носини билдиради, лекин бу
мутлаіо нотґІри фикр. Онко-
логия фани ва амалиётининг
ривожланиши сабабли бугунги
кунда ушбу касалликка чалин-
ганларнинг ярмидан кґпи тґлиі
тузалиб кетишмоіда, ґсма
дастлабки босіичда аниілан-
ганда эса, 100 фоиз беморлар-
да яхши натижа кузатилади.

Бугунги кунда беморларга
ґсмага іарши даво сифатида
кимёпрепаратлар, гормонлар,
иммунопрепаратлар, таргет
препаратлари, баъзи бисфос-
фонатлар µам берилади. Ле-
кин, анъанага кґра, тиббий ада-
биётларда, оммавий ахборот
воситалари ва халі орасида
дори-дармон билан даволаш
усули “кимётерапия” сґзига
сингдирилган. Кґпчиликда
“кимё” сґзига нисбатан тушун-
мовчилик сабабли манфий му-
носабат µосил бґлган.

“Сизга кимётерапия тавсия
этилади...” деган сґзлардан
сґнг кґпчилик беморларда ик-
киланиш пайдо бґлади. Бунга
асосий сабаб, аµолининг тиб-
бий (онкологик) саводхонлиги
пастлигидир. Онкологик ка-
салликка чалинган бемор ва
унинг яіинлари шу мавзуга ба-
Іишланган маълумотларни іи-
дира бошлашади. Булар асо-
сан, оммавий ахборот восита-
лари (газета, журнал, телеви-
дение, радио ва µ.к.) ва шу
іаторда, интернет маълумот-
ларидир. Бу манбаларда бе-
рилган маълумотлар жуда кґп
ва кґпинча аниі эмас, баъзан
бир-бирини инкор іиладиган
фикрлар µам билдирилади.

Онколог-кимётерапевтлар-
нинг асосий вазифаси – бемор
ва яіинларига кимётерапия-
нинг аµамияти, фойдаси, ножґя
таъсири ва ундан кутилаётган
натижалар µаіида оддий, тушу-
нарли тилда объектив маълу-
мот беришдир. Бугунги кунда
онкологик беморлар узоі ва
сифатли µаёт кечиришлари-
нинг асосий манбаси, бу албат-
та самарали дори воситалари
кґпайиши ва кимётерапия са-
марадорлиги ошишидир. Кимё-
терапияга нисбатан бґлган эс-
кича салбий фикр, бемор ва
іариндошларида µосил бґла-
диган руµий тґсиілар µозирги
кунда деярли бутунлай барта-
раф іилинди. Онкологик ши-
фохоналарнинг 75-80 фоиз
беморлари даволанишнинг
маълум бир босіичида кимё-

терапия олади. Замонавий
дори-дармон билан даволаш
усулига µам бемор, µам унинг
яіинлари катта ишонч ва умид
билан іарайдилар.

Ґозирги кунда Республика
онкология илмий марказида
кґпчилик беморларни даволаш-
да ижобий натижаларга эриши-
лаётганлигининг сабаби – опе-
рациядан олдин ґтказилаётган
кимётерапиядир. Жарроµлик
усулига кґрсатма бґлган баъзи
касалликларда, биринчи бос-
іичда дори-дармон билан ґсма-
га іарши даволаш усули (2-4, 6
курсгача) ґтказилади. Бундан
асосий маісад – субклиник (таш-
µислаш усуллари ёрдамида
аниіланмайдиган), аниіланган
метастазлар ва бирламчи ґчоі-
да жойлашган ґсма µужайрала-
рининг кґпайиши ва таріалиши-
ни тґхтатишдир. Бу йґналиш
бґйича марказимизда Давлат
гранти ажратилган бґлиб, кенг
кґламда илмий иш олиб борил-
моіда.  Операциядан аввал
(неоадъювант) кимётерапия ол-
ган ва олмаган беморларни да-
волаш самараси баµоланганда,
олганларда рецидивсиз, яъни
касаллик іайталамасдан, узоі
ваіт, сифатли умр кечириш
кґрсаткичлари юіорилиги куза-
тилмоіда.

Операциядан кейинги кимё-
терапия аввалдан кґплаб сара-
тонга чалинган беморларда кенг
іґлланиб келинган. Ґозирда
янги, замонавий ґсмага іарши
препаратлар пайдо бґлгани са-
бабли, ушбу даволаш усулига
кґрсатмалар ва ґтказиш мумкин
бґлган онкологик касаллик тур-
лари янада кенгайиб бормоіда.

Онкологик беморларни даво-
лашда іґшма ва комплекс даво-
лаш режаларига, жарроµлик усу-
лидан ташіари, маµаллий даво-
лаш турларидан бири – нур те-
рапия киритилган. Јґшма даво-
лаш усули µисобланмиш кимё-
нур терапия кґплаб беморлар-
да тґлиі узоі ремиссиясига эри-
шишга олиб келади. Беморларга
даво усуллари бир ваітда, кет-
ма-кет ёки олдинма-кейин іґл-
ланилиши мумкин. Баъзи бе-
морларда асосий даволаш усу-
ли нур терапия бґлган µолатлар-
да, нурланиш кимёпрепаратлар
фонида ґтказилади. Сабаби,
баъзи дори воситалари модифи-
катор хусусиятига эга бґлгани
сабабли нурни даволаш самара-
сини ошириб беради.

Жарроµлик усулига ва нур те-
рапиясига іарши кґрсатмалар
бґлганда ёки бу усулларни
іґллаш маісадга мувофиі
бґлмаса, ґсмага іарши дори-
дармон билан даволаш ягона
самарали усул бґлиб, беморнинг
узоі ва сифатли умр кечириши-
га сабаб бґлади.

Ґозирги ваітда саратон касалликлари дунё бґйича
иккинчи ґринни эгаллаб турибди. Замонавий онколо-
гия амалиётида учта асосий даволаш усули іґлланила-
ди: жарроµлик, нур (нур терапия) ва ґсмага іарши дори
воситалари билан даволаш. Уларни кґпинча биргалик-
да іґллаш амалиётда кенг таріалган.

Шифокор іабулида

¤збекистон Миллий мат-
буот марказида аµоли ґрта-
сида овіатдан заµарланиш-
нинг олдини олиш ва соІлом
турмуш тарзини тарІиб
этишнинг долзарб вазифа-
ларига баІишланган матбу-
от анжумани бґлиб ґтди.

¤збекистон Республикаси
Фавіулодда вазиятлар ва-
зирлиги бошіарма бошлиІи
А. Нурматов, СоІлиіни саілаш
вазирлиги давлат санитария-
эпидемиология назорати мар-

кази бґлим бошлиІи О. Бой-
іулов ва бошіалар мамлакати-
мизда аµоли ґртасида овіатдан
заµарланишнинг олдини олиш
бґйича кенг іамровли лойиµа-
лар амалга оширилаётгани са-
нитария-эпидемиология муµити-
ни баріарор саілашга хизмат
іилаётганини таъкидлади.

Бу жараёнда Фавіулодда ва-
зиятлар ва СоІлиіни саілаш ва-

зирликлари µамкорлигида жой-
ларда кенг іамровли тарІибот-
тушунтириш ишлари, ґіув-маш-
Іулотлар ташкил этилмоіда. Жо-
рий йилнинг ґтган даврида икки
юздан ортиі маµаллада шу мав-
зуда учрашув ва суµбатлар ґтка-
зилди. Уларда иштирокчиларга
тґІри овіатланиш іоидалари, бо-
тулизм ва бошіа ошіозон-ичак
касалликларининг олдини олиш

юзасидан зарур тавсиялар берил-
ди, іґлланмалар ва буклетлар тар-
іатилди, бир неча махсус ґіув-
тактик машІулотлар ґтказилди.

Тадбирда іайд этилганидек,
шахсий гигиена іоидаларига
тґла риоя этиш, сифати кафо-
латланмаган озиі-овіат ва ичим-
ликларни истеъмол іилмаслик,
сотиб олинаётган истеъмол маµ-
сулотларининг сифатига алоµи-

да эътибор іаратиш – ботулизм-
га іарши курашнинг энг маібул
йґли. Ґар бир инсон ґз соІли-
гига масъулият билан ёндаш-
са, бундай муаммолар юзага
келиши кескин камаяди.

Тадбирда овіатдан заµарла-
нишнинг профилактикаси,
хавфсиз овіатланиш тамойил-
лари каби мавзулар юзасидан
фикрлашилди, журналистларни
іизиітирган саволларга жавоб
іайтарилди.

Баµор ХИДИРОВА.

СОўЛИГИМИЗ – ¤З Ј¤ЛИМИЗДА
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СОўЛОМ ТУРМУШ – ЭНГ ЯХШИ ЧОРА
ФарІона шаµридаги “Дґстона хизмат кґрсатиш” хона-

сида фуіаролар ОИВ ва бошіа юіумли хасталикларга
іарши тиббий текширувдан ґтказилиб, зарур µолларда
маслаµат ва тавсиялар берилади.

Тадбир

Мамлакатимиз соІлиіни
саілаш тизимида амалга оши-
рилаётган кенг кґламли ис-
лоµотлар юіумли касалликлар
таріалишининг олдини олиш,
аµоли саломатлигини ишонч-
ли µимоя іилишда муµим
омил бґлмоіда. Президенти-
миз Ислом Каримовнинг 2008
йил 26 декабрдаги “¤збекис-
тон Республикасида ОИВ касал-
лигининг таріалишига іарши
курашнинг самарадорлигини
ошириш бґйича іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги Јаро-
ри хасталикнинг олдини олиш
ва тиббий профилактика ишла-
рини изчил йґлга іґйишда
дастуриламал бґлиб хизмат
іилаётир.

ФарІона вилоятида µам
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, соІлом турмуш тарзи-
ни іарор топтириш борасида
салмоіли ишлар олиб борил-
моіда. Хусусан, вилоят ОИТС-
га іарши кураш марказининг
замонавий асбоб-ускуналар

билан жиµозланган янги бино-
си фойдаланишга топширилди.
¤збекистон, Јува, Риштон,
Бешариі туманлари ва Јґіон
шаµрида фаолият кґрсатаётган
µудудий ОИТС диагностика ла-
бораториялари капитал таъмир-
ланди.

– Вилоятимизда соІлом тур-
муш тарзини шакллантиришга
оид чора-тадбирлар туфайли
юіумли касалликлар таріалиши-
нинг олдини олишда ижобий
натижаларга эришилмоіда, –
дейди вилоят ОИТСга іарши
кураш маркази бош шифокори
Ботир Јодиров. – Бу ишда тиб-
биёт муассасалари билан бирга
таълим масканлари, µуіуі-тарти-
бот идоралари, маµаллалар,
жамоат ташкилотлари µам фаол
иштирок этмоіда. Шу ґринда
республикамизда одам савдо-
сига іарши кураш бґйича олиб
борилаётган тадбирлар бун-
дай иллатларнинг камайиши-
да самарали таъсир кґрсатаёт-
ганини алоµида таъкидлаш жоиз.

Вилоятда ОИВ/ОИТС касал-
лиги эпидемиясининг олдини

олиш бґйича стратегик тадбир-
лар режасида давлат ва жамоат
ташкилотлари µамкорлигида
бажариладиган муµим вазифа-
лар белгиланган. Мазкур режа-
га мувофиі ґтган даврда жой-
ларда ОИТСнинг аянчли оіибат-
лари акс эттирилган фильмлар
намойиш іилинди, шу мавзуда
семинар ва учрашувлар, “Биз
ОИТСга іаршимиз”, “Ёшлар соІ-
лом турмушни танлайди” шио-
ри остида акциялар ґтказилди.

– Маµалламизда 4,6 минг
нафар аµоли истиіомат іилади,
– дейди ФарІона шаµридаги 3-
маµалла фуіаролар йиІини раи-
сининг диний маърифат ва маъ-
навий-ахлоіий тарбия масала-
лари бґйича маслаµатчиси Ойша
Шодмонова. – Аµоли ґртасида
соІлом турмуш тарзини іарор
топтириш, нотинч оилалар би-
лан ишлаш масалаларига алоµи-
да эътибор іаратилмоіда. Ґуду-
димиздаги 1-оилавий полик-
линика шифокорлари маµалла
аµли билан соІлом турмуш тар-
зи, тиббий маданиятни юксал-
тириш тґІрисида мунтазам суµ-
батлар ґтказаётир. Бу ишлар
турли юіумли касалликларнинг
олдини олишда муµим омил
бґлмоіда.

Маъсуджон
СУЛАЙМОНОВ.

ФарІона вилоят ОИТСга іарши кураш маркази µамда
«Камолот» ёшлар ижтимоий µаракати вилоят µудудий кен-
гаши билан µамкорликда таълим муассасаларида «Оиланг-
ни, дґстларингни, ґзингни ОИТСдан ґзинг асра» мавзу-
сида суµбатлар ґтказиб келинмоіда.

МарІилон шаµрида истиіомат іилувчи аµоли ґртасида,
шунингдек, барча таълим муассасаларида ушбу бедаво касал-
лик тґІрисида соµа мутахассислари томонидан маърузалар іилин-
моіда. Бунинг баробарида касалликка оид буклет ва плакатлар
таріатилмоіда. ФарІона вилоят ОИТСга іарши кураш маркази
мутахассиси М. Юсупов ушбу касалликнинг келиб чиіиш са-
баблари ва унинг олдини олиш бґйича вилоят ва унинг µудуд-
ларида олиб борилаётган ишларга алоµида урІу іаратиб, хас-
талик таснифи тґІрисида чуіур маълумот бериб ґтди. Маъруза-
чи бу нафаіат мамлакатимиз, балки бутун дунё бґйича глобал
муаммога айланаётганлигини афсус билан таъкидлади. Ва миг-
рация асосида хорижий давлатларга чиіиб кетаётган ва келаёт-
ган фуіароларни ґз ваітида тиббий кґрикдан ґтказиш µамда
назоратга олиш муµимлигини айтиб, ота-оналар, іолаверса, ма-
µалла, ґіув масканлари, ташкилот раµбарлари ґсмир ёшлар тар-
биясига эътибор іаратиш лозимлигига алоµида урІу берди.

Шунингдек, тадбирда ушбу хавфли иллатга іарши курашиш
чора-тадбирлари дастурида белгиланган вазифаларни самара-
ли бажариш, аµолини ушбу хасталикдан огоµ этишга доир йґна-
лишларда тарІибот-ташвиіот ишларини кучайтириш зарурлиги
таъкидланди.

Тадбир сґнгида иштирокчилар бу жирканч иллатнинг олди-
ни олишга µар бир фуіаро масъул эканлигини µамда тарІибот
ва ташвиіот ишларини кучайтириб, аµолига тґІри ва холис ах-
борот етказиш таклифини киритдилар.

Муµаммаджон МАҐМУДОВ,
меµнат фахрийси.

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ
Для продолжения жизни на Земле природа обеспе-

чила всем живым существам способность к воспроиз-
ведению-репродукции. Однако, решать вопрос о вре-
мени рождения детей, их количестве может не каждый.
Часто человек сталкивается с серьезными проблема-
ми, многие из которых связаны с незнанием элемен-
тарных фактов своего репродуктивного здоровья и воз-
можности его сохранения.

Актуальная тема

По определению Всемирной
организации здравоохранения,
репродуктивное здоровье – это
важнейшая составляющая обще-
го здоровья человека, каждой
семьи и общества в целом. Оно
подразумевает состояние полно-
го физического, психического и
социального благополучия, ха-
рактеризующее способность лю-
дей к зачатию и рождению де-
тей, возможность сексуальных
отношений без угрозы заболе-
ваний, передающихся половым
путем, гарантию безопасности
беременности, родов, выжива-
ние и здоровье ребенка, благо-
получие матери, возможность
планирования следующих бере-
менностей, в том числе предуп-
реждение нежелательной.

В современном цивилизован-
ном обществе человеку долж-
но обеспечиваться право на
жизнь и охрану своего здоро-
вья, в том числе и репродуктив-
ного. Для предотвращения де-
мографического кризиса, ха-
рактеризующегося снижением
рождаемости, высокой заболе-
ваемостью, смертностью, необ-
ходимы:

– обеспечение гражданам
возможности получения досто-
верной информации о своем
здоровье, методах его сохране-
ния, грамотных консультаций по
вопросам планирования семьи,
контрацепции, квалифицирован-
ной медицинской помощи во
время беременности и родов,
медицинского наблюдения за
состоянием здоровья, обеспече-
ние возможности диагностики
заболеваний, их лечения, в том
числе с использованием совре-
менных высокотехнологических
методов (например, лечение

бесплодия с использованием ЭКО
– экстракорпоральное оплодотво-
рение и других методов);

— возможность своевременной
вакцинации для профилактики ин-
фекционных заболеваний, пропа-
ганда здорового образа жизни, кон-
трацепции, планирования беремен-
ности, антипропаганда абортов,
вредных привычек. Для обеспече-
ния репродуктивного здоровья важ-
но также социальное благополу-
чие. Репродуктивная система че-
ловека закладывается, как и мно-
гие другие системы органов, еще
в период внутриутробного разви-
тия. Поэтому о репродуктивном
здоровье ребенка должны подумать
прежде всего его родители. Зало-
гом благополучного становления и
функционирования репродуктив-
ной системы будущего малыша яв-
ляется нормальное течение бере-
менности и родов у мамы. Опти-
мально, если родители будущего
ребенка здоровы. К сожалению, с
возрастом проблемы со здоровь-
ем накапливаются. Поэтому опти-
мальным временем для первых
родов медики считают период с 20
до 25 лет, а для последующих –
возраст до 35 лет. После беремен-
ности и родов для полного восста-
новления необходимо около 3 лет
– это оптимальный срок между бе-
ременностями. По данным научных
исследований, при перерыве меж-
ду беременностями меньше 2 лет
увеличивается риск преждевре-
менных родов и рождения ребен-
ка с малым весом.

Основными проблемами ре-
продуктивного периода жизни
человека (20-34 года) в сфере
репродуктивного здоровья явля-
ются аборты, используемые мно-
гими как средство регуляции
рождаемости, заболевания, пе-

редаваемые половым путем,
вредные привычки, хронические
заболевании и т.д.

Аборты. Проблема абортов
остается весьма актуальной.
Аборт является серьезным уда-
ром по репродуктивному здоро-
вью женщины: гормональный
стресс, переживаемый организ-
мом после прерывания разви-
вающейся беременности, при-
водит к различным нарушениям
физического и психологическо-
го благополучия. Ни для кого не
секрет, что аборт может приве-
сти в будущем к бесплодию, од-
нако часто бывает, что нелюбовь
к использованию средств кон-
трацепции сильнее, чем боязнь
последствий аборта. Наиболее
частым осложнением аборта
являются воспаление, образова-
ние спаек, что в последующем
может привести к трубной не-
проходимости, внематочной бе-
ременности. Гормональные из-
менения и воспалительные про-
цессы после аборта вызывают
нарушение функции яичников,
эндометрию (внутреннего слоя
матки, к которому прикрепляет-
ся плодное яйцо), недостаточ-
ность шейки матки, что в даль-
нейшем может привести к бес-
плодию, привычному невынаши-
ванию беременности. Развитие
тяжелых осложнений в течение
следующих беременностей и в
родах – печальная плата за сде-
ланный когда-то аборт.

Инфекции, передающиеся
половым путем.

Другой значимой проблемой
являются инфекции, передаю-
щиеся половым путем. В насто-
ящее время их насчитывают око-
ло 30, и большинство из них от-
рицательно влияет на  репро-
дуктивную функцию: ряд инфек-
ций вызывает развитие воспали-
тельных процессов в половой
сфере, образование спаек, зат-
рудняющих нормальное движе-
ние половых клеток, нормаль-
ное течение и вынашивание бе-
ременности. Некоторые инфек-

ции, особенно при заражени во
время беременности, способ-
ствуют развитию тяжелых поро-
ков и уродств плода. Такие за-
болевания, как СПИД, гепатиты
В, С, также могут передаваться
половым путем. Они угрожают не
только репродуктивному здоро-
вью  человека, но и его жизни.
Одним из способов предохране-
ния от этих инфекций является
использование средств защиты.
При выявлении ИППП необходи-
мо пройти полный курс терапии,
назначенный лечащим врачом.
Следует знать, что досрочное
прекращение приема прописан-
ных лекарственных средств мо-
жет способствовать переходу
инфекции в хроническую форму,
фрмированию инфекции, устой-
чивой к воздействию самых силь-
ных препаратов, затруднению
выздоровления и предотвраще-
ния осложнений болезни.

Однако применение этих до-
рогостоящих методов восстанов-
ления репродуктивной функции,
возможно, понадобилось бы в
гораздо меньшем числе случа-
ев при более бережном отно-
шении людей к своему репро-
дуктивному здоровью, при во-
время принятых мерах сохране-
ния этого здоровья с самого
раннего детства.

Безусловно, знание факто-
ров, влияющих на репродук-
тивное здоровье, является пер-
вым шагом на пути его сохра-
нения. Информированность и
грамотное использование кон-
трацепции предупредит неже-
лательную беременность и за-
ражение инфекциями, переда-
ющимися половым путем.
Своевременная диагностика и
лечение этих заболеваний по-
зволят минимизировать отри-
цательное влияние инфекцион-
но-воспалительных процессов
на репродуктивную функцию.

Планирование и тщательная
подготовка будущих родите-
лей к беременности, ведение
здорового образа жизни, от-
каз от вредных привычек спо-
собствуют благоприятному те-
чению беременности и родов,
рождению здорового ребенка.
А в целом, забота о своем здо-
ровье, в том числе его состав-
ляющей – репродуктивном
здоровье, должна стать нор-
мой и культурой поведения
каждого человека и всего об-
щества.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского института
здоровья и

медстатистики.
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Каламуш ва сичіонлар сез-
дирмаган µолатда аµоли ту-
раржойлари, ариі, бута ва
ґсимликлар орасида яшаб,
кґпаяди. Кемирувчилар іишлоі
хґжалиги экинлари экилган
майдонларни µам пайµон іи-
либ, µали пишиб етилмаган
сабзавот ва полиз маµсулотла-
рини татиб кґради, ґйиб таш-
лайди. Бунинг натижасида де-
µіончилик билан шуІуллана-
диган фермер хґжаликлари
катта иітисодий зарар кґради.
Ґар йили кґплаб миідорда за-
рар кґраётган деµіон хґжалик-
лари йґі эмас.

Кемирувчилар овіат танла-
майди, улар буІдой ва бошіа
дуккакли экинларни эмас,
балки мева-сабзавотлар, по-
лиз экинлари, дарахтзорлар-
ни пайµон іилиши, µаттоки
электр кабелларигача кеми-
риб кетиши мумкин. Шунинг-
дек, паррандалар, полапон-

Мутахассис маслаµати

КЕМИРУВЧИЛАР ВА УЛАРГА ЈАРШИ КУРАШ
Инсон µаёти ва саломатлигига хавф солувчи, унинг соІ-

лом муµитда яшаш тарзига халал берувчи паразитлар
орасида кемирувчилар (каламуш, сичіон, юмроніозиі)
алоµида ґрин тутади. Эпидемиология томонидан олиб
іаралганда, кемирувчилар бир іатор юіумли ва ґта хавф-
ли касалликлар, гельментозлар манбаигина бґлиб іол-
май, улар тумшуІи билан µар нарсани ялаб, татиб кґрган-
лиги туфайли µам юзлаб инфекцияларни бир нуітадан
иккинчисига ташиб юрувчи паразит µисобланади. Уяси-
да эктопаразитлар – бурга, кана, чивинлар яшайдики,
улар сон-саноісиз вируслардан ташкил топган. Бу мит-
ти паразитлар кемирувчилар іонини сґриб, касалликни
ундан ґзига ва ґз навбатида бошіа µайвон µамда одамга
юітириши мумкин.

лар,  уларнинг тухумларини
ейиши, турли уй µайвонлари-
ни Іажиши, µаттоки одамларга
µам µужум іилиши кґп марта
кузатилган.

Мамлакатимизнинг турли µу-
дудларида, асосан кул ранг ва
Туркистон каламушлари, баъ-
зан іора каламушлар, уй сич-
іонлари, юмроніозиілар, сув
каламушлари учрайди. Улар
бир-биридан танасининг катта-
кичиклиги, тукларининг ранги,
яшаш тарзи, озиіланиши ва
келтирадиган зарари билан аж-
ралиб туради. Кґпинча кул ранг
ва іора каламуш, уй сичіонла-
ри аµоли тураржойлари – µов-
ли, кґп іаватли уйларда учрай-
ди.

Кґпгина кемирувчиларнинг
µид билиш органлари яхши ри-
вожланган бґлиб, улар 1,5-2 км.
узоіликдаги турли µидларни
жуда тезлик билан бир-биридан
ажратиб олиши мумкин. Кала-

муш ва сичіонлар жуда очкґз
бґлиб, ґлжа ахтариш, сув сими-
риш билан кунни ґтказадилар.
Овіат топилмаса, икки-уч сутка,
сувсизликда, икки суткада µалок
бґлиши мумкин. Кемирувчилар
1 йилдан 3 йилгача умр кґради.
Бир жуфт каламуш бир йилда
800 тадан 1000 тагача насл іол-
диради, уй сичіонлари эса 1
йилда 3-4 марта 4-8 тадан бо-
лалайди. Кемирувчиларга іарши
курашиш учун санитар-техник
тадбирларга эътибор іаратиш
шарт. Ахлатни дуч келган жойга
тґкиш мумкин эмас, кемирувчи-
лар кириш эµтимоли бґлган
эшик, дераза атрофидаги ёриі-
ларни яхшилаб беркитиб таш-
лаш даркор. Кемирувчилар очо-
фат бґлганлиги учун овіат из-
лаб кґп іаватли уйлар, меµмон-
хоналар, маъмурий биноларнинг
юіори іаватларига тирмашиб
чиіиб олади.  Шундай экан,
уларга іарши кенг кґламда иш
олиб борсак, кутилган натижага
эришишимиз мумкин.

Кемирувчилар бор деб гумон
іилинганда, аввало іопіонлар
ёрдамида уларни йґі іилиш за-
рур. Тунда іопіонга гґшт ёки
іовурилган нон бґлакчаси іґйи-
либ, ґзига жалб іилиш учун
ґсимлик ёІи билан артиб іґйи-
лади. Бундан ташіари, µґжалик
µисобидаги дезинфекция стан-
цияларига мурожаат іилинса,
кимёвий усул билан ишлаб, ке-
мирувчиларни йґіотишда яіин-
дан ёрдам беради. Жумладан,
туманимизда санитария-гигие-
на, тозалик-озодалик ишлари
тґІри ташкил этилаётганлиги
сабабли, кемирувчилар билан
курашишда бир іадар яхши на-
тижаларга эришилмоіда. Тґлиі
хґжалик µисобига ґтган давлат
корхонаси бґлганлиги туфайли
туман µудудида жойлашган 625
та ишлаб чиіариш, маданий-

маърифий муассасаси билан ке-
мирувчиларга іарши дератиза-
ция ишлари олиб бориляпти.
Дератизация ишларини сифат-
ли ва самарали олиб боришда
меµнат жамоаларининг санита-
рия-гигиена µолати муµим роль
ґйнайди. Ахлат уюмлари ґз ваі-
тида тегишли жойга элтиб таш-
ланиши, каламушлар юрадиган
ва кґпаядиган тиріиш µамда ко-
ваклар беркитиб ташланиши
зарур. Бу жараён томонлар-
нинг ґзаро келишувига муво-
фиі, шартнома асосида ташкил
этилиб, кемирувчиларга іир-
Іин келтирилмоіда. Шартнома
асосида иш олиб борилаётган
корхоналарда кемирувчилар
сони 1000 м2га 0,8 донадан
тґІри келмоіда. Аксинча, баъ-
зи корхоналар, уй-жой ширкат-
лари, хусусий тадбиркорлик
субъектлари маблаІ йґілигини
рґкач іилиб, станциямиз билан
шартнома тузишга хоµиш бил-
дирмайдилар. Шунинг учун µам
ґша µудудларда баъзи юіумли
касалликлар таріалади, аµоли-
дан кемирувчиларнинг кґпайиб
кетаётганлиги тґІрисида турли

шикоятлар тушмоіда. Турар-
жой мавзеларида кемирувчи-
лар кґпайиб кетмаслиги учун
биз юіорида кґрсатиб ґтган
тартиб-іоидаларга амал
іилиниши керак.  Хґжалик
моллари дґконлари,  бозор
расталарида кемирувчиларни
іиришга іарши заµарли воси-
талар сотувга чиіарилган. Де-
ратизация ишларини амалга
ошириш учун маблаІини
аяган баъзи хонадон соµиб-
лари, ташкилот ва корхона-
лар µам шундан фойдалана-
дилар. ТґІри, бу воситалар
µам кемирувчиларнинг йґіо-
лишига ёрдам бериши мум-
кин. Аммо уларни таг-томири
билан йґіотишда ёппасига
дезинфекция жараёни амалга
оширилса, кемирувчилардан,
улар келтирадиган зарардан
буткул халос бґлиш мумкин-
лигини унутманг.

Зулайµо ТУРСУНОВА,
Тошкент шаµар
Миробод туман

дезинфекция
станцияси бош

шифокори.

Главной задачей 1-й городской противотуберкулезной
больницы города Ташкента является усовершенствова-
ние оптимизации лечения туберкулезных больных.

ОСНОВНАЯ  ЗАДАЧА
МАЛЕНЬКОГО  КОЛЛЕКТИВА

Рассчитана больница на 350
коек. Поступивший сюда боль-
ной после диспансера может
получить лечение по ДОТС –
краткосрочный курс с легкой
туберкулезной формой с хи-
миотерапией и ДОТС+ – с ус-
тойчивой формой туберкулеза.
Помимо терапевтического и
хирургического отделений есть
и реанимационное, а для жен-
щин предусмотрен еще днев-
ной стационар с гинекологичес-
кой формой происхождения.

Трудится в больнице спло-
ченный опытный коллектив ме-
диков, состоящий из 22 врачей
высшей и первой категорий,

Медицинские учреждения страны

среди которых главный врач Та-
хир Юнусович Якубов, замести-
тель главного врача по лечебной
части Рахима Исаковна Расуле-
ва, Аваз Анварович Музраббеков

– зав. хирургическим отделени-
ем, Адыл Батырович Матчанов
– заведующий отделением вто-
рой терапии, Дильнура Тураку-
ловна Курбанова – зав. отделе-
нием 3-й терапии, Обид Ахато-
вич Тахиров – врач хирургичес-
кого отделения, Сайера Сира-
жиддиновна Сагдуллаева – врач
3-й терапии, врач-лаборант Ма-
рина Юлдашева и 90 медицинс-
ких сестер, среди которых стар-
шая медсестра Асия Бутаходжа-
ева, Мухаббат Усманова, Муниса
Таджиматова, Нигора Мамадали-
ева, Наталья Харламова, Саодат
Садыкова и Наргиза Юсупова.

Приобретены рентгенный ап-
парат корейского производства
и бинокулярные микроскопы, что
очень облегчает определить ди-

агностику заболевания. Был про-
делан капитальный ремонт го-
ловного корпуса больницы и
еще намечено отремонтировать
два здания.

Есть, конечно, в больнице
свои проблемы, но и они будут

со временем устранены со-
вместными усилиями коллек-
тива. А пока хочется пожелать
им крепкого здоровья, терпе-
ния и творческих удач.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Эрта кґкламда унган
майса ва дарахт барглари-
нинг аксарияти ёз ва куз
фаслида іуриб, тґкилади.
¤з ваітида тозаланмаган
хазон ва шох-шаббалар
µудудлардан чиіариб таш-
ланмаслиги оіибатида
ёнІин келиб чиіишига са-
баб бґлмоіда.

Хусусан, аµоли яшаш уйла-
ри атрофларида, кґча май-
донларида іуриган шох-шаб-

балар ва ґтларни тозалаш, йи-
Іилиб іолганларини махсус аж-
ратилган жойларга олиб кети-
лиши лозимлигига эътибор
іилинмасдан хазонни ёіиб
юбориш µолатлари учрамоіда.
Арзимас бґлиб кґринган гул-
ханлар, ґчирилмаган сигарета
іолдиілари, болаларнинг гу-

гуртдан ґзбошимчалик билан
фойдаланиши инсонларга тан
жароµати етказиб, катта тала-
фотларга олиб келувчи ёнІин
келиб чиіишига сабаб бґлади.

Кундалик µаётимизда учраб
турадиган бу каби кґнгилсиз
µодисалар содир бґлмаслиги
учун нафаіат ёнІин хавфсизли-

ги ходимлари масъул, балки
µар бир фуіаро тураржойлари-
да, корхона-ташкилотлар ат-
рофларида пойтахтимиз гґзал-
лигига, ободонлаштирилишига
ґз µиссаларини іґшишлари
маісадга мувофиі бґлар эди.

Ґурматли µамшаµарлар!
ЁнІиннинг олдини олишга

іаратилган савол ва муро-
жаатлар билан 233-37-22,
233-56-20, 233-21-09 теле-
фон раіамларига ёки Фар-
Іона йґли кґчаси, 15-уйда
жойлашган Миробод тума-
ни ёнІин хавфсизлиги
бґлимига мурожаат іили-
шингиз мумкин.

Ґасан СОБИРОВ,
Миробод тумани ИИБ

ЁХБ инспектори,
кичик сержант.

ЭЪТИБОРСИЗ ВА БЕФАРЈ Б¤ЛМАНГ
101 хизматда
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ПОЛИЗ МАҐСУЛОТЛАРИ —

Бозор айлансангиз, расталар эртапишар маµсулотлар-
га тґлиб-тошганини кґрасиз. Улар орасида биринчилар-
дан бґлиб, биласиз, іулупнай сотувга чиіади. Кейин эса
помидор, бодринг, тарвуз, іовун каби маµсулотлар би-
рин-кетин "етила" бошлайди. Барчамиз уларнинг мазаси-
ни эртароі татиб кґришни истаймиз. Бироі уларнинг фой-
да ва зарари µаіида тґлиі маълумотга эга эмаслигимиз
аниі. Бугун сабзавот ва полиз маµсулотларининг икки то-
мони хусусида сґз юритилади.

БОДРИНГ
Фойдаси

Бодрингнинг 95 фоизи сув-
дан иборат. У инсон организ-
ми учун жуда фойдали. Чунки
ундаги сув биз ичадиган ичим-
лик сувидан тоза ва витамин-
ларга бой. Бундан ташіари,
бодринг таркибида соч ва юз-
нинг силлиілиги, ёріинлиги-
ни таъминловчи кремний, ка-
лий, органик кислоталар, В,
А, С, РР, Е, Н витаминлари,
каротин, хлорофилл, кальций,
фосфор, магний, темир, нат-
рий, хром, хлор, цирконий,
марганец, никель, кумуш каби
моддалар бор. У айниіса, юрак
іон-томир, іаліонсимон без
касалликлари билан оІриган
инсонлар учун кони фойда.

Эрта етилгани эса…

Эрта пишган бодринг сало-
матликка зарар етказиб
іґйиши µам мумкин. Чунки
унинг бозор растасига 1-2 ой
аввал чиіиши учун маµсулот
етилишини тезлаштирувчи
кимёвий моддалардан фойда-
ланилиши µеч кимга сир эмас.
Агар бодринг ана шундай
кимёвий моддаларга тґйинган
бґлса, уни еган инсонда іайт
іилиш, кучли іорин оІриІи
кузатилиши, иситма іайд эти-
лиши мумкин. Шу сабабли
эрта пишган бодринг пґстло-
Іини арчиб ейиш µамда боши
ва охиридан 2 сантиметр ке-
сиб ташлаш тавсия этилади.
Шунингдек, эрта пишар бод-
рингни ошіозон-ичак касал-
ликлари билан оІриган бе-
морлар истеъмол іилмаганла-
ри маъіул. Ґомиладор, эми-
зикли аёллар µам уни эµтиёт
бґлиб ейишлари лозим.

ЈОВУН
Фойдаси

Ушбу полиз экини С вита-
минига бой. Шу билан бирга
унда А, В1, В2 ва РР, каль-
ций, кремний, натрий, хлор,

Билиб іґйган яхши

темир каби моддалар бор. Ай-
тиш лозимки, ундаги темир мод-
даси сутдагига нисбатан 17 фоиз
кґпроі. Јовун µазм іилиш би-
лан боІлиі муаммоларни бар-
тараф этишга ёрдам берувчи,
организмдаги гормонларни меъ-

ёрлаштириш, депрессияни ен-
гиш, юрак іон-томирлари µамда
хотирани мустаµкамлаш хусусия-
тига эга. Шифокорлар буйраги-
да тош бґлган инсонлар, шу-
нингдек, жигар касалликлари
билан оІриган беморларга іовун
ейишни тавсия іилишади.

 Эрта пишгани…
Агар сиз танлаган іовундан

ширин ис келмаётган бґлса, де-
мак унинг ички іисми яхши пи-
шиб етилмаган. Шунингдек, у
кимёвий моддаларга тґйинган
бґлиши мумкин. Шу сабабли уни
эмизикли аёллар истеъмол іили-
ши тавсия іилинмайди. Бу бо-
ланинг ич бузилишига, іайт
іилишига сабаб бґлиши мумкин.
¤н икки бармоіли ичак касал-
ликлари, іандли диабет билан
оІриган беморларга µам іовун
ейиш таіиіланган. Агар кимёвий
моддаларга аллергиянгиз бґлса,
эртапишар іовун ейишни тавсия
бермаймиз. Чунки ундаги баъзи
моддалар сизда аллергия іґзІа-
тиши мумкин.

ТАРВУЗ

Фойдаси
90 фоизи сув, 9 фоизи эса

тез сингувчи іандлардан ибо-
рат бґлган тарвуз чаніовбосди,
витаминларга бой маµсулотдир.

У ичакдаги кераксиз моддалар-
ни ювиш, іон айланишини ях-
шилаш, буйракдаги тошни
майдалаш хусусиятига эга.
Аммо ушбу тош катта бґлса,
тарвуз ейиш тавсия іилинмай-
ди. Чунки у кучли сийдик µай-
даш хусусиятига эга бґлгани
учун катта тошларнинг хавф-
ли нуіталарга тиіилиб іоли-
шига сабаб бґлиши мумкин.

Эрта пишганда...
Эрта пишган тарвуз кесил-

ганидан сґнг тезда іовжираб
іолади. Бундан ташіари, уни
татиганингизда туз таъми ке-
лиши µам мумкин. Агар сиз
харид іилган тарвуздан шун-
дай таъм келса, яхшиси уни ис-
теъмол іилманг. Шунингдек,
кесилган тарвуз ичидаги сариі
томирсимон ґсимталар µам
унинг кимёвий модда билан
озиіланганидан дарак беради.
У бир іанча кимёвий модда-
ларнинг умумлашмаси бґлиши
ва организмингизни заµарлаши
мумкин. Заµарланиш кучли
бґлиши ва битта эмас, бир
нечта органлар фаолиятининг
бузилишига олиб келади.

ПОМИДОР

Фойдаси
Помидор µам худди тарвуз

ва іовун каби 95 фоиз сувдан
иборат. Унда µам бир іанча
фойдали микроэлементлар,
витаминлар, глюкоза, фрукто-
за каби моддалар бор. Шу са-
бабли µам у кґплаб касаллик-
ларни даволашда энг яхши во-
сита саналади. Асаб тизими,
шамоллаш, организмни турли
зарарли моддалардан тоза-
лашда унинг ґрни беіиёс.

Эрта пишса...
Помидор µам аллергия

іґзІатувчи сабзавотлар сара-
сига киради. Артрит, подаг-
ра, жигар касаллиги билан
оІрийдиган беморларга уни
истеъмол іилиш тавсия этил-
майди, айниіса эртапишар
помидорларни. Чунки юіори-
даги маµсулотлардаги каби
эрта "пиширилган" сабзавот
организмни заµарлаши ва
органлар иш фаолияти бузи-
лишига олиб келиши мумкин.
Шунингдек, ґт пуфаги ва буй-
рагида тош бґлган кишилар-
га µам уни ейиш тавсия этил-
майди.  Баъзи тошларнинг
катталашиш хавфи бор.

Интернет маълумотлари
асосида тайёрланди.

ЭЪЛОН
Самаріанд Давлат тиббиёт институтини 1963 йилда битир-

ганларнинг 50 йиллигига баІишланган учрашув 2013 йил 7
сентябрь куни соат 8.00 да институт бош корпусида бґлиб
ґтади.
Манзил: Самаріанд шаµри, Амир Темур кґчаси, 18-уй.

Мурожаат учун телефонлар:
Норіул Ярашевич Ярашев – (+99890) 723-68-60, На-

сим Валиевич Шодиев – (+99890) 605-87-21, Ґамид Ма-
матіулович Маматіулов – (+99890) 276-89-21, Жґраіул
Хушваітович Хушваітов – (+99890) 213-61-78.

ЈАНДАЙ ВАЗИЯТДА
ЗАРАРЛИ Б¤ЛИШИ МУМКИН?

Юртбошимизнинг “Рґза µайи-
тини дам олиш куни деб эълон
іилиш тґІрисида”ги 1992 йил
27 мартдаги Фармони айниіса,
жуда катта аµамиятга эга бґлди.
Ана шу санадан бошлаб, мам-
лакатимизда µар йили Рамазон
µайити катта байрам іилинади.
Жорий йилдаги Рамазон µайи-
ти бутун халіимиз катта тарад-
дуд кґраётган ¤збекистон мус-
таіиллигининг 22 йиллигига
тґІри келди.

Дарµаіиіат, йил таівими-
нинг 10 июлидан бошланган
моµи Рамазон ойида имон-
эътиіоди мустаµкам, тґрт му-
часи соІлом, µаётий ва асрий
аіидалар билан ґз умрини
безаб келаётган, икки дунё
саодатига эришмоіни ният іил-
ган миллионлаб юртдошимиз
ґз сабр-іаноатларини синов-
дан ґтказиб, 30 кунлик рґза
амалини адо этдилар. Рґза тут-
ган киши аввало, соІломлиги
учун µам ґз вужудида сабр-
іаноатни мужассамлаштирган,
унинг ён-атрофида юрган ки-
шиларга ибрат ва намуна бґли-
шига сабаб µам шунда. Мусул-
мон оламида покланиш, савоб-
гуноµ ишларнинг ажри намо-
ён бґладиган ой, дея таъриф-
ланувчи 30 кунлик рґзада ин-
соннинг сабр-іаноат билан ґз
нафсини жиловлаши барча
кґринишлари µаммани µайрат-
га солади. Бунда фаіат таом
емаслик, ичимлик ичмаслик
эмас, балки тилини нопок
сґзлардан тийиш, савоб амал-
лар іилиш, танани пок тутиш,
руµан Аллоµга яіинлашиш ка-
билар µам назарда тутилади.
Айниіса, µар 33-34 йилда бир
бора айланиб келадиган ёз
чилласига тґІри келувчи рґза
ойининг µикматини тиббий жи-
µатдан µам чуіурроі µис іилиш
мумкин. Ґар куни 4-5 маµал
овіатланиб, соІ-саломат юрган

кишининг организмида турли
хилтлар µосил бґлади. Улар-
ни кимёвий усулларда µам чи-
іариб ташлаш мумкин. Аммо
очлик билан бу муаммодан ха-
лос бґлиш организмга µеч іан-
дай зарар етказмайди.

¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тасарруфидаги Рес-
публика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти
олий тоифали шифокори
Насиба Акромова рґза ту-
тишнинг инсон саломатли-
гида тутган ґрни µаіида
шундай дейди:

– Рґза соІлом одамларга
фарз іилинган амал. Уни ту-
тадиган киши соІлом, меµнат
іилишга лаёіатли, хавфли ка-
салликлардан µоли бґлиши
лозим. Унга саµарликда ейил-
ган, ичилган нарсалари етар-
ли. Ифторликка іадар бґлган
17-17,5 соат ичида рґзадор
организмида кґпчилик ґйлага-
нидек сокин µолат эмас, бал-
ки ґзини ґзи бошіариш, ян-
гилаш ва покланиш жараёни
давом этади. Ошіозон-ичак,
буйрак, жигарга тґпланиб іол-
ган хилтлар очлик туфайли ґз
ґрнида юмшайди ва кечки пайт
салат, сув, суюі таомларга
іґшилиб чиіиб кетади. Саудия
Арабистони олимлари рґза тут-
ган соІлом кишилар ґртасида
сґровнома ґтказганларида,
уларнинг бирортасида оч юриш
туфайли касалликка чалиниш
µолати рґй бермаган. Рґза ту-
тиш кимларга буюрилмайди?
Аввало, ижтимоий хавфи юіо-
ри бґлган сил, іандли диабет,
вирусли гепатит, юіори іон
босими, инфаркт, инсульт,
бронхиал астма, буйрак етиш-
мовчилиги, турли юрак касал-
ликларига чалинган кишининг
рґза тутиши маісадга мувофиі
эмас.

МЕҐР-МУРУВВАТ ВА
ЭЗГУЛИК БАЙРАМИ

Миллий-диний іадриятлар
Куни кеча матбуотда ¤збекистон Республикаси Пре-

зидентининг “Рамазон µайитини нишонлаш тґІрисида”-
ги Јарори эълон іилинди. Ушбу іарорни кенг жамоат-
чилик мамнуният билан іарши олди. Сабабики, истиі-
лол йилларида халіимизнинг асрий анъана ва іадрият-
ларига муносабат тубдан янгиланди.

Бугун барча хонадонларда ийд Рамазон µайити кенг
нишонланади. Байрам дастурхони ноз-неъматларга тґлиі,
энг муµими юртимиз тинч, осойишта, кґнгиллар шунинг
учун хотиржам. Шу муносабат билан барча юртдошлари-
мизни улуІ айём кунлари билан таµририят номидан іут-
лаймиз. Ийд Рамазон µайити муборак бґлсин, азизлар!

Ґулкар КУЗМЕТОВА.




