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Преобразования
во благо человека

С первых дней независи-
мости под руководством гла-
вы государства уделяется ог-
ромное внимание вопросам
сохранения и улучшения здо-
ровья населения, воспитания
физически и духовно разви-
того подрастающего поколе-
ния. В книге Президента
Ислама Каримова "Узбекис-
тан на пороге достижения не-
зависимости" дается подроб-

ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ —
ГЛАВНЫЙ ПРИОРИТЕТ

Приближаются торжества, посвященные 22-летию не-
зависимости нашей страны. Знаменательна эта дата не
столько годами, сколько проделанной работой. Обратим-
ся к реформам, осуществляемым в сфере здравоохране-
ния. Всем хорошо известно, что они разработаны во
имя человека, его интересов, обеспечения высокого уров-
ня жизни. Их основная задача – формирование совре-
менной системы медицинского обслуживания, отвечаю-
щей международным стандартам. Главная же цель – вос-
питание гармонично развитого молодого поколения, оз-
доровление нации.

(Продолжение на 2-стр.)

ный анализ проводимой в рес-
публике политики, направлен-
ной на обеспечение светлого
будущего народа, дальнейше-
го развития нашего общества.

Представители старшего по-
коления помнят, в каком пла-
чевном и удручающем состоя-
нии находилась медицина рес-
публики в прежние времена.
Устаревшее оборудование и
приборы, плохо отапливаемые,
не отвечающие требованиям
санитарии и гигиены кабине-

ты, расположенные в обветша-
лых зданиях медицинских уч-
реждений. Бывали случаи, ког-
да женщины предпочитали ро-
жать не в родильных домах, а
дома, что нередко приводило
к трагическим последствиям.
Ситуация в селах была еще
более удручающей. Медицин-
скую помощь беременным
женщинам во многих случаях
оказывали не врачи, а фельд-
шеры в сельских фельдшерс-
ких пунктах, в которых практи-
чески отсутствовал необходи-
мый медицинский инструмен-
тарий. Не назовешь гуманны-
ми подходы, что практикова-
лись и при родах. К примеру,
появившегося на свет младен-
ца сразу отлучали от рожени-
цы, что сказывалось на даль-
нейшем развитии малыша.

Уже в первые годы незави-
симости сделаны первые шаги

для реформирования сферы.
В частности, указом Прези-
дента страны от 23 апреля
1993 года был создан Меж-
дународный негосударствен-
ный благотворительный фонд
"СоІлом авлод учун" в целях
оздоровления нации, укреп-
ления здоровья матерей и
детей, развития медицинско-
го сознания и культуры насе-
ления. В этом же году был
учрежден орден "СоІлом ав-
лод учун". Заслуживает вни-
мания то, что эта награда –
первый орден независимого
Узбекистана. Действительно,
эти шаги на пути воспитания
здорового поколения, оздо-
ровления нации стали важ-
ным событием для узбекско-
го народа, для которого под
угрозой оказались не толь-
ко земельные и природные

ХАЛЈ
МАНФААТИНИНГ

УСТУВОР
ИМКОНИЯТЛАРИ

“Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда

іолмасин”

(Давоми 4-бетда).

П р е з и д е н т и м и з н и н г
"¤збекистон Республикаси
давлат мустаіиллигининг йи-
гирма икки йиллик байрами-
га тайёргарлик кґриш ва уни
ґтказиш тґІрисида"ги Јаро-
рида мамлакатимизда олиб
борилаётган µар бир эзгу
саъй-µаракат "Ислоµот исло-
µот учун эмас, аввало, инсон
учун", деган улуІвор маісад-
га іаратилаётганлигига ало-
µида урІу берилган эди. Бу
бежиз эмас. Чиндан µам, ян-
гиланишларнинг туб мазмун-
моµиятига іарасак, уларнинг
барчаси шу муіаддас Ватан-
да азиз саналган инсон учун
эканлиги яііол намоён бґла-
ди. Хусусан, соІлиіни саілаш
тизимида олиб борилаётган
ислоµотлар µам ана шу эзгу
маісадга іаратилаётганлиги
билан аµамиятлидир.

Мамлакатимиз мустаіил-
лигининг 22 йиллигига ба-
Іишлаб µамда "Обод турмуш
йили" Давлат дастури ижро-
сини таъминлаш маісадида
¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
ташаббуси билан шу йилнинг
15-17 август кунлари пойтах-
тимизнинг барча туманлари-
да, 19-23 август кунлари эса
ЈораіалпоІистон Республи-
каси ва барча вилоятларда
ихтисослаштирилган тиббиёт
марказлари, илмий-текши-
риш институтлари ва тибби-
ёт олий таълим муассасала-
рининг етакчи олимлари,
шунингдек, юіори малакали
шифокорлар иштирокида
"Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин" шиори ос-
тида кенг тарздаги чуіурлаш-
тирилган тиббий кґриклар-
нинг навбатдагиси ґтказила-
ди. Ушбу йирик тадбир даво-
мида аµолини чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтка-
зиш билан бир іаторда соІ-
лом турмуш тарзини іарор
топтириш, ёшларни соІлом
оила іуришга тайёрлаш, тур-
ли хасталикларнинг олдини
олиш бґйича тушунтириш
ишлари µам олиб борилади.
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ресурсы, но и здоровье бу-
дущих поколений.

– Оглядываясь в прошлое
и сравнивая нынешнюю си-
туацию в системе здравоох-
ранения Узбекистана, пони-
маешь,  сколько труда и
денежных средств было вло-
жено в эту сферу, – говорит
министр здравоохранения
Республики Узбекистан
Анвар Алимов. – Недаром
Национальная модель охраны
здоровья матери и ребенка в
Узбекистане "Здоровая мать
– здоровый ребенок" была
признана как одна из эффек-
тивных стратегий в достиже-
нии Целей развития тысяче-
летия, благодаря которой в
стране снижена младенческая
и материнская смертность
более чем в три раза. Отме-
тим, что по данному показа-
телю Узбекистан занимает
лидирующую позицию не
только в СНГ, но и в мире.

Реформа
не ради реформ

В современной истории
отечественного здравоохра-
нения 1998 год является осо-
бенным. Именно тогда в со-
ответствии с указом Прези-
дента началась глобальная и
во многом беспрецедентная
реформа медицинской отрас-
ли. Была принята Государ-
ственная программа, в кото-
рой четко определены этапы
формирования национальной
модели здравоохранения.

В результате последова-
тельной реализации мер, на-
правленных на реформирова-
ние отечественной медици-
ны, на сегодняшний день в
стране сформирована эффек-
тивная сеть сельских врачеб-
ных пунктов по оказанию пер-
вичной медико-санитарной
помощи населению. Кроме
того, созданы районные и го-
родские медицинские объе-
динения, фундаментальная
организационная структура,
включающая областные мно-
гопрофильные медицинские
центры и республиканские
специализированные центры
по оказанию сложнейших вы-
сокотехнологичных медицин-
ских услуг, а также центры
экстренной медицинской по-
мощи всех уровней.

Вместе с тем за минушие
годы на основе программы,
несущей в себе идею "Здо-
ровая мать – здоровый ребе-
нок", разработаны широко-
масштабные меры, в резуль-
тате реализации которых в на-
циональной медицине проч-
ное место заняли скрининго-
вые и перинатальные центры,
о которых ранее мало кто
знал.

В основе создания специ-
ализированных центров, ди-
ганостической, скрининговой
и перинатальной служб, но-
вых родильных комплексов,
оснащенных современным
медицинским оборудовани-

ем, уделяемого особого вни-
мания защите здоровья мате-
рей и детей лежит одна цель
– дальнейшее укрепление здо-
ровья нашего народа, воспи-
тание здорового поколения.

Согласно имеющимся дан-
ным, если в 2005 году в на-
шей стране число абсолютно
здоровых детей составляло
52,7 процента, то в 2013 году
эта цифра превысила 63 про-
цента. Если учитывать, что в
развитых странах мира этот
показатель составляет 70-72
процента, мы увидим, насколь-
ко высокими темпами наша
страна продвигается в этом на-
правлении. В соответствии с
Постановлениями Президента
"О дополнительных мерах по
охране здоровья матери и ре-
бенка, формированию здоро-
вого поколения" от 13 апреля
2009 года и "О Программе мер
по дальнейшему усилению и
повышению эффективности

проводимой работы по укреп-
лению репродуктивного здоро-
вья населения, рождению здо-
рового ребенка, формирова-
нию физически и духовно раз-
витого поколения на 2009-
2013 годы" от 1 июля того же
года проводимая в этой сфере
работа выведена на новый уро-
вень.

– Из года в год растет чис-
ло бюджетных средств, выде-
ляемых с прицелом на даль-
нейшее улучшение системы
здравоохранения, – говорит
начальник Главного управле-
ния экономики, финансиро-
вания и определения перс-
пектив Министерства здра-
воохранения республики
Бахтиёр Хашимов. – В част-
ности, если в 2012 году на раз-
витие сферы из Государствен-
ного бюджета было выделено
2,8 триллиона сумов, то в те-
кущем году ожидается, что этот
показатель достигнет 3,4 трил-
лиона сумов. В настоящее вре-
мя в рамках Инвестиционной
программы на 2013 год более

чем в 140 региональных и рес-
публиканских медицинских уч-
реждениях ускоренно прово-
дятся строительные работы,
реконструкция. На эти цели из
Государственного бюджета на-
мечено выделить 311,2 мил-
лиарда сумов.

В рамках проекта "Здоровье-3",
который нацелен на повышение
профессионального уровня вра-
чей и медицинских сестер,
разработаны и внедряются но-
вые учебные программы и ме-
тодики повышения квалифика-
ции кадров, что способствует
интенсивному внедрению в
практику врачей передовых ме-
тодик, повышению качества
оказываемой медицинской по-
мощи, задействованию всего
потенциала нового оборудова-
ния, поставляемого в медицин-
ские учреждения. Важно отме-
тить, что внедрение современ-
ных технологий диагностики,
профилактики и лечения, на-
личие высококвалифицирован-
ных кадров и современного
оборудования привело к зако-
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(Продолжение.
Начало на 1-й стр.)

номерному снижению количе-
ства госпитализаций в стацио-
нары на 30 процентов и уве-
личению обращений за после-
дние три года в сельские вра-
чебные пункты, а именно в 1,6
раза, что является свидетель-
ством возросшего доверия на-
селения к услугам первичного
звена здравоохранения.

Следует отметить, что с
2003 года в соответствии с ре-
комендациями Всемирной
организации здравоохранения
была преобразована структура
учреждений родовспоможения,
в которых стали действовать
индивидуальные родильные
залы и палаты совместного
пребывания матери и ребен-
ка, где они находятся под по-
стоянным наблюдением специ-
алистов. Кроме того, было со-
здано свыше 240 современных
медицинских учреждений, де-
ятельность которых направле-
на на решение конкретных
задач в области охраны здо-
ровья женщин и детей. Боль-
шая роль в системе охраны ма-

теринства и детства отводит-
ся и службе медико-генети-
ческой диагностики. До об-
ретения независимости спе-
циальность медицинского ге-
нетика не связывалась с прак-
тической медициной в созна-
нии не только пациентов, но
даже врачей. С развитием в
стране сети скрининг-цент-
ров, оснащенных самым пе-
редовым оборудованием, ме-
дицинская генетика стала
специальностью практическо-
го здравоохранения. Сегод-
ня услуги этих специалистов,
которые помогают предупре-
дить рождение больного ре-
бенка, признаны населением.
В настоящее время с их де-
ятельностью связано сниже-
ние рождения детей с врож-
денными пороками на 14
процентов.

– Следуя принципу "Здо-
ровая мать – здоровый ребе-
нок", в республике проводит-
ся целенаправленная работа
по обеспечению беременных
женщин поливитаминами, в
которых содержатся необхо-
димые для их здоровья мик-
роэлементы, – отмечает ди-
ректор Республиканского
скрининг-центра Мадина
Шарипова. – Важно подчер-
кнуть тот факт, что данный
опыт не наблюдается ни в
одной стране мира. Кроме
этого, ежегодно 400 тысяч
беременных женщин прохо-
дят оздоровительные курсы.
Необходимо также отметить
успешную реализацию про-
граммных мер, направленных
на фортификацию муки и йо-
дирование пищевой соли.
Это позволяет кардинально
снизить йодовую недостаточ-
ность у населения, что в свою
очередь приводит к умень-
шению случаев заболевания
малокровием среди женщин
детородного возраста.

Благодаря государственной
поддержке все дети до двух
лет в нашей стране привива-

(Окончание на 3-стр.)
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ются на бесплатной основе,
что позволило полностью ис-
коренить в республике слу-
чаи заболевания полиомие-
литом, столбняком и дифте-
рией среди новорожденных.
В последние годы в стране
не зафиксировано ни одного
случая заболевания корью и
краснухой. А за прошедшие
десять лет среди детей до 10
лет – вирусного гепатита "В".
Все это – результат прово-
димой работы, направленной
на повышение медицинской
культуры населения, форми-
рование здорового поколе-
ния страны.

Одно из главных достиже-
ний в области охраны мате-
ринства и детства – переход
на общепризнанную в мире
систему семейного врача,
проще говоря "врача общего
профиля". Они предоставля-
ют жителям отдаленных рай-
онов самые востребованные
медицинские услуги практи-
чески на дому, за которыми
ранее приходилось ездить в
районный центр. В городах
подобные услуги можно по-
лучить в семейных поликли-
никах, что способствует пре-
дупреждению и раннему вы-
явлению заболеваний.

– Проводимые целенап-
равленные меры приобрета-
ют сегодня историческое зна-
чение, поскольку осуществ-
ляются в условиях продолжа-
ющегося мирового финансо-
во-экономического кризиса,
– говорит начальник управ-
ления Министерства здра-
воохранения республики
Фаррух Шарипов. – Разра-
ботанная под руководством
Президента страны нацио-
нальная модель развития пол-
ностью оправдала себя и до-
казала свою жизнеспособ-
ность. В прошлом году толь-
ко в системе здравоохране-
ния Узбекистана построено

(Окончание.
Начало на 1-2-й стр.)

более ста лечебных учрежде-
ний, что является ярким дока-
зательством той заботы и вни-
мания, которые государство
проявляет к здоровью населе-
ния, а, следовательно, к его
благополучию и процветанию.

За последние годы в
республике проводится широ-
комасштабная работа, направ-
ленная на всемерное укрепле-
ние и развитие системы здра-
воохранения, увеличение про-
должительности жизни населе-
ния, повышение уровня благо-
состояния граждан. Так, в стра-
не создана эффективная сис-
тема всестороннего воспитания
физически здорового
подрастающего поколения. Ак-
тивное и регулярное участие
ведущих ученых и специалис-
тов медицинских научных цен-
тров и оздоровительных учреж-
дений в организуемых на мес-
тах выездных месячниках по оз-
доровлению служит повыше-
нию уровня медицинской куль-
туры населения. В ходе этих
мероприятий многие жители
областей, в том числе женщи-
ны фертильного возраста и де-
вочки-подростки, проходят тща-
тельный медицинский осмотр в
сельских врачебных пунктах.

Высокотехнологичные
операции – веление

времени
Хотелось бы остановиться еще

на одном важном моменте. Се-
годня узбекские врачи успешно
выполняют наисложнейшие хи-
рургические операции.

– Наши соотечественники не
испытывают никакой надобно-
сти ехать в зарубежные стра-
ны в поисках квалифицирован-
ной медицинской помощи, –
рассказывает заместитель
директора Республиканско-
го специализированного
центра хирургии Миржамол
Зуфаров. – Для проведения
качественной медицинской ди-
агностики и лечения в стране
созданы превосходные усло-
вия, благодаря чему специали-
сты проводят самые сложные

виды лечебных процедур. В ча-
стности, для устранения слож-
ных видов аритмии сердца
больным оказываются услуги с
использованием радиочастотных
волн, направляемых при помо-
щи специального устройства.
При этом грудная клетка остает-
ся нетронутой. В случаях пони-
жения сердечного тонуса в орга-
низм больного устанавливается
кардиостимулятор. Если же сер-
дечный ритм нужно привести в
равновесие, применяется метод
кардиоверсии. Отметим, что по-
добные методы лечения исполь-
зуют лишь в считанных странах
мира.

Сегодня во многих меди-
цинских учреждениях респуб-
лики хорошо освоен метод ан-
гиографии, включающий в себя
изучение внутреннего состоя-
ния кровеносных сосудов. Он
позволяет с максимальной точ-
ностью определить наличие
суженных в них участков при
помощи вливания контрастной
жидкости в коронарный сосуд

сердца. На основе полученных
результатов больному оказыва-
ется медицинская помощь пу-
тем хирургического вмешатель-
ства или другой вид лечения.
Необходимо отметить, что тра-
диционные методы лечения
оказываются не вполне доста-
точными при лечении некото-
рых видов сердечной недоста-
точности. Одним из таких за-
болеваний является рефрак-
терная сердечная недостаточ-
ность. Отечественными специ-
алистами уже достигнут ряд
положительных результатов в
решении этой проблемы.

Открытие в прошлом году
кардиохирургического комплек-
са при Республиканском специ-
ализированном центре хирургии
стало важным шагом на пути
развития сердечной хирургии,
внедрения в данной сфере но-
вейших технологий, расширения
спектра услуг, оказываемых на-
селению, создания благоприят-

ных условий для подготовки ква-
лифицированных кадров, даль-
нейшего совершенствования
сети региональных центров.

Вот другой пример – по
инициативе Президента в стра-
не создан Республиканский
специализированный центр
микрохирургии глаза, который
оказывает жителям страны вы-
сокотехнологичную медицинс-
кую помощь по диагностике,
лечению и профилактике глаз-
ных заболеваний, а также ве-
дет научно-методическую ра-
боту в офтальмологической
службе республики. Отрадно
отметить, что в наше время мо-

лодые узбекские медики ус-
пешно проводят хирургичес-
кую практику, предоставляя
тысячам наших сограждан воз-
можность увидеть мир во всех
его цветах. Заслуги наших
медиков, дарящих такую ра-
дость людям, стоят всяческих
похвал.

Немалые успехи за годы
независимости достигнуты и
специалистами в сфере хи-
рургии, травматологии, уро-
логии, педиатрии, терапии,
стоматологии, пульмоноло-
гии, гематологии и многих
других.

Постановление Президен-
та страны "О мерах по даль-
нейшему углублению рефор-
мирования системы здравоох-
ранения" от 28 ноября 2011
года стало новой вехой на
пути к обновлению отече-
ственной сферы медицины. В
этом важном документе на-
мечены приоритетные зада-

чи по дальнейшему углубле-
нию реформ сферы здраво-
охранения, повышению эф-
фективности деятельности
медицинских учреждений,
обеспечению оказания каче-
ственных медицинских услуг
населению, отвечающих со-
временным требованиям и
стандартам, внедрению пере-
довых форм и методов управ-
ления и организации труда.
Нет сомнений в том, что ме-
дицинские работники будут
работать в данном направле-
нии активно, слаженно, при-
лагая все усилия для даль-
нейшего укрепления здоро-
вья населения.

Суммируя все вышесказанное, следует отметить, что
реформа медицинской отрасли дает свои позитивные
результаты. Но, безусловно, нельзя останавливаться на
достигнутом. Независимость дала возможность создать
основы медицинского обслуживания на уровне миро-
вых стандартов. Дальнейшее развитие нашей страны,
несомненно, создает предпосылки для процветания оте-
чественной медицины. Об этом также свидетельствуют
проводимые в сфере здравоохранения реформы.

Фуркат САНАЕВ.
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«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»

ХАЛЈ МАНФААТИНИНГ
УСТУВОР ИМКОНИЯТЛАРИ

Тошкент шаµар Шайхонтоµур туманидаги 14-оилавий поликлиникага
кириб борганимизда, кґзимиз аввало “Ґеч ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин” деган шиорга тушди. Албатта, бунинг замирида инсон
манфаати ва унинг саломатлиги ётганлигини дилдан µис этдик. Ва µар
бир врач іабулига навбат кутиб турган фуіароларни кґриб, аµолининг
ґз соІлигига эътибори µамда тиббиётга ишончи ортганлиги диііати-
мизни ґзига тортди. Бу жараёнга, шунингдек Олмазор туман тиббиёт
бирлашмасига іарашли марказий µамда 19-оилавий поликлиникалар
µудудида истиіомат іилаётган аµоли µам кенг іамраб олинди.

Навбатда турганлар билан бирма-бир суµбатлашар эканмиз, улар ґтка-
зилаётган ушбу тиббий кґрик тґІрисида чуіур маълумотга эга эканлик-
ларининг гувоµи бґлдик.

Шуµрат РАҐИМОВ,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти
госпиталь-терапия

кафедраси профессори:
– Жорий йилнинг июнь ойида 10 кун

давомида Андижон вилоятида истиіомат
іилаётган аµолини “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин” шиори ос-
тидаги чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказган эдик. Јувонарлиси шунда-
ки, халіимиз ушбу кґрикни кґтаринки
руµда іабул іилаяпти. Бугун µам 14-
оилавий поликлиникага келаётган фуіаролар саломатлигини текширувдан ґтка-
зар эканман, улар ґзларида кечаётган касаллик тґІрисида керакли маълумотга
эгалиги, улардаги тиббий маданият юіори эканлигини кґрсатди. Айрим бемор-
ларда ички касалликлар мавжудлиги аниіланиб, муµим тавсиялар, етакчи клини-
каларга йґлланмалар берилди.

Рустам Х¤ЖАЕВ,
Тошкент шаµри, Олмазор тумани, Заріайнар кґчаси:

– Ґар йили ґтказилаётган ушбу тиббий кґрикда саломатлигимни текширтира-
ман. Анча йиллардан буён іон босими касаллиги билан оІриб келаман. Бугун
терапевт, кардиолог, окулист, эндокринолог-шифокорлар іабулида бґлиб, ке-
ракли маслаµат ва тавсияларни олдим. Айниіса, пойтахтимизнинг етакчи клини-
каларидан келган юіори малакали мутахассисларнинг билимдонлиги µамда меµ-
рибонлиги дардларимизга шифо бґлди, десак хато эмас. Ана шундай халіимиз
саломатлиги учун іайІураётган Юртбошимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлигига
миннатдорлик билдириб іоламиз.

Абдулµамид САГАТОВ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти
нейрореабилитация ва

Шарі табобати асослари
кафедраси доценти:

– Јабулимга келаётган беморларда
кґпроі бош оІриІи, умуртіа поІонаси-

да диск чурралари, остеохондроз асо-
ратлари, бош ва оріа мияда іон айлани-
ши бузилиши, наслий касалликлар аниі-
ланди. Бу асоратларнинг барчаси асаб
тизимидаги ґзгаришлар натижасида ке-
либ чиіади. 2013 йилнинг июнь ойида
Самаріанд вилоятида 10 кунлик “Со-
Іломлаштириш µафталиги”да бґлганим-
да, 1224 нафар фуіаро саломатлигини
текширувдан ґтказдим. Икки кун даво-
мида 14-оилавий поликлиникада µам 150
дан ортиі аµоли тиббий кґрикдан ґтди.
Айрим кишилар кучли µаяжонланиш, си-
іилиш натижасида асаб касалликларига
дучор бґлишган. Беморларга ушбу ка-
салликлар тґІрисида зарурий маслаµат
бердик. Мутахассис сифатида айтмоічи-
манки, аµоли орасида тарІибот ва таш-
виіот ишларини кучайтиришимиз муµим.

Зуµра ВАЛИЕВА,
Тошкент шаµри, Олмазор тумани:

– Оилавий поликлиникамизнинг замонавий типда іад кґтаргани, имкониятлар-
нинг кенглиги, шифокор ва µамшираларнинг хушмуомалалиги µамда ґз касбига
бґлган масъулияти бизни мамнун этмоіда. Муассасамизга пойтахтимизнинг етак-
чи клиникаларидан келган шифокорларни эшитиб, соІлигимни чуіурроі текшир-
тиришга келдим. Асаб касалликлари шифокори Абдулµамид Сагатов іабулида бґлга-
нимда, ґзимда кечаётган касаллик бґйича шикоятларимни айтдим. Лекин тажри-
бали мутахассиснинг іґйган ташµисига кґра хавотирланишимга ґрин йґі экан.

Шаµноза Ж¤РАЕВА,
Республика ихтисослаштирилган

кґз микрохирургия маркази
офтальмологи:

– СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан оммавий ташкил этилган
ушбу тадбирда илк бор иштирок этар
эканман, бу борадаги тажрибам яна-
да ошди. Кґз касалликлари бґйича
мурожаат іилиб келган беморларни
текшириш жараёнида уларнинг ай-
римларида кґриш іобилияти пасай-
ганлиги, глаукома, катаракта каби ка-
салликлар мавжудлиги аниіланди ва

тегишли маслаµатлар берилиб, икки
нафар беморни операция іилиш тавсия
этилди.

Шайхонтоµур туман 45-оилавий поликлиникада бґлганимизда µам
худди шундай жараёнга дуч келдик. Юіори малакали мутахассислар
томонидан тумандаги 40-41-оилавий поликлиникалар µудудида яшов-
чи беморлар µам іабул іилинаётганлигининг гувоµи бґлдик.

Холиджон КОМИЛОВ,
¤збекистон Јаµрамони, тиббиёт
фанлари доктори, профессор:

– Давлатимиз томонидан халіимиз
саломатлигига катта эътибор кґрсатил-
моіда. Айниіса, вазирлик ташаббуси
билан ґтказилаётган соІломлаштириш
µафталигининг республика миіёсида
кенг іамраб олинаётганлиги касаллик-
ларнинг олдини олишда муµим аµамият
касб этмоіда. Бундай бепул тиббий
кґрик халіимизга янада енгилликлар
бермоіда. Аµолида кечаётган кґз касал-
ликларининг олдини олиш ва даволаш-
да имкониятлар катта, лекин шу нарса-
га эътибор іаратишимиз зарурки, кґриш
іобилиятини саілаш учун муµим дори-
дармонлардан фойдаланиш, бунинг ба-

робарида жарроµлик усулини іґлламас-
дан кґриш іобилиятини тиклашимиз
зарур. Јабулимга келган беморларга
касаллик тґІрисида муµим тавсиялар-
ни бердим. Албатта, бундай тиббий
кґриклар ґз ижобий самарасини бе-
ради.

Камола САЛИҐОВА,
Республика

ихтисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт маркази

директори муовини, тиббиёт
фанлари номзоди:

– Она ва бола саломатлигини муµо-
фаза іилиш давлатимиз сиёсатининг
устувор вазифаларидан бирига айлан-
ган экан, бу µар биримизга катта масъу-
лият юклайди. Хабарингиз борки, “СоІ-
лом она – соІлом бола” дастурининг
кенг жорий этилганлиги фарзандлари-
миз соІлом ва баркамол ґсишларида
муµим омил бґлиб хизмат іилмоіда. Ай-
ниіса, соІломлаштириш µафталиклари-
нинг мунтазам тарзда олиб борилаёт-
ганлиги болалар орасида касалликлар
кескин камайишига олиб келмоіда.
Икки кун давомида іабулимга келган
соІлом болажонларни кґриб іувондим.
Уларда хавфли касалликлар аниілан-
мади. Бу аµоли орасида олиб борила-
ётган тарІибот ишларининг самараси-
дир.

Назира РИХСИЕВА,
Тошкент педиатрия тиббиёт
институти эндокринология

кафедраси доценти:
– Јабулимдаги беморлар саломатли-

гини текшириш давомида уларда іандли
диабетнинг 2-тури, эндемик буіоі, яъни
йод таніислиги касалликларини аниілаб,
зарурий муолажа тайинладим. Бугунги
кунда іайси тиббиёт муассасасига муро-
жаат іилинмасин, барчасида етарли ша-
роитлар мавжуд. Шунинг учун бемор-
лар касалликни кечиктирмасдан, ґз ваі-
тида мутахассисга мурожаат іилсалар, µар
іандай касалликнинг олди олинган
бґларди. Бежизга бу тадбир  “Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолмасин” деб

номланмади. Чунки унинг замирида
халіимизнинг орзу-умидлари, турмуш
фаровонлиги ва Ватанимиз равнаіи
ётади.

Иібол АЛИМОВА,
Олмазор тумани:

– Тиббий кґрикда терапевт, УТД, кардиолог, эндокринолог ва окулист іабу-
лида бґлдим. Аслида сариі касаллигини бошимдан ґтказганим боис, поликли-
никамизда назоратда тураман. Бугун УТД аппаратига тушиб, жигаримда ижо-
бий ґзгариш борлигидан хурсанд бґлдим. Терапевт іабулида бґлиб, касалли-
гим бґйича керакли муолажаларга тавсия олдим. Аввало, саломатлигимизни
муµофаза іилишда жонкуярлик билан ишлаётган 45-оилавий поликлиника ши-
фокорлари хизматидан мамнунмиз.

Тошкент шаµри

(Давоми. Боши 1-бетда).
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СОўЛОМ БОЛА — СОўЛОМ КЕЛАЖАК
СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан ґтказилган

чуіурлаштирилган тиббий кґрик эзгу ишларга хизмат іилади

Фарзанд буюк неъмат бґлиб, оила-
миз іувончи-ю, келажагимиз давом-
чисидир. Ана шундай ажойиб ибора-
нинг мазмун-моµияти нечоІлик іим-
матга эга эканлигини дилдан µис эт-
ган µар бир ота-она фарзанди соІлом

ЈораіалпоІистон Республикаси

(Давоми 6-бетда).

ва баркамол ґсиши, шунингдек, комил ин-
сон бґлиб етишишини орзу іилади. Дар-
µаіиіат, ана шундай эзгу ниятларни рґёб-
га чиіаришда давлатимиз томонидан ёш
авлодга кґрсатилаётган эътибор ва Іамхґр-
лик ґз самарасини бермоіда.

тиббий кґрикдан ґтказилиш жа-
раёнини кузатдик.

Анжела ОМИРОВА,
болалар уйи бош шифокори:

– Болалар уйимизда 0-4
ёшгача бґлган болалар тарбия-
ланишади. Улар соІлом ва бар-
камол ґсишлари учун барча ша-
роитлар яратилган. 2 нафар ши-
фокор, 6 нафар µамшира, 12 на-
фар тарбиячи ва 12 нафар тар-
биячи ёрдамчиси болажонларни
ґз фарзандларидек тарбиялаб
келмоідалар. Айниіса, болала-
римиз саломатлигини доимий
назорат іилиб, йилига 2 марта
чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказиб келаётган Нукус шаµ-
ридаги етакчи клиникаларнинг
тажрибали шифокорлари саъй-
µаракати билан болаларда жид-
дий касалликлар кузатилмади.
Јалби меµрга ташна болажон-
ларни ґз фарзандларимиздек
баІримизга босиб меµр кґрсат-
сак, бор билимимизни берсак,
улар Ватанимиз равнаіи учун
хизмат іила оладиган инсонлар
бґлиб етишади. Аввало, болалар
саломатлиги, таълим-тарбияси
учун етарли имкониятларни яра-
тишга бош-іош бґлаётган Юрт-
бошимиздан миннатдормиз. Шу
жумладан, болалар уйимизга му-
рувват ёрдами кґрсатаётган
ЈораіалпоІистон Республикаси
Миллий Хавфсизлик хизмати,
Нукус шаµар ички ишлар боші-
армаси, Тахиатош ГРЭСи ва бир
іанча µомий ташкилотлардан µам
мамнунмиз. Куни кеча Нукус
шаµрининг етакчи клиникалари-
дан ташриф буюрган 12 та йґна-
лишдаги шифокорлар болала-

да тарбияланаётган кичкинтой-
ларнинг соІлигини мустаµкам-
лаш ва муµофаза іилиш маі-
садида ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан ташкил іилин-
ган экан, албатта бунинг за-
мирида баркамол авлоднинг
соІлом келажаги ётади. 0-4
ёшгача бґлган 31 нафар бо-
лани тиббий кґрикдан ґтказиш
жараёнида маълум бґлдики,
уларнинг айримларида каміон-
лик ва рахит касаллиги бґлга-
ни учун тегишли даво муола-
жалари белгиланди.
Сарвиноз АЛЛАМУРАТОВА,

ЈораіалпоІистон
Республикаси кґз

касалликлари шифохонаси
офтальмологи:

– Тиббий кґрик жараёнида
тґрт нафар болага Іилайлик,
уч нафарига эса кґрув асаб ат-
рофияси (наслий нуісон) ка-
салликлари ташµиси іґйилди.
Бу касалликларни даволаш
маісадида Республика кґз ка-
салликлари шифохонасига йґл-
ланма бердик µамда болалар
уйи шифокор ва µамширала-
рига кґз касалликларининг ол-
дини олиш бґйича амалий-ус-
лубий ёрдам кґрсатдик.

Гулсанам
ОЛЛОНАЗАРОВА,
ЈораіалпоІистон

Республикаси
эндокринология

диспансери
эндокринолог-врачи:

– Кґрик натижаларига іара-

Айниіса, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан іарийб
беш йилдирки, "СоІломлаш-
тириш µафталиги" ґтказиб
келинаётгани фарзандлари-
миз янада баркамол ґсиши-
да муµим пойдевор бґлмоі-
да. Жорий йилнинг 5-6 ав-
густ кунлари СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ташаббуси би-
лан ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, Тошкент шаµри
ва барча вилоятлардаги Меµ-
рибонлик ва Мурувват уйла-
ри, махсус мактаб-интернат-
лар тарбияланувчилари, ало-
µида эµтиёжманд оилалар
фарзандлари, имконияти
чекланган болалар учун
"СоІлом бола – соІлом ке-
лажак" шиори остида чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик
ґтказилди. Унда жойлардаги
етакчи клиникаларнинг юіо-
ри малакали мутахассислари
иштирок этди. Таµририят хо-
димлари ЈораіалпоІистон

Республикаси µамда
Хоразм вилоятида
хизмат сафарида бґ-
либ, ушбу жараён би-
лан танишиб іайтиш-
ди.

ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазир-
лигига іарашли Тахиа-
тош болалар уйида
бґлганимизда, тажри-
бали шифокорлар то-
монидан 31 нафар боланинг

римизни чуіур тиббий кґрикдан
ґтказиб, даволанишга муµтож
бґлганларига муµим тавсия µамда
йґлланмалар беришди. Ана шун-
дай кенг кґламдаги тадбирнинг
ґтказилиши фарзандларимиз са-
ломатлигида муµим аµамият касб
этмоіда.

Жумагул РИМБАЕВА,
Нукус шаµар кґп тармоіли
болалар тиббиёт маркази

педиатри:
– "СоІлом бола – соІлом ке-

лажак" шиори остида ґтказил-
ган тиббий кґрик ушбу даргоµ-

ганда, айрим болалар жисмо-
ний ривожланишдан оріада
іолишган. Ундан ташіари, баъ-
зи болаларда буіоі касалли-
гига мойиллик аниіланиб, улар
учун муµим тавсиялар берил-
ди. Бундай кґрик йил давоми-
да икки марта ташкиллашти-
рилса, албатта кґпгина касал-
ликларнинг олдини олишга
эришган бґламиз.

¤ринІали ИСМАЈУЛОВ,
Нукус шаµар кґп тармоіли
тиббиёт маркази хирурги:

– Юртимизда фарзандлари-
миз саломатлиги учун олиб бо-
рилаётган эзгу ишлар ґз маµ-
сулини бераяпти, десак мубо-
лаІа бґлмайди. Февраль ойи-
да ґтказилган тиббий кґрик
кґрсаткичларига іараганда, ай-
рим касалликлар кузатилмади.
Икки нафар болада киндик
чурраси, икки нафар болада
чов чурраси аниіланди ва ре-
жали операцияга тавсия іи-
линди.
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СОўЛОМ БОЛА — СОўЛОМ КЕЛАЖАК
ЈораіалпоІистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан ґтказилган
чуіурлаштирилган тиббий кґрик эзгу ишларга хизмат іилади

– Ушбу Меµрибонлик уйи
1922 йилда очилган бґлиб,
1988 йилда янги бинога кґчиб
ґтди ва 2004 йилда іайта
таъмирланиб, 180 та тарбия-

ЈораіалпоІистон Республикаси халі таълими вазирли-
гига іарашли 1-сонли Меµрибонлик уйига кириб боргани-
мизда, µовлининг хушманзаралиги баµридилимизни очди.
Шунингдек, болалар истиіомат іилаётган хоналарнинг ши-
намлиги, ґзига хос дид билан безатилганлиги, бунинг ба-
робарида турли тґгараклар ташкил этилганлиги, спорт зал-
лари мавжудлиги, айниіса, замон талабларига жавоб бера
оладиган бассейннинг мунтазам ишлаб турганлиги бизни
іувонтирди.

"Устюртгаз", Халі таълими ва-
зирлиги, Тахиатош ГРЭСи каби
ташкилотларнинг ёрдами катта
бґлди, – дея ґз фикрларини да-
вом эттирди Меµрибонлик уйи
врач-педиатри Саида Мада-
минова. – Айни кунда Меµри-
бонлик уйида 101 нафар тарбия-
ланувчи таълим-тарбия олмоіда.
¤тган йиллар давомида іанча-
дан-іанча тарбияланувчилар
ушбу даргоµда таълим-тарбия
олиб, машµур инсонлар бґлиб
етишишган. Бу ерга 2005 йилда
Юртбошимиз ташриф буюриб,
тарбияланувчиларга "ISUZU" ав-
тобусини совІа іилганликлари
болаларимизни ниµоятда хушнуд
этган эди. Айни кунда 14 та тґга-
рак ишлаб турибди. Тарбияла-
нувчиларимиз µар йили респуб-
ликамиз миіёсида ґтказиладиган
барча кґрик-танлов ва мусоба-
іаларда фаол иштирок этиб кел-
моідалар. Тошкент шаµрида
бґлиб ґтган "Янги авлод – 2010"
болалар ижодиёти фестивалида
"Тонг юлдузчалари" гуруµи 1-
ґринни, 8-синф ґіувчиси Нарги-
за Бекимбетова Зулфия номи-
даги Давлат мукофоти учун ґтка-
зилган танловда 1-ґринни эгал-
лаган бґлишса, Бийбигул Кара-
наева ва Тамара Мирсайзанова
халіаро турнир ¤збекистон ку-
богининг "Сув париси" танлови-
да ¤збекистон чемпиони бґ-
лишди. Бундай іувонарли раіам-
ларни яна давом эттиришим мум-
кин. Айниіса, 2013 йилда Азиз-
бек Пирниязов Тошкент шаµри-
да республика миіёсида ґтка-
зилган "Камалак жилоси" кґрик-
танловида иштирок этиб, муно-
сиб ґринга сазовор бґлди ва у
чизган "Наврґз" расми дунё бо-
лалари іатори Япониянинг ну-
фузли журналида чоп этилди.
Болаларимиз саломатлигига ке-
ладиган бґлсак, уларни йилига
икки марта чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказиб кела-
миз. Бундан ташіари, мавсумий
ва ижтимоий касалликларнинг
олдини олиш маісадида тибби-

ланувчига мґлжалланган. Меµри-
бонлик уйининг іайта таъмирла-
нишида ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси ЖґіорІи Кенгаши,
прокуратураси, касаба уюшмаси,

ёт муассасалари шифокорлари
билан давра суµбати µамда уч-
рашувлар ґтказяпмиз. Жорий
йилнинг 5-9 август кунлари
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ташаб-
буси билан ґтказилган тиббий
кґрикда ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-

зирлигига іарашли тиббиёт му-
ассасаларининг малакали мута-
хассислари иштирок этиб, бола-
лар саломатлигини текширишди.

Баъзи болаларда айрим касал-
ликлар борлиги аниіланди.
СоІломлаштириш ва давола-
нишга муµтож бґлганларга рес-
публикамизнинг етакчи клини-
каларига йґлланма берилди.
Албатта, ушбу тадбир "СоІлом
бола – соІлом келажак" деб
аталиши бежиз эмас. Јачон-

Хоразм вилояти

Айниіса, болалар уйи бош
врачи Людмила Дзугаева-
нинг юзидаги табассумидан
іалбидаги пок ниятини анг-
лаб олиш іийин эмас эди.

– Болалар уйимиз
асосан,  ¤збекистон
Республикаси Вазир-
лар  Маµкамасининг
“Болалар уйлари тґІ-
рисидаги  Низомни
тасдиілаш µаіида”ги
2012 йил 13 июнда-

µамда 13 нафар тар-
биячи, 8 нафар эна-
га іарашади. Педи-
атр  ва  невропа-
тологнинг  доимий
назоратида бґлган
болалар вилоят кґп
тармоіли  тиббиёт
марказида мутахас-
сислар  томонидан
текширилади. Турли
инфекцияларга іар-
ши режа бґйича про- (Давоми 7-бетда).

ги 171-сонли іарорига, ¤збе-
кистон  Республикаси  СоІ -
лиіни саілаш вазирлигининг
2012 йил 22 июндаги 180-
сонли буйруІи бґйича фаоли-
я т юритиб келмоіда.  Айни
кунда бу масканда 25 нафар 0-
3 ёшгача бґлган кичкинтой
тарбияланмоіда. Биринчи гу-
руµимизни гґдаклар, иккинчи
гуруµни эса ґрта ёшдаги бо-
лалар ва махсус гуруµни но-
гирон фарзандлар ташкил эта-
ди.  Тарбияланувчилар учун
барча шароитлар яратилган.
Уларга 1 нафар педиатр, 1 на-
фар психолог, 1 нафар невро-
патолог ,  5 нафар µамшира

филактик эмлаш тадбирла-
ри ґтказилмоіда .  Болалар
уйи тарбияланувчилари йил
давоми да икки  маротаба
чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилади. Тиб-
бий кґрикни вилоят бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт
маркази  мутахассислари ,
яъни хирург,  ортопед,  ге-
м атол о г ,  не вр опатол ог ,
ЛОР, окулист,  стоматолог

Хоразм вилоятидаги  болалар  уйида
бґлганимизда, кичкинтойлар учун яратил-
ган имкониятлар µамда бир-биридан меµри-
бон жамоа ходимларининг жонкуярлигини
кґриб мамнун бґлдик.

(Давоми.
Боши 5-бетда).

ки, фарзандларимиз соІлом
бґлсагина, жамиятимиз янада
тараііий этиб, турмушимиз фа-
ровон бґлади.
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СОўЛОМ БОЛА — СОўЛОМ КЕЛАЖАК
СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан ґтказилган

чуіурлаштирилган тиббий кґрик эзгу ишларга хизмат іилади

лар поликлиникасининг бир
гуруµ мутахассислари тарбияла-
нувчиларни чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказишган
эди. Уларнинг айримларида ка-
салликлар іайд іилиниб, соІ-
ломлаштирилди. 5-6 август кун-
лари бґлиб ґтган “СоІлом бола
– соІлом келажак” шиори ос-
тидаги чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрик Хоразм вилоят бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт мар-
кази мутахассислари томонидан
олиб борилди. Унда тиббиёт-
нинг етти йґналиши бґйича бо-
лалар саломатлиги текширил-
ди. Албатта, бундай текширув-
лар болалардаги касалликлар-
нинг олдини олишда ва улар-
нинг соІлом вояга етишларида
катта аµамиятга эга бґлади.
Меµрибонлик уйидаги µар бир
боланинг кґнглини топиш осон
эмас. Бунинг учун уларни ґз
фарзандларимиздек сева оли-
шимиз, келажак таідирини

ґйлашимиз зарур. Чунки улар
асосий билим ва тарбияни биз-
нинг даргоµдан олишади. Бола-
ларимиз орасида билимга ча-
ніоі, ноёб иітидорлилари рес-
публиканинг турли кґрик-тан-
ловларида иштирок этиб, фах-
рли ґринларни эгаллаб келмоі-

ва педиатр олиб боради. 2013 йил апрель ойи-
да 25 нафар бола тиббий кґрикдан ґтказилди ва
айрим болаларда касаллик мавжудлиги туфайли
улар вилоят тиббиёт муассасаларида даволанди-
лар.

5-9 август кунлари вилоят болалар кґп тармоіли
тиббиёт маркази мутахассислари томонидан
тарбияланувчиларимиз чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилди.  Шифокорлар текшируви
бґйича кичик ёшдаги болаларда каміонлик ва туІ-
ма нуісонли касалликлар аниіланди ва соІлом-
лаштирилди. Уларни психологик, интеллектуал ва
жисмоний камол топтиришда психолог ва тарбия-

чилар фаол иштирок этишади.
Кун давомида ґіув, жисмоний
тарбия  машІулотлари режа
бґйича ґтказилади. МашІулот-
лар асосан кґргазмали іурол-
лар, жиµозлар µамда ґйинчоі-
лар ёрдамида олиб борилади.
Болаларимизга меµр кґрса-
тишда аµоли, Хоразм вилояти
µокимлиги, ички ишлар бош-
іармаси, прокуратура, ёнІин
хавфсизлиги каби бир іанча
ташкилотлар  ґз µиссасини
іґшиб келмоіда. Уларнинг бе-
миннат хизматларидан мин-
натдормиз. Шунингдек, кич-
кинтойларни ґз фарзандлари
іатори тарбиялаб,  уларнинг

саломатлигини муµофаза іилаётган ходимла-
римиздан педиатр Зумрад Рґзметова, невро-
патолог Нодира Курязова, катта µамшира Гґзал
Јурбонбоева, тарбиячи Роµат Раµимбоева ва
бошіаларнинг меµнатлари таµсинга лойиідир.

“СоІлом бола – соІлом келажак” шиори ос-
тида ґтказилган тадбир нечоІлик муµим аµами-
ятга эга эканлигини дилдан µис этган µолда тар-
бияланувчиларимиз саломатлигини муµофаза
іилишда бор кучимизни аямаймиз, – дейди бо-
лалар уйи бош шифокори Людмила Русла-
новна Дзугаева.

ЈораіалпоІистон Республикаси µамда Хоразм вило-
ятидаги Болалар ва Меµрибонлик уйларида бґлар экан-
миз, бир-биридан ширин кичкинтойлардаги беІуборлик-
ни, катта ёшдагиларда эса билимга ташналик ва ин-
тилувчанликни кґриб, улардан бор меµрини аямаётган
болалар уйи жамоаси, бош врачлари, тарбиячилар,
шифокор ва µамширалар, ходимлар меµнатига, сабр-
тоіатига тан бермай иложимиз йґі. Ана шундай машаі-
іатли меµнат ортидан савобга іолаётган мурувватли
инсонларга эзгу тилакларимизни билдириб іоламиз.

Болалар ётоіхонаси µамда
улар учун яратилган шароит ва
имкониятларни кґриб, жамоа-
да соІлом муµит баріарор
эканлигига яна бир бор ишонч
µосил іилдик.

– Меµрибонлик уйимизда 72
нафар ходим фаолият юритиб,
141 нафар боланинг таълим-
тарбияси ва саломатлиги учун
доимий Іамхґрлик кґрсатиб
келмоіда. Жорий йилнинг фев-
раль ойида Хива туман тиббиёт
бирлашмасига іарашли бола-

Хоразм вилояти халі таълими бошіармаси тасар-
руфидаги мактабгача ёшдаги болалар гуруµи Хива
туман 20-сонли Меµрибонлик уйида бґлганимизда,
муассаса директори, “¤збекистон Јаµрамони” ун-
вони соµибаси, ¤збекистонда хизмат кґрсатган халі
таълими ходими Вера Борисовна Пак билан учраш-
дик. Унинг болаларга меµри бґлакча, куюнчак ва
камтар.

далар. Меµрибонлик уйимизни
таъмирлашда, болаларни кий-
им-кечак, озиі-овіат билан таъ-
минлашда вилоят ва барча ту-
ман аµолиси, “Жанубгазіури-
лиш” трести ОАЖ, Хива педа-
гогика коллежи, Урганч Давлат
университети ва бир іанча
µомий ташкилотларнинг меµ-
натлари катта. Бундан ташіари,
болаларимизни соІломлашти-
ришда вилоятимиздаги барча
тиббиёт муассасалари, шунинг-
дек, Самаріанд шаµрида жой-
лашган “Панорама Гранд” соІ-
ломлаштириш фирмаси раµба-
ри Абдураµмон Фаттаев ва Са-
ломат ўоиповаларнинг алоµида
µиссаси бор. Саховатли хал-
іимизга ґзимнинг чексиз мин-
натдорлигимни билдириб іола-

ман. 2007 йилдан буён Меµ-
рибонлик уйимизда ёзги дам
олиш оромгоµини ташкил іил-
дик. Мазкур “Райµон” оромго-
µида µар йили Хоразм вилоят
касаба уюшмаси кенгаши
µомийлигида µар босіичда
100 нафар бола тґрт босіич-
да дам олиб келмоіда. 2012
йил ёз мавсумида 90 нафар
бола Тошкент вилояти ором-
гоµларида µордиі чиіарди.
Болалар µамда Меµрибонлик
уйлари учун барча шароит ва
имкониятларни тґлиі яратиб
бераётган, эътибор µамда Іам-
хґрлик кґрсатаётган Прези-
дентимизга ґзимнинг самимий
ташаккуримни билдираман, –
дейди Меµрибонлик уйи
директори Вера Пак.

(Давоми.
Боши 5-6-бетларда).

1-, 4-7-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.
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Саломатлик куни

ЭЪТИБОР ВА ўАМХ¤РЛИК САМАРАСИ
Ґар йилги анъанага кґра 10 август куни Бухоро шаµ-

ридаги Сомонийлар маданият ва истироµат боІида ом-
мавий тиббий-профилактик тадбир – “Саломатлик куни”
ґтказилди.

Вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармасининг “Обод
турмуш йили” Давлат дастури-
ни амалга ошириш бґйича
белгиланган чора-тадбирлари
рґйхатига киритилган ушбу хай-
рли ишга Республика саломат-
лик ва тиббий статистика инсти-
тути Бухоро филиали, вилоят

кґп тармоіли тиббиёт маркази,
Абу Али ибн Сино номидаги Бу-
хоро Давлат тиббиёт институти,
“СоІлом авлод учун” халіаро хай-
рия жамІармасининг вилоятдаги
минтаіавий филиали µамда яна
бир іанча даволаш ва тиббий-ди-
агностика муассасалари жалб
этилди.

– “Саломатлик куни” муста-
іиллигимизнинг 22 йиллик тан-
таналари олдидан ґтказилаётга-
нида катта маъно бор, – дейди
Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти Бухо-
ро филиали директори Зоµид
Темиров. – ¤тган давр ичида
мамлакатимизда барча соµалар
іаторида тиббиёт ва соІлиіни
саілаш тизими равнаі топди.
Буни халіимиз ґз кґзи билан
кґриб, іалбидан шукрона айтиб
турибди. Илгариги медпунктлар
ґрнида µар бир іишлоіда замо-
навий ЈВПлари іад кґ-
тарганлиги, тиббиёт муассасала-
рининг юіори тиббий техноло-
гиялар билан таъминланганли-
ги, кадрлар салоµиятининг ґсиб
бораётганлиги соµадаги туб ижо-
бий ґзгаришлардан далолат бе-
ради. Буларнинг барчаси истиі-
лол шарофатидандир. Одам-
ларимиз тиббий хизматнинг за-
монавий ва іулай имкониятла-
ридан баµраманд бґлсинлар, ху-
сусан, оналар ва болалар, іари-
ялар бепул кґрикдан ґтсинлар
деб, мана шу кґчма “Саломат-
лик шаµарчаси”ни ташкил этдик.

“Саломатлик шаµарчаси”да
іирііа яіин тиббиёт соµаси
бґйича малакали врачлар іабу-
ли бґлиб ґтди. Тадбирда олий
тоифали врачлар ,  тиббиёт
фанлари докторлари ва ном-
зодлари иштирок этиб, 3445
нафар фуіароларни чуіурлаш-
тирилган тиббий  кґрикдан
ґтказдилар. Айниіса, ички ка-
салликлар бґйича Бухоро Дав-
лат тиббиёт институти профес-
сори Завіиддин Орзиев, кґз
касалликлари  бґйича  олий
тоифали врач Ориф Сафаров,
асаб касалликлари бґйича
олий тоифали  врач Шаµоб
Рґзиев, гинекологик касаллик-
лар бґйича тиббиёт фанлари
номзоди Бахтиёр Ґамдамов,
болалар касалликлари бґйича
педиатрлардан Ойбек Руста-

мов, Моµира ўуломова, Вене-
ра Ґусаинова, Шуµрат Муµид-
динов ва бир іанча тиббиёт
ходимлари аµолига сифатли
тиббий хизмат кґрсатишди.
Шунингдек, УТД ва ЭКГ аппа-
ратлари, рентген-флюорогра-
фия жойлашган машиналар
халі хизматида бґлди.

– Јон босимим доим ошади,
шундан ташвишга тушиб доктор-
га кґриндим, – дейди 80 ёшли Ра-
фиіа ая Азизова. – Барака топ-
курлар маслаµат бериб, мени хо-
тиржам этишди, µатто бепул до-

рилар беришди...
– Албатта, бундай тадбирлар

биринчи навбатда халінинг ґз
соІлигига бґлган эътиборини
ошириш билан бирга, уларнинг
тиббиётга бґлган ишончини
янада орттиради, – дейди ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіар-
маси бошлиІи, тиббиёт фанла-
ри доктори Икром Амонов. –
Биз келгусида шундай “Сало-
матлик куни”ни туман марказ-
ларида µам ташкил этишни
режалаштирмоідамиз.

 С. ЈОДИРОВ.

В СПОРТЗАЛ… ЗА КРАСИВОЙ ФИГУРОЙ
ражнения, нагрузку и следит за
точностью исполнения.

Мадина, Лайло, Шахло Нор-
мурадовы и Умида Расулова ста-
раются точно выполнять указа-
ния Шавката Исроилова. У дево-
чек даже появился стимул к тре-
нировкам. Умида Расулова, уча-
щаяся Ташкентского медицинс-
кого колледжа, признается:

– Сначала было непривычно,
не знали, что делать, но Шавкат
ака подготовил для каждой из нас
программу, и мы стали по ней
заниматься. Много он нам не
даёт, учитывая наш возраст и фи-
зиологию, а также чтобы не “пе-
регорели”, то есть не потеряли
вкус к тренировкам. Нам нравит-
ся заниматься, мы хотим быть
стройными, подтянутыми, иметь
красивую фигуру. Мы этого до-

бьемся, ведь мы за этим при-
шли в тренажерный зал.

Остается только порадовать-
ся за девочек и пожелать  им
удачи и настойчивости.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Уроки здоровья

Несмотря на жаркое лето,
тренировки в ДЮСША-33 Ал-
мазарского района города
Ташкента не прекращаются.
Кто-то идет в бассейн попла-
вать, а кто-то – в тренажерный
зал за красивой фигурой. Тре-

нер Шавкат Исроилов знает, как
помочь ее создать. За советом
и помощью к нему приходят в
секцию 16 девушек, чтобы им
легче было адаптироваться к
физическим нагрузкам, тренер
индивидуально подбирает уп-
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СоІлиіни саілаш
вазирлиги тиббий

фаолиятни
лицензиялаш

Кенгаши
Бухоро вилояти, ўижду-

вон тумани, Б. Наішбандий
кґчаси, 18-уйда жойлашган
«Муµаммад-Ал-Ализода»
хусусий табобат фирмаси-
га СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан 2012 йил-
нинг 17 июлида тиббий
фаолиятни амалга оши-
риш учун берилган 1436-
00-сонли лицензиянинг
амал іилиши Бухоро вило-
ят хґжалик судининг 2013
йил 29 июлдаги № 20-1303/
5853-сонли µал іилув іаро-
рига асосан тикланганли-
гини маълум іилади.

ЭЪЛОН

Бухоро вилояти




