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Јадр-іимматим, таянчим ва
ифтихоримсан, мустаіил ¤збекистон!2222

ТИББИЁТДА
ИСТИЈЛОЛИМИЗ
ШАРОФАТИ

¤збекистон Республика-
си Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2010 йил 22 июлда
іабул іилинган “Республи-
канинг іишлоі туманлари-
да оналар ва болаларнинг
репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлашга доир
іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги іарори асо-
сида аµоли саломатлиги-
ни мустаµкамлаш вазифа-
ларини бажаришга µам
алоµида эътибор іаратил-
моіда. Ушбу µужжатга би-
ноан умумий іувватланти-
рувчи махсус поливита-
минлар харид іилиш учун
Давлат бюджетидан ке-
ракли маблаІ ажратил-
ди. Шу тариіа, ¤збекис-
тон дунёда биринчилар-
дан бґлиб, хотин-іизлар
саломатлигини мустаµкам-
лаш учун уларни поливи-
таминлар билан бепул таъ-
минлашга эришди.

2011 йилда Буюк Брита-
ниянинг “Save the Children”
(“Болаларни асрайлик”)
халіаро ташкилоти томони-
дан ¤збекистон болалар
тиббиёти даражаси бґйи-
ча жаµоннинг энг яхши ри-
вожланган ґнлик іаторига
киритилди.

ОММАВИЙ АХБОРОТ ВОСИТАЛАРИ: ҐАМКОРЛИК ДОИМО ЗАРУР
Жорий йилнинг 21 август куни ¤збекистон Миллий мат-

буот марказида СоІлиіни саілаш вазирлиги матбуот хиз-
мати томонидан соІлиіни саілаш тизимида амалга ошири-
лаётган ишларда оммавий ахборот воситаларининг µамкор-
лигига баІишлаб матбуот анжумани ташкил этилди.

Тадбирни кириш сґзи билан
очган ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири
Анвар Алимов мустаіиллик йил-
ларида республика тиббиёт ти-
зимида оламшумул туб ґзга-
ришлар юз берганлиги, шу-
нингдек, соµада эришилаётган
ютуілар жаµон µамжамиятида
муносиб эътироф этилаётган-
лигини таъкидлаб ґтди. Јґлга
киритилаётган муваффаіиятлар
асосида жаµон стандартларига
мос бґлган тиббиёт масканла-
ри замонавий даволаш-диаг-

ностика технологиялари µамда
юіори малакали кадрлар билан
таъминланаётганлиги аµолига
сифатли тиббий хизмат кґрса-
тишда муµим омил бґлаётганли-
гига алоµида урІу іаратди.

Аввало, давлатимиз томони-
дан соµага оид йґналтирилаёт-
ган барча іарор ва фармонлар
замирида инсон манфаати ва
унинг саломатлиги ётар экан,
µар бир долзарб масалага жид-
дий ёндашув зарурлиги бугунги
давр талаби эканлиги барчамиз-
га маълум.

Анжуман давомида вазир
Анвар Алимов эришилаётган
ютуілар іаторида тизимдаги
долзарб масалалар бґйича
амалга  оширилиши лозим
бґлган ишлар хусусида ат-
рофлича тґхталиб ґтди. Жум-
ладан, соІлом оилани шакл-
лантириш борасида никоµла-
нувчиларни ґз ваітида тиббий
кґрикдан ґтказиш, болаларни
режали эмлаш, алкоголь ва та-
маки маµсулотлари истеъмоли
назоратини кучайтириш, кґк-
рак сути билан боіиш, дори
воситаларидан тґІри фойдала-
ниш, остеопороз, іґл оріали
ґтадиган касалликларни бар-
тараф этиш, тез ёрдам, бир-
ламчи тиббий-санитария хиз-

матини янада яхшилаш, меµ-
нат мигрантлари назоратини
олиб бориш, хусусий тиббиёт
муассасалари фаолиятига жид-
дий эътибор іаратиш, шифо-
хона ички инфекцияларига йґл
іґймаслик, шунингдек, айрим
ижтимоий касалликларга іар-
ши профилактик чора-тадбир-
ларни іґллаш бґйича ґз фикр-
ларини билдириб, бу борада-
ги муµим маълумот ва амалда-
ги фаолиятларни аµолига тґІ-
ри ва холисона етказишда ом-
мавий ахборот воситаларининг
алоµида ґрни борлигини таъ-
кидлади.

Бундан ташіари, юіорида тил-
га олинган долзарб вазифалар
ижросини таъминлашда кенг жа-

моатчиликнинг биргаликдаги
µамкорлигини кучайтириш, со-
µанинг  юіори малакали мута-
хассислари иштирокида омма-
вий ахборот воситаларида му-
µим мавзуларни ёритиш ло-
зимлиги бґйича таклифлар ки-
ритилди.

Яна шуни алоµида айтиш
жоизки, халіимизнинг тиббий
маданиятини янада ошириш-
да нашрлардаги маіолалар
юксак савияда бґлиши зарур.
Шу нуітаи назардан келиб чи-
іиб, журналистлар ґзларини
іизиітирган саволлар билан
мутахассисларга мурожаат
этиб,  чуіур маълумотга эга
бґлдилар.

Ибодат СОАТОВА.

Дард кґрмагин асло Болажон,
СоІлом ґсгин, доим бґл омон.

СоІ тандаги соІлом аілингдан,
Буюк бґлсин юрт – ¤збекистон.

Брифинг
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СоІломлаштириш µафталиги: Навоий вилояти

МУАЙЯН Й¤НАЛИШ ВА
МАЈСАДЛАР ЗАМИРИДА

аµоли саломатлигини мустаµкамлаш бош мезон µисобланади
Јарийб беш йилдирки, соІлиіни саілаш тизимида

Президентимизнинг 2009 йил 13 апрелдаги “Она ва
бола саломатлигини муµофаза іилиш, соІлом авлодни
шакллантиришга доир іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида”ги 1096-сонли Јарори ижросини бажариш маі-
садида жойларда “Фертиль ёшдаги аёллар, болалар ва
ґсмир іизларни соІломлаштириш µафталиги”ни ґтка-
зиш бґйича вазирликнинг махсус буйруІи ишлаб чи-
іилган. Унда асосан, фертиль ёшдаги аёллар, болалар
ва ґсмир іизлар саломатлигини чуіур тиббий кґрик-
дан ґтказиш асосий маісадга айланган экан, айни кун-
да унинг самарали натижаларига эришилаётганлиги
іувонарли µолдир.

бґлиб, уларга 4 нафар умумий
амалиёт шифокорлари, 22 на-
фар µамширалар тиббий хизмат
кґрсатишади. 3-типдаги ЈВП
“Саломатлик-2” лойиµаси дои-
расида зарурий тиббий асбоб-
ускуналар, керакли жиµозлар
билан таъминланган. 4 нафар
шифокоримиз µам “Саломат-
лик-1, 2” лойиµаларининг 10
ойлик ґіув курсида таµсил
олиб, умумий амалиёт шифо-
кори маіомига эга бґлганлар.
Ґамшираларимизнинг барчаси
“Аёллар ва болалар саломат-
лигини мустаµкамлаш” лойи-
µаси доирасида ґз билим ва
тажрибаларини оширдилар.
Аµоли орасида патронаж µам-
ширалар ёрдамида тарІибот ва
ташвиіот ишлари кучайтирил-
ганлиги боис, айрим жиддий
касалликларнинг кґрсаткичлари
камайиб, гепатит, ОИТС, гиёµ-
вандлик каби хасталиклар іайд
іилинмади. Каміонлик, іон бо-
сими, іандли диабет, йод етиш-
мовчилиги бґйича айрим бе-
морларимиз доимий назоратда
турадилар. Кейинги йилларда
маµалла фуіаролар йиІини би-
лан µамжиµатликда олиб бора-
ётган ишларимиз µам ґз сама-
расини бермоіда. Ґафтанинг
µар жумаси маµалла куни деб
белгиланган. Маµалла фуіаро-
лар йиІини билан µамкорликда
меµнат мигрантлари, одам сав-
доси,  хавфли касалликлар
µисобланган сил, ОИТС, гиёµ-
вандлик ва ичкиликбозлик каби

иллатларга іарши курашиш
маісадида йиІилишлар ґтказиб
келмоідамиз. Оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш бора-
сида µам яхши натижаларга эри-
шилди. Албатта бунда Прези-
дентимизнинг 1096-сонли іаро-
ри дастуриламал бґлмоіда. Ай-
ниіса, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг махсус буйруІи асо-
сида ґтказилаётган “СоІлом-
лаштириш µафталиги” асосий
ґринга эга бґлмоіда. Вазирлик-
нинг 5 августдаги 1152-сонли
фармойишига асосан, 15-16 ав-
густ кунлари ЈВПмизда ушбу
тадбир республикамизнинг
етакчи клиникалари µамда µуду-
димиздаги тиббиёт муассалари
мутахассислари томонидан фер-
тиль ёшдаги аёллар, болалар
µамда ґсмир іизлар тиббий
кґрикдан ґтказилди. Шуни ало-
µида таъкидлашим муµимки,
фертиль ёшдаги аёлларимиз
контрацепция воситалари билан
кенг іамраб олинмоіда. Текши-
рувлар натижасида 17 нафар
аёлларда экстрагенитал касал-

Яна шуни айтиш муµимки,
µар ойда мунтазам равишда
давом этаётган ушбу µафталик-
да юртимизнинг чекка µудуд-
ларида яшаётган аµолининг
кенг іатлами іамраб олина-
ётганлиги µам айрим касаллик-

ларнинг олдини олишда, шу-
нингдек, келажак фарзандла-
римиз саломатлигини муµофа-
залашда асосий омил бґлиб
хизмат іилмоіда. СоІлиіни
саілаш вазирлигининг 2013
йил 5 августидаги 1152-сон-
ли фармойиши бґйича Јора-
іалпоІистон Республикаси ва
вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармалари тасарруфидаги
тиббиёт муассасаларида соІ-
ломлаштириш µафталиги рес-
публикамиздаги етакчи клини-
каларнинг юіори малакали
мутахассислари µамда жойлар-
даги тажрибали тиббиёт хо-
димлари томонидан муваффа-
іиятли олиб борилди. Ушбу
жараёнлар билан танишиш
маісадида Навоий вилояти
Јизилтепа туман тиббиёт бир-
лашмасига іарашли “ВанІози”
ва “Варозун” іишлоі врачлик
пунктларида бґлиб, мутахас-
сислар µамда аµоли билан суµ-
батлашдик.

Журналист сифатида айтиш-
ни хоµлардимки, мустаіиллик
шарофати билан тиббиётга
оид чиіарилаётган іарор ва
фармонлар замирида инсон
манфаати, унинг саломатлиги
давлат сиёсатининг устувор
вазифасига айланганлиги ти-
зимдаги фаолиятларни янада
шакллантиришда муµим іадам
бґлаётганлигига µар биримиз
гувоµмиз. Зеро, бу борада ом-
мавий ахборот воситаларига
µам кенг имкониятлар берил-
ганлиги халі билан µамнафас
яшашга, шунингдек, аµолига
ахборотни тґІри ва холисона
етказишга ундамоіда. Јора-
іалпоІистон Республикаси,
Тошкент шаµри ва вилоятлар-

даги тиббиёт муассасалари
µамда аµоли билан суµбатлаш-
ганимда юіоридаги фикрлар-
нинг яііол ифодасини кґряп-
ман. Айниіса, республика миіё-
сидаги µар бир іишлоі врач-
лик пунктларида бґлганимда,

аввало улар-
нинг замон
талаблари да-
ражасида бу-
нёд этилган-
лиги, янги
технология -
лар ва мала-
кали кадрлар
билан таъ-
минланганли-
ги, бунинг ба-
робарида му-
ассаса µуду-
дида мевали
ва манзарали
д а р а х т л а р ,
ранг -баранг
гуллар, іолаверса дид билан
ободонлаштирилганлиги мени
мамнун этади. Куни кеча Наво-
ий вилоятининг Јизилтепа ту-
ман тиббиёт бирлашмасига
іарашли “ВанІози” ва “Варозун”
ЈВПларида бґлганимда ана шун-
дай манзарага дуч келдим. “Ван-
Іози” іишлоі врачлик пункти-
нинг файзи ушбу жамоада соІ-
лом муµит, меµр-оіибат, µамжи-
µатлик баріарорлигидан дарак
бериб турибди…

Бизни ЈВП мудири Ширин
Яµёев хушмуомалалик билан
кутиб олар экан, муассаса фа-
олияти тґІрисида іуйидаги
фикрларни билдириб ґтди:

– Президентимизнинг тибби-
ёт соµаси ва аµоли саломатли-
гига алоµида эътибор іаратаёт-
ганлиги кайфиятимизни кґта-
риб, иш самарадорлигини яна-
да оширмоіда. ЈВПмиз µуду-
дида 7117 нафар аµоли исти-
іомат іилади. Шунингдек, µуду-
димизда 2 та мактаб, 1 та касб-
µунар коллежи ва 1 та мактаб-
гача тарбия муассасаси мавжуд (Давоми 3-бетда).

ликлар аниіланди ва уларни
соІломлаштириш учун керакли
тавсиялар берилди.

Дилфуза
КАМОЛОВА,

Тошкент шаµри,
Мирзо УлуІбек

тумани кґп
тармоіли
марказий

поликлиника
акушер-

гинекологи:
– Бундай «СоІ-

ломлаштириш µаф-
талиги»нинг мунта-
зам тарзда ґтказиб
келинаётганлиги
оналар ва болалар
с ал ом а т л и г и н и
мустаµкамлашда
муµим аµамият касб

этаётганлигини ушбу жараён
мисолида кґряпмиз. Тадбир да-
вомида биз аёлларнинг нафа-
іат µомиладорлиги, балки улар-
нинг айримларида кечаётган ка-
салликларнинг олдини олиш, ґз
ваітида шифокор назоратидан
ґтиш, давлатимиз томонидан
берилаётган поливитаминлар
билан таъминланиш масалала-
рига µам катта эътибор іаратяп-
миз. Јабулимда бґлган фертиль
ёшдаги аёлларда жиддий касал-
ликлар йґілиги µамда уларнинг
контрацепция воситалари тґІри-
сидаги тушунчалари, шунингдек,
мазкур µафталикда мунтазам
иштирок этишларидан мамнун
бґлдим. Иштирок этган айрим
фертиль ёшдаги аёлларни мав-
жуд контрацепция воситалари
билан іамраб олдик. Бундан
ташіари, ихтиёрий жарроµлик
контрацепциясини ёзма равиш-
да ґзи ва оила аъзоларининг хо-
µиши билан амалга оширдик.
Албатта, бундай «СоІломлаш-
тириш µафталиги» бежизга мун-
тазам тарзда олиб борилаётга-

ни йґі. Бунинг замирида ке-
лажагимиз бґлган фарзанд-
ларимиз саломатлиги ётар
экан, унда она, іолаверса,
оиланинг соІлом муµити асо-
сий ґрин тутишини µеч іачон
унутмаслигимиз керак. Демоі-
чиманки, аёлларимиз хотир-
жамликка берилмай, соІликла-
рига доимий эътибор іаратса-
лар фойдадан µоли бґлмайди.

Шаµодат ОЧИЛОВА,
«ВанІози» ЈВП умумий

амалиёт шифокори:
– Йиллар ґтган сайин фао-

лиятдаги тезкорлик ошиб,
эгаллаган касбинг бґйича таж-
рибанг бойиган сари, янада
ишлагинг келаверар экан. Ай-
ниіса, аµоли билан мукаммал
мулоіотда бґлиб, уларнинг са-
ломатлиги бґйича чуіур муло-
µаза юритсак, гґёки тиббиёт-
даги барча сир-асрорларнинг
моµиятига етгандек бґлаяпмиз.
Кейинги йилларда тиббиёт хо-
димларининг меµнатига іара-
тилаётган эътибор, бундан таш-
іари, аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатиш борасидаги
изчил фаолиятларнинг натижа-
ли кечаётганлигида вазирлик
ташаббуси билан ґтказилаётган
соІломлаштириш µафталик-
ларининг ґрни катта бґлмоі-
да. Агар касалликлар кґрсат-
кичларини йиллар мисолида
солиштирадиган бґлсак, ґтган
йилларга іараганда µудудимиз-
да деярли ижтимоий, юіумли
касалликлар іайд этилмади. Ка-
салликларнинг олдини олишда,
аввало, тарІибот ва ташвиіот
ишларининг патронаж µамши-
ралар томонидан мунтазам
тарзда давом эттирилаётганли-
ги µар бир оила аъзоларининг
тиббиётга бґлган ишончини
орттирмоіда. ЈВПмизда фуіа-
ролар учун барча шароитлар
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СоІломлаштириш µафталиги: Навоий вилояти

МУАЙЯН Й¤НАЛИШ ВА
МАЈСАДЛАР ЗАМИРИДА

аµоли саломатлигини мустаµкамлаш бош мезон µисобланади

(Давоми. Боши 2-бетда).

Гулчеµра ¤РИНОВА,
Јизилтепа тумани, Варозун іишлоІи:

– Тез кунларда оналик бахтига муяссар бґлиш арафасида
турибман. Шу кунга іадар шифокорлар назоратида бґлдим.
Бу менинг биринчи µомилам. Жараёнлар мен учун осон кеч-
мади. Албатта, µомиладорлик даврида мутахассислар тавсия-
сига риоя этдим. Ґомиладорликнинг бошланиш даврида
іишлоі врачлик пункти ходимлари томонидан бепул берил-
ган поливитаминларни ґз ваітида іабул іилдим. Мана бу-
гун Республика ихтисослаштирилган акушерлик ва гинеколо-
гия илмий-амалий тиббиёт маркази акушер-гинекологи Иосиф
Джатдаев µамда Јизилтепа туман тиббиёт бирлашмаси УТТ
мутахассиси Сайфулло Јулиевлар іабулига кирганимда µоми-
лам ва соІлигим меъёрида эканлигини билиб, хурсанд бґлдим.
Яна шуни айтмоічи эдимки, саломатлигимиз учун биргина
шифокорлар эмас, ґзимиз µам µаракат іилишимиз зарурли-
гини янада англаб етдим. Айниіса, патронаж µамширалар-
нинг хонадонларимизда бґлиб, турли касалликларнинг олди-
ни олиш бґйича буклетларни таріатаётганлиги тиббий мада-
ниятимизни янада оширмоіда. Шунингдек, ЈВПда «Оналар
бурчаги» ташкил этилганлиги мендек илк бор она бґлаётган-
лар учун ниµоятда іґл келмоіда. Биздек аёллар ва келажак
фарзандларимиз саломатлиги учун іайІураётган Президенти-
миз µамда СоІлиіни саілаш вазирлиги, «Варозун» іишлоі
врачлик пункти ходимларига раµматлар айтаман.

мавжуд. Жумладан, кундузги
шифохона µамда физиотера-
пия хоналаридаги муолажа-
лар беморларнинг узоІини
яіин іилмоіда. Тиббий мас-

канимиздаги умумий амалиёт
шифокорларидаги асосий кґ-
никмалар аµолига чуіур кириб
боришимиз билан бир іатор-
да, оила аъзолари барчасининг

соІлигига бґлган масъуллиги-
мизни янада оширмоіда. Ис-
тардимки, инсон саломатлиги
учун нафаіат тиббиёт ходими,
балки жамоатчилик, іолавер-
са µар бир фуіаро жиддий
ёндошсагина, кґзлаган маі-
садларимизга эришамиз.

Иззат ФОЗИЛОВ,
ВанІози іишлоІи:

– Бир неча йилдирки, іон
босими касаллиги безовта
іилиб келади. СоІлигимда
ґзгариш сезгач, дарµол «ВанІ-
ози» іишлоі врачлик пунктида
фаолият юритаётган шифоко-
ру µамшираларга мурожаат
іиламан. Бир-биридан хуш-
муомала, ґз касбининг жон-
куярлари мени тиббий кґрик-
дан ґтказгач,  керакли даво
муолажаларини тавсия этади-

лар. Кези келганда ЈВПдаги
кундузги стационарда шифо-
кор ва µамшира назоратида
зарурий муолажаларимни
оламан. Айни кунда соІлигим

яхши. Аµоли учун яратилаёт-
ган имкониятлардан мамнун
µолда барча ташкилотчилар-
га миннатдорчилик билди-
раман.

Иосиф ДЖАТДАЕВ,
Республика

ихтисослаштирилган
акушерлик ва гинекология

илмий-амалий тиббиёт
маркази акушер-

гинекологи:
– «СоІломлаштириш µаф-

талиги»да бир іанча вилоят-
лар кесимида иштирок этиб,
фертиль ёшдаги аёлларни чу-
іурлаштирилган тиббий кґ-
рикдан ґтказиш жараёнида
уларнинг айримларида экстра-
генитал касалликлар мавжудли-
гини кґрдим. Лекин Јизилте-
па туман тиббиёт бирлашмаси-
га іарашли ЈВПларда бґлга-
нимда саломатлигини текши-
рувдан ґтказгани келган аёл-
ларни тиббий кґрикдан ґтка-
зиш чоІида уларда деярли ка-
салликлар йґілиги аниіланди.
Шунингдек, «Варозун» ЈВПда
ґтказилган тиббий кґрик
кґрсаткичлари яхши натижалар
берди десам, муболаІа бґл-
майди. Яна шуниси диііатга
моликки, ушбу туман миіёси-
да истиіомат іилаётган аёл-
лар ва µомиладорлар соІлом
эканлиги ґша жойда она-бола
саломатлигига катта эътибор
іаратилаётганлигидан далолат
деб билдим. Јабулимдаги µар
бир аёлга асосан, туІиш дав-
рида нималарга эътибор іара-
тиш µамда исталмаган µоми-
ладорликнинг олдини олишда
контрацепция воситаларининг
афзаллик томонларини тушун-
тирдим. Текширувдан ґтган
саккиз нафар аёлга ґзи ва
оила аъзоларининг розилиги

билан ихтиёрий жарроµлик
контрацепцияси амалиётини
бажаришга тавсия іилдик.
Контрацепциянинг бошіа
турлари билан µам аёллар-
ни кенг іамраб олишга µара-
кат іилдик. ЈВПдаги шаро-
итларнинг давр талабига жа-
воб бериши, тиббиёт ходим-
ларининг тажриба кґлами
кенглиги улар фаолиятида-
ги ишлар самарадорлигини
кґрсатиб турибди. Жараён
давомида аёлларни тиббий
кґрикдан ґтказиш билан
бир іаторда, жойдаги мута-
хассислар билан µамкор-
ликда иш олиб бориб, улар-
га амалий ва услубий ёрдам
бердик.

Йґлдош ЭШОНЈУЛОВ,
Јизилтепа туман

тиббиёт бирлашмасига
іарашли «Варозун» ЈВП

мудири, умумий
амалиёт

шифокори:
– Ґудуди-

мизда 4886
нафар аµоли
я ш а й д и .
Уларга 4 на-
фар умумий
амалиёт ши-
фокори, 17
нафар µам-
шира тиббий
ёрдам кґрса-
тиб келиш-
м о і д а .
ЈВПмиз «Са-
ломатлик-2»
лойиµаси то-
монидан за-
монавий тиб-

бий асбоб-ускуналар билан жи-
µозланган. Бґлиб ґтган «СоІ-
ломлаштириш µафталиги»да
1167 нафар фертиль ёшдаги
аёллардан 200 нафарга яіини
чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Пойтахтимизнинг
етакчи клиникалари µамда µуду-
димиз мутахассисларининг µам-
корликда олиб борган иш фао-
лиятлари самарали кечиб, іа-
булга келган барча аµоли іат-
лами хурсанд бґлди. Бу тарзда
олиб борилаётган µафталикнинг
аµоли орасига чуіур кириб бо-
раётганлиги халінинг тиббий
саводхонлиги янада ошиб бо-
раётганидан далолатдир.

Хулоса ґрнида айтишимиз жоизки, Прези-
дентимизнинг соµага оид чиіараётган іарор ва
фармонларининг мазмун-моµиятини чуіур анг-
лаб етган халіимиз бугунги кунда инсон учун
бебаµо бґлган саломатликларини µар томонла-
ма муµофаза іилаётганликлари, бу албатта жа-
миятимиз тараііиётига іґшаётган муносиб
µиссаларидир.

Хизмат сафаримиз чоІида Јизилтепа туман
тиббиёт бирлашмаси тасарруфидаги іишлоі
врачлик пунктларининг замон талаблари дара-
жасидаги фаолиятларида аµоли ва жамоат таш-
килотларининг ёрдамлари беіиёс бґлаёт-
ганлини эшитиб, µамжиµатликка нима етсин
дея, уларнинг масъулиятли ишларига омадлар
тилаб іолдик.

2-3-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.

«Варозун» ЈВП
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БУ ЮРТДА АЗИЗДИР ИНСОН
патолог, кардиолог, эндокрино-
лог, ортопед-травматолог, оку-
лист кґригидан ґтган 385 нафар
эµтиёжманд беморларга зарурий
тиббий маслаµат берилди. Ало-
µида парваришга муµтож бґлган
беморларни биринчи навбатда
шифокор кґригидан ґтказдик.
Республика ихтисослаштирилган
тиббиёт марказлари, тиббиёт
йґналишидаги олий таълим му-
ассасаларидан келган мутахас-
сислар поликлиника шифокорла-
рига µам беморларни даволаш,
дори-дармон билан таъминлаш,
турли даражадаги реабилитация
ишларини амалга ошириш юза-
сидан ґз йґл-йґриі ва маслаµат-
ларини беришди.

Тиббий кґрикка жалб іилин-
ган беморлар орасида суяк-
бґІим касалликларига чалинган-
лар µам бґлиб, улар доимий ра-
вишда поликлинка шифокорла-

– Тиббий кґрик ґтказилган
куни поликлиникамиз жуда гав-
жум бґлди,– дейди ушбу му-
ассасанинг олий тоифали
ґсмирлар шифокори Саида

Ґамроева. – Бир неча кун аввал
имконияти чекланганлар, ёлІиз
кексалар, боіувчисиз іолган ки-
шиларни тиббий кґрик ґтказили-
шидан хабардор іилдик. Невро-

Тошкент шаµридаги 1-оилавий поликлиникада “Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шиори остида ґтка-
зилган “Саломатлик µафталиги”га уюшіоілик билан тай-
ёргарлик кґрилди. Миробод туман тиббиёт бирлашма-
сига іарашли ушбу поликлиника 38400 нафар аµолига
хизмат кґрсатмоіда. Шундан 10420 нафари туІруі ёши-
даги аёллар, 14 ёшгача бґлган болалар 13650 нафар,
ґсмирлар эса 3 минг нафарни ташкил этади. Санаб ґтил-
ган аµоли ґртасида ижтимоий µимояга муµтож, имкония-
ти чекланган, боіувчисини йґіотган, ёлІиз іариялар
маълум фоиздан иборат бґлиб, уларга іонун µужжатла-
рида белгилаб іґйилган Іамхґрлик ва имтиёзлар іато-
рида тор мутахассислар кґригидан ґтиш жараёнининг
бепул уюштирилиши жуда катта аµамиятга эгадир. Ґаф-
талик доирасидаги бу кґрик “Обод турмуш йили” Дав-
лат дастурида белгиланган энг муµим бандлардан бири
– аµолининг ижтимоий муµофазага муµтож іатламини
іґллаб-іувватлаш маісади билан µамоµангдир.

Юнусобод туманидаги
12-оилавий поликлиникада
ґтказилган соІломлашти-
риш тадбирида µам пойтах-
тимиздаги етакчи клиника-
ларда меµнат іилаётган
етук мутахассисларнинг
фаол иштироки кузатилди.

Рґзигул ШОДИЕВА,
туман тиббиёт

бирлашмасининг “СоІлом
турмуш тарзи” бґлими
бошлиІи, олий тоифали

шифокор:
– Бирлашмамиз тасарруфи-

да кґплаб поликлиникалар, да-
волаш муассасалари мавжуд. Бу
масканларда ґз ишига масъу-
лият билан іарайдиган, бемор
дардига малµам бґлишни ис-
тайдиган тиббиёт ходимлари
меµнат іилишмоіда. Албатта,
“Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!” акцияси дои-
расида аµоли саломатлигини
саілаш билан боІлиі тадбир-
ларнинг ґтказилишида туман

ри назоратида бґлиб келишади.
Бундай касаллик тури билан
оІриганларга имкон даражасида
соІломлаштириш чоралари кґ-
рилмоіда.

Миробод туман тиббиёт
бирлашмаси травматолог-
ортопеди Нодирбек Йґлдо-
шев тиббий кґрик хулосала-
ри хусусида шундай дейди:

– Јабулимизда бґлган 53 на-
фар беморда турли даражадаги
суяк-бґІим хасталиклари іайд
іилинган. Уларга поликлиника-
да шахсий анкета очилган.
Шундан 23 киши оІир кґриниш-

тиббиёт бирлашмаларининг µис-
саси катта бґляпти. 12-оилавий
поликлиникада ґтказилган тиб-
бий хизмат кґрикни белгиланган
кунда ва тартиб-интизом билан
ташкил іилишда бирлашмамиз
раµбарияти ва шифокорлар ґзла-
рини масъул деб билдилар. ¤ша
куни 231 нафар поликлиника
µисобида турувчи беморларни
етук мутахассислар кґригидан
ґтказдик. Шундан 108 нафари
эркак, 123 нафари аёл. Алоµида
ёрдамга муµтож 16 ёшгача
бґлган 52 нафар ґсмир, 3 нафар
ногирон ґз хасталиклари бґйича
шифокор маслаµат ва тавсияла-
рини олишди.

Кейинги йилларда экологик
муаммоларнинг вужудга кели-
ши, турмуш тарзининг нотґІри
белгиланиши, зарарли оіибат-
ларга ружу іґйиш натижасида
эндокрин касаллик билан оІри-
ган беморлар сонида ґсиш бор.
Бу, албатта афсусланарли µол.
Шундай бґлгач, аµоли ґртасида

кґпайиб бораётган йод таніис-
лиги билан боІлиі буіоі, инсу-
лин моддаси етишмовчилиги ту-
файли келиб чиіадиган іандли
диабетнинг оІир ва енгил фор-
маларига дучор бґлган кишилар-
ни даволаш, іґллаб-іувватлаш
чоралари кґрилиши керак. 12-
оилавий поликлиника эндокри-
нолог-шифокори кґригида тез-
тез бґлиб, стационар шароитда
даволанаётган беморлардан бир
нечтаси ґша куни тиббий кґрик-
да иштирок этгани юз-кґзлари-
дан билиниб турарди.

Оддий µаіиіат тан олинган:
касалликни даволагандан кґра
олдини олган афзал. Аммо Іишт
іолипдан кґчиб, инсон бирор
касалликни орттирган бґлса-чи?
Бундай кезда касаллик билан ку-
рашаётган киши далда ва меµр-
га муµтожлик сезади, бир оІиз
ширин сґз унинг дардига даво
бґлади. Таъбир жоиз бґлса, Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги ташаб-
буси билан мамлакатимизнинг

барча µудудлари сингари пойтах-
тимиздаги оилавий полик-
линикаларда ґтказилган сало-
матлик µафталиги айнан шу маі-
садни іамраб олган воіелик
бґлди. Тиббий кґрикдан ґтган
кишиларнинг іайси бири билан
суµбатлашманг, бундай тадбир-

Нафиса УСМОНОВА,
Тошкент шаµри:

– Јизим Азиза іаттиі іґріув натижасида стресс µолатига ту-
шиб іолди ва іандли диабет касаллигига чалинди. Ушбу хаста-
лик ошіозон ости бези фаол ишламаслиги билан боІлиі экан.
Мана 12 йилдирки, іизим мазкур касаллик билан курашиб ке-
лади. Уни шаµар эндокринология диспансери шифокорлари µам
тиббий кґрикдан ґтказиб туришади. У доимо шифокорлар на-
зоратида, ваіти-ваіти билан стационар шароитида даволанади.
Поликлиникамизда ґтказилган тиббий кґрикда уни СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тасарруфидаги Республика ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-амалий тиббиёт маркази шифокори
Дина Ефимова іабул іилиб, іандли диабетнинг оІир шакли
іизимнинг кґриш органларига µам салбий таъсир іилаётганини
аниілади. Уни операция іилиш хавфли бґлгани учун кґриш
органлари фаолиятини яхшилашнинг бошіа чора-тадбирлари
кґрилиши керак. Шу боис, республика кґз касалликлари кли-
никасига йґлланма олдик.

лар тез-тез ґтказилиши ке-
раклигини таъкидлашади. Зе-
ро, халіимиз аµоли саломат-
лигини саілаш давлатимиз-
нинг устувор вазифаларидан
бири эканлигини чуіур англай-
ди.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

СОўЛОМЛАШТИРИШ ДАСТУРИ АМАЛДА
Ґамкорлик

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»

даги хасталик билан оІриган.
Уларни синчиклаб кґздан ке-
чириш жараёнида дардни ен-
гиллатишга хизмат іилувчи
усуллар тавсия іилинди. Ху-
сусан, 8 кишига бґІим ичи
инъекцияси юборилди. 10 на-
фар беморга стационар шаро-
итда тезлик билан даволаниш
учун йґлланма бердик. Бундан
ташіари, ёши катта эркак ва
аёлларда ёш билан боІлиі
µолда келиб чиіадиган остео-
хондроз, полиартрит касаллик-
ларини даволашга оид дори-
дармонлар тавсия этилди.

Ижтимоий µимояга муµтож аµоли іатламига ёрдам бериш, µар томонла-
ма іґллаб-іувватлаш, соІлом авлодни тарбиялаш борасидаги ишларда
нафаіат давлат ташкилотлари, балки нодавлат ташкилотларининг µам ало-
µида ґрни бор.

ёшгача бґлган болаларнинг айримларида
амалиёт жараёнлари олиб борилди.

Жорий йилнинг 14 август куни Тош-
кент Халіаро аэропортидан 12 нафар
бемор болалар жамІарма вакиллари
иштирокида Германия клиникаларида
даволаниш учун жґнаб кетишди.

* * *
Яна шуни таъкидлаш муµимки, іґшма

лойиµа доирасида ґтган давр мобайни-
да икки юз нафардан зиёд бемор бола
Германия клиникаларида саломатлиги-
ни тиклади. Айни пайтда йигирмага
яіин бола ушбу мамлакат шифохонала-
рида даволанмоіда. 2013 йилнинг 18
август куни улардан бир гуруµи мамла-
катимизга іайтиб келди.

– ¤Ілим Жавоµирнинг икки ёшлигида бах-
тсиз тасодиф туфайли іґли куйиб іолган
эди, – дейди гулистонлик Мирзоакбар Бег-
матов. – “СоІлом авлод учун” жамІармаси-
нинг вилоят бґлими шифокорлари тавсияси
билан уни Германияга жґнатдик. Бугун
ґІлимни кґриб, кґзларимга ишонмадим.
Јґлидаги куйиш асоратлари бутунлай бар-
тараф бґлибди. Фарзандларимизга кґрсати-
лаётган бундай меµр ва эътибордан Іоят мам-
нунмиз.

Албатта, бундай эзгу ишлар икки дав-
лат ґртасидаги µамкорлик ришталари-
ни боІлаш билан бир іаторда фарзанд-
ларимиз янада соІлом бґлишларида му-
µим аµамият касб этади.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган сурат.

"СоІлом авлод учун" халіаро хайрия
жамІармаси µам оналар ва болалар са-
ломатлигини мустаµкамлаш, кам таъмин-
ланган оилалардаги бемор болаларни
ижтимоий ва тиббий жиµатдан іґллаб-
іувватлаш борасида муµим ишларни
амалга ошириб келмоіда. Шу маісадда
жамІарма томонидан бемор болаларни

чет эл нуфузли клиникаларида даволаш
бґйича махсус дастури ишлаб чиіилган.

Барчамизга маълумки, 2002 йилдан
буён "СоІлом авлод учун" халіаро хайрия
жамІармаси, ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги Германиянинг
"Friedensdorf Internashional" халіаро таш-
килоти билан биргаликда уч томонлама
µамкорлик битими имзоланган эди. Герма-
ниянинг "Friedensdorf Internashional" хал-
іаро ташкилоти 1967 йили ташкил топган
бґлиб, дунёдаги 35 дан ортиі давлатлар
билан ґзаро µамкорлик іилиб келмоіда.
Ґамкорлик доирасида 12 ёшгача бґлган
бемор ва ногирон болаларни даволаш ва
реабилитация іилиш билан шуІулланади-
лар. 2002-2013 йиллар давомида 218 на-
фар бемор болалар терининг куйиш асо-
ратлари, туІма іґл-оёі бґІимлари ва бош-
іа ташµислар билан Германиянинг нуфуз-
ли клиникаларида даволанишди.

Ушбу халіаро ташкилотнинг грант маб-
лаІи µисобига 2013 йил 6 ойи давомида
республика бґйича 118 нафар туІма лаб-
танглай нуісони бґлган ногирон бола-
ларда жарроµлик операциялари ґтказил-
ди.

Шу билан бир іаторда "Чиройли оёіча-
лар" лойиµаси доирасида туІма оёі нуісо-
ни ва "Јийшиі бґйин" ташµиси билан 15

Сурхондарё вилояти Ан-
гор туманлараро тиббий
меµнат экспертиза комис-
сияси µам бир іанча ибрат-
ли ва хайрли ишларни
амалга оширмоіда.

Жорий йилнинг ґтган олти
ойида µудудимизда истиіомат
іилиб, бюджетдан ташіари
пенсия жамІармаси бґлимидан
пенсия ва нафаіа олиб кела-
ётган ногиронларни іайта тиб-
бий кґрикдан ґтказиш жараё-
нида 40 нафар ногироннинг
саломатлиги яхшиланганлиги
ва меµнат лаёіати тикланган-
лигини инобатга олган µолда
ногиронлик гуруµлари бекор
іилинди. 46 нафар фуіаронинг
ногиронлик гуруµи енгиллаш-
тирилди.

Тиббиёт бирлашмалари,
пенсия жамІармалари билан
олиб борилган µамкорлик ґз са-
марасини бермоіда. Ногирон
деб топилган шахсларга тиб-
бий-ижтимоий, касб-µунарга
тавсиялар ґз ваітида белгилан-
моіда. Тизимда ислоµотлар ту-
файли ТМЭКнинг моддий-тех-
ник базаси мустаµкамланди.
Бундай іулай шарт-шароитлар-
нинг яратилиши ТМЭКлардаги
иш сифатини яхшиламоіда.

Јурбон АШУРОВ,
Ангор туманлараро

65-сонли ТМЭК раиси
вазифасини бажарувчи.

УСТУВОР
ВАЗИФА

Ижтимоий µимоя

Дарµаіиіат, пойтахтимизнинг аµоли энг гавжум іисмида
жойлашган 1-оилавий поликлиника шифокорларининг “Ґеч
ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шиори остида
ґтказилган саломатлик µафталигида фаоллик ва ташаббус-
корлик кґрсатишидан нафаіат беморлар, балки бу жараён-
да иштирок этган мутахассис-шифокорлар µам мамнун
бґлдилар.
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БЕҐЗОДНИНГ ОРЗУСИ – ШИФОКОР Б¤ЛИШ
– Президентимиз Ислом

Каримов раµнамолигида мам-
лакатимизда ёшлар ґз салоµи-
ятини намоён этиши учун за-
рур барча шароитнинг яратил-
гани фарзандларимиз ютуілари-
да муµим омил бґлмоіда, – дей-
ди Беµзоднинг отаси Матёіуб
Ширинов. – Оиламизда фарзанд-
ларимизнинг пухта таълим оли-
ши, спорт билан шуІулланиши,
адабиёт, хорижий тиллар, ком-
пьютер технологияларини ґрга-
ниши учун ижодий муµит µам,
имконият µам етарли.

Шу йилнинг 15-24 июль кунла-
ри Москвада бґлиб ґтган кимё фани
бґйича 45-халіаро олимпиадада 77
давлатдан уч юзга яіин 20 ёшгача
бґлган йигит-іиз иштирок этди. Та-
лаб µам, раіобат µам жуда кучли
бундай беллашувда Беµзод билан
бирга Мирзо УлуІбек номидаги
¤збекистон Миллий университети-
нинг С. Сирожиддинов номидаги
академик лицейи ґіувчилари Дил-
шода Ортиібоева, Билолиддин
Шаробиддинов дастлабки турда
органик моддалар синтези, кимё-
вий таµлил, полимерлар анализи
сингари мураккаб лаборатория жа-
раёнларини муваффаіиятли бажар-
ди. Кейинги босіичда эса ґнга яіин
кимёвий масала ишланди. Натижа-
лар эълон іилиниб, ґзбекистонлик
Беµзод Болтаев биринчи ґринни
эгаллагани маълум бґлганида, ёш
µамюртимиз іувончу µаяжонининг
чеки йґі эди. Буюк Британия, Фран-
ция, Германия, Испания, Япония
сингари давлатлар вакиллари бун-
дай юксак натижалардан анча ор-
іада іолган эди.

– Бундай олимпиаданинг топ-

шириілари, кимёвий масалала-
рини ечишда баъзи тажрибали
ґіитувчилар µам іийналади, –
дейди Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти іошидаги 1-ака-
демик лицейи директори Ортиі-
бой Эшоніулов. – Айни пайтда
ґзбек ёшлари бу топшириілар-
ни муваффаіиятли бажариб, бир
олтин, иккита бронза медални
іґлга киритганидан бошимиз
кґкларга етди. Бундай ютуілар
замирида Президентимиз раµна-
молигида таълим соµасида изчил-
лик билан амалга оширилаётган
ислоµотларнинг юксак самарала-
ри мужассамдир.

Беµзоднинг орзуси – шифо-
кор бґлиш.

– Давлатимиз раµбари томо-
нидан биз, ёшлар учун яратил-
ган улкан имкониятлар шарофа-
ти билан шундай ютуіларга

эришмоідамиз, – дейди Беµ-
зод. – ¤збекистондек бой маъ-
навий меросга эга, жаµон илм-
фани ривожига муносиб µисса
іґшган мутафаккир аждодлари-
мизга бешик бґлган, фарзанд-
лари меµр ва ардоідаги табар-
рук диёрнинг фарзанди эканим-
дан Іоят фахрланаман.

Кимё – турли формулаларга
бой, мураккаб ва іизиіарли фан.
Беµзод билан суµбатлашиб, юр-
тимизнинг минглаб иітидорли
ёшлари эришаётган ютуілар-
нинг формуласини англаб етган-
дек бґламан. Доимий эътибор
ва Іамхґрлик, іунт, билим ва
меµнат, истеъдод ва іобилият,
буюк аждодларимизга муносиб-
лик масъулияти – муваффаіият-
нинг асосий калитидир.

Назокат УСМОНОВА,
¤зА.

Замонавий технологияларнинг тиб-
биёт соµасига жадаллик билан кириб
келиши натижасида аниілаш іийин
бґлган кґплаб касалликларга тезда
тґІри ташµис іґйилмоіда. Бу эса ши-
фокорлар ишини енгиллаштириб, бе-
морни соІломлаштиришнинг муµим
омилига айланди. Шаµар тиббий-мас-
лаµат диагностика марказига иши ту-
шиб борган киши бу ердаги замона-
вий асбоб-ускуналар хизматидан фой-
даланади. Марказнинг электрокарди-
ограмма µамшираси Муіаддам Пґла-
товани хизмат турлари акс эттирилган
буклет таріатаётган µолатда суµбатга
тортдик:

– Аµолини иш билан таъминлаш бо-
бида эмас, балки унга турли йґналиш-
да хизмат кґрсатиш юзасидан ахборот
беришда бундай ярмаркаларнинг
аµамияти катта. Марказимизга µар куни
кґплаб фуіаролар келишади, ґз сало-
матликларини текширувдан ґтказиша-
ди. Учтепа туманида филиалимиз бор.
Аммо шундай марказ борлигини бил-

майдиган кишилар µам йґі эмас. Биз
уларни хизмат турларидан воіиф этиш
маісадида 1000 дона буклет тайёрла-
дик. ¤йлайманки, буклет билан таниш-
ган µамшаµарларимиз зарурат туІил-
са, бизга бориб мурожаат іиладилар.

Ярмаркада оилавий поликлиника-
лар, санитария-эпидемиология мар-
казлари, туман тиббиёт бирлашма-
ларининг ¤збекистон мустаіиллиги-
дан аввалги ва кейинги даврдаги фа-
олияти іиёсий кґринишда акс этти-
рилган стендлар кґпчиликнинг диі-
іат-эътиборини тортди. Жумладан,
Сергели туманидаги 12-оилавий по-
ликлиника бош шифокори Махсума
Ибрагимова µозирги ваітда ґз жа-
моаси 29744 нафар аµолига наму-
нали хизмат кґрсатаётганини таъ-
кидлайди. Оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш, аµоли ґртасида реп-
родуктив саломатликни мустаµкам-
лаш, патронаж тизимини намунали
ташкил этиш бґйича бу поликлини-
канинг ґз ґрни ва тажрибаси бор.

Обод турмуш йили

Б¤Ш ИШ ¤РНИ ВА ХИЗМАТ ТУРЛАРИ ЯРМАРКАСИ

Истеъдод

Аµолининг дам олиш ваіти, яъни кеч-
ки саліинда бошланган ушбу ярмарка-
га кирган киши стендлар олдидан бе-
фарі ґтиб кета олмасди. Ґар бир таш-
килот ва корхона ходимлари ундаги меµ-
нат ва хизмат тури, шарт-шароит, ой-
лик маош µаіида ахборот узатиб тури-
шарди. Айниіса, ярмаркада пойтахти-
миз аµолисига тиббий хизмат кґрсатиб
келаётган бирлашма ва шифохоналар-
нинг фаол иштирок этганлигига гувоµ
бґлдик.

Ґар бир туманда биттадан “Тез тиб-
бий ёрдам” кґрсатиш станцияси мав-
жуд ва 2143 нафар тиббиёт ходими бу
тармоііа жалб іилинган. Интенсив те-
рапия бригадасида бемор билан му-
лоіот іила оладиган, унга іийин ва-
зиятда кґмаклашишни ґз бурчи деб
биладиган шифокорлар меµнат іил-
моіда. Шаµар “Тез тиббий ёрдам”
станцияси вакили Маµбуба Ґакимова
ушбу ярмарканинг ґтказилаётгани ху-
сусида шундай дейди:

– Фавіулодда вазиятлар рґй бериб,
инсон µаёти хавф остида іолса, унинг
яіинлари зудлик билан µудудий “Тез
тиббий ёрдам” станциясига іґнІироі
іилишади. Бу постда хизмат іилади-
ганлар эпчил, чаііон ва зийрак, бе-
морнинг умумий µолатини чуіур би-
лиши керак. Албатта, станциямиз маъ-
мурияти ва раµбарияти ґз таркибини
шундай кадрлар µисобига шакллан-
тириб бормоіда. Тиббиёт йґналиши-
даги касб-µунар коллежлари билан
шартнома тузиб, ґз бґш иш ґринла-
римизга µамшираларни іабул іиляп-
миз. Жорий йилнинг 1 августига іадар
Тошкент тиббиёт академияси ва касб-
µунар коллежларини битирган ёш
кадрлардан 70 нафарини турли лаво-
зимларга ишга іабул іилдик. Айни
пайтда вакант иш ґринлари йґі эмас,
бугунги ярмаркада бизга келиб му-
рожаат іилаётган ёш шифокор ва µам-
шираларга иш шароитимиз µаіида
тґлиі маълумот беряпмиз.

Алишер Навоий номидаги ¤збекистон миллий боІида Тошкент ша-
µар µокимияти ташаббуси билан “Обод турмуш йили” Давлат дасту-
ри ижросига баІишланган µамда Ватанимиз Мустаіиллигининг 22
йиллиги олдидан бґш иш ґринлари ярмаркаси ташкил іилинди. Унда
тиббиёт, таълим, алоіа соµасида фаолият кґрсатувчи ташкилот, кор-
хона ва муассасалар ґз хизмат турлари µамда бґш иш ґринлари
бґйича стенд ва буклетларини µавола этдилар.

ШИФОХОНАДА УЧРАШУВ Ушбу учрашувда ¤збекистон
Ёзувчилар уюшмаси аъзоси,
шоир Исмоил  Маµмуд раµ-
барлигида МарІилондаги Жа-
µон отин Увайсий уй-музейи-
да фаолият юритаётган Увай-
сий номидаги ижодий тґгарак
аъзолари Она Ватан, тинчлик,
истиілол , ёшлик  µаіидаги
ижод намуналарини ґіиб бер-
дилар.

Тадбирда Тошлоі тумани

Садда іишлоІининг уруш ва
меµнат фахрийси 90 ёшли
Одилжон µожи Зокиров, меµ-
нат фахрийлари, Ґалимахон
Рихсиева, Холбой Отабоевлар
ёшларга 22 йил ичида мамла-
катимизда олиб борилаётган
ислоµотлар, б унё дкорл ик
ишлари тґІрисида гапириб
бердилар.

Муµаммаджон
МАҐМУДОВ.

Мамлакатимизда ёшларга
оид пухта ишлаб чиіилган ва
истиіболни кґзлаб, изчиллик
билан юритилаётган давлат сиё-
сати ґІил-іизларимизнинг хал-
іаро фан олимпиадалари, ин-
теллектуал беллашувлар, санъ-
ат фестиваллари, ижодий тан-
ловлар, нуфузли кґргазмалар,
спорт мусобаіаларидаги зафар-
ларида муµим омил бґлмоіда.

...Беµзодни дарс машІулот-
лари жараёнида учратдим. Од-
дий, камтар, хушмуомала бу
ґспирин таътил даврида µам
іатъий кун тартибига риоя эта-
ётганига µавасим келди. Эрта-
лаб соат олтида спорт билан
шуІулланишни – сузишни кан-
да іилмайди. Сґнг лицейга йґл
олади. Кимё фанининг биоло-
гик, таµлилий, физик, органик,
анорганик турлари бґйича
іґшимча дарсларга “шґнІий-
ди”... Компьютер саводхонли-
ги, инглиз тилидан билимини
тобора мустаµкамлаш, бадиий
китоб мутолааси, уй юмушла-
рига кґмаклашиш, іадрдон
дґстлар билан дийдорлашиш-
ни µам унутмайди.

Болаликдан кун тартибини
тґІри белгилаш, ваітни унумли
таісимлашни одатга айлантир-
гани Беµзодда іатъий интизом,
мустаµкам ирода, іунт, зийрак-
лик каби фазилатларни шакл-
лантирди. Мирзо УлуІбек тума-
нидаги 279-умумтаълим макта-
бида ґіиётганида она тили ва

адабиёти, кимё каби фанлар
бґйича билимлар беллашувининг
туман, шаµар босіичларида
юіори ґринларни эгаллади. Айни
пайтда Беµзод мактаб іошида
ташкил этилган таэквондонинг ITF
йґналиши бґйича µам спорт сек-
циясига іатнайди. Беµзод таэк-
вондо бґйича 2007, 2009, 2012
йилларда ґтказилган мамлакат
чемпионатида уч карра ¤збекис-
тон чемпиони бґлди.

Жорий йил Беµзод учун чи-
накам изланиш, билимлар чґііи-
си сари интилиш, зафарлар
йили бґлди. Март ойида кимё
фани бґйича фан олимпиадаси-
нинг Тошкент шаµар босіичида
муваффаіият іозонди. Сґнгра
Тошкентда 24 апрелдан 1 майга
іадар бґлиб ґтган ґіувчилар
ґртасидаги кимё фанидан 47-хал-
іаро Менделеев олимпиадаси-
да иштирок этди. Юртимизнинг
таълим соµасидаги ислоµотлари,
бугунги тинч ва осуда µаётимиз,
ёшлар камолоти йґлидаги ул-
кан эътиборни жаµон ёшларига
яна бир бор намойиш этган
ушбу билимлар беллашувида 17
мамлакатдан 118 нафар йигит-
іиз иітидорини синовдан ґтказ-
ди. Турли мураккабликдаги ма-
салалар, назарий билим, лабо-
ратория ишига оид билимини
халіаро миіёсдаги µакамлар
µайъати “чиІириІи”дан муваф-
фаіиятли ґтказган Беµзод олим-
пиадада иккинчи ґринни іґлга
киритди.

Жорий йил кимё фани бґйича ґтказилган 45-халіаро
олимпиадада Тошкент педиатрия тиббиёт институти
іошидаги 1-академик лицейи ґіувчиси Беµзод Болтаев
олтин медалга сазовор бґлди.

Ана шундай тадбирлардан
бири ФарІона тумани марка-
зи Водий іишлоІида жой-
лашган вилоят уруш ва меµ-
нат фахрийлари шифохона-

сида бґлиб ґтди. Тадбирда 50
нафардан зиёд нуронийлар, II
жаµон  уруши  фахрийлари ,
меµнат фахрийлари, отахон ва
онахонлар иштирок этдилар.

ФарІона вилояти шаµар ва туманларидаги коллеж, ака-
демик лицей, умумтаълим мактаблари, шифохоналарда
¤збекистон Республикаси Мустаіиллигининг 22 йилли-
гига баІишланган тадбирлар ґтказилди.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари ку-
затилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига му-
рожаат іилишингиз мум-
кин: (8371) 233-13-22,
233-57-73.

Дарµаіиіат, туман бандликка кґмаклашиш ва аµолини ижтимоий
муµофаза іилиш марказларининг ґз µудудларидаги ташкилот, кор-
хона муассасалар фаолиятини, уларнинг кадрларга бґлган эµтиё-
жини ґрганиб бориши натижасида аниілаган бґш иш ґринлари яр-
маркада ґз эгаларини топганига шубµа йґі.

Ґулкар Т¤ЙМАНОВА.
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ладиган зарурий чора-тад-
бирларда нималарга эътибор
іаратиш лозим?

– Баµор фаслида кґпчилик та-
биат іучоІида, яъни Јрим-Кон-
го геморрагик иситма касалли-
ги бґйича табиий ґчоіли µисоб-
ланган µудудларда дам олади.
Уларга касалликдан саіланиш-
лари учун іуйидагиларга риоя
іилиш тавсия этилади:

биринчидан, чґл зонасида
дам олиш учун танланган жой
мол боіиладиган яйловдан ка-
мида 2-3 км. масофа узоіда
бґлиши керак. Борди-ю, дам
олиш µудудида каналар аниі-
ланса, унда зудлик билан дам
олиш жойини ґзгартириш зарур;

иккинчидан, чґл зонасига
дам олишга чиііанда индивиду-
ал дори іутиси ва унда 10 мл.
йод эритмаси, бактерицид плас-
тир, 3-4 та пахтали таёіча, 2-3
жуфт резина іґліоп, пинцет,
озроі ґсимлик ёІи ва этил спир-
ти бґлиши керак;

учинчидан, чґлда дам ола-
диганлар ваіти-ваіти билан бир-
бирини канага текширтириб ту-
риши лозим;

тґртинчидан, агар баданга
кана ёпишганлиги аниіланса,
тезда яіин жойлашган тиббиёт
муассасасига мурожаат іилиш
керак.  Агар ёш болага кана
ёпишган бґлса, катталардан
бири уни эµтиёткорлик µамда
µимояланган іґли билан олиб
ташлаши зарур.

Дастлаб кана ёпишган жойга
2-3 томчи ґсимлик ёІи томизиб,
10-15 даіиіа кутиш керак.
Јґлларга резина іґліоп кийиб,
пинцет ёки ип ёрдамида секин-
аста терига ёпишган кана оли-
ниб, шу жойга пахта таёіча
ёрдамида йод суртилади ва ус-
тига бактерицид пластир ёпиш-
тирилади. Олинган кана пен-
циллин флаконига солиниб,
оІзи тиіин билан бекилади ва
ёіиб ташланади. Ишлатилган
резина іґліоплар 70 фоизли
этил спирти билан ишлов бе-

рилгач, ечилади ва ёіиб юбо-
рилади. Кана чаіишидан эµти-
ёт іилиш маісадида тери юза-
си имкон іадар кийимлар билан
бекитилиши керак. Кана кґпин-
ча оёілар оріали киришини
инобатга олиб, шим почалари
маµкам боІланиши зарур. Тери-
ни кана чаіишидан асраш учун
чґчитувчи воситалар, яъни ре-
пеллентлардан µам фойдалан-
са бґлади. Бундай воситалар
дорихоналарда сотилади. Ре-
пеллентлар тери юзасига пур-
калади, уларнинг таъсири 3 со-
атгача давом этади, 3 соатдан
сґнг терининг репеллент пур-
калган іисми хґжалик совуни
ёрдамида ювиб ташланади. Уму-
ман, агар бирор кишини кана
чаіса ёки баданига кана ёпиш-
ганини кґрса, іґллари кана іони
билан ифлосланса, шунингдек
иситма іилиб, бурун, милклар,
ошіозон-ичаклар, бачадондан
іон кетган беморларга ёрдам
кґрсатганда беморнинг іони
тери ва шиллиі іаватларга тек-
кан бґлса, унда ёрдам кґрсат-
ган одам µам тиббий ёрдамга
мурожаат этиши лозим. Бундан
ташіари, чґл µудудларидан, бо-
зорлардан майда ва йирик шох-
ли молларни канага іарши иш-
лов бермасдан уйга олиб кел-
маслик, молларда кана аниі-
ланса, дарµол ветеринария хо-
димларига мурожаат іилиб,

Эµтиёт бґлинг

ЈРИМ-КОНГО ГЕМОРРАГИК ИСИТМА
КАСАЛЛИГИ ВА УНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ

уларнинг тавсияси асосида
каналарга іарши ишлов бе-
риш керак.

Шунингдек, каналарни іґл
билан эзиб ва іайчи билан ке-
сиб ґлдирмаслик, іиріим мав-
сумига ёш болалар, ґсмирлар
ва µомиладорларни жалб эт-
маслик, іиріим ваітида фаіат
махсус µимоя кийимларидан
(іґліоп, енг ва почалари мус-
таµкам беркиладиган шим,
камзул, резина этик) фойда-
ланиш, шахсий гигиена іои-
даларига пухта амал іилиш
касалликнинг олдини олишда
муµим аµамият касб этади.

Јрим-Конго геморрагик исит-
ма касаллигининг эпидемиоло-
гик мавсум олдидан касаллик
бґйича табиий ґчоіли µудудлар-
да жойлашган даволаш-профи-
лактика муассасаларининг тиб-
биёт ходимлари µамда ветери-
нария соµаси мутахассислари
тайёргарлигига алоµида эътибор
бериб, ушбу касаллик бґйича
билим савияси ва µушёрлигини
ошириш зарур.

Аµоли ґртасида, хусусан
Јрим-Конго геморрагик исит-
ма касаллиги бґйича табиий
ґчоіли µудудларда яшовчи ва
ишловчилар ґртасида касал-
лик µамда унинг олдини олиш
бґйича суµбатлар ґтказиб, эс-
латма ва буклетлар таріатили-
ши лозим.

Ґозирги глобал ижтимоий-иітисодий
шароитда аµоли саломатлигини муµофаза
іилиш ва уни турли юіумли касалликлар-
дан µимоялаш тиббиёт мутахассислари ол-
дида турган долзарб вазифа µисобланади.
Айниіса, инсон µаётига хавф солувчи юіум-
ли вирус касалликларининг олдини олиш ва
мамлакатимизга кириб келиш хавфини бар-
тараф этиш барчамизни µушёрлик ва огоµ-
лик сари іадам ташлашга ундайди. Маз-
кур йґналишда республикамизда зарурий
чора-тадбирлар кґрилиб, эпидемиологик
µолат доимий назорат остига олинган. Ана
шундай касалликлар сирасига кирувчи

Дарµаіиіат, мутахассис таъкидлаганидек, µар іандай
хавфнинг олдини олиш, аввало, ґзимизга боІлиі. Ат-
роф-муµит тозалиги ва экологик баріарорликни таъмин-
лаш соІлигимизни асрабгина іолмай, балки юіоридаги
сингари юіумли ва ґта хавфли касалликлар чуіур ил-
диз отиб, ривожланишига µам тґсіинлик іилар экан.
Шундай экан, мамлакатимизда мазкур йґналишда іи-
линаётган амалий чора-тадбирлар эпидемиологик
вазиятнинг баріарорлашувида ижобий самара бериши-
га ишонамиз.

Суµбатдош Намоз ТОЛИПОВ.

Сурхондарё вилояти-
да  юіумли касаллик-
лар ,  хусусан ,  Јрим-
Конго касаллигининг
олдини олиш маісади-
да муайян тадбирлар
амалга оширилмоіда.
Вилоят давлат санитария-

эпидемиология назорати мар-
кази бош врачи, тиббиёт фан-
лари доктори Абдусамат Мус-
тановнинг айтишича, Јрим-
Конго геморрагик иситмаси ґта
юіумли бґлиб, бу касаллик
халі орасида «Јора µалак» деб
µам номланган. Мазкур касал-
лик ґтган йили дунёнинг іатор
давлатларида таріалди. Вило-
ятда унинг четдан кириб кели-
шининг олдини олиш бґйича

кенг кґламли ишлар амалга оши-
рилди.

– Вилоят фавіулодда вазият-
лар бошіармаси, вилоят давлат
ветеринария бошіармаси билан
µамкорликда ґіув машІулотла-
ри ґтказдик. Махсус дастур асо-
сида даволаш-профилактика му-
ассасалари шифокорлари ва
ґрта тиббиёт ходимлари учун
ґтказилаётган машІулотларнинг
сифат ва самарадорлигини
оширдик, – дейди А. Мустанов.

Кана, чивин ва бошіа іон
сґрувчи бґІимоёілилар арбови-

рус касалликларини таріатади.
Арбовирус инфекциялари ора-
сида каналар оріали юіадиган
Јрим-Конго геморрагик иситма-
си касаллиги тґсатдан бошлани-
ши, тана іароратининг юіори
бґлиши ва оІир кечиши билан
ажралиб туради. Маълумки,
Јрим-Конго геморрагик иситма-
си касаллиги ташувчиси бґлган
каналар уй µайвонлари, кеми-
рувчилар ва паррандалар іони-
ни сґриб озиіланади. Касаллик
асосан баµор ва ёз фаслларида
кґпроі кузатилади. Шу боис ба-

µор фаслида жун-іиріим мавсу-
ми олдидан молхоналарда кана-
га іарши ветеринария-санита-
рия чора-тадбирларини сифат-
ли амалга ошириш талаб этила-
ди.

Баданда тґсатдан тошма то-
шиши, бурун, милк, ошіозон-
ичаклардан іон кетиши, тана
µароратининг кґтарилиши ушбу
касаллик аломатлари µисоблана-
ди. А. Мустановнинг билдириши-
ча, канага іарши ветеринария-
санитария тадбирлари уюшіоі-
лик билан амалга оширилмоіда.

Аµоли хонадонларидаги уй µай-
вонлари µам кґздан кечирил-
моіда.

Геморрагик иситма касалли-
ги кґпроі чорвадорлар ва фа-
олияти чґл µудудлари билан
боІлиі одамларда учрайди.
Чорва молларида кана борли-
ги аниіланса, дарµол ветери-
нария ходимларига мурожаат
этиб, уларнинг тавсияси асоси-
да канага іарши курашиш за-
рур. Жун-іиріим мавсумида
іґліоп, резина этик ва бошіа
махсус кийимлардан фойдала-
ниш, кана чаіса ёки іґлларга
кана іони тегса зудлик билан
шифокорларга мурожаат этиш
зарур.

¤зА.

МУҐИМ ЧОРА ВА ТАДБИРЛАР

– Инсон µаётига хавф со-
лувчи Јрим-Конго геморра-
гик иситма касаллиги этио-
логияси, яъни іґзІатувчи-
си тґІрисида тґхталиб ґт-
сангиз.

– Јрим-Конго геморрагик
иситма касаллиги вирус іґзІа-
тадиган, табиий шароитда ка-
налар оріали юіадиган ґта
хавфли юіумли касалликдир.
Республикамизда йирик ва
майда шохли µайвонларда уч-
райдиган иксод каналари ге-
моррагик иситма касаллиги
вирусининг саіловчиси ва та-
шувчилари, кемирувчилар,
йирик ва майда шохли моллар
эса геморрагик иситма виру-
сининг манбалари µисоблана-
ди. Касаллик фаолияти чґл зо-
налари, яъни табиий ґчоілар
билан боІлиі бґлган касб эга-
ларида (чґпон, уларнинг оила
аъзолари, мол боіувчилар,
овчилар, іґйлар жуни іиріи-
мига ваітинчалик ишга жалб
этилганлар) кґпроі учрайди.
Геморрагик иситма мавсумий-
лик хусусиятига эга бґлиб,
асосан йилнинг баµор ва ёз
фаслларда іайд этилади. Ка-
салликнинг бундай мавсумий-
лиги каналар фаоллиги билан
бевосита боІлиі бґлади. Ка-
саллик асосан (80 фоиздан
кґпроІи) 20-60 ёшдаги эркак-
ларда учрайди.

– Касалликнинг аµоли
орасида таріалиши ва эпи-
демиологияси асосан іан-
дай омилларга боІлиі?

– Ушбу касаллик ґзида ге-
моррагик иситма вирусини саі-
лайдиган каналарнинг чаіиши
ва іґллар кана іони билан иф-
лосланиши натижасида одам-
ларга юіади. Бундан ташіари,
касаллик соІлом одамга шу ка-
саллик билан оІриган бемор-
нинг іони оріали µам юіиши
мумкин.

Республикамизнинг жуда
катта майдони геморрагик
иситма бґйича табиий ґчоіли

µудудлар µисобланиб, бугунги
кунда ушбу µудудларда касаллик
таріоі µолатларда (спорадик)
учраб туради. Бухоро, Навоий,
Сирдарё, Жиззах ва Јашіадарё
вилоятларининг чґл зоналари
геморрагик иситма касаллиги
бґйича табиий ґчоіли µудудлар
µисобланади. Ушбу касаллик
вирус билан зарарланган кана-
ларнинг таріалишига боІлиі
бґлиб, табиий ґчоіли бґлмаган
µудудларда µам учраши мумкин.
Мазкур µудудларда геморрагик
иситма вируси иксод каналари,
кемирувчилар ва чорва молла-
ри ґртасида бир-бирига ґтиш
жараёни кузатилади. Бундан та-
шіари, ушбу касаллик респуб-
ликамиз µудудига четдан кириб
келиши ва таріалиш хавфи мав-
жуд. Касалликнинг яширин дав-
ри ґртача 2-3 кун давом этади.
Баъзида бу давр бир неча соат-
ларгача іисіариши ёки 14 кун-
гача чґзилиши мумкин.

– Касалликнинг дастлабки
белгилари іандай намоён
бґлади?

– Касаллик ґткир бошланиб,
тана µарорати кґтарилиши (39-
40 градус), бадан совіотиб іал-
тираши, мушаклар оІриши, ба-
данга тошма тошиши, юз,
бґйин, кґкрак іисми терилари
іизариши, милк, бурун, ошіо-
зон-ичаклардан іон кетиши каби
аломатлар билан намоён бґла-
ди. Баъзи µолатларда касаллик
оІир кечиб, бемордан іон ке-
тиши натижасида ґлим іайд эти-
лади.

Мазкур касаллик геморрагик
белгиларсиз шаклда µам кечи-
ши мумкин. Касалликнинг бу
шаклида баданда тошмалар
тошмайди, іонталашлар куза-
тилмайди, органлардан іон кет-
майди, касаллик асосан иситма
ва заµарланиш аломатлари би-
лан кечади.

– Јрим-Конго геморрагик
иситма касаллиги аниілан-
ганда юзага келадиган бел-
гилар ва бу жараёнда кґри-

Јрим-Конго геморрагик иситма касаллиги
µам ґзининг салбий оіибатлари билан
кґнгилсиз µолатларни юзага келтириши та-
биий. Ушбу касалликнинг эрта олдини олиш
ва юзага келиш сабаблари мутахассислар
томонидан чуіур ґрганилиб, аµоли ораси-
да тарІибот-ташвиіот ишлари кучайтирил-
моіда. Мавзуга янада ойдинлик киритиш
ва касаллик тґІрисидаги билимларни мус-
таµкамлаш маісадида Республика давлат
санитария-эпидемиология назорати марка-
зи ґта хавфли юіумли касалликлар бґлими
бошлиІи, тиббиёт фанлари номзоди
Ґусан САПАРОВ билан суµбатда бґлдик.
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постоянное общение помогают
ребятам обрести новых друзей.

Рассматривая работы детей из
кружка рисования, который ведет
Бисерова Тамара, можно заме-
тить, что каждый из них через
кисть и краски познает мир и раз-
вивает эстетическое восприятие.

Здесь они изучают различные
стили рисунка, учатся свободно-
му владению кистью, каранда-
шами, построению композиции,
сюжета. Среди девочек очень
популярен кружок "Умелые
руки". Прежде чем приступить
к работе, необходимо опреде-
литься, что именно хочет сде-
лать ребёнок и для кого. Мож-
но смастерить мягкую игрушку
– подарок для мамы и папы, вы-
шить тюбетейку с уникальным
узором из ярких нитей и бисе-
ра, – рассказала руководитель
кружка Марина Фомина.

Изготовление различных из-

делий довольно кропотливое
занятие, но результат того сто-
ит, и оно будет радовать глаз на
протяжении многих лет и напо-
минать об отдыхе в детском ла-
гере. В конце каждой смены
проходит выставка детского
творчества, где дети представ-
ляют свои работы на обозрение
окружающих.

Для любителей спорта в ла-
гере работает спортивная сек-
ция по легкой атлетике, где дети
также могут поиграть в настоль-
ный теннис, бадминтон, шахма-
ты и шашки, футбол, функцио-
нируют большой и маленький
бассейны. Ребята получают за-

ряд бодрости и хорошего на-
строения, принимая участие в
традиционных конкурсах и
праздниках: "Принцы и прин-
цессы лагеря", "День Нептуна",
"Алло, мы ищем таланты", "Са-
мая лучшая воспитательница и
вожатая лагеря".

Каждую смену лагерь посеща-
ют представители движения "Ка-
молот". Каждый вечер в специ-
ально оборудованном и уютном
зале дети смотрят художествен-
ные фильмы, на главной площа-
ди лагеря организовываются
танцевальные мероприятия.

Лето – это не только весёлая
пора, но и время уделить вни-
мание развитию талантов и спо-
собностей.

– В лагере начала заниматься
в танцевальном кружке, которым
руководит опытный хореограф
Умида Карабаева, мне очень по-
нравилось обучаться пластике
движений национального танца.
Когда вернусь домой, планирую
продолжить заниматься дальше,
– поделилась впечатлениями Ка-
мила Мурсалимова, ученица
школы № 72 Яккасарайского
района г.Ташкента.

Особое внимание в лагере
уделяется изучению английско-
го языка, вместе с учительни-
цей Мухтабар Эргашевой маль-
чики и девочки активно попол-
няют свой словарный запас,
участвуя в инсценировках и ис-
полняя песни на английском
языке. Бодрость духа, крепкое
здоровье и хорошее настрое-
ние – то, к чему стремятся ре-
бята вместе со своими вожаты-
ми, начиная каждый день с гим-
настических упражнений и не-
большой пробежки под весе-

лую музыку. За здоровым и
полноценным питанием сле-
дят шеф-повар Фаррух Асо-
мов, диетолог Любовь Коры-
това, за нормативом – Ульмас-
хон Маджидова, которая за-
ботится об эстетическом
оформлении блюд. Ежеднев-
ная выпечка является главным
лакомством ребят.

Дружная атмосфера, царя-
щая в лагере "Хумо", плодо-
творная работа всех членов
коллектива под руководством
директора Нафисы Исановны
Шорахимовой, направленная
на обеспечение достойных ус-
ловий для отдыха и развития,
помогают ребятам в полной
мере ощутить на себе заботу
взрослых, набраться сил к но-
вому учебному году.

Если летние каникулы про-
ходят для школьников содержа-
тельно, интересно и с пользой,
то это становится важным фак-
тором их оздоровления, глубо-
кого освоения ими предметов
в новом учебном году.

Закрытие смены летнего
сезона в "Хумо" прошло с
большой концертной про-
граммой, посвященной 22-
летию независимости Узбеки-
стана с участием ведомствен-
ных организаций и гостей сто-
лицы, а также родителей, ко-
торые выразили большую бла-
годарность директору Нафисе
Шорахимовой, старшей вос-
питательнице Умиде Ходжахо-
новой, старшей вожатой Уми-
де Карабаевой и всему педа-
гогическому коллективу ДОЛ
"Хумо".

Малохат НАЗАРОВА,
спец.корр.

ЛЕТНИЙ ОТДЫХ В «ХУМО»

 Человек с давних пор меч-
тает продлить свою жизнь
как можно дольше, но ведь
главное, не столько количе-
ство прожитых лет, сколько
их качество. А качество жиз-
ни определяется, прежде
всего, здоровьем. Статисти-
ка говорит нам, что активное
долголетие продолжается
максимум до 50 лет.

Что же необходимо сделать,
чтобы достичь долголетия, не
продлить старческую дрях-
лость, а именно получить ак-
тивное долголетие?

Прежде всего, обратить вни-
мание на свой образ жизни, его
человек в силах изменить са-
мостоятельно. Движение и фи-
зическая активность, дыхатель-
ные упражнения – это то, без
чего невозможны здоровье и
долголетие. Питание также иг-
рает важную роль, оно должно
быть сбалансированным и пол-
ноценным, и ни в коем случае
не допускается переедание,
ведь лишний вес – это причи-

на множества болезней и
преждевременного старения.
Вода не менее важна для орга-
низма, она должна быть хороше-
го качества и в достаточном ко-
личестве. Вредные привычки
также не способствуют долголе-
тию, от курения, злоупотребле-
ния алкоголем, переедания не-
обходимо отказаться. Ну и не ма-
ловажным является психическое
здоровье. Активное долголетие
человека должно быть связано с
целью в жизни, наполнено смыс-
лом и внутренней гармонией.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ У
ЖЕНЩИН

Особенно важно здоровое пи-
тание для женщин, так как имен-
но женский организм очень тон-
ко реагирует на изменения гор-
монального фона, которые про-
исходят с возрастом. Если же
женщина не уделит должное
внимание такому важному аспек-

ту своей жизни, то она вполне
может набрать и в весе парочку
килограммов, а заодно приобре-
сти и другие болезни. А что нуж-
но для того, чтобы поддержать
себя в хорошем тонусе?

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
ДЛЯ ЖЕНЩИН

Наверное, каждая женщина
слышала, что после 18 или 19
часов есть нежелательно, пото-
му как после этого времени
пища не успевает усваиваться,
и, как результат, возникают
проблемы с лишним весом. По-
этому первый совет – откажи-
тесь от пищи после 19 часов
или сведите ее к минимуму.
Здоровое питание для женщин
основано еще на одном прави-
ле: старайтесь питаться раз-
дельно, т.е. углеводы и жиры
желательно принимать в разное
время, так как желудку необхо-
димо разное время на их пере-

работку. В результате происхо-
дит засорение организма. Кро-
ме того, залог здорового пита-
ния кроется еще в одном пра-
виле: не стоит принимать еду
во время просмотра телевизо-
ра, так как острый сюжет филь-
ма воздействует раздражающе
на нервные клетки, что, в свою
очередь, пробуждает зверский
аппетит. А еще не надо есть,
когда вы нервничаете или вас
что-то тревожит (во время
стресса), и все потому, что еда
вызывает зависимость, словно
наркотик, тем самым, поглощая
еду, организм пытается пере-
ключиться с неприятных эмо-
ций, вызванных вашими пере-
живаниями, на положительные
от приема пищи. Такого вида
стресс разрушает нервную си-
стему, а заодно, вдобавок ко
всему, можно поправиться и на-
брать лишние килограммы.

Последнее, что хочется от-
метить, никогда не переедай-
те, желательно принимать
пищу небольшими порциями.
Это способствует и лучшему ус-
воению, а также сведет к ми-
нимуму возникновение побоч-
ных процессов от приема пищи.

 Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

Ташкентского городского
филиала института

здоровья и медстатистики.

Здоровый образ жизни

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Подводя итоги

Важным руководством к дей-
ствию в этом служит постанов-
ление Кабинета Министров
Республики Узбекистан "О ме-
рах по дальнейшему совершен-
ствованию системы оздоровле-
ния организации досуга детей"
от 10 марта 2012 года.

Молодежь – опора и мощь
нашей страны, и от того, каким
будет её светлый завтрашний
день, полностью зависят бла-
гополучие и будущее Родины,
а оно только в том случае бу-
дет благополучным и счастли-
вым, если его фундамент за-
кладывается уже сегодня.

Особой заботой окружены
наши дети со стороны Прези-
дента Ислама Каримова, работ-
ников здравоохранения, Сове-
та Федерации профсоюзов,
Республиканского координа-
ционного центра по организа-
ции отдыха детей, который
организовал штаб по коорди-
нации деятельности детских
оздоровительных лагерей, ос-
новой которых является разно-
стороннее развитие подраста-
ющего поколения, а участие
детей в разных конкурсах,
встречах с деятелями науки,
искусства, спорта приумножат
знания и обогатят мировозре-
ние ребят.

Летние каникулы – особое вре-
мя не только для детворы, но и
для родителей. Поэтому они ждут
с нетерпением этого сезона.

Одним из лучших в Респуб-
лике считается ДОЛ "Хумо"
"Узбекхиммаша" г.Чирчика, на-
ходящийся в живописных окре-
стностях п. Хондайлык Бостан-
лыкского района Ташкентской
области, который в 2012 году
отпраздновал своё 50-летие.
Здесь летний сезон богат на
интересные культурно-просве-
тительские мероприятия. Дей-
ствуют кружки по интересам,
библиотека, проводятся кино-
показы, спортивные меропри-
ятия, вечера танцев, встречи с
деятелями науки, культуры и
спорта. А главное, есть иници-
ативные воспитатели, вожатые,
которые не дают детям скучать.

Все желающие могут показать,
на что они способны на творчес-
ких конкурсах, спортивных состя-
заниях, интеллектуальных викто-
ринах. Одним словом, каждый
день лета наполнен для девчо-
нок и мальчишек новыми впечат-
лениями.

Лето дарит много радостных
дней и ярких красок. Ласковое
солнце, чистое небо и зеленые
деревья заряжают бодростью,
силой и хорошим настроением.
Время летит незаметно, и
школьные каникулы почти оста-
лись позади.

По традиции, подводя итоги 3-х
смен, руководство ДОЛ "Хумо"

выявляет и устраняет возникшие
недочёты, оценивает качество
выполненной работы, достигну-
тые успехи в интеллектуальном
и физическом развитии ребят.
Так, воспитатели и вожатые ла-
геря с радостью отмечают, что
отдых оказывает на подрастаю-
щее поколение самое благопри-
ятное воздействие.

Процедуры закаливания и
спортивные игры на свежем воз-
духе укрепляют детский орга-
низм, интересно организован-
ный досуг расширяет кругозор,
способствует накоплению новых
знаний и умений, совместное
участие в интеллектуально-раз-
влекательных мероприятиях и

Под руководством Президента Ислама Каримова в
нашей стране осуществляется масштабная работа по
воспитанию гармонично развитого подрастающего по-
коления, повышению его интеллектуального потенци-
ала, созданию необходимых условий для занятий
спортом и содержательного отдыха.
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ТИББИЎТЧИЛАР ФУТБОЛ МАЙДОНИДА

Жорий йилнинг 16 август куни Бухоро
шаµридаги “Бухоро спорт мажмуасида”
¤збекистон Республикаси Мустаіиллиги-
нинг йигирма икки йиллигига баІишлан-
ган “Јадр-іимматим, таянчим ва ифтихо-
римсан, мустаіил ¤збекистон!” шиори ос-
тида “Биз келажак ёшлари учун муносиб
устозлармиз!” мавзусида футбол мусоба-
іасининг финал босіичи ґтказилди.

Унда Бухоро вилоят тиббиёт муассасаларида
фаолият юритаётган шифокорлар таркибидан таш-

кил топган жами 21 та футбол жа-
моаси ґртасида ґзаро мусобаіа-
лар ґтказиб борилди.

Финалга етиб келган Бухоро
туман тиббиёт бирлашмаси µамда
Бухоро шаµар тиббиёт бирлаш-
маси футбол жамоалари ґртаси-
да ґтказилган мусобаіага 15
мингга яіин йиІилган томоша-
бинлар тґІридан-тґІри футбол
ґйинини кузатди ва ґз жамоала-
ларини іґллаб-іувватлаб турди.

2:1 µисобида олдинга ґтган
Бухоро шаµар тиббиёт бирлаш-

маси жамоаси фахрли 1-ґринни, Бухоро туман
тиббиёт бирлашмаси жамоаси иккинчи ва Шо-
фиркон туман тиббиёт бирлашмаси жамоаси 3-
ґринни эгаллади.

Барча Іолиблар вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармаси томонидан таідирландилар.
Ушбу тадбир барча байрам иштирокчиларига
кґтаринки кайфият баІишлади.

Тадбир сґнгида халіимиз севган хонандалар
иштирокида концерт дастури намойиш этилди.

Маъмурахон САФОЕВА,
Бухоро вилояти.

Спорт

Мутахассис маслаµати

ЈОВУННИНГ ХОСИЯТИ

іолдиілари миідори белги-
ланган даражадан юіори
эканлиги аниіланган полиз
маµсулотларининг сотилиши-
га рухсат берилмайди. Бун-
дай сифатсиз, хавфли полиз
маµсулотларини чорва молла-
рига озуіа сифатида µам бе-
риб бґлмайди. Чунки µайвон
организмига тушган нитратлар
хавфли канцероген моддалар-
га айланиши мумкин.  Шу
боис, асл іовунларни харид
іилиш учун, албатта, сотувчи-
дан уларнинг тегишли “кафо-
латнома”си бор-йґілигини
суриштирган маъіул.

Маннон НАБИЕВ,
доришунос.

Уни іандай истеъмол іилишни биласизми?

¤з замонасининг машµур
олим ва табиблари іовуннинг
хосияти борасида іимматли
маълумотлар іолдиришган.
Жумладан, Абу Али ибн Сино
“Тиб іонунлари” асарида
іовуннинг шифобахш хислат-
ларини баён іила туриб, шун-
дай дейди: “ …іовуннинг эти
ва айниіса, уруІи етилтирув-
чи ва тозаловчидир… Терини
тозалайди, уруІи ва ичидаги
бошіа нарсалар сепкил, доІ
ва бошнинг іазІоІини йґіо-
тишда фойда іилади. ПґчоІи
манглайга ёпиштирилса, кґзга
тушадиган назлаларга тґсіин-
лик іилади, етилгани сийдик
µайдайди. Айниіса, буйраги ва
іовуІида майда тошлар бґлган
беморлар учун фойдалидир…”

Тарихда ном іолдирган та-
биб Муµаммад Ґусайн ибни
Муµаммад ал-Оіилий µам ґзи-
нинг “Маµзан-ул-адвия” кито-
бида іовуннинг фойдали ху-
сусиятларини таърифлаб
ґтган эди. Унинг таъбирича,
іовун ички аъзоларни тоза-
лаб, ёпишіоі моддалардан
µоли іилади, іонни суюлти-
ради, ошіозонда осон µазм
бґлади, мияга ижобий таъсир
кґрсатиб, баданни семирти-
ради.  Шу билан бирга у
истисіо µамда сариі касали-

да фойдали неъмат саналади.
Јовун тер ва сийдик µайдаш
хусусиятига эга бґлиб, буйрак
ва іовуідаги тошлар емирили-
шига ёрдам беради.

Анъанавий халі табобати
амалиётида іовун хаёлпараст-
лик, паришонхотирлик, зиіна-
фас, бод, беланги, сил, кам-
іонлик, жигар ва буйрак касал-
ликларини даволашда тавсия
этилади.  Бугунги замонавий
тиббиётда µам іовундан ґз
ґрнида ва тадбиркорона фойда-
ланилмоіда. Ушбу полиз маµ-
сулоти пешоб µайдовчи, ични
юмшатувчи, бавосил азиятлари-
га малµамлик іилувчи омил си-
фатида тавсия этилади. Шунинг-
дек, жигар, атеросклероз хас-
таликларига енгиллик бериб,
дардни олади.

Яхши парвариш іилинган
іовун таркибида 18 фоиз іанд,
С белгили дармондори (40 мг/
фоиз), РР, фолат кислотаси, ге-
миуеллюлоза, темир, кальций,
фосфор, марганец, мис, олтин-
гугурт, рух каби маъданий ун-
сурлар жамланмаси мавжуд эка-
ни илмий жиµатдан исботлан-
ган.

¤рни келганда шуни іайд этиш
керакки, µозир том маънодаги
беІубор іовунларни бозор рас-
таларидан топиш іийин бґлиб

Јадим замонлардан бери іовуннинг энг яхши навлари
полизимиз пушталарини безаб келган. Юртимиз µуду-
дида эрамизгача бґлган III асрга мансуб маданийлаш-
тирилган іовун уруІлари топилиши фикримизнинг ёріин
далилидир.

Јутлов!

¤збекистон Миллий мат-
буот марказида Ватанимиз
Мустаіиллигининг 22 йил-
лигига баІишланган «Энг
улуІ, энг азиз» Республика
кґрик-танлови Іолибларини
таідирлаш маросими бґлиб
ґтди.

Ижодий танловдан кґз-
ланган асосий маісад – эри-
шилган муваффаіиятлар-
нинг мазмун-моµиятини ада-
бий, тасвирий санъат, фо-
тосурат, кино асарлари, ом-
мавий ахборот воситалари
оріали кенг очиб беришдан
иборат эди. Мазкур кґрик-
танловда таµририятимиз-
нинг фаол ва жамоатчи
мухбири Искандар Раµмон
µам «¤збекистон посбонла-
римиз» шеърий тґплами
учун ёзувчи ва шоирлар-
нинг бадиий асарлари
йґналишлари раІбатланти-
рувчи мукофотига сазовор
бґлди.

Устозимизни ушбу муко-
фот билан самимий іутлаб,
ижодий баркамоллик тилаб
іоламиз.

Таµририят.

СЕРЈИРРА
ИЖОДКОР

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармаси шаµар 3-сон
болалар клиник шифохонаси бош шифокори Суµбатулла Ґик-
матуллаевич Юнусовга падари бузруквори

Ґикматулла ЮНУСОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

іолди. Баъ-
зилар полиз
маµсулотла-
рини тошбо-
сар іилиш
ниятида маъ-
даний ґІит-
лар, жумла-
дан, азотли
селитра би-
лан парва-
р и ш л а ш г а
µ а р а к а т
і и л и ш ад и .
С е л и т р а г а
тґйинган іовунларнинг шифо-
бахш хосияти унчалик юіори
эмаслиги µеч кимга сир эмас.

Азотли ґІитлар іовун маІзи-
га ґтгач, унинг таркибидаги нит-
ратлар нитритларга айланади.
Улар эса ґз навбатида мураккаб
жараёнлар натижасида нитро-
зоаминлар деб аталувчи унсур-
ларга айланади. Булар эса ин-
сон µаёти учун хавфли бґлган
саратон касалликлари µамда
метгемоглобинемия номи би-
лан аталувчи асоратни келтириб
чиіариши мумкин.

Кейинги йилларда харидга
чиіарилаётган полиз маµсу-
лотлари санитария-ветерина-
рия назоратидан ґтказиб ке-
линмоіда. Таркибида нитрат




