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Јадр-іимматим, таянчим ва
ифтихоримсан, мустаіил ¤збекистон!2222

ИСТИЈЛОЛИНГ МУБОРАК, ОНА ЮРТИМ!

“¤збекистон Республикасининг фан ва техника, адабиёт, санъат
ва меъморчилик соµасидаги Давлат мукофотларини таъсис этиш
тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Президентининг 2006 йил
25 июлда іабул іилинган ПФ-3781-сонли фармони ва ¤збекис-
тон Республикасининг фан ва техника, адабиёт, санъат ва меъ-
морчилик соµасидаги Давлат мукофотлари кенгашининг 2013
йилги Давлат мукофотлари бґйича таклифига биноан мамлака-
тимиз илм-фани, адабиёти ва санъатини ривожлантиришга
іґшган салмоіли µиссаси, жамиятимизнинг ижтимоий-иітисо-
дий, илмий-техник ва маънавий-маърифий µаётида алоµида
эътиборга сазовор бґлган, халіаро миіёсда эътироф этилган
фундаментал тадіиіотлари, замон талабларига жавоб беради-
ган юксак, мазмунан долзарб ижодий ишлари учун

Биринчи даражали Давлат мукофотлари іуйидагиларга
берилсин:

фан ва техника соµасида:
– Зуфаров Миржамол Мирумарович, Абдумаджидов Хами-

дулла Амануллаевич, Абралов Хакимжон Јабулджанович, Бах-
ритдинов Фазлитдин Шамситдинович, Назирова Людмила Али-
хандовнага – “Юрак-іон томир касалликларининг диагности-
каси ва даволашда замонавий услубларни ишлаб чиіиш ва жо-
рий іилиш” амалий тадіиіоти учун;

адабиёт соµаси бґйича:
– Сирожиддинов Шуµрат Самариддиновичга – “Алишер На-

воий: манбаларнинг іиёсий-типологик, текстологик таµлили”
фундаментал тадіиіоти учун;

санъат ва меъморчилик соµаси бґйича:
– Јодиров Муµсин Халиловичга – “¤збек анъанавий театри”

монографияси учун;
Фан ва техника соµасида кґзда тутилган 1 та иккинчи дара-

жали Давлат мукофоти ґрнига 2013 йил учун истисно тариіа-
сида 2 та иккинчи даражали мукофот берилиши белгилансин.

Иккинчи даражали Давлат мукофотлари іуйидагиларга
берилсин:

фан ва техника соµасида:
– Азизов Мирхаким Жавхарович, Ступина Надежда Влади-

мировна, Ирисметов Муроджон Эргашевичга – “Йирик бґІим-
лар ортопедик патологиясини даволашнинг замонавий техно-
логияларини ишлаб чиіиш ва татбиі іилиш бґйича илмий иш-
лар мажмуи” амалий тадіиіоти учун;

– Дадамухамедов Суннатулла, Муминов Рамизулла Абдул-
лаевич, Собиров Хабибулло, Турсунов Мухамад Нишанович, Юл-
дошев Исроил Абриевичга – “Кремнийли фотоайлантиргичлар
асосидаги іуёш нурланишини бевосита электр энергияга ай-
лантирувчи µозирги замон тизимлари ишланмасини яратиш ва
уларни ишлаб чиіиш” амалий тадіиіоти учун;

санъат ва меъморчилик соµаси бґйича:
– Изентаев Жоллибой Тангирбергеновичга (марµум) – “Јора-

іалпоі элим менинг” рангтасвир асарлар туркуми учун.

¤збекистон Республикаси
         Президенти  Ислом КАРИМОВ.

Тошкент шаµри,
2013 йил 22 август.

¤збекистон Республикаси
Президентининг

ФАРМОНИ

¤ЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИНГ
ФАН ВА ТЕХНИКА, АДАБИЁТ, САНЪАТ

ВА МЕЪМОРЧИЛИК СОҐАСИДАГИ
ДАВЛАТ МУКОФОТЛАРИНИ

БЕРИШ Т¤ўРИСИДА

САМАРАЛИ МЕҐНАТГА
МУНОСИБ РАўБАТ

(Давоми 2-бетда).

Эътироф этиш жоизки, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг 2013 йил 23
августдаги Фармонларига мувофиі, ¤збе-
кистон Республикаси Мустаіиллигининг
йигирма икки йиллиги муносабати билан
Ватанимиз мустаіиллигини мустаµкамлаш,
миллий Іояни ривожлантириш, маънавия-
тимизни тиклаш, ґзлигимизни англаш
йґлида катта µисса іґшган, ёріин истеъ-
доди ва ижоди, илмий фаолияти, µалол хиз-
мати, ёшларни она-юртга муµаббат, истиі-
лол Іояларига садоіат руµида соІлом ва

баркамол этиб тарбиялаш µамда жамоат
ишларидаги фаол иштироки, шунингдек,
иітисодий іудратини оширишга, ёш ав-
лодни миллий ва умуминсоний іадриятлар
руµида тарбиялашга іґшган улкан µисса-
си, меµнатсеварлиги, ватанпарварлиги, жа-
моат ишларидаги фаоллиги билан умум-
халі иззат-µурматига сазовор бґлган бир
гуруµ юртдошларимизнинг давлатимиз
юксак мукофотлари билан таідирланган-
лиги µар биримизда фахр-ифтихор туй-
Іусини уйІотди.

биёт бирлашмаси шошилинч
тиббий ёрдам бґлими мудири,
Жиззах вилояти

“Меµнат шуµрати”
ордени билан

Болтаев Камол Жумаевич
– Бухоро давлат тиббиёт инс-
титути кафедра мудири

Сафарова Шоира Холов-
на  – Республика ихтисос-
лаштирилган кардиология
маркази  Јарши  филиали
артериал-гипертензия бґли-
ми бошлиІи

Шоюсупов Наримон Ра-
мизович – Тошкент шаµар
онкология диспансери бґлим
мудири

Албатта, ана шундай му-
кофотланганлар орасида
тиббиёт ходимларининг
борлиги µам іувонарли
µолдир. Жумладан:

“¤збекистон
Республикасида хизмат

кґрсатган соІлиіни
саілаш ходими”

Маісудова Зулфия Рґзи-
матовна – Тошкент шаµар тез
тиббий ёрдам клиник шифо-
хонаси “Шошилинч кґз мик-
рохирургияси ва жароµати”
бґлими мудири

Ґакимов Исмоил Фаттое-
вич – Наманган вилояти, Косон-
сой тумани “Ободон” іишлоі
врачлик пункти мудири

“Эл-юрт µурмати”
ордени билан

Бабаджанов Султон – Ґазо-
расп тумани тиббиёт бирлашма-
си шошилинч тиббий ёрдам
бґлими жарроµи, Хоразм вилоя-
ти

Гафуров Бахтияр – Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институтининг “Невроло-
гия” кафедраси мудири, Тош-
кент шаµри

Кудратов Арипжан Норма-
матович – Сирдарё вилояти
кґп тармоіли болалар тиббиёт
маркази кардиоревматология
бґлими мудири

Нарматов Эсан Ишанкуло-
вич – ўаллаорол тумани тиб-

Травматология ва ортопедия илмий-текшириш институти ходимларининг іувончлари
чексиз. Мустаіиллигимиз арафасида улар фан ва техника соµасида Иккинчи даражали
Давлат мукофотига сазовор бґлдилар. Бу албатта, уларнинг неча йиллар давомида ма-
шаііатли меµнатлари ортидаги ютуілари самарасидир.
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САМАРАЛИ МЕҐНАТГА МУНОСИБ РАўБАТ
Термиз шаµар болалар юіум-
ли касалликлар шифохонаси
реанимация бґлими бошлиІи

Рґзметов Ґайитбой Ота-
жонович – Хоразм вилояти,
Хоніа туман тиббиёт бирлаш-
масига іарашли “Олтин со-
µил” іишлоі врачлик пункти
мудири

Јодирова Саида Ниёзов-
на – Бухоро вилоят болалар
кґп тармоіли тиббиёт марка-
зи реанимация бґлими µам-
шираси

Мамлакатимизда µар то-
монлама соІлом ва баркамол
авлодни вояга етказиш иши-
га  іґшган катта  µиссаси
µамда ёшларни Ватанга му-
µаббат, истиілол Іояларига
садоіат, соІлом турмуш тарзи
тамойиллари руµида тарбия-
лашдаги хизматлари учун іуй-
идагилар мукофотландилар:

II даражали “СоІлом
авлод учун” ордени билан

Зиёев Ориф Ґакимович
– Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази
Жиззах филиали болалар
анестезиология-реанимато-
логияси бґлими мудири

Ґакимова Зулфия Ґурма-
товна – Тошкент вилояти, Зан-
гиота туман тиббиёт бирлашма-
сига іарашли іишлоі врачлик
пункти мудири

Ґусанова Гулчеµра Сую-
новна – Самаріанд вилояти,
Нуробод туман тиббиёт бирлаш-
маси шошилинч тез тиббий
ёрдам бґлими катта µамшираси

Мамлакатимизда амалга оши-
рилаётган маънавий-маърифий
ва ижтимоий ислоµотлардаги
фаол иштироки, самарали меµ-
нати, ёш авлодни Ватанга муµаб-
бат, миллий ва умуминсоний іад-
риятларга µурмат руµида тарбия-
лаш ишига іґшган µиссаси учун
іуйидагилар мукофотландилар:

“Шуµрат” медали билан
Грачева Гозель Джораев-

на – СоІлиіни саілаш вазир-
лиги іошидаги тиббиёт-санита-
рия бирлашмасининг 1-терапия
бґлими участка µамшираси

Жумаева Гуландом Рози-
іовна  – Навоий вилояти,
Јизилтепа туман тиббиёт бир-
лашмасига іарашли іишлоі
врачлик пункти мудири

Жґраева Тожихон Раµмо-
новна  – ФарІона вилояти,
Фуріат туман тиббиёт бирлаш-
масига іарашли іишлоі врач-
лик пункти шифокори

Йґлдошева Раµбарой Бо-
іибековна – Сирдарё вилоя-
ти, Гулистон шаµар тиббиёт

бирлашмаси марказий шифо-
хонаси µамшираси

Мґминов Ґусанбой Наж-
миддинович – Андижон вилоя-
ти, Олтинкґл туман тиббиёт бир-
лашмаси марказий шифохонаси
анестезиолог-реаниматологи

Палуанова Жупаргул Жа-
набаевна – ЈораіалпоІистон
Республикаси, Кегейли туман
тиббиёт бирлашмаси терапия
бґлими мудири

Рґзиіулов Шуµрат Холма-
тович – Сурхондарё вилояти,

Фурсатдан фойдаланиб, давлатимизнинг нуфузли муко-
фотларига сазовор бґлган тиббиёт ходимларини машаііат-
ли меµнатлари ортидаги улкан ютуілари билан чин дилдан
самимий іутлаб, муборакбод этамиз. Масъулиятли ва ша-
рафли ишларида омадлар ёр бґлишини тилаб іоламиз.(Давоми. Боши 1-бетда).

ДАВЛАТ МИЈЎСИДАГИ ЮКСАК ЭЪТИРОФ
Бундан 8-9 йил аввал бґлса керак, Травматология ва

ортопедия илмий-текшириш институтига икки йигит 37-
38 ёшлардаги онасини іґлтиілаб кириб келди. Аёл
оёІини боса олмас, ґІиллари унга суянчиі бґлмаса, йи-
іилиб тушиши аниі эди. Беморнинг кґзида нажот, юра-
гида умид. Унинг бу кґйга тушишига сабаб нима? Ши-
фокорлар юз-кґзида акс этган савол аломатига аёлнинг
ґІилларидан бири жавоб іайтарди:

(Давоми 3-бетда).

– Тасодифан йиіилиб туш-
ганига анча бґлди. Давола-
ниш наф бермаяпти. Шу ерда
мутахассис-врачлар бор дей-
ишганига келавердик, ака.

– Бунга іанча ваіт бґлди?
– деб сґради мутахассис-ши-
фокор Муроджон Ирисметов.

– 7-8 ой бґлиб іолди.
Текширув жараёнида маъ-

лум бґлдики, аёлнинг чап
бґкса бґІими сон суяги бош-
часида емирилиш аломати
бор. Агар бу µолатга жарроµ-
лик йґли билан нуіта іґйил-
маса, бемор буткул тґшакка
михланиб, ногирон бґлиб
іолиши µеч гап эмас.

– Опа, сиз іґріманг, µам-
маси яхши бґлади. Ґозир бир
соатда амалга ошириладиган
операциялар іилинмоіда.
Кґрмагандек бґлиб кетасиз.
Рози бґлсангиз, сизни эрта-
гаёі операция іиламиз...

"Операция" деса кґпчи-
ликнинг юраги зириллайди,
гґёки бу ёруІ олам билан хай-
рлашадигандек іґріувга ту-
шади. Аёл µам рґйхушлик
бермайдиганроі оµангда:

– Аввал даволаниб кґра
іолай, балки яхши бґлиб ке-
тарман! – деди.

Бу аёл каби юзлаб бемор-
ларни кґравериб, аниі іарор
іабул іила оладиган шифо-
корлар барибир унинг раъй-
ига іарши бора олмадилар.
Талабига кґра, ґн кунлик му-
олажа усулларини іґллаб
кґришди. Ґар µолда бемор-
нинг аµволи бироз ґнглан-
гандек бґлди, аммо оІриі
µамон іийнаётгани кґриниб
турарди.

Орадан µеч іанча ваіт
ґтмай, ґша аёл оёІини опера-
ция іилдиришга рози бґлиб,
шифокорлар µузурига келди.
Бир соатнинг нари-берисида
ґтказилган операция муваффа-
іиятли якунланди. 14 кунлик
муолажадан сґнг аёл 6 ой мо-
байнида реабилитация, яъни
врачларнинг доимий кузатуви
ва назорати остида бґлди.
Ґозир у соппа-соІ, іґлтиіта-
ёісиз, µеч іандай нуісонсиз
юради.

Дарµаіиіат, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тасарруфида-

ги Травматология ва ортопе-
дия илмий-текшириш институ-
ти шифокорларининг кундалик
фаолиятида бундай воіеалар
жуда кґп кузатилади. Инсон
танасида таянч вазифани ґтай-
диган суяк-бґІим тизимида
турли тасодифлар туфайли ту-
затиш іийин бґлган муаммо-
лар юзага келганида, травма-
толог-ортопедлар бемор жо-
нига оро кирадилар. Ушбу дар-
гоµда кґп йиллар давомида
тажриба тґпланиб, йирик да-
волаш муассасасига айланга-
ни нафаіат мамлакатимизда,
балки хорижий давлатларда
µам тан олинмоіда.

¤збекистон Мустаіилли-
гининг 22 йиллик байрами
арафасида институт тадіи-
іотчилари томонидан амали-
ётга кенг жорий іилинган
йирик лойиµа – "Йирик
бґІимлар ортопедик патоло-
гиясини даволашнинг тех-
нологияларини ишлаб чи-
іиш ва татбиі іилиш бґйи-
ча амалий ишлар мажмуи"
тиббиёт соµасидаги иккин-
чи даражали давлат муко-
фотига лойиі, деб топилди.
Давлат миіёсидаги юксак
эътироф замирида жамоа-
нинг кґп йиллик меµнати
маµсули мужассам аслида.

Катта ёшлиларда учрайдиган
йирик бґІимлар ортопедик ка-
салликлари тиббий йґналишда-
ги йирик муаммо бґлиб, уму-
мий касалланиш ва ногирон-
лик тизимида етакчи ґринни
эгаллайди. Жаµон тиббиётида
йирик бґІимлар ортопедик ка-
салликларини даволашда эн-
допротезлаш ва каминвазив-
артроскопик операцияга муро-
жаат іилинади. Ана шу тажри-
бани ¤збекистон соІлиіни саі-
лаш тизимида іґллаш, шубµа-
сиз йирик бґІимларнинг турли
касалликларидан азият чекаёт-
ган кишилар µаёт тарзини
ґзгартириб, уларга іувонч бахш
этмоіда.

– Институтимизда чаноі-
сон ва тизза бґІимини эндоп-
ротезлаш, елка, тизза ва бол-
дир-ошиі бґІими артроско-
пияси бґйича µам мураккаб,
µам замонавий операциялар
ґтказилмоіда,  – дейди
лойиµа раµбари, тиббиёт

Фахр

фанлари доктори, профес-
сор Мирµаким Азизов.  –
Эндопротезлаш бґйича 3000
дан ортиі, 5000 дан ортиі ар-
троскопик операция ґтказил-
ди. Эндопротезлаш ва арт-
роскопияда замонавий чет эл
т е х н о л о г и я л а р и д а н
фойдаланяпмиз.  Чаноі-сон
бґІими дисплазиясида, сон
суягининг бошчаси туІма чи-
іишида, тизза бґІими оІир
деформацияларида эндопро-
тезлашнинг ижобий натижа
берадиган усуллари жорий
іилинмоіда.  Елка,  тирсак,
болдир-ошиі бґІими касал-
ликларида µам шу усул
іґлланяпти. Албатта,  йирик
бґІимлар ортопедик патоло-
гиясига учраган бемор таіди-
рини ижобий томонга ґзгар-
тириш осон иш эмас. Жуда
мураккаб тузилишга эга
бґлган инсон организмидаги
йирик бґІимлар жарроµлиги-
да Германиядан келтирилган
эндоскопик ускунадан фойда-
ланмоідамиз. Унинг іулайли-
ги шундаки, оІриі кечаётган
бґІим ичига кичкина ёриі ор-
іали кирилиб, нуісон тґІри-
ланади .  Айрим жарроµлик
ишлари 3-4 соат давом этса,
1 соатга етмасдан тугайдиган
операциялар µам іилинади.
Албатта,  операция жараёни
ниµоясига етказилгач, µар бир
бемор учун реабилитация
даврини тґІри ташкил этиш,
уни моддий ва маънавий жи-
µатдан іґллаб-іувватлаш оила
аъзолари гарданида эканини

– Кґп йиллардан бери тиз-
за бґІими оІриІидан іийна-
лардим. Эµтиётсизлик билан
ташланган іадам µам менга
азоб берар, µаттоки ґіувчи-
лик йилларимда ґзлашти-
ришдан оріада іолар, иш жа-
раёнида эса кґпинча касал-
лик вараіаси олишга мажбур
эдим. Яіинларимнинг масла-
µати билан Травматология ва
ортопедия институтига ке-
либ, артроскопик операция
іилдирдим. Аµволим яхши,
менга нажот ва умид баІиш-
лаган шифокорлардан бир
умр мамнунман, – дейди Ан-
грен шаµрида истиіомат
іилувчи 27 ёшдаги Евге-
ния Перепелкина.

Йилдан-йилга  ґсиш ва
ривожланиш, тґхтаб іолиш
йґі, іґлга киритилган ютуі-
лар билан кифояланиш эмас,
балки янгиларига эришиш,
ґзгалардан кґпроі ґрганиш
керак. Бу институт раµбари-
яти томонидан барча шифо-
корлар олдига іґйилган яго-
на талабдир. Шунинг учун
µам даволаш жараёни йил-
дан-йилга такомиллашиб,
кґплаб ютуі лар  іайд
іилинмоіда. Мениск киста-
ларида, тиззаіопіоІи нос-
табиллигида, остеохондро-
патия ва синовит касаллик-
ларида ,  ел канинг одатий
чиіиши, айлантирувчи ман-
жетанинг узилиши ва елка-
курак периартритида янги

инобатга олиб, унинг яіинла-
рига ґз тавсияларимизни бе-
рамиз. Ваіти-ваіти билан кґри-
гимиздан ґтиб турган минглаб
беморлар меъёрий µаёт тар-
зига іайтишиб, ґз иш фаолия-
тини давом эттиришмоіда.

Инсонга наф келтириш, унга
іувонч бахш этиш, узоі йил-
лик азоб-уіубатини енгиллаш-
тиришнинг савоби ґзгача. Опе-
рациядан енгил тортиб чиііан
шифокорга бемор табассумини
кґриш ёки унинг миннатдорли-
гини тинглашдан юіори турув-
чи µолат бґлмаса керак. Инсти-
тут шифокорлари іґлида даво-
ланган беморлар сґзини тинг-
ласангиз, айнан шу µолат кґз
ґнгингиздан ґтади.

– Јизчам Мафтуна туІилган
илк кунларда поликлиника
врачлари уни доимий равиш-
да ортопед кґригига олиб бо-
ришимиз кераклигини, унда
дисплазия аломати борлигини
айтишган эди. Аммо биз бунга
эътибор іилмадик. Јизим ул-
Іайиб, турмушга чиіди, µоми-
ладор бґлди. Йиллар мобай-
нида µеч іандай аломатини на-
моён іилмаган дард унинг кей-
инчалик оісоіланиб юришига
ва бошіа касалликларга чали-
ниши учун имкон туІдиргани-
дан афсусдамиз. Шунинг учун
институт шифокорларига ке-
либ мурожаат іилдик, албат-
та, улар іизимнинг соІлигидаги
муаммони бартараф этишидан
умидвормиз, – дейди Јарши
туманида яшовчи Меµрибон
Саматова.
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Іотиб юборади.
Зеро, Президентимиз: «Бар-

чамизнинг таідиримизга дахл-
дор бґлган тарихий адолатни
тиклаш, халіимиз ва миллати-
мизнинг яіин ґтмишидаги µали-
µануз сир бґлиб келаётган ёпиі
саµифаларини тґла очиб бериш,
шу тарихдан сабоі чиіариб, бу-
гунги ва келажак µаётимизга онг-
ли іарашни шакллантиришда
мана шу ёдгорлик ва амалга
ошираётган эзгу ишларимизнинг
алоµида ґрин тутиши шуб-
µасиз», деганларида айни µа-
іиіатни баён этган бґлсалар,
ажаб эмас.

Намоз ТОЛИПОВ.

АЖДОДЛАРГА
ҐУРМАТ ВА ЭҐТИРОМ

си» музейи бугун пойтахтимиз
аµолиси ва меµмонлар билан
гавжум. Сґлим хиёбон ва ґтмиш
билан бугунимизни боІлаб ту-
рувчи кґприк, шаріироі зилол
сув бизга тарих µаіиіатларини
бот-бот эслатиб туради. Айниі-
са, музей экспонатларидан жой
олган тарихий далиллар, фото-
лавµалар ва іатаІон іурбонла-
рига оид µужжатлар эътиборин-
гизни ґзига тортиб, ґтган давр
воіеаларини кґз олдингизда
гавдалантиради. Тарих – бу
µаіиіат, ґтмиш ва эртанги ке-
лажак. Шундай экан, босиб
ґтилган синовли ва машаііатли
йґл, аждодларимизнинг енгил-
мас жасорати ва букилмас иро-
даси туфайли бугун ана шундай
бахтиёр кунларга эришиб туриб-
миз. Истиілол нашидаси µар
бир фуіаро іалбидан чуіур жой
олиб, эртанги кунга бґлган умид
ва ишонч туйІуларини іайта уй-

Бугун Мустаіилликнинг 22
йиллиги. Бу нашида эса µам-
мамизники. Мардларча іурбон
бґлган іаµрамон фарзандлари-
миз хоки пойини муіаддас ту-
тиш учун барпо этилган ша-
µидлар хиёбони гґё тарих зар-
вараіларини іайта тиклаб, ав-
лодлар руµини зиёрат іилиш-
дек бахтга барчамизни муяс-
сар этади.

Давлатимиз раµбарининг
шаµидлар хотирасини іадрлаш
ва эъзозлаш йґлидаги эзгу
ишлари авлодларга ибрат
бґлиб, барчамизни меµр-му-
рувватли ва ґтган аждодлари-
миз олдида µурмат-эµтиромли
бґлишга ундайди. Эркинлик ва
озодликни азалий орзу деб
билган азиз юртдошларимиз-
нинг табаррук хоки пойлари
эъзозланган «Шаµидлар хиё-
бони» ёдгорлик мажмуи ва
«ЈатаІон іурбонлари хотира-

Мустаіиллик – олий неъмат, олий саодат йґлида неча
жонлар шаµид кетганлигини, эзгу орзу илинжида озод-
лик, µурлик шамолини асрлар оша кутган іаµрамон ав-
лодларимизни бугун кґзда ёш, ёріин хотиралар ила ёд
этажакмиз. Дарµаіиіат, Ватан тинчлиги, юрт фаровон-
лиги учун жон фидо этган, керак бґлса оиласи, ширин
µаётидан воз кечиб, халі юрагидан вуліон каби отилиб
чиііан, мустаіиллик шаъни-іудратини сґнгги нафаси
іолгунча курашиб енгган іатаІон іурбонлари Беµбудий,
Јодирий, Чґлпонлару Фитратлар ёди µамон тарих саµи-
фаларида ґчмас муµр бґлиб келмоіда.

Асл фарзандларнинг
ардоіда номи

Тарихни вараілаб беором тунлар,
Јалбим іатларини бир алам тирнар.
Ёдга тушиб машъум іатаІон кунлар,
Кґксимдаги дардли армонлар инграр.

Маънавият мулкин іилди вайронлар,
Зиёли овланди мисли жайронлар.
Абдулла Јодирий, Фитрат, Чґлпонлар,
ЁзиІим не эди дея µайронлар.

Боту, Усмон Носир эссиз ёш эди,
Ватан іайІусида кґзда ёш эди.
Олис маконларда шаµид бґлдилар,
Јабри узра чечак маъюс бош эгди.

У іаро кунлар µеч ортга іайтмасин,
Жаµолатнинг тонги зинµор отмасин.
Халіимнинг іуёши яна ботмасин,
Виждонлар бир умр азоб тортмасин.

Шафіатсиз шамоллар елмасин энди,
БоІимнинг гуллари сґлмасин энди.
Диллар озорларга тґлмасин энди,
Ватанимни Оллоµ іґлласин энди.

Бугун юртим узра гґёки баµор,
Кґзни іувонтириб барі уриб яшнар.
Офтоб µам ботолмай маµлиё боіар,
Бундай гґзал бґстон айтинг іайда бор.

Асл фарзандларнинг ардоіда номи,
ТупроІи тґтиё, баланддир шони.
Авлод томирида буюклар іони,
ДовруІин таратар ¤збекистонни.

Нуриддин РАҐМОНОВ,
Андижон вилояти.

31 август — ЈатаІон іурбонларини ёд этиш куни

ДАВЛАТ МИЈЎСИДАГИ
ЮКСАК ЭЪТИРОФ

(Давоми. Боши 2-бетда).

Фанни чексиз уммонга, ундан янгилик изловчи олимни
Іоввосга іиёслайдилар. Ґаііоний іиёс. Инсоннинг умрига
умр іґшиш, унинг мушкулини енгиллаштириш, µаётига маз-
мун баІишлаш шифокор учун шараф, касбий бурч ва
масъулиятдир. Буни Травматология ва ортопедия илмий-
текшириш институти шифокорлари фаолияти билан таниш-
ган киши янада чуіурроі µис іилади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи Ибодат СОАТОВА.

Фахр

малоинвазив артроскопик
операцияга іґл урилиши на-
тижасида кґплаб беморларга
іувонч бахш этиляпти. Бу
усулларни іґллаш асорат хав-
фини камайтириб, беморнинг
функционал µолатини яхши-
лаш имконини бермоіда.
Јґлга киритилган ютуілар
учун 11 та патент берилгани
ана шунинг исботидир.

– ¤збекистон ґз мустаіил-
лигини іґлга киритган даст-
лабки йилларда бундай опе-
рацияларни амалга ошириш-
да иккиланиш ва µадиксираш
бґлган. Ґафтасига бор-йґІи
24-25 та операция іилинар-
ди. Яширишнинг нима µожа-
ти бор, айрим кишилар Моск-
вага бориб, фалон пулга оёі-
іґли ёки белини операция
іилдириб келган. Ґозирги ваі-
тга келиб, 120-130 та опера-
ция амалга ошириляпти. Бу
мисли кґрилмаган натижага
ґз-ґзидан эришилгани йґі.
Хорижий давлатлар – Испа-
ния, Беларусь, Украина, Гер-
мания, Польшада бґлиб іайт-
ган тажрибали мутахассисла-
римиз даволашнинг замона-
вий, тезкор, асоратсиз усул-
ларини ґрганиб келиб, ґзи-
мизда татбиі этишга кири-
шяптилар. Жорий йилнинг
ґзида 50 киши хорижий дав-
латларнинг травматология ва
ортопедия илмий-амалий

марказларида малака ошириб
келишга муваффаі бґлди. Ок-
тябрь ойида яна икки кишининг
Ґиндистонга хизмат сафари ре-
жалаштирилган, – дейди ин-
ститутнинг спорт жароµатла-
ри бґлими бошлиІи, тибби-
ёт фанлари номзоди Мурод-
жон Ирисметов.

Дунёнинг ривожланган дав-
латларига чиіиш халіаро дои-
радаги эътироф учун µам имкон
яратади. Юіорида таъкидлагани-
миздек, Травматология ва орто-
педия илмий-текшириш инсти-
тути шифокорларининг хорижий
давлатларга чиіиб келиши ту-
файли бу даргоµда даволашнинг
самарали усулларига кенг йґл
очилди ва бу ютуілар халіаро
доирада эътироф этилмоіда.

А. БЕЛЕЦКИЙ,
Беларусь Республикаси

соІлиіни саілаш вазирлиги
бош травматолог-ортопеди:

– ¤збекистонда илк бор тат-
биі іилинган йирик бґІимлар
ортопедик патологияси билан
боІлиі операциялар бемор-
нинг стационар шароитда да-
воланиш муддатини камайти-
ради. Јисіа муддат ичида му-
тахассис-шифокорлар томо-
нидан ґзлаштирилган тажри-
ба мамлакатингизда даволаш
жараёнини жаµон стандартла-
ри даражасига келтирди. Биз
лойиµа муаллифлари Мирµа-
ким Азизов, Муроджон Ирис-
метов, Надежда Ступинани бу
ютуІи билан табриклаймиз.

Ф. КАФАРОВ,
Озарбайжон Республикаси
травматолог ва ортопедлар
ассоциацияси президенти:

– Профессор Мирµаким
Азизов раµбарлигида амал-
га оширилган йирик лойи-
µанинг натижаси бизни µам
х ур сан д  і ил д и .  Ин сти ту т
оли мл ари н ин г  ґз  илмий-

амалий фаолиятидан ташіа-
ри республикадаги бошіа
ортопедия клиникаларига
услубий-амалий ёрдам кґр-
сатаётгани іувонарлидир.
Лойиµа муаллифлари нафа-
іат ¤збекистонда,  балки
дунё миіёсида тиббиёт фани
ривожига µисса іґшишлари-
га ишонамиз.

САМИМИЙ
ВА МЕҐРИБОН

Биз Тошкент вилоятининг
ОііґрІон тумани марказида ис-
тиіомат іиламиз. Иссиі жони-
мизда иситма бґлса, туман мар-
казий поликлиникаси шифокор-
лари іабулига шошиламиз. Бу
ерда беморни илиі ва самимий
іарши олиб, унинг дарду µасра-
тини жон іулоІи билан тинглай-
диган врач ва µамширалар меµ-
нат іилишади. Ана шундай ши-
фокорлардан бири кардиолог
Гулчеµра Жабборовадир.

Юзидан нур ёІилиб туради-
ган бу аёл µамиша ґз хизмат
постида сергак. Јабулига
илинж билан кирадиган бемор
дардига малµам бґлишни иста-
ган Гулчеµра Жабборова уни хай-
рихоµлик билан тинглайди.
Юрак шундай аъзоки, унда би-
рор касаллик бґлса, фавіулод-
да вазият рґй бериб, инсон
µаёти таµликада іолиши мум-
кин. Гулчеµранинг іабулида
бґлган бемор юраги касаллан-
ганини унутиб чиіади. Чунки бу
шифокорнинг µар бир сґзидан
бол ёІилади. Зарурий дори-
дармонларни ваітида ичиш ке-
раклигини бирма-бир тушунти-
ради. Шунингдек, очиі µавода
кґпроі сайр іилиш, ґз ваітида
овіатланиш, доимий µаракатда
бґлиш кераклигини уітиради.
Ґатто, хайрлашар чоІимизда
телефон раіамини ёзиб бера-
ди. “Зарурат бґлса, тортинмас-
дан телефон іилаверинг, ёрдам
беришга тайёрман!” дейди жил-
майиб.

Бундай шифокорларнинг
борлиги бемор учун катта им-
коният. Биз тиббий йґл-йґриі-
лари, муомала маданияти билан
беморлар дардига малµам бґлиб
келаётган Гулчеµра Жабборова-
дан бир умр миннатдормиз.

Умидой АДЕНОВА,
ОііґрІон тумани.

Дил изµори
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Жумладан,  Тошкент ша-
µар соІлиіни саілаш бош-
іармасига іарашли кґп тар-
моіли  марказ ий  µам да
оилавий поликлиникалар-
даги фаолиятлар билан му-
каммал танишиш маісади-
да республика вилоятлари
кесимида Сурхондарё, Тош-
кент ва Самаріанд вилоят
(шаµар)  соІлиіни  саілаш
башіармаларига іарашли
тиббиёт муассасаларидаги

мутахассисларнинг ташри-
фи  ташки ллаш тир илд и .
Яіинда Самаріанд шаµар
со Іли іни  саі лаш  бош-
іармасига іарашли кґп тар-
моіли  марказий  µамда
оилавий  поликлиникалар
шифокорлари пойтахтимиз-
нинг Яккасарой туман тиб-
биёт бирлашмасига іараш-
ли 60-, 57-, 59- µамда Уч-
тепа туман тиббиёт бирлаш-
маси  тасарруфидаги  23-
оилавий  поликлиника  ва
Учтепа туман тиббиёт бир-
лашмаси “¤рикзор” филиа-
ли кґп тармоіли марказий
поликлиникасида бґлиб,  у
ердаги Инвестиция дастур-
лари асосида іад кґтараёт-
ган замонавий шифо мас-
канлари,  шунингдек улар-
нинг фаолиятлари билан та-
нишдилар.

Маълумки, ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда "Са-
ломатлик-1, 2" лойиµалари µамкорлиги-
даги фаолиятлар бугунга келиб, ґз на-
тижаларини бераётгани боис, тизимда
бирламчи бґІин йґналишидаги ишлар
янада такомиллашди. Жумладан, мазкур
тизим йґналишида іишлоі врачлик
пунктларининг замон талаблари даража-
сида іад ростлагани, соµа мутахассисла-
ри умумий амалиёт шифокори маіомини
олгани, іолаверса, муассасанинг янги
технологиялар билан таъминлангани иш-
лар самарадорлиги гарови бґлаётгани

¤ЗАРО ТАЖРИБА ФАОЛИЯТДАГИ
САМАРАДОРЛИК МЕЗОНИ

бежиз эмас. Эндиликда "Саломатлик-3"
лойиµасининг асосий маісади туман тиб-
биёт бирлашмалари ва кґп тармоіли мар-
казий µамда оилавий поликлиникаларни
замонавий тиббий асбоб-ускуналар билан
жиµозлаш, шунингдек тиббиёт ходимлари-
ни лойиµа доирасида ґіитишдан иборат-
дир. Айни кунда ана шундай жараёнлар
іизІинлик билан олиб борилмоіда. Шу
ґринда таъкидлашимиз муµимки, лойиµа
доирасида юіорида тилга олинган тибби-
ёт муассасаларида фаолият юритаётган
соµа мутахассисларининг тажриба алмашу-
ви йґлга іґйилди.

Лола САИДЖАНОВА,
“Саломатлик-3” лойиµасини
амалга ошириш бюросининг

Тошкент шаµри бґйича
директори:

– Ґаіиіатдан µам, кейинги
йилларда ислоµотлар жараёни-
нинг босіичма-босіич амалга
оширилиши тизимдаги фаоли-
ятларнинг янада такомиллашуви-
га олиб келмоіда. Айниіса, бир-
ламчи тизимга іаратилган эъти-
бор биринчи навбатда касаллик-

ларнинг олдини олишда ва
аµолига сифатли тиббий ёрдам
кґрсатишда асосий омил бґлиб
хизмат іилаётганлиги сир эмас.
Албатта, шу ґринда таъкидлаш
лозимки, бирламчи тизимдаги
ютуіларда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги µамда “Саломатлик”
лойиµасининг µамкорлиги муµим
роль ґйнамоіда. “Саломатлик-3”
лойиµасининг иш бошлагани µам
республикада мавжуд туман тиб-
биёт бирлашмалари тасарруфи-
даги айрим бґлимлар, туман кґп
тармоіли марказий µамда оила-
вий поликлиникаларни жиµозлар
билан таъминлаш, шунингдек,
мутахассислар касб малакасини
оширишда іґл келаётгани хал-
іимизга кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати самарадорлигини
яхшиламоіда. Пойтахтимиздаги
оилавий ва кґп тармоіли марка-
зий поликлиникалар фаолияти

билан яіиндан танишиш маіса-
дида шаµар ва вилоятлар тибби-
ёт муассасаларидан мутахассис-
лар келиб, Инвестиция дастури
асосида амалга оширилаётган
ишлар µамда умумий амалиёт
шифокорлари ва патронаж µам-
ширалар фаолиятини ґрганиш
билан бир іаторда, мазкур шифо
масканларида меъёрий µужжат-
ларни тґІри юритишда нималар-
га эътибор іаратиш муµимлиги-
ни кґздан кечириб, зарурий маъ-

лумотларга эга бґлмоідалар.
Самаріанд шаµар соІлиіни саі-
лаш бошіармасига іарашли 1-,
4-, 5-, 6-, 7-оилавий поликли-
никалар ва Самаріанд вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси-
дан амбулатор-поликлиника хиз-
мати бґйича келган мутахасссис-
лар Яккасарой тумани 60-, 57-,
59- оилавий поликлиникалари,
Учтепа туман 23-оилавий поли-
клиника, Учтепа туман тиббиёт
бирлашмаси тасарруфидаги
“¤рикзор” филиали кґп тармоі-
ли марказий поликлиникалар-
да бґлиб, аввало кундалик иш-
лар, шифо масканининг жойла-
шуви ва замон талабларига жа-
воб бера олиши, аµолига кґрса-
тилаётган тиббий хизмат кґрсат-
кичларига кґпроі эътибор іара-
тишди. ¤заро тажриба алмашув
жараёнида олинган кґникмалар
якуни бґйича мутахассислар ґз

фикр ва мулоµазаларини бил-
дирдилар.

 Гулноза ҐОЖИМЕТОВА,
Самаріанд вилоят соІлиіни

саілаш бошіармаси
амбулатор-поликлиника

хизмати бґйича бош
мутахассис:

– Юіорида келтирилган тиб-
биёт муассасаларида бґлгани-
мизда фаолиятимиз учун му-

µим маълумотлар олдик. Ай-
ниіса, Учтепа туманидаги 23-
оилавий поликлиниканинг за-
мон талаблари даражасидаги
ички ва ташіи кґриниши µамда
умумий амалиёт шифокорла-
ри, патронаж µамширалари-
нинг фаолиятдаги ґрни, меъё-
рий µужжатлар билан ишлаш
тґІри йґлга іґйилгани барча
мутахассислар иш тажрибаси-
ни бойитди десам, муболаІа
бґлмайди. Нафаіат мазкур по-
ликлиника, балки іолганлари-
да µам намунали хизмат йґлга
іґйилган. Ана шундай ґзаро
тажриба алмашувлар ташкил
этилгани мутахассислар билим
даражасини ошириш билан

бирга, бирламчи тизимдаги
фаолиятларни янада ривож-
лантиради.

Бахтиёр БАЙХАНОВ,
Самаріанд шаµар

5-оилавий поликлиника
бош врачи:

– ¤заро тажриба алмашув
чоІида Яккасарой ва Учтепа
туман тиббиёт бирлашмала-
рининг оилавий поликлини-

каларида бґлганимда, фао-
лиятдаги оилавий поликлини-
кам учун зарур тавсия ва мас-
лаµатларни олдим. Эътибор-
лиси шундаки, µар бир муас-
сасада ишлар тґІри йґлга
іґйилгани, мутахассислардаги
касб малакаси юіорилиги,
µудуддаги аµолига кґрсатила-
ётган тиббий хизмат сифати
яхшиланганига уларнинг иш
жараёнида гувоµ бґлдик. Бун-
дай тажриба алмашувлар лой-
иµада кґзланган маісадлар-
нинг асосий мезони экан,
ґйлайманки, келгусида ушбу
учрашувлар вилоятлар миіё-
сида кенг татбиі іилинса фой-
дадан µоли бґлмас эди.

Хулоса ґрнида айтиш муµимки, тиббиёт бир лаµза тґхта-
майдиган, іолаверса доимий изланишда бґладиган соµа-
ки, шу сабаб, µар бир тиббиёт ходими ґз устида мукаммал
ишлай олиши, шунингдек, µамжиµатликда фаолият юрити-
ши давр талабидир.
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За последние 100 лет
средняя температура воздуха
Земли поднялась почти на
полградуса, количество атмо-
сферных осадков увеличилось
на 10-15%. В течение после-
дних 10-15 лет климат на пла-
нете отличается явной неус-
тойчивостью: значительно воз-
росло количество стихийных
бедствий, таких как цунами,
землетрясения, ураганы, тор-
надо, наводнения, штормы,
сели, сход лавин, лесные по-
жары и тайфуны, а во многих
регионах отмечается много-
кратная перемена погоды в те-
чение одних суток.

В 1992 году мировым со-
обществом была принята и
подписана Рамочная конвенция
Организации Объеденных На-
ций об изменении климата,
ставшая первым международ-
ным соглашением, направлен-
ным на борьбу с глобальным
потеплением и его послед-
ствиями.

В 1997 году на встрече в
Киото, посвященной глобаль-
ному изменению климата, де-
легатами более чем из 160-ти
стран мира была принята Кон-
венция и подписан Киотский
протокол, который призывает
индустриально развитые стра-
ны сократить выбросы парни-
ковых газов. Конференция
ООН по вопросам устойчиво-
го развития в Рио-де-Жаней-
ро (Рио+20 2012 г.) открыла
возможности для того, чтобы
человечество не только при-
знало существование нераз-
рывных связей между здоро-
вьем людей и устойчивым раз-
витием, но и могло извлекать
пользу из таких связей.

Всемирная организация
здравоохранения выступает
партнером Программы разви-
тия ООН в проекте по управ-
лению подходами к защите
здоровья в условиях измене-
ния климата. Проект проводит-
ся в семи странах мира, вклю-
чая Республику Узбекистан. С
целью организации ответных
мер на последствия изменения
климата в 1993 году Респуб-
ликой Узбекистан была подпи-
сана Рамочная Конвенция ООН,
а в ноябре 1998 года был под-
писан Киотский протокол, ра-
тифицированный Олий Мажли-
сом. Республика Узбекистан в
свою очередь определила ос-
новные приоритеты Нацио-
нальной стратегии адаптации
системы общественного здра-
воохранения к изменению кли-
мата, направленные на смяг-
чение влияния изменения кли-
мата на здоровье и адаптацию
системы здравоохранения в Уз-
бекистане.

Климат Узбекистана – субтро-
пический, резко континенталь-
ный. В республике выделяются
такие климатические зоны, как
пустыни, степи, предгорья и
горы. На территории Узбекис-
тана средняя годовая темпера-
тура воздуха за последние 100
лет увеличилась более чем на
полтора градуса, а с конца 90-х
годов отмечается увеличение
числа и интенсивности небла-
гоприятных гидрометеорологи-
ческих явлений, таких как очень
жаркие дни, засуха, наводнения,
оползни, сели, паводки, проры-
вы высокогорных озер, сильные
осадки, резкие оттепели и за-
морозки, снежные лавины. Для
жизнедеятельности человека
наиболее оптимальными явля-
ются климатические условия при
температуре воздуха от 17 до
31°С, влажности от 40 до 60%,
скорости движения воздуха до
0,6 м/с и атмосферным давле-
нием 760 мм рт.ст.

В рамках пилотного проекта
ВОЗ и ПРООН в Узбекистане
«Адаптация системы здравоох-
ранения к изменению клима-
та», финансируемого Глобаль-
ным экологическим фондом
(ГЭФ), разработана и внедрена
Система раннего оповещения о
риске заболеваний, чувстви-
тельных к изменению климата.
Руководителями таких учрежде-
ний, как Министерство здраво-
охранения, Центр гидрометео-
рологической службы при КМ
РУз и Государственный Коми-
тет РУз. по охране природы,
был подписан Меморандум, со-
гласно которому прогнозируе-
мое изменение климата будет
оповещаться населению через
учреждения этих ведомств. Так,
в системе здравоохранения ин-
формация об изменении кли-
мата из Министерства здраво-
охранения будет передана в
областные управления здраво-
охранения, от них – в район-
ные медицинские объединения.
Далее информация будет пе-
редана в семейные поликлини-
ки и сельские врачебные пунк-
ты, медицинский персонал ко-
торых оповестит закрепленное
население. Кроме того, создан
сайт meteomed.uz для обмена
информацией и ее доступнос-
ти со встроенной базой дан-
ных и расчетным блоком. На
сайте будут размещаться дан-
ные о прогнозе погоды, обще-
доступный медицинский про-
гноз о риске заболеваемости и
смертности на основе анализа
расчетной информации, инфор-
мация для медицинского пер-
сонала и населения.

В рамках пилотного проекта
ВОЗ и ПРООН в Узбекистане
«Адаптация системы здравоохра-

ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ
КЛИМАТА НА

ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯИзменение климата представляет значительную угро-
зу для здоровья населения, особенно среди лиц уязви-
мой группы. Глобальное потепление имеет деструктив-
ные последствия для некоторых важнейших базовых ус-
ловий здоровья: воды, воздушной среды и пищевых про-
дуктов. Научные данные о влиянии газов, которые обра-
зуются в результате человеческой деятельности и созда-
ют парниковый эффект в атмосфере и влияют на здоро-
вье людей, привели к необходимости принятия серьез-
ных безотлагательных мер в защиту здоровья населения
от изменения климата. Согласно прогнозу ученых, сте-
пень и сила неблагоприятного воздействия в дальней-
шем будет увеличиваться. Изменения климата – в част-
ности изменчивость погоды, неблагоприятно сказывают-
ся особенно на больных с сердечно-сосудистыми, брон-
холегочными и инфекционными заболеваниями.

Ролевая игра «врач-пациент» во время семинара в Зан-
гиатинском районе Ташкентской области

Разбор ситуационной задачи во время семинара в Ян-
гиюльском районе Ташкентской области

Дискуссия во время семинара в Зангиатинском районе
Ташкентской области

Обсуждение консультирования «пациента» с бронхиаль-
ной астмой во время семинара в Янгиюльском районе
Ташкентской области

нения к изменению климата»,
финансируемого Глобальным
экологическим фондом (ГЭФ),
сотрудниками НИИ СГПЗ МЗ
РУз в 2011 году был проведен
опрос населения Ташкентской
и Сырдарьинской областей
(4000 человек) в возрасте 15-
86 лет.

Выявлено, что более 60% на-
селения считают, что в после-
дние годы климат изменился.
Половина опрошенных людей
отметили повышение среднего-
довой температуры воздуха, по-
чти 30% высказали мнение, что
дождливых дней стало меньше.
Половина респондентов счита-
ют, что изменение климата
представляет опасность для че-
ловечества. В летний период
года более чем у 50% жителей
наблюдались перегревание или
солнечные удары, а в холодный
период у 30% населения отме-
чалось переохлаждение. Выяв-
лена значимая связь между сни-
жением работоспособности и
межсуточным изменением ат-
мосферного давления. Работо-
способность у 11% людей сни-
жалась при изменении относи-
тельной влажности воздуха, у
1/3 населения самочувствие
ухудшалось за несколько часов
до резкой смены температуры
воздуха или атмосферного дав-
ления и при появлении силь-
ного ветра. 50% жителей ис-
следуемых областей реагируют
на погодные условия, т.е. явля-
ются метеозависимыми. При из-
менении погоды почти в 40%
случаев респонденты отмечали
обострение имеющихся у них
хронических заболеваний, осо-
бенно у людей с заболевания-
ми сердечно-сосудистой систе-
мы нередко наблюдались ги-
пертонический криз, инсульт и
инфаркт миокарда. На погодные
факторы реагирует также подав-
ляющее большинство населения
с заболеваниями дыхательной
системы, отмечается учащение
случаев возникновения острых
респираторных и кишечных ин-
фекций.

Следовательно, медицинский
персонал учреждений первич-
ного звена здравоохранения
должен своевременно прово-
дить необходимые профилакти-
ческие мероприятия среди на-
селения с хроническими забо-
леваниями сердечно-сосудистой
системы и органов дыхания, а
также мероприятия по предуп-
реждению возникновения ост-
рых респираторных и кишечных
инфекций.

Для информирования населе-
ния о мерах профилактики в ус-
ловиях неблагоприятного воз-
действия погодных факторов
было проведено обучение бо-
лее 500 врачей общей практи-
ки сельских врачебных пунктов
(СВП) 14 районов Ташкентской
области. При поддержке Все-
мирной организации здравоох-
ранения проведено более 25
семинаров, розданы учебные
пособия с материалами семи-
нара. Обученные врачи далее
будут обучать медицинский пер-
сонал своих СВП и затем со-
вместно – население. Каждый
житель закрепленного участка
должен знать о влиянии погод-
ных факторов на здоровье и

уметь оказать себе помощь в
это время. Особенно такую ин-
формацию должны получить
лица с хроническими заболева-
ниями, обострение которых на-
блюдается во время изменения

климата. Знание и умение
больных предупредить разви-
тие осложнений значительно
сократит работу врача и сни-
зит заболеваемость и смерт-
ность пациентов
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ЛЕЧЕБНОЙ РАБОТЫ ВРАЧА
актуальным для республики за-
болеваниям.

С целью совершенствования
этой работы и улучшения каче-
ства создающихся в республике
клинических руководств по ини-
циативе МЗ РУз при непосред-
ственной методической, финан-
совой помощи Центров профи-
лактики и надзора за заболева-
ниями США (СДС) 19-21 августа
2013 г. состоялся семинар “На-
учные основы создания клини-
ческих руководств”. В семинаре
участвовали тренеры врачей об-
щей практики, представители
профессорско-преподавательс-
кого коллектива из ТМА и ТашИ-
УВ, Научно-практических цент-
ров кардиологии, терапии и
пульмонологии.

Об актуальных проблемах ре-
формирования здравоохране-
ния, подготовки медицинских
кадров и о внедрении основ до-
казательной медицины в практи-
ку здравоохранения рассказали
директор проекта “Здоровье-3”
Д. Джабриев, проф. Д. Асадов,
Г. Пулатова, Д. Аниязова.

Директор Центральноазиатско-
го офиса СДС др. Дж Шмид, др.
Дж Кооп (СДС, Атланта, США),
проф Л. Зиганшина (Россия), др.
Т Франс (США), др. Е. Цой (ВОЗ)
и специалисты Ташкентского
офиса СДС д.м.н М. Шарапов,
к.м.н. Ш. Караматова, к.м.н
А. Хадиев предоставили обзор
самых современных литератур-
ных научных данных о методо-
логии создания клинических ру-

ководств. Они детально проана-
лизировали все этапы написания
клинических руководств, сдела-
ли акцент на необходимость
формирования мультидисципли-
нарной, компетентной команды
для разработки руководств по
конкретным темам, предостави-
ли методику выбора тем клини-
ческих руководств, поиска и ана-
лиза литературного материала.
Докладчиками были особо под-
черкнуты роль и
значение источни-
ка литературы.
Рассказали о ме-
тодике поиска и
получения систе-
матических обзо-
ров, мета-анали-
зов по рандомизи-
рованным контро-
лируемым иссле-
дованиям из Кох-
рейновской биб-
лиотеки. Предос-
тавили другие, заслуживающие
доверия и пользующиеся авто-
ритетом источники получения
информации по существующим
в мире клиническим руковод-
ствам. Участники семинара овла-
дели новыми знаниями и приоб-
рели навыки по современной
методике оценки и определе-
нию клинической пригодности
вновь созданных клинических
руководств и о путях улучшения
качества таких руководств. Полу-
ченные знания участники семи-
нара апробировали во время са-
мостоятельной работы в группах

Эффективность работы лечащего врача во многом за-
висит от его осведомлённости о самых современных ме-
тодах диагностики и лечения болезней. ХХI век – век
бурного и стремительного развития науки и техники,
когда ежегодно в мире издаются более 35000 меди-
цинских книг, несколько десятков тысяч медико-биоло-
гических журналов (Данные ЮНЕСКО). Регулярно про-
сматривать такое огромное количества информации у
врачей, конечно, нет возможности.

Однако, правильно и свое-
временно составленное клини-

ческое руководство позволяет
обобщить огромный междуна-
родный научный материал и
предоставить практическому
врачу рекомендации в сжатой
форме о самых передовых и
современных методах диагно-
стики и лечения болезней, ос-
нованных на методах доказа-
тельной медицины. Примене-
ние таких руководств позволит
врачам обеспечить предостав-
ление больным эффективной,
квалифицированной, стандар-
тизированной помощи где бы
больной не находился, в рай-

онном, городском или респуб-
ликанском уровне. Хорошо раз-

работанное руко-
водство обеспечи-
вает надлежащий
уровень врачебной
помощи, повысит
точность диагнос-
тических меропри-
ятий, эффектив-
ность терапии и
устранит ненуж-
ные, потенциально
вредные вмеша-
тельства. В связи с
этим большое зна-

чение имеют разработка и вне-
дрение в практику здравоохра-
нения научно-обоснованной ме-
тодологии, разработка клиничес-
ких руководств, обобщающих
заслуживающие доверие клини-
чески контролируемые рандоми-
зированные исследования по
изучению эффективности того
или другого вмешательства или
лекарственного средства. В рес-
публике на базе проекта “Здо-
ровье-3” Центром доказательной
медицины при ТашИУВ ведутся
работы по созданию клиничес-
ких руководств по конкретным

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА
Доказательная медицина – это принципиально новая

технология сбора, анализа, синтеза и использования ме-
дицинской информации, позволяющая принимать опти-
мальные клинические решения. Источниками и причина-
ми ее возникновения явились: бурный рост числа клини-
ческих исследований, развитие новых медицинских тех-
нологий и рост затрат на медицину (каждая последую-
щая технология всегда дороже предыдущей), появление
новой фундаментальной дисциплины – клинической эпи-
демиологии, составившей методическую основу для ДМ,
развитие информационных технологий и новых подходов
к поиску, распределению и использованию информации.
Клинические рекомендации – это утверждения, разрабо-
танные с помощью определенной методологии и призван-
ные помочь врачу и больному принять решение о рацио-
нальной помощи в различных клинических ситуациях.

уровню развития науки и техно-
логии, лидирующую роль руко-
водства в создании необходимых
условий, вовлеченность всего
медперсонала ЛПУ в деятель-
ность по управлению качеством,
процессный подход к ресурсам
и деятельности, системный под-
ход, объединяющий все процес-
сы в ЛПУ и направленный на па-
циента, постоянное улучшение и
совершенствование процессов,
основанных на результатах, при-
нятие решений, основанных на
доказанных фактах и доказанных
медицинских технологиях, орга-
низацию взаимодействия с дру-
гими ЛПУ в интересах пациента.

Важную роль в обеспечении
качества и управлении им игра-
ют лицензирование и аккреди-
тация. Лицензия – это специаль-
ное разрешение на осуществле-
ние конкретного вида деятель-
ности, выданное уполномочен-
ным на то органом. Поскольку
деятельность осуществляют не
столько учреждения (здания, пло-
щади, оснащение и т.д.), сколь-
ко люди в них работающие (в
нашем случае – врачи), то они, в
основном, и должны получать
разрешение на деятельность, без
привязки к какому-либо конкрет-
ному медицинскому учреждению.
В России лицензию на деятель-
ность получает медицинское уч-
реждение, независимо от форм
собственности (Федеральный за-
кон №1499-1 о медицинском
страховании от 28 июня 1991 г.),
что противоречит любой логике.
Например, больница получила
разрешение (т.е. лицензию) на
производство операции аппен-
дэктомии, врач, ее делавший, за-
тем уволился, но зная, что у уч-
реждения есть лицензия, туда

продолжают привозить пациен-
тов с острым аппендицитом. Кто
за это ответит? Врача без ли-
цензии защищать трудно, труд-
но и страховать его профессио-
нальную деятельность. Лицензи-
рование медицинской и фарма-
цевтической деятельности, про-
изводства и технического обслу-
живания медицинской техники, а
также лицензирование медицин-
ских учреждений в нашей стра-
не будет отменено. Вместо неё
вводится не аккредитация, как это
имеет место в мировой практи-
ке, а полностью надуманные уве-
домительный порядок и упро-
щенная процедура получения
разрешительных документов. То
есть, учреждение может уведо-
мить, что оно делает операции
на сердце, не имея на это всех
необходимых условий. Во всем
мире аккредитация, о чем пой-
дет речь дальше, дело добро-
вольное, но ни одна страховая
организация не заключит дого-
вор на оказание медицинской
помощи своим застрахованным с
медицинским учреждением, не
прошедшим аккредитацию. По-
этому аккредитация приобретает
добровольно-обязательный ха-
рактер. Ясно, что от нового уп-
рощенного порядка могут выиг-
рать только ЛПУ, но как это по-
влияет на качество медицинской
помощи и лучше ли от этого бу-
дет пациентам? Ответ скорее все-
го будет отрицательным, и сни-
жение и без того невысокого
уровня качества медицинской по-
мощи крайне негативно скажет-
ся на пациентах и их здоровье.
И тут, как всегда, возникает воп-
рос, кто у нас в стране для кого:
пациенты для ЛПУ или ЛПУ для
пациентов? Согласно Конститу-

ции РФ власть должна прояв-
лять заботу о гражданах, а не о
предприятиях. Однако, практи-
чески все последние намере-
ния и действия властей, как от-
мечалось, не учитывают их по-
следствия и, к сожалению, на-
правлены не на улучшение здо-
ровья граждан.

Лицензия, попросту говоря,
это разрешение на деятель-
ность. Но деятельность в уч-
реждении осуществляют не сте-
ны, полы или аппаратура; дея-
тельность осуществляют люди,
и потому они должны на нее
иметь соответствующее разре-
шение от уполномоченного на
то органа. В разных странах
лицензию нужно подтверждать
в срок от 1 до 5 лет, оптималь-
но – через 3 года, т.к. именно
за этот период обновляется
медицинская информация. Для
подтверждения лицензии врач
должен: доказать, что он вла-
деет всей информацией по про-
блеме и знает о новых, дока-
занных и разрешенных клини-
ческих методах и технологиях,
а также применяет их на прак-
тике, иметь сертификат специ-
алиста, подтверждающий его
обучение на курсах усовершен-
ствования, предоставить доку-
мент об образовании и справ-
ку о физическом и психичес-
ком здоровье.

Диплом – документ, под-
тверждающий у врача нали-
чие высшего базового обра-
зования. Аттестация при этом
не нужна. Не может быть врач
какой-то категории, он либо
имеет лицензию и работает,
или ее не имеет. Таким об-
разом, лицензия выдается на

(Окончание на 7-стр.)

Клинические рекомендации
– это оптимальное ведение
групп пациентов, соответству-
ющее их потребностям. В меж-
дународной практике клиничес-
кие рекомендации – это реко-
мендательный документ, слу-
жащий информационной под-
держкой для врача и пациента
относительно наилучшей ме-
дицинской практики, результа-
тивность которой научно дока-
зана. Они основываются на си-
стематизированных обзорах
(рандомизированных) клини-
ческих исследований и имеют
определенную градацию по
силе доказательства. В них
представлена «эталонная» ме-
дицинская практика по диагно-
стике и лечению конкретных
заболеваний.

Стандарт – нормативный до-
кумент, регламентирующий на-
бор правил, норм и требований
к объекту стандартизации, ут-
вержденный компетентным ор-
ганом. «Стандарт» качества – ре-
ально достижимый и норматив-
но утвержденный на определен-
ный период времени уровень
медицинской помощи. Обеспе-
чение качества медицинской по-

мощи осуществляется через ре-
сурсы (кадровые, материально-тех-
нические, финансовые, информа-
ционные) и создание необходи-
мых условий. Одной из задач
обеспечения качества является ми-
нимизация врачебных ошибок. Эта
проблема изучается со времен Гип-
пократа.

Уменьшить число врачебных
ошибок можно разными спосо-
бами, в т.ч. путем отбора к ме-
дицинским специальностям (не
каждый может быть врачом), пу-
тем перехода от попредметного
обучения к проблемно-ориенти-
рованному, путем изменения пос-
ледипломного обучения и созда-
ния системы непрерывного об-
разования, а также путем орга-
низации при каждом медицинс-
ком учреждении наблюдательно-
го совета. Управление качеством
медицинской помощи согласно
известной триаде А. Донабедиа-
на включает в себя ресурсы (т.е.
обеспечение), технологии (т.е.
процессы и деятельность) и ре-
зультаты. Концепция всеобщего
менеджмента качества в здраво-
охранении включает – ориента-
цию на пациента, соответствие
его ожиданиям и современному

по критическому анализу со-
зданных в республик руко-
водств.

Семинар проходил в интер-
активной форме, с применени-
ем самых современных методов
преподавания, все участники
имели возможность высказать-
ся, получить исчерпывающие
ответы на поставленные вопро-
сы, и врачи смогли определить

свои будущие, конкретные шаги
по созданию клинических ру-
ководств и при этом применить
все новое, которое ими было
получено в ходе данного се-
минара. Участники семинара
высоко оценили полученные
ими раздаточные материалы
ввиде электронной и бумаж-
ной формы. Семинар внес цен-
ный вклад в совершенствова-
ние знаний и навыков участ-
ников в области современных
научных принципов создания
клинических практических ру-
ководств.

М. ШАРАПОВ.
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Коптокда маші
Катта пуфланган коптокни

олинг ва устига таглик тґшанг.
Дастлабки µолат – чаіалоі

іорни билан ётади; оёілари
“баіа панжаси” шаклида очил-
ган ва коптокка іисилган бґла-
ди. Ёрдамчингиз чаіалоі оёіла-
рини шу µолатда тутиб турсин,
сиз чаіалоі кафтларини іґлин-
гизга олинг-да, ґзингизга іараб
тортинг. Кейин уни дастлабки
µолатга іайтаринг. Бу машіни
10 марта такрорланг.

Биринчи машідаги дастлаб-
ки µолат. Ёрдамчингиздан ча-
іалоі кафтларини коптокка
босиб туришини илтимос
іилинг. Чаіалоі товончалари-
ни іґлингизга олинг ва уни
копток устида пастга іараб ай-
лантиринг, товончаларини
столнинг текис ерига іґйинг.
Чаіалоі танаси копток устида
іолаверсин, сиз унинг бутун
оІирлигини товонига ташлаши-
ни кузатиб борасиз. 10 марта
такрорланг.

2. Биринчи машідаги даст-
лабки µолат. Чаіалоінинг
іґлларини ґз іґлингизга
олинг, токи бола очиі кафт-
лари билан стол юзасига те-
гиб турсин. Унинг пешонаси-
ни уриб олмаслигини куза-
тинг! 10 марта такрорланг.

3. Чаіалоіни копток устига
чаліанча ётіизинг ва биіини-
дан ушлаб, у томондан бу то-
монга ва олдинга-оріага 10
марта чайіанг. Маші мушаклар
ёзилишига ёрдам беради. Агар
чаіалоі іорни билан ёки чал-
іанча ётганда ґнгга ёки чапга
эгилиб кетса, мушак тонуси
бир томонида баландроі
бґлиб іолганини пайіасангиз,
6-машіни бажаринг.

4. Чаіалоіни копток устига
биіини билан ётіизиб, танаси-
ни бир маромда чайіатинг. 10
марта такрорланг.

Коптокдаги машілар чаіа-
лоііа кейинги уіалашларда
ёзилишига ва енгиллашишига
ёрдам беради.

Чаіалоіни іорнида
эмаклатиш

Бола іорни билан ётіизила-
ди.  Ёрдамчингиз чаіалоіни
іґлчаларидан, сиз оёічалари-
дан тутинг. Биргаликда чаіалоі-
нинг ґнг іґлчасини олдинга
чґзинг ва кафтчаларини стол ус-
тига босинг. Сиз чаіалоінинг
чап оёічасини эгинг ва уни
іоринчасига итаринг. Кейин
унинг чап іґлчаси ва ґнг оёіча-
сини µам шундай іилинг, сґнг
олдинги µаракатга іайтасиз. Шу
тариіа 10-12 та “эмаклаш”
µаракатини бажаринг. Агар ча-
іалоІингиз бошчасини яхши ту-
толмаса, яна битта ёрдамчи ке-

рак бґлади, у кафтлари билан
чаіалоі бошчасини ён томон-
дан шундай тутиб турсинки, ча-
іалоі бошчаси ґрта чизиіда тур-
син.

Оёічалари билан
нарига туртиш

Болажонингизни чаліанча
ётіизиб, кафтларингизни оёіла-
ри кафтларига зич іґйинг: у сиз-
нинг іґлларингиздан ґзини
олиб іочади (коптокча билан

µам шундай іилиш мумкин) ва
тґсиіни дарµол итариб юбора-
ди. Маші оёілар таянч вазифа-
сини ривожлантириб, мушак-
ларни іотиради.
Чаіалоі “тик турди” машіи

Чаіалоінинг оёі остлари
іаттиі юзага тегиб туриши ке-
рак. Агар болангиз µали боши-
ни тутмаса, энсасидан иккала
іґлингизнинг кґрсаткич ва ґрта
бармоілари билан тутиб туринг.
Шунда, у одатда букик туради-
ган тиззаларини тґІрилаб, µатто
раісга µам тушиб беради. Маші
оёі кафтлари вазифасини ку-
чайтиради, оёічалар мушагини
мустаµкамлайди. Болажонин-
гизни тутиб турган µолда оµис-
та ґзингиз томонга эгинг, у ґзи

бир нечта одим ташлайди. Шу
тариіа іадам ташлаш рефлек-
си кучаяди. Бу эса боланинг
эрта юриб кетишига ёрдам бе-
ради.

Умуртіани бир
ёнга эгиб тиклаш

Бола ёнбошлаб ётіизилади.
Бир іґлингиз билан уни оёіча-
сидан ушлаб туринг,  бошіа
іґлингиз билан эса керилган
ґрта ва кґрсаткич бармоІингиз-
га озгина босим бериб, бґйин-
дан пастга умуртіа бґйлаб
ґнгдан ва чапдан 1 см. чеклан-
ган µолда бир текис ва шош-
май юргизиб ґтасиз,  бунда

умуртіа бир оз эгилади (20-
машіни ґнг ва чап биіинда нав-
бати билан бажаринг). Бу маш-
ілар оріа ва думба мушакла-
рини яхши мустаµкамлашга,
умуртіа физиологик эгилишла-
ри юзага келишига ва іомати
тґІри бґлишига имкон беради.
Шундай машілардан яна бири,
чаіалоІингиз іорнида ётибди.
Умуртіадан 1 см. ґнгга чекла-
ниб, баланддан пастга іараб,
кґрсаткич бармоІингизни юр-
гизиб чиіинг. Бунда чаіалоі
таначаси чапга “ёйсимон“ шак-
лда эгилади. Худди шу нарса-
ни умуртіанинг бошіа томони-
дан такрорланг – “ёй” ґнг то-
монга ґтиб іолади.
Юіори елка муаллаі µолда

ЧаіалоІингизни іорнига ёт-
іизасиз. Агар болажонингиз бо-
шини ушласа ёки ушлашга µара-
кат іилса, уни іорни билан шун-
дай ётіизинки, боши, елка усти
ва іґлчалари столдан ташіари-
да бґлсин. Чап іґлингиз билан
оріасидан тутганча уни юзига
аста босинг. Жавобига эса у бо-
шини, елкасини кґтаради ва ол-
динга іарайди, іґлчаларини

Ота-оналарга маслаµат

ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ
ИККИНЧИ-УЧИНЧИ ОЙЛАРИ

тґІрилайди, уларни олдига тор-
тиб олади. Чаіалоі бу µаракат-
ларни ґзлаштириши баробари-
да уларни мураккаблаштириб
бориши мумкин. Бунда болани
эркалаб туринг, ґйинчоілар
кґрсатинг, ґнг іґлингиз билан
оріасидан силанг. Маші бґйин,
тана, іґл ва оёілар мушаклари-

ни мустаµкамлайди.
Учинчи ой учун машілар
Јоринга айлантириш №1
Болажонингиз чаліанча

ётади. Чап іґлингиз билан ча-
іалоінинг чап іґлидан тутинг,
ґнг іґлингиз билан тиззадан
пастини (болдирнинг юіориси-
ни) ушлаб турасиз. Аввал чаіа-
лоііа ґйинчоіни кґрсатинг,
кейин ґйинчоіни столнинг бир
четига іґйинг (25-35 см.), бун-
да ґйинчоінинг µаракатини ку-
затиб, чаіалоі уни кґриб тур-
син.  Ґолатни ґзгартирмай,
оµиста уни чап іґлидан тутинг,
ґнг іґлингиз билан тиззадан
пастни ушлаб турасиз. Аввал
чаіалоііа ґйинчоіни кґрсатинг,
оµиста уни чап іґлидан ґнгга
тортасиз, кейин унинг ґзи µара-
кат іилиб, бир ёнига айланади,
кейин эса іорнига ётиб олади.
Ґаракатни такрорланг, энди чап
томонга. Бунда іґлчалар µола-
тини ґзгартирасиз: ґнг іґлин-
гиз билан чаіалоінинг ґнг іґли-
дан тутинг, чап іґлингиз унинг

оёічаларидан ушлаб олсин.
Шунда умуртіанинг мушак іоп-
лами мустаµкамланади – оріа,
кґкрак іафаси, іорин мушакла-
ри іотади.

Оріадан іоринга
айланиш №2

Ёрдамчингиз чаіалоІингизни
ётган жойида ґнг іґлини юіори-
га кґтаради ва шу µолатда ту-
тиб туради. Сиз чаіалоінинг
чап іґлчасини чап іґлингизга

олинг, ґнг іґлингиз билан эса
чаіалоінинг ґнг сонидан ту-
тасиз. Ёрдамчингиз чґзилган
ґнг іґли кафтини столга бо-
сади, бармоіларини ёяди. Сиз
ґнг іґлча устидан унинг чап
іґлини ошириб ташлайсиз ва
чаіалоі іорнига бурилиб
ётади. ¤нгга ва чапга 10 та-
дан бурилиш амалга ошира-
сиз.

Оёічалар муаллаі
µолда

ЧаіалоІингизни шундай
чаліанча ётіизингки, унинг
оёічалари тиззагача таянчсиз
бґлсин. Ён томондан туриб
олинг ва уни іоринчаси тепа-
сидан тутиб туринг, пастдан
эса тиззачаларидан тутинг.
Ваіти билан машіни мурак-
каблаштиринг: оёічалари 1-2

сония µавода тґла осилиб тур-
син. Бу µаракатлар іорин ва
оёі мушакларини мустаµкам-
лайди.

Јуйидаги µолларда
шифокорга мурожаат

іилинг
Агар иккинчи ой охирида:

1. Чаіалоі кулмаса ва юз
ифодасини ґзгартирмаса.

2. Одатдан ташіари іаттиі
іґріса ёки одамларга іизиі-
маса, баланд товушларга эъти-
бор іилмаса.

3. Харакатланаётган буюм-
ларни кузатмаса.

4. Агар ґйинчоіларни уш-
лай олмаса.
Агар учинчи ой охирида:

1. Чаіалоі бошини тутиб
туролмаса, µаракатланаётган
нарсани, атрофни кузатолма-
са.

2. ¤зини іизиітирган нар-
саларга іґлини йґналтира ол-
маса.

3. ¤зига жалб іилдиришга
µаракатланиб, овозлар чиіар-
маса.

Ш. ШОМАНСУРОВ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти «Болалар асаб

касалликлари»
кафедраси мудири,

тиббиёт фанлари
доктори, профессор.

(Давоми. Боши
29-сонда).

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА
определенный период и мо-
жет действовать в пределах од-
ной территории (в США – в пре-
делах одного штата). Обзор ли-
цензирования врачей в Европе
выполнен под эгидой ВОЗ. В
нем по каждой стране представ-
лены законодательная основа
лицензирования врачей, крите-
рии, порядок и периодичность
лицензирования, необходимое
образование, лицензионный
орган, требования к врачам,
проходящим лицензирование, в
т.ч. получивших квалификацию

за пределами этой страны. Нуж-
но все время помнить простую
истину: врач без лицензии, па-
циент без гарантии.

Аккредитация – это опреде-
ление соответствия конкретно-
го медицинского учреждения
специально установленным стан-
дартам или критериям. Факти-
чески аккредитация – это про-
верка условий работы в меди-
цинском учреждении на соответ-
ствие установленным требовани-
ям с тем, чтобы врач, имеющий
лицензию, мог нормально там
работать. В разных странах ис-
пользуют неодинаковые крите-
рии, но все они направлены на

улучшение условий для обеспе-
чения должного качества меди-
цинской помощи. Наиболее рас-
пространенными и признаваемы-
ми в мире являются аккредита-
ционные системы Канады (Ка-
надский совет по аккредитации
служб здравоохранения) и США
(Объединенная комиссия по
международной аккредитации
учреждений здравоохранения).
Аккредитация является добро-
вольной и осуществляется в 2
этапа: самооценка учреждения и
внешняя экспертиза условий ра-
боты. При этом, как правило,
проводятся специальные социо-
логические исследования, опра-

шиваются пациенты и медицин-
ские работники. Таким образом,
в данной работе мы рассмотре-
ли некоторые вопросы обеспе-
чения качества медицинской по-
мощи и роль лицензирования
медицинских работников и акк-
редитации медицинских учреж-
дений в этом процессе. Все это,

может быть использовано в оте-
чественном здравоохранении и
послужить содержанием специ-
альных медицинских информа-
ционных систем.

Ю. КОМАРОВ,
 проф., засл.

деят. науки РФ.
Материалы из Интернета

в сокращенном виде.

(Окончание.
Начало на 6-й стр.)
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
маълум іилади

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг "Олий
ґіув юртидан кейинги таълим µамда олий малакали илмий ва
илмий-педагог кадрларни аттестациядан ґтказиш тизимини
такомиллаштириш чора-тадбирлари тґІрисида" 2012 йил 28
декабрдаги 365-сонли іарори ижросини таъминлаш маісади-
да µамда мазкур іарор билан тасдиіланган "Олий ґіув юрти-
дан кейинги таълим тґІрисидаги Низом"га мувофиі, ¤збекис-
тон Республикаси Молия ва Иітисодиёт вазирликлари билан

2014 йилда катта илмий ходим-изланувчилар институтида давлат бюджети
маблаІлари µисобига биринчи босіичда таълим олувчи катта илмий

ходим-изланувчилар сонининг (квота) вазирликлар, идоралар,
ОТМ ва ИТМ µамда ихтисосликлар бґйича таісимоти

келишилган, Фан ва технологияларни ривожлантиришни му-
вофиілаштириш іґмитасининг 2013 йил 19 августдаги 3-сон
іарори билан тасдиіланган 2014 йилда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги олий таълим ва илмий муассасалари тасарруфидаги
катта илмий ходим-изланувчилар институтига 1-босіичга дав-
лат бюджети маблаІлари µисобига ґіиш учун іабул іилинади-
ган катта илмий ходим-изланувчилар сони (квота)ни эълон іил-
моідамиз.

Сизга яна шуни маълум іиламизки, “Олий ґіув юртидан кейинги таълим тґІрисидаги Низом”га асосан іабул квотасига мувофиі,
катта илмий ходим-изланувчилар µамда мустаіил изланувчилар 2014 йил 1-босіичда ґіиш учун муµим бґлган µужжатларни іабул іилиш
муддатлари, талаб іилинадиган µужжатлар, имтиµонлар рґйхатини, шунингдек, бошіа маълумотларни вазирлик тасарруфидаги олий
ґіув юртлари, илмий-текшириш институтлари ва илмий марказларидан олишингиз мумкин.

БлагодарностьНакануне Дня независимос-
ти нашей Родины в редакцию
газеты продолжают поступать
письма читателей, которые
приносят слова благодарности
работникам здравоохранения
республики. На протяжении
жизни человеку не раз прихо-
дится обращаться к врачам и
медсестрам за помощью, и
очень приятно, если она явля-

И.Листойкина и других очень
просит поблагодарить главно-
го врача горбольницы № 5,
гл.врачей поликлиник №№ 52
и 54 К.Шакирову и Н.Юнусову
и весь медицинский персонал
за добросовестный труд и сер-
дечное обращение к больным
и пожелать им всего самого
наилучшего в Год благополу-
чия и процветания.

ется своевременной и квалифи-
цированной.

Инвалид 1-группы И.Пягай
просит отметить высокий профес-
сионализм коллектива РКБ № 1
– главного врача А.Ибрагимова,

зам.главного врача М.Кадырова,
зав.неврологическим отделени-
ем Ф.Саидазимовой, а также мед-
сестер данной больницы. Ещё хо-
чется отметить огромные органи-
заторские способности начальни-

ка Горздрава хокимията г.Таш-
кента Б.Мамаджанова.

Группа инвалидов, заслу-
женных ветеранов и пенсионе-
ров в составе Ю.Чиркунова,
Н.Митрофанова, З.Тухиной,

СПАСИБО ЗА ЗАБОТУ И УЧАСТИЕ




