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Јадр-іимматим, таянчим ва
ифтихоримсан, мустаіил ¤збекистон!2222

Халіимизда юрак фаолиятини іаліиб
турган томчига іиёс іилишади. Бу албат-
та, бор µаіиіат. Јандай шароит ёки кутил-
маган µолат бґлмасин, инсонларда юрак со-
µасига бґлган мурожаат ва талаб, керак
бґлса эµтиёж кучи µам шунчалик ортиб бо-

раверади. Одам организми ґта мураккаб ва
жумбоілики, уни аіл-идрок, юксак маµорат
билан ечиш бир оз мушкулроідек туюла-
ди. Лекин, тиббиёт илмининг ривожи, іола-
верса илІор тажрибалар бундай іийинчи-
ликларни енгишга іодир бґлмоіда.

Дарµаіиіат, юрак іон-томир
касалликларини даволаш, іола-
верса, юрак соµасидаги опера-
ция жараёнларини амалга оши-
риш наіадар нозик ва мураккаб-
лигини инкор этиб бґлмайди.
Шу ґринда µаіли савол туІила-
ди. Бу борада юртимизда іан-
дай муваффаіиятларга эришил-
моіда? Бунинг ифодаси сифа-
тида фахр билан айтиш жоиз-
ки, Мустаіиллигимизнинг 22
йиллиги арафасида 2013
йилнинг 22 август куни

¤збекистон Республикаси
Президентининг Фармонига
асосан, академик
В. Воµидов номидаги Респуб-
лика ихтисослаштирилган хи-
рургия маркази жамоаси
"Юрак іон-томир касалликла-
рининг диагностикаси ва да-
волашда замонавий услублар-
ни ишлаб чиіиш ва жорий
іилиш" амалий тадіиіоти учун
фан ва техника соµасида 1-да-
ражали Давлат мукофотига са-
зовор бґлди.

¤зининг кґп йиллик самара-
ли меµнати, тинимсиз излани-
ши натижасида іанчадан-іанча
беморларга µаёт бахш этган
марказнинг малакали мутахас-
сислари Миржамол Зуфаров,
Ґамидулла Абдумажидов,
Ґакимжон Абралов, Фазлиддин
Баµриддинов, Людмила Нази-
ровалар ушбу мукофотнинг
совриндорлари бґлишди.

Марказ жамоасини ушбу дав-

(Давоми 2-бетда).

Фахр

ЮРАГИНГИЗНИ АСРАНГ!
У іаліиб турган томчидек

нозик ва мураккаб

ПОЛИКЛИНИКАНИНГ ЯНГИ БИНОСИ
Сирдарё вилояти Боёвут туман марказий поликлини-

касининг янги биноси фойдаланишга топширилди.
– Барча замонавий шароитларга эга поликлиника биноси

туман аµолиси учун ажойиб байрам туµфаси бґлди, – дейди
туман тиббиёт бирлашмаси бош шифокори Абдумавлон Дав-
латов. – Бир ваітнинг ґзида 150 кишига хизмат кґрсатиш
имконияти мавжуд муассасада 25 нафар малакали шифокор ва
µамшира фаолият юритмоіда.

“Саломатлик-2” дастури доирасида ґрнатилган флюорогра-
фия, УЗИ каби замонавий тиббий ускуналар беморларга аниі
ташµис іґйиш ва касалликларни ґз ваітида даволашда муµим
аµамият касб этаётир.

АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ Й¤ЛИДА
Энг улуІ, энг азиз байрам арафасида Сирдарё вилоя-

ти Янгиер шаµрида шошилинч тиббий ёрдам маркази
иш бошлади.

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш, тиббий хизмат кґрсатиш сама-
радорлигини ошириш, тизимни замонавий асбоб-ускуналар
билан жиµозлашга алоµида эътибор іаратилмоіда.

55 ґринга мґлжалланган ва энг замонавий тиббий ускуна-
лар, ташµис аппаратлари билан жиµозланган мазкур марказ
нафаіат шаµар, балки яіин атрофдаги туманлар аµолисига µам
малакали тиббий хизмат кґрсатади. Айни пайтда бу ерда тиІ-
сиз жарроµлик усули µам жорий іилинмоіда.

– Шаµримизда мана шундай замонавий тиббий марказ иш
бошлаганидан мамнунмиз, – дейди янгиерлик Нодира Раµи-
мова. – Малакали шошилинч тиббий ёрдам ёки маслаµат олиш
учун илгаригидек вилоят маркази ёки пойтахтга боришга µожат
іолмади. Шу ернинг ґзида зарурий шарт-шароит яратилган.
Бундай Іамхґрлик ва эътибор учун давлатимиз раµбаридан
Іоят миннатдормиз.

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ
Ф а р І о н а

вилоят уроло-
гия марказида
саксонга яіин
тиббий ходим
ишлайди. 2012
йилда замона-
вий тиббий ас-
боб-ускуналар
билан жиµоз-
ланган  мар-
казнинг катта-
лар, болалар
уроло г ия си ,
сунъий буйрак, кундузги поликлиника µамда лаборатория
бґлимлари самарали иш олиб бормоіда.

ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.

КЕЙИНГИ
СОНДА:

УШБУ СОНДА:

4

ОНАЛИК ВА БОЛАЛИК —
ДОИМИЙ МУҐОФАЗАДА
Она ва болани бир-бири билан боІ-

лиі µолда тасаввур іиламиз. СоІлом
онадан тґрт мучаси соІ, жисмонан ба-
іувват, руµан тетик фарзанд туІилади.

Барчамизга маълумки, µо-
зирги замондаги тезкор, му-
аммо ва ташвишларга тґла
µаёт µар бир инсоннинг соІли-
гига таъсир іилмай іолмаяп-
ти. Бу албатта, одамларда баъ-

зи бир хасталикларнинг келиб
чиіишига сабаб бґлмоіда. Ана
шундай касалликлардан бири
остеохондроздир. Остеохонд-
роз сґзи лотин тилидан олин-
ган бґлиб, суяк ва тоІай тґіи-
маларида озиіланишнинг бузи-

лиши (листрофия) натижаси-
да тґіималарнинг ґзгариши
“дегенерация” деган маънони
англатади. Бу хасталик сурун-
кали бґлиб, аµоли орасида
ногиронлик кґпайишига олиб
келади.

СОўЛОМ УМУРТЈА –
УЗОЈ УМР ГАРОВИ
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Фахр

ЮРАГИНГИЗНИ АСРАНГ!
У іаліиб турган томчидек нозик ва мураккаб

(Давоми. Боши 1-бетда).

Бугунги кунда янги мажмуада
оІир турдаги юрак хасталиги би-
лан касалланган эрта ёшдаги
(0-3 ёшгача) бемор болаларни
сунъий іон айланиш шароитида
операция іилиш имконияти мав-
жуд. Илгарилари болаларга кар-
диожарроµлик соµасида тиббий
ёрдам кґрсатиш ишлари улар уч
ёшга тґлганидан кейин бошла-
нарди. Янги мажмуада чаіалоі-
ларга µам мазкур йґналишда тиб-
бий ёрдам кґрсатилмоіда. Бу
хасталикларни эрта босіичда бар-
тараф этиш имконини бермоі-
да. Кардиохирургиямизда эриш-
ган ютуіларимиздан яна бири
дунёнинг энг кучли клиникала-
рида амалга оширилаётган опе-
рациялар бґлимимизда µам
йґлга іґйилди. Яъни, аорта
аневрезмаси билан оІриган бе-
морларда Бентал де Боно опе-
рациясини амалга оширмоіда-
миз. Мазкур операция натижа-
ларига кґра, µаёти іил устида
турган 30 нафар оІир беморлар
µаёти саілаб іолинди. Бундай
юіори технологик мураккаб опе-
рациялар марказимизнинг
юіори салоµиятга эга эканлиги-
ни кґрсатиб турибди. Фаолияти-
мизга берилган давлат мукофо-
тида хирургия мактабини яратиб
кетган марµум устозларимиз ака-
демик В. Воµидов, профессор
Д. ўуломовларнинг µиссалари
беіиёслиги билан µар іанча фах-
рлансак арзийди. Бунинг баро-
барида хирургия мактабини яна-
да ривожлантириб, фан уфіла-
рига кенг йґл очаётган Феруз
Назиров сингари устозларимиз
изидан бориб, халіимиз сало-
матлиги йґлида астойдил хизмат
іилишга тайёрмиз.

– Орттирилган юрак нуісон-
лари хирургия бґлимида юрак
клапанларини алмаштириш, тур-
ли ґсмаларни олиб ташлаш жа-
раёнлари амалга оширилади
µамда биологик клапанлар іґйи-
лади, – дейди орттирилган
юрак нуісонлари хирургияси
бґлими раµбари, тиббиёт
фанлари доктори Ґамидулла
Абдумажидов. – Шунингдек,
юрак ишемик касаллигида аорта
коронар шунтлаш амалиёти
юіори самара бермоіда. Таъкид-
лаш муµимки, бемор юрагининг
шикастланган клапани операция

давомида пластик услуб билан
тикланади. Бунда, албатта,
юіори технологияларнинг аф-
заллиги катта. Яна бир муµим
жиµати, юракда инфаркт ґтказ-
ган беморларда чандиілар
µосил бґлади. Булар іиріиб
ташланади ва шунтланади.

– Юрак іон-томир касаллик-
лари бґйича бажариладиган
операцияларни анестезиолог-
ларнинг ишисиз тасаввур этиб
бґлмайди. Беморга берилаёт-
ган наркоз меъёрини оширмас-
лик, сунъий іон айланишини
бир меъёрда таъминлаб туриш
зарур, – дейди анестезиоло-
гия ва реанимация бґлими
раµбари, тиббиёт фанлари
номзоди Людмила Назирова.

– Кичкина томирлардан тор-
тиб, катта томирларгача опера-
ция амалиёти бажарилади. Бун-
да бош мия фаолиятини таъ-
минлайдиган томирларни іайта
тиклаш имконияти туІилади. Ай-
рим µолларда бу йґналишдаги
операциялар эндоваскуляр йґл
билан амалга оширилади, –
дейди іон-томир хирургияси
бґлими раµбари, профессор
Фазлиддин Баµриддинов.

Марказ олиму шифокорла-
ри беморларга кґрсатилаётган
тиббий ёрдам сифати ва сама-
радорлигини доимий ошириб
бориш маісадида Европа кар-
диожарроµларининг мактаби
µисобланган Италиянинг Бер-
гамо клиникаси билан яіин
µамкорлик іилиб келмоіда.
Марказда µар йили икки мам-
лакат олимлари ва шифокор-
лари иштирокида кардиожар-
роµликнинг долзарб муаммо-
лари бґйича операциялар, ил-
мий анжуманлар ґтказилади.
Бу жараёнда орттирилаётган
илІор тажрибалар алмашила-
ди, илм-фан янгиликлари ом-
малаштирилади.

Бундай µамкорлик доираси-
да кейинги йилларда мамлака-
тимиз олимлари юрак ишемик
касаллигида стентлаш амалиё-
тини іґллаш, болаларда учрай-
диган мураккаб туІма юрак нуі-
сонларини бартараф этиш каби
йґналишлар бґйича янги даво-
лаш услубларини давом эттир-
ган µолда дунё нигоµига туш-
моідалар.

Хулоса іилиб айтганда, юіоридаги фикрлар юртимиз-
даги энг нуфузли марказ фаолиятидан олинган іисіача
маълумотдир. У ерда юрак іон-томир касалликлари
бґйича амалга оширилаётган ишлар кґлами ниµоятда
кенглигини тасаввур этиш іийин. Шундай экан, томчи-
дек іаліиб турган нозик ва мураккаб юрагимизга µеч
іачон озор бермайлик!

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

лат мукофоти билан іутлаш
µамда уларнинг дил сґзларини
тинглаш маісадида муассасага
ташриф буюрдик. Аввало, ака-
демик В. Воµидов номидаги Рес-
публика ихтисослаштирилган
хирургия маркази директори
Феруз Назиров іабулида бґлар
эканмиз, мамлакатимиз тиббиёти
равнаіи йґлида ґзининг самара-
ли меµнати билан µурмат іозон-
ган, хирургия мактаби асосчила-
ридан бири бґлган камтарин ин-
сон суµбат чоІида давлатимиз
томонидан берилган ушбу му-
кофотдан мамнун эканлиги ва
Президентимизга самимий мин-
натдорчилигини билдирди.
Ушбу марказда бир неча йил-
лардан буён юрак іон-томир ка-
салликлари диагностикаси, да-
волаш µамда ґта мураккаб опе-
рацияларни бажариш борасида
катта ютуіларга эришилаётган-

лишда кадрлар тайёрлаш ва му-
тахассислар малакасини ошириш,
уларни µар томонлама раІбатлан-
тириш, мамлакатимизда тиббиёт
соµасида іґлга киритилаётган ул-
кан ютуіларни дунё µамжамияти-
га кенг намойиш этиш, хорижий
µамкорлар билан алоіани янада
мустаµкамлаш зарур.

Дарµаіиіат, Юртбошимизнинг
юіоридаги фикрлари замирида
инсон саломатлиги ва унинг ман-
фаатлари ётар экан, бугунги кун-
да ушбу кардиохирургия мажмуа-
сида ґтказилаётган ґта мураккаб
юрак операциялари юіори мала-
кали жарроµларимиз томонидан
муваффаіиятли амалга оширил-
моіда. Маълумки, мажмуанинг 1-
іаватида кунига 200 беморни
кґрикдан ґтказишга мґлжалланган
поликлиника, іон іуйиш станция-
си, стационар шароитида давола-
надиган беморларни іабул іилиш

лиги бежиз эмас. Чунки, марказ
замон талабларига жавоб бера
оладиган энг юіори технология-
лар µамда тажрибали мутахас-
сислар билан таъминланган.
Эътирофлиси шундаки, давла-
тимиз раµбарининг аµоли сало-
матлигини муµофаза іилиш, шу-
нингдек тиббиёт ходимлари-
нинг меµнатини іґллаб-іувват-
лашдаги саъй-µаракатлари ту-
файли тизимда катта муваффа-
іиятларга эришилмоіда. Жум-
ладан, мустаіиллигимизнинг 20
йиллиги арафасида академик В.
Воµидов номидаги Республика
ихтисослаштирилган хирургия
марказининг кардиохирургия
мажмуаси ишга туширилганли-
ги µам бунинг яііол ифодаси-
дир. Айниіса, Юртбошимизнинг
мазкур мажмуага ташриф буюр-
ганликлари ва у ерда яратилган
шарт-шароитлар жарроµлик
амалиёти жараёнида фойдала-
ниладиган замонавий тиббиёт
техникаси ва технологиялар-
нинг аµамиятига алоµида эъти-
бор іаратдилар.

– Жарроµликда іґлланилади-
ган асбоб-ускуналарни ґрна-
тишда уларнинг имконияти ва
замонавийлигини инобатга
олиш керак, – деди Президен-
тимиз. – Бу жараёнларнинг за-
мирида инсоннинг соІлиІи,
µаёти мужассам эканлигини
асло унутмаслигимиз лозим.
Жарроµлик соµасини янада та-
раііий эттириш учун ушбу йґна-

хонаси, конференция зали ва бо-
шіа хизмат хоналари жойлашган.
2-іаватда 3 ёшгача болаларнинг
туІма юрак нуісонларини даволаш
бґлими, интервенцион кардиоло-
гия ва юрак уриш ритми бузили-
ши бґлими µамда ангиографик
жарроµлик хоналари мавжуд. 3-
іават кардиожарроµлик бґлими-
нинг палата, гемодиализ ва транс-
плантация бґлимлари, клиник-ди-
агностика лабораторияси ва диаг-
ностика хоналарига, 4-іаватда эса
реанимация бґлими жойлашган
бґлиб, 2 та кардиожарроµлик хо-
насига эга.

Давлат мукофотига сазовор
бґлган шифокорлар билан суµ-
батлашганимизда, уларнинг юзла-
ридаги іувонч, касбларига бґлган
меµр, шунингдек, Оллоµнинг на-
зари тушган бетакрор истеъдод-
лари диііатимизни ґзига тортди.

– Мен, авваламбор, меµнати-
мизни іадрлаб, касб маµорати-
мизга юіори баµо берган Юрт-
бошимизга миннатдорчилик бил-
дираман, – дейди рентгеноэн-
доваскуляр хирургия бґлими
бошлиІи, профессор Миржа-
мол Зуфаров. – Ушбу давлат
мукофотига эришишимизда ал-
батта, бутун жамоанинг µиссаси
катта. Маълумки, юрак іон-томир
касалликлари диагностикаси, уни
даволаш µамда юрак соµасидаги
турли операцияларни амалга
ошириш осон эмас. Чунки, инсон
организмидаги µар бир аъзонинг
ґзига хос ґрни бор. Аъзолар ичи-
да юрак энг нозиги µисобланади.
Шундай экан, юрак іон-томир

касалликларининг барчасига жид-
дий ёндошиш зарур. ¤тган ґн йил
давомида юрак хирургия соµаси-
да катта ютуіларга эришдик де-
сам, муболаІа бґлмайди. Айниі-
са, туІма ва орттирилган юрак
нуісонлари, сурункали ва ґткир
юрак етишмовчилиги, юрак ише-
мик касалликлари ґз асоратлари
билан инсон µаётига хавф соли-
ши табиий. Ушбу йґналишдаги
ґта мураккаб операциялар мар-
казимизда юіори технологиялар
асосида бажарилмоіда. Диагнос-
тика ва даволаш жараёнида
іґлланилаётган тиббий техноло-
гияларнинг барчаси жаµон тиббиё-
тидаги энг сґнгги ишланмалар-
дир. Улар юіори сезгирликка эга.
Масалан, сунъий нафас олдириш
аппарати ґпка µажмига синхрон
тарзда мослаша олади. Ангиог-
рафия аппарати эса юрак µола-
тини чуіур ґрганиш баробарида
ґпка артерияси босимини µам
мукаммал таµлил этиб беради.
Орттирилган, туІма юрак нуісон-
ларининг баъзи турларини рент-
ген эндоваскуляр усулда даволаш
µам йґлга іґйилган. Унда бемор-
даги томир ґзгаришида наркоз
бермасдан туриб, пункция йґли
оріали юрак іон-томирлари
стентланади.

– Янги мажмуанинг барпо эти-
лиши беморларга тезкор ёрдам
кґрсатиш имкониятини янада кен-
гайтирди, – дея фикр билди-
ради болалар туІма юрак нуі-
сонлари жарроµлиги бґлими
бошлиІи, тиббиёт фанлари
доктори Ґакимжон Абролов. –
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навияти юксак ёшлар нимани
іабул іилиш кераклигини яхши
билишади. Ахборий глобалла-
шувни тґхтатиб бґлмайди, бироі
у оріали юзага келиши мумкин
бґлган муаммолардан имкон
іадар ґзимизни µимоя іилиши-
миз лозим. Бунга іарши µимоя-
ланиш жамиятнинг маълум іат-
ламлари учунгина эмас, барча-
мизнинг бирдек вазифамиз
эканлигини унутмайлик.

Бугун “глобаллашув” деб ата-
лаётган шиддатли ґзгаришлар
таъсирида дунё миіёсида турли
миллатлар ва халілар мадания-
тининг ґзаро яіинлашув жараё-
ни давом этмоіда. Бунда ахбо-
рот муµим мулоіот воситаси ва-
зифасини бажармоіда, десак,
муболаІа бґлмайди. Эндиликда
ахборот энергия манбалари син-
гари стратегик ресурсга ва жа-
µон истеъмол бозоридаги “энг
іиммат товар”га айланди. Дав-
латларнинг бир-бирига сезилар-
ли даражада ґсган боІлиілиги
натижасида бир минтаіадаги хоµ
салбий, хоµ ижобий воіеа-µоди-
салар дунёнинг бошіа бир мин-
таіасига жуда тез суръатларда
таріалиб, ґз таъсирини кґрсат-
моіда.

Албатта, глобаллашув жараён-
лари халіларнинг инсоният
ютуіларидан бирдек баµраманд
бґлишини таъминлаётгани баро-
барида миллатларнинг маънавия-
ти ва іадриятларининг такомили-
га доир іатор зиддиятларни µам
келтириб чиіармоіда. Таъкид-
лаш жоиз: глобаллашув жараён-
лари билан боІлиі зиддиятлар
маданият соµасида кґпроі на-
моён бґлаяпти.

Шу ґринда глобаллашувни “ях-
лит дунёнинг шаклланиши, яго-
на іудратли давлатнинг іарор то-
пиши, ягона жаµон маданиятига
эга халіаро µамжамиятнинг тар-
киб топиш жараёни” сифатида
таліин этувчилар, глобал µакам-
ликка даъво іилувчилар µам кам
эмаслигини айтиб ґтиш лозим.

Айниіса, Марказий Осиё мин-
таіасида турли манфаатлар ва
мафкураларнинг аёвсиз тґіна-
шуви кузатилаётганини эъти-
борга олмаслик мумкин эмас.
Авваламбор, Марказий Осиё
давлатлари бу жараёнда пассив
объектлар эмас, балки ґз мил-
лий манфаатларига эга фаол
иштирокчилар сифатида іат-
нашмоідалар.

Ачинарли томони шундаки,
Іараз ниятли кучлар ґз маісад-
ларига эришиш учун аксарият
µолларда µали онги шаклланиб
улгурмаган ёшлардан іурол си-
фатида фойдаланмоідалар. Таµ-
лилларга мурожаат іилсак, дунё
миіёсида содир этилган аксари-
ят тартибсизликлар, “рангли ин-
іилоблар”ни уюштиришда
ёшлар омили етакчи роль ґйна-
ётгани аён бґлади.

Шунга асосланиб айтиш мум-
кинки, ¤збекистон Республика-
си шароитида ёшлар омили бу-
гун миллий ґзига хосликни саі-
лаб іолишда µамда давлат мус-
таіиллигини мустаµкамлашда
муµим куч сифатида намоён
бґлмоіда. Бугунги мураккаб
даврда мамлакатимиз ёшларига
глобаллашув даври салбий µоди-
салари хавфини камайтириш ва
уларни маънавий етук шахслар
этиб тарбиялаш учун ёшларда
фаол фуіаролик позициясини
шакллантириш зарур.

Бизнингча, фуіаролик пози-
циясига эга инсонгина жамият-
нинг асосий маісадлари нимадан
иборатлигини тушуниб, халі ва
жамият олдидаги масъулиятини
чуіур англайди. Шу билан бирга
фуіаролик позициясини шакл-
лантириш ёшларнинг ижтимоий-
сиёсий фаоллигини оширишга
хизмат іилиб, маънавий комил-
ликка эришувида асосий ва бел-
гиловчи омил вазифасини ґтай-
ди. Энг муµими эса фуіаролик
позицияси инсонга ґзлигини анг-
лаб олишда ёрдам беради. ¤зли-
гини англаган инсонгина ґтмиши

билан фахрланиб, унга муно-
сиб бґлишга интилади.

Ёшларда фуіаролик пози-
циясини шакллантириш – бу
халінинг тарихи, маънавий іад-
риятлари, Ватанимизнинг имко-
ниятлари ва истиіболини би-
лиш µамда іадрлаш, фахрла-
ниш, миллий манфаатларни
амалга оширишга µаракат
іилишни тарбиялаш демакдир.

Албатта, ёшларга оид сиё-
сатни амалга оширишда нодав-
лат нотижорат ташкилотлар,
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри ва сиёсий партиялар  ама-
лий таклифлар, муіобил лойи-
µалар ва ташаббуслар билан
фаол иштирок этишлари лозим.
Фуіаролик жамияти шароитида
ёшларда фаол фуіаролик по-
зицияси, дахлдорлик µисси уй-
Іониши µамда уларнинг манфа-
атлари гуруµий манфаатлар
шаклида давлат вазифаси да-
ражасига кґтарилиши учун сиё-
сий партиялар ва жамоатчилик
ташкилотлари кучли ва таъсир-
чан бґлиши лозим.

Бир сґз билан айтганда,
ёшларда фуіаролик позиция-
сини шакллантириш оріали ва-
танпарвар, миллий іадриятлар-
га содиі, юртимизда мустаіил-
лик йилларида амалга ошири-
лаётган ислоµотлар моµиятини
тґІри англайдиган, уларни да-
вом эттиришга іодир шахслар-
ни тарбиялаш имкониятига эга
бґламиз. ¤шанда ёшлар жамият-
да фаіат “истеъмолчи” сифати-
да эмас, балки маънавий шакл-
ланган етук шахс сифатида
µаракатланадилар µамда жа-
миятимизнинг бунёдкор кучи-
га айланадилар.

Намоз ТОЛИПОВ.
(Маіола ¤збекистон Республика-

си Олий Мажлиси µузуридаги Нодав-
лат нотижорат ташкилотларни ва фу-
іаролик жамиятининг бошіа инсти-
тутларини іґллаб-іувватлаш Жамоат
фондининг молиявий кґмагида  тай-
ёрланди).

Бугуннинг мавзуси

АХБОРОТ СОҐАСИДАГИ ГЛОБАЛЛАШУВ
ёшларнинг маънавий дунёсига хавф солмоідами?

Айни пайтда тадіиі этилаёт-
ган масалалар орасида глобал-
лашувдан долзарброі мавзуни
топиш мушкул. Чунки, унинг
технологик, молиявий-сиёсий,
маданий, экологик ва ижтимо-
ий жиµатлари билан нафаіат
ривожланган мамлакатлар, бал-
ки бутун дунё юзма-юз туриб-
ди. Айниіса, ахборот соµасида-
ги глобаллашув инсонлар
µаётини тубдан ґзгартириб
юборди. Ґозирги кунда ахбо-
рот маµсулотларининг дунё
бозоридаги даромади “іора
олтин”, самолётсозлик ва авто-
мобилсозлик каби соµалар да-
ромадидан µам ошиб кетди.

Ахборий глобаллашув барча
хусусий шахслар, компаниялар
ва бирлашмаларга ижтимоий-
иітисодий муаммоларни сама-
рали µал этишда улкан имко-
ниятлар яратади. Инсоният та-
раііиётида, савдо-тижорат,
маркетинг, туризм ва бошіа
кґплаб соµаларни ґзлашти-
ришда интернет имкониятлари
ва хизматларидан кґз юмиб
бґлмайди.

Биринчидан – ахборий гло-
баллашув натижасида бир мил-
лат онгига бошіа бир миллат
маданияти, урф-одати ва µаёт
тарзи сингиб бориши мумкин.
Бунда кинофильмлар, телесе-
риаллар, іґшиілар ва клиплар
алоµида ґрин тутади. Иккинчи-
дан – ахборий глобаллашув на-
тижасида жаµондаги камсонли
халі тилларининг мавіеи па-
сайиши, µаттоки, айримлари-
нинг йґіолиб кетиши кузатил-

моіда. Учинчидан – ахборий гло-
баллашув натижасида бир іатор
йирик давлатлар дунё ахборот
оламида µукмронликка интила
бошлайдилар. Натижада давлат-
лар бир-бирини ички ва ташіи
ахборот бозоридан сиіиб чиіа-
ришга уринади. Оіибатда эса
давлатлараро ахборот кураши
бошланади. Бу урушдан асосий
маісад ахборий-психологик со-
µада сиёсий устунликни таъмин-
лашдир.

Ахборот урушининг макони
мавжуд эмас ва у оддий урушда-
ги каби денгиз ёки іуруіликда
олиб борилмайди. Бу уруш ах-
борот технологиялари юксак
бґлган, оммавий ахборот воси-
талари ривожланган µудудларда
мавжуд. У худди “тинч уруш” син-
гари фаіат Іоявий шаклда олиб
борилади.

Юіорида таъкидлаганимиз-
дек, ахборот соµасида глобалла-
шувнинг фойдали ва айни пайт-
да ґта хавфли жиµатлари мавжуд.
Биз тґІридан-тґІри масаланинг
ечимига тґхталмоічимиз: хґш,
мана шу салбий жиµатлардан
µимояланиш учун нима іилмоі
керак?

Энг аввало, мактабгача таъ-
лим муассасалари, мактаблар,
лицей ва коллежларда миллий
истиілол Іоялари масалаларига
эътиборни кучайтириш лозим.
Ёшларимизни маънан ва руµан
соІлом тарзда тарбияламоІимиз
керак. Уларни шундай тарбия
іилайликки, дуч келган ёт фик-
рни ґзларига ґрнак сифатида
іабул іилиб олишмасин. Маъ-

Глобаллашаётган дунёда ахборот-коммуникация тех-
нологиялари ва айниіса, интернет кишилар кундалик
µаётининг ажралмас іисмига айланиб бормоіда. Гло-
бал тармоі шиддат билан ривожланиб, имкониятлари
тобора кенгаймоіда. Ґар куни виртуал маконда бир неча
миллиондан зиёд ахборот ресурсларининг пайдо бґли-
ши унинг µажми даіиіа сайин ґсиб бораётганидан да-
лолат беради. Шу боис, у оріали юзага келиши мумкин
бґлган муаммолардан имкон іадар ґзимизни µимоя
іилишимиз лозим.

ЈАЛБЛАРДА БАЙРАМ ШУКУҐИ
Тадбир

Тадбирни клиника бош ши-
фокори Жасур Ризаев кириш
сґзи билан очиб, меµмонлар
µамда жамоани самимий іут-
лаб, мустаіиллигимиз шаро-
фати билан тиббиёт тизимида
іґлга киритилган ютуілар, ин-
сон саломатлиги, унинг ман-
фаатлари йґлида давлатимиз
томонидан кґрсатилаётган
эътибор ва Іамхґрлик боис
турмуш фаровонлиги ошган-
лигини алоµида эътироф этди.

Тадбир давомида мазкур
клиникада кґп йиллар даво-
мида ґзининг µалол меµнати
билан обрґ-эътибор іозонган
бир гуруµ меµнат фахрийла-
ри маъмурият томонидан юк-
сак іадрланиб, эсдалик сов-
Іалари таідим этилди. Шу-
нингдек, ушбу кечада ¤збек

Јалбларга іувонч ва шодлик бахш этиб, дилларимиз-
га эгулик уруІини сочган Истиілолимизнинг 22 йиллиги
республикамизнинг барча тиббиёт муассасаларида кґта-
ринки кайфият билан нишонланди. Шу жумладан, Тош-
кент тиббиёт академиясининг 3-клиник шифохонасида
“Јадр-іимматим, таянчим ва ифтихоримсан, мустаіил
¤збекистон! шиорига баІишланган байрам тадбири ґзга-
ча шукуµ билан ґтказилди.

Миллий академик театридан
ташриф буюрган бир гуруµ ак-
тёрлар даврага ґзгача файз ки-
ритиб, тиббиёт ходимлари меµ-

натидан мамнун эканликларини
изµор этиб, саµна кґринишла-
рини таідим іилишди.

– Истиілолимиз берган им-
коният туфайли серіуёш ¤збе-
кистонимиз янада гуллаб-яш-
намоіда.  Юртбошимизнинг
халіимиз фаровонлигини яна-

да оширишга іаратаётган Іам-
хґрликлари боис, µар бир со-
µада туб ґзгаришлар бґлмоі-
да. Бундай шароит ва имкони-

ятларнинг барчаси келажак
авлодларимизнинг бахту камо-
ли учун экан, бу борада биз
µам ґз меµнатларимизни
аямаймиз, – дейди ¤збек Мил-
лий академик театри актёри
Ґамид Тошпґлатов.

Халіимизнинг  севимли
санъат усталари ґзларининг
дилрабо куй-іґшиілари билан
жамоа аµлини хушнуд этдилар.

Албатта, бундай тадбирлар-
нинг ґтказилиши инсонлар-
нинг бир-бирига  бґлган
меµр-муµаббатини ошириш
билан бирга, уларнинг ма-
шаііатли ва масъулия тли
меµнатларини іадрлашдан
иборатдир.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи

Ибодат СОАТОВА.
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Јарор ва ижро

ОНАЛИК ВА БОЛАЛИК — ДОИМИЙ МУҐОФАЗАДА
Она ва болани бир-бири билан боІлиі µолда тасаввур

іиламиз. СоІлом онадан тґрт мучаси соІ, жисмонан ба-
іувват, руµан тетик фарзанд туІилади. ¤збек халіичалик
болажон миллат бґлмаса керак. Унинг турмуш тарзига
чуіур сингиб кетган ана шу сифат µукумат миіёсида кун
тартибига іґйилаётган миллат генофондини яхшилаш,
мамлакатни µар томонлама – ижтимоий-иітисодий, ма-
даний-маърифий ривожлантиришда ґз ґрнини аниі бел-
гилаб оладиган баркамол авлодни тарбиялашдек эзгу
маісад билан уйІунлашиб кетгандек гґё. Шунинг учун µам
¤збекистон мустаіиллигининг илк йилларидан бошлабоі
оналик ва болаликни муµофаза іилиш, соІлом фарзанд-
ларни дунёга келтиришнинг барча чора-тадбирларини
кґришга жиддий эътибор іаратилди.

дор аёл 150 кун мобайнида
іабул іилиши учун текин таріа-
тилди. Поливитамин барча даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида µомиладорликнинг 4-5 µаф-
тасидан бошлаб берилиши назо-
ратга олинди.

– СоІлом фарзандни дунёга
келтиришда туІруілар орасида-
ги муддатнинг камида 3 йил
бґлиши муµим аµамиятга эгадир,
– дейди оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бґйича туман
тиббиёт бирлашмаси бошлиІи-
нинг ґринбосари, олий тоифали
шифокор Шавкат ¤ролов. – 2012
йил таµлилига мурожаат іилади-
ган бґлсак, йил кґрсаткичлари
орасидаги тафовут 281 нафар
(23,5 фоиз) аёлнинг уч йилда,
353 нафар аёл (29,6 фоиз) уч
йилдан кейинги даврда µомила-
дор бґлиши олиб бораётган тар-
Іибот-ташвиіот ишларимиз са-
мараси бґлса керак. ¤з фарзанд-
ларини бир-икки йиллик оралиі-
да дунёга келтираётган оналар
жуда камчиликни ташкил этаёт-
гани іувонарли µолдир. 35 ёш
ва ундан катта ёшдаги аёллар
ґртасида туІишни чеклаш ишла-
рига катта эътибор берилиши
натижасида бор-йґІи 25 нафар,
яъни 2 фоиз аёл фарзанд кґрган.
Бундан ташіари, эрта турмуш
іуришнинг салбий оіибатлари
бґйича туман аµолиси ґртасида
тушунтириш ишлари олиб бо-
рилгани туфайли, 16-17 ёшдаги
келинларнинг туІиш жараёни ку-
затилмади. Демак, аµоли ґртаси-
да репродуктив саломатликни
асраш бґйича іилинаётган иш-
лар ґз самарасини берар экан.

Албатта, соІлом болалар іато-
рида турли сабабларга кґра, но-
гирон гґдаклар µам дунёга кели-
ши мумкин. Жисмоний ва руµий
имконияти чекланган болаларни
алоµида назорат остига олиш,
уларни реабилитация іилиш,
нуісонига іараб даволаш ишла-
рини ташкил этиш шифокорлар-
дан катта масъулият талаб іила-
ди. СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2007 йил 16 июлдаги 318
µамда 2009 йил 25 сентябрдаги
291-сонли “16 ёшгача бґлган
ногирон болаларга тиббий хуло-
са бериш тартиби µамда уларга
кґрсатилаётган тиббий ёрдам
сифатини янада яхшилаш тґІри-
сида”ги буйруілари ижросини
таъминлаш маісадида туман тиб-
биёт бирлашмаси раµбарияти
томонидан бир іанча чора-тад-
бирлар белгиланмоіда. Бу иш
махсус комиссия зиммасига юк-
латилган бґлиб, унинг таркиби-
га киритилган аъзолар болада
іайд іилинган назологик (касал-
лик) бирлигини аниілаб, имкон
даражасида уни даволаш чора-

Хусусан, Вазирлар Маµкама-
сининг 2000 йилда іабул іилин-
ган “Она ва бола” Давлат дас-
тури тґІрисида”ги, ¤збекистон
Республикаси Президентининг
2009 йил 13 апрелдаги “Она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлдони шакл-
лантиришга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги, ґша
йилнинг 1 июлида іабул іилин-
ган “2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги Јарорлари барча
µудудларда ижро учун йґналти-
рилиб, муайян ютуіларга эри-
шилмоіда.

Ґозир мамлакатимизнинг
іайси вилояти ёки унинг тарки-
бига кирувчи бирорта туманга
бориб, айнан шу йґналишдаги
ишлар билан іизиіадиган бґл-
сангиз, кенг іамровли жараён
кетаётганини кґрасиз. Жумла-
дан, Самаріанд вилояти марка-
зидан 98 км. узоіликда жой-
лашган Јґшработ тумани тиб-
биёт бирлашмаси шифокорла-
ри давлат миіёсида іґйилаёт-
ган вазифаларга масъулият би-
лан ёндашиб келмоіда. Авва-
ло, бирлашма маъмурияти мав-
жуд кадрлар малакасини оши-
ришга эътибор іаратаётганини
таъкидлаш жоиз. Жорий йил-
нинг ґтган даври мобайнида 3
нафар терапевт, 3 нафар педи-
атр Самаріанд Давлат тиббиёт
институтининг врачлар малака-
сини ошириш факультетида ма-
лака ошириб келди. Аµоли са-
ломатлигини саілаш жараёни-
га 105 нафар олий маълумотли
шифокор жалб іилинган. Шун-
дан 9 нафари олий тоифали, 44
нафари биринчи тоифага ман-
суб. ¤рта бґІинда меµнат іила-
ётган 729 нафар тиббиёт ходи-
мининг 52 нафари олий тоифа-
га эга.

Туман тиббиёт бирлашмаси,
марказий поликлиника, іишлоі

участка шифохонаси µамда
іишлоі врачлик пунктларида
фертиль ёшдаги аёллар сони
аниіланиб, тиббий кґрикдан
ґтказилмоіда. 31160 нафар ту-
Іиш ёшидаги аёлдан 30912 на-
фари, яъни 99,2 фоизи тиббий
кґрикдан ґтказилиб, аниіланган
касалликлари бґйича уларнинг
маълум іисми амбулатория ва
стационар шароитда соІломлаш-
тирилди. Хавфли гуруµга мансуб
22 нафар µомиладор аёлнинг 21
нафари вилоят туІруі комплекс-
ларига ётіизилиб, даволанди. 58
нафар µомиладор аёл ультрато-
вуш текширувидан ґтказилиб, гу-
мон іилинган µолат аниіланиши
учун вилоят скрининг марказига
юборилди. Хавфлилик даражаси
аниіланган 3 нафар аёлда µоми-
ладорлик тґхтатилди.

Оналар ва болалар ґлимини
бартараф этиш, ґз ваітида тиб-
бий кґрикдан ґтишини таъмин-
лаш, аниіланган экстрагенитал
касалликларни даволаш, туІруі-
лар орасини узайтириш каби
бир-бирига боІлиі жараёнлар
туман тиббиёт муассасалари то-
монидан намунали ташкил этил-
моіда. 2012 йилда ва 2013 йил-
нинг ґтган ойлари мобайнида
оналар ґлими іайд іилинмаган.
Болалар ґлимига йґл іґйган да-
волаш-профилактика муассаса-
лари ходимларига нисбатан
іатъий чора кґрилди.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
жорий йил 14 июндаги 907-сон-
ли фармойишига мувофиі, 6 ой-
ликдан 5 ёшгача бґлган болалар-
да А витамини саплементацияси
ґтказилиб, 11229 нафар болага
А витамини бепул таріатилди.
Марказлаштирилган µолда харид
іилинган поливитаминлар махсус
комплекси – “Компливит мама”
µомиладорликнинг бешинчи,
олтинчи µафтасини бошдан ке-
чираётган оналарга бепул тар-
іатилди. Шу йилнинг январь ойи-
дан бошлаб туман тиббиёт бир-
лашмаси тасарруфидаги дорихо-
нага поливитамин комплекси –
“Витрум-пренетал” 12787 ґрам-
да келтирилиб, µар бир µомила-

олади, іґшимча даволаш тад-
бирларини амалга оширади.
Уларнинг ота-оналарига зарур
тиббий-амалий маслаµат бера-
ди.

Келажакка бугундан бошлаб
тамал тоши іґйилади. Умумтаъ-
лим мактабларида таълим ола-
ётган ґсмир іизлар саломатли-
гини саілабгина “СоІлом она –
соІлом бола” шиорининг амал-
даги ижросига пойдевор іґйи-
лади. “Обод турмуш йили” Дав-
лат дастурида белгиланган ва-
зифалар ижросини таъминлаш
маісадида жорий йилнинг ґтган
6 ойи мобайнида 3637 нафар
ґсмир іиз тиббий кґрикдан ґтка-
зилгани, аниіланган экстрагени-
тел касалликлар бґйича 1116,
гинекологик хасталиклар бґйи-
ча 165 нафарига даволаниши
учун шарт-шароит яратилгани
уларнинг келажакдаги таідири-
да муµим роль ґйнаши табиий.

Албатта, µукумат миіёсида
іґйилаётган вазифаларни тґлиі
ва мукаммал адо этишга тґсиі
бґлаётган муаммолар µам йґі
эмас. Јґшработ тумани бґйича
бор-йґІи 7 нафар гинеколог
фаолият кґрсатмоіда. Педиатр
кадрлар µам етишмайди. Ай-
рим іишлоі врачлик пунктла-
рида олий маълумотли умумий
амалиёт шифокорлари етиш-
маслиги туфайли ґрта бґІин
кадрлари хизматидан фойдала-
нилмоіда. Бундай муаммолар
кузатилишига іарамай, туман
тиббиёт бирлашмаси шифо-
корлари аµоли саломатлигини
саілашнинг мавжуд имконият-
ларини ишга солаётир. Зеро,
шифокор µар іандай вазиятда
бемор µаётини саілаб іолиш-
га тайёр туриши керак. Иш-
лашни хоµлаган имконият ах-
таради, хоµламаганлар эса ба-
µона излайди.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ларини белгиламоіда. Аілий ри-
вожланишдан оріада іолган, та-
янч µаракат тизими касалланган,
кґзи ожиз ёки заиф эшитувчи
ногирон болалар 2013 йилнинг
1 июль µолати бґйича 218 нафар-
ни ташкил этади. Улардан 68
нафари умумтаълим мактаблари-
да инклюзив таълимга жалб
іилинган, 31 нафари уй шарои-
ти, 20 нафари махсус мактаб-ин-
тернатлар имкониятидан фойда-
ланмоіда. Ногирон болаларнинг
ижтимоий муµофазага муµтож
іисми таµлил іилинганда, улар-
дан 13 нафари турли тиббий тех-
ник воситаларга, протез-ортопе-
дия маµсулотларига муµтожлиги
аниіланиб, тегишли ташкилот-
лар кґмагида 11 нафарининг
эµтиёжи іондирилди. Јолган 2
нафари учун буюртма берилган.
Шунингдек, ногирон болаларни
касаллик турига іараб вилоят
маркази µамда Тошкент шаµри-
даги ихтисослаштирилган даво-
лаш муассасаларига юбориш ма-
саласи µам эътибордан четда
іолаётгани йґі. 4 нафар ногирон
бола республика миіёсидаги ши-
фохоналарда, 17 нафари вилоят
травматология шифохонасида, 4
нафари вилоят реабилитация мар-
казида, 11 нафари Самаріанд
Давлат тиббиёт институти клини-
касининг “Асаб касалликлари”
бґлимида, 5 нафари вилоят бо-
лалар жарроµлиги илмий марка-
зида даволаниб іайтишди.

– ТуІма ногирон болаларни
реабилитация іилиш, касаллик
турини аниілаб, шунга яраша да-
волаш чораларини кґришнинг
самараси катта, – дейди бу жа-
раённи шарµлаб Шавкат ¤ролов.
– Бола даволаш муассасасида
ґзини анча тиклаб іайтгач, унга
соІайиб кетди-ку, дея эътибор-
сиз бґлишимиз керак эмас. Да-
воланиб іайтган болаларни пе-
диатр-шифокор назорат остига

Cамаріанд вилояти

ҐАМКОРЛИК ИЖОБИЙ НАТИЖА БЕРМОЈДА
Ижтимоий µимоя

ни кучайтириб, жорий йилнинг олти
ойи мобайнида ижобий натижаларга
эришди. Чунончи, 74 кишининг но-
гиронлик гуруµи бекор іилинди, 99
кишининг ногиронлик гуруµи эса ен-
гиллаштирилди.

Келгусида бемор ва ногиронларни
даволаш ва умуман аµоли ґртасида соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб этишга ало-
µида эътибор іаратиб, “¤збекистон
Республикасида ногиронларни ижти-
моий µимоя іилиш тґІрисида”ги іонун
талаблари ижросини тґла таъминлаш-
га ґз µиссамизни іґшаверамиз.

Раµима НОРХИДИРОВА,
Денов туманлараро 66-сонли

ТМЭК раиси.

Ходимларимиз даволаш-профи-
лактика муассасалари томонидан таі-
дим этилган тиббий µужжатлар асо-
сида фуіаронинг касаллик туфайли
µаёт фаолияти чекланганлик даража-
сини, ногиронлик гуруµи ва мудда-
тини аниілаш билан бирга, улар тиб-
бий-ижтимоий ёрдамнинг іайси ту-
рига муµтожлигини µам аниілашмоі-
да. Шунингдек, беморларни назорат

іилиш, шу оріали µудудда ногирон-
ликни камайтиришни ґзларининг асо-
сий вазифалари деб билишмоіда.
Тиббиёт бирлашмалари, пенсия жамІ-
армалари, бандликка кґмаклашиш ва
аµолини ижтимоий муµофаза іилиш
марказлари билан µамкорликдаги иш-
ларимиз ґзининг ижобий самарасини
бермоіда.

Жамоамиз шу йґналишдаги ишлар-

Юртимизда инсон іадри азиз, муіаддас. Шу боис, аµоли
саломатлигини саілаш, юксак даражадаги тиббий хизматни
йґлга іґйиш борасидаги кенг кґламли ишлар амалга оширил-
япти. Айниіса, туІма ёки бахтсиз µодисалар туфайли ногирон
бґлиб іолган инсонлар саломатлигини муµофаза іилишга кат-
та эътибор іаратилмоіда.

Обуна – 2013
Ґурматли

муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана»
газетасига

2013 йилнинг
иккинчи ярим
йиллиги учун

обуна мавсуми
давом этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!
Республика тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий ишлар ва
µамкасбларингиз тажрибаси билан

танишишни, янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз, севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.



Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128
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практическая помощь по кон-
сультированию и оздоровле-
нию женщин и детей высоко-
квалифицированными специ-
алистами из ведущих специ-
ализированных центров, НИИ
и медицинских вузов страны.

Принимаются меры по бес-
платному обеспечению жен-
щин, проживающих в сельс-
кой местности, поливитамин-
ными комплексами, недоста-
ток которых может привести
к различным тяжелым ослож-
нениям. Согласно пятилетне-
му плану ежегодно более 400
тысячам беременных женщин
будут выдавать такие комп-
лексы. В нынешнем году их
получили сотни тысяч бере-
менных женщин, проживаю-
щих в сельской местности.

Важно отметить, что в рам-
ках проекта “Здоровье-3” ,

нацеленного на повышение
профессионального уровня
врачей и медицинских сес-
тер, разработаны и внедряют-
ся новые учебные программы
и методики повышения ква-
лификации кадров, что спо-
собствует интенсивному вне-
дрению в практику врачей пе-
редовых методик, повыше-
нию качества оказываемой
медицинской помощи, задей-
ствованию всего потенциала
нового оборудования,  по-
ставляемого в медицинские
учреждения. Все это, как ре-
зультат, привело к законо-
мерному снижению количе-
ства госпитализации в стаци-
онары на 30 процентов и уве-
личению за последние три
года посещаемости сельских
врачебных пунктов в 1,6 раза,
что является свидетельством
возросшего доверия населе-
ния к услугам первичного зве-
на здравоохранения.

А значит, нет сомнений в
том, что будущее – за семей-
ными поликлиниками. Ведь в
проводимых в системе здра-
воохранения реформах им
принадлежит особая роль.
Она заключается в том, что-
бы предотвратить развитие
болезней у прикрепленных к
лечебно-профилактическим
учреждениям пациентов. Це-
нить здоровье, следить за
ним, сохранять и укреплять
его – главные задачи поли-
клиник и врачей нового типа,
берущих на себя заботу о
хорошем самочувствии всех
членов каждой семьи.

Наила ХУДАЙБЕРГАНОВА,
Фатима РАХМАТОВА,

преподаватели
Ташкентской

медицинской академии.

РЕФОРМЫ ВО ИМЯ ЧЕЛОВЕКА

В современной истории
отечественного здравоохра-
нения 1998 год является осо-
бенным. Именно тогда в со-
ответствии с указом Прези-
дента началась глобальная и
во многом беспрецедентная
реформа медицинской сфе-
ры. Была принята государ-
ственная программа, в кото-
рой четко определены этапы
формирования национальной
модели здравоохранения.

 В результате последова-
тельной реализации мер, на-
правленных на реформирова-
ние отечественной медици-
ны, на сегодняшний день в
стране сформирована эффек-
тивная сеть сельских врачеб-
ных пунктов по оказанию пер-
вичной медико-санитарной
помощи населению. Кроме
того, созданы районные и го-
родские медицинские объе-
динения, фундаментальная
организационная структура,
включающая областные мно-
гопрофильные медицинские
центры и республиканские
специализированные центры
по оказанию сложнейших вы-
сокотехнологичных медицин-
ских услуг, а также центры эк-
стренной медицинской помо-
щи всех уровней.

Важным документом, суще-
ственно повлиявшим на ук-
репление здоровья граждан
Узбекистана, стало Постанов-
ление Президента “О про-
грамме мер по дальнейшему
усилению и повышению эф-
фективности проводимой ра-
боты по укреплению репро-
дуктивного здоровья населе-
ния, рождению здорового ре-
бенка, формированию физи-
чески и духовно развитого
поколения на 2009-2013
годы”.

В его рамках была проде-
лана огромная работа по
дальнейшему укреплению
материально- технической
базы медицинских учрежде-
ний первичного звена. Ведь
от качества их работы зави-
сит эффективность охраны
здоровья населения. Поэто-
му правительством были при-
няты меры по увеличению ко-
личества многопрофильных и
семейных поликлиник, сель-

ских врачебных пунктов, повы-
шению квалификации врачей
общей практики (ВОП).

Одним из новшеств, произо-
шедших в первичном звене,
является преобразование го-
родских поликлиник в семей-
ные. Теперь эти учреждения
работают по новому принципу.
Если раньше с гипертонией,
простудой,  головной болью
приходилось обращаться к те-
рапевту, с ребенком до 15 лет

– к педиатру, с травмами – к
травматологу, с проблемами
уха, горла, носа – к отоларин-
голоу, то теперь пациент в лю-
бом случае направляется к вра-
чу общей практики. Для этого
все терапевты и педиатры в
рамках проектов “Здоровье”
прошли десятимесячные курсы
в Ташкентском институте усо-
вершенствования врачей, ста-
ли участниками различных кон-
ференций с участием зарубеж-
ных специалистов.

По положению в обязанно-
сти семейного врача входят
оказание прикрепленному на-
селению медицинских услуг
по охране здоровья, профи-
лактика и лечение наиболее
часто встречающихся заболе-
ваний как на уровне отдель-
ных пациентов, так и всей се-
мьи, своевременное направле-
ние на консультацию и госпи-
тализацию, оказание догоспи-
тальной экстренной медицин-
ской помощи в соответствии со
стандартами и проведение ме-
роприятий по предотвраще-
нию травматизма, инвалидно-
сти, смертности.

Преимущества такого спе-
циалиста, обслуживающего на-
селение от рождения до ста-
рости в том, что он всеобъем-
люще будет знать о состоянии
здоровья своих подопечных,
полностью вести беременных
женщин, а потом и их малы-
шей, наблюдать больных с кар-
диологическим и неврологи-
ческим статусом. В случае
сложных ситуаций врач общей
практики сможет консультиро-
ваться с узкими специалиста-
ми Центральной поликлиники
района и направлять больных
к ним на прием.

Регулярный контроль за ме-
дико-психологическим и физи-

ческим состоянием членов се-
мей, своевременное выявле-
ние и лечение заболеваний,
повышение медицинской куль-
туры населения – вот главная
задача врача общей практики.
Особо остановимся на меди-
цинской помощи, которую он
оказывает беременным и ново-
рожденным. Ведь сохранение
и повышение уровня здоровья
матерей и детей – одна из важ-
нейших государственных за-
дач, решение которых позво-
лит обеспечить воспроизвод-
ство здорового поколения. Со-
стояние здоровья женщин и
детей, уровень материнской и
младенческой заболеваемости
имеют большое социально-по-
литическое значение и харак-
теризуют не только медицинс-
кую помощь женщинам и де-
тям, но и состояние системы
здравоохранения и общества в
целом.

Безопасное материнство оз-
начает не только профилакти-
ку заболеваемости и смертно-
сти, оно предполагает всеце-
лую заботу о здоровье матери
и ребенка. В это понятие вхо-
дят физическое, умственное и
социальное благополучие жен-
щины до родов, во время и
после родов, что должно обес-
печить рождение здорового
ребенка и здоровое детство.

Вот тут важную роль играют
врачи общей практики, одной
из главных задачах которых
является подготовка женщин
фертильного возраста к здо-
ровой беременности. Она за-
ключена в информированнос-
ти будущих и молодых мам о
факторах, влияющих на здоро-
вье новорожденных и самих
женщин. К примеру, это могут
быть недостаток необходимых
микроэлементов в организме
беременной, неудовлетвори-
тельное физическое состоя-
ние. Важным остается и ран-
нее выявление экстрагениталь-
ных заболеваний у женщин
фертильного возраста, кото-
рым следует своевременно
провести лечение и реабили-
тационные мероприятия,  и
лишь потом планировать бе-
ременность. В случае же ее
возникновения врач общей
практики должен взять бере-
менную под наблюдение (же-
лательно на ранней стадии –
12-14 недель) и определить
срок родов. Провести беседы
по охране здоровья беремен-
ной и антенатальной охране
плода. В его обязанности вхо-
дит также оформление инди-
видуальной карты беременной
и родильницы, которую он вы-
дает на руки при сроке бере-
менности 28 и более недель.

Подчеркнем, что наблюде-
ние беременных, имеющих эк-
страгенитальное заболевание,
проводится совместно со спе-
циалистом. На сроке 18-22 не-
дели беременности врач об-
щей практики должен своевре-
менно направить будущих мам
в скрининг-центр для диагнос-
тики перинатальной патологии.
А при ее обнаружении опера-
тивно организовать экспертную
консультацию. Анализ данных
ультразвукового исследования
(УЗИ), биохимического скри-
нинга, заключений специалис-
тов тоже входит в его сферу де-
ятельности. Он также обязан
принимать решения для про-
должения беременности, выра-

батывать рекомендации по ро-
доразрешению, рассматривать
вопросы, связанные с прерыва-
нием беременности при деком-
пенсации экстрагенитальной
патологии или при выявлении
пороков развития плода.

Организация дородового
патронажа беременных с це-
лью изучения условий жизни
семьи и обучения женщины
правилам ухода за будущим
ребенком тоже забота семей-
ного врача. В его обязанности
входит и госпитализация бере-
менных, нуждающихся в стаци-
онарном лечении, физическая
и психопрофилактическая под-
готовка женщин к родам, ле-
чебно-профилактическая по-
мощь после родов.

После выписки из родильно-
го дома,  новорожденного в
первые три дня посещает врач

общей практики и патронажная
сестра, которые его осматри-
вают, консультируют мать по
вопросам ухода за младенцем.
Если в семье ребенок первый
или родилась двойня, врач обя-
зан прийти в день выписки. В
дальнейшем семейная сестра
посещает ребенка на дому че-
рез 1-2 дня в течение первой
недели и еженедельно – в те-
чение первого месяца жизни.
Врач повторно приходит к ре-
бенку на 14-й, затем на 21-й
день жизни. Под особым его
наблюдением находятся дети
из группы риска. В течение
первых двух лет жизни ребе-
нок регулярно осматривается
врачом, согласно установлен-
ному порядку получает кон-
сультацию.

Продолжая разговор о здо-
ровье  матери и  ребенка
нельзя не отметить ту масш-
табную работу, которая ведет-
ся в государстве в “Год благо-
получия и процветания” по оз-
доровлению населения. Так, в
стране проводится бесплатная
вакцинация всех детей в воз-
расте до двух лет. Практичес-
ки 100 процентов детей в воз-
расте до 14 лет дважды в год
охватываются углубленными
медицинскими осмотрами, а
женщины фертильного возра-
ста – ежегодно. В этом вопро-
се особое внимание уделяет-
ся  контролю за здоровьем
женщин фертильного возрас-
та, матерей и детей, проведе-
нию с ними разъяснительной
работы по основам здоровой
жизни.

С июня 2009 года по насто-
ящее время ежемесячно про-
ходят “Недели оздоровления
женщин фертильного возраста,
детей и девочек-подростков”,
во время которых оказывается

За годы независимости в нашей стране по инициати-
ве Президента Узбекистана Ислама Каримова были про-
ведены масштабные реформы в здравоохранении, бла-
годаря которым достигнуты весомые успехи в деле ук-
репления здоровья населения. В настоящее время в Уз-
бекистане внедрены самые передовые формы и методы
лечения, а достижения в сфере защиты материнства и
детства, экстренной медицинской помощи, подготовки
высококвалифицированных медицинских кадров, оснаще-
ния медучреждений самым современным оборудовани-
ем весьма значительны.

Шаги реформ
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ние и навыки пользования приемника-
ми, телевизорами, музыкальными инст-
рументами в условиях общежития. Боль-
шую роль в распространении среди де-
тей тугоухости играет пренебрежение к
вредному влиянию шума.

Что еще повышает шумовой фон горо-
да? Шумно во дворах, в некоторых тор-
говых точках, кинотеатрах, ресторанах, ба-
зарах, аэропортах. Наибольший шум в тор-
говле создают культурные магазины, ко-
торые в целях рекламы на всю мощь вклю-
чают музыку. Такое же явление можно
встретить в кинотеатрах, и многие даже
после хорошей картины чувствуют себя
оглушенными. Уровень звучания фильмов,
как правило, не контролируется.

В нашем аэропорту некоторые само-
леты в последнее время запускают в не-
посредственной близости от здания аэро-
порта, нарушая установленные нормы и
требования. С целью уменьшения шума
над крупными городами рассматривают-
ся возможности изменения маршрутов и
высоты полетов, а у нас над городом
очень часто пролетают различные типы
самолетов и вертолетов на сравнитель-
но низкой высоте.

С шумом должны бороться печать, ра-
дио и телевидение. Для уменьшения шу-
мового фона в квартирах было бы очень
хорошей воспитательной и агитационной
мерой с 10 часов вечера напоминать те-
лезрителям и радиослушателям о необ-
ходимости снизить громкость радиопри-
емников, так как часто передачи про-
должаются далеко за полночь.

Как бы то ни было, каждому необ-
ходимо уяснить, что тишина – это за-
лог здоровья, долголетия и хороше-
го настроения.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель ТашИУВ.

ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ШУМА

Первая группа продуктов –
хлеб, крупы, рис, зерно, пше-
ница, овес и картофель счита-
ются основным источником
сложных углеводов (крахмала),
пищевых волокон, кальция,
железа и витаминов группы В.

Рекомендации
для здорового выбора

хлебных злаков, круп и
картофеля

Рекомендуется хлеб из
цельного зерна, хлеб с отру-
бями, черный хлеб. Эта пища
существенно снижает риск
развития сердечно-сосудистых,
желудочно-кишечных заболе-
ваний, диабета, желчнокамен-
ной болезни и запоров.

Хлеб должен потребляться
ежедневно в объеме 250-300 г в
сутки для взрослого человека, из
них изделия из муки грубого
помола 50 г, крупы – 50-80 г.

Ограничьте потребление
мучных, кондитерских и бу-
лочных изделий, богатых жи-
рами.

Картофель должен упот-
ребляться 150-200 г ежеднев-
но, лучше в вареном или ис-
печенном виде. Необходимо
избегать употребления жаре-
ного в животном жире карто-
феля.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Для здорового человека никаких специальных диет

или систем питания не нужно. Любая диета, несба-
лансированная по набору пищевых продуктов и пище-
вых веществ, как правило, принесет вред, а не пользу.
Необходимо знание и понимание законов питания, раз-
нообразия пищи и соответствующего тратам энергии
ее потребления. Регулярное взвешивание поможет вам
следить за своим весом.

Вторая группа продуктов –
фрукты и овощи, которые бога-
ты витаминами, макро- и мик-
роэлементами, пищевыми во-
локнами с полезным эффектом
для здоровья; они содержат
также органические кислоты и
флавоноиды. Рекомендуется
потребление разнообразных
овощей и фруктов, не менее
400 г в день, лучше свежих и
выращенных в местности про-
живания.

Овощи можно использовать
как в сыром виде, так и для при-
готовления гарниров и самосто-
ятельных блюд. Не следует
сильно обжаривать овощи, луч-
ше их тушить или запекать (жа-
реные продукты впитывают
большое количество жира).

Третья группа продуктов –
молоко и молочные продукты –
является источником кальция,
белка, витаминов В2, В12, А и
незаменимых аминокислот. Сле-
дует выбирать молоко и кисло-
молочные продукты с низким
содержанием жира, ограничи-
вать потребление жирных сы-
ров, творога, сливок. Ежед-
невно рекомендуется упот-
реблять кисломолочные про-
дукты в объеме 200 мл типа
йогуртов, биокефиры, творог и

сыр (60-80 г), в том числе со-
евые с низким содержанием
жира и соли.

Четвертая группа продуктов –
мясо, птица, рыба, яйца, бобо-
вые, орехи – главный источник
белка, витаминов группы В (осо-
бенно В12), легкоусвояемого
железа и цинка. Целесообраз-

нее есть постное мясо и птицу
(без кожи) (100 г), по возмож-
ности чаще потреблять рыбу
(100 г); максимально сократить
потребление колбас, сосисок и
подобных продуктов из-за вы-
сокого содержания в них жи-
вотного жира. Желательно из-
бегать обжаривания этих про-
дуктов в большом количестве
жира, предпочитая тушение,
варку, приготовление на пару
(котлеты, кнели и другие по-
добные изделия).

Пятая группа продуктов –
жирные продукты, сладости.
Рекомендуется не злоупотреб-
лять этими продуктами, жела-
тельно предпочитать кондитер-
ские изделия с пониженным
содержанием жира и сахара,

избавиться от привычки есть
сладости между приемами
пищи. Предпочтение отдавать
растительным маслам.

Есть отдельные группы на-
селения, для которых требу-
ется повышенное поступление
отдельных питательных ве-
ществ. Например, беременные
женщины нуждаются в повы-
шенном поступлении железа,
фолиевой кислоты и ряда дру-
гих нутриентов, которые мож-
но получить путем увеличения
потребления продуктов, бога-
тых этими веществами или
применения соответствующих
препаратов, витаминно-мине-
ральных комплексов. В пита-
нии пожилых людей следует
увеличить долю продуктов,
содержащих витамины и же-
лезо, а также содержащие их
препараты; при остеопорозе
необходимо предусмотреть
повышенное поступление
кальция.

Роль врача
общей практики

в управлении рациональным
питанием пациента

Скрининг – выявление людей
с ожирением или с нарушен-
ным (пониженным) питанием,
которым необходимы рекомен-
дации по рационализации пи-
тания.

Оценка – поощрение при-
верженности здоровому образу
жизни и преодоление барьеров
на пути к этому.

Обсуждение и согласование
– определение знаний пациен-

та о правильном питании, со-
гласование с ним целей.

Установка целей. Устанав-
ливать 2-3 специфичные цели,
разбивая каждую на серию ма-
леньких подзадач, чтобы они
выглядели более реальными и
выполнимыми. Мониторинг
прогресса.

Тактика врача
общей практики по

рациональному питанию
Общие советы. Поощрять

более частое употребление
пищи с высоким содержанием
фруктов и овощей. Предло-
жить использование пищевых
витаминных и минеральных
добавок (например, добавка
витамина Д для людей, при-
кованных к постели или по-
мещенных в специальные ле-
чебные учреждения).

Неспособность приготовле-
ния пищи (сходить в магазин).
Обдумать направление боль-
ного в социальные службы,
местные добровольные орга-
низации по поддержке (махал-
линские сходы); питание на
колесах (с доставкой на дом),
общественное питание.

Трудности использования
посуды. Протезы (вспомога-
тельная техника из несколь-
зящего материала).

Тошнота. Противорвотные
препараты.

Трудности жевания. Изучить
причины. Рекомендовать
пюре, фарш, каши и т.д.

Из книги «Справочник
врача общей практики».

Будьте всегда бдительны

Но с наступлением автомобильного века
кривая показателей роста шумов резко по-
шла вверх. И шум все чаще стал утомлять
и раздражать человека. Сегодня шум улич-
ного движения – автобусы, трамваи, мото-
циклы, грузовики – по силе вредного дей-
ствия на человека можно приравнивать к
шуму самолетов, поездов, заводов и дру-
гих городских источников шума.

Рассмотрим некоторые цифровые дан-
ные. Космические ракеты на старте со-
здают шум в 150-170 децибел, сирены
тревоги – около 150 (верхний предел
терпимости – 140), грузовой автотранс-
порт и автобусы – 90 и т.д. Все эти зна-
чения лежат в «зоне опасности» для че-
ловеческого организма. А вот источники
«безопасных шумов»: будильник – 80, те-
лефонный звонок – 70, шум воды из-
под крана – 50, человеческий голос –
60. Для нормального сна человека шум
в спальной не должен превышать 30 де-
цибел.

Шум – это совокупность нежелатель-
ных, лишенных музыкальных качеств зву-
ков, которые воздействуют на человека
двумя путями. Один из них ведет к разру-
шению клеток, передающих звук из уха в
головной мозг. Второй эффект шума но-
сит психологический характер и в высшей
степени индивидуален. Мы все должны по-
мнить, что человеческое ухо, в отличие от
глаза, не имеет защиты даже во сне.

Исследования, проведенные у нас в
стране и за рубежом, позволяют утверж-
дать, что шум может играть роль в воз-

никновении ряда заболеваний. Сердеч-
но-сосудистая система, например, при
постоянном воздействии вредного шума
реагирует тахикардией (учащением сер-
дечного ритма), повышением артериаль-
ного давления. Дыхательный аппарат так-
же меняет свой нормальный рабочий
ритм. Пищеварительный тракт на воздей-
ствие шума отвечает желудочными рас-
стройствами и замедлением проходимо-
сти кишечника. В какой-то степени ме-
няется и функция гормональной систе-
мы. Но наибольшей уязвимостью отлича-
ется нервная система. Современные ме-
дики приписывают шуму важную роль в
возникновении невроза в 30% случаев,
а головной боли – в 80%.

Пагубное действие шума особенно от-
рицательно сказывается на неокрепшей
нервной системе детей. Поэтому осо-
бенно бережно нужно относиться к ти-
шине в семье, детском саду, школе.
Отмечено, что при постоянном воздей-
ствии шума в 65 децибел у школьников
на 12-15 процентов снижается внимание,
увеличивается количество ошибок. К со-
жалению, во многих семьях тишина не в
почете. Дома, где телевизор или радио-
приемник постоянно включены на значи-
тельную громкость, – не исключение.
Вред в этом случае не только в количе-
стве часов, проводимых детьми у теле-
визора, но и в постоянном шумовом воз-
действии на организм ребенка.

Необходимо с детства воспитывать у
детей звуковую культуру, прививать уме-

Благодарность

СПАСИБО
ЗА ЗАБОТУ
И УЧАСТИЕЧеловек всегда жил в мире звуков.

Абсолютная тишина его пугает и уг-
нетает. О неблагоприятном влиянии
абсолютной тишины не раз рассказы-
вали космонавты. Кроме того, звук
всегда был помощником человека. Рев

дикого зверя предупреждал наших
предков об опасности, шелест листь-
ев, журчание ручья наполняли его
душу спокойствием. Целебное дей-
ствие природных шумов врачи исполь-
зовали для лечения ряда заболеваний.

Советы специалиста

Я являюсь инвалидом I груп-
пы, участником Второй миро-
вой войны. Здоровьем похва-
статься, конечно, не могу. Ча-
сто приходится обращаться к
врачам, и особенно приятно,
если встречаешь доброжела-
тельное отношение. Недавно
мне пришлось лечиться в Рес-
публиканской стоматологи-
ческой поликлинике,  очень
хочется рассказать о квалифи-
цированных и добросердеч-
ных специалистах – гл. враче
Сагдулле Асадуллаевиче и
враче-ортопеде Нигматулле
Нурматуллаевиче Хикматулла-
еве. Очень признателен им за
оказанную помощь и хорошее
лечение.

И. АДАЕВ,
г.Ташкент.

Моя 10-месячная малышка
Камилла Раимова попала в
детскую инфекционную боль-
ницу № 4. Благодаря профес-
сиональному лечению мы вер-
нулись домой со здоровым,
жизнерадостным ребенком.
Хочу от всего сердца побла-
годарить гл. врача М. Иноято-
ву, зав. отделением Л. Абду-
рахманову, которым не без-
различны здоровье и судьба
каждого маленького пациента,
попавшего в больницу.

Р. РАИМОВ,
г. Ташкент.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

олиши мумкин. Бундай пайтда
одам инфаркт, инсульт каби ка-
салликлардан жуда эµтиёт бґли-
ши зарур.

“Ширин сґз – жон озиІи” дей-
дилар. Жаµл устида айтилган
іґпол сґз эса инсоннинг іалбига
худди ханжардек санчилади. Но-
ґрин сґзни тинглаган киши ґзини
ёмон сезади, іґл-оёілари бґша-
шади, ичи титраб кетади, хотира-
си сусаяди, айтадиган сґзларини
дарров эсидан чиіариб іґяди. Бу
эса ички органлар фаолияти бу-
зилишига олиб келади, оІиз іу-
рийди, іґл-оёілар бґшашади. Бу
хилдаги ґзгаришлар баъзан тез-
да ґтиб кетса µам, асаб тизимида
ґз изини іолдиради. Агар бундай
нохуш µодисалар устма-устига так-
рорланаверса, бунинг оіибати
нима билан якун топиши кундек
равшан. Асаб тизими ишдан чиі-
іан одам бґлар-бґлмасга кайфияти
тушиб кетадиган, шовіин-сурон-
ни, шодлигу хурсандчиликни,
ґйин-кулгини ёітирмайдиган бґ-
либ іолади, организмнинг микроб
ва юіумли касалликларга нисба-
тан курашувчанлиги шунчаки па-
сайиб кетади. У кґпинча ёлІизлик-
ни хуш кґради, нимадандир ала-
мини олгиси келади. Стресс µола-
тига тушгач, одамда тузатиш
имокни деярли бґлмайдиган хавф-
ли касалликлар келиб чиіади.
Хґш, бунинг олдини олиш учун ни-
малар іилиш керак?

Меµнат ва дам олиш жараёни-
ни тґІри ташкил этиш, ґз ваіти-
да овіатланиш, тиниіиб ухлаш,
ёшлик давридан бошлаб бадан-
ни чиниітириб бориш лозим.

Аілий меµнат билан шуІуллана-
диган кишилар фаол жисмоний
µаракатда бґлишлари керак. Эр-
талаб барваіт туриб, бадантарбия
билан шуІулланиш, спортнинг
бирор турида ґзини чиниітириб
ва тоблаб бориш µам асаб тизи-
мини мустаµкамлаб, иродани ку-
чайтиради. Уйда, ишхонада, ґіиш
жойида соІлом руµий муµитни яра-
тиш, кимнингдир іилган яхшили-
гидан баµраманд бґлиш ва ґзга-
ларга іґлидан келган ёрдамини
кґрсатиш инсон умрини узайтира-
ди, унинг асаб толаларини тинч-
лантиради. Бґлар-бґлмас гапга
асабийлашиш, кек ва адоват саі-
лашдан тийилган инсон руµан ва
жисмонан бардамдир. Бир ваіт-
нинг ґзида µам кулиш, µам йиІ-
лашга ґрганиш лозим. Шунда
киши µис-µаяжон ва туйІуларини
жиловлашга одатланади. Асабийла-
шиш туфайли пайдо бґладиган ад-
реналин (энергия) моддасини му-
шакларга бериш туфайли асаб то-
лалари ва іон томирлари µимоя-
ланади. Классик мусиіий асарлар-
ни тинглаб юрган замондошлари-
мизга бир разм солинг-а, улар на-
іадар хотиржам. Шеър ґіийдиган,
китоб мутолаа іиладиганларнинг
стресс µолатига тушганини кґр-
майсиз µам, кузатмайсиз µам.

Яна бир омил – кулги ва µазил-
мутойиба билан дґстлашган киши-
ларга µавас іилинг. Улар соІлом
ва тетик, умри µам узун. Кулги ва
табассумнинг даволаш хусусияти
шундаки, бош мия іон томирла-
ри оріали ґтадиган модда алма-
шинуви учун шарт-шароит ярати-
либ, мия тґіималарининг кисло-

РУҐИЙ САЛОМАТЛИКНИ АСРАШ
род билан таъминланиши яхши-
ланади.

Јуйида µукмингизга энг му-
µим тавсияларни, энг оддий ва
самарали маслаµатларни µавола
іиламиз:

эрталаб турган заµотиёі бу-
гун киядиган кийимингизни, за-
рурий иш ва ґіиш іоІозларин-
гизни яна бир бор кґздан кечи-
ринг;

хотирангизга ишонманг, кун-
далик іайд дафтари тутинг, энг
муµим ишларни ёзиб боринг;

бугунги ишни эртага іґйманг,
бу стресс чаіиради;

µаётдан нолийдиган кишилар
билан гаплашманг;

µар кунги уйіунгиз 8 соатдан
кам бґлмасин;

оила аъзоларингизнинг µар би-
рида фойдали машІулот тури
бґлсин, аксинча бекорчилик ту-
файли асабийлашиш рґй беради;

муваффаіиятларингизни са-
наб юринг, омадсизлик келтир-
ган µолатларни мутлаіо эсла-
манг.

Мана, руµий саломатликка эри-
шишнинг барчамизга маълум
бґлган оддий іоидалари. Јґллаш
ва риоя іилишингизга µеч нарса
монелик іилмайди. Руµий тетик-
лик ва бардамлик µеч бир инсон-
ни тарк этмасин, деймиз.

Лобар ЗОКИРОВА,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика
институти “СоІлом

турмуш тарзи тарІиботи
ва ґіитиш”

бґлими мудири.

Инсон организми бош мия
“кґрсатмаси”га мувофиі ишлай-
ди. Биз кґз ґнгимизда рґй бе-
раётган воіеа-µодисаларни
кґриб, эшитиб, µис іилиб, буни
бош миямиз оріали идрок эта-
миз. Миядаги минглаб нерв то-
лалари юрак, жигар, ґпка, буй-
рак, ошіозон ва меъда-ичакда
жойлашган бошіа нерв толала-
ри билан ґзаро алоіада бґлга-
ни учун организм кеча-кундуз
меъёрида ишлайди. Бош мия
ички органлар ишини µам ташіи
муµитга мослаштириб боради.
Агар кишининг оилавий µаёти
тинч, осойишта кечса, иш ёки
ґіиш жойида муаммо туІилма-
са, асаб маркази бґлмиш бош
мия фаолияти бир маромда ке-
чади. Биз бундай кишини руµий
саломатликка эришган, деб
µисоблашимиз мумкин.

Одатда бош мия ґз функция-
сини іґзІалиш ва тормозланиш
µолатлари оріали бажаради. Ґар
иккала µолат бир-бири билан
доимий мувозанатда бґлгани учун

µам бош мия фаолиятида бир хил
ритм кечади. Бордию, ишда ёки
ґіиш жойида киши бирор муам-
мога учраса, дейлик, мусибатга дуч
келса, бош миядаги ґша мувоза-
нат бузилади. Натижада инсоннинг
юрак, ошіозон-ичак соµасида µам
нохуш µолатлар сезила бошлай-
ди. Асаб тизимида содир бґлган
жиддий ґзгариш туфайли инсон
салга жаµли чиіадиган, ухлолмай-
диган бґлиб іолади, хотираси су-
саяди, тез толиіади, юрак атрофи-
да оІриі пайдо бґлади.

Ташіи муµит оріали организм-
га таъсир кґрсатадиган стресс
µолати психоэмоциями ёки жис-
моний зґриіишми, бундан іатъи
назар, танадаги іон ва бошіа су-
юіликлар таркиби ґзгаради. Им-
мунитетга жавобгар бґлган айрим
оісил молекулалари йґіолади,
натижада организм турли касал-
ликларга іарши кураша олмай
іолади. Организмнинг касаллик-
лар билан курашиш іобилияти
сусайиб, орадан икки ойлар ґтгач-
гина µужайралар ґзини тиклаб

Ривожланган ахборот асрида кишилик жамияти µам
муµитга мос равишда ґзгариб ва янгиланиб турибди.
Бу инсон саломатлигини асраб-авайлашдек эзгу ишга
камарбаста бґлаётган тиббиёт соµасида кузатилаётган
воіеликлар мисолида µам кґпчиликка аён. Бутунжаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти таріатган маълумотларга
кґра, ер юзи аµолиси ґртасида фалажланишнинг турли
даражалари, инфаркт, инсульт, миокард инфаркти, іан-
дли диабет каби хавфли касаллик турлари билан бир
іаторда янги хасталиклар µам пайдо бґлмоіда. Айниі-
са, аµоли ґртасида невроз касаллиги кґп учрайди. Хґш,
асабнинг ишдан чиіиши, яъни руµий чарчоілик билан
боІлиі бу касалликнинг келиб чиіиш сабаблари нима-
да?

µар бир инсоннинг ґз іґлида

СоІлом турмуш тарзи

Текшириш натижалари бґйича тиббий
фаолияти лицензияловчи орган томонидан

10 иш кунига тґхтатилган юридик
шахслар рґйхати

СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш
кенгашининг 2013 йил 16 августдаги 11-сонли мажлис іарори билан
тиббий фаолиятга берилган лицензиясининг амал іилиши тугатилган

юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш кенгаши маълум іилади

Бахтимизга омон бґлингУкам Нуриддин Раµматулла-
евни жорий йилнинг июнь ойи-
да Республика онкология ил-
мий марказига оІир аµволда
олиб келдик. Муассасанинг
жонкуяр ва тажрибали шифо-
корлари дарµол текширув ґтка-
зиб, аниі ташµис іґйишгач,
укамни торакал бґлимига іабул
іилишди. ¤з касбининг моµир

усталари бґлган бґлим мудири
Шуµрат Рустамов, даволовчи
врач Элёр Жґраев, катта µамши-
ра Шоира Маµмудова ва бир
іанча тиббиёт ходимларининг
саъй-µаракатлари туфайли Ну-
риддиннинг аµволи яхшиланиб,

оиламиз баІрига соІ-омон іайт-
ди. Шунингдек, ушбу муассаса-
да саранжом-саришталик µамда
шифокору µамшираларнинг илиі
муомаласи µар бир беморни
дарддан фориІ іилишда асосий
ґриндалигига гувоµ бґлдим. Ав-

вало, халіимиз саломатлиги
учун барча шароит ва имконият
яратган ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири Ан-
вар Алимовга µамда укам Нурид-
диннинг саломатлиги учун ґз
меµнатларини аямаган Респуб-

лика онкология илмий марка-
зи директори Саримбек Нав-
рґзов ва торакал бґлими хо-
димларига чексиз миннатдор-
чилигимни билдираман. Улар-
нинг машаііатли ишларида
омадлар тилаб іоламан.

Темир АМИРОВ,
Самаріанд вилояти,

Пойариі тумани.
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ЈАЛБЛАРДА ОНА ВАТАН ТУЙўУСИ

Дґстлар билан гавжум µар ёнинг,
Она юртим – ¤збекистоним!

Чараілаган кґкда іуёшинг,
Меµнатсевар µар кекса-ёшинг,
Метин каби іаттиі бардошинг,
Она юртим – ¤збекистоним!

Буюклигинг дунё тан олди,
Хорижликлар зап іойил іолди,
ўанимларинг курашда толди,
Она юртим – ¤збекистоним!

Мирзабек ДАВРОНОВ,
Жиззах вилояти.

¤ЗБЕКИСТОН
Фарзандингман, бошимни силаб,

ЈучоІингда севиб, эркалаб,

УлІайтирдинг, бахтимни тилаб,

Она юртим – ¤збекистоним!

Кґкка устун баланд тоІларинг,

Сайилгоµдир чаман боІларинг,

Танга дармон пишлоі, ёІларинг,

Она юртим – ¤збекистоним!

Пахта эрур шуµратинг-шонинг,

Дастурхонда тґкиндир нонинг,

Истиілолинг муборак, эй она Ватан,
Бутун дунё олди сени тан.
Јойил іолмоіда сенга бутун жаµон,
Шунинг учун µар кун уйингда меµмон.

Наіадар ардоіли, суюклисан сен,
БаІрингда ґсиб, камолга етдим мен.
Сени іанча маітасам µам оз,
Бепоёнсан, сенда µаётим ґтмоіда соз.

БаІринг кенг, ободсан, наіадар гґзал,
Сенинг µаіингда ёзилмоіда кґп Іазал.
Шуµратинг таралди бутун оламга,
Доно, зукко фарзандларинг етиб вояга.

ЈучоІингда яшамоіда 30 миллион жон,
Истиілолинг бошида етук раµбар Исломжон.
Ушбу мамлакатда іадрлидир µар инсон,
Ватан равнаіига µисса іґшиш, унда йґі армон.

Номинг сени, жон ¤збекистон,
Керак бґлса сен учун бераман жон.
Сен олтин, кумуш, нефть, пахта кабиларга кон,
Эй, она юртим, жон ¤збекистон.

Обод бґл, равнаі топ, жон ¤збекистон,
Сени кґра олмаган Іанимларнинг баІри тґла іон,
Мард ґІлонларинг меµнат іилар бґлиб бир жон.
Јалбим іґри, она бешигим, жон ¤збекистон.

Яратилган сґлим боІларингга бґлайин боІбон,
Сени таърифлашга етмас бир неча достон.
Атрофингда жипслашиб бґлиб жону тан,
Юксак, мангу бґл, суянчиІим, эй азиз Ватан!

Ёри Ж¤РАЕВ,
СоІлиіни саілаш аълочиси.

НАЈАДАР  АРДОЈЛИ,
СУЮКЛИСАН  СЕН

СоІлиіни саілаш вазирлиги тасарруфидаги олий ґіув
юртлари, илмий-текшириш институтлари ва илмий мар-
казларига 2014 йил 1-босіичда іабул іилинадиган катта
илмий ходим-изланувчилар µамда мустаіил изланувчилар
“Олий ґіув юртидан кейинги таълим тґІрисидаги Низом”-
га мувофиі іуйидаги µужжатларни топширадилар: ариза,
маълумотнома, белгиланган тартибда тасдиіланган меµнат даф-
тарчаси нусхаси, магистратура дипломи нусхаси ёки фан номзо-
ди дипломи нусхаси, изланиш мавзуси бґйича илмий маъруза
матни, докторлик диссертациясининг кенгайтирилган режаси
лойиµаси, чоп этилган журнал маіолалари (камида 3 та) ва те-
зислар (камида 2 та) рґйхати ва нусхалари, илмий фаолиятга
лойиілиги бґйича тест топширгани µаіида ОАК µужжати, илмий
маслаµатчининг розилик хати.

Ґужжатларни іабул іилиш муддати – 15 октябрдан
15 ноябргача.

Јабул имтиµонлари рґйхати: мутахассислик бґйича, ¤збе-
кистон тарихи, билим назарияси ва илм методологияси, чет тил-
лар.

Ґужжатлар душанбадан жумага іадар соат 14.00 дан
16.00 гача іабул іилинади.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги

маълум іилади

Ґурматли муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечикиб бориш

µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйидаги раіамларига

мурожаат іилишингиз мумкин: (8371) 233-13-22, 233-57-73.

Мамлакатимиз соІлиіни
саілаш тизимида олиб бо-
рилаётган кенг кґламли
ислоµотлар натижасида
чекка, олис µудудларда
µам аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш самара-
дорлиги тобора ошмоіда.
Буни Оролбґйи овуллари
мисолида кґриш мумкин.

ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси Чимбой туман тибби-
ёт бирлашмасига іарашли
"Кенес" іишлоі врачлик
пункти іарийб олти ярим
минг аµолига хизмат кґрса-
тади. Замонавий усулда бар-
по этилган ва "Саломатлик"
лойиµалари асосида тиббий
асбоб-ускуналар билан жи-
µозланган бирламчи муасса-
сада тґрт нафар малакали
врач µамда йигирмага яіин
ґрта тиббиёт ходими меµнат
іилаётир. "Кенес" ЈВП му-
дираси Бийбижамол Боймур-
заеванинг айтишича, замона-
вий шарт-шароит ташµис
іґйиш ва даволаш, тиббий
текширувларни изчил олиб

ОВУЛ АҐОЛИСИ МАМНУН
Хабар

бориш имконини бераётир.
Энг муµими, овул аµолиси

ЈВП хизматидан мамнун.
¤зА.




