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Јадр-іимматим, таянчим ва
ифтихоримсан, мустаіил ¤збекистон!2222

ЭЛ АРДОўИДАГИ ШИФОКОРЛАР
давлатимизнинг юксак мукофоти билан муносиб таідирланди

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида µар
бир инсоннинг меµнатини муносиб іадрлаш, эл-юрт рав-
наіи йґлидаги хизматларини раІбатлантириш эзгу анъ-
анага айланган. Президентимиз фармонига мувофиі,
энг улуІ, энг азиз байрамимиз – мустаіиллигимизнинг
22 йиллиги арафасида бир гуруµ юртдошларимиз
Ватанимизнинг юксак мукофотлари билан таідирланга-
ни бунинг ёріин ифодасидир. Улар іаторида тиббиёт-
нинг сиру синоатларини ёшларга ґргатиб, бор илму ма-
µоратини эл саломатлигини саілашдек эзгу ишга бах-
шида этаётган жиззахлик шифокорларнинг µам борли-
ги іувонарли, албатта.

Мамлакатимизда тиббиёт
ходимлари меµнатига кґрсати-
лаётган Іамхґрлик ва эътибор-
нинг ёріин намунаси бґлган
бундай шараф Жиззах вилоя-
тида халіимиз саломатлиги
йґлида фаолият юритаётган
малакали шифокорлар Эсан
Нарматов ва Ориф Зиёевларга
µам насиб этди. Айни кунда ўал-
лаорол тумани тиббиёт бир-
лашмаси шошилинч тиббий

ёрдам бґлими мудири лавозими-
да ишлаб келаётган Эсан Нарма-
тов «Эл-юрт µурмати» ордени
билан таідирланган бґлса, мам-
лакатимизда µар томонлама соІ-
лом ва баркамол авлодни вояга
етказиш ишига іґшган катта µис-
саси µамда ёшларни Ватанга му-
µаббат, истиілол Іояларига са-
доіат, соІлом турмуш тарзи та-
мойиллари руµида тарбиялашда-
ги хизматлари учун Республика

шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази Жиззах филиали
болалар анестезиология-реа-
ниматологияси бґлими мудири
Ориф Зиёевга II даражали
«СоІлом авлод учун» ордени
берилди.

– Хушхабарни эшитганимда,
наµотки мендек оддий бир
шифокорга давлатимизнинг
энг юксак унвони берилган
бґлса, дея кґзларимда севинч
ёшлари іаліди. Јалбимда чек-
сиз µаяжон уйІонди, – дейди
Эсан Нарматов. – Мамлакати-
мизда мустаіилликнинг дастлаб-
ки кунларидан соІлиіни саілаш
тизимига, хусусан, шифокорлар
меµнатини эъзозлашга алоµида

(Давоми 2-бетда).

СУРАТДА: (чапдан биринчи)
Эсан Нарматов µамда Ориф
Зиёев жамоадошлари давра-
сида.

Нишондорларимиз ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

Андижонда
саломатлик µафталиги
Андижон вилоятида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-

лаш вазирлиги ташаббуси билан фертиль ёшдаги аёллар,
ґсмир іизлар ва болаларни тиббий кґрикдан ґтказишга іара-
тилган саломатлик µафталиги ґтказилмоіда.

Мамлакатимизда аµоли, айниіса, аёллар, ґсмирлар ва бо-
лалар соІлиІини муµофаза іилиш, кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифати ва савиясини юксалтиришга алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Президентимиз Ислом Каримовнинг 2009 йил 13
апрелдаги “Она ва бола саломатлигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантиришга доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги Јарори бу борадаги ишлар самарадорлигини
оширишда муµим омил бґлаётир.

Саломатлик µафталиги доирасида Андижон, Хонобод ва
Јорасув шаµарларида истиіомат іилувчи фертиль ёшдаги аёл-
лар, ґсмир іизлар ва болалар малакали шифокорлар томо-
нидан чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказилди.

– Тиббий текширувларда ЭКГ, УЗИ, УТТ, раіамли рентген
аппарати ва бошіа зарур жиµозлар µамда техника воситала-
ридан фойдаланилаётгани кґрикларнинг пухта ва самарали
ґтишини таъминламоіда, – дейди Андижон вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи ґринбосари Гулнаµор Абдулла-
ева. – Ґафталик нафаіат аµолини малакали кґрикдан ґтка-
зиш, балки тиббий саводхонлигини ошириш ва соІлом тур-
муш тарзини тарІиб этишда µам муµим аµамият касб этмоіда.

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.

Замонавий іишлоі врачлик пункти
Чимбой туман тиббиёт бирлашмасига іарашли “Бахтли”

іишлоі врачлик пункти “Саломатлик” лойиµалари бґйича за-
монавий тиббий асбоб-ускуналар билан таъминланган. Бу ерда
ташµис іґйиш, даволаш, тиббий кґрик ишлари, эмлаш тад-
бирлари изчиллик билан олиб борилмоіда. ЈВПнинг 18 на-
фар тиббий ходими асосий эътиборни профилактика ишла-
рини кучайтиришга іаратаётир. Аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІлом оила ва соІлом турмуш тар-
зини шакллантириш, туІруілар оралиІини саілаш, исталма-
ган µомиладорликнинг олдини олиш бґйича олиб борилаёт-
ган тушунтириш ишлари ґз самараларини бермоіда.

Болажонлар саломатлиги йґлида
Жиззах вилоятининг Арнасой туманидаги 7-умумтаълим мак-

табида “Касаба уюшмалари – болаларга” акцияси доирасида
“Тозалик, озодалик – саломатлик гарови” мавзусида тадбир
ґтказилди.

¤збекистон Касаба уюшмалари федерацияси кенгаши та-
шаббуси билан “Јадр-іимматим, таянчим ва ифтихоримсан,
мустаіил ¤збекистон!” шиори остида ґтказилаётган мазкур ак-
ция давомида олис іишлоі мактабларининг 1-синф ґіувчила-
рини соІлом турмуш тарзи асослари, санитария-гигиена іоида-
лари билан яіиндан таништириш, турли юіумли касалликлар
µаіида маълумотлар бериш µамда улардан саіланиш масала-
ларига алоµида эътибор іаратилмоіда. Тушунтириш ва тарІи-
бот ишлари ґіув пайтида бир соатли дарс сифатида µамда
дарсдан ташіари интерфаол усулда ташкил этилмоіда.

Соµа мутахассислари, тажрибали тиббиёт ходимлари ишти-
рокида тоза ичимлик сувининг инсон организми учун аµамия-
ти, ундан тґІри ва тежамкорлик билан фойдаланиш, аµолини
тоза ичимлик суви билан таъминлаш масалаларига баІишлаб
ґтказилаётган давра суµбатлари барчада катта іизиіиш уйІот-
моіда. Тадбирларда ґіувчилар билан бирга, уларнинг ота-
оналари, ґіитувчилар µам фаол иштирок этмоіда.

Бундай тадбирлар вилоятнинг бошіа туманларида µам ґтка-
зилиб, 1014 нафар 1-синф ґіувчисига ташкилотчилар томони-
дан шахсий гигиенага оид жамланмалардан иборат совІалар
µамда ґіув іґлланмалари топширилди.

КЕЙИНГИ СОНДА:

ЎШЛАР ТАРБИЯСИ
ВА МАЪНАВИЯТИ
УЧУН БАРЧАМИЗ

МАСЪУЛМИЗ

БОТУЛИЗМДАН
САЈЛАНИНГ!
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соІлом кулгисига эришиш µар
бир шифокорнинг олий маі-
сади µисобланади.

Кґп йиллардан буён болалар
саломатлигини саілашдек шараф-
ли касбда фаолият юритиб кела-
ётган Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Жиз-
зах филиали болалар анестези-
ология-реаниматологияси бґли-
ми мудири Ориф Зиёевнинг меµ-
натлари µам таµсинга сазовор.
Аввало шуни айтиш жоизки, II да-
ражали «СоІлом авлод учун» ор-
дени соµиби Ориф Зиёев 1987
йилдан 2003 йилга іадар Жиззах
вилояти кґп тармоіли болалар
шифохонасида астойдил меµнат
іилиб, жамоа орасида обрґ-эъти-
бор іозонди. Унинг саъй-µаракат-
лари билан мазкур шифохонада
болалар реанимация бґлими таш-
кил этилди. Шунингдек, фаолия-
ти давомида замонавий анесте-
зиология йґналиши бґйича кґп-
лаб салоµиятли кадрлар тайёр-
лашга катта µисса іґшди.

– Буюк аждодимиз Абу Али ибн
Синонинг тиббиёт йґналишида-
ги изланишлари мана, асрлар
оша сайіалланиб, замонавий
іиёфа касб этмоіда, – дейди
Ориф Зиёев. – Мамлакатимиз-
да соІлиіни саілаш тизими ри-
вожига катта эътибор іаратилаёт-

ЭЛ АРДОўИДАГИ ШИФОКОРЛАР
эътибор іаратилаётгани биз,
тиббиёт ходимларини аµоли
саломатлигини яхшилаш йґли-
да янада катта Іайрат ва ши-
жоат билан ишлашга ундаши,
табиий.

Эсан Нарматов мана іирі йил-
дирки, тиббиётнинг энг тезкор,
энг мураккаб ва ґта масъулиятли
йґналишида меµнат іилиб кел-
моіда. Унинг тунни кунга улаб,
беморларга шошилинч ёрдам
кґрсатишдек эзгу ишларидан
бугун халіимиз чексиз миннат-
дор. Фидойи шифокорнинг µар
бир ишга жиддий ва талабчанлик
билан ёндашуви, ґз устида тин-
май изланиши ва соµага замона-
вий технологияларни жалб этган
µолда илІор ютуілар сари инти-
лиши туфайли 1997 йилда дав-
латимизнинг I даражали «СоІлом
авлод учун» ордени билан таі-
дирланган эди. Бу йилги муко-
фот эса унда янада шараф ва
ифтихор туйІусини уйІотди.

– Бу биргина менинг ютуІим
эмас, балки атрофимдаги аµил
жамоанинг µам саъй-µаракат-
лари, іолаверса, оиламнинг
доимий іґллаб-іувватлаши маµ-
сулидир, – дейди суµбат да-
вомида Эсан Нарматов. – Ал-

батта, тиббиёт соµаси чуіур изла-
нишларни, айниіса, мен фаолият
юритаётган бґлим µар биримиз-
дан зийрак, µушёр ва юксак би-
лимга эга бґлишни талаб этади.

Камтарлик, меµрибонлик ва
шифокорга хос ширинсуханлик
билан муомалада бґлаётган Эсан
Нарматовнинг іабулида турган-
ларга кґзимиз тушади. Улар µам
ґз навбатида бу шифокорни юк-
сак мукофот билан табриклаб,
миннатдорлик ила шундай де-
йишди:

– Эсан акани мени µаётга іай-
тариб, яшашга умид бера олган
шифокорим сифатида µурмат
іиламан. Автоµалокат туфайли
µушимни йґіотиб, шифохонага
келганимда менга биринчи
ёрдам кґрсатиб, бор куч ва им-
кониятларини аямаган ушбу жа-
моа ходимларидан доимо мин-
натдорман. Муµтарам Юртбоши-
миз Эсан Нарматовни юксак му-
кофот билан таідирланганини
эшитиб, оиламиз билан севин-
дик. Бу албатта, камтарин инсон
Эсан Нарматов ва унинг аµил жа-
моасига берилган юксак баµодир,
– дейди бухоролик Толмас Ус-
монов.

* * *
Бола тилини тушуниш,

унинг дардига малµам бґлиб,

гани бу аµоли саломатлигини
саілашга бґлган Іамхґрликнинг
амалий ифодаси сифатида µар бир
тиббиёт ходимини руµлантиради.
Мустаіиллик йилларида іґлга ки-
ритган ютуіларимиз µаіида ґйла-
ганимда, аввало тиббиёт соµаси-
да юз берган буюк ґзгаришлар
хаёлимдан ґтади. Чунки, ана шу
ґзгаришлар туфайли халіимиз-
нинг дунёіараши, онгу тафакку-
ри, ґз саломатлиги, оиласига
бґлган ишончи ва эътибори мус-
таµкамланди. Юртбошимиз раµ-
намолигида амалга оширилаётган
бундай оламшумул ишлар зами-
рида µеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмаслиги керак, деган
эзгу маісад мужассам. Бундан шу
юртнинг фуіароси, оддий бир
шифокори сифатида чексиз фахр-
ланаман. Айниіса, давлатимиз то-
монидан оналик ва болаликни
муµофаза іилиш ишларига іара-
тилаётган эътибор µам бундан
мустасно эмас. Бунинг исботи
сифатида айтишим жоизки, 2011
йилда мамлакатимиз пойтахти
Тошкент шаµрида ґтказилган

«¤збекистонда она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
нинг Миллий модели: «СоІлом
она – соІлом бола» мавзусида-
ги халіаро симпозиумнинг ну-
фузли даражада ґтказилганли-
ги, тиббиёт соµасида жаµонда
тан олинган машµур олимлар,
халіаро эксперт ва таµлилчилар
томонидан юксак баµоланди.
Бундай эътирофли фикрларни
янада давом эттиришимиз мум-
кин. Яна шуни айтиб ґтмоічи-
манки, юртимиздаги перинатал,
она ва бола скрининг марказ-
лари µамда болалар шифохона-
си, шунингдек туІруі мажмуа-
ларининг замонавий аппарату-
ралар билан таъминланганли-
гининг ґзи µам бу борадаги
ишларнинг асосий ифодасидир
десам, янглишмаган бґламан.
Мени меµнатларимни муносиб
баµолаган Юртбошимизга ґз
мамнунлигимни билдириб, бо-
лажонларимиз саломатлиги
йґлида астойдил менат іилиб,
улар ишончини оілашга µара-
кат іиламан.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Нишондорларимиз

давлатимизнинг юксак мукофоти билан муносиб таідирланди

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

СОўЛОМ ОИЛА – ЭЛ-ЮРТ ТАЯНЧИ
2013 йил – Обод турмуш йили

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида амалга ошири-
лаётган ислоµотлар мамлакатимизда µар бир инсоннинг фаровон
µаёт кечириши, соІлом оилани шакллантириш ва ундаги маъна-
вий муµитни яхшилашга хизмат іилмоіда. Зеро, одамнинг тани
соІ, оиласи тинч, эртанги кунга умид ва ишончи мустаµкам бґлса,
ишида унум ва барака бґлади.

Дийдор ширин, дийдор Іанимат,
Ота-она, дґст-ёр Іанимат,
Аµли доно, дийдор Іанимат,
Демиш Аллоµ іилиб марµамат!

Дийдор ширин, дийдор Іанимат,
Ой, іуёшли рухсор Іанимат,
Самимий дил изµор Іанимат,
Бундан топар умр µаловат.

Кґнгил олар саломдан іувват,
Ширин сухан, каломдан іувват,
Завіу шавіу инъомдан іувват,
Ортар меµру сеµру саховат.

Јарабсизки, кґнгил ободдир,
¤тганларнинг руµлари шоддир!
Эзгу ґйлар нажот, іанотдир,
Вужудларда азму шижоат!

Дийдор ширин, дийдор Іанимат,
Яшаса тинч, аµил эл, миллат.
Тани-жони бґлса саломат,
Турмуш тотли, іучса бахт, омад!

Келинг, дґстлар, кґнгил тґйига,
Жґр бґлайлик оµанг, куйига,
Минг ґргулсанг арзир бґйига,
Дийдор ширин, дийдор Іанимат!

Искандар РАҐМОН.

Д И Й Д О Р
Ш И Р И Н

Бу жиµатлар пойтахтимизнинг Чи-
лонзор туманидаги Дґмбиробод ма-
µалласида µукм сураётган баріарор
муµит, аµолининг тинч, фаровон
µаётида µам ґз ифодасини топмоіда.

Јирііа яіин миллат вакилларидан
иборат іарийб ґн минг нафар аµоли
истиіомат іилаётган бу маскандаги
оилалар µамжиµатлигига µавас іилса
арзийди. Маµалла фаолларининг жон-
бозлиги туфайли хонадонлар атрофи,
кґчалар саранжом-саришта. Ёшлар-
нинг µаётда ґз ґрнини топиши, пухта
билим олиб, касб-µунар эгаллаши,
ишга жойлашишига ёрдам бериш –
доимий эътиборда.

– Маµалламизда бґлажак келин-ку-
ёвларни оилавий µаётга тайёрлашга
іаратилган маърифий тадбирлар би-
лан бирга, уларнинг саломатлиги ма-
саласига µам жиддий эътибор іарат-
япмиз, – дейди мазкур маµалла фуіа-
ролар йиІини раиси, «Шуµрат» меда-
ли соµиби Комилжон Јаюмов. – Бу
оила іураётган ёшларнинг оила, жа-
мият олдидаги бурч ва масъулиятини
чуіурроі англашига ёрдам бермоіда.
Бунинг самарасида кейинги ваітда
оилавий ажримлар деярли йґі.

Маµаллада ёшларнинг никоµ тґйла-
рини ґтказишда амалда кґмаклашила-
ётгани уларга кґрсатилаётган яна бир
Іамхґрликдир. Бу ишларни изчил
йґлга іґйишда “Фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органлари тґІрисида”-
ги ¤збекистон Республикаси іонуни
муµим дастуриламал бґлмоіда. Јонун-
га кґра, маµаллада оила іураётган
ёшларнинг эµтиёжига іараб моддий
ёрдам кґрсатишга турли ташкилотлар
ва µомийлар жалб этилмоіда.

Мустаіил µаётга іадам іґяётган
ёшларга эътибор кґрсатиш µамма жой-

да µам бирдек деб бґлмайди. Чунки
µаётда билиб-билмай нотґІри йґл тан-
лаётган йигит-іизлар µам йґі эмас.

...Хуршида касалманд фарзанди би-
лан ота уйига іайтиб келди. Турмуш
ґртоІида тутіаноі касаллиги борлиги
маълум бґлган эди. Аммо ёш ва Іґрли-
ги боис дардини ичига ютди. Лекин бо-
ласида µам ушбу хасталик кузатилгани
унинг сабр косасини тґлдирди. У бир
томондан µали ґн саккизга тґлмай тур-
мушга узатиб юборган ота-онасидан но-
рози бґлса, ґз таідирига бефарілиги
учун ґзидан µам ранжиди.

– Бундай µолатлар асосан расмий ни-
коµдан ґтмасдан оила іураётганларда
кузатилади, – дейди Ґамза тумани фу-
іаролик µолати далолатномаларини
ёзиш бґлими мудири Зулайµо Камолхґ-
жаева. – ¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2003 йил 25 ав-
густда іабул іилинган “Никоµланувчи
шахсларни тиббий кґрикдан ґтказиш
тґІрисидаги Низомни тасдиілаш
µаіида”ги іарори асосида юртимизда
2004 йил 1 январдан эътиборан никоµ-
ланувчи шахсларнинг руµий, нарколо-
гик касалликлар, тери-таносил, сил ка-
салликлари ва ОИВ/ОИТС хасталиги
бґйича тиббий кґрикдан ґтиши йґлга
іґйилган. Бу Оила кодексида µам ґз
ифодасини топган: 17-моддада никоµ-
ланувчи шахслар давлат соІлиіни саі-
лаш тизими муассасаларида бепул тиб-
бий кґрикдан ґтиши мустаµкамлаб
іґйилган. Шу асосда расмий никоµдан
ґтиш учун ариза бераётган ёшларга тиб-
биёт бирлашмаларига йґлланма берил-
моіда ва улар тґлиі текширувдан ґтгач,
никоµи іайд этилмоіда.

Оила іураётган икки ёш жисмонан
баіувват, шу билан бирга, руµан соІлом,
имон-эътиіодли, билимли, юксак маъ-

навиятли бґлса, бундай оилада соІлом
фарзандлар дунёга келади. ФҐДЁ хо-
димлари нафаіат никоµдан ґтиш учун
ариза бераётган ёшлар, балки аµоли-
нинг барча іатламлари орасида бахтли
оила ва соІлом авлод бунёд этишда
ёшларнинг масъулиятини оширишга ба-
Іишланган кенг тарІибот-тушунтириш
ишларини олиб бормоіда.

Таълим даргоµларида “Ёш оила іурув-
чилар” мактаблари фаолияти ривожлан-
тирилмоіда. Мазкур тизимда тиббий
кґрик, оила мустаµкамлигини таъмин-
ловчи омиллар, ота-она бурчи, фарзанд
тарбияси каби масалалар бґйича ахбо-
рот-таълим дастурлари амалга оширил-
моіда. Тиббий маданиятни юксалтириш,
соІлом турмуш тарзини шакллантириш
маісадида ґтказилаётган бундай тарІи-
бот ишлари натижасида ёшлар тиббий
кґрикнинг аµамияти ва моµиятини теран
англаб етмоіда.

Дарµаіиіат, оила іуриш арафасида-
ги ёшларнинг бґлІуси жуфти µалоли-
нинг саломатлиги µаіида аниі маълу-
мотга эга бґлиши келгусида никоµла-
нувчилардан бирининг соІлиІи билан
боІлиі нохушликлар боис ажрашишлар,
бефарзандлик, жисмоний ва аілий ри-
вожланишида нуісонли фарзандлар ту-
Іилишининг олдини олади. Тиббий
кґрик пайтида аниіланаётган хасталик-
ларни никоµдан аввал даволашга эри-
шилаётгани эса оилаларнинг мустаµкам-
лиги ва фарзандлар саломатлигига хиз-
мат іилмоіда.

Баркамол авлод орзуси – аждод-
ларимиздан мерос, халіимизга хос
эзгу маісад. Ота-боболаримиз оила
іураётган ёшларнинг насл-насаби то-
залигига эътибор іаратган. Зеро, µар
бир инсоннинг µаётдаги энг катта
маісади бахтли оила іуриш, соІлом
фарзандлар тарбиялаш ва уларнинг
камолини кґришдир. Мамлакатимиз-
да бу борада амалга оширилаётган
изчил ишлар бугун ушбу эзгу маі-
садларга хизмат іилмоіда.

¤зА.

Ґурматли  муштарийлар!

Сизга маълумки, расмий веб-сай-
тимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият
бошлагандан буён доимий равишда
газетадаги маіолаларни интернет
саµифаларида эълон іилиб кел-
моідамиз. Сиз ¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти Фармон ва
Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни
саілаш вазирлигининг барча буй-
руі ва меъёрий µужжатлар матни-
ни «Расмий µужжатлар» бґлимидан
топиш имкониятига эгасиз. Ундан
ташіари, сизда таµририят билан
яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса,
info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru
манзилига хатлар йґллашингиз
мумкин.

Шеърият

Шу ґринда юксак мукофот соµиблари бґлган Эсан Нар-
матов ва Ориф Зиёевларни муносиб раІбат билан іутлаган
µолда уларнинг шарафли ва масъулиятли ишларига омад-
лар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
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Айни кунларда юртимиз тиббиёт муассасаларида
Инвестиция дастури асосида ишлар іизІинлик билан
олиб борилмоіда. Айниіса, туман тиббиёт бирлашма-
лари бґлимлари, туман кґп тармоіли поликлиникала-
ри, шунингдек, бирлашма µудудида барча бґлимлар-
нинг бир жойда жойлашаётганлиги (оптимизация)
аµолига сифатли тиббий хизмат кґрсатиш билан бир
іаторда, іулайликлар µам яратмоіда.

Шу ґринда айтиш муµимки,
Инвестиция дастури асосида
янгидан іад кґтараётган, ре-
конструкция іилинаётган шифо
масканларининг бугунги кґри-
ниши замон талабларига жавоб
беради десак, муболаІа бґл-
майди. Бундан ташіари, мазкур
шифо масканлари нафаіат таш-
іи томони, балки киравериш-
да фойеларнинг ґзига хосли-
ги, коридорлар кенглиги µамда
хоналар дид билан таъмирлан-
ганидан аµоли мамнунлигининг
гувоµи бґлиб келаяпмиз.

Куни кеча Жиззах вилояти
соІлиіни саілаш бошіармаси-
га іарашли Жиззах, Зомин ту-
ман тиббиёт бирлашмаларида
«Саломатлик-3» лойиµаси дои-
расида олиб борилаётган фао-
лиятлар билан танишиш маіса-
дида хизмат сафарида бґлдик.
Мазкур жараёнда ушбу туман
тиббиёт бирлашмалари, шу-
нингдек, вилоят юіумли касал-
ликлар, вилоят кґп тармоіли
болалар тиббиёт маркази ва
вилоят сил касалликлари дис-
пансерларида бґлганимизда
Инвестиция дастурлари бґйича
амалдаги фаолиятларни кґриб,
халіимиз саломатлиги йґлида
ана шундай эзгу ишлар барда-
вомлигидан хурсанд бґлдик.

Жиззах тумани кґп тармоі-
ли марказий поликлиникага
ташриф буюрганимизда деяр-
ли бир йилдан буён янги би-
нода фаолият юритаётган ушбу
тиббиёт масканининг ички ва
ташіи кґриниши давр талаби-
га мос равишда таъмирланга-
нини аµоли серіатновлигидан
µам билса бґлади. Хоналарни
бирма-бир кґздан кечирар
эканмиз беморлар, іолаверса,
тиббиёт ходимлари учун барча
шароитлар яратилган. Бунинг
баробарида, бош коридорнинг
кенг ва іулайлиги µамда µар
бир хона ёнида ґриндиілар
мавжудлиги навбат кутиб тур-
ганлар учун µеч іандай іи-
йинчилик туІдирмайди. «Сало-
матлик-2» µамда бюджет маб-
лаІларидан олинган замонавий
тиббий асбоб-ускуналар муро-
жаат этувчилар хизматида. Эн-
диликда эса, «Саломатлик-3»

лойиµаси томонидан энг сґнгги
русумдаги тиббиёт анжомлари-
нинг келиши кутилмоіда.

Ана шундай кенг имконият-
лардан мамнун µолда тиббий
хизмат кґрсатиб келаётган ши-
фокору µамширалар µамда аµоли
билан суµбатда бґлиб, уларнинг
фикрларини тингладик.

Гулсара АҐМЕДЖОНОВА,
Жиззах тумани кґп
тармоіли марказий

поликлиника
кардиолог-врачи:

– Аввало, аµоли саломатлиги-
ни ґйлаб, улар учун барча ша-
роит, имконият ва іулайликлар
яратаётган, шунингдек, тиббий
ходимлар меµнатини іґллаб-іув-
ватлаётган, ишлашимиз учун за-

Жиззах  вилояти

ЮЈОРИ САМАРАДОРЛИК ВА МУСТАҐКАМ
ТИЗИМ ФАОЛИЯТИ — ТАРАЈЈИЎТ МЕЗОНИ

фати билан кґп тармоіли марка-
зий поликлиникамизнинг іайта-
дан реконструкция іилиниши
туфайли шифо масканимизнинг
ички ва ташіи іиёфаси тубдан
ґзгарди. Мана бир йилдирки,
ушбу поликлиникада аµолига
сифатли тиббий хизмат кґрсатиб

келмоідамиз. Бунинг баробари-
да туман тиббиёт бирлашмаси
маъмурияти томонидан шифо-
кор ва µамшираларнинг малака-
сини оширишга катта эътибор
іаратилмоіда. СоІлиіни саілаш
вазирлиги ташаббуси билан анъ-
анага айланган соІломлаштириш

µафталиги µудудда истиіомат
іилаётган халіимизнинг тиб-
биётга ишончи ва ґз саломат-
ликларига бґлган эътиборла-
рини янада ошириб келмоіда,
десам муболаІа бґлмайди. “Са-
ломатлик-2” лойиµаси томони-
дан таідим этилган лаборато-
рия жамланмалари ва бир іанча
тиббий асбоб-ускуналар бе-
морларимиз саломатлигини
тиклашда муµим ґрин тутмоі-
да. Бундан ташіари, патронаж
µамшираларимизнинг аµоли
орасида олиб борилаётган
тарІибот ишлари турли касал-
ликларнинг олдини олишда
асосий аµамиятга эга бґлмоі-
да. Бир кунда ґттиздан ортиі
фуіароларни іабул іиламан ва
уларда кечаётган юрак хас-
таликларининг олдини олиш-
да нималарга эътибор іаратиш
зарурлиги, кези келганда даво
муолажаларини ваітида олиш-
лари бґйича маслаµат ва
тавсиялар бериб келмоідаман.
Шу ґринда айтишим жоизки,
фаолиятимиз учун кенг имко-
ниятлар яратилаётган экан, ав-
вало ґз устимизда мукаммал
ишлашимиз, тажрибаларимиз-
ни янада бойитган µолда µар
бир фуіарога хушмуомалада
бґлиб, сифатли тиббий хизмат
кґрсатишимиз зарур деб била-
ман.

(Давоми 4-бетда).

монавий иншоотлар бунёд этиш-
да тиббиёт муассасаларимиз
давр талабидаги тиббий асбоб-
ускуналар билан жиµозланиши-
да ґз саъй-µаракатларини аяма-
ётган Юртбошимизга ґз миннат-
дорчилигимни билдираман.

Айниіса, истиілолимиз шаро-

Жиззах тумани кґп тармоіли марказий поликлиниканинг ташіи кґриниши.

Жиззах тумани кґп тармоіли марказий поликлиниканинг ички кґриниши.
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Зомин  тумани

ЮЈОРИ САМАРАДОРЛИК ВА
МУСТАҐКАМ ТИЗИМ ФАОЛИЯТИ

— ТАРАЈЈИЎТ МЕЗОНИ

Азиза ТУРОПОВА,
Жиззах тумани кґп
тармоіли марказий
поликлиника врач-

лаборанти:
– ТґІри ташµис дардга даво

деганларидек, бемор учун ла-
боратория таµлиллари асосий
натижани ташкил этади. Шун-
дай экан, мана бир неча йил-

дирки, врач-лаборант вазифаси-
да фаолият юритиб келмоіда-
ман. Аввалгиларга іараганда, му-
рожаат этиб келувчилар учун
навбат ёки таµлилларни кутиш
учун µожат іолмади. Чунки, за-
монавий лаборатория анжомла-
ри мавжудлиги ишларимизни
янада осонлаштирди. Лекин, таµ-
лилларни текширувдан ґтказиш

Зомин тумани тиббиёт
бирлашмаси бошлиІи Шав-
кат Јурбонов Инвестиция
дастури асосида амалга оши-
рилган ва айни кунда давом
этаётган ишлар тґІрисида
іуйидагиларни гапириб ґтди:

– 2012 йил Иинвестиция
дастури асосида 2.2 мил-
лиард сґм маблаІ µисобидан
бирлашмамиздаги даволаш
биносининг том іисми ал-
маштирилиб, бинонинг фасад
іисми таъмирланди. Бундан
ташіари, икки іаватли туІруі
комплекси ва икки іаватли
марказий поликлиника бино-
си тґлиі капитал таъмирдан
чиіарилди. Шунингдек, 2013
йилда дастур бґйича бирлаш-
мамизга 2.7 миллиард сґм
маблаІ ажратилиб, айни кун-
да ушбу маблаІ µисобига 40
ґринли икки корпусдан ибо-
рат юіумли касалликлар
бґлими биноси µамда ошхо-

на биносини капитал
реконструкция іилиш,
тез ёрдам, гараж, кор-
хона биноларини ка-
питал таъмирлаш, та-
шіи канализация тар-
моІини алмаштириш ва янги
сув тозалаш иншооти іуриш
ишлари олиб борилмоіда. Ол-
димиздаги асосий вазифалар-
ни сифатли ва ґз ваітида ба-
жариш µамда маблаІлардан
оіилона фойдаланиш учун фа-
олиятлар изчиллик билан да-
вом эттирилмоіда.

Туман кґп тармоіли марка-
зий поликлиника биносининг
ташіи ва ички кґриниши давр
талабига жавоб бериши билан
бир іаторда унинг ён-атрофи-
даги турли манзарали дарахт-
лар ва ободонлиги муассаса
кґркига янада кґрк баІишлаб
турибди. Поликлиника ичкари-
сига кирганимизда, іабулда
турган беморлар µамда тибби-
ёт ходимларининг илиі фикр-
ларига гувоµ бґлдик.

С. ПИРНАЗАРОВА,
туман кґп тармоіли

марказий поликлиника
стоматолог-врачи:

– Истиілолимиз шарофати
билан тиббиёт тизимида катта
ґзгаришлар бґлди. Айниіса,
мутахассисларнинг малака оши-
риши, узлуксиз таълим жара-
ёнларига эътибор кучайтирил-
ди. Бунинг баробарида ишла-
римиз самарадорлигини оши-
риш µамда беморларга сифат-
ли тиббий ёрдам кґрсатиш маі-
садида тиббиёт муассасалари-
нинг замонавий аппаратуралар
билан таъминланаётганлиги
айни муддао бґлмоіда. Шифо

масканимизга “Саломатлик-2”
лойиµаси томонидан берилган
стоматология аппаратининг
іулайлиги биз мутахассислар
µамда беморлар учун янада іґл
келмоіда. Энди бундай замо-
навий аппаратлардан тґІри фой-
даланиш ва беморларни даво-
лашда албатта касбий маµорат
µамда тажриба талаб этилади.
Шунингдек, тиббий асбоб-уску-
наларни ґз ваітида зарарсиз-
лантириб, асептика ва антисеп-
тика іоидаларига риоя іилиши-
миз зарур.

Г. ЮСУПОВА,
туман кґп тармоіли

марказий поликлиника
дояси:

– Давлатимиз томонидан она-
лик ва болаликни муµофаза

іилишга катта эътибор
іаратилиб, бу борада му-
айян ишлар олиб борил-
моіда. Жумладан, іа-
рийб беш йилдирки,
Юртбошимизнинг она-
лар ва болалар саломат-
лигига іаратилган 1096
ва 1144-сонли іарорла-
ри ижроси бґйича иш-
лар изчиллик билан
амалга оширилмоіда. Бу
борада поликлиникамиз-
да ишлар кґлами ниµо-
ятда кенгайиб бормоіда.
Айниіса, фертиль ёш-
даги аёллар, ґсмирлар,

шунингдек µомиладорларнинг
саломатлигини назорат іилиш
маісадида ґтказилаётган соІ-

лаборантдан катта масъулият ва
синчковликни талаб этади. Бу-
нинг учун мутахассис ґз билимига
эга бґлиши µамда ваітида мала-
касини ошириб туриши лозим.
Ишлашимиз учун реактивлари-
миз етарли. Кун давомида йигир-
ма бешдан зиёд беморларни
іабул іиламиз. Биз ишимиз са-
марадорлиги ошишида яратил-
ган имкониятлар іґл келаётгани-
дан мамнунмиз. Эндиликда, фа-
іатгина бор билим ва тажриба-
ларимизни аямаган µолда астой-
дил меµнат іилишимиз даврнинг
талабига айланаётганлигини
унутмаслигимиз зарур.

Хулоса ґрнида
Ґа, юіоридаги фикрлардан хулоса чиіарар эканмиз, µаіиіатан µам замон талаблари

даражасидаги мазкур поликлиниканинг ташіи ва ички кґриниши инсон саломатлиги
йґлида іилинган ишлардан бири эканлигига янада ишонч µосил іилдик.

Хизмат сафаримизнинг асосий маісади Жиззах тумани тиббиёт бирлашмаси
µамда туман кґп тармоіли марказий поликлиникани Инвестиция дастури асосида
іуриш ва реконструкция ишларининг амалдаги фаолиятига ойдинлик киритишдан
иборат эди. Бу жараёнлар деярли ниµоясига етган. Лекин, “Саломатлик-3” лойиµа-
си томонидан келиши кутилаётган флюорография ва раіамли рентген аппаратлари
учун ажратилган хоналарнинг ниµоясига етмаганлиги бироз бґлсада бизни ранжит-
ди. ¤йлаймизки, бу йґналишдаги барча мутасаддилар масъулият билан иш олиб
борсалар маісадга мувофиі бґлар эди.

ломлаштириш µафталиги улар-
нинг соІлигини мустаµкамлаш,
соІлом оилани шакллантириш-
да асосий омил бґлиб хизмат
іилмоіда. Ундан ташіари,
µомиладор аёллар учун поли-
витаминларнинг берилаётган-
лиги µам µомила бенуісон ри-
вожланишда муµим аµамият
касб этмоіда. СоІлом она –
соІлом бола Давлат дастури-
нинг асосий маісади, келажа-
гимиз бґлган фарзандларимиз-
ни µар томонлама баркамол
авлод даражасига етказиш
экан, бу борада астойдил меµ-
нат іилиб, аµоли орасида соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилишимиз лозим деб била-
ман.

Сафаримиздан олинган таассуротларни таµлил іилади-
ган бґлсак, амалга оширилаётган ислоµотлар самараси
туфайли эришилган ютуілар баробарида мавжуд камчи-
ликларнинг борлиги диііат марказимизда бґлди. Албат-
та, иш бор жойда камчилик, муаммо бґлиши табиий. Шу
нуітаи назардан ёндашганда, «Саломатлик-3» лойиµаси
томонидан келиши кутилаётган флюорография ва раіам-
ли рентген аппаратлари учун ажратилган хоналар ниµоя-
сига етказилмаган. Шунингдек, іурилиш жараёнидаги
ишлар сифатига µам кафолат бериш бирозгина мушкул-
роі. Камчиликлар асносида шуни англадикки, бундай
ишларнинг амалга оширилишида туман тиббиёт бирлаш-
малари бош шифокорлари ва мутасадди раµбарлари,
іурилиш бригадалари, «Саломатлик-3» лойиµаси µамда
рентген аппаратлари учун ґз таклифини бераётган фир-
малар билан µамкорликда иш олиб борилсагина, кґзлан-
ган натижаларга эришиш мумкин.

Зомин тумани тиббиёт бирлашмасида бґлга-
нимизда Инвестиция дастури асосида ґз ниµоя-
сига етган бирлашма бґлимлари, туман кґп тар-
моіли марказий поликлиника, туІруі мажмуа-
сидаги барча шароитларни кґриб, амалдаги
фаолиятлар ґз ифодасини топаётганлигига
ишонч µосил іилдик. Шунингдек, муассаса
µудудида дастур асосида юіумли касалликлар
бґлимида іурилиш ишлари олиб борилаётган-
лигининг гувоµи бґлдик.

Хулоса ґрнида

(Давоми. Боши 3-бетда).
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тґлиі ифодаланган. ¤тган 2012-
2013 ґіув йилидан курс тинглов-
чилари учун “Умумий амалиёт ши-
фокорининг амалий кґникмалари
кундалиги”ни жорий іилдик. Кун-
даликда тингловчининг мавзуни
ґзлаштириш даражасига уч хил
даража белгиланган. С* – етарли
малакага эга эмас, В** – яхшилаш
талаб іилинади, А*** – етарли ма-
лакага эга. Ґар бир тингловчи ґіув
йили мобайнида туркумларни
ґзлаштириш жараёнида кундалик-
ни юритиб боради. ¤іув йили охи-
рида унга сертификат берилишдан
аввал баµо іґйилади.

Тингловчи билан таълим бе-
рувчини машІулотлар бир-бири-
га боІлайди. ¤з соµасига тегишли
янгиликлардан хабардор бґлиш-
ни истаган мутахассис назарий ва
амалий машІулотларда фаол иш-
тирок этиб, курсдан бир олам та-
ассурот олиб іайтади. ¤н ой ичи-
да у эгаллаган ва тґплаган билим
захирасидан иш фаолиятида унум-

ли фойдаланади, µамкасбларига
µам шуни ґргатади. Кафедра пе-
дагогик жамоаси томонидан наза-
рий ва амалий машІулот ґіув ре-
жасини тузишда анъанавий таълим
усуллари билан бир іаторда но-
анъанавий ёндашув методларини
іґллашга µам эътибор іаратил-
моіда.

Дилфуза ҐАСАНОВА,
 тиббиёт фанлари
номзоди, доцент:

– Шифокорларга жорий іи-
линган ґіув машІулотларининг
амалий іисмини олиб бораман.
Умумий амалиёт шифокори іабу-
лига келган беморнинг бош іис-
мидан оёІига іадар текширувни
іандай усулларда олиб бориши
керак, буни худди саµна кґрини-
шидек намойиш этамиз. Пальпа-
ция, яъни іґл билан пайпаслаб
касалликни аниілаш, пиркуссия,
яъни іґл оріали жигар, юрак,
буйрак µолатини аниілаш, аус-
культация, яъни фонендоскоп
билан юрак уриши, нафас олиш
тизимидаги ґзгаришларни аниі-
лаш бґйича тингловчиларимизга
намунавий машІулот олиб бора-
миз. Назарий машІулотдан кґра,
амалий дарсга кґпроі соат ажра-
тилганки, бу умумий амалиёт
шифокори ґз фаолиятини тако-
миллаштиришда энг муµим жиµат
µисобланади.

ЗАКОВАТ ВА
МАҐОРАТ Й¤ЛИДА Гавµар ЈОСИМБЕКОВА,

кафедра ґіитувчиси:
– Муайян µудудда 10 минг на-

фар аµоли истиіомат іиладиган
бґлса, зарурат туІилган ваітдаги-
на µар бир киши шифокор µузу-
рига келади. Унинг касаллигини
аниілаш, ташµис іґйиш, даволаш
жараёнини оилавий поликлини-
ка шифокори амалга оширади.
“Саломатлик-3” лойиµасида илга-
ри сурилган Іояга кґра, кенг іат-
ламдаги аµолининг касалликка
чалиниш сабабларини аниілаб,
бунга аслида йґл іґймасликнинг
имкониятларини ишга солиш ке-
рак. ТґІри, касалликни давола-
гандан кґра, унинг олдини олган
афзал, дейишади. Лекин аслида
касалликнинг олдини олишга
іаратилган чора-тадбирларни
амалга ошириш жуда мураккаб
жараён. Кафедрамиз ґіитувчила-
ри томонидан аµоли ґртасида
репродуктив саломатликни саі-
лаш, врач билан бемор ґртаси-
даги илиі ва самимий муносабат,
беморни µар жиµатдан іґллаб-
іувватлашда врачлик этикаси ва
талаблари бґйича ишлаб чиіил-

ган ґіув дастурлари хал-
іаро стандартларни ґзида
акс эттирган. Шунинг учун
µам кґп йиллик тажриба-
га эга шифокорлар наза-
рий ва амалий машІулот-
ларга бажонидил келиша-
ди. Биринчи жуфтликда
45 минутдан икки соатлик
назарий машІулот ґтилса,
кейингилари 90 минутлик
амалий сабоі тарзида да-
вом эттирилади.

“Саломатлик-3” лойиµасини
амалга оширишдан кґзланган
бош маісад шундаки, шифокор
тор доирадаги мутахассис бґлиб
іолмаслиги керак. У интеллекту-
ал жиµатдан чуіур аіл-заковатга
эга, касбий маµоратнинг оддий ва
мураккаб томонларини ґзлашти-
риши, маънавий-ахлоіий мезон-
ларни ґзида мужассамлаштирган
бґлиши лозим. Шундагина унга
бемор ґз кґнглини тґлиі очади,
оралиідаги тґсиі барµам топади.
Кафедрада таµсил олаётган тинг-
ловчилар Тошкент шаµридаги
оилавий поликлиникада фаоли-
ят олиб боришади.

Улар 2 сентябрдан бошланган
илк икки µафталик ґіув машІулот-
лари µаіидаги таассуротларини
сиз билан ґртоілашишга тайёр.

Мукамбар Д¤СОВА,
Ґамза туманидаги

30-оилавий поликлиника
педиатри:

– Илк машІулотларда биз мам-
лакатимиз соІлиіни саілаш тизи-
мида амалга оширилаётган кенг

іамровли ислоµотлардан тґлиі
бохобар іилиндик. Бу ислоµот-
ларни амалга оширишда бир-
ламчи бґІин – оилавий поли-
клиника ва іишлоі врачлик
пунктларининг иштироки катта.
Чунки оилавий поликлиника
шифокори номига яраша ґз
µудудидаги барча хонадонлар-
га тез-тез боради. Бу ерда ота-
она, бола, іайнона, іайнота,
келин-куёв саломатлигини на-
зоратга олади. Бизга ґіув маш-
Іулотларида оилавий поликли-
ника шифокорининг ґзини ту-
тишидан тортиб, беморни іабул
іилишдаги энг элементар жи-
µатлар µам тушунтирилмоіда.
Бошіа давлатлар – Америка,
Буюк Британия, Эстонияда уму-
мий амалиёт шифокори іандай
ишларни амалга ошириши би-
лан танишдик. Биз кґпинча
эътибор бермайдиган µолат –
маµалла ва мавзеларда санита-
рия-гигиена талабларини іґл-
лаш, болалар майдончасида
кимдир жароµат олса, тиббий
ёрдам кґрсатиш масалалари µам
туркумга киритилган мавзулар-

да ґз ифодасини топган. 6 та
гуруµ 6 марта деворий газета
чиіариб, ґрганилган мавзулар-
ни расм, фикр, іайд ва хулоса
шаклида ифодалаб берди. Јис-
іасини айтганда, биз шунчаки
тингловчи эмас, балки аудито-
риянинг фаол иштирокчиси
бґлдик.

Дилбар Т¤РАЕВА,
Сергели туманидаги

10-оилавий
поликлиника шифокори:
– Дори-дармон билан эмас,

балки руµий таъсир этиш йґли
билан беморни даволаш беза-
рар, камчиіим ва самаралидир.
Ґозирги глобаллашув даврида
инсоният саломатлигига хавф
солаётган омиллар жуда кґп.
Аслида аксарият касалликларни
дори-дармон билан эмас, бе-
морни іґллаб-іувватлаш, тушу-
ниш, ґз иродасини ишга солиш-
дек харажат µам, ортиіча ури-
ниш µам талаб іилмайдиган
усуллар билан даволаш мумкин.
Бу эса шифокорнинг муомала
маданияти билан боІлиідир.
¤іув курсида биз ґзимизга но-
маълум бґлган шахслараро му-
носабатнинг нозик томонлари-
дан хабардор бґлдик. Ґафта
якунлангач, ґрганганларимизни
амалиётга татбиі этамиз. Икки
µафтадан сґнг бизга иккинчи тур-
кум мавзулари таідим этилади.
Шу тариіа ґн ой мобайнида би-
лим, кґникма ва малакамизни
ошириб, ґз фаолиятимизни му-
каммал давом эттирамиз.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томони-
дан амалга оширилаётган кенг
миіёсдаги ислоµотларнинг муай-
ян йґналишида кадрлар малака-
сини ошириш ва іайта тайёрлаш
жараёнининг іамраб олинаётга-
ни бежиз эмас. Бу юіорида таъ-
кидланган муаммога ечим топиш-
дир. ¤збекистон Республикаси
Президентининг 2011 йил 7 сен-
тябрдаги “Жаµон банкининг хал-
іаро ривожлантириш ассоциация-
си билан молиявий µамкорликда
“СоІлиіни саілаш тизимини та-
комиллаштириш (Саломатлик-3)
лойиµасини амалга ошириш
бґйича чора-тадбирлар тґІриси-
да”ги 1614-сонли Јарори ана шу

йґналишдаги ишларни тартибга
солиш ва ташкил іилишда муµим
аµамият касб этмоіда. Ушбу
іарорга биноан, Вазирлар Маµ-
камаси томонидан “Тиббиёт му-
ассасаларининг моддий-техника
базасини янада мустаµкамлаш ва
фаолиятини ташкил этишни тако-
миллаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги 91-сонли іарори
(2012 йил 29 март) кучга кирити-
либ, ґтган давр мобайнида сал-
моіли ишлар амалга оширилди.
Вазирликнинг шу йил 16 август-
да іабул іилинган 277-сонли
буйруІига кґра, µар иккала іарор
ижросини таъминлаш маісадида
2013-2014 ґіув йилларида іиш-
лоі врачлик пунктлари ва оила-
вий поликлиника врачларини ґн
ойлик ґіув дастури асосида ма-
лака оширишга жалб іилиш ма-
саласи кґндаланг іґйилган. Хґш,
бу жараён іаерда, ким томони-
дан ва іай тарзда амалга ошири-
лади?

Жумладан, Тошкент врачлар
малакасини ошириш институти
“Умумий амалиёт шифокори”
кафедраси педагогик жамоаси
янги 2013-2014 ґіув йилини кат-
та иштиёі билан бошлади. ¤н
ойлик малака ошириш жараёни-
ни ташкил этишда аввалдан иш-
лаб чиіилган ґіув дастури жо-
рий этилмоіда. Унинг мазмун-
мундарижаси, маісад-вазифала-
ри хусусида кафедра мудири,
тиббиёт фанлари доктори, про-
фессор Машµура Зоµидованинг
фикр-мулоµазаларини келтириб
ґтмоічимиз:

– Тиббиёт шундай соµаки,
доимо янгиланиб, такомилла-
шиб бориши керак. Йиллар мо-
байнида тґпланган тажриба ши-
фокорники, аммо у ана шу таж-
рибаси билан кифояланиб юра-
верса, µеч нарсага эришмасли-
ги мумкин. ¤з ґіув дастурлари-

ни бошлаган ґн ойлик курсимиз-
га Тошкент шаµридаги оилавий
поликлиникаларда ишлаётган
умумий амалиёт шифокорларидан
60 нафарини жалб іилдик. Улар-
ни 30 тадан икки гуруµга бґлиб
ґіитиш кґзда тутилган. Кузатиш-
лар шуни кґрсатадики, поликли-
никада ишлаётган шифокорнинг
кундалик иш фаолияти бир хил:
эрталаб хонасига келади, іабулига
кирган беморни наридан-бери
тинглаб, зарурий дори-дармон-
ларни ёзиб беради. Сґнгра нав-
батдаги бемор іабули. Аслида эса
умумий амалиёт шифокори ґзида
жуда кґп талабларни шакллантир-
ган бґлиши керак. Шуни назарда
тутган µолда, ґіув дастурларини

ишлаб чиіишда врачлик
касбининг умумий талаб-
ларидан ташіари, унда
инсоний сифатларни
шакллантириш, маънавий
оламини янада кенгайти-
риш билан боІлиі 12 та
туркумдаги мавзулар іам-
раб олинди. Ґар бир тур-
кумда 12 тадан мавзу ґрин
олган. Масалан, биринчи
туркум – “Самарали жа-
моатчилик тиббиёти” йґ-
налишида “Биринчи ёр-
дам фалсафаси”, “Жамоатчилик
тиббиёти соІлиіни саілаш тизи-
мининг биринчи бґІини сифатида”,
“СоІлом турмуш тарзи тарІиботи”,
“Профилактика турлари”, “Консуль-
тация іилиш. Клиник тадіиіот
принциплари” каби мавзулар
бґйича назарий ва амалий машІу-
лот чуіурлаштирилган шаклда
олиб борилади. МашІулот назарий
ва амалий кґринишда бґлиб, тин-
гловчи фаіат тингламайди, балки
мавзуга ґз муносабатини билди-
ради, ґз µамкасби билан баµс-му-
нозарага киришади. 2 сентябрдан
бошланган ґіув машІулотлари
икки µафта давом этади. Шундан
сґнг оилавий поликлиника шифо-
корлари ґз иш жойларига бориб,
курсда эгаллаган билим ва кґник-
маларини амалиётда іґллаб кела-
дилар. Улар иккинчи туркум мав-
зуларини ґзлаштиришга кириш-
масдан аввал биринчи туркумга
иккинчи гуруµ тингловчилари
жалб іилинади. Шу тариіа шифо-
корлар сентябрь ойидан июнь ой-
ининг охирига іадар салкам бир
йиллик малака ошириш жараёни-
да ґз билим ва дунёіарашини
бойитиб боради. ¤іув дастурлари-
да тингловчи билмаган ёки эъти-
бор іаратмаган, аслида буни ґзида
мужассамлаштириши керак бґлган
барча касбий талаблар, маънавий-
ахлоіий, инсоний фазилатлар

Узоі йиллардан бери битта даргоµда хизмат іилиб
келаётган шифокор ґз фаолиятини іай тарзда янгила-
ши керак? У шу тахлитда ишини давом эттираверса,
“іотиб іолган” касб эгасига айланмайдими? Бир хил
кундалик иш тартибида ишлаш уни зериктириб іґймай-
дими? Ґа, худди шундай бґлиши аниі.

Кадрлар олтинга іиёсланган. Јайси соµани олиб іара-
майлик, кадрлар кучи, салоµияти ва тажрибаси билан маі-
сад-муддаога эришилган. Бинобарин, Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институтининг “Умумий амалиёт шифо-
кори” кафедраси педагогик жамоасининг “Саломатлик-3”
лойиµаси доирасида амалга ошираётган ишлари эътироф-
га моликдир.

Жараён
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини ошириш институти,
3-іават. Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.

268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz
Лойиµа материалларини

Ибодат СОАТОВА ва Ґулкар КУЗМЕТОВА
тайёрлади.

Суратлар муаллифи Ибодат СОАТОВА.

ЧаіалоІингиз
нималарга іодир?

Тґрт ойликдан беш ойлик-
кача чаіалоі µам алоµида,
µам бирикмали ундошли то-
вушларни талаффуз іилади:
“а”, “аµ”, “ґґ”, “ее”, “эµ”. У
сиз билан “суµбат” ґтказиши,
товушлар билан алмашини-
ши мумкин ;  я хшигина
“Іґлдирайди”. Унинг нутіи-
да энди асосан очиі бґІин-
лар иштирок этади :  “ µа” ,
“ма”, “ба”; сиз билан у ол-
дин талаффуз іилиб ґрган-
ган бґІинларни такрорлайди.
У сизнинг овозингизни яхши
танийди µамда ундаги жид-
дий  ва  эрка оµангларни
фарілайди. Ойнадаги аксда
ґзини эмас, сизни µам та-
нийди. Овіат (іоришма)ли
шишани сґриш учун ґзи уш-
лайди. Оёічаларига іизиіиш
пайдо бґлади .  Оріасидан
ёнбошига бурилиб олади.
Јорнига аІдарилиб олмоічи
бґлади-ю,  µозирча  бунга
іандай эришиш кераклигини
билмайди; айланиб олишга
беµуда µаракат іилади. Агар
уни очиі каравотда іаровсиз
іолдирсангиз,  йиіилиб ту-
шиши мумкин. Бегона одам
баданини “ґрганади” (сочла-
рини юліийди, бурнилари-
дан тортади, юзларини си-
лайди...), катталар тиззаси-
да мустаіил ґтира олади.

Беш ойликдан бошлаб ча-
іалоі ґйинчоілар ґйнайди,
іошиідан берилган овіатни
яхши ейди, оріасидан іор-
нига аІдарила олади. Јорни-
да ётганида тикланган
іґлларига таяниб, гавдасини
бироз кґтаради.

Олти ойликда болажонин-
гиз дурустгина сакраш іила-
ди. У жисман кучлироі бґла-
ди, мустаіил ґтиради, янги-
янги ґйинчоіларни энди ол-
дингидай оІзида эмас, бал-
ки узоі іараб,  іґлида ай-
лантириб кґради.  Ґазилни
тушуна бошлайди: унга кул-
гили туюлган бирон нарса-
дан кулиши мумкин. Сиз би-
лан мазза іилиб “чапак-ча-
пак” ґйнайди, столга шапа-
тилаб чилдирма чалади. Ик-
кала іґлидан тутиб турилса,
у узоі тик туриши ва оІир-
лигини у оёІидан бу оёІига
солиши мумкин, эмаклашни
ґргана бошлайди.

Јуйидаги µолларда ши-
фокорга мурожаат іилинг:

1.  Болангиз  оёічалари
билан пол ёки каравоти ус-
тидан силтана олмаса.

2.  ¤йинчоіларни оІзига
олиб бормаса.

3. Чаіалоінинг іґллари-
да дармон кам бґлиб, улар-
ни силталай олмаса.

Овіатланиш тартиби
Тґрт ойликдан  беш ой-

ликкача чаіалоі µамон µар
уч  соатда  овіатланади,  у
тунда кґпроі  ухлаётгани
учун янги овіатланиш тарти-
бига бемалол ґтса бґлаве-
ради: кундузи беш маµал,
кечаси бир маµал.

Олти ойлик болани тунда
овіатлантирмаса µам бґла-
ди. Болажонингизни тартиб-

Ота-оналарга маслаµат

ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ
Т¤РТИНЧИ-ОЛТИНЧИ  ОЙЛАРИ

ли овіатлантириш учун, ши-
фокор билан маслаµатлашиб
туриш маісадга мувофиідир.

Сайр
Сайр чоІида бола ухлама-

са µам бґлади, атрофни томо-
ша іилса бґлди, шу боис сиз-
га сайр аравачасини ґзгарти-
ришни  маслаµат  берамиз .
Бола сайр аравачасида бема-
лол ґтира олиши керак. Оріа
суянчиІи  бошіариладиган
бґлса ,  чаіалоі  аравачада
ётиб,  бемалол ухлаши учун
бутунлай ёйиб іґйилади. Ара-
вачада хавфсизлик камарлари
бґлиши  муµим,  ч унки бола

бирор нарсага интилиб, ара-
вачадан  йиіилиб тушиши
мумкин-да. Боланинг юзини
кґпрок ґзингиз томонга (чун-
ки у сизга іарашни жуда ёіти-
ради )  ёки  іарши  томонга
іаратиб олиб юриш учун йиІ-
ма даста даркор бґлади.

Јґлни оІизга олиб
бориш

Болангизнинг борган сари
іизиіиши ортиб, хамма нар-
сани оІзига олиб боради ва
4  ойлигид а бар моілар ини
сґради. Јґллари унга бґйсу-
ниши, уларни пастга ва ба-
ландга µаракат іилдира оли-
ши, ґз ихтиёрича бармоІини
оІ зиг а  ти іиш и  унинг  уч ун
“ к ашф иёт ”  µ исобланад и .
Бироі бармоі  сґриш ёмон
одат. Гап шундаки, муттасил
оІизда турган бармоі пастки
ва юіори жаІ шаклини ґзгар-
тиради, кейинчалик эса тиш-
лар іийшайишига µам олиб
келади.  Бу одатни  давола-
гандан,  олдини олган осон.
Шу бои с ,  бола  бар моІини
оІ зига  ол иб борг ани ни
кґрган  за µотинг из  і ґли ни
олиб іґйинг.

Чаіалоі билан
гаплашинг

Аста-секин болангизнинг
эшитиш ва гапириш аъзола-
ри  сґзларни  талаффуз
іилишга тайёрланади. У би-
лан іанча кґп гаплашсангиз,
шунча яхши. Сґзларингизни

секин  ва  аниі  талаффуз
іилишга одатланинг.  У  µар
бир сґзни ґзига сингдириб
олмоічидек, катталарнинг га-
пини диііат билан эшитади.
У товуш оµангини  µам, ба-
ланд-пастлигини µам зийрак-
лик билан илІайди. Мусиіа-
дан таъсирланишида µам фарі
бор. Секин, мулойим мусиіа-
ни тинч, диііатини бир жой-
га іґйиб тинглайди,  кґпроі
ґзи эшитганларидан жонла-
ниб µаракат іилади. Мумтоз
куйлар ёки аллани тинглаб
ухлаш боланинг асабларини
тинчлантириб, тезроі ухла-

шига имкон беради.
Уйіу

Уч-тґрт ойликдаги бола 1,5-
2 соатдан давом этувчи тґрт
марталик уйіуга муµтож бґла-
ди; µар бир бедорлик ваіти
бундай пайтда 1,5-2 соат, тун-
да эса бу олти ёки етти соатни
ташкил іилади. Олти-етти ой-
лик бола тунда кґпроі, 10 со-
атгача ухлайди ва у тунги ов-
іатланишнинг баµридан ґтади,
не бґлганда µам онаси тґйиб
ухлайди. Кундузи бола уч мар-
та 2 соатдан ухлайди.

¤йинчоілар
Тґрт-олти  ойликда бола

кґпроі ґйинчоіларга іизиіа
бошлайди.  Энди пирамида-
лар, йирик ва рангдор пласт-
масса жониворлар, чайіалма
ґйинчоілар,  резина пуфак-
лар ,  тґпчалар  уни  кґпроі
іизиітиради .  ¤йинчоілар :
енгил, ґрта катталикда, осон
тозаланадиган бґлса,  яхши.
Жуда майда ёки кичик бґлак-
лардан  иборат  ґйинчоілар
тґІри келмайди, чунки бола
уларни албатта, оІзига олиб
боради  ва тиіилиб іолиши
мумкин.  Олти ойликда бола
яхшигина эмаклагани боис,
унга манеж олиб берган маъ-
іул. Бу билан унинг µаёти бе-
хавотир бґлади.

Сґлак оііанда
Чаіалоі тґрт ойлик бґлган-

да ундан кучли сґлак оіа бош-
лайди. Сґлак оіиши касаллик

эмас, оддий µол, у бир йил-
гач а  давом эти ши  мум кин
(гоµо сал кґпроі) .  Бола бу
пай тда ти шлари  чиіиш ига
тайёргарлик кґрмоіда. Унга
сґлак шимгич таіиб іґйинг ва
керак пайтида уни алмашти-
ринг.

Чґмилтириш
Чаіалоілар ривожланишида

чґмилтиришнинг роли катта.
Агар илгари чаіалоі чґмилиш-
га іаршилик кґрсатган бґлса,
энди сувга тушса, µузурлана-
ди. Унинг боши илгаригидай
оріага олиб эмас, олдинга эн-
гаштириб ювилади. Кґзлари-

ни ачитмайдиган  болалар
шампуни ва совунидан фойда-
ланиш керак.

5-6 ойлик чаіалоіни
уіалаш ва бадантарбия

іилдиришга ґтиш
Уіалаш ва бадантарбиянинг

олдинги  машІулотларига
іуйидаги машілар іґшилади:
бола чаліанча, іґллари бада-
ни бґйлаб чґзил ган  µолда
ётіизилади. Ёрдамчингиз ча-
іалоі ґнг іґлчаси кафтини
унинг танасидан бир-бир неча
см. нарироідан столга босиб
турсин. Букилиб ва столдан
кґтарилиб кетмаслиги учун
сиз бир іґлингиз билан унинг
оёічаларини тутиб турасиз ва
ґнг іґлчасига таяниб, ґтириш-
га ундайсиз.

Бунда чаіалоі гавдаси аста-
секин ґнгга оІади, іґли тир-
сагидан озгина букилади. Шу
тариіа бола ґтиришга ґргати-
лади. Бу µаракат йґлларини
ґзлаштириб олгач,  у маші-
ларни янада фаолроі бажара

(Давоми. Боши 35-сонда).

бошлайди ва олти ойликда у
µеч кимнинг ёрдамисиз ґти-
радиган бґлади. ¤нг іґлга
таянтириб,  чап  іґлда бу
машіларни 10 марта ґтка-
зинг.

¤тириш
Болани чаліанча ётіизиб,

бошмалдоіларни унинг каф-
тига іґйинг. Шунда у бир оз
кучаниб, іґлини букади, бо-
шини кґтаради ва елкасини
столдан  узиб,  ґтиришга
µаракат іилади. Сиз эса унга
“іани, тур, тур”, деб далда
беринг. Бу ерда аіл-фаросат
ишга тушиб, бола µаракати
кучаяди. Маші бадан ва іґл-
оёілар мушакларининг ол-
динги гуруµларини ривож-
лантиради.

Эмаклатиб туриш
Болани іорнига ётіизиб,

кафтингизни чаіалоі кґкра-
ги остидан іґйинг, уни кґта-
ринг, бошіа іґлингиз билан
оёічаларининг тизза ва сон
бґІимларини букинг .  Бу
ваітда ёрдамчингиз чаіалоі-
нинг ёйилган кафтларини
елка кенглигида стол устига
босади.

Шу µолатда унга бир да-
іиіача туришига іґйиб бе-
ринг .  Мувозанат  таъсири
ишлаб чиіилмаган дастлаб-
ки пайтда чаіалоі эмаклаш-
да іийналади, бироі кейин-
чалик бу баріарорлашади.
Болангиз олти ойликда тґрт
оёілаб бемалол эмаклаши
керак.  Агар бу ёшда бола
тґрт оёіда мустаіил тура ол-
маса, у то шунга ґрганмагун-
ча шу машіни давом эттириш
керак бґлади.

Јуйидаги µолларда
шифокорга мурожаат

іилинг:
чаіалоіда µаддан ташіари

мушак фаоллиги бґлиб, мос-
лашуви йґіолса;

беш ойнинг охирига келиб
сиз чаіалоіни ґйнатиб кул-
диролмасангиз;

у іорнидан оріасига бури-
ла олмаса;

чаіалоі сизга ёпишиб ёки
іучоілай олмаса;

олти ойликка келиб µатто
суянганда µам ґтиролмаса;

товушга таілид іилмаса;
іґшимча овіатни µазм

іилмаса;
атрофни яііол фарілаб,

онасини аниі танимаса;
іисіа сґзларга ґхшаш то-

вушлар чиіармаса.
Ш. ШОМАНСУРОВ,

Тошкент врачлар
малакасини ошириш

институти
“Болалар асаб
касалликлари”

кафедраси  мудири,
тиббиёт фанлари

доктори, профессор.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 2013 йил 27 августдаги

290-сонли буйруІига илова
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан

тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи
субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини
назорат іилиш бґйича 2013 йилнинг IV чорагида ґтказиладиган

текширишлар жадвали

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади

(Давоми 8-бетда).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни
сґраб мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади

(Давоми. Боши 7-бетда).

Конкурс на прием документов в институт старших научных сотрудников-соискателей и на самостоятельное
соискательство на 2014 г. в Республиканский научный центр экстренной медицинской помощи

каниям и научно-педагогической деятель-
ности;

иметь определенные научные резуль-
таты, в том числе не менее трех научных
статей и не менее двух тезисов;

владеть иностранным языком на уров-
не, соответствующем уровню выпускни-
ка магистратуры;

уметь пользоваться современными ин-
формационно-коммуникационными тех-
нологиями, включая Интернет.

Претенденты на обучение в каче-
стве старших научных сотрудников-
соискателей и самостоятельное соис-
кательство представляют следующие
документы:

заявление;
справку-объективку;
копию трудовой книжки, заверенную

в установленном порядке;
копию диплома магистратуры, либо

диплома кандидата наук или диплома о
высшем образовании, полученных до вве-
дения степени магистра;

напечатанный научный доклад по теме
исследования и развернутый проект пла-
на докторской диссертации;

список научных статей не менее трёх
статей и двух тезисов;

копию документа ВАК, удостоверяюще-
го прохождение претендентом теста на
предмет определения склонности к на-

учной и научно-педагогической дея-
тельности;

письменное согласие одного из ве-
дущих ученых на определение его в
качестве научного консультанта.

Документы принимаются с 15 ок-
тября по 15 ноября.

Лица, поступающие для обучения в
качестве старшего научного сотрудни-
ка-соискателя и на самостоятельное
соискательство сдают вступительные
экзамены по соответствующей специ-
альности.

Претенденты, имеющие степень
кандидата наук по соответствующему
направлению науки, освобождаются от
сдачи вступительных экзаменов.

Вступительные экзамены прово-
дятся в период с 1 по 20 декабря.

За дополнительной информацией
можете обращаться на сайт www.emerg-
centre.uz

или по адресу:
Республиканский научный центр эк-

стренной медицинской помощи.
Республика Узбекистан, 100115,
г. Ташкент, ул. Фархадская, 2.

Тел: +998 71 367-90-01,
+998 71 150-46-00.

Fax: +8 998 71 367-11-37,
150-46-05.

e-mail: uzmedicine@mail.ru.

На основании постановления Каби-
нета Министров Республики Узбекис-
тана "О мерах по дальнейшему совер-
шенствованию системы послевузово-
го образования и аттестации научных
и научно-педагогических кадров выс-
шей квалификации" от 28 декабря
2012 г за № 365, а также на основа-
нии Положения "О мерах по дальней-

шему совершенствованию системы пос-
левузового образования" от 19 августа
2013 г за № 3, Республиканский науч-
ный центр экстренной медицинской по-
мощи объявляет прием документов на
конкурсной основе в институт старших
научных сотрудников-соискателей и на
самостоятельное соискательство на
2014 г.

Требования к поступаюшим в ин-
ститут старших научных сотрудни-
ков-соискателей и самостоятельное
соискательство:

иметь стаж научной или научно-пе-
дагогической работы не менее двух лет;

иметь стаж практической работы не

менее пяти лет (для поступающих на са-
мостоятельное соискательство);

иметь диплом магистратуры, либо уче-
ную степень кандидата наук или диплом
о высшем образовании, полученный до
введения степени магистра;

обладать склонностью к научным изыс-

Объявление


