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КЕЙИНГИ  СОНЛАРДА:

«ТЕЗ ТИББИЙ ЎРДАМ»
К¤МАККА ШОШИЛАДИ

Жараён

Ґаёт-мамот масаласи іил устида турган
инсон жон саілаш учун интилади. Ґаёт эса
ширин, жон азиз, бу ёруІ оламни тарк эт-
масликка интилиш талвасада іолган бемор
учун энг ширин азоб. Унинг мушкулини осон
іилишга интилаётган яіинлари Яратганга
илтижо іиладилар, бу µам бир имконият.
Кґп µолларда эса ґлим билан олишаётган

кишининг жонига фаіат шифокорлар оро
киришади. Ёнига "103" раіами ёзилган "Тез
тиббий ёрдам" машинаси етиб келиши би-
лан бемор ётган хонага гґёки хотиржамлик
іґнгандек бґлади. Оі халат соµиблари бе-
морга ва унинг атрофида парвона бґлаёт-
ган яіин инсонларига сґзи ва дори-дармо-
ни билан нажот бахш этадилар.

Дарвоі е ,  барчами з  гу-
воµи бґладиган бундай во-
іеаларнинг асосий іаµра-
монлари  –  ши фок орл ар
шаънига фаіат илиі гаплар
айтилади.  Улар ґз постла-
рида кеча-кундуз сергак ту-
риб, іийин вазиятда іолган
бе мор  µаётин и  с аіл аб
іолиш учун барча чора-тад-
бирларни ишга соладилар.
Мамлак ати миз да т иббий
хизмат кґрсатишнинг ушбу
йґналишида тґпланган таж-
риба салмоіли бґлиб, аµоли
сал оматлиги ни  с аілашда
бунинг ґзига хос ґрни бор.

Хусусан, пойтахтимиз аµоли-
сига фавіулодда µолатларда
тиббий хизмат кґрсатиш си-
фатини яхшилаш, рґй бери-
ши мумкин бґлган кґнгилсиз
µодисаларнинг одини олиш-
га іаратилган чора-тадбир-
лар  кґлами  к енг .  Тошкент
шаµрида 12 та "Тез тиббий
ёрдам" кґрсатиш станцияси
мавжуд бґлиб, уларда ташкил
этиладиган хизматни назорат
іилиш ва мувофиілаштириб
боришга мутасадди  ташки-
лотлар масъулдир. Статистик
маъл умотларг а  іараганда ,
ул арг а  а µол и  т омонид ан

2012 йилда 724770 та му-
рожаатнома тушган ва бу-
нинг асосий іисми ижобий
µал іилинган. Айни пайтда
фуіароларнинг ґзлари ке-
либ оІзаки ёки ёзма равиш-
да мурожаат этган µолатлар
9547 та бґлиб, деярли бар-
часи  кґн гил даг иде к  µ ал
іилинган.  Шаµар соІлиіни
саі лаш бош бошіарм аси
µамда Тошкент шаµар "Тез
тиббий ёрдам" станцияси
раµбарияти улар фаолияти-
ни намунали йґлга іґйиш

(Давоми 3-бетда).

Жорий йилнинг 13 сентябрь куни ¤збекистон Хотин-
іизлар іґмитаси ва СоІлиіни саілаш вазирлиги µам-
корлигида аµоли саломатлигини мустаµкамлаш, соІлом
турмуш тарзини тарІиб этиш, ижтимоий шериклик ва
жамоат назоратини кучайтиришга баІишланган іґшма
видеомулоіот бґлиб ґтди.

Кун тартибидан ґрин олган ¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2009 йил 13 апрелдаги 1096-сонли “Она ва бола
саломатлигини муµофаза іилиш, соІлом авлодни шаклланти-
ришга доир іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги ва 2009 йил
1 июлдаги 1144-сонли ”2009-2013 йилларда аµолининг репро-
дуктив саломатлигини мустаµкамлаш, соІлом бола туІилиши,
жисмоний ва маънавий баркамол авлодни вояга етказиш бора-
сидаги ишларни янада кучайтириш ва самарадорлигини оши-
риш чора-тадбирлари Дастури тґІрисида”ги Јарорлари ижроси
µамда ¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси ташаббуси билан Хо-
разм вилоятида ґтказилган “Ватаним остонаси маµалламдан,
оиламдан бошланади” деб номланган форум натижалари ва уни
кенг оммалаштириш масалаларига эътибор іаратилиб, таµли-
лий фикрлар билдирилди.

Тадбирда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вази-
ри Анвар Алимов сґзга чиіиб, мамлакатимиз тизимида мазкур
іарорлар ижроси бґйича аµолининг кенг іатлами орасида из-
чиллик билан фаолият олиб борилаётганлигига алоµида урІу
бериб ґтди. Айниіса, жойларда болалар, ґсмирлар, балоІат
ёшдаги іизлар, фертиль ёшдаги аёллар, шунингдек, аµоли ґрта-
сида ґтказиладиган тиббий кґриклар, яъни «СоІломлаштириш
µафталиги» ва «Саломатлик µафталик»ларининг мунтазам равиш-
да йґлга іґйилгани боис, оналик ва болаликни муµофаза іилиш
µамда турли касалликларнинг олдини олишда самарали нати-
жаларга эришилаётганлигини таъкидлаб ґтди. Унинг ифодаси
сифатида айтиш жоизки, жорий йилнинг етти ойи мобайнида
республика бґйича гґдаклар ґлими µамда ґсмир ёшдагилар ґрта-
сидаги туІруілар камайишига эришилган.

Албатта, бундай самарали натижаларда ¤збекистон Хотин-
іизлар іґмитаси аµоли саломатлигини мустаµкамлашда бир іатор
лойиµаларни µаётга татбиі этиб келмоіда. Алоµида таъкидлаш
муµимки СоІлиіни саілаш вазирлиги, «Маµалла» хайрия жамо-
ат фонди, «Камолот» ёшлар ижтимоий µаракати, «Нуроний», «СоІ-
лом авлод учун» жамІармалари µамкорлигида мазкур йилнинг
етти ойи давомида тиббий-ижтимоий патронаж хизматлари то-
монидан аµолининг 70 минг нафардан ортиІи тиббий кґрикдан
ґтказилди. Тиббий кґрик жараёнида касалликлари аниіланган
беморлар айни кунда амбулатор шароитда ва шифохоналарда
соІломлаштирилмоіда.

Шунингдек, “Обод турмуш йили” Давлат дастури доирасида
СоІлиіни саілаш вазирлиги, “СоІлом авлод учун” жамІармаси
ва ¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси µамкорлигида 9712 та
буклет таріатилди ва 65244 нафар аµоли иштирокида ґтказил-
ган суµбатларда 1052 та маъруза ґіилди.

Тадбирда мазкур йґналишда эришилган ижобий ишлар би-
лан бир іаторда мавжуд камчиликларга µам эътибор іаратилди.
Айрим вилоятларда эрта никоµ, оналар ва болалар саломатли-
гини муµофаза іилиш, яіин іариндошлар ґртасидаги никоµ-
нинг олдини олиш ва унинг салбий оіибатларини ёшлар, ота-
оналарга тушунтириш, айниіса, кексалар соІлиІини таъминлаш
борасида ґзаро µамкорлик ишлари яхши йґлга іґйилмагани
алоµида таъкидланди.

Шунингдек, видеомулоіот доирасида ґтган µафтада ¤збекис-
тон Хотин-іизлар іґмитаси ташаббуси билан Хоразм вилоятида
маµалла фуіаролар йиІинларида жамоатчилик ва давлат идора-
ларининг µамкорликдаги фаолият тизимини такомиллаштириш,
жамоатчиликни янада µушёрликка даъват этиш ва ижтимоий-
маънавий муµитни соІломлаштириш, аµоли саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом турмуш тарзини тарІиб этиш, аµоли банд-
лигини таъминлаш, 12 йиллик узлуксиз таълим тизимига ёшлар-
ни тґлиі іамраб олиш борасидаги ишларни ташкил этиш бґйи-
ча ґтказилган “Ватаним остонаси маµалламдан, оиламдан бош-
ланади” деб номланган форум тажрибаси юзасидан ґзаро фикр
алмашилди.

Мулоіотда ¤збекистон Республикаси Бош вазири ґринбоса-
ри, Хотин-іизлар іґмитаси раиси Э. Боситхонова иштирок этди.

Ибодат СОАТОВА.

Видеомулоіот

ШОВЈИН –
САЛОМАТЛИК  КУШАНДАСИ

Инсон саломатлигига катта зарар кел-
тирадиган омилларидан бири шовіин де-
сак хато іилмаган бґламиз. Ґозирги пайт-
да шовіин кирмаган ёки таъсир этмаган
жойни топиш іийин.

ДОЛЗАРБ
МАСАЛАЛАР ТАҐЛИЛИ

ДОРИ-ДАРМОНЛАР
ИСТЕЪМОЛИ

Бунда ним аларга аµамият бериш зарур?

Ички касалликлар бґйича ташµис іґйил-
ганда, аввало, оддий препаратнинг тавсия
іилиниши бежиз эмас, эµтимол, енгил шакл
беморга ижобий таъсир кґрсатар. Натижа
кутилганидек бґлмаса, мураккаброі дори
хиллари билан муолажа давом эттирилади.
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ДАВР  ТАЛАБИ:
ЖИДДИЙ  ЎНДОШМОЈ  МУҐИМ

Серіуёш ¤збекистонимизда тинч ва
осойишта яшаётганлигимиздан фахрлана-
миз. Шунингдек, турмушимиз фаровонли-
ги, дастурхонимиз тґкинлиги бу бизнинг
катта бойлигимиздир. Истиілолимиз ша-
рофати билан ана шундай ажойиб кунлар-
нинг гувоµи бґлиб келмоідамиз. Албатта,
бундай дориламон кунларга етишишнинг
ґзи бґлмаётганлиги ва унинг замирида ма-
шаііатли меµнат ётганлиги µеч биримиз-
га сир эмас. Бугунги кунда іайси бир со-
µага эътибор іаратмайлик, уларнинг µар
бирида юіори самарадорликка эришаёт-
ганлигимиз, бу бунёдкор халіимизнинг
Ватанимизга бґлган меµр-муµаббатидир.
Дарµаіиіат, юіоридаги фикрларни айти-
шимизга асосий сабаб, жамиятимиз рав-

наіи учун астойдил меµнат іилаётган ин-
сонлар меµнатини фахр билан тилга олсак
арзийди.

Лекин айрим кимсалар борки, тґіликка
шґхлик іилиб, ґз вазифаларини суиистеъ-
мол іилган µолда, тараііий этиб келаётган
давлатимиз мулкига раµна солаётганликла-
ри ачинарли µолдир.

Ана шундай µолатларга чек іґйиш маі-
садида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги тизимида коррупциянинг
олдини олиш ва бартараф іилиш масала-
ларига катта эътибор іаратилмоіда. Бу бо-
радаги ишлар іай тарзда олиб борилаёт-
ганлиги хусусида вазирликнинг Назорат
инспекцияси бошлиІи Абдушукур Содиіов
билан суµбатда бґлдик.

ойидан Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2007 йил 25 октябрдаги
227-сонли “СоІлиіни саілаш
тизими раµбар ходимларини
аттестациядан ґтказиш комис-
сияси тґІрисида”ги іарорига
асосан, вазирлик тизимидаги
раµбар кадрларни аттестаци-
ядан ґтказиб келмоідамиз.
Бунинг баробарида, раµбар
ходимлар µар 3-5 йилда Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти “СоІлиіни саі-
лаш тизимини ташкиллашти-
риш, бошіариш ва молиялаш-
тириш” кафедрасида ґз мала-
каларини ошириб келмоіда-
лар. Вазирлик томонидан “Сиз
коррупцияни тґхтата оласиз”
мавзусида буклет тайёрланиб,
тизимдаги даволаш-профилак-
тика муассасаларига ґіув-іґл-
ланма сифатида таріатилди.
Вазирликнинг 2010 йил 15
июлдаги 210-сонли буйруІи-
га асосан, вазирликда ва
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµар ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
рида 14 та, туман ва шаµар
тиббиёт бирлашмаларида 157
та “Ишонч телефонлари” таш-
кил іилинган. Улар “Фуіаро-
лар соІлиІини саілаш тґІри-
сида”ги ва “Фуіаролар муро-
жаатлари тґІрисида”ги іонун-
лар ижросини таъминлаш
µамда вазирлик тизимидаги
даволаш-профилактика муас-
сасаларида коррупцияга іарши
курашиш тадбирларини амал-
га оширишда иштирок этмоі-
да. ¤тган давр ичида “Ишонч
телефонлари” бґйича муро-
жаатлар таµлил іилинганда,
муайян натижаларга эришил-
ганлиги кузатилди.

Юіоридаги фикрларга хулоса іиладиган бґлсак, ижобий
натижалар билан бир іаторда, µанузгача айрим мансабдор
шахслар томонидан коррупцияга йґл іґйилаётганлиги µар
биримизни хавотирга солади. Бунинг учун биз хотиржам-
ликка берилмай, жамият тараііиёти учун асосий омил бґлиб
хизмат іилаётган инсон саломатлигини асраш йґлидаги
бундай эзгу ишларга путур етказаётган айрим раµбар хо-
димлар томонидан шахсий манфаатларни кґзлаш, бойлик
орттириш маісадида фуіаролардан пора олиш, іонунга хи-
лоф пул даромадларини іґлга киритишдек µолатларга йґл
іґймаслигимиз керак.

Ибодат СОАТОВА суµбатлашди.

ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Тошкент шаµри ва вилоят
бґлим бошлиілари юіоридаги
іарор ва буйруінинг ижроси
бґйича маърузалар іилдилар.
Улар асосан, бу борада амал-
даги ишлар, жойларда ижро
интизомини таъминлаш бґйи-
ча тиббиёт бирлашмаси бош-
лиі ґринбосарлари µамда бош
врач ґринбосарлари раислиги-
да комиссиялар фаолият кґрса-
таётганлигини, тиббиёт муасса-
саларида иітисодий іонун бу-
зилишлари ва коррупцияга
іарши курашиш чора-тадбир-
лари тґІрисида буйруілар иш-
лаб чиіилиб, тегишли тадбир-
лар ґтказилаётганлигини таъ-
кидладилар.

Ютуілар билан бир іаторда
хато ва камчиликларга йґл іґйи-
лаётганлигига µам алоµида урІу
бериб ґтилди. Жумладан, айрим
жойларда іарор ва буйруінинг
ижросини назорат іилиш талаб
даражасида эмаслиги, іониіар-
сиз аµволда эканлиги, фуіаро-
ларнинг мурожаатлари бґйича
ишлар яхши йґлга іґйилмаган-
лиги, иітисодий іонун бузи-
лишлари юзага келаётганлиги-
ни эътироз билан айтиб ґтиш-
ди. Кун тартибидан ґрин олган
асосий масалалар бґйича йиІи-
лиш іарори іабул іилиниб, ке-
ракли чора-тадбирлар белгилаб
олинди.

– Глобал муаммонинг ол-
дини олиш борасида кадрлар
салоµиятини ошириш учун
нималарга эътибор іаратил-
моіда?

– Коррупцияга іарши кура-
шиш ва олдини олиш маісади-
да соІлиіни саілаш тизимида
фаолият кґрсатаётган раµбар
ходимларни 2008 йил январь

– Абдушукур Абдужами-
лович, соІлиіни саілаш ва-
зирлиги тизимида корруп-
циянинг олдини олиш бґйи-
ча кимлар масъул ва бу бо-
рада іандай ишлар амалга
оширилмоіда?

– Сґзимнинг бошида Пре-
зидентимизнинг 1998 йил 25
февралдаги ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкама-
сида бґлиб ґтган йиІилишда
коррупция µаіидаги фикрлари-
ни эътиборингизга µавола эт-
моічиман: “Бугунги кунда фа-
іат иітисодиётга эмас, балки,
энг аввало, республиканинг
сиёсий ва халіаро нуфузига,
жамиятимизнинг маънавий-ах-
лоіий нуфузига катта зарар ет-
казаётган энг хавфли иллат –
коррупциядир. У айрим µол-
ларда ґта хавфли тусга кир-
моіда”.

Юртбошимизнинг юіорида-
ги фикрларидан келиб чиііан
µолда µар іандай жиноятчилик
маълум бир сабаб ва шарт-ша-
роитлар таъсирида вужудга
келади. Коррупция ва уни ву-
жудга келтирувчи сабаблар
ґртасида икки томонлама алоіа
мавжуд. Бундан хулоса шуки,
биринчидан, коррупцияни фа-
іат уни вужудга келтирувчи са-
баблар ва шарт-шароитларни
ечиш йґли билан камайтириш
ва чеклаш мумкин; иккинчи-
дан, бу муаммоларни ечишга
коррупцияга іарши барча
йґналишларда іатъий ва му-
росасиз кураш олиб бориш
кґмаклашади. Шу ґринда
таъкидлаш муµимки, µар
іандай µолатда µам корруп-
циядан бевосита азият че-
кадиган бу жамият ва ин-
сонлар. Шунинг учун ушбу
муаммо глобал муаммо сифа-
тида тан олиниб, унга іарши
курашнинг давлатлар ґртаси-
да мувофиілаштирилган дас-
турлари ва бошіа µуіуіий меъ-
ёрлари ишлаб чиіилганлиги
бежиз эмас.

Шундай экан, мазкур йґна-
лиш бґйича СоІлиіни саілаш
вазирлигида коррупцияга іарши
курашиш тадбирининг ижроси-
ни таъминлаш ва жойларда на-
зорат ишларини амалга оши-
риш вазирликнинг Назорат ин-
спекциясига юклатилган.

Назорат инспекциясининг
асосий вазифаларига іуйидаги-
лар, яъни соІлиіни саілаш ти-
зимидаги даволаш-профилакти-
ка ва санитария муассасалари
томонидан аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилишни таъмин-
лаш масалалари бґйича іонун-
чилик ва меъёрий µужжатларга
риоя іилиниши устидан назо-
ратни амалга ошириш, даволаш-
профилактика муассасалари
бошіарув органларининг ман-
сабдор шахслари ва ходимлари
томонидан коррупция µамда су-
иистеъмолчиликларнинг олдини

олиш чора-тадбирларини кґ-
риш, бюджетдан жалб этилган
маблаІлар билан таъминланади-
ган даволаш-профилактика му-
ассасаларида дори-дармонлар
ва тиббиёт воситаларини харид
іилиш, сотиш µамда улардан
белгиланган маісадда фойдала-
ниш устидан назоратни ташкил
іилиш ишлари киради.

¤тказилган текшириш натижа-
лари таµлили даволаш-профи-
лактика муассасаси маъмурияти
томонидан ташкилий, молиявий,
хґжалик ва тиббий фаолиятга
тааллуіли ишларни назорат іил-
масликлари, уларга лоіайдлик
билан іарашлари µамда меъё-
рий µужжатларни раµбарлар
ґзлари билмаслиги оіибатида
іонун ва іоидабузарлик µолат-
лари рґй бераетганлигини
кґрсатиб келмоіда. Бундан таш-
іари, СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µуіуіни муµофаза іилиш
органлари билан µамкорликда
коррупцияга іарши курашиш ва

унинг олдини олиш бґйича му-
айян ишлар µам олиб бормоі-
да.

Шуни алоµида таъкидлаб
ґтмоічиманки, самарадорликни
ошириш маісадида текширув-
лар билан бир іаторда Јора-
іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
бош бошіармаси ва вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармалари
томонидан “СоІлиіни саілаш
тизимида коррупцияга іарши
курашиш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги мавзуда ґіув-се-

минарлари ґтказиб келинмоі-
да. Жорий йилда µам респуб-
ликамизнинг барча µудудлари
(даволаш-профилактика муасса-
салари масъул ходимлари) кенг
іамраб олинган µолда ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 1999 йил 12 ян-
вардаги 12-сонли “Ижро инти-
зомини мустаµкамлаш тґІриси-
да”ги іарори µамда СоІлиіни
саілаш вазирининг 2012 йил
20 ноябрдаги “¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тизимида иітисодий
іонун бузилишлари ва корруп-
цияга іарши курашиш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги буйруІи-
нинг жойлардаги ижроси бґйи-
ча ґіув-семинарлари бґлиб
ґтди. Унда асосан, шаµар ва ту-
ман тиббиёт бирлашмалари
бошлиілари, вилоят тиббиёт му-
ассасалари бош врачлари иш-
тирок этди. ЙиІилиш давомида
вазирлик Назорат инспекцияси-
нинг ЈораіалпоІистон Респуб-

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фао-

лият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги маіолаларни ин-
тернет саµифаларида эълон іилиб келмоідамиз. Сиз ¤збекистон
Республикаси Президенти Фармон ва Јарорлари, шунингдек, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар
матнини «Расмий µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз.
Ундан ташіари, сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги
бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґллашин-
гиз мумкин.

Обуна – 2014
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана» газетасига
2014 йил учун обуна мавсуми бошланди.

Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси билан танишишни,
шунингдек, дунё тиббиёти янгиликларидан хабардор бґлишни истасангиз, севимли
газетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.
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уч ун  дои мий  равиш да
кґрсатма бериб боради.

Моддий-техник база мустаµ-
кам ва пухта бґлган жойда хиз-
мат кґрсатиш маданияти наму-
нали бґлишига шак-шубµа йґі.
Техник тараііиёт ґзининг бар-
ча кґринишлари билан намоён
бґлиб турган µозирги ваітда
тиббий хизматни µам улар иш-
тирокисиз ва ёрдамисиз тасав-
вур іилиш іийин. "Тез тиббий
ёрдам" станцияси маъмурияти
ва раµбарияти хизмат кґрсатиш
сифатини яхшилашда техник
воситалардан унумли ва ґрин-
ли фойдаланишга эътибор іа-
ратмоіда. Биринчи навбатда
беморнинг умумий аµволини
яхшилашга ёрдам берадиган
дори-дармонлар, юрак фаолия-
тини яхшилашга имкон туІди-
радиган 25 та электрокардио-
грамма ва дефибрилятор аппа-
ратлари, 20 та стационар ши-
фохона билан тґІридан-тґІри
боІланиш имконини берадиган
рация µамда шифокорнинг бе-
мор оиласи билан боІланиши-
га шарт-шароит яратувчи 150
дона мобиль алоіа воситасидан
иш жараёнида унумли фойда-
ланилмоіда.

"Тез тиббий ёрдам" ґз но-
мига яраша іийин вазиятда
іолган бемор таідирини ижо-
бий томонга ґзгартириши му-
µим. Шу маісадда Тошкент
шаµар "Тез тиббий ёрдам"
станцияси іошида аµолига
кеча-кундуз хизмат кґрсатади-
ган интенсив бригада ташкил
этилган. Унинг таркибига таж-
рибали, малакали шифокор-
лар бириктирилган.

Бу µаіда подстанция кат-
та шифокори Алфия Миро-
нова ґз фикрларини іуйи-
дагича ифодалайди:

– Бригадамиз "Тез тиббий
ёрдам" станциясининг энг тез-
кор ва катта масъулият билан
ишлайдиган бґлимидир. У 4 та
йґналишни іамраб олган.
Шундан учтаси реанимация-
анестезиология ва биттаси нев-
рология бригадаси. Кеча-кун-
дуз мобайнида танаффуссиз
ишлайдиган бу бґлимларга 15
нафар врач тайинланган ва
уларга 15 нафар фельдшер
бириктирилган. Шифокорлар

белгиланган график асосида
ажратилган хизмат машинаси
билан бемор манзилига етиб
бориб, унга зудлик билан за-
рурий тиббий хизмат кґрсати-
шади. Кґп µолларда бизга му-
рожаат іиладиган беморлар

инфаркт, инсульт, іон босими
касалликларининг оІир шакли-
га учраган бґлиб, уларга зуд-
лик билан биринчи ёрдам
кґрсатилиши лозим. Баъзан ай-
рим беморларни тегишли да-
волаш муассасасига олиб бори-
шимизга тґІри келади. 2013
йилнинг ґтган олти ойи мобай-
нида пойтахтимизнинг турли
µудудларидан 2553 та мурожа-
атнома іабул іилган бґлсак,
барчасига ґз жойида шошилинч
тиббий ёрдам кґрсатилган.

Шифокорлар билан бир ваіт-
да ґрта махсус маълумотга эга
бґлган тиббиёт ходимлари µам
ґз хизмат постларида сергак ту-
риб, ишга виждонан ёндашади-
лар. Улар аслида тиббий хиз-
мат кґрсатишнинг барча йґна-
лишларида етук мутахассис
µисобланиб, шифокор тавсияси-
га биноан иш юритади. Албат-
та, фельдшер ва µамширалар
ишини намунали ташкил этиш,
бундан аµолининг мамнун бґли-
шини таъминлаш бир іанча
омилларни ґз ичига олади.

– Биринчи навбатда шифокор
µам, унга ёрдам беришга шай
турадиган µамшира ёки фельд-
шер µам муомала маданиятини
пухта эгаллаган бґлиши керак.
¤рта махсус маълумотга эга
бґлган тиббиёт ходимларини
ишга іабул іилишда аввало
улардаги касбий маµорат, синч-
ковлик, зийраклик эътиборга
олинади. Маълум муддат хизмат
іилган ходимлар ваіти-ваіти би-

лан ґз малакасини ошириб ту-
ради. 2012 йилда 44 нафар хо-
дим ґз малакасини оширди.
Ґозирги ваітда "Тез тиббий
ёрдам" станцияларида хизмат
іилаётган фельдшерларнинг 96
нафари олий, 23 нафари бирин-
чи, 19 нафари иккинчи тоифа ма-
лакасига эга бґлиб, улар бемор

билан мулоіот іилиш, зарурий
дори-дармон воситалари билан
муолажа іилишнинг барча сир-
асрорларини пухта эгаллаган, –
дейди станция бош µамшира-
си Гулнора Раимжонова.

Ґар бир соµани бошіаришда
кадрлар салоµияти, тажрибаси ва
билим-заковатидан унумли фой-
даланилади. 1997 йилда іабул
іилинган давлат миіёсидаги
іонун µужжати – "Кадрлар тай-
ёрлаш миллий дастури" асоси-
да барча соµаларга бакалавр ва
магистр кадрлар етказиб берил-
моіда. Хусусан, Тошкент тибби-
ёт академияси, Тошкент тибби-
ёт педиатрия, фармацевтика инс-
титутлари, Самаріанд, Андижон
Давлат тиббиёт институтларида
тайёрланаётган кадрлар мамла-

катимиз соІлиіни саілаш тизи-
мида хизмат іилиб, бу борадаги
ислоµотларни амалга ошириш
жараёнида фаол иштирок этмоі-
далар. Улардан маълум іисми
тез тиббий ёрдам кґрсатиш со-
µасига жалб іилинган. Айниіса,
ґрта бґІин, яъни ґрта махсус,
касб-µунар таълими даргоµлари-
да тайёрланаётган кичик мута-
хассисларни муносиб иш ґрни
билан таъминлаш давлат миіё-
сидаги масалага айланган. Стан-
ция маъмуриятининг Тошкент
шаµридаги олтита тиббиёт кол-
лежи билан уч томонлама шарт-
нома тузганлиги алоµида эъти-
борга моликдир. 2012 йилда
шундай таълим муассасаларини
битирган тиббиёт ходимларидан
80 нафари турли µудудий стан-
цияларга, олий маълумотли ши-
фокорлардан 23 нафари эса
2013 йилда ишга іабул іилин-
ди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2009 йилда іабул іилин-
ган "Тиббиёт ходимлари мала-
касини ошириш ва уларни іайта

тайёрлаш тизимини такомил-
лаштириш тґІрисида"ги буйру-
Іига мувофиі,  "Тез тиббий
ёрдам" станцияларида хизмат
іилаётган шифокорлар µамда
ґрта махсус маълумотли кадр-
ларнинг ґз касбий маµоратини
ошириш, билим даражаларини
такомиллаштириш жараёнига
жиддий эътибор іаратилмоіда.

Маµбуба ҐАКИМОВА,
ходимлар бґлими бошлиІи:

– Пойтахтимиз аµолисига за-
рурий µолатда тезкорлик билан
тиббий хизмат кґрсатишда мав-
жуд 12 та станциянинг тиббий
ходимлари µиссаси катта. Хо-
димларни ґз касбига, билим да-
ражаси ва интеллектуал салоµи-
ятига іараб иш ґрни билан таъ-
минлашимиз керак. Ґозирги
ваітда 586 нафар олий маълу-
мотли шифокор ва 929 нафар
ґрта махсус маълумотга эга
бґлган тиббиёт ходими кечаю
кундуз "103" хизматига жалб
этилган. Уларни ишга іабул
іилишда, малака тоифаларини
µамда касбий маµоратларини
оширишда ґзига хос талаблар
мавжуд бґлиб, µужжатларини
расмийлаштиришда бу инобатга
олинади. Ишга іабул іилиш жа-
раёни мавжуд тартиб-іоидалар-
га мувофиі амалга оширилади.
Вакант ґринлар бґлиб іолса,
бунга муносиб кадр іайтадан тай-
инланади. Шифокорлар малака
тоифасини оширишда СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан
амалиётга жорий іилинган

«ТЕЗ ТИББИЙ ЁРДАМ»
К¤МАККА ШОШИЛАДИ

Жараён

(Давоми. Боши 1-бетда).

µуіуіий-меъёрий µужжатларга
таяниб иш кґрилади. Мутахас-
сисларни малака ошириш жа-
раёнига жалб этиш, уларни тез-
кор хизматнинг замонавий
усулларидан хабардор іилиш-
да уларга сґнгги бор сертифи-
кат берилган йил инобатга оли-
нади. 2012 йилда 80 нафар му-
тахассис Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институтида
малака ошириб келган бґлса,
2013 йилнинг ґтган даври мо-
байнида 18 нафар тиббиёт хо-
дими ана шу жараённинг иш-
тирокчиси бґлди.

Тошкент дунё миіёсидаги
энг йирик шаµарлардан бири-
дир. Бу ерда йилдан-йилга
аµоли сонининг ошиб бораёт-
ганлиги хизмат кґрсатиш ва
сервис соµасини янада яхши-
лаш заруратини келтириб чи-
іаради. Касалликнинг бирор
тури билан муттасил курашиб
келаётган ёки тасодифий юрак
хуружига дуч келган, умуман,
фавіулодда вазиятлар рґй
берган ваітда пойтахт аµоли-
сига биринчи тиббий ёрдам
кґрсатаётган станцияларнинг
µар бири µаіида µам илиі фикр
билдириш мумкин.

Шу ґринда "103" хизмати
учун айрим µолатлар уларнинг
иш фаолиятларига жиддий
таъсир этишини µам айтиб ґти-
шимиз лозим. Жумладан,
µовли ва кґп іаватли уйлар-
нинг атрофлари тґсилганлиги,
уй раіамлари ва кґча номла-
рининг йґілиги, лифтларнинг
ишламаслиги, электр чироі-
лари мунтазам ёниб турмасли-
ги, шунингдек, оІир беморни
тиббиёт муассасасига олиб
кетиш чоІида машиналарнинг
йґл бермаслиги, бунинг баро-
барида айрим кимсаларнинг
тез ёрдамга "ёлІон" іґнІироі
іилишлари, бемор оила аъзо-
лари билан навбатчи шифокор
ґртасидаги тушунмовчиликлар
юіорида таъкидлаб ґтилган
муаммоларни юзага келтира-
ётганлиги табиийдир. Ана
шундай камчиликларнинг ол-
дини олишда µокимликлар,
маµалла фуіаролар йиІини,
іолаверса, кенг жамоатчилик
µамкорликда иш юритсалар,
маісадга мувофиі бґларди.

Јисіасини айтганда, инсон µаётини саілаб іолишга,
унинг умрини узайтиришга іаратилган µар іандай саъй-
µаракат кґпинча ижобий натижа беради, іачонки, ґз пос-
тида сергак ва µушёр турган шифокорлар елиб-югуриб
хизмат іилишса. Бемор µаётини саілаб іолишга интила-
ётган шифокорлар омон бґлишсин.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи Ибодат СОАТОВА.
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Бугуннинг мавзуси

ЎШЛАР ТАРБИЯСИ ВА МАЪНАВИЯТИ
УЧУН БАРЧАМИЗ МАСЪУЛМИЗ

да іизиііон ва муросасиз бґлиб
іолиш, атрофдагиларга нисбатан
бефарі, шафіатсиз муносабатда
бґлиш, ґз µиссиётларини устун
іґйиш каби салбий µолатларнинг
шаклланишига олиб келади. На-
тижада иродасизлик, енгил таби-
атлилик каби хусусиятлар болани
алкоголь ва тамакига берилиш ор-
іали жиноят кґчасига етаклаб бо-
ради, – дейди Республика маъ-
навият-тарІибот маркази ходи-
ми Оллоёр Бобонов. – Сизга ґзим
гувоµи бґлган бир воіеани айтиб
бермоічиман. Ёшларнинг интер-
нет клубларида нималар билан шу-
Іулланишини яіиндан билиш маі-
садида пойтахтдаги интернет клуб-
ларидан бирига кирдим. У ерда
бир четдан туриб, ґсмир ёшдаги
болаларнинг хатти-µаракатлари ва
компьютерда іандай машІулот
билан бандлигига эътибор іарат-
дим. Гуруµларга бґлиниб, турли
жангари ґйинлар ґйнаётган бола-
ларнинг бир-бирларига айтаётган
µаіоратли сґзларини эшитиб, µай-
рон іолдим. Бу каби µодисалар
уларнинг ваітини бекор ґтказиб,
фойдасиз ишлар билан бандлиги-
га олиб келиши табиий µол. Шу
боис, ота-оналар ґз фарзандига
компьютер ґйинларига рухсат бе-
ришдан аввал унинг саломатлиги,
ахлоіига кґпроі эътибор бериш-
лари лозим, деб биламан. Шу-
нингдек, Конституциямизнинг 64-
моддаси ва «Оила кодекси»нинг
65-моддасига биноан, ота-оналар
зиммасига ґз фарзандларини тар-
биялаш, ривожлантириш, улар-
нинг соІлиги, жисмоний, руµий,
маънавий ва ахлоіий камолоти

µаіида Іамхґрлик іилиш мажбури-
ятини юклайди. Юіорида айтиб
ґтилган µолатларнинг содир бґла-
ётгани эса ґз-ґзидан эµтиёткор-
ликни янада ошириш, масалага
янада чуіурроі ва жиддий ёнда-
шув зарурлигини кґрсатади. Шу-
нинг учун компьютер клублари фа-
олияти, телевидениедаги µар хил,
миллий менталитетимизга ёт теле-
сериалларни маълум маънода чек-
лаш билан бирга 18 ёшга тґлма-
ганларни ёлІиз кґнгилочар маскан-
ларга киритмаслик маісадга муво-
фиі, деб ґйлайман. Шу маънода,
¤збекистон Республикасининг
«Маъмурий Жавобгарлик тґІри-
сида»ги кодексининг 1882-модда-
сида «Вояга етмаган шахсларнинг
кґнгил очиш (дам олиш) жойлари-
да тунги ваітда бґлишига йґл
іґйиш энг кам иш µаіининг ґн ба-
раваридан ґн беш бараваригача
миідорда жарима солишга сабаб
бґлади» деб белгиланган. Дарµа-
іиіат, ёшларнинг тунги ваітини
клубларда эмас, оила аъзолари,
яіинлари даврасида ґтишини таъ-
минлаш, ота-она, маµалла, ёшлар

ва жамоат ташкилотлари масъул-
лигини янада кучайтириш, келажак
авлодни одобли, билимдон, оіил,
маънавиятли, етук ва баркамол ин-
сон іилиб тарбиялаш бугунги ку-
нимизнинг долзарб вазифалари-
дан эканлигини унутмаслигимиз
лозим.

Шу нуітаи назардан, оммавий
ахборот воситаларида «Алкоголь
ва тамаки маµсулотлари реклама-
сини таіиілаш (чеклаш) тґІриси-
да»ги іонун, умуман «Реклама
тґІрисида»ги іонунга µам бир
іатор ґзгаришлар киритилди.

Бу µаіда Олий Мажлис
Јонунчилик палатаси депутати
Ґафиза Каримова шундай му-
лоµаза юритади:

– Жамият тараііий этиши би-
лан унда амал іилаётган іонун-
лар юзага келаётган янги муно-
сабатлар таъсирида янгиланиб,

т а ком и л л аш и б
б о р а в е р а д и .
Јонуннинг мукам-
маллиги унинг іай
даражада ижро
этилаётгани, жа-
мият манфаатла-
рига хизмат іила-
ётгани билан бел-
гиланади. 1998
йилда іабул
іилинган «Рекла-
ма тґІрисида»ги
¤збекистон Рес-
публикаси Јону-
нига ґзгартириш
ва іґшимчалар
киритилди. Рек-
лама муносабат-
ларини тартибга
солувчи ушбу
іонун рекламани

тайёрлаш ва таріатиш билан боІ-
лиі иітисодий-µуіуіий муноса-
батларни тартибга солади. Маз-
кур іонунга ґзгартириш ва
іґшимчалар киритилиши тамаки,
тамаки маµсулотлари ва алкогол-
ли ичимликлар рекламасини бу-
тунлай таіиілаш, ноіонуний но-
соІлом раіобатдан тадбиркор-
ларни муµофазалаш µамда ис-
теъмолчилар µуіуіларини µимоя
іилишга хизмат іилади. Давла-
тимиз раµбари томонидан ґсиб
келаётган ёш авлод тарбияси,
соІлиги, тафаккури, билим оли-
ши µамда маънавиятига алоµида
эътибор іаратиб келинмоіда.
Ёшлар ґртасида соІлом турмуш

тарзи маданиятини шаклланти-
риш, ґз соІлиІига эµтиёткорлик
билан муносабатда бґлишга
мактабгача таълим муассасала-
ридан тортиб олий ґіув юртла-
ригача бґлган масканларда чу-
іур сингдирилиб, ахлоісизлик,
четдан кириб келаётган «омма-
вий маданият» ниіоби остидаги
таµдид ва хатарларнинг асл мо-
µиятини теран англаб етиши
учун барча механизмлар ишга
солинмоіда. Юіорида келти-
рилган іонун ґзгаришлари µам
ана шу маісадларни амалга
оширишга, ёшларнинг зарарли
одатлардан саіланишларини
таъминлашга хизмат іилади.

“Оммавий маданият”
ва ёшлар маънавияти
Алкоголь ва тамаки маµсу-

лотларига ружу іґйиш ва унга
ґрганиб іолиш ёшларни тур-

ли жиноят кґчаси томон бош-
лаши табиий. Хґш, бу каби ил-
латларнинг кенг іанот ёймас-
лиги учун ёшлар онгига іан-
дай Іояларни сингдириш ло-
зим? Глобаллашув жараёни-
нинг «оммавий маданият» ниіо-
би остида кириб келиши ёшлар
ґртасида ахлоіий бузуілик,
зґравонлик, ёт Іоялар µисоби-
га бойлик орттириш сингари ха-
тарли Іояларни вужудга келти-
рар экан, бу барчамиз учун ачи-
нарли µолдир. Чунки, инсон
µаёти, оила муіаддаслиги ва
ёшлар тарбиясига алкоголь ва
тамаки маµсулотлари туІдира-
диган хавф катта. Бунинг оіиба-
тида ёшлар орасида µу-
іуібузарлик µамда жиноятчилик
µолатлари содир этилаётгани
µеч биримизга сир эмас. Атро-
фимизда содир бґлаётган µоди-
саларга хотиржамлик ва лоіайд-
лик билан эмас, балки µушёр-
лик билан іараш зарур. Юртбо-
шимиз таъкидлаганларидек:
«Барчамизга аён бґлиши керак-
ки, іаердаки бепарволик ва ло-
іайдлик µукм сурса, энг долзарб
масалалар ґзибґларчиликка таш-
лаб іґйилса, ґша ерда маъна-
вият энг ожиз ва заиф нуітага
айланади. Ва аксинча – іаерда
µушёрлик ва жонкуярлик, юксак
аіл-идрок ва тафаккур µукмрон
бґлса, ґша ерда маънавият іуд-
ратли кучга айланади». Бу µар
биримизни янада эътиборли
бґлишга ундаши керак.

Оила ва ота-онанинг
масъулияти

Шу ґринда бир савол туІила-
ди. Ёшлар орасида ичкиликбоз-
лик, тамакига ружу іґйиш каби
салбий µолатларнинг юзага ке-
лишида аввало, оила ва іола-
верса, ота-оналарнинг роли іан-
дай бґлиши керак? Айтиш му-
µимки, соІлом фарзандларимиз
тарбиясига зид бґлган иллатлар,
асосан, оиладаги носоІлом му-
µит µамда унинг тенгдошлари
билан салбий муносабатдаги
µолатлар, яъни ичкиликбозлик
ва тамакига ружу іґйиш улар-
нинг бу йґлга киришига сабаб
бґлади.

– Ёшларни бундай зарарли
одатлардан саілашда ота-оналар
асосий ґрин тутиб, фарзандлари
кун бґйи нималар билан машІул
бґлганлигини эътибордан четда
іолдирмаслиги лозим. У билан
жиддий, самимий гаплашиш,
ваъда берган бґлса, албатта уни
бажаришга µаракат іилиш, агар
бажара олмаса сабабини болага
ётиІи билан тушунтириб, унинг
ишончига эришиш бола тарбия-
сида муµим аµамиятга эгадир. Акс
µолда, боланинг ота-онага нис-
батан ишончи йґіолиб, унда
масъулиятга нисбатан сусткаш-
лик ривожлана бошлайди. Нати-
жада болада ґз-ґзидан, кейин-
чалик турли зарарли одатларга
ґрганиш µамда буни улардан сир
саілаш µолатлари юзага келади.
Баъзи ота-оналар фарзандининг
ичкилик ва тамакига ґрганиб іол-
ганлигини узоі ваітгача билмай-
дилар. Шу боис, боласининг
кґнглида кечаётган µар бир µоди-
садан ота-она биринчи навбатда
хабар топиши, унга тґІри йґл
кґрсатиши лозим, деб µисоблай-
ман, – дея мавзуга муносабат
билдиради Республика сало-
матлик ва тиббий статистика
институти мутахассиси Наси-

ба Акрамова.
Хорижий теле-

каналлар оріали
намойиш этилаёт-
ган Іарбона µаёт
тарзини тарІиб
этувчи фильм, клип
ва шоу-дастурлар,
компьютер ґйинла-
ри таъсири µам ич-
киликбозлик ва ка-
шандалик каби сал-
бий хусусиятлар-
нинг авж олишига
хизмат іилиши мум-
кин. Халіимизда
фарзанд тарбияси-
нинг нозик жиµат-
ларига, айниіса,
уни меµнаткаш,
меµр-оіибатли,
иродали ва мард
инсон бґлиб етишишига алоµида
эътибор іаратилади. Афсуски, улар
орасида енгил-елпи µаёт кечиришга
мойил, эътиіоди суст, иродасиз бо-
лалар µам учраб туради. Бу тоифа-
даги инсонларни Іарбона µаёт тар-
зига іизиімайди, турли шоу-дас-
турлар, ажнабий руµдаги кечалар
улар таідирини ґзгартирмайди, дея
олмаймиз. Ґозирда компьютер, ин-
тернет клублари, телевидениеда-
ги енгил-елпи, мазмунан саёз ва
турли зарарли одатларни тарІиб
этувчи фильмлар, ёшлар тарбияси-
га салбий таъсир іилувчи восита-
лар кґпайгани µеч биримизга сир
эмас. Булар ґз навбатида кашан-
далик, ичкиликбозликнинг авж оли-
ши, тарбиянинг бузилишига олиб
келади.

ТарІибот, ташвиіот ва
таъсир майдони

– Зґравонлик, шафіатсизлик
акс этган компьютер ґйинларини
ґйнаш айрим ёшларнинг таълим-
тарбияси, турмуш тарзи ва ма-
даниятига таъсир этади. Олимлар-
нинг тадіиіотича, жангари компь-
ютер ґйинлари айниіса, болалар-

Давлатимиз сиёсатининг устувор йґналишларидан
бири бґлган ёш авлодни жисмонан ва руµан соІлом, Ва-
танга садоіат руµида тарбиялаш, уларни келажагимиз-
нинг муносиб ворислари этиб вояга етказишга кґмакла-
шишдан иборат экан, бу борада юртимизда µам муайян
ишлар амалга оширилмоіда. Айниіса, ёшларнинг билим
олиши ва касб танлаши борасидаги µуіуі ва имкониятла-
рини кенгайтириш маісадида олий ґіув юртлари, касб-
µунар коллежлари, мактаб ва мактабгача таълим муасса-
салари, спорт иншоотлари замон талаблари даражасида
бунёд этилиб, етарли шарт-шароитлар билан тґлиі таъ-
минланмоіда. Фахр билан айтиш жоизки, кґплаб ёшла-
римиз ґзларининг интеллектуал салоµияти билан халіа-
ро олимпиадалар, спорт мусобаіалари, іолаверса, бар-
ча соµаларда катта муваффаіиятларга эришиб, юртимиз
байроІини, юртимиз шарафини µимоя іилиб келаётган-
лиги барчамизни дилдан іувонтиради. Лекин, ютуіла-
римиз билан бир іаторда айрим ёшлар ґртасида зарар-
ли одатларга ружу іґйиш µолатлари учраб турганлигини
инкор іилиб бґлмайди. Ана шундай салбий µолатларнинг
олдини олиш, оила, мактаб ва таълим муассасаларида
соІлом муµитни шакллантириш масалаларига бугун бар-
чамиз жиддий ёндашмоІимиз лозим.

Мазкур фикрлардан хулоса чиіарган µолда, ёшлар
тарбиясига барчамиз масъулликни µис іилиб, жамиятимиз-
га хос бґлмаган иллатларга іарши биргаликда курашиши-
миз лозим. Зеро, баркамол авлод ва юксак ахлоіли ватан-
парвар ёшлар бугунимиз ва эртамизнинг µаіиіий давом-
чиларидир.

Намоз ТОЛИПОВ.
(Маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги Но-

давлат нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг молиявий кґма-
гида  тайёрланди).
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ОСТЕОХОНДРОЗ:
КАСАЛЛИККА БЕФАРЈ

Б¤ЛМАЙЛИК
Барчамизга маълумки, µозирги тезкор замон µар бир

инсоннинг соІлигига таъсир іилмай іолмаяпти. Бу ал-
батта, соІлом турмуш тарзи ва ґз соІлигига эътибор
бермаётган инсонларда баъзи бир хасталикларнинг ке-
либ чиіишига сабаб бґлмоіда. Ана шундай касаллик-
лардан бири остеохондроздир.
"Остеохондроз" сґзи

лотин тилидан олинган
бґлиб, суяк ва тоІай тґіи-
маларида озиіланишнинг
бузилиши (листрофия) на-
тижасида тґіималарнинг
ґзгариши "дегенерация"
деган маънони англатади.
Олимларнинг таъкидлаши-
ча, остеохондроз хастали-
ги сурункали бґлиб, 17,2
фоиз µолларда ногирон-
ликка олиб келувчи пери-
ферик асаб касалликлари
учун шарт-шароит туІдира-
ди. Остеохондроз мойил кишилардаги нозил бґлувчи ирсий хас-
талик бґлибгина іолмай, балки µаёт фаолияти давомида айрим
касалликларнинг асорати сифатида вужудга келади.

Гавданинг умуртіа іисми занжир кґринишида яратилган, у
умуртіа суяклари µамда улар орасидаги амортизация дисклари,
пайларидан ташкил топган. Мазкур тик турилган µолатда бу зан-
жир доим іисилиш режимида бґлиб, кун бґйи биз югурсак µам,
юрсак µам, ґтирсак µам, шу µолатда іолади. Умуртіалараро диск-
лар конструкциясининг энг мґрт іисми бґлиб, нотабиий зґри-
іишга чидай олмайди, анча юпіалашиб кетади, жароµатланади,
кґпинча бузилади. Бунинг натижасида умуртіа суяклари бир-
бирига яіинлашиб, ґзининг ґсимталари билан оріа миядан бар-
ча ички аъзолар томон борадиган асаб томирларини іисади.
Шу ерда ґтадиган іон томирлари ва лимфатия томирлари µам
жароµатланади. Бунинг оіибатида оІриі пайдо бґлади, бґІин-
лар, аъзолар жароµатланади. ¤смирлик давриданоі, умуртіа по-
Іонамиз бир неча ґзгаришларга дуч кела бошлаши таъкидлана-
ди. Умуртіа поІонаси бґйин, кґкрак, бел, думІаза ва дум суяк-
лари – умуртіаларнинг устма-уст іґшилувидан µосил бґлади.

Шуни айтиш жоизки, умуртіа 33-34 та алоµида іисмдан ибо-
рат бґлиб, булардан 7 таси бґйин, 12 таси кґкрак, 5 таси бел ва
5 таси думІаза умуртіасидир. Дум умуртіаси 4-5 та. ДумІаза ва
дум умуртіалари битиб кетиб, думІаза ва дум суягини µосил
іилади. Умуртіалар бир-бири билан умуртіалараро тоІай-диск-
лар ёрдамида бирикади. Уларнинг бир-бирига уланиб бориши
натижасида умуртіа канали µосил бґлиб, унда оріа мия бор,
ана шу оріа миядан 31 жуфт асаб илдизчалари чиіади. Бел-
думІаза тутамлари тармоіларида организмдаги энг йирик асаб
эгарсимон асаб µосил бґлиши таъкидланади. Јайси илдизча-
нинг зарарланганига іараб бґйин, кґкрак ва бел-думІаза ради-
кулити (остеохондрози) тавофут іилинади.

Мазкур умуртіалараро диск юмшоі лиіилдоісимон ядро ва
унинг атрофидаги іаттиі фиброз µаліадан иборат. Дискнинг асо-
сий вазифаларидан бири амортизаторликдир, яъни у умуртіа
устунига тушадиган барча оІирликларни ґзига іабул іилиб олади
ва ютади. Дисклар худди гидравлик мослама сингари умуртіа
поІоналарининг бир-бирига яіинлашишига ва бир-биридан нари
сурилишига имкон беради. Турли хилдаги шикастлантирувчи
таъсирлар остида, шунингдек, алмашинув, иммун томир, гор-
монал ва генетик омиллар таъсирида диск ишдан чиіади. Олим-
ларнинг хулосасига кґра, дастлаб лиіилдоісимон ядро ґзгара-
ди, бу эса унинг сувсизланиб ва бужмайиб іолишига олиб ке-
лади. Жисмоний зґриіиш, хусусан, бирданига ёки узоі ваіт
давомида оІирлик тушиб туриши натижасида ґз майинлиги (элас-
тиклиги)ни йґіотган фиброз µаліада дарзлар ва µатто узилиш-
лар юзага келиши мумкин, шунда хроник дистрофик жараён
пайдо бґлиши остеохондроз дейилади. Халі тилида "туз йи-
Іилган" дейилади. Одам умуртіа поІонасининг 3 хил – сколиоз
(ёнга), лардоз (олдига) ва кифоз (оріага) іийшайиши фарі іили-
нади. Булар нормал умуртіа поІонаси шаклининг ґзгариши
µисобланади. Сколиоз туІма (умуртіалар нотґІри ривожлани-
ши туфайли) бґлиши мумкин, лекин кґпроі 5-15 ёшли бола-
ларда, айниіса, ґіувчилар орасида учраши кузатилади. ¤іув-
машІулотлар ваітида болалар партада гавдасини нотґІри тутиб
ґтириши натижасида умуртіа поІонасига ва мушакларга оІир-
лик бир хилда тушмайди. Оіибатда мушаклар бґшашиб іола-
ди. Болаларнинг ёшлигида рахит бґлгани, катта ёшдагиларнинг
эса доим бир іґлда юк кґтариши µам сколиозга олиб келади.
Бел лардози іоринга ёІ йиІилишидан пайдо бґлиб, умуртіалар
деформацияланиши мумкин. Умуртіа поІонаси шикастланган
іисмининг µаракатланиши іийинлашиб, оІрийди. Лардозга ши-
фокор томонидан даво гимнастикаси ва массаж буюрилади.

А. НИЗАМОВ,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти Тошкент шаµар филиали мутахассиси.

Шифокор маслаµати

Ґар бир фаслнинг ґзига яраша гашти бор. ЎЗ, куз
ойларида мева ва сабзавотларни табиий µолда, іиш
ойларида эса уй шароитида тайёрланган консерваларни
маза іилиб тановул іиламиз. Чунки мева ва сабзавот
консервалари одам организми учун жуда фойдали, аммо
баъзи пайтларда консерва маµсулотларидан заµарланиш
µолати, яъни ботулизм касаллиги кузатилади.

кґкатлар оріали идишларга ту-
шишини эсдан чиіармаслик
керак;

3. Консервалаш учун янги
узилган, эзилмаган, сифатли
маµсулотларни танлаш лозим;

4. Уй шароитида помидор,
бодринг ва бошіа сабзавотлар-
дан консервалар тайёрлашда
санитария-гигиена µамда сте-
рилизация іоидаларига риоя
іилиш, яъни янги узилган саб-
завотларни тупроідан тозалаб

битта-битталаб чґтка ёки мах-
сус дока (бинт) билан оіар сув-
да ювиш керак;

5. Консервалаш учун ишла-
тиладиган банкаларни тозалаб
ювиш µамда юіори µароратда
стериллашни амалга ошириш;

6. Консервалаш жараёнида
банкалар ичига ош тузидан тай-
ёрланган 10 фоиздан кам
бґлмаган тузли эритма µамда
2 фоизли уксус кислотаси
іґшиш;

7. Консервалаш учун банка-
лар ичига жойлаштирилган
сабзавотларни 900С µароратда
40 даіиіа іиздириш ёки 10
даіиіа іайнатиш;

8. Уй шароитида тайёрлаб
іґйилган консерва банкалари-
нинг іопіоІи кґтарилган ёки
ташіи кґриниши ґзгарган
бґлса, уларни истеъмол іил-
маслик;

9. Ишлаб чиіарилган жойи
аниі кґрсатилмаган ва сифат
сертификатига эга бґлмаган
µамда уй шароитида сабзавот-
лардан тайёрланган консерва-
ларни сотиб олмаслик ва ис-
теъмол іилмаслик;

10. Катта-катта идишлар
(бочкалар)да тузламалар туз-
лаш тавсия этилмайди, чунки
катта идишларнинг пастки іис-
мида кислородсиз жойлари
бґлиши мумкин;

11. Масаллиіларни пашша-
лар µам ифлослантириши мум-
кин, шу сабабли ошхоналарда
зарур санитария-гигиена іои-
даларига амал іилиш ва озо-
даликка эътибор бериш керак.

Р. ХУДОЙБЕРГАНОВ,
Хоразм вилояти,

Хива тумани.

“Ботулизм” – ґткир ва ґта
оІир токсикоинфекция турига
мансуб бґлиб, одам марказий
асаб тизимини шикастлантирув-
чи касаллик. Касаллик іґзІатув-
чиси µаракатчан, іатъий анаэроб
ботулизм таёічалари µисобла-
нади, яъни µавосиз муµитда ве-
гетатив шакллари кучли экзо-
токсин (заµар) ишлаб чиіаради.

Касалликнинг келиб
чиіиш сабаблари

Ботулизм іґзІатувчилари та-
биатда кенг таріалган. Спора-
лари шамол ва чанг, сув оіими,
µайвон ва одам оріали таріа-
либ, овіат билан ичакка туша-
ди. СоІлом одамлар ва µайвон-

лар ичагида іґзІатувчи токсин-
лар µосил іилиб, кґпая олмас-
лиги учун споралар организм-
дан нажас оріали ажралиб чи-
іиб, тупроііа таріалади. Туп-
роідан сабзавотлар (помидор,
бодринг), іґзиіорин ва бошіа
кґкатларнинг ташіи іаватига
жойлашади. Улар эса консер-
валар ва бошіа озуіа маµсулот-
ларини тайёрлашда ишлатила-
ди. Токсинлар µосил бґлиши
учун оптимал µарорат 28-370С
µисобланади. ¤зи µимоя іава-
ти билан ґралиб олиб, спора
µолатига ґтади. Спора микроб-
нинг ташіи муµитга чидамлили-
гини таъминлайди. У беш соат
іайнатилса µам нобуд бґлмай-
ди. Ботулизм таёічаси спора-
си учун кислородсиз муµитда
яшаш, унинг кґпайиши ва ґзи-
дан токсин (заµар) ажратиши
учун жуда яхши шароит µисоб-
ланади. Кислородсиз муµитда у
ґзининг µимоя іавати, яъни
спорасини ечиб, ґзидан заµар
(ботулотоксин) ажратиб чиіара
бошлайди. Ботулотоксин кон-
серваланган маµсулотнинг на
рангини, на мазасини ва на таш-
іи кґринишини ґзгартиради.
Заµар фаіат кислородсиз ша-
роитда µосил бґлиб, у асосан
иссиілик ва спирт таъсирида-
гина зарарсизланади.

Касаллик белгилари
Ботулотоксин билан зарарлан-

ган озиі-овіат маµсулотлари ин-
сон организмига тушганидан ке-
йин ошіозон-ичак йґлида сґри-
либ, асаб тизимини шикастлаб
ишдан чиіаради. Истеъмол
іилинган маµсулотларда іанча-
лик кґп заµар бґлса, касаллик
белгилари шунчалик тез намоён
бґлади. Инкубацион (яширин)

даври 6 соатдан 30 соатгача бґлиб,
организмга тушган токсинлар ва
іґзІатувчилар миідорига боІлиі
равишда 2 соатдан 12 кунгача да-
вом этиши мумкин. Инкубацион
даври іанча іисіа бґлса, касаллик
шунча оІир кечади. Касаллик ґткир
бошланиб, кґнгил айнаши, іусиш,
іоринда оІриі, мушаклар заифла-
шуви билан кузатилади, 3-4 соат
ґтгач, ботулизмга хос белгилар
пайдо бґлади.

Беморда ботулизм касалли-
гини тахмин іилишга іуйида-
гилар асос бґлиши мумкин:
 касаллик бошланиши;
 иситма бґлмаслиги ва бемор

онги равшанлиги.

Бош мия нервлари симмет-
рик жароµатланганлиги ва іу-
йидаги белгиларнинг камида
5 таси кузатилиши:

1. ОІиз, бурун шиллиі парда-
лари іуриши, “кґзга іум тушган-
дек” бґлиши;

2. Кґзнинг хира, худди атроф-
ни туман іоплагандай кґриши,
бир нарса иккита бґлиб кґрини-
ши;

3. Бир нуітага тикилган нигоµ
(кґзни µаракатлантирувчи мушак-
лар фалажланиши);

4. Кґз іорачиІи кенгайиши
(мидриаз);

5. Бош айланиши, гандирак-
лаб юриш;

6. Юмшоі танглай фалажлани-
ши µисобига ютишнинг бузили-
ши;

7. Сґзларни аниі ва тиниі та-
лаффуз іила олмаслик, маніала-
ниш;

8. Ниіоб кийган сингари ми-
микасиз юз;

9. Јовоілар осилиб іолиши
(птоз);

10. Нафас олишнинг бузили-
ши (нафас олиш органлари фа-
лажланиши).

Агар ґз ваітида шифокорга му-
рожаат іилиниб, махсус зардоб
юборилмаса, касаллик жуда ёмон
оіибатларга олиб келиши мумкин.

Касалликнинг олдини олиш:
1.  Касалликнинг олдини

олишда µар бир уй бекаси,
консерваланган маµсулотни
истеъмол іилаётган кишилар,
аввало, ботулизм хаіида маъ-
лумотга эга бґлишлари шарт;

2. Ботулизм таёічаси 5 соат
іайнатилганда µам нобуд бґлмас-
лиги, кислородсиз шароитда ґзи-
дан заµар ажратиши ва яхши
ювилмаган, эзилган сабзавот ва

Мутахассис огоµлантиради

Нукус шаµридаги 3-поликлиникада етмишдан ортиі
тиббий ходим меµнат іилади. Соµага доир ґіув-семи-
нарларда малакасини мунтазам ошириб келаётган жа-
моа тиббий кґрик, профилактика тадбирлари, репродук-
тив саломатлик, туІруілар оралиІини саілаш бґйича тар-
Іибот-тушунтириш ишларини самарали ґтказмоіда.

СУРАТДА: (ґртада) Нукус шаµридаги 3-поликлиника
бош шифокори Айпарша Јутлимуратова шифокор Јура-
лай Пиржонова ва лаборант Ерназар Утенов билан.

 ¤зА.

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ

ҐАТТО, МАРКАЗИЙ  АСАБ
ТИЗИМИНИ  ҐАМ  ШИКАСТЛАЙДИ
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Гармонично развитое поколение – будущее страны

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СЕМЬИ –
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

качество нашей жизни, но в Рос-
сии недостаточное внимание
уделяется тем рискам, которые
несет нарушение дыхания во
сне. Например, синдром апноэ
существенно повышает риск
сердечно-сосудистых заболева-
ний, а в России это самая рас-
пространенная причина смерти,

кроме того, этот синдром пре-
пятствует нормальному питанию
мозга. У пожилых людей нару-
шения дыхания во сне напрямую
влияют на продолжительность
их жизни. Очевидно, что следу-
ет повышать роль диагностики
и лечения таких заболеваний у
нас в стране”.

Сегодня подразделение
Phili ps Respironics предлагает
решения для диагностики и ле-
чения нарушений дыхания во сне
людям, страдающим синдромом
обструктивного апноэ сна
(СОАС). Компания разработала
образовательную программу,
чтобы рассказать людям о рис-
ках, которые несет этот синдром,
и о том, как его можно выявлять
и лечить.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЗАВИСИТ ОТ СНА!
Советы специалиста

Способ терапии
Одним из основных способов

лечения СОАС является создание
постоянного положительного
давления в дыхательных путях
(СРАР-терапия). Во время тера-
пии воздух под давлением акку-
ратно подается пациенту с помо-
щью маски через нос или рот.
Давление воздушного потока
препятствует сужению или смы-
канию верхних дыхательных пу-
тей, позволяя пациенту дышать
во сне свободно. Примененный
по назначению, этот неинвазив-
ный терапевтический метод мо-
жет облегчить симптомы СОАС.

Что нужно сделать?
Большинство проблем людей,

страдающих от расстройств сна,
может быть решено с помощью
медицинской или когнитивно-
поведенческой терапии. Такие
пациенты обязательно должны
обратиться к врачу.

Если вы или кто-то из ваших
близких страдает СОАС, пройди-
те специальное тестирование
состояния сна.
Рекомендации от Всемирной
организации медицины сна:
10 принципов хорошего сна
10 рекомендаций по гигиене

сна для взрослых
* Установите точное время для

пробуждения и отхода ко сну.
* Если у вас есть привычка

спать днем, старайтесь не пре-
вышать 45-минутного срока про-
должительности этого сна.

* Избегайте избыточного при-
ема алкоголя за 4 часа до сна, а
также курения.

* Не употребляйте кофеин ме-
нее чем за 6 часов до сна. Кофе-
ин содержится в кофе, чае, мно-
гих газированных напитках и в
шоколаде.

* Не употребляйте тяжелую,
острую, сладкую пищу менее
чем за 4 часа до сна. Легкий пе-
рекус перед сном допускается.

* Регулярно делайте физичес-
кие упражнения, но не непосред-
ственно перед сном.

* Постарайтесь, чтобы мес-
то для сна было максимально
комфортным.

* Найдите для себя оптималь-
ную температуру для сна, про-
ветрите комнату перед сном.

* Постарайтесь убрать все
раздражающие звуки, оставьте
минимум света.

* Помните: постель – толь-
ко для сна. Не используйте
кровать в качестве места для
работы и развлечений.

10 рекомендаций по
гигиене сна для детей
(в возрасте до 12 лет)
* Укладывайте ребенка спать

в одно и то же время, жела-
тельно до 21:00.

* Составьте подходящее по
возрасту расписание дневного
сна.

* Заведите определенный
порядок подготовки ко сну.

* Сделайте комнату ре-
бенка комфортной для сна –
прохладной, темной и тихой.

* Научите ребенка самосто-
ятельно ложиться спать.

* Изолируйте ребенка от яр-
кого света в ночное время и
делайте как можно более ос-
вещенным пробуждение в ут-
ренние часы.

* Избегайте тяжелой пищи
и энергичных упражнений для
ребенка перед сном.

* Уберите всю электронику,
включая телевизор, компьютер,
мобильный телефон, из спаль-
ни ребенка и ограничивайте их
использование перед сном.

* Не давайте детям продук-
ты, содержащие кофеин (вклю-
чая кофе, чай, многие газиро-
ванные напитки).

* Следуйте четкому распо-
рядку дня, соблюдайте режим
питания.

Полосу подготовил
Азизбек НИЗАМОВ,

начальник отдела ЗОЖ
Ташкентского городского

филиала Института
здоровья и медстатистики.

Самыми распространенными
нарушениями сна являются бес-
сонница, парасомнии (луна-
тизм, ночные страхи, синдром
ночного аппетита), нарушения
фазы быстрого сна, нарколеп-
сия, лишение сна и синдром
обструктивного апноэ сна
(СОАС). В перспективе они мо-
гут вызывать гипертонию, бо-
лезни сердца, инсульт и диа-
бет. Отсутствие качественного
сна может также привести к сни-
жению концентрации, работос-
пособности и умственной про-
изводительности. Увеличивает-
ся риск нарушений сердечного
ритма, сердечной недостаточ-
ности, повышается вероятность
автомобильных аварий или ава-
рий на производстве.

В этом году День сна про-
водился по инициативе Все-
мирной ассоциации медицины
сна при поддержке компании
Phili ps: подчеркивается важ-
ность здорового отдыха для
людей всех возрастов, особое
внимание уделяется теме дыха-
ния под слоганом “Дышите сво-
бодно, спите хорошо!”.

“Мы считаем особенно важ-
ным обратить внимание людей
на то, что нарушения сна, в
частности осложнение дыха-
ния, приводят к серьезным
проблемам со здоровьем. Мы
поддерживаем работу Все-
мирной ассоциации медицины
сна в этом направлении, а так-
же предлагаем широкий
спектр решений как для диаг-
ностики, так и лечения забо-
леваний и нарушений сна.
Специальные приборы, удоб-

ные для использования в до-
машних условиях,  помогают
улучшить самочувствие людей,
страдающих апноэ сна, и по-
высить уровень их здоровья и
благополучия”, говорит доктор
Дэвид Уайт, медицинский ди-
ректор отдела домашней ме-
дицины компании  Philips и  про-
фессор сомнологии Гарвардс-
кой медицинской школы.

Эта проблема также изучает-
ся и в России. Профессор С.Ба-
бак, доктор медицинских наук,
заведующий клинической лабо-
раторией по изучению рас-
стройств дыхания во время сна
ФГУ “НИИ пульмонологии”
ФМБА России подчеркивает:
“Для всех очевидно, что хоро-
ший сон существенно влияет на

16 марта отмечается Всемирный день сна. Это еже-
годное событие, которое проводится, чтобы подчерк-
нуть важную роль сна в жизни человека. Проблемы со
сном сегодня превращаются в глобальную эпидемию,
затрагивающую 45 процентов населения в мире. Не-
смотря на то, что большинство заболеваний, вызыва-
ющих такие нарушения, поддаются лечению, только
треть людей, страдающих ими, обращается за профес-
сиональной помощью.

совместные дела. Давайте будем по-
мнить о том, что все – и взрослые, и
дети – хотят жить в мире красоты, фан-
тазии и творчества. Какова наша семья,
таковы наши дети, таково наше буду-
щее.

 Нельзя забывать о том, что семья для
ребенка – это опора, именно в семье ре-
бенок должен чувствовать себя защищен-
ным, нужным и понятым. Вы – люди, у ко-
торых разное образование, разные харак-
теры, разные взгляды на жизнь, разные
судьбы, но есть одно что объединяет всех
вас – это ваши дети, мальчики и девочки,
которые могут стать горем или радостью.
Как и что нужно сделать, чтобы ваш ребе-
нок стал вашим счастьем, чтобы однажды
можно было сказать себе: "Жизнь удалась!"

Здоровье – основное условие и за-
лог полноценной и счастливой жизни
каждого человека. Здоровье помогает
добиваться запланированных целей, ус-
пешно решать основные жизненные
задачи, преодолевать всяческие труд-
ности. Хорошее здоровье, разумно со-
храняемое и укрепляемое человеком,
обеспечивает долгую и активную
жизнь. Наука утверждает, что большин-
ство людей, при соблюдении ими про-
стых правил здорового образа жизни,

могут жить до 100 лет и более.
Формирование здорового образа

жизни необходимо начинать уже в дет-
стве, не откладывая на потом, когда
появятся серьезные проблемы со здо-
ровьем из-за игнорирования простых
правил. Умеренное рациональное пи-
тание, регулярная физическая актив-
ность, следование режиму дня и сна,
отсутствие вредных привычек позво-
лят вам и вашим детям наслаждаться
активной, здоровой жизнью до глубо-
кой старости.

И помните, ваше здоровье – в ва-
ших руках!

В настоящее время остро встала проблема болезненности населения.
Все чаще и чаще мы узнаем о болезнях, которые добавляют нам эколо-
гия, загрязненность воды, ненатуральные продукты. Ребенка надо при-
учать к здоровому образу жизни с самого раннего возраста. Ведь каж-
дый человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих
потомках. И вы, конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение
было достойным, чтобы оно не только сохранило все ваши достоинства,
но и преумножило их. Рождение человека было и всегда будет одним из
самых удивительных и значимых событий нашей жизни. Как и большин-
ство родителей, вы предвкушаете радость и счастье материнства и от-
цовства. Вместе с тем вы представляете себе все те трудности и забо-
ты, которые появятся в вашей жизни. Для того, чтобы произвести на
свет здорового малыша и вырастить человека, который оправдает ваши
надежды и чаяния, потребуется немало сил, умения и терпения.

Каждый родитель хочет видеть сво-
их детей здоровыми и счастливыми, но
не задумывается о том, как сделать,
чтобы их дети жили в ладу с собой,
окружающим миром, людьми.

Секрет этой гармонии прост –
здоровый образ жизни:

– поддержание физического здо-
ровья;

– отсутствие вредных привычек;
– правильное питание;
– толерантное отношение к людям;
– радостное ощущение своего су-

ществования в этом мире.
 Результатом здорового образа жиз-

ни детей является физическое и нрав-
ственное здоровье. Не случайно в на-
роде говорят: "В здоровом теле – здо-
ровый дух".

Настало время, когда каждый должен
не только думать о своем здоровье, но
и действовать, так как к здоровому об-
разу жизни, счастью, долголетию дорогу
ты выбераешь сам! Дорога жизни быва-
ет трудна.

Ребенок счастлив и весел только тог-
да, когда у него здоровая семья. Здо-
ровая семья – это небосвод, на кото-
ром всегда светит солнце, где взаимо-
понимание, уважение, любовь, дружба,
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СТАРОСТЬ – В РАДОСТЬ
Часто пожилые люди страдают потерей памяти, так

называемым старческим склерозом. Это обобщенное
название сосудистых, атрофических и смешанных де-
менций позднего возраста.

цветы и все время лежать, пре-
бывая в покое и неподвижнос-
ти, и избегать гнева и раздра-
жения. Им не следуют сообщать
печальных известий...»

Хусайн ибн Абдулла ибн Сино
считал слово врача важнейшим
лечебным средством. В практи-
ческой врачебной деятельности
убедился в сильнейшем воздей-
ствии слова врача на больных.
Не зря великий ученый сказал:
«Есть три средства для того, что-
бы вылечить больного: при по-
мощи слова; снадобий, приго-
товленных из трав и третье
средство – нож». Хусайн ибн
Сино также дал прекрасную по-
этическую характеристику лично-
сти врача следующим изречени-
ем: «Врач должен обладать гла-
зом сокола (зоркостью), мудро-
стью змеи (осторожностью), сер-
дцем льва (смелостью) и руками
девушки (нежностью материнс-
ких рук)». В этом изречении вы-
ражены высокие требования к
физическим и духовным каче-
ствам врача. Врач при обучении
и практической деятельности
обязан развивать остроту взгля-
да, наблюдательность, внима-
тельность. Это, в свою очередь,
помогает врачу установить пра-
вильный диагноз и назначить
соответствующее лечение, кото-
рое достигается путем проявле-
ния спокойствия, неторопливо-
сти, разумности.

Обладать мудростью мышле-
ния – развивать осмотритель-
ность, рассудительность, осто-
рожность. Мудрость же прихо-
дит через опыт, знания и на-
блюдательность. В Древней Ин-
дии говорили, что врач, пренеб-
регающий теоретическими зна-
ниями, похож на птицу с обре-
занным крылом. Обладать серд-
цем льва – крепким, выносли-
вым, закаленным. Много труд-
ных часов приходится пережить
врачу в процессе врачебной де-
ятельности. Особенно это отно-
сится к врачам, которые свою
жизнь и судьбу не могут отде-
лить от судьбы и жизни больно-

го. Руки врача, как и руки де-
вушки, должны быть нежными,
как материнские руки, заботли-
выми, ласковыми, мягкими. В
известном индийском тракта-
те «Аюр-Веды» («Книга жиз-
ни»), составленном еще в VI
веке до н. э. сказано, что врач
должен обладать высокими мо-
ральными и физическими каче-
ствами, быть сострадательным,
терпеливым и спокойным, никог-
да не должен терять самообла-
дания. Он должен быть скромен
в жизни и поведении, не выстав-
лять напоказ своих знаний и не
подчеркивать, что другие знают
меньше его. Его речь должна быть
чиста, правдива и сдержанна.

Древние врачи говорили, что
самый лучший врач тот, кто яв-
ляется и другом больного. Врач
должен быть самым вниматель-
ным и близким другом больно-
го, который раскрывает перед
ним все стороны своей жизни.
Можно бояться отца, матери,
друзей, учителя, но не должно
чувствовать страха перед врачом,
ибо он для больного отец, мать,
друг и наставник. «… для боль-
ного врач должен быть отцом,
для выздоравливающего – охра-
нителем, для здорового – дру-
гом» (Аюр-Веды – «Книга жиз-
ни», Индия). Десятки тысяч вра-
чей Республики Узбекистан, вос-
питанные на гуманных принци-
пах медицины народов Востока
и верности присяге, берегут здо-
ровье людей, прививают прин-
ципы здорового образа жизни,
предупреждают болезни, на-
правляя на это усилия и врача,
и больного, и здорового. Отли-
чительными в характере совре-
менного врача являются добро-
та, отзывчивость, душевность,
дружеское отношение и сердеч-
ное внимание к больным людям
и их близким. Этическое насле-
дие Хусайн ибн Абдулла ибн
Сино не утратило своей значи-
мости и в наши дни, наоборот,
приобретает особую актуаль-
ность. Оно может быть успешно
использовано в нравственном

воспитании подрастающего по-
коления, а эта задача, как мы
знаем, никогда не теряет сво-
ей актуальности. Хусайн ибн
Абдулла ибн Сино в своем
трактате «О науке этики» пи-
шет: «В случае, если человек
не обладает каким-либо нрав-
ственным качеством, он всегда
имеет возможность обрести
его», подчеркивая, что совесть
— это воздержание от безнрав-
ственности в поступках.

Этические и деонтологи-
ческие установки, созданные
Хусайн ибн Абдулла ибн
Сино, вошли в сокровищницу
здравоохранения мира, в том
числе здравоохранения и ме-
дицины Республики Узбекис-
тан. Медицинская этика и де-
онтология в Республике Уз-
бекистан, пропитанная лучши-
ми традициями древней ме-
дицины Востока, в том числе
творческим наследием Ави-
ценны, менталитетом узбекс-
кого народа, стоят на пере-
днем крае идеологического
воспитания нынешнего и бу-
дущего поколения врачей.
Учение Хусайн ибн Абдулла
ибн Сино по вопросам этико-
деонтологического воспита-
ния врача становится особен-
но актуальными в ХХI в., веке
нанотехнологий, когда быст-
рыми темпами развиваются
здравоохранение и медицина
Республики Узбекистан, где в
целях совершенствования
организации управления и
повышения эффективности
медицинской помощи населе-
нию созданы мегаспециализи-
рованные центры с филиала-
ми в регионах, где установ-
лено многочисленное совре-
менное высокотехнологичное
оборудование и аппаратура. В
этих современных мегамед-
центрах работают многочис-
ленные медицинские работ-
ники, подготовленные на ос-
нове принципов этики и де-
онтологии.

Н. МАМАТОВА,
И. ИСМОИЛОВ.

ЭТИКА И ДЕОНТОЛОГИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АВИЦЕННЫ

С деятельностью Авиценны
связан целый этап развития
медицины в средневековье,
Хусайн ибн Абдулла ибн Сино
глубоко изучил работы враче-
вателей Древней Греции, Рима
(Античного мира), Индии, Ки-
тая, Египта, Византии, конеч-
но, и Средней Азии. Он высо-
ко ценил и развивал взгляды
Гиппократа, Галена, Сушруты,
Ар-Рази, Ал-Масихий, Абу Хайр
Хаммора и Абу Райхон Беру-
ни, философа Аристотеля,
впервые употребившего тер-
мин «этика», проанализировал,
переработал, развил и изло-
жил их систематично в книге
«Канон врачебной науки», где
обобщил свой многолетний
опыт врачебной деятельности
(«Китабуль ал-Канун фи-т-тибб»
написан на протяжении более
20 лет), а также взгляды муд-
рого ученого Х-ХI вв. по меди-
цинской этике и деонтологии
сформулированы в фундамен-
тальном сочинении «Этика». В
медицинских книгах и тракта-
тах (согласно древним источ-
никам, ему приписывают более
60 произведений по медици-
не, из которых более 58 на-
писаны на арабском языке –
языке науки и литературы
средневековья, 3 – на персид-
ском-фарси) Авиценны приво-
дятся ценные высказывания о
врачебной деятельности, каче-
ствах и профессии врача, ме-
тодах обследования больного

и выборе средств лечения, вза-
имоотношениях врача и больно-
го, врача и близких больного и
др. Именно врачебная деятель-
ность позволила ученому ближе
узнать жизнь простых людей, их
нужды, радости и страдания. Ху-
сайн ибн Сино, рассматривая
различные стороны врачебной
деятельности, подчеркивал не-
повторимость и индивидуаль-
ность обращающихся за медпо-
мощью: «... каждый отдельный
человек обладает особой на-
турой, присущей ему лично».
В произведениях Хусайн ибн
Абдулла ибн Сино писал реко-
мендации: «… беременные жен-
щины пусть избегают слишком
резких движений и прыжков и
падения, удара, … а также пе-
реполнения пищей и гнева. Не
следует (им) сообщать того, что
их печалит и огорчает, и (над-
лежит) удалять от них все, что
способствует выкидышу…» Ави-
ценна придавал большое значе-
ние необходимости успокоить
больного, снять чувство страха
и поднять настроение. «Выздо-
равливающего нужно оберегать
от всего того, что волнует, даже
от громких звуков. Его подоба-
ет держать в покое, веселить и
радовать …» Больным советовал
гулять «сколько нравится, исклю-
чив всякие мысли о делах, пред-
писывал покой, безмятежное со-
стояние духа, тишину», туберку-
лезным больным предлагал, что
«они должны постоянно нюхать

Огромное влияние на развитие медицинской этики
и деонтологии оказали врачи Востока. Выдающийся
врачеватель и гениальный ученый-энциклопедист Сред-
ней Азии Абу Али Хусайн ибн Абдулла ибн Сино (Ави-
ценна), прославившийся своими трудами и оставив-
ший богатейшее наследие, относился к плеяде тех ти-
танов средневековой культуры, которые по силе духа,
энциклопедичности ума, научно-философским запро-
сам и устремлениям превосходили великих деятелей
эпохи Возрождения. Он внес колоссальный бесценный
вклад в развитие медицинской этики и деонтологии.
Вопросы врачебной этики и медицинской деонтоло-
гии занимают видное место во всех его произведени-
ях, посвященных медицине, этике, литературе, поэзии,
а также философским проблемам биологии.

помощью калькулятора и на бу-
маге, а про себя, в уме. Все эти
не столь хитрые приёмы помога-
ют держать “мозговую мышцу”,
как иногда именуют склонные к
юмору врачи, мыслительный аппа-
рат человека в тонусе.

Кроме того, никогда не стоит
забывать древнюю истину: дви-
жение – это жизнь. Кому-то улуч-
шить память и работу мозга по-
может ненавязчивая и посильная
работа на огородной грядке или
цветочной клумбе, потому что,
как давным-давно доказано ме-
дицинской наукой, любая подоб-
ная активность, безусловно, бла-
гоприятно влияет на мозговую
деятельность. А тот, у кого нет
возможности разнообразить свою
жизнь деятельностью такого
рода, должен обязательно как
можно чаще гулять на свежем
воздухе – хотя бы по полчаса, но,
непременно, каждый день. К на-
ступлению преклонного возрас-
те, как любому другому периоду
в нашей жизни, надо готовиться
заранее, причём по всем фрон-
там, имея в виду и физическую

активность, и интеллектуальную
деятельность, и правильное
питание, и употребление вита-
минно-минеральных комплек-
сов. Всё это в гармонии помо-
жет и самому немолодому че-
ловеку оставаться в отличной
форме, достигнув любого воз-
раста, и окружающим его близ-
ким людям чувствовать себя ря-
дом с ним так же комфортно,
как и прежде. Радуйтесь каж-
дому дню, общайтесь, обмени-
вайтесь информацией с друзья-
ми и побольше улыбайтесь –
это удлинит вашу жизнь.

По материалам
Интернета подготовила

Малохат НАЗАРОВА.

Старческий склероз – это
патологическая забывчивость,
обусловленная отмиранием
нервных клеток коры головно-
го мозга, Катастрофа? Вовсе
нет: всё зависит только от нас
самих.

Нежелательный процесс уси-
ливается, если нейроны плохо
снабжаются кислородом. И
здесь очень важную роль игра-
ют сосуды головного мозга.
Если они работают плохо – “го-
лова не работает”. Чтобы улуч-
шить память и работу мозга, ут-
верждают врачи, нужно вовре-
мя начать принимать дополни-
тельные витаминные комплек-
сы для предотвращения крат-
ковременной потери памяти,
например, Доппельчеру – ак-
тив Гинкго Билоба +В1+В2+В6.
Такая подпитка нацелена на
улучшение кровообращения в
головном мозге и повышения
умственных способностей, она

поможет избежать неприятных
последствий. Соединения, выде-
ленные из листьев реликтового
дерево гинкго, значительно по-
вышают концентрацию внимания
и улучшают память у людей стар-
шего возраста. Врачи рекомен-
дуют пожилым людям правильно
питаться, ведь некоторые из них
зачастую – в целях мнимой эко-
номии – обедняют свой рацион,
едет мало фруктов и овощей.
Людям преклонного возраста,
кстати, не стоит злоупотреблять
мясными блюдами, медики счи-
тают, что лучше будет отдать
предпочтение рыбе, так как в ней
содержится много полезных для
мозга жиров. Таким образом, пи-
тание тоже помогает бороться с
причинами потери памяти. Поми-
мо правильного питания необхо-
димо тренировать мозг чтением,
учить стихи, стараться запоминать
(и почаще вспоминать!) детали,
моменты из жизни, считать не с

Я проживаю в поселке Гео-
физика, являюсь инвалидом
2-ой группы. Врачи Келесско-
го стационара во главе с глав-
ный врачом А. Садыковым де-
лают все возможное для ско-
рейшего выздоровления
больных, стараются улучшать
питание и условия в клинике.
А такие врачи, как Гульчехра
Вахидовна, Рустам Валиевич и
Сайёра Султановна, просто
врачи от бога. Именно они
практически вытащили меня с
того света, ведь туберкулез
очень тяжелое и опасное за-
болевание. Благодаря им я
сейчас уже работаю полный
рабочий день. И еще очень
хочется поблагодарить работ-
ников махаллинского комите-
та "Мухтар" во главе с пред-
седателем Шаромановым за
оказанную материальную по-
мощь. Намного легче жить,
если нас окружают такие
люди.

А. ДМИТРИЕВ,
п. Геофизика,

Ташкентская область.

Спасибо  за
заботу  и  участие

БлагодарностьЗа здоровый образ жизни

В свете новых задач
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101 хизмати

Миробод тумани ИИБ ЁХБ
томонидан µам бу борада бир
іатор тадбирлар амалга оши-
риб келинмоіда. Жумладан,
туман µудудида жойлашган
аµоли тураржойлари, мулкчи-
лик шаклидан іатъи назар,
корхона ва ташкилотлар, ай-
ниіса, мактаб, боІча, махсус
мактаб-интернатлар, ноги-
ронлар ва іариялар уйлари,
олий ва ґрта махсус таълим
µамда даволаш муассасалари-
да ёнІинга іарши кураш
µолатлари текшириб чиіил-
моіда. Миробод тумани µоки-

миятида µуіуіни муµофаза
іилувчи ва ґзини-ґзи бош-
іариш органлари,  корхона,
ташкилот, муассаса ва бошіа
манфаатдор идоралар µамда
жамоатчилик вакиллари ишти-
рокида газ µамда электр энер-
гиясидан оіилона фойдаланиш,
ёнІин хавфсизлиги іоидалари-
га риоя іилиш юзасидан кен-
гайтирилган йиІилишлар ґтка-
зиб келинмоіда. Бу йґналиш-
даги ишлар самарали бажари-
лишини таъминлаш маісадида
туман µудудида жойлашган µар
бир маµалла фуіаролар йиІин-

ларида ана шундай тадбирлар
амалга оширилмоіда.

Јишки мавсумда аµоли ту-
раржойларида иситиш мосла-
маларидан фойдаланиш µолат-
лари кґпайишини инобатга
олиб, газ плитасини ґзбошим-
чалик билан бошіа жойларга
кґчириб ґтказиш, резина шланг
оріали улаб ишлатиш, іґлбо-
ла ясалган электр иситиш ус-
куналаридан фойдаланиш каби
µолатлар бахтсиз µодисаларга
олиб келиши мумкинлиги µа-
іида аµоли орасида тушунти-
риш ишлари олиб борилмоіда.
ТарІибот ишларига іарамасдан
аµоли тураржойларида оддий
ёнІин хавфсизлиги іоидалари-
га риоя іилинмаслиги оіибати-
да кґплаб кґнгилсиз воіеалар
содир бґлмоіда...

Нохуш µолатларнинг олди-
ни олиш маісадида Мир-
обод тумани ИИБ ЁХБ сиз-

дан іуйидаги ёнІинга іарши
чора-тадбирларга риоя іи-
лишингизни сґрайди:

- аµоли истиіомат іилувчи
ва иш жойи бинолари µудуди-
ни доимий равишда іуриган ґт,
шох-шаббалардан саіланг;

- ажратилмаган ва ётоі жой-
ларида тамаки чекманг;

- ёш болаларга газ ва электр
мосламаларидан фойдаланиш-
ни ишонманг;

- ёш болаларни уйда ёлІиз
іолдирманг;

- болаларнинг гугурт ґйнаш-
ларига µамда пиротехника во-
ситаларидан фойдаланишлари-
га йґл іґйманг;

- ёш болаларнинг очиі олов-
дан фойдаланишларига, хазон
ёіишларига йґл іґйманг;

- тураржой бинолари ертґ-
лаларида портловчи газбаллон-
лар, енгил алангаланувчи суюі-
ликлар, ёнувчи маµсулотлар

БЕПАРВО Б¤ЛМАЙЛИК!
Республикамизда µар йили кузги-іишки мавсумга

барча соµада тайёргарлик кґрилади. Бу борада бир
іатор ташкилий ишлар амалга оширилиши юзасидан
¤збекистон Республикаси Президентининг іарори
іабул іилиниб, ижроси таъминланади. Ушбу іарор-
нинг ижросини таъминлаш бевосита ёнІин хавфсиз-
лиги хизмати ходимларига µам масъулиятли вазифа-
лар юклайди.

саіламанг.
Азиз юртдошлар, µаёти-

мизнинг барча жабµаларида
ёнІин хавфсизлиги іоидала-
рига риоя іилишда масъулия-
тимизни оширайлик. Бу би-
лан, ґз µаётимизни, давлат
бойликлари µамда шахсий
мулкимизни ёнІиндан асра-
ган бґламиз.

С. ДЖУМАНОВ,
Миробод тумани

ИИБ ЁХБ инспектори.

REQUEST FOR EXPRESSIONS
OF INTEREST

(FINANCIAL AUDITS SERVICES)
UZBEKISTAN

Support to the Development of Oncology Services Project in
the Republic of Uzbekistan Public Healthcare Sector

 CONSULTING SERVICES
Financing No. UZB-063

The Government of Uzbekistan has applied for financing from
the Islamic Development Bank toward the cost of the “Support to
Development of Oncology Services Project in the Republic of
Uzbekistan”, and intends to apply part of the proceeds for financial
auditing services. The services include expressing a professional
opinion as to whether (i) the Project Financial Statements (PFS)
show true and fair view of the Project’s financial position as of the
end of each fiscal year  and funds receipts from Islamic Development
Bank and expenditures incurred during the period then ending,
and (ii) the expenditures reimbursed on basis of Statements of
Expenditures are eligible to Bank financing and are reflected on
the PFS properly. The assignment will cover the resources provided
by the Islamic Development Bank. Please refer to the general
procurement notice for this project that appeared in the website
of Islamic Development Bank at www.isdb.org dated December
29, 2012.

The Ministry of Health of Republic of Uzbekistan now invites
eligible national auditing firms to indicate their interest in providing
the services. Interested auditing firms must provide information
indicating that they are qualified to perform the services (brochures,
descri ption of  similar  assignments, experience in similar
conditions, availability of appropriate skills among staff, etc.).
Experience in the following area or tasks shall be the minimum
requirement for these assignments:
 Similar Specific Financial Audit Services;
 Experience of Financial Audit Services in Multi-Development

Financial Institutions or any international organization financed
projects.

Auditing firms may associate to enhance their qualifications and
clearly specify the type of association (a joint-venture or sub
consultancies).

An auditing firm will be selected in accordance with the
procedures set out in the Guidelines for the Use of Consultants
under Islamic Development Bank Financing (current edition).

Interested consultants may obtain further information at the
address below during office hours, from 09:00 to 18:00 (local time).

Expressions of interest must be delivered to the address below
by October 25, 2013.

Ministry of Health of Uzbekistan
12 Navoi str., 100011, Tashkent, Uzbekistan.

Tel./fax: 99871-2394410, e-mail:
idb.onco@gmail.com.

Бахтли болаликнинг шодон онлари...

Ватан бу томиримда оіаётган іон,
Ватан бу танамдаги миттигина жон.
Ватан бу меµнаткаш, µалол, соф виждон,
Ватан бу іалбдаги покиза имон.
Ватан бу жилІадек оііан ирмоілар,
Ватан бу булутга чирмашган тоІлар.
Ватан бу кундан-кун чирой таратиб,
Гуллаб-яшнаётган далалар, боІлар.
Ватан бу іуёшдир заррин нурларин,
Оламга, борлиііа бир хил таратган.
Ватан бу буюк ва улуІ зотларнинг,

ВАТАН НЕДИР?
Момо Ґаво, одам Ато – инсонни яратган.
Ватан бу Онадек баІри кенг уммон,
Тубида бойлик кґп дуру маржонлар.
Ватанда яшайди аµил ва иноі,
Кґп миллатли халілар, яхши инсонлар.
Ватан соІинчидан тґкилса кґзёш,
Ватан тупроІини кґзларга суртай.
Ватан бу – ¤збекистон мен учун танµо,
Дунё тан олаётган оламда битта.

Гулчеµра ДАВИДОВА.
шифокор, Андижон вилояти.

Шеърият

Ён
дафтарингизга

* Дунёіараши кенг инсон комилликка юз тутади. Комил
инсон эса келажакни яратувчидир.

* Устоз – улуІ сґз, зеро µар бир киши µам устоз бґлавер-
майди. Устозидан нолиган шогирднинг ґзи асло устозлик
іилолмайди.

Отабой МАДАМИНОВ,
тиббиёт фанлари номзоди, Хоразм вилояти.

Объявление:
Продаётся универсальное дезинфекционное средство

“CRISTALL-2200”. Активность хлора 60%, расход 3 гр. на 8 л.
воды. Тел:  (+99894) 603-24-60; е-mai l : CRISTALL-
2200@yandex.ru




