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ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ

ИСТЕЪДОДЛИ ЎШЛАР ЮТУўИ
Наманган Давлат универ-

ситети іошидаги 3-Чортоі
академик лицейида табиий
фанлар, ижтимоий-гумани-
тар, хорижий филология
йґналишларида 688 нафар
ґіувчи таµсил олмоіда.

Таълим масканида ґіитиш
жараёни самарали усулларда
олиб борилаётганлиги Алишер
Абдуллаев, Намуна Баµодирова,
Нурмуµаммад Раµимов, Раµма-
тилла Одилов каби кґплаб ли-
цей ґіувчиларининг фан олим-
пиадалари ва нуфузли танлов-
ларда іґлга киритаётган ютуі-
ларида намоён бґлмоіда. Фахр
билан айтиш жоизки, Юртбоши-
миз томонидан ёшлар учун яра-
тилган бундай шароит ва имко-
ниятлар уларни илм-фан тараі-
іиёти йґлида тинмай изланиш-
ларига, ґз устиларида ишлаб,
устозлари ишончини оілашга ас-
тойдил µаракат іилишга унда-

Навоий ви-
лояти Карма-
на туманида-
ги "Жалойир"
іишлоі врач-
лик пункти µу-
дуддаги 5,5
мингдан ортиі
аµолига си-
фатли тиббий
хизмат кґрса-
тиб келмоіда.

25 тиббий
ходим меµнат
іилаётган бир-
ламчи шифо
маскани "Саломатлик-2" лойиµасига мувофиі замонавий тиббий
асбоб-ускуналар билан жиµозланган. Бу беморларга ташµис
іґйиш ва даволаш, оналик ва болалик муµофазаси, тиббий кґрик
ишларида яхши самара бермоіда.

моіда. Албатта, Президентимиз
таъбири билан айтганда, мазкур
лицейдаги изланувчан ёшлар

Ватанимиз равнаіи учун муно-
сиб µисса іґша оладиган эрта-
миз эгаларидир.

менти ресурсларини ривожлан-
тириш маісадида UZ миллий до-
мени интернет-фестивали ґтка-
зилмоіда. Иккинчи даражали UZ
миллий домени 1995 йилнинг 29
апрелида ташкил этилган. 2013
йилнинг 12 августи µолатига
кґра, UZ µудудининг ґзидаёі ик-
кинчи даражали фаол доменлар
сони 16733 дан зиёдни ташкил
этади. Бундан ташіари, UZ до-
менига кирувчи бир неча минг-
та учинчи даражали доменлар

µам мавжуд.
Жорий йилнинг 13 августи-

дан 23 сентябригача давом эт-
ган фестивалнинг асосий вази-
фалари аµоли кенг іатлами
орасида интернет тармоІини
оммалаштириш, миллий кон-
тентни ривожлантиришга кґ-
маклашиш µамда ґзбек тили-
нинг бутунжаµон ахборот тар-
моІида іґлланиш кґламини
кенгайтиришдан иборатдир.

Яіинда “InfoCOM – 2013” ахборот-коммуникация тех-
нологиялари µафталиги доирасида UZ миллий домени ин-
тернет-фестивали µам ґтказилди. Интернет-фестиваль
“¤збекистон маданияти ва санъати форуми” жамІармаси,
“Келажак овози” ёшлар ташаббуслари маркази,
“UZINFOCOM” компьютер ва ахборот технологияларини
ривожлантириш ва жорий этиш маркази томонидан ¤збе-
кистон Республикаси Алоіа, ахборотлаштириш ва теле-
коммуникация технологиялари давлат іґмитаси кґмаги-
да ташкил этилди.

Таъкидлаш жоизки, мамла-
катимизда мазкур интернет-
фестиваль 2001 йилдан буён

ґтказиб келинмоіда. 2007 йил-
дан бошлаб интернет тармоІи-
нинг ¤збекистонга тегишли сег- (Давоми 2-бетда).

WWW.MINZDRAV.UZ САЙТИ НОМИНАЦИЯ ўОЛИБИ Б¤ЛДИ
Эътироф

Меµнати таµсинга лойиі

УСТОЗГА ЭҐТИРОМ,
КЕЛАЖАККА ИШОНЧ
Инсон, аввало, унга билим ва маърифат дунёси сари йґл

очиб берган, унинг іалбига юксак инсоний фазилатлар µис-
сини сингдириш йґлида заµмат чеккан устоз ва мураббийла-
рига нисбатан кґнглида µамиша миннатдорлик туйІуси билан
яшайди.

Таъкидлаш жоизки, Президентимиз Ислом Каримов раµнамолиги-
да мамлакатимизда ёшларни µар жиµатдан соІлом ва баркамол ин-
сонлар этиб вояга етказиш борасида амалга оширилаётган ислоµот-
лар юксак самаралар бермоіда. Бунда албатта, устоз-мураббийлар-
нинг келажак авлодларимизга бераётган сабоілари, илму маърифат
йґлидаги машаііатли меµнатлари мужассам. Ана шундай шарафли
ва масъулиятли ишларда фаолият юритаётган µамда халіимиз сало-
матлиги йґлида етук кадрларни тайёрлаётган тиббиёт тизимидаги
азиз устозлар хизматини µам фахр билан тилга олсак арзийди.

Мана ґттиз йилдирки, Тошкент педиатрия тиббиёт институти фар-
макология ва физиология кафедраси доценти, тиббиёт фанлари ном-
зоди Абдулµай Абдумажидов талабаларга физиология фанидан сабоі
бериб келмоіда.

(Давоми 2-бетда).
СУРАТДА: тиббиёт фанлари номзоди Абдулµай Абдумажидов шогирдлари билан.
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Эътироф

Сайтлар интернет-технологиялар,
санъат, маданият, давлат бошіаруви ва
бошіа соµаларнинг нуфузли мутахас-
сисларидан иборат µакамлар µайъати
томонидан баµоланди.

Фестиваль танлов дастури ґн мавзу ва
иккита махсус номинацияни ґз ичига олди.
Танлов дастурига µар ґн мавзу бґйича иш-
тирокчилар учун WWW.UZ миллий излаш
тизимининг махсус мукофоти киритилган.
Маълум ваіт ичида ґз номинациясида энг
кґп балл тґплаган ґнта сайт Іолиб деб
топилди. 2013 йилги фестиваль танлов
дастурининг аввалгисидан фаріи шунда-
ки, бу сафар “Тармоі сервислари соµа-
сидаги энг яхши сайт” тоифасига “Элек-
трон тижорат” махсус номинацияси кири-
тилди.

Жорий йилда танловга 900 дан ортиі
ариза келиб тушди, танлов дастурида 452
сайт иштирок этди. “Фестиваль кашфиё-
ти” махсус номинациясида 150 дан ортиі
сайт іатнашди. Овоз беришнинг бирин-
чи тури якунларига кґра, µайъат томони-
дан финалда иштирок этадиган 92 сайт
танлаб олинди µамда уларга “Фестиваль
совриндори” дипломи топширилди. Фе-
стивалнинг мавзули ва махсус номина-

цияларида Іолиб бґлган сайтларнинг 65
фоизга яіини ґзбек тилидаги шаклига
эга.

Шунингдек, “Фан ва таълим соµаси-
даги энг яхши сайт”, “Мавзуга оид энг
яхши сайт”, “Давлат бошіаруви ва дав-
лат µокимияти органининг энг яхши сай-
ти”, “Маданият соµасидаги энг яхши
сайт”, “Тармоі сервислари соµасидаги
энг яхши сайт”, “Электрон тижорат”, “Энг
яхши корпоратив сайт”, “Спорт соµаси-
даги энг яхши сайт” номинациялари
Іолиблари аниіланди.

¤збекистон  Республикаси  СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги сайти (www.-
minzdrav.uz) “Давлат бошіаруви ва дав-
лат µокимияти органининг энг яхши сай-
ти” номинациясида биринчи ґринни
эгаллади. Албатта, соІлиіни саілаш ти-
зимидаги ислоµотларнинг мазмун-моµия-
ти чуіур ёритилгани, фуіароларнинг му-
рожаатларини іабул іилиш бґйича ин-
терактив усуллар кенг жорий этилгани,

соµага оид іонунчилик базаси шакл-
лангани танлов µайъати аъзолари то-
монидан инобатга олинди.

Бугунги кунда ¤збекистонда ахбо-
рот-коммуникация технологиялари
деярли барча соµаларга, хусусан, тиб-
биётга µам жорий этилмоіда. Таъкид-
лаш жоизки, интернетда янгидан-янги
лойиµалар ташкил этилиб, раіобат ку-
чаймоіда. Шу сабабли, сайтимизнинг
ушбу номинациясида Іолиб чиііани
бизга катта Іурур баІишлайди. Бу
сайтни очишдан аввал биз фойдала-
нувчилар эµтиёжини пухта ґргандик
µамда тиббиёт тизимидаги янгиликлар
оріали ¤збекистоннинг тиббий-ижти-
моий µаётини ёритиш, фуіароларнинг
µуіуіий, тиббий саводхонлигини оши-
ришга асосий эътибор іаратдик.

Интернет-фестивали сґнггида Іолиб-
ларга мукофот ва дипломлар топши-
рилди.

Таµририят.

УСТОЗГА ЭҐТИРОМ, КЕЛАЖАККА ИШОНЧ
Меµнати таµсинга лойиі

Мазкур илм даргоµига кириб
борар эканмиз, аввало, у ер-
даги табиат манзаралари, тоза-
лик ва озодалик диііатимизни
ґзига тортди. Марказий Осиё-
да ягона бґлган ушбу маскан
болажонларимиз саломатлиги-
ни муµофаза іилишда іанча-
дан-іанча педиатр-врачларни
етиштириб чиіарди. Ичкарида-
ги соІлом муµит, жамоа ходим-
ларининг самимий ва камтар-
лиги, шунингдек, ґз касблари-
га садоіат билан ёндошаётган-
ликларини кґриб µавасимиз
келди. Институтнинг маънави-
ят ва маърифат бґйича прорек-
тори Муборак Аµмедова іабу-
лида бґлганимизда илм дарго-
µининг ґз нуфузига эга экан-
лиги ва етишиб чиіаётган кадр-
ларнинг салоµиятини ошириш-
да ґзининг муносиб µиссасини
іґшаётган устозлар іаторида
фармакология ва физиология
кафедраси доценти, тиббиёт
фанлари номзоди Абдулµай
Абдумажидовнинг меµнатлари-
ни эътироф этиб ґтди. Кафед-
рада талабаларга сабоі бера-
ётган Абдулµай Абдумажидов-
нинг дарс жараёнларини зим-
дан кузатар эканмиз, устозда-
ги билим, касбий маµорат, ай-
ниіса, хушмуомалалиги эъти-
боримизни ґзига тортди.

¤ттиз йилдан буён тала-
баларга нормал физиология
фанидан дарс бериб келаёт-
ган устознинг µаёт ва фао-
лият йґлига назар ташлар
эканмиз, ажойиб инсоннинг
фахр тґла фикрлари іалби-
мизга янада эзгулик уруІи-
ни сочди.

– Оиламиз шифокорлар су-
лоласи десам янглишмайман.
Раµматли отам Абдулµаі Абду-
мажидов фармацевт бґлган-
лар. Айни кунда оиламизга
файз киритиб, саксон ёшни
іарши олаётган ва іґлларини
дуога очиб турган онажоним
іанчадан-іанча беморлар µаё-
тини саілаб, хирургия йґнали-
шида астойдил меµнат іилди-
лар.

 Аввало, отам ва онам кас-
бларини давом эттираётганли-
гимдан фахрланаман. Турмуш
ґртоІим Феруза Абдумажидо-
ва айни кунда Тошкент шаµар
соІлиіни саілаш бошіармаси-
га іарашли шаµар болалар
маслаµат-ташµис марказида
врач-педиатр вазифасида

фаолият юритиб келмоіда. Фар-
зандларимиз Алишер 1-шаµар
клиник шифохонасида уролог,
Музаффар ва Иродахонлар Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-
тути магистратурасида, Жаµон-
гир эса П. Ф. Боровский номли
тиббиёт коллежининг µамшира-
лик бґлимида таµсил олмоіда.
3 нафар набирам эса оиламиз-
нинг іувончи ва бахти. Бугунги
кунда мени устозлик даражаси-
га етказган, билим ва тажриба-
сини аямаган марµум устозим
Умид Јодировнинг номларини
µурмат билан тилга олишни
жоиз деб биламан. У кишидан
инсонийлик фазилатларини чу-
іур ґргандим. Бунинг бароба-
рида олиб борган изланишла-
римни руёбга чиіаришимда ґз
меµнатларини аямаган устозим-
нинг ёрдамлари катта бґлди.
Улар билан биргаликда “Бола-
лар физиологияси” номли ки-
тобни ёзиб, нашрдан чиіардик.
Эътироф билан айтмоічиманки,
истиілолимиз шарофати билан
мамлакатимиз µаётида катта
ґзгаришлар бґлди. Юртбоши-
миз томонидан µар бир соµага
алоµида эътибор іаратилди.
Жумладан, устоз ва мураббий-
ларнинг меµнати іадр топди.
Баркамол ва ёш авлодга µар то-
монлама таълим ва тарбия бе-
риб келаётган соµа мутахассис-
ларининг меµнатлари раІбатлан-
тирилиб, Президентимиз томо-
нидан 1 октябрь – ¤іитувчи ва
мураббийлар куни, деб эълон
іилинганлигининг ґзи µар би-
римиз учун фахр ва ифтихорга
айланди. Бунинг баробарида
илм даргоµларидаги мавжуд ша-
роитлар талабалар таµсил оли-
шида асосий ґринга эга бґлаёт-
ганлиги µам улар касб сирла-
рини мукаммал эгаллашларида
асосий ґрин тутмоіда. Албатта,
бундай ижобий ґзгаришлар
тґІрисида іанчалар гапирсамда,
озлик іилади. Чунки, фарзанд-
ларимиз камоли учун давлати-
миз томонидан муµим пойде-
вор яратилгани келажагимиз
порлоі эканидан далолат бериб
турибди, – дейди суµбат чо-
Іида Абдулµай Абдумажидов.

¤з касбининг моµир устаси,
талабаларнинг севимли устози
Абдулµай Абдумажидов кафед-
радаги фаолияти билан бирга,
Жанубий Кореядан келиб, таµ-
сил олаётган талабаларнинг ґіув
жараёнини мувофиілаштирувчи
ишларда масъул µамда 1-педи-
атрия факультетининг 2-3-курс-(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

лари бґйича декан муовини ва-
зифаларини µам сидіидилдан
бажариб келмоіда. ¤іитувчи ва
талабалар даврасида бґлгани-
мизда, улар Абдулµай Абдума-
жидов ґзининг µаллолиги, кас-
бига садоіати µамда самимий-
лиги билан жамоа орасида µур-
матга сазовор эканлигини эъти-
роф этишди.

– Ґа, илм чегараси сарµад-
сиз, дейди доно халіимиз.
Ґаіиіатан µам илм шундай іуд-
ратга эга. Бу іудратни эса биз-
га илмлар султони бґлган ус-
тозларимиз беришади. ¤зининг
µалол меµнатига, болажон та-
биати билан ёшларга маърифат
нурларини сочиб келаётган азиз
устозим Абдулµай Абдумажидов
µаіида іанчалик гапирсам µам
озлик іилади. Умрининг асосий
іисмини севимли касбига бах-
шида этган ана шундай жонку-
яр, меµрибон устозларимиз бор
экан, келажагимиз, юртимиз
равнаіи янада юксалаверади, –
дейди 1-педиатрия факуль-
тети 3-курс, 310-гуруµ тала-
баси Феруза Хґжаева.

– Устозим Абдулµай Абду-
мажидовнинг самимийлиги ва
камтарлиги, дарсларни маро-
мига етказиб тушунтиришлари
менга жуда ёіади. Айниіса,
нормал физиологияда одам
аъзоларини ґрганиш тафсилот-
лари чуіур олиб борилади. Ана
шу жараёнларни устозимиз жа-
µон стандартларига мос равиш-
да ґргатадилар. Уларнинг бу
борадаги билим ва илмий са-
лоµиятлари таµсил олаётган µар
бир талаба учун катта мактаб
вазифасини ґтаяпти десам, хато
бґлмайди. Албатта, биз ана
шундай олижаноб, іалби меµр-
га тґла устозларимиз ишончи-
ни оілаш учун тиббий билим-
ларимизни мукаммал эгаллаб,
давлатимиз томонидан ярати-
лаётган барча имкониятлардан
унумли фойдаланишимиз ке-
рак. Шу ґринда барча устоз-
ларимизни касб байрамлари
билан іутлаб іоламан ва улар-
нинг масъулиятли µамда ша-
рафли ишларига ютуілар ти-
лайман, – дейди 1-педиат-
рия факультети 3-курс та-
лабаси Комилжон Худойбер-
диев.

Абдулµай Абдумажидов билан
институт µовлисида ёнма-ён суµ-
батлашиб борар эканмиз, іалби
эзгуликка йґІрилган камтарин
инсон давлатимиз раµбари
µамда фаолият юритиб келаёт-

ган илм маскани раµбариятига
ґз миннатдорчилигини билди-
риб:

– Давлатимиз томонидан
таълим сифати ва самарадор-
лигини янада яхшилашда пе-
дагог-ходимлар малакасини
ошириш, улар меµнатини µар
томонлама раІбатлантиришга
іаратилаётган эътибор муµим
омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Бундай эзгу ишлар соµа хо-

димларини ташаббускорлик-
ка, ґіув тизими сифатини
янада оширишга, яратилаёт-
ган имкониятлардан самара-
ли фойдаланишга ундайди.
Кґз нури ва іалб іґрини ус-
тоздек машаііатли ва фидо-
корона касбга баІишлаган
азиз устозларимизни касб
байрами билан табриклаб
іоламан, – деди.

Мазкур даргоµдан чиіар эканмиз, шоир Мирза Јайна-
ровнинг іуйидаги шеърий мисралари ёдимизга келди:

Устоз — отангдай улуІ, устоз іадами іутлуІ,
Устознинг µар каломи илму µикматга тґлуІ,
Устознинг дили равшан, устоз макони ёруІ,
Униб чиіар, албатта, устоз ташлаган уруІ,
Устоз іадами іутлуІ, устоз — отангдай улуІ.

Темур бош іґйди мангу устозининг пойига,
Устоз ґхшар оламнинг Јуёшига, Ойига,
Билим нури ёІилар іадам іґйган жойига,
Йґллар адолат, вафо, муµаббат саройига,
Устоз іадами іутлуІ, устоз — отангдай улуІ.

Ота-она фарзандни келтиради дунёга,
Устоз эса чґмдирар илму µикмат, зиёга,
Ердаги болаларни кґтаради самога,
Ота-она фаносин айлантирар баіога,
Устоз іадами іутлуІ, устоз — отангдай улуІ.

Устоз кґрмаганларнинг йґрІалашдир одати,
Эзгу бґлсин µар кимнинг сґзи, саъйи, нияти,
Кам е, кам де, кам ухла — устозлар насиµати,
НечоІ буюкдур устоз каломининг іудрати.
Устоз іадами іутлуІ, устоз — отангдай улуІ.

Нажот гулин ґстирар Авлоний гулбоІида,
Ґаі олинур, берилмас — Беµбудий сабоІида,
Оіилхоннинг сиймоси “Алифбо” вароІида,
Устозлар ийдин ёзай іасидам адоІида,
Устоз іадами іутлуІ, устоз — отангдай улуІ.

Ибодат СОАТОВА.
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ЭЛИ УЧУН ХИЗМАТ ЈИЛГАН КАМ Б¤ЛМАС
Нишондоримиз

казди. Кґпдан-кґп унутилмас
воіеалар кґз ґнгидан бирма-бир
ґта бошлади.

Исмоилжонда шифокорликка
µавас она іишлоІи – Ободонда-
ги 22-мактабда ґіиб юрган кез-
ларидаёі уйІонганди. ¤іитувчи-
лари µар іандай касбни эгаллаш
учун фаіат яхши ва аъло баµо-
ларга ґіиш лозимлигини уіти-
ришаркан, у айниіса, она тили
ва адабиёт, кимё фанини пухта
ґзлаштиришга, фан олимпиада-
ларида іатнашиб, фахрли ґрин-
ларни эгаллашга µаракат іилар-
ди. Чунки маісади шифокор
бґлиш эди-да.

Мактабни битиргач, Андижон
Давлат тиббиёт институтига ки-
риш имтиµонларини муваффаіи-
ятли топширгач, педиатрия фа-
культетига ґіишга іабул іилин-
ди. Институтдаги устозлар сабо-
Іини,  назарий билимларини
µаётда іґллаб, эл соІлиІини саі-
лашдаги фаол хизмати билан
кґпчилик оліишига сазовор бґл-
ди.

Абдуллажон Убайдуллаев, То-
жибой Жґраев, Маърифат Бобо-
хонова, Эркиной Абдуллаева,
Раµимжон Абдуллаев сингари
устозлардан эзгу фазилатларни
ґрганди, халі назарига тушди.

– Мукофотланганлар рґйхати-
да исм-шарифимни кґриб кґз-

ларимда ёш іаліди, – дейди
“Ободон” ЈВП мудири Исмоил
Ґакимов. – Мен іандай ютуілар-
га эришган бґлсам, оилам ва
бир-биридан ишчан жамоамиз
аъзолари іґллаб-іувватлашидан
деб биламан. Обод турмуш
йилида Ободон іишлоІини яна-
да обод іилиш биз тиббиёт хо-
димларининг µам фуіаролик
бурчимиздир. Пунктимизда за-
монавий, тиббий асбоб-анжом-
лар етарли, шинам ва озода
хоналар іишлоі аµолисига хиз-
мат кґрсатмоіда. ҐаміишлоІи
Михайдин Халилов Исмоилжон
Ґакимовни болалигидан яхши
билишини, камтар, хушмуомала,
касбининг фидойиси эканлиги-
ни, мукофот µаіиіий эгасини
топганлигини фахрланиб сґз-
лайди.

Дарµаіиіат, тиббий ислоµот-
ларни µаётга татбиі этишда
“Ободон” іишлоі врачлик пунк-
тида іувонарли ютуіларга эри-
шилган. Даволаш муассасаси
физиотерапия, таµлилхона, эм-
лаш, ДОТС хоналарига эга. Кун-
дузги стационар, ички дорихо-
на ишлаб турибди. Физиотера-
пия хонасида іґшимча антиби-
отиклар билан даволаш йґлга
іґйилган. Исмоилжон Ґакимов
касб малакасини ошириш маі-
садида шу йили Андижон Дав-

лат тиббиёт институтида бир ой
ґіув курсида таµсил олди ва
тиббиётнинг муµим янгиликла-
рини шогирдлари, іолаверса
жамоа аµлига татбиі этиб кел-
моіда.

Унга олий тоифали умум-
амалиёт шифокори Раµбарой
Назарова, физиотерапия ва сте-
риллаш µамширалари Дилдора
Турсунова, Малоµат Зоµидова,
таµлил мутахассиси Гулшаной
Абдуллаевалар яіин кґмакдош.
“Жийда іишлоі”, “ХґжаіґрІон”,
”Ободон” маµалла фуіаролар
йиІинлари µудудларига бирик-
тирилган патронаж µамширала-
ри Зулфия Мґминова, ТурІуной
Боялиева, Райµона Маликовалар
аµоли орасида репродуктив са-
ломатликни мустаµкамлаш,
оилада тиббий саводхонликни
шакллантириш бґйича тарІибот-
ташвиіот жараёнини ташкил
этишмоіда. Шунингдек, миллий
эмлаш ва муолажа бґйича µам-

ширалар Махфират Жаббо-
рова,  Гулсиной Мажидова,
Манзура Тиллахґжаева, Холи-
да Нуриддинова, доя Мукар-
рам Раµимбоева, хґжалик бе-
каси Гулбаµор Солиіориева,
менежер Моµина Акмалова,
µатто боІбон Абдували Бойма-
товлар µам Исмоилжон Ґаки-
мов билан ёнма-ён туриб,
аµолига беминнат хизмат кґр-
сатишда ґз µиссаларини іґ-
шиб келмоідалар.

– Мен Косонсой тиббиёт
коллежини тамомлаб келгач,
іишлоІимда иш бошладим. Ус-
тозимиз Исмоилжон ака билан
бир неча йилдирки, бирга меµ-
нат іиляпман. Улардан жуда
кґп нарсани, энг муµими, са-
мимийлик, камтарликни ґрган-
дим. Мукофот билан таідир-
ланганларидан жуда µам хур-
санд бґлдик, – дейди олий
тоифали бош µамшира Матлу-
ба Мирзажонова.

Сґнгги йилларда халіаро миіёсда ОИВ инфекцияси
таріалишига іарши кураш масаласига ёндашув кес-
кин ґзгараётгани сабабли, республикамизда бу касал-
ликнинг олдини олиш борасида мунтазам равишда ти-
зимли ишлар олиб борилмоіда. Бу эса соµага оид бар-
ча муносабатларни замон талаблари асосида µуіуіий
жиµатдан тартибга солиш масалаларини такомиллаш-
тиришни талаб этади.

Јонун кучга кирди

ОИТСга ЈАРШИ КУРАШ ТАЛАБЛАРИ КУЧАЙТИРИЛАДИ

– Унвон муборак бґлсин,
Исмоилжон!

– Кґп йиллик хизматларин-
гизни муносиб баµолашибди,
устоз!

– Ґалол хизмат – обрґ-µур-
мат деганлари шу-да, сизни
давлат мукофоти билан таі-
дирлашганидан бошимиз ос-
монга етди!

Шу каби іутловларни эшит-
ган шифокор Исмоилжон Ґаки-
мов раµбару шогирдларига,
µамкасбларига табрик учун
миннатдорлик билдирар экан,
тиббиёт соµасини танлаб
адашмаганини кґнглидан ґт-

И. Ґакимов 2006 йилда Президентимиз Фармони би-
лан “Шуµрат” медалига сазовор бґлганди. Мамлакати-
миз мустаіиллигининг 22 йиллиги арафасида эса бир
гуруµ тиббиёт ходимлари іаторида унга “¤збекистон
Республикасида хизмат кґрсатган соІлиіни саілаш хо-
дими” фахрий унвони берилди. Мукофот моµир шифо-
корни янги ютуіларга илµомлантирмоіда.

Рустамали МАМАДАЛИЕВ,
Наманган вилояти.

ва амалга оширишдаги иштиро-
ки белгилаб іґйилди.

ОИВ касаллигига чалинган-
ларнинг камситилишига йґл
іґймаслик маісадида ушбу
Јонун билан аввал амалда
бґлган ОИВ касаллигига ча-
линган бошіа давлат фуіаро-
ларини ¤збекистондан чиіа-
риб юбориш, чет эл фуіаро-
лари ва фуіаролиги бґлмаган
шахсларда ОИВ йґілигини
тасдиіловчи сертификати бґл-
маган µолатларда уларга ¤збе-
кистонга кириш учун виза бер-
маслик каби чекловлар бекор
іилинди.

Бундан ташіари, Јонунда ґз
хизмат вазифасини бажараёт-
ганда ОИВ юіиши хавфи ости-
да бґлган тиббий ходимлар-
нинг ижтимоий муµофазаси,
ОИВ юііан шахснинг соІлиІи-
га тиббий ва хизмат кґрсатиш
соµаси ходимлари ґз касбий
мажбуриятларини бажармаган-
лиги ёки лозим даражада ба-
жармаганлиги натижасида ет-
казилган зарарнинг ґрнини
іоплаш µамда одамда иммуни-
тет таніислиги вирусини кел-
тириб чиіарадиган касаллик
(ОИВ инфекцияси) таріалиши-
га іарши курашиш соµасидаги
іонун µужжатларини бузганлик
учун жавобгарлик бґйича мод-
далар µам ґз аксини топган.

шиш соµасидаги ваколатла-
рига баІишланган бґлиб,
унга кґра СоІлиіни саілаш
вазирлиги іуйидаги вазифа-
ларни амалга оширади:

ОИВ инфекцияси таріалиши-
га іарши курашиш соµасидаги
даволаш-профилактика муасса-
салари фаолиятини мувофиі-
лаштириш ва уларнинг ґзаро
алоіаларини таъминлаш;

ОИВ инфекцияси таріалиши
устидан эпидемиологик назо-
ратни амалга ошириш;

ОИВни юітириб олганларга
тиббий ёрдам кґрсатиш тарти-
бини белгилаш;

даволаш-профилактика муас-
сасалари фаолиятига ОИВ ин-
фекцияси профилактикасига
доир замонавий чора-тадбирлар,
ОИВни юітириб олганларга таш-
µис іґйиш, уларни даволаш
µамда парваришлаш усуллари
жорий этилишини таъминлаш;

ОИВ инфекцияси бґйича эпи-
демик вазиятни µамда ОИВ ин-
фекциясига ташµис іґйиш ва
уни даволаш борасида іґллани-
лаётган усуллар самарадорлиги-
ни баµолашга доир тадіиіотлар
ташкил этиш ва ґтказиш;

ОИТСга іарши курашиш
марказлари, шунингдек ОИВ
инфекциясига ташµис іґйиш
бґйича туманлараро лаборато-
риялар замонавий даволаш-
ташµис іґйиш асбоб-ускунала-
ри билан жиµозланишини таъ-
минлаш;

ОИВ инфекцияси таріалиши-
га іарши курашишга доир фао-
лиятни амалга оширувчи тиббий
ва бошіа ходимларни тайёрлаш,
іайта тайёрлашни µамда улар-
нинг малакаси оширилишини
таъминлаш.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги іонун

µужжатларига мувофиі, бошіа
ваколатларни µам амалга ошири-
ши мумкинлиги µам іонуний-
лаштирилди.

Јонуннинг алоµида моддала-
ри билан шахсга ОИВ инфекция-
си юііан-юімаганлигини аниі-
лаш маісадида тиббий текширув
турлари – ихтиёрий, мажбурий ва
Іайриихтиёрий тарзда ґтказила-
ди. ОИВ юітириб олган шахслар-
га тиббий ёрдам кґрсатиш тар-
тиблари, ОИВ юітириб олганлар-
нинг µуіуі ва мажбуриятлари,
уларни ижтимоий муµофаза іи-
лиш ва бошіа шахсларга юітир-
масликлари бґйича жавобгарлик-
лари іонунийлаштириб іґйилди.

Јонуннинг тегишли моддала-
ри билан маµаллий давлат µоки-
мияти органларининг ОИВ инфек-
цияси таріалишига іарши кура-
шиш соµасидаги ваколатлари,
яъни касаллик таріалишининг ол-
дини олиш бґйича µудудий дас-
турларни ишлаб чиіиш ва амалга
ошириш, µудудий ОИТСга іарши
курашиш марказлари ва туманлар-
аро ОИВ инфекциясига ташµис
іґйиш лабораторияларини замо-
навий даволаш-ташµис іґйиш ас-
боб-ускуналари билан жиµозлаш
µамда уларни таъмирлаш, рекон-
струкция іилиш, аµоли ґртасида
касалликнинг профилактикаси
масалалари бґйича ахборот-ту-
шунтириш ишларини ташкил этиш

Шундан келиб чиіиб, жорий
йилнинг 23 сентябрь куни
¤збекистон Республикасининг
“Одамнинг иммунитет таніис-
лиги вируси келтириб чиіара-
диган касаллик (ОИВ инфек-
цияси) таріалишига іарши ку-
рашиш тґІрисида”ги Јонуни
кучга кирди.

5 боб ва 28 моддадан иборат
Јонуннинг асосий маісади ¤збе-
кистон Республикасида одам-
нинг иммунитет таніислиги ви-
руси келтириб чиіарадиган ка-
саллик (ОИВ инфекцияси) тарі-
алишига іарши курашиш соµа-
сидаги муносабатларни тартиб-
га солишдан иборатдир.

Янги Јонун билан ОИВ ин-
фекцияси таріалишига іар-
ши курашиш соµасидаги
давлат сиёсатининг іуйида-
ги асосий йґналишлари
белгилаб олинди:

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашиш бґйича
ягона тизимнинг фаолият кґр-
сатишини таъминлаш;

ОИВ инфекцияси профилак-
тикаси, ташµис іґйиш, ОИВни
юітириб олганларни бепул да-
волаш ва ижтимоий муµофаза
іилиш;

ОИВ инфекциясига ташµис
іґйиш ва уни даволаш восита-
лари билан таъминлаш, шу-
нингдек ташµис іґйиш, даво-
лаш ва илмий маісадларда
фойдаланиладиган тиббий
препаратлар, биологик суюі-

ликларнинг хавфсиз бґлиши ус-
тидан назоратни амалга оши-
риш;

ОИВ инфекцияси таріалиши
устидан эпидемиологик назо-
ратни амалга ошириш;

ОИВ инфекцияси таріалиши-
га іарши курашиш чора-тадбир-
лари тґІрисида аµолини мунта-
зам равишда хабардор іилиб
бориш;

ОИВ мавжудлиги ёки мавжуд
эмаслигини аниілаш маісадида
аµолини бепул, хавфсиз ва мах-
фийлик асосида тиббий текши-
рувдан ґтказиш учун шароитлар
яратиш;

ОИВни юітириб олганлар-
нинг умрини узайтириш ва тур-
мушини яхшилашга доир тад-
бирларни амалга ошириш;

ОИВ инфекцияси таріалиши-
га іарши курашиш соµасида хал-
іаро µамкорликни амалга оши-
риш.

Јонунда ОИВ инфекцияси
таріалишига іарши курашиш
бґйича фаолият олиб борувчи
давлат органлари, уларнинг ва-
колат ва мажбуриятлари, маµал-
лий давлат ва ґзини ґзи бошіа-
риш органлари µамда нодавлат
нотижорат ташкилотларининг
иштироки алоµида моддалар би-
лан белгилаб іґйилган.

Жумладан, Јонуннинг 7-
моддаси ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг ОИВ инфекция-
си таріалишига іарши кура-

Јабул іилинган “Одамнинг иммунитет таніислиги ви-
руси келтириб чиіарадиган касаллик (ОИВ инфекцияси)
таріалишига іарши курашиш тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни ОИВ инфекцияси таріалишига іарши
кураш соµасига оид муносабатларни тартибга солиш би-
лан бирга ¤збекистон Республикасида ОИВ инфекцияси
таріалишининг олдини олиш ва мамлакатда ушбу касал-
лик бґйича эпидемик вазият баріарорлашувини таъмин-
лашда хизмат іилади.

Нурмат АТАБЕКОВ,
Республика ОИТСга іарши

кураш маркази директори.
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Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг 1998 йил 10 ноябрдаги
“¤збекистон Республикаси соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилиш давлат дастури тґІриси-
да”ги Фармони асосида вилоят-
да 341 іишлоі врачлик пункти
ишга туширилиб, “Саломатлик-
1”, “Саломатлик-2” лойиµалари
доирасида іарийб 4 миллиард
сґмлик замонавий тиббий жиµоз-
лар билан таъминланди.

– Тґрт мингдан зиёд аµолига
хизмат кґрсатаётган іишлоі
врачлик пунктимиз туманнинг
чекка, чегара µудудида жойлаш-
ган, – дейди Марµамат тумани-
даги “Бобур” іишлоі врачлик
пункти мудири Шуµратбек Ґай-
даров. – Муассаса ґтган йили
ЭКГ, лаборатория ва бошіа за-

ФАОЛИЯТНИНГ ИЖОБИЙ НАТИЖАЛАРИ

Јишлоі врачлик пунктлари µаётидан

Андижон вилоятида іишлоі врачлик пунктлари фаолия-
тини такомиллаштириш, замонавий тиббий асбоб-ускуна-
лар билан таъминлаш борасида амалга оширилаётган чора-
тадбирлар натижасида касалликларни эрта аниілаш, сама-
рали даволаш ишларининг кґлами йилдан-йилга ошмоіда.

ОЛИЙ  МАЈСАД    ИНСОН  САЛОМАТЛИГИНИ  АСРАШ
СоІлом турмуш тарзи

Тиббиёт ходимлари фуіаролар са-
ломатлигини муµофаза іилиш, бе-
морларга шифо улашиш баробарида
соІлом турмуш тарзи тарІиботида
µам фаол иштирок этмоідалар. Бун-
да эса спортнинг ґрни алоµида. Буни
дилдан µис этган шифокорлар халіи-
мизни спорт билан шуІулланишга
даъват іилиб іолмасдан, ґзлари µам
мунтазам шуІулланган µолда намуна
бґлмоідалар. Шифокорлар орасида
спорт мусобаіаларини ґтказиш анъ-
анага айланмоіда.
Яіинда Хоразм вилояти соІлиіни саілаш

бошіармаси фармойишига асосан, Олимпия
захиралари коллежи спорт мажмуасида ви-
лоятдаги даволаш-профилактика муассаса-
лари, шаµар ва туман тиббиёт бирлашма-
лари шифокорлари иштирокида хайрия ма-
рафони ва спорт мусобаіалари бґлиб ґтди.
Ушбу хайрия марафони вилоят руµий касал-
ликлар диспансерида даволанаётган бемор-
ларга іулайлик яратиш ва кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатини оширишдай эзгу
маісадга іаратилганлиги билан алоµида
аµамиятга эга бґлди. Тадбирдан тушган маб-
лаІ вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси
фармойишида таъкидланганидек, аниі маі-
садларга, жумладан беморларнинг сифат-
ли овіатланиши µамда ошхона шароитла-
рини яхшилашга сарфланади.

Иштирокчилар спортнинг югуриш, арі-
он тортиш ва футбол турлари бґйича ґзаро
мусобаіалашдилар. Муросасиз беллашув-
ларда, яъни аріон тортиш бґйича вилоят он-
кология диспансери ва кґп тармоіли бола-
лар тиббиёт маркази жамоалари Іолиблик-
ни іґлга киритдилар. Саккизта жамоа ґрта-
сида кечган футбол баµсларида эса бирин-
чи ґрин вилоят болалар кґп тармоіли тиб-
биёт марказига, иккинчи ґрин Шовот туман
тиббиёт бирлашмасига, учинчи ґрин вило-
ят онкология диспансери ва Республика
шошилинч тез тиббий ёрдам имлий марка-
зи вилоят филиали жамоасига насиб іилди.

Спорт мусобаіалари Янгиариі ва Хива ту-
ман стадионларида µам давом этди. Янги-
ариіда вилоят соІлиіни саілаш бошіарма-
си, ДСЭНМ, ТТА Урганч филиали ва бошіа
тиббиёт муассасалари вакиллари футбол
баµсларида иштирок этган бґлсалар, Хива-
да туман тиббиёт бирлашмалари жамоала-
ри миллионлар ґйинида ґз маµоратларини
намойиш іилдилар.

Хайрия тадбирларига іораіалпоІистон-
лик тиббиёт ходимлари µам ташриф бую-
ришди. Меµмон ва мезбон шифокорлар
ґртасида ташкил іилинган футбол мусоба-
іаси муросасиз кечди. Хоразм жамоаси ґз
устунлигини намойиш іилди.

Жорий йилнинг август ойида ґтка-
зилган ушбу µафталик доирасида ви-
лоятнинг энг чекка іишлоілари аµоли-
си іамраб олинди. Хазорасп тумани
марказидан анча олисдаги Сари-
мой ва Тупроііалъа іишлоілари-
да ташкил этилган бундай тиббий
кґрик аµолини ниµоятда мамнун этди.

– Келиним Сайёрахон µомиладор
эди. У тажрибали шифокорлар назо-
ратидан ґтгач, ґзи µамда µомиласи са-
ломатлиги яхши эканлигини эшитиб
хурсанд бґлдик. Озгина хавотирлан-
ганимиз, келиним илк µомиладорлик
даврида шамоллаб, ґз ваітида мала-
кали тиббиёт ходимлари тавсиялари
асосида даво муолажаларини олган
эди. Шу боис, Сайёрахон ва бґлажак
набирамда шамоллашдан µеч іандай
асорат іолмаганидан кґнглимиз яна-
да таскин топди, – дейди саримой-
лик Ґанифа опа.

– Гуруµимиз таркибига терапевт,
кардиолог, акушер-гинеколог, педи-
атр, ЛОР, хирург, уролог, ревматолог,
невропатолог, УЗИ шифокори, оф-
тальмолог каби мутахассислар жалб
іилинди. Тиббий кґрикка асосан но-
гиронлар, іариялар, кам таъминлан-
ган оила аъзолари µам кенг іамраб
олинди, – дейди вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІининг
оналик ва болаликни муµофаза
іилиш масалалари бґйича ґринбо-
сари, тиббиёт фанлари номзоди
Јудрат Жуманиёзов.

– Тажрибали тиббиёт ходимлари-
дан вилоят бош хирурги Фарµод
Ёіубов, бош педиатр Ойбек Јорабо-
ев, “Она ва бола” скрининг маркази
директори Гулнора Сапарбоева, ви-
лоят ОИТСга іарши кураш маркази
поликлиника мудири ўулом Ґалимов-
лар кґрик давомида 455 нафар аµоли-
ни тиббий текширувдан ґтказдилар ва
айрим фуіароларда аниіланган касал-
ликлар бґйича керакли тавсия ва мас-
лаµатларни бериб, даволанишга муµ-
тож бґлганларга вилоятдаги шифохо-
наларга йґлланма беришди, – дейди
ЈВП мудири И. Жуманазаров.

Жондан азиз болаларимиз µар
доим шифокорлар назоратида. Сало-
матлик посбонлари уларнинг µар то-

монлама соІлом, баіувват бґлиб воя-
га етишларига µисса іґшишни шараф,
деб биладилар. Ґафталик давомида
мингга яіин болажон сафида меµри-
бонлик ва болалар уйлари тарбияла-
нувчиларининг тиббий кґрикдан ґтка-
зилгани µам бунинг исботидир.

Шунингдек, Гурлан тумани “Шо-
ликор” іишлоІи “Янгиобод”
іишлоі врачлик пунктида µам маз-
кур µафталик уюшіоілик билан олиб
борилди. Жумладан, 214 нафар фу-
іаро чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказилиб, шулардан 18 нафари-
ни болалар, 20 нафарини µомиладор-
лар, 12 нафарини эса ногиронлар таш-
кил этди. Кґрикдан ґтганларнинг 202
нафарига амбулатор, 12 нафарига ста-
ционар шароитда даволаниш тавсия
іилинди.

Айниіса, Шовот туманидаги Ибн
Сино номли ЈВПда ґтказилган тад-
бирда 306 нафар фуіаронинг саломат-
лиги тажрибали мутахассислар томо-
нидан текширилганда, аµоли орасида
касаллик кґрсаткичлари юіори эмас-
лиги, халіимизнинг соІлигига бґлган
эътибори кучли эканлигидан далолат-
дир.

– Истиілол туфайли аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатиш сифат ва сама-
радорлиги яхшиланганидан мамнун-
миз, – дейди ФароІат Давлетова.
– ЈишлоІимиздаги врачлик пункти
µам зарур тиббий жиµозлар билан
таъминланган. Мутахассислар барча-
си ґз касбига содиі инсонлар. Тез-
тез хонадонларимизга ташриф бую-
риб, биз билан суµбатлашадилар, ґз
маслаµатларини бериб борадилар.
Бугун вилоят марказидан етук мута-
хассисларнинг ташрифини эл сало-
матлигини муµофаза іилишга бґлган
эътибор, Іамхґрлик намунаси, деб
биламиз. ¤з касбининг фидойилари-
га іґлингиз дард кґрмасин, деймиз.
Мен офтальмолог іабулида бґлдим.
Кґзимни операция іилишни тавсия
этишди. Истиілол туфайли Урганчда
Республика ихтисослашган офталь-
мология маркази филиали ташкил
іилинганидан, бу ерда кґплаб юрт-
дошларимиз шифо топаётганидан ха-
бардорман. Мени кґрикдан ґтказган

Б. Бекчановнинг айтишича, яіинда
филиалга лазер аппарати келтири-
либди. Бу эса янги имконият дегани.
Мен бу имкониятдан албатта фойда-
ланаман.

Јґшкґпир туманидаги “УйІур”
ЈВПда 310 нафар іишлоі фуіароси
шифокорлар іабулида бґлди. ЁлІиз
іария ва ногиронлар ґз уйларида
кґрикдан ґтказилди.

– Овіат µазм іилишим бироз іи-
йинлашганди, Урганч ёки туман мар-
казига боришга фурсат тополмаётган-
дим. Шифокорларга минг раµмат,
бизни астойдил текширишди, тегиш-
ли маслаµатларини аяшмади, савол-
ларимизга тґлаіонли жавоб беришди,
– дейди Ґаётхон Ражабова. – Мен-
га жигар ёІли гепатози ташµисини іґ-
йишди ва іандай муолажа олишим ке-
раклигини тушунтиришди.

Янгиариі туманидаги Чиіирчи
іишлоІи аµолиси µам тиббий кґрикка
жалб іилинди. Кґрикдан ґтган 332 фу-
іарога тегишли тавсиялар берилди.

– Етмиш икки ёшдаман. Мустаіил-
лик йилларида аµоли саломатлигини
мустаµкамлаш масаласига катта эъти-
бор іаратилди, – дейди Ботир ота
Саидов. – Бизнинг “Оі мачит” ЈВПда
µам етук мутахассислар ишлашади.
Урганчдаги ихтисослашган тиббиёт
марказларида эса истаган касалликка
даво топиш мумкин. Бундай шароит-
лар учун Президентимизга хоразмлик-
лар номидан миннатдорлик билдира-
ман.

Барча тадбирлар іатори баркамол
авлодни соІлом вояга етказиш маіса-
дида СоІлиіни саілаш вазирлигининг
1073-сонли буйруІи асосида 3-25 сен-
тябрь кунлари спорт билан шуІулла-
нувчи болалар µам чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказилди.

Ушбу тадбирларни амалга ошириш-
да Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти Хоразм вилояти
филиали ходимлари µам фаол иштирок
этиб, соІлом турмуш
тарзи тарІиботини ку-
чайтирган µолда аµоли
саломатлигини саілаш-
да ґз меµнатларини
аямай келмоідалар.

Кейинги йилларда инсонлар саломатлигини му-
µофазалашда соІлом турмуш тарзига катта эъти-
бор іаратилиб, республика тиббиёт тизимида са-
марали ишлар амалга оширилмоіда. Айниіса, тиб-
биёт ходимларининг аµоли орасида олиб бораёт-
ган тарІибот ишлари асосий муµим аµамиятга эга
бґлиб, халіимизнинг тиббиётга ишончи, шунинг-
дек, саломатлигига бґлган эътибори ошиб бормоі-
да. Шу ґринда айтишим муµимки, ¤збекистон Рес-

публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимида
«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин» ши-
ори остида ґтказилаётган тадбирлар аµоли сало-
матлигини саілашдек эзгу ишларга іаратилганли-
ги билан аµамиятлидир. Бу борада Хоразм вилоя-
тида µам ушбу µафталикнинг уюшіоілик ва фаол-
лик руµида ґтказилаётгани аµолига сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатишда асосий омил бґлиб µисоб-
ланади.

Хоразм вилояти

монавий тиббий жиµозлар билан
таъминланди. Янги лаборатория-
нинг ишга туширилиши касаллик-
ни эрта аниілаш ва тґІри ташµис
іґйишда муµим аµамият касб эт-
моіда. Энг муµими, беморларнинг
биокимёвий іон таµлили учун ту-
ман марказига бориб келишларига
µожат іолмади. Јишлоі аµолиси
учун патронаж хизматини яхши-
лаш маісадида “Саломатлик-2”
лойиµаси асосида вилоятдаги бар-
ча іишлоі врачлик пунктлари
іґшимча тарзда зарурий жиµоз-
лар, шунингдек, 1120 дона пат-
ронаж сумкалари билан таъмин-
ланди. Бундан ташіари, ЈВПла-
рини тґлиі дори-дармонлар би-
лан таъминлашга µам алоµида
эътибор іаратилмоіда.

– Манзилли дастур асосида ви-

лоятдаги барча ЈВПлари жорий ва
капитал таъмирланмоіда, – дейди
вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиІи Валихон Ґаки-
мов. – 2010-2012 йилларда 72 ЈВП
жорий ва тґла таъмирдан чиіарил-
ган бґлса, жорий йилнинг ґтган
даврида 14 ЈВПда 168 миллион
сґмлик іурилиш-таъмирлаш иш-
лари бажарилди. ЈВПлари инфра-
тузилмасини яхшилаш борасида
µам іатор ишлар амалга оширил-
моіда. Масалан, Пахтаобод, Хґжа-
обод ва Жалаіудуі туманларида-
ги 8 ЈВПда ичимлик суви таъми-
нотини яхшилаш бґйича 47 мил-
лион сґмлик кичик лойиµалар
амалга оширилиб, Хонободдаги
“Фозилмон” іишлоі врачлик пунк-
тига узлуксиз электр энергияси
етказиб берувчи іуёш батареяси
ґрнатилди. Јишлоі врачлик пункт-
ларида фаолият олиб бораётган
шифокор ва ґрта тиббиёт ходим-
ларининг билим ва малакасини
ошириш борасида µам тегишли
ишлар олиб борилмоіда. Хусусан,

вилоятда 2 та умумий амалиёт
шифокорларини іайта тайёрлаш
маркази, шунингдек, барча туман
ва шаµарлар тиббиёт бирлашма-
лари іошида ґіув хоналари таш-
кил этилган. 2004-2012 йиллар
давомида 565 нафар врач 10 ой-
лик курсларда іайта умумий ама-
лиёт шифокорлигига тайёрлан-
ди, 4500 нафар ґрта тиббиёт хо-
дими семинарлар доирасида
ґіиб, ґз малакаларини оширди.
Бу борадаги ишлар жорий йил-
да µам изчил давом этмоіда.

Јишлоі врачлик пунктлари-
да барча йґналишлардаги иш-
ларни намунали йґлга іґйиш,
шу оріали “Намунали ЈВП”лари-
ни ташкил этиш борасида µам
ижобий натижаларга эришилмоі-
да. Айни кунларда вилоятда 80
та “Намунали ЈВП” ташкил этил-
ди. Вилоятдаги іишлоі врачлик
пунктларининг моддий-техник
базаси тубдан яхшиланганидан
аµоли мамнун.

¤зА.

Благодарность
Спасибо за заботу

и участие
Мне очень хочется на стра-

ницах газеты рассказать о за-
мечательном враче хирурге
А. Хамраеве. Он сделал блес-
тящую операцию моему внуку.
Никто не брался за такую, он
же проделал ее великолепно.
Благодаря ему наш внук теперь
здоров. Вся наша семья от все-
го сердца благодарит доктора
и желает ему счастья в жизни.
Побольше бы таких специали-
стов вокруг.

З. МИРЗААХМЕДОВА.
* * *

Моя дочь инвалид II группы.
В течение 11 лет мы с разны-
ми вопросами обращаемся к
врачам Е. Павловой, В. Царе-
вой и в клинику НИИЭМИЗ к
инфекционисту Ж. Туйчиеву.
Они своими знаниями, кон-
сультациями и практическим
опытом очень помогли нам.
Сейчас наша дочь чувствует
себя лучше. Пусть такие врачи
служат примером всем врачам.

Н. УСМАНОВА,
г. Ташкент.

Јґшназар НАЗАРОВ,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти Хоразм вилояти филиали директори.
Гуландом Й¤ЛДОШЕВА,

бґлим бошлиІи.

Андижон вилояти
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– Шоира Абдураµмонов-
на, ички касалликлар яши-
рин равишда кишини безов-
та іилади. Шифокор бемор-
да кечадиган симптомларга
іараб, унга ташµис іґйгач,
даволаниш жараёни бошла-
нади. Бунда нималар му-
µим?

– Фармакология – тиббиёт
соµасидаги жуда катта йґналиш
µисобланади. Янги дори модда-
ларини кашф іилиш, синовдан
ґтказиш, таъсирини ґрганиш ва
ижобий самара келтирганда,
уни амалиётга кенг татбиі этиш
ушбу фан бґйича изланиш олиб
бораётган олимларни мудом
іизиітириб келади. Буюк алло-
маларимиздан бири Абу Райµон
Беруний инсоннинг ичига туша-
диган µар бир нарса – озиі-ов-
іатми, ичимликми, зарарли
моддаларми – дори ана шулар
ґртасида туради, деб жуда тґІри
таъкидлаган.

Ички касалликлар бґйича
ташµис іґйилганда, аввало, од-
дий препаратнинг тавсия іили-
ниши бежиз эмас, эµтимол, ен-
гил шакл беморга ижобий таъ-
сир кґрсатар. Натижа кутилга-
нидек бґлмаса, мураккаброі
дори хиллари билан муолажа
давом эттирилади. Дори мод-
даларининг сґрилиш тезлиги,
кучи ва таъсир муддати улар-
нинг организмга іайси усулда
юборилганига боІлиідир. До-
риларни танлашда беморнинг
умумий аµволи билан биргалик-
да дори воситаларидаги фи-
зик-кимёвий хоссалар, таъсир
этиш муддати µисобга олини-
ши зарур. Тиббиётда препарат-
лар икки усулда юборилади.
Энтерал усулда муолажа во-
ситалари тил ости, оІиз, ґн
икки бармоі ичак билан ошіо-
зон-ичак йґлига юборилади.
Тил ости оріали истеъмол
іилиш илмий тилда сублинг-
вал йґл дейилиб, у фаіат кат-
талар учун іґлланилади. Бу
µолатда дори моддалари деяр-
ли парчаланмайди, жигарда
ґзгариш рґй бермайди, іґйил-
ган жойида іонга тез сґрилиб,
умумий таъсир кґрсатади. Чун-
ки тил остида минглаб іон то-
мирлари бор. ОІиз оріали
тґІри ичакка таблетка ва суюі
препаратларни ичиш кенг тар-
іалган бґлиб, іулай, осон ва
табиийдир. Ичиладиган дори
іґланса бґлмаслиги, шиллиі
іаватларни таъсирламаслиги
керак. Уларнинг сґрилиш тез-
лиги іабул іилинган дорининг
турига, шаклига, овіатдан ол-
дин ёки кейин истеъмол іили-
нишига боІлиі. Эритмалар, ку-
кун дори (порошок)ларга нис-
батан тезроі сґрилади. Дори
оч іоринга ичилганда, овіатдан
кейин іабул іилинган дори-
ларга іараганда тезроі сґрила-
ди ва кучлироі таъсир этади.
Аммо µар іандай µолатда пре-
паратнинг ґзига хос хусусият-

лари ва организмнинг умумий
µолатини µисобга олиш зарур.
Препаратнинг барча хусусиятла-
ри баён этилган маълумотнома
билан танишиб чиііан µолда иш
тутиш асосий іоидалардан бири.
Масалан, ошіозон-ичак тракти-
нинг шиллиі іаватини таъсир-
ловчи аспирин, кальций хлор во-
ситаларини овіатдан кейин ич-
ган маъіул. Организмнинг шифо
бахш этувчи препаратларга нис-
батан таъсири унинг ґзига хос ху-
сусиятларида µам сезилади.
Моддаларга организмнинг сезув-
чанлиги ёшга іараб ґзгарувчан-
лик касб этади. Болалар катта-
ларга іараганда сезувчанроі
бґлиб, бу унинг ёшига оид ана-
томик-физиологик жиµатларида
кґриниши мумкин. Чунки улар-
нинг марказий асаб тизими яхши
ривожланмаган, гематоэнцефа-
лик тґсиі ґтказувчанлиги ортиі
даражада бґлиб, жигарнинг дори
моддаларини зарарсизлантира-
диган ферментлари фаоллиги
кам, буйрак фаолияти тґла-тґкис
ривожланмаган. Шу боис µам
фарзандларимизга дори кам до-
зада тавсия іилинади. Айрим
дори-дармонлар болага маълум
ёшгача умуман іґлланилмайди.
Масалан, тетрациклин боланинг
тиши чиіишига ва суяклари ри-
вожланишига салбий таъсир
кґрсатади. Тажрибада катта
ёшлилар, кґпинча 60 ёшдан ош-
ганлар µам сезувчан эканлиги
кузатилган. Улар организмида
дориларнинг сґрилиши ва пе-
шоб, ахлат оріали чиіиб кети-
ши секинлашади, шу боис, кат-
та ёшли беморларга марказий
асаб системаси фаолиятини су-
сайтирувчи, сийдик µайдовчи,
юрак гликозидлари миідорини
камайтирувчи препарат буюри-
лади.

Дори-дармонларнинг таъси-
ри жинсга ва вазнга µам боІ-
лиі. Ґайз кґриш, µомиладор-
лик, эмизикли даврда сезувчан-
лик ґзгаради, умуман, аёллар
эркакларга іараганда таъсир-
чанроі эканлиги исботланган.
Семиз кишилар озІинларга
іараганда дориларни пассив
іабул іиладилар. Парентарал
усулда дори моддалари ошіо-
зон-ичакдан ташіари йґллар
оріали жґнатилади.

Дори-дармонлар – таблетка,
капсула, суспензия, эритма –
іандай шаклда бґлишидан
іатъи назар, іабул іилиш ин-
тервали ва миідори муµим
аµамиятга эга. Таъсир этиш ху-
сусияти секин бґлган (про-
лангирланган) препаратлар сут-
касига бир-икки дона ичилади.

Јай тарзда ичиш керак? Јай-
натилган ва илиі µолга кел-
тирилган сувда ичиш сало-
матлик учун жуда фойдали.
Дори-дармонлар таркибига
іараб, шифокор баъзан зару-
рий воситани сут ёки кисель
билан ичишни µам буюради.
Совуі сув ёки чой билан ичил-

ганда,  дори-дармонларнинг
эриш ва парчаланиш жараёни
пассивлашишини унутмаслик
даркор.

¤н икки бармоі ичак оріали
дори препаратларини юбориш-
да уларнинг юіори концентра-
цияси µосил іилинади. Шу маі-
садда дорилар ґн икки бармоі
ичакка зонд оріали юборилади.
Одатда бу усулдан жигар касал-
ликларини даволашда фойдала-
нилади. Масалан, магний суль-
фат эритмаси ичакка бевосита
илитилган µолда юборилади. Бу
усул баъзан гижжани µайдовчи
дори буюрилганда µам іґллани-
лади.

ТґІри ичак оріали юборила-
диган доривор воситалар оІиз
оріали іабул іилиш мумкин
бґлмаган беморларга, хусусан,
руµий касалликка йґлиііан, бе-
µуш ётган, іизилґнгачи ва ош-
іозонида ґзгариш бґлган киши-
ларда іґл келади. Турли фер-
ментлар таъсирида парчалана-
диган дорилар учун бу усул
іулайдир. Бу йґл билан сувли
эритма ёки аралашмага шиллиі
µолда тайёрланадиган турли
хил ґраб олувчи моддалар
(крахмал,  крахмал елими)
іґлланилади, мойли дорилар-
дан клизма іилинади. ТґІри
ичакка дори моддалари шам
шаклида іґйилгач, моддалар
тез, яъни 7-10 минут ичида
іонга сґрилади, тез ва фаол
таъсир кґрсатади.

– Замонавий тиббиёт би-
лан бир ваітда шифобахш ги-
ёµлар ёрдамида даволашга
асосланган халі табобатчили-
ги анъаналари µам саіланиб
іолган. Савдо шахобчалари-
да іадоіланган гиёµ тґплам-
ларини учратамиз. Улар тури
ва хусусиятига іараб, бир
талай касалликларни даво-
лашда іґлланилмоіда. Хґш,
доривор гиёµларни истеъмол
іилишда нималарга эътибор
іаратиш лозим?

– Тарихий маълумотларга
іараганда, Абу Али ибн Сино
900 хил шифобахш ґсимликдан
дори тайёрлаб, беморларни да-
волашда іґллаган. ¤збекистон-
да ёввойи µолда ґсадиган ва
экиладиган ґсимликлар сони
4000 тадан ошади, шундан 577
таси шифобахш хусусиятга эга-
дир. ¤симликларнинг, асосан,
биологик фаол моддалар
тґпланадиган іисмидан дори-
вор маµсулот йиІиб олинади.
Бундай моддалар ґсимликнинг
турли іисмларида учрайди,
баъзи іисмларида кґп, баъзи-
ларида эса камроі ёки бутун-
лай бґлмаслиги µам мумкин.
Биологик фаол моддалар ґсим-
лик іисмларида бир ваітнинг
ґзида тґпланмайди,  шунинг
учун уларни йиІиб олиш даври
µам µар хил.

¤симлик моддаларидан дам-
ламалар (юмшоі іисмларидан),
іайнатмалар (іаттиі іисмлари-
дан) дорихонада ва уй шарои-
тида тайёрланади. Дори ишлаб
чиіарувчи корхоналарда ґсим-
ликлардан настойкалар, суюі
ва іуюі экстрактлар тайёрла-
нади.

Халі табобатчилигида дори-
вор ґсимликлардан тайёрлан-
ган дамлама ва іайнатмалар ка-
салликнинг тури ва хусусияти-
га іараб,  бир неча гуруµга
бґлинади. Чунончи, марказий
асаб системасини тинчланти-
рувчи, юрак іон-томирларига
таъсир этувчи, сийдик µайдов-
чи ва шишларга іарши таъсир

кґрсатувчи, яллиІланиш жара-
ёнини бартараф этувчи, меъда-
ичак фаолиятини яхшиловчи,
балІам кґчирувчи, іон келиши-
ни тґхтатувчи шифобахш ґсим-
ликлар шифокор томонидан
беморга іґшимча восита сифа-
тида тавсия іилинади.

Дамлама ва іайнатмани тай-
ёрлашда унинг миідорига, ваі-
тига эътибор іаратиш лозим.
Доривор ґсимлик маµсулоти-
нинг ґзига хос хусусиятлари
инобатга олиниб, іайноі сув
билан дамлама тайёрланиши
мумкин. Уй шароитида іайноі
сув билан дамлама тайёрлаш
учун доривор масаллиі сувга
нисбатан 1:10 ёки 1:20 µисо-
бида олинади, яъни бир µажм
ёки оІирлик бирлигида олин-
ган доривор маµсулотга 10 ёки
20 µажм бирлигида сув олиш
керак бґлади.

Сув билан доривор маµсулот
яхшилаб аралаштирилгач,
унинг усти іопіоі билан бер-
китилиб, бироз µажми кенгроі
идиш (кастрюлка, тоІорача ёки
іозонча)га солиб, іайнаб тур-
ган сув устига ґрнаштирилади.
Бунда дамламали идиш оІиб
кетиши ёки тґнтарилишига им-
кон бермаслик керак. “Сув µам-
моми” вазифасини ґтаётган
кастрюлкадан дамламали идиш
олиниб, уй µароратида камида
бир соат тиндириб іґйилади.

Доривор іайнатма аксарият
ґсимликларнинг даІал іисмла-
ридан, яъни илдизи, пґстлоІи,
туганак ва Іуддаларидан тайёр-
ланади. Унинг тайёрланиши
дамламага жуда ґхшаш. Фаріи
шундаки,  іайнатма сувнинг
ґзида іайнатилади.  20-30
даіиіа паст оловда іайнаган
ґсимлик масаллиІи 10-15
даіиіа давомида совутилади.

Шифобахш ґсимликлардан
тайёрланган іайнатма ва дамла-
малар безарар. Уларни истеъ-
мол іилишнинг тартиб-іоида-
лари іадоіланган пакетида µам
кґрсатилган, іолаверса, бу µаі-
да даволовчи-шифокор билан
маслаµатлашиб иш тутган афзал.

– Суяк ва бґІим касаллик-
лари учун тавсия іилинади-
ган дори-дармонлар тури
жуда кґп. Мутахассисларнинг
бу борада фикри іандай?

– Травматология ва ортопе-

дия фани суяк системасидаги
жароµат ва касалликларни ту-
затиш билан шуІулланишини
инобатга олганда, бунга хиз-
мат іилувчи дори воситалари-
нинг ґзига хос хусусиятлари
мавжуд. Суяк тґіимаси жуда
кґп микроэлементлардан ибо-
рат бґлиб, унинг асосий іис-
мини кальций, фосфор ва ви-
тамин Д ташкил этади. Касал-
ликнинг келиб чиіишидан
іатъи назар, хоµ у жароµат
бґлсин, хоµ секин ривожла-
ниб келаётган бґІим касаллиги
бґлсин, уларнинг барчасида
шу соµадаги іон айланиши-
нинг бузилиши µисобидан
юіорида кґрсатилган микро-
элементларнинг іисман йґіо-
лиши ёки камайиши кузати-
лади. Бундай патогенетик бу-
зилишларни тузатиш маіса-
дида биз шифокорлар каль-
ций, фосфор ва витамин Д
саіловчи дори воситаларини
беморга буюрамиз. Кальций
саіловчи дорилар кальций ва
фосфор модда алмашинуви-
ни яхшилаб, суяк тґіимаси
мустаµкамланишига олиб ке-
лади. Агар дори жароµатдан
кейинги ваітда ичилса, ґша
жойнинг битишини тезлашти-
ради. Аксинча, бу µолат ка-
салликлар µисобидан кечаёт-
ган бґлса, унинг ривожланиш
жараёнида йґіотилган ва
етишмайдиган микроэлемен-
тлар ґрнини тґлдиришга хиз-
мат іилади.

Таркибида кальций модда-
си бор дориларни витамин Д
билан биргаликда іабул іил-
ган маъіул. Чунки кальций
фосфор билан іґшилган µол-
дагина ижобий таъсир этади.
Шунинг учун µозирги ваітда
фармация саноатида иккала
элементни омухта іилган
µолда дори воситасини ишлаб
чиіаришга катта эътибор іара-
тилмоіда.

Кальций саіловчи дори во-
ситаларини іабул іилиш муд-
датини бузмаслик керак. Дори
шифокор айтган муддатдан
кам ичилса, маісадга эришиш
іийин, белгиланган муддатдан
кґпроі ичиш µам ярамайди,
бошіа органларга ножґя таъ-
сир этиши мумкин.

ДОРИ-ДАРМОНЛАР ИСТЕЪМОЛИ:
бунда нималарга аµамият бериш зарур?

Инсон организмига нисбатан хавф туІилганда, шифо-
корлар унга ташµис іґйиб, зарурий дори-дармон воси-
таларини тавсия іилишади. Препаратлар тґІри іабул
іилингандагина организмга ижобий таъсир кґрсатиб,
бемор ґнглана бошлайди. Стационар ва уй шароитида
даволаниш учун дори воситаларини іабул іилишнинг
амалиётда синалган самарали усуллари мавжуд бґлиб,
бу аслида кґпчиликка маълум. Шундай бґлса-да, муш-
тарийларни бу масаланинг илмий-назарий жиµатларига
эътибор іаратишларини истаб, Тошкент тиббиёт акаде-
мияси “Факультет ва госпиталь терапия” кафедраси катта
ґіитувчиси, олий тоифали шифокор Шоира Јодирова-
дан дори воситаларини истеъмол іилишнинг тартиб-
іоидаларини шарµлаб беришларини сґрадик.

Мутахассис маслаµати

Ортопедик касалликларда бґІим юзасини тикловчи, тар-
кибида хондроитин сульфат бґлган дори-дармонларни
ичиш тавсия этилади. Чунки бґІим юзасини яхшилаб, ун-
даги µаракат µажмини тиклаш µисобидан танадаги микро-
циркуляция фаоллашади, шу хилдаги микроэлементларнинг
µаракатланиши яхшиланади. Албатта, шифокорлар бемор-
га даво бґладиган дори воситаларини тайинлашда юіори-
даги тартиб-іоидаларни эслатиб туришлари керак.

Ґулкар КУЗМЕТОВА суµбатлашди.
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ЭЛСЕВАР ФИДОЙИ ИНСОН

ватанпарварлик руµида тарбия-
лашга катта µисса іґшди, ом-
мавий ахборот воситаларида
соІлом турмуш тарзига оид
кґплаб илмий-тиббий, омма-
боп маіолалар эълон іилди,
истеъдодли шогирдлар етиш-
тирди.

Айни пайтда муборак сак-
сон ёшга кириб,  кексалик
гаштини сураётган Темур бо-
бо µамон куч-Іайрат, ижодий
ташаббусга тґла. ¤з сґзла-
римга якун ясар эканман, іу-
йидаги шеърий мисраларни
устозимга бахшида этаман.

Термизлик бир оІам бор,
Олам кезган, іуролдош.
Шерободлик бґлади,
Турсунойга ёстиідош.
Елкаси кенг, яІриндор,
Мушти келар ботмондек.
Узун оёі-іґллари,
Ростаками кетмондек.

Жґралари кґп жуда,
Уларни излаб юрар.
Мумтоз іґшиілар айтиб,
Асраб, "сиз-сиз"лаб юрар.
Етсин мурод-маісадга
Валломат бу оІамиз!
Гурунг бериб улфатга
Алпіомат бу тоІамиз!

Искандар РАҐМОН.

Энг муµими, Сурхондарё
афсонавий  Алпомишлар ,
Барчинойлар,  шунингдек ,
ноёб истеъодли фольклор-
шунослар, халі оІзаки ижо-
ди, миллий сайил, кґпкари,
томоша ґйинларининг бе-
такрор ижодкорлари ва иж-
рочилари униб-ґсган іутлуІ
гґшадир. Шунинг учун µам
табиатан  очиікґнгил  ва
санъатсевар бу макон одам-
ларининг таърифлари ну-
фузли халіаро ташкилотлар
эътиборига тушгани, номла-
ри тилларда ва дилларда
достон  бґл ганлиги бежиз
эмас.

Шундай инсонлардан бири
µарбий шифокорларнинг Іу-
рури ва ифтихори, Јуролли
Кучлар фахрийси, истеъфода-
ги тиббий хизмат подполков-
ниги, соІлиіни саілаш аъло-
чиси, µамкасбимиз Темур Жу-
маевдир. У 1933 йили Шер-
обод туманида туІилиб, бош-
ланІич ґрта маълумотни ол-
гач, дастлаб мактабда ґіитув-
чи бґлиб ишлади. Кейинчалик
Самаріанд  Давлат тиббиёт
институти  талабаси бґлди.
1959-85 йилларда Јуролли
Кучлар сафида µарбий шифо-
кор сифатида астойдил хизмат
іилиб, эл назарига тушди. Те-

Тарихий расмий маълумотларга кґра,  Сурхон-
дарё вилояти іґшни АфІонистон,  Туркманистон
давлатлари билан чегарадошдир. ТупроІи серµо-
сил, унумдор, серіуёш воµа. Вилоятнинг маркази
Термиз шаµри эса буюк Амударё іирІоІида жой-
лашган бґлиб, юртимизнинг ташіи мустаµкам ис-
теµкоми, муµофаза іалъасидир. Бу ерда фаіат эл-
севар, меµнаткаш, мард ва жасур, фидойи инсон-
лар яшашади.

¤ З  П О С Т И Д А  Ґ А М И Ш А  С Е Р Г А К
да тартиб-интизом, ишга нис-
батан масъулият саіланса, ґша
жойнинг камчилиги эмас, ютуі-
лари эътироф этилади, – дей-
ди Зафар Маµмадмуродов. –
Аввало, беморлар дардини син-
чиклаб ґрганиш ва шифокор
томонидан берилган тавсияга
мувофиі хулоса чиіаришда
адолат мезонларига таяниши-
миз керак. Шундагина тиббиёт
ходимлари хизмати намунали
эканлиги іайд іилинади.

Зафар Маµмадмуродов ґзи-
нинг астойдил ва µалол меµна-
ти билан µамкасбларига ґрнак
бґлаётган экан, эл соІлигини
юрт бойлиги деб билаётган
бундай шифокорлар билан
фахрланамиз.

Узоі ОМОНОВ,
Самаріанд вилояти.

Самаріанд вилояти соІлиі-
ни саілаш бошіармасига іа-
рашли даволаш муассасалари-
да µам эл саломатлигини саі-
лаш йґлида µормай-толмай
меµнат іилаётган тиббиёт хо-
димлари жуда кґп. Вилоят мар-
казига узоі бґлмаган µудуд –
61-сонли Ургут тумани тиббий
меµнат экспертиза кґриги раи-
си Зафар Маµмадмуродов ана
шундай ґз касбининг фидо-
йиларидан биридир.

У 1993 йилда Самаріанд
Давлат тиббиёт институтининг
даволаш факультетини тамом-
лагач, илк иш фаолиятини
Самаріанд шаµридаги 1-кли-

ник шифохонада бошлади. Ке-
йинчалик ёш мутахассис тиббиёт
институтининг 2-клиникасида ґз
тажрибаси, билим ва малакаси-
ни бойитди. Етук мутахассис Ур-
гут тумани тиббиёт бирлашмаси-
нинг жарроµлик бґлимида µам
іанчадан-іанча беморларга на-
жот бахш этди. ¤зининг камтар-
лиги ва хушмуомалалиги билан
жамоа орасида µурматга сазовор
бґлди. Айни пайтда іґли енгил
шифокор Ургут тумани тиббиёт
бирлашмасига іарашли 61-сон
ТМЭК раиси сифатида ґз меµнат
фаолиятини давом эттириб кел-
моіда.

– Ґар іайси меµнат жамоаси-

Мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимида ґз касби-
ни яхши биладиган, доимо изланадиган ва билганла-
рини тиббиёт соµасига татбиі іиладиган фидойи ши-
фокорлар хизмат іилишади.

БИР-БИРИГА МУНОСИБ
Жумладан, вилоят кґп тар-

моіли тиббиёт марказида сид-
іидилдан меµнат іилиб кела-
ётган шифокор Дилшод Абдул-
лаевни µам шундай шифокор-
лар сирасига киритишимиз
мумкин.

Навоий вилоятининг Хатир-
чи туманида таваллуд топган
бу йигит болалигиданоі шифо-
корлик касбига меµр іґйиб
ґсди. 1985 йилда ґрта мактаб-
ни тамомлаб, Самаріанд Дав-
лат тиббиёт институтининг да-
волаш факультетига µужжат
топширди. Талабалик йилла-
рида у даволаш жараёнининг
бутун сир-асрорларини пухта
эгаллади, институтни муваф-
фаіиятли тамомлаб, µозир меµ-
нат іилаётган шифо маскани-
да ґз фаолиятини бошлади.
Албатта, ёш шифокор стацио-
нар шароитда беморга тиббий
хизмат кґрсатиш бґйича бил-

Мамлакатимиздаги шифо масканларида
тажрибали, малакали ва юксак касбий ма-
µоратни эгаллаган тиббиёт ходимлари меµ-
нат іилиб келадилар. Оилавий поликлини-
ками, ихтисослаштирилган шифохонами,
хусусий клиниками, албатта, оі халатни эг-

мур ака бу давр мобайнида ґз
бурчи ва касбига содиі экан-
лигини  амалда исботлади ,
минглаб µарбий  беморлар
дардига малµам бґлди. Вата-
нимиз чегараларининг дахл-
сизлигини саілаш ва мустаµ-
камлашга, ёшларни µарбий-

маганларини тажрибали µам-
касбларидан ґрганди. Ґар бир
касб эгаси сингари шифокор
µам маµорат ва малакани йил-
лар мобайнида эгаллайди. Бу-
гунги кунда Дилшод Абдулла-
евни сґраб келувчиларнинг
кети узилмайди. Чунки унинг
іґлида шифо топган инсонлар
ґз таниш-билишларига бу врач-
нинг таъриф-тавсифини келти-
радилар.

Шифокор беморни синчик-
лаб текширади, дардини іандай
йґл билан даволаш юзасидан
хулоса чиіаради. Зарурат туІил-
са, жарроµлик амалиёти ґтказиш
керак, деб µисоблайди. Орадан
кґп ваіт ґтмай, Дилшод Абдул-
лаев даволаётган бемор µолати-
да ижобий ґзгаришлар кґзга
ташлана бошлайди.

Дарвоіе, рафиіаси Сайёра
Жалолова µам у билан бир саф-
да меµнат іилиб келмоіда.

Ушбу марказнинг маълумот ва
ташµис іґйиш марказида тера-
певт сифатида ишлаётган
Сайёра µаіида кґпчилик µам-
касблари илиі фикр билдири-
шади. Сабабики, у ґз ишига
виждонан ёндашади, кези кел-
са, ґзи истиіомат іиладиган
маµалла аµли ёрдам сґраб кел-
са, дарµол кґмак беришга шо-
шилади.

Ґа, шифокорлар оиласида
µамиша осойишталик ва ґзга-
лар µавас билан іарайдиган
тотувлик µукмрон. Бу жуфтлик
5 нафар фарзандни дунёга
келтириб, вояга етказмоіда.
¤зларидаги инсонийлик фази-
латларни фарзандлари феъл-
атворига µам сингдира олган
шифокорлар эндиликда дил-
бандлари таідиридан кґнгил-
лари тґі. Бундай ибратли
оилалар сони кґп бґлишини
истайсан, киши.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Актуальность. Заболеваемость микозами определяется раз-
личными факторами, включая экологические и социальные, ин-
дивидуальные особенности организма, такие, как пол и воз-
раст, состояние сосудистой, иммунной и эндокринной систем,
в частности, наличие иммунодефицита и сахарного диабета,
широкое применение антибиотиков, кортикостероидных пре-
паратов, цитостатиков.

Микротические поражения глаза во многих случаях не явля-
ются чисто местной патологией. Отдельные микозы глаза вы-
ступают “маркерами” разных заболеваний и состояний, сопро-
вождающихся развитием иммунопатологии. Врачи офтальмо-
логи, в основном, мало знакомы с клиникой и диагностикой
микозов глаз, что обуславливает их позднюю и часто непра-
вильную диагностику.

Цель. Оценить и исследовать клиническую эффективность
глазных капель флуконазол в лечении грибковых заболеваний
придаточного аппарата глаз, осложненных бактериальной ин-
фекцией.

Материалы и методы. Клинические исследования прове-
дены на кафедре офтальмологии Ташкентского института усо-
вершенствования врачей и Республиканской клинической оф-
тальмологической больнице при МЗ РУЗ. Под наблюдением
находились 24 больных (41 глаз) в возрасте от 17 до 63 лет: с
грибковым блефаритом – 8 (13 глаз), конъюнктивитом – 15 (27
глаз), каналикулитом – 1 (1 глаз). Из них 9 (37,5%) мужчины и
15 (62,5%) женщины. В качестве базового препарата в терапии
применяли глазные капли Флузамед (флуконазол 0,3% раствор).

Глазные капли закапывали по 2 капли 4-5 раз в день в зависи-
мости от тяжести заболевания.

Результаты. После назначения препарата Флузамед через
несколько дней наблюдалось клиническое улучшение. Даль-
нейшие клинические наблюдения подтвердили высокую тера-
певтическую эффективность препарата.

Всем больным до и после лечения проводилось бактерио-
логическое исследование мазка и посева с конъюнктивы и ро-
говицы.

Выводы. Проведенное исследование подтвердило высокую
терапевтическую эффективность Флузамеда в лечении грибко-
вых поражений глаз при блефарите, конъюнктивите, каналику-
лите.

Общая результативность применения Флузамеда составила:
выздоровление – у 91,7% пациентов, улучшение – у 8,3% па-
циентов.

Х. КАМИЛОВ, Ш. АБДУЛЛАЕВ, Д. БАБАХАНОВА,
Ташкентский институт

усовершенствования врачей.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ
ЛЕЧЕНИЯ

ОСЛОЖНЕННЫХ
ОФТАЛЬМОМИКОЗОВ

Научные изыскания
нига илиб, іабулига кирган беморларни
жон іулоІи билан тинглайдиган, зарурий
маслаµатларини берадиган бундай шифо-
корлар Самаріанд вилояти соІлиіни саі-
лаш бошіармасига іарашли тиббиёт муас-
сасаларида µам кґплаб топилади.

Ибрат



ных аллергических реакций на
лекарственные препараты – сы-
вороточная болезнь. Возникно-
вение сывороточной болезни
может отмечаться после введе-
ния противостолбнячной, про-
тиводифтерийной, противобо-
тулинической, антирабической
сывороток, иммуноглобулинов,
столбнячного анатоксина.
Сравнительно реже причинами
ее бывают переливание крови
и плазмы крови, введение ин-
сулина, адренокортикотропно-
го гормона, антибиотиков,
сульфаниламидов.

При крапивнице и ангиооте-
ке в аллергический процесс
может вовлекаться слизистая
оболочка желудочно-кишечно-
го тракта с появлением болей
в животе, тошноты, рвоты. При
этом у некоторых больных раз-
вивается клиническая картина,
напоминающая "острый живот".
В случаях распространения ан-
гиоотека в области лица, воло-
систой части головы в аллерги-

ческий процесс могут вовле-
каться мозговые оболочки,
мозг, внутреннее ухо. Возмож-
но развитие менингиального
синдрома, судорог, иногда син-
дрома Меньера.

К редким проявлениям ле-
карственной аллергии относят-
ся эозинофильный легочный
инфильтрат (синдром Леффле-
ра) и аллергический альвеолит.
Аллергический альвеолит может
развиться при применении ме-
тотрексата, производных нитро-
фурана, стрептомицина, препа-
ратов гипофиза. Сравнительно
реже лекарственная аллергия
является причиной возникнове-
ния многоформной экссудатив-
ной эритемы, узловатой эрите-
мы, синдрома Лайелла и синд-
рома Стивенсона-Джонсона;
при последнем в аллергичес-
кий процесс вовлекается сли-
зистая оболочка.

Для предупреждения разви-
тия случаев аллергических ре-
акций на лекарственные сред-

ства профилактические ме-
роприятия осуществляются в
двух напровлениях: первичная
профилактика лекарственной
аллергии ставит целью пре-
дупредить развитие лекар-
ственной аллергии на основе
исключения полипрагмазии,
неприменения пенициллина у
больных с грибковыми забо-
леваниями, отказа от приме-
нения антибиотиков с профи-
лактической целью, обяза-
тельным изучением анамнеза
при назначении любой фар-
макотерапии, замены высоко-
аллергенных препаратов на
более безопасный. Вторичная
профилактика направлена на
предупреждение лекарствен-
ной аллергии у лиц, страдаю-
щих аллергическими заболе-
ваниями.

Г. ГАИПОВА,
НИИ эпидемиологии,

микробиологии и
инфекционных

заболеваний МЗ РУз.

2013 йил 27 сентябрь  № 39 (956) 7O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ –
ОСНОВА БЛАГОПОЛУЧИЯ ОБЩЕСТВА

Уроки здоровья

Поэтому перед Институтом
здоровья и медстатистики по-
ставлены основные задачи – ко-
ординация исследований и
практическое внедрение про-
филактической медицины,
обеспечение активной пропа-
ганды здорового образа жизни
и рационального питания, ги-
гиеническое и правовое воспи-
тание в области охраны здоро-
вья, проведение социологи-
ческих исследований, монито-
ринг и прогноз состояния здо-
ровья населения, разработка и
внедрение эффективных мето-
дов формирования здорового
образа жизни.

Филиал института дислоци-
руется в центре города, что
способствует удобству сбора
информации и тесного контак-
та с другими службами, ведом-
ствами и министерствами. Ин-
ститут состоит из следующих от-
делов:  здоровый образ жизни
(ЗОЖ), средства массовой ин-
формации (СМИ), социальный
мониторинг, организационный
отдел, аналитический, статис-
тика, «Здоровье-3», санитарный
мониторинг, библиотека.

Филиал оснащен современ-
ной оргтехникой: компьютера-
ми, принтерами, множительной

Характерной особенностью Национальной модели
здравоохранения Узбекистана являются приоритет про-
филактической медицины и внедрение здорового об-
раза жизни, воспитание физически и нравственно здо-
рового образа жизни, гармонично развитого поколе-
ния, охрана материнства и детства, а также формиро-
вание у населения ответственности за свое здоровье.

На достижение таких при-
оритетов и работает Институт
здоровья и медицинской ста-
тистики, созданный в соответ-
ствии с Указом Президента
Республики Узбекистан от

2 октября 2007 года за № ПП-
700 «О мерах по совершен-
ствованию организации дея-
тельности медицинских учреж-
дений Республики Узбекис-
тан».

техникой и видеопроектором.
Сама библиотека располагает
медицинской литературой,
плакатами, буклетами, видео-
фильмами и видеороликами.

Им обслуживается населе-
ние города Ташкента по 11
районам, с общим количеством
2247,1 тысяча человек,  476
махаллей, где проживают бо-
лее 603 тысяч семей. 31 вуз,
где обучаются более 117 ты-
сяч студентов, 24 академичес-

ких лицея с количеством 10,5
тысяч учащихся, 85 колледжей
– 109,7 тысяч учащихся, 320
общеобразовательных школ –
380 тысяч учеников и 524 дет-
ских дошкольных учреждений
с количеством более 88 тысяч
детей до 6 лет. Сотрудники фи-
лиала проводят пропаганду
здорового образа жизни, пре-
дотвращая распространение
опасных инфекционных забо-
леваний.

Человек и его дело

ВЕРНЫ СВОЕМУ ДОЛГУ

Правда, случаются и непредвиден-
ные ситуации, когда кто-нибудь из от-
дыхающих неудачно соскочил с кару-
сели, споткнулся или поцарапался,
вылезая из воды или лодки на берег,
или же закружилась голова, И вот тут
приходят на помощь сотрудники ме-

дицинского пункта, расположенного на
территории парка, – это медсестры
Эльфа Умерова, Рано Юлдашева и Аро-
фат Туляганова.

– К счастью, – говорит медсестра с
40-летним стажем Эльфа Умерова, –
такое происходит не так часто. В ос-

новном обращаются с жалобами люди
среднего и старшего возраста. Это дав-
ление, температура, царапины. Тяже-
лых случаев нет.

Работа у нас по графику и до тех
пор, пока не уйдет последний посе-
титель парка. Только после этого за-
канчивается наш рабочий день. Мы
любим свою работу и радуемся, что
смогли вовремя оказать первую ме-
дицинскую помощь. Значит, наш труд
не напрасен.

Многим ташкентцам и гостям столицы знаком парк культуры и от-
дыха им. Гафура Гуляма, расположенный в Чиланзарском районе го-
рода Ташкента, где можно прекрасно отдохнуть, искупаться, пока-
таться на лодке, поесть и дать детям раздолья.

Материалы подготовил
А. ПОПОВ.

НА СНИМКЕ: Эльфа Умерова с
пациентом.

Фото автора.

КЛИНИЧЕСКИЕ  ПРОЯВЛЕНИЯ  ЛЕКАРСТВЕННОЙ  АЛЛЕРГИИ
Советы специалиста

Системные аллергические
реакции чаще всего развива-
ются у лиц с высоким уровнем
предшествующей сенсибили-
зации к лекарственным препа-
ратам. Возникновению сис-
темных аллергических реак-
ций способствуют семейное
предрасположение к аллерги-
ческой патологии, в том чис-
ле к лекарственной аллергии,
наличие предшествующих ал-
лергических реакций и забо-
леваний. Анафилактический
шок – наиболее тяжелое сис-
темное проявление лекар-
ственной аллергии. Чаще всего
его развитие связано с введе-
нием антибиотиков, местных
анестиков. Случаи анафилак-
тического шока возможны при

любом способе введения ле-
карственных соединений, но
чаще они регистрируются при
парентеральном введении ле-
карственных препаратов у лиц
с воспалительными заболева-
ниями вирусного и бактериаль-
ного происхождения, имевших
ранее те или иные аллергичес-
кие проявления. Лекарствен-
ный анафилактический шок ха-
рактеризуется спазмами мышц
тонкого кишечника (с возник-
новением рвоты, поноса) и
бронхов (в виде удушья, со сни-
жением артериального давле-
ния и развитием сосудистого
коллапса), нарушением коро-
нарного и мозгового кровооб-
ращения, отеком гортани, лег-
ких и мозга. Одна из систем-

Проявления лекарственной аллергии характеризуются
большим полиморфизмом. Наиболее часто отмечаются
кожные аллергии на введение медикаментозных средств.
Наблюдаются различного рода экзантемы, аллергичес-
кий дерматит, крапивница, ангиоотек, изолированный или
в сочетании с аллергическим поражением полости рта,
органов дыхания, брюшной полости.
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Спорт

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ПОДХОД  И  ТЕРПЕНИЕ
– Сначала было непривычно,

– говорит Севара Ахмедова, –
все-таки сама еще студентка, но
потом, присмотревшись и изу-
чив возможности малышей,
поняла – бояться не надо, все у
девочек выйдет, они трудолю-
бивы, гибки и пластичны. Взять
хотя бы пятилетнюю Эзозу Та-
хирзода, которая тренируется у
меня около года. У нее правиль-
ная осанка, чувствует ритм, по-
степенно появились техника ис-
полнения упражнений и отлич-
ная координация движений. Де-
вочка очень старательная, что-
бы я ни сказала, всё выполняет
и у неё хорошо получается. Та-
кие же и ее подружки по тре-
нировке – Ира Стручкова, Шох-
санам Иматуллаева.

Постоянно вспоминаю слова
моего тренера Татьяны Петровны
Роговой, которая в принципе оп-
ределила мой путь – это быть
строгой, но справедливой, к каж-
дому ребёнку находить индивиду-
альный подход, я помню ее на-

Свою тренерскую работу в ДЮСШ-40 Севара Ахмедо-
ва, кандидат в мастера спорта по художественной гим-
настике, студентка 4 курса Узбекского государственно-
го института физической культуры, начала год назад,
взяв себе младшую группу.

ставления и придерживаюсь их.
Сколько девочки будут в

спорте, конечно, неизвестно, но
навыки, полученные на трени-
ровках, сделают их более

стройными и пластичными. По-
моему, это важнее. А пока идут
тренировки.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

ФОЙДАСИДАН  К¤РА  ЗАРАРИ  К¤ПМИ?
Бугуннинг мавзуси

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги П. Ф. Боровский
номли тиббиёт коллежи директори
Лутфи Юлдашевна Юсуповага волидаи
муµтарамаси

ЈУТПИ аянинг
вафоти муносабати билан чуіур таъ-
зия изµор этади.

Тиббий меµнат экспертиза комис-
сиямиз ходимлари аµоли ґртасида
ногиронликни белгилаш ишларини
амалга ошириб келишмоіда. Бунда
биз ¤збекистон Республикаси Јону-
ни µамда Вазирлар Маµкамасининг
іарорлари асосида иш олиб бор-
моідамиз.

Халіимизда касалликни даволаган-
дан кґра, олдини олган маъіул деган
гап бор. Бемор ва ногиронларнинг да-
волаш ишларини яхшилаш, диспансер
назоратини талаб даражасида йґлга
іґйиш ва умуман аµоли ґртасида соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилишга катта
эътибор іаратмоідамиз.

Дарвоіе, саъй-µаракатларимиз сама-
раси ґлароі, ногиронликни камайти-
риш борасидаги ишларимиз самарадор-
лиги ортмоіда. Комиссия томонидан
ногиронлар орасида реабилитация иш-
лари амалга оширилди.

Ходимларимиз томонидан туманда
касалланиш ва ногиронлик аµволини
доимий ва чуіур таµлил іилган µолда
даволаш-профилактика муассасалари
билан биргаликда олиб борилаётган
ишлар сифати яхшиланяпти. Касаллик-
лар ва ногиронликнинг олдини олиш
ва реабилитация самарадорлигини
ошириш маісадида илмий-амалий ан-
жуманлар ва давра суµбатлари ташкил
іилинмоіда.

Бойсари ИСМАТОВ,
Јашіадарё вилояти

Деµіонобод туманлараро
33-сонли ТМЭК раиси.

Сизни компьютер мавзуси іизиітирадими? Компьютер олди-
да кґп ваіт ґтказаётган бґлсангиз, албатта унинг соІлиііа таъ-
сирини билиб іґйсангиз, фойдадан µоли бґлмас.

Демак, биз компьютердан
узоі муддат фойдаланган ин-
сонга унинг таъсири, зарари-
ни камайтириш йґллари µамда
саломатликни саілаш учун ни-
маларга эътибор іаратишимиз
лозимлиги тґІрисида маълумот
бермоічимиз.

Компьютердан фойдаланув-
чи инсонлар саломатлигига
таъсир этувчи зарарли омил-
лар:
 узоі муддат ґтириб ишлаш

жараёни;
 монитордаги электромагнит

нурланишлар таъсири;
 кґрув органларига тушадиган

юкламалар, яъни кґз толиіиши;
 іґл-кафт бґІимларига тушадиган

юклама;
 ахборотлар йґіолиб іолиш пай-

тидаги стресс µолатлар.
Компьютерда узоі муддат ґтириб

ишлаш, яъни камµаракатлилик – гипо-
динамия дейилади. Эътибор берсан-
гиз, компьютер олдида ґтирган инсон-
да бґйин, бош, іґл ва елка мушакла-
ри таранг µолда бґлиши оіибатида
умуртіа поІонасига хам ортиіча юкла-
ма тушади. Баъзида умуртіа поІонаси
чарчаши туфайли болалар стол устига
ётган µолда ундан фойдаланадилар.
Бунинг оіибатида катталарда остео-
хондроз, болаларда эса сколиоз ка-
саллиги пайдо бґлади.

Шунингдек, кґп ґтириш давомида
стул билан тана ґртасида ґзига хос
“иссиі компресс” µаёти юзага келиб,
у ґз навбатида простата безлари ял-
лиІланиши, простатит, геморрой ка-
салликларини юзага келтиради. Кам-

µаракатлик ґз навбатида моддалар ал-
машинуви бузилиши хамда “семириш”
касаллигига µам замин яратади.

Электромагнит  нурланишлар
Компьютер ва бошіа электр асбоб-

лари ґзидан электромагнит нурларини
таріатувчи манба µисобланади. Улардан
чиіаётган электростатик нурлар µамда
майда чанг зарралари терининг очиі
жойларига тушиши оіибатида турли хил-
даги аллергик касалликлар келиб чиіа-
ди. Ґатто, сочлар тґкилиши, тери іури-
ши µам кузатилади.

Бу µолатларнинг олдини олиш учун
іуйидагиларга аµамият беринг: компь-
ютер бор хоналарда вентиляция тизими
яхши йґлга іґйилса, маісадга мувофиі-
дир. Хонани тез-тез шамоллатиб туринг.
1 та монитор учун майдон сатµи 9-10 м2

бґлиши лозим. Хонанинг намлик µола-
тини яхшилаш маісадида махсус µаво-
ни намловчи мосламалардан фойдала-
нинг. Хонани тез-тез µґл дока билан ар-
тиб туринг.

Кґриш органларига таъсири
Компьютер билан ишлаш давомида

кґзимиз доимий равишда экранда бґла-
ди. Монитор ёруІлик манбаи бґлиб
іолмай, балки мунтазам равишдаги
жимирлаш µолатлари кґзни таъсир-
лантиради.

Кґздаги іаттиі оІриілар, кґз
ёшланиши, іорачиі ва іовоілар
іизариши, пешона соµасидаги оІриі-
лар, тез чарчаш µолатлари “дисплей”
касаллиги деб аталади.

Кґз чарчаб іолмаслиги учун іуйи-
даги талабларга риоя іилинг:
 монитор билан кґз оралиІидаги

масофа 45 см.дан кам бґлмаслиги;
 ёруІлик монитор экранига ту-

шиб, яріираб, кґришга халаіит бер-
маслиги;
 экран сатµини тез-тез артиб ту-

риш;
 кґзга дам бериш учун 10-15 даіи-

іалик танаффус іилиш.
Бу машілар кґз учун жуда муµим:
- 10 сония кґзларингизни юмиб ту-

ринг;
- 5-10 сония кґзни очиб-ёпиш маші-

лари;
- кґз соііаларни айлантириш маші-

лари;
- ойнадан узоі ва яіинга (ойнага

іоІоз ёпиштиришингиз) іараш маш-
ілари кґзингиз дам олишига имкон
яратади.

Демак, ушбу таъсирлардан йироі
бґлиш µамда соІлигимизни асраш учун
компьютер ёнида меъёр даражасида фа-
олият олиб борганимиз маісадга муво-
фиідир.

Азизбек  НИЗАМОВ,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика институти
Тошкент шаµар филиали

мутахассиси.

Ижтимоий µимоя
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