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ҐАР ЈАНДАЙ
МУРОЖААТ ЖАВОБСИЗ

ЈОЛМАЙДИ

Јонун лойиµаси муµокамада

Улар бґйича µуіуіий механизмлар
такомиллаштирилмоіда

"Жисмоний ва юридик шахсларнинг мурожаатлари
тґІрисида"ги Јонун лойиµаси ¤збекистон Республикаси
Президентининг 2013 йил 14 февралдаги 1920-сон Јаро-
ри билан тасдиіланган "Обод турмуш йили" Давлат дас-
турининг 3-банди ижросини таъминлаш маісадида иш-
лаб чиіилганлиги билан муµим аµамият касб этади. Јонун
лойиµасининг асосий маісади юридик шахсларнинг
мурожаатларини кґриб чиіиш билан боІлиі бґлган иж-
тимоий муносабатларни тартибга солишда учраётган му-
аммоларни бартараф этиш ва µуіуіий бґшлиіни тґлди-
ришга іаратилган µамда ушбу соµадаги іонунбузилиш-
лар учун жавобгарликни белгилаш билан бирга фуіаро-
ларнинг давлат органларига мурожаатлари тартибини
янада такомиллаштиришдан иборатдир.

Маълумки, µозирги ваітда
амалиётда фуіароларнинг муро-
жаатларини кґриб чиіиш тарти-
би давлат органлари томонидан
махсус іонун µужжати, яъни
"Фуіароларнинг мурожаатлари
тґІрисида"ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонунига асосан
белгиланган µуіуіий іоидалари
билан тартибга солинади ва
амалга оширилади. "Фуіаро-
ларнинг мурожаатлари тґІриси-
да"ги Јонуннинг µуіуіий тартиб-
га солиш предметини фаіатги-
на фуіаролар мурожаатлари
ташкил этганлиги, юридик шахс-
ларнинг давлат органларига му-
рожаатларини кґриб чиіиш эса
мазкур іонун билан іамраб
олинмаганлиги ушбу соµадаги
мавжуд µуіуіий механизмларни
янада такомиллаштириш зарур-
лигини таіозо этди. Дарµаіиіат,
фуіаролар билан бир іаторда
юридик шахсларнинг µам ґз
µуіуілари ва іонуний манфаат-
ларини µимоя іилиш учун дав-
лат органлари ва бошіа ташки-
лотларга мурожаат іилиш инсти-
тутидан фаол фойдаланиши,
мазкур масалани µуіуіий жиµат-
дан тартибга солишнинг долзар-
блигидан далолат беради. Шу
ґринда таъкидлаш муµимки,
давлат органлари томонидан
юридик шахсларнинг мурожаат-
ларини кґриб чиіиш бґйича
µуіуіий механизмлар етарли
даражада ишлаб чиіилмаганли-
ги µамда ушбу соµани µуіуіий
жиµатдан тартибга солишда
бґшлиі мавжудлиги турли хил
іонун бузилиш µолатлари келиб
чиіишига сабаб бґлмоіда. Бу
эса ґз навбатида, давлат орган-
лари ва бошіа ташкилотларга ґз
µуіуіларини µимоя іилишни
сґраб мурожаат этган юридик
шахсларнинг бузилган µуіуі ва
іонуний манфаатларини ґз ваі-
тида µамда самарали µал этиш-
да іийинчиликлар келтириб чи-
іаради.

Халіаро тажрибани ґрганиш
шуни кґрсатдики, хорижий мам-
лакатларда (Германия, Канада,

Норвегия, АЈШ, Швейцария,
МДҐнинг айрим давлатлари)
давлат органлари ва бошіа
ташкилотлар томонидан жис-
моний ва юридик шахсларнинг
мурожаатларини кґриб чиіиш
масалаларини тартибга солув-
чи махсус іонун µужжатлари
іабул іилинган. Масалан, Ка-
надада "Квебекнинг юридик
шахсларнинг махсус ваколат-
лари тґІрисида"ги іонун, Бе-
ларусда "Фуіаролар ва юри-
дик шахсларнинг мурожаатла-
ри тґІрисида"ги іонун, Јозо-
Іистон Республикасида "Жис-
моний ва юридик шахсларнинг
мурожаатларини кґриб чиіиш
тартиби тґІрисида"ги іонун-
лар шулар жумласидандир.
Айрим хорижий давлатлар то-
монидан эса, мазкур масала-
нинг ечими маъмурий тартибот
соµасида іабул іилинган іонун
µужжатлари доирасида акс эт-
тирилиб, уларда нафаіат фу-
іаролар, балки юридик шахс-
ларнинг мурожаатларини кґ-
риб чиіиш билан боІлиі ма-
салалар µам тартибга солин-
ганлинини кґришимиз мумкин.
Масалан, Германия ва Швей-
царияда "Маъмурий тартибот
тґІрисида"ги, Озарбайжон Рес-
публикасида "Маъмурий иш
юритиш тґІрисида"ги, Арманис-
тонда "Маъмурий фаолияти ва
маъмурий иш юритиш асосла-
ри тґІрисида"ги каби іонун
µужжатларида юридик шахс-
ларнинг мурожаатларини таі-
дим этиш, уларни давлат
органлари ва бошіа ташкилот-
лар томонидан кґриб чиіиш
тартиботлари, мурожаатлар
шакллари, уларни кґриб чи-
іишнинг ґзига хос хусусиятла-
ри ва муддатлари аниі белги-
лаб берилган.

Демак, янги "Жисмоний ва
юридик шахсларнинг мурожаат-
лари тґІрисида"ги Јонун лойи-
µаси амалдаги "Фуіароларнинг
мурожаатлари тґІрисида"ги
іонун нормалари ва іоидалари

(Давоми 2-бетда).

ОРАСТА ЈИЗЛАР ЮРТИМИЗ К¤РКИ
Фестиваль

(Давоми 8-бетда).

“СоІлом авлод учун” халіаро хайрия жам-
Іармаси ва “¤збекистон темир йґллари”
давлат акциядорлик компанияси µамкорли-
гида ташкил этилган навбатдаги “Саломат-
лик поезди” ЈораіалпоІистон Республика-
сига етиб келди.

Тадбирдан кґзланган асосий маісад – эколо-
гик жиµатдан ноіулай шароитда истиіомат іилув-
чи аµолини, айниіса, ижтимоий µимояга муµтож-
ларга, шунингдек, чекка іишлоіларда яшаётган

«САЛОМАТЛИК ПОЕЗДИ» ОЛИС МАНЗИЛЛАР САРИ
Эзгулик  ва  саховат

Эътирофлиси шундаки, Президенти-
миз томонидан ёш авлоднинг µар томон-
лама униб-ґсиши, интеллектуал салоµи-
ятга эга бґлиши учун кенг имкониятлар
яратилаётгани уларнинг таълим-тарби-
ясида асосий ґрин тутмоіда. Жумла-
дан, умумтаълим мактаблари, академик
лицейлар ва касб-µунар коллежларида-
ги талаба іизларнинг соІлом турмуш
тарзига эътибор іаратаётганликлари
бундан мустасно эмас.

(Давоми 8-бетда).

СОҐА ФАОЛИЯТИНИ ЯНАДА
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Жорий йилнинг 24 октябрь куни пойтахтимизда ¤збекистон
анестезиолог ва реаниматологларининг IV съезди ґз ишини бош-
лади. Унда мамлакатимиз шифокорлари билан бир іаторда
кґплаб хорижий мутахассислар µамда ёш олимлар µам иштирок
этишмоіда. (Давоми 2-бетда).

¤збекистон анестезиолог ва реаниматологлари
IV съездининг бош мавзусига айланди
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Јонун лойиµаси муµокамада

негизида ишлаб чиіилган
бґлиб, 6 боб, 33 моддадан ибо-
рат. Јонун лойиµасида давлат
органлари ва бошіа ташкилот-
лар томонидан юридик шахс-
ларнинг мурожаатларини кґ-
риб чиіиш билан боІлиі маса-
лаларни тартибга солиш, шу-
нингдек фуіароларнинг давлат
органларига мурожаатлари тар-
тибини янада такомиллашти-
риш назарда тутилганлиги би-
лан аµамиятлидир.

Мамлакатимизда ахборот
технологиялари ривожланиши
билан боІлиі кенг таріалаёт-
ган мурожаат сифатида "элек-
трон мурожаат" турининг µу-
іуіий мустаµкамланиши іонун
лойиµасининг муµим янгилиги
бґлиб µисобланади. Бундан
ташіари, амалдаги "Фуіаро-
ларнинг мурожаатлари тґІри-
сида"ги Јонунда мурожаат-
ларнинг айрим турлари тґлиі
іамраб олинмаган. Амалиётда
эса давлат органлари ва бошіа
ташкилотлар мурожаатларнинг
бундай турларига дуч келмоі-
далар. Такрорий мурожаат,
мурожаатнинг дубликати ва іґ-
шимча мурожаатлар шулар
жумласидан. Мазкур мурожа-
атларнинг аниі таърифи
йґілиги ва уларни кґриб чи-

іишнинг тартиби белгиланма-
ганлиги давлат органлари ва
бошіа ташкилотларнинг иш
юритувида турли амалиётнинг
юзага келишига олиб келмоіда.
Таклиф этилаётган іґшимчалар
мазкур мурожаатларнинг µу-
іуіий маіомини аниілаштириш,
шунингдек уларни кґриб чи-
іишнинг алоµида тартибини
белгилашга іаратилган. Бу эса
давлат органлари ва бошіа таш-
килотлар томонидан мурожаат-
ларни кґриб чиіишда µуіуіни
іґллашнинг ягона амалиётини
жорий іилиш имконини беради.
Ушбу іонун лойиµасининг субъ-
екти сифатида фуіаролар билан
бир іаторда юридик шахслар-
нинг µам назарда тутилганлиги-
ни инобатга олиб, мурожаатлар-
га µамда уларда кґрсатиладиган
реквизитларни аниілаштириш-
га іґйиладиган талаблар іайта
кґриб чиіилиши назарда тутил-
ган. Бундан ташіари, турли хил
амалиёт шаклланишининг олди-
ни олиш маісадида мурожаат-
ларни кґриб чиіиш билан боІ-
лиі муддатларни µисоблаш тар-
тиби аниілаштирилади.

Јонун лойиµасининг 4-боби-
да мурожаатларни кґриб чиіиш-
да фуіаролар ва юридик шахс-
ларнинг µуіуілари, шунингдек
давлат органлари ва бошіа таш-

килотларнинг мажбуриятлари
ифодаланган. Масалан, лойиµа-
да фуіаролар, юридик шахслар-
нинг ґз мурожаатларини чаіириб
олиши ва амалиётда мазкур ва-
колатни амалга ошириш тарти-
боти, шунингдек ушбу µолатда
давлат органлари ва бошіа таш-

килотларнинг мажбуриятларини
µуіуіий жиµатдан тартибга со-
лиш назарда тутилган. Бироі
Маъмурий жавобгарлик тґІриси-
даги кодекснинг ва Жиноят ко-
дексининг кґрсатилган моддала-
ри диспозицияси юридик шахс-
ларнинг мурожаатларини кґриб
чиіишдаги іонунга хилоф хатти-
µаракатларни іамраб олмаган, бу
эса давлат органлари ва бошіа
ташкилотлар томонидан мурожа-
атларни кґриб чиіишда іонуний-
ликни таъминлаш аµволини му-
раккаблаштирмоіда. Шуларни
µисобга олган µолда, іонун

лойиµасида юридик шахслар-
нинг мурожаатларини кґриб чи-
іишдаги іонунбузарлик учун те-
гишли маъмурий ва жиноий жа-
вобгарликни белгилаш маісади-
да Маъмурий жавобгарлик тґІри-
сидаги кодекснинг 43-моддаси-
га ва Жиноят кодексининг 144-
моддасига тегишли ґзгартириш-
лар киритиш назарда тутилган-
лиги мазкур моддаларнинг янги
таµрири диспозициясида фуіа-
ролар каби юридик шахсларнинг
мурожаатларини кґриб чиіишда
іонун µужжатлари талабларини
бузганлик учун жавобгарликнинг
белгиланиши ушбу йґналишда-
ги муаммо ва тґсіинликларга
барµам беради.

Јонун лойиµаларининг іабул
іилиниши фуіароларнинг му-
рожаатларини кґриб чиіиш би-
лан бир іаторда юридик шахс-
ларнинг µам мурожаатларини
кґриб чиіишда іонунийлик ва
іонун устуворлигини таъмин-
лашнинг самарали µуіуіий ме-
ханизмларини яратишга хизмат
іилади. Бу эса, ґз навбатида
давлат органлари ва бошіа таш-
килотлар томонидан юридик
шахсларнинг мурожаатларини
кґриб чиіиш жараёнида вужуд-
га келадиган ижтимоий муноса-
батларни тартибга солишдаги
µуіуіий бґшлиіни тґлдириш

имконини беради. Шу билан
бирга, іонун лойиµаси билан
фуіароларнинг мурожаатлари-
ни кґриб чиіиш ва µал іилиш
бґйича амалдаги тартибга се-
зиларли таµририй ґзгартиш ва
аниіликлар киритилиши ту-
файли давлат органлари ва
бошіа ташкилотларнинг муро-
жаатларни кґриб чиіиш бора-
сидаги ишлари янги сифат бос-
іичига кґтарилиши кутилмоі-
да. Умуман, іонун лойиµаси-
нинг іабул іилиниши фуіаро-
ларнинг іонуний µуіуі ва эр-
кинликларини,  шунингдек
юридик шахсларнинг іонуний
манфаатларини µимоя іилиш-
нинг іґшимча кафолатларини
яратишга имкон беради. Бун-
дан ташіари,  улар давлат
органларида маъмурий амали-
ётнинг іонунийлигини оши-
риш µамда мансабдор шахс-
ларнинг фуіаролар ва юридик
шахсларнинг мурожаатлари
билан ишлаш борасидаги
масъулиятини янада кучайти-
ришнинг таъсирчан чораси
бґлиб хизмат іилади.

Ґафиза КАРИМОВА,
¤збекистон

Республикаси
Олий Мажлиси

Јонунчилик
палатаси депутати.

Мамлакатимизда ахборот
технологиялари

ривожланиши билан
боІлиі кенг таріалаётган

мурожаат сифатида
"электрон мурожаат"

турининг µуіуіий
мустаµкамланиши іонун

лойиµасининг муµим
янгилигидир.

(Давоми. Боши 1-бетда).

СОҐА ФАОЛИЯТИНИ ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ
¤збекистон анестезиолог ва реаниматологлари

IV съездининг бош мавзусига айланди

Съезднинг асосий маісади,
тиббиёт соµасининг муµим
йґналишларидан бири µисоб-
ланган анестезиология ва ре-
аниматология бґйича іилина-
ётган ишлар самарадорлиги-
ни ошириш, халіаро тажриба-
ларни амалиётга татбиі этиш,
замонавий ташµислаш-даво-
лаш стандартларини ишлаб
чиіиш ва бу борада мутахас-
сислар малакасини бойитиш
ишларига эътибор іаратиш-
дир.

Съездни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари А. Худаяров кириш сґзи
билан очиб, тиббиёт тизими-
да мазкур йґналишда олиб
борилаётган илІор тажриба-
лар, шунингдек, соµада эри-
шилаётган ютуілар ва кутила-
ётган натижалар тґІрисида ат-
рофлича тґхталиб ґтди. Шу-
нингдек, анестезиология-реа-
ниматология хизматида кадр-
лар салоµияти ошиб бораёт-

(Давоми. Боши 1-бетда).

гани ва айни кунда республика
бґйича мазкур соµада 3,5 минг-
дан зиёд шифокорлар хизмат
іилаётгани, шулардан мингдан
ортиІи болалар анестизиолог-
реаниматологлари эканлиги µам-
да мамлакатимизда 385 та ане-
стезиология-реаниматология ва
интенсив терапия бґлимлари
фаолият кґрсатаётганини эъти-
роф этиб ґтди. ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Се-
натининг Фан, таълим, мадани-
ят ва спорт масалалари іґмита-
си раиси М. Хґжамбердиев юр-
тимизда ислоµотлар жараёнида
тизимда босіичма-босіич амалга
ошириб келинаётган самарали
ишларга алоµида урІу берди.
¤збекистон Анестизиологлари ва
реаниматологлари Ассоциацияси
раиси, профессор Ж. Собиров
µозирги кунда республикада фа-
олият олиб бораётган Шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази, унинг филиалларининг
анестезиология-реаниматология
ва интенсив терапия бґлимлари
янги замонавий юіори техноло-
гияли “VELA”, “FABIUS”, “FABIUS

plus”, “Babylog”, “EVITA2+”,
“Fabian”, “I-Vent” аппаратурала-
ри билан таъминланган бґлиб,
аµолига сифатли тиббий хизмат
кґрсатаётганини таъкидлади.

Яна шуни айтиш жоизки,
сґнгги йилларда анестезиология
ва реаниматология соµасида
анча ютуіларга эришилди. Жум-
ладан, тез ва бир хилда нар-
коз-нафас ускуналарини замо-
навий технологиялар билан таъ-
минлаш, соµада мониторинг
олиб бориш, амалиётда янги
технологиялар жорий этилиши
µамда интенсив терапия ва ане-
стезиологиянинг замонавий ус-
лубларидан кенг фойдаланиш,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида ва Европа
таълим фондининг СЕЕА регио-
нал марказида анестезиолог ва
реаниматологларни ихтисос-
лаштириш, іайта тайёрлаш ва
малакасини ошириш бґйича уз-
луксиз ґіитишни таъминлашга
эришилди.

Нуфузли тадбир режасидан
ґрин олган “Ривожланишнинг
замонавий босіичида анестези-
ология ва реаниматологиянинг
долзарб муаммолари”, “Критик
µолатларда анестезия ва жадал
даволаш”, “Клиник токсиколо-
гия ва эфферент терапия”, “Ёш
олимлар конкурси”, “Акушер-
лик-гинекологияда ва педиат-
рияда анестезия ва жадал да-
волаш”, “Анестезиология ва ре-
аниматологиянинг ташкилий ва
таълим масалалари” таркибига
кирувчи долзарб мавзулар бґ-
йича мамлакатимизнинг юіори
малакали анестезиолог-реани-
матологлари ва 9 дан ортиі
мамлакатдан ташриф буюрган
соµа вакиллари, етук мутахас-
сис µамда олимлар маъруза
іилиб, ґзаро фикр алмашдилар.
Уч кун давом этадиган ушбу ан-

жуманда иштирокчилар секци-
яларга бґлинган µолда йґна-
лишнинг муµим масалаларига
µам эътибор іаратадилар. Ун-
дан ташіари, анжуман доира-
сида “Шошилинч педиатрияда
нутритив ва инфузион ёрдам”,
“Операциядан кейинги оІриі:
профилактикаси ва даволаш”,
“¤НЕ ва операция олди даври-
да респиратор кґмак”, “УТД на-
зорати остида регионар анес-
тезия” мавзуларида маµорат
мактаблари µам иш олиб бор-
моіда.

– Нуфузли даражада ґтказил-
ган ушбу съездимиз анестези-
ология ва реаниматологиянинг
муµим масалаларини іамраб
олган бґлиб, унда мамлакати-
миз мутахассислари билан бир
іаторда хорижлик µамкасблари-
миз µам соµада эришилаётган
ютуілар, шунингдек, ечимини
кутаётган муаммоларга алоµи-
да тґхталиб, мазкур йґналишни
янада такомиллаштириш йґли-
да керакли тавсия ва маслаµат-
ларини ґртага ташладилар.
Шуни алоµида іайд этишим ло-

зимки, бу соµада ишлаш учун
мутахассисдан катта масъули-
ят, касбий маµорат, µушёрлик
талаб этилади. Бунинг учун
изланиш ва тажриба кґлами-
ни доимий бойитиб бориш за-
рур деб биламан. 2009 йилда
¤збекистон Анестезиолог ва
реаниматологларининг III
съезди бґлиб ґтган эди. Ора-
дан тґрт йил ґтиб, бу борада
ютуіли натижаларга эришил-
ди. Анжуман давомида мазкур
давр ичида амалдаги фаоли-
ятларга µам эътибор іаратил-
ди. Эндиликда соµа ривожини
янада шакллантиришимиз
учун замонавий усулларни
іґллашимиз муµим, – дейди
академик В. Воµидов номи-
даги Ихтисослаштирилган
хирургия марказининг
анестезиология-реанимато-
логия бґлими раµбари, тиб-
биёт фанлари номзоди
Людмила Назирова.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.
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СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ:
ИНСОН САЛОМАТЛИГИНИНГ АСОСИЙ МЕЗОНИ

гуруµларга бґлиниб оилавий по-
ликлиника µамда аµоли орасида
ґтказган саволномаларимиз ґіув
семинарининг асосий маісадини
очиб берди десам, янглишмаган
бґламан. Гуруµимиз билан 53-
оилавий поликлиника µудудида-
ги Ц-4, 30-уй, 15-хонадонда
яшовчи Жамила Јосимова хона-
донида бґлиб, ЖССТнинг юіум-
сиз касалликлар хавфли омилла-
рининг эпидемиологик монито-
ринги бґйича STEPS саволнома-
сини ґтказдик. Жараёнда ЖССТ
томонидан берилган РДА компь-
ютери, тонометр, тарози, росто-
мер ва ґлчагич ленталардан фой-
даланган µолда икки іадам, яъни
демографик µамда жисмоний
кґрик маълумотлари бґйича оила
аъзосининг саломатлигини кузат-
дик. РДА компьютерига иштирок-
чининг идентификация раіами ва
барча маълумотлари киритилади.
Демографик маълумотда фуіаро-
нинг демографик µолати бґйича
118 та саволга жавоб олинди. Ик-
кинчи іадам, яъни жисмоний
кґрик бґйича оила аъзосининг

іон босими, томир уриши, бґй,
вазн ва бел айланаси узунлиги-
ни ґлчаш амалга оширилди.
Учинчи іадам, яъни биокимёвий
кґрсаткичлар унда іанд даража-
си ва умумий холестерин миідо-
ри бґйича муµим саволлар бери-
либ, амалиёт бажарилади. Буни
лаборантлар амалга оширишади.
Мутахассис сифатида айтмоічи-
манки, бундай ґіув семинарлари
µар бир тиббиёт ходими аµоли
билан чуіур ишлашга, шунинг-
дек, оила аъзоларининг ґз сало-
матлигига бґлган эътиборини
ошириш билан бир іаторда, ка-
салликларнинг олдини олиш ва
хасталик тґІрисида керакли маъ-
лумотларга эга бґлишларига кат-
та замин яратади.

Жамила ЈОСИМОВА,
Юнусобод тумани:

– Агар инсон соІлом бґлса,
оиласига хотиржамлик, ишига
унум ва рґзІорига барака кирар
экан. Оллоµга шукрки, турмуш
ґртоІим билан уч нафар фар-
зандни соІлом вояга етказмоі-
дамиз. Аввало, бахтимизга тиб-

Жорий йилнинг 14-18 ок-
тябрь кунлари СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда “Саломат-
лик-3” лойиµаси томонидан
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-

лоти ишлаб чиііан STEPS ус-
луби асосида юіумсиз касаллик-
лар хавфли омилларининг эпи-
демиологик мониторинги µамда
клиник-биохимик текширувлар-
ни ґрганиш бґйича ґіув-амалий
семинар бґлиб ґтди. Унда Рес-
публика саломатлик ва тиббий
статистика институти, унинг ви-
лоятлардаги филиаллари µамда
туман саломатлик марказлари
мутахассислари, Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инсти-
тути, тиббиёт олийгоµлари ґіи-
тувчилари, шунингдек, респуб-
лика тиббиёт тизимидаги лабо-
рант-µамширалар иштирок этди-
лар.

Семинар давомида тинглов-
чилар ґіув жараёни билан бир
іаторда Тошкент шаµри, Мирзо
УлуІбек туманидаги 4-, 7- µамда
Юнусобод туманидаги 50-, 53-,
56-оилавий поликлиникалар ва
ушбу µудудлардаги аµоли ора-
сида бґлиб, ЖССТнинг STEPS
саволномаси бґйича амалий фа-
олият олиб бордилар.

Мавжуда АБДУЛЛАЕВА,
Андижон Давлат тиббиёт
институти госпиталь ва
педиатрия кафедраси
доценти, супервайзер:

– ¤іув семинар давомида тан-
лаб олинган мавзу бґйича чуіур
маълумотларга эга бґлдик. Шу-
нингдек, гуруµларга бґлинган
µолда Тошкент шаµридаги бир
іанча оилавий поликлиникалар
µамда аµоли орасида бґлиб, ол-
ган билимларимиз бґйича амали-
ёт ґтадик. Поликлиникага ташриф
буюрган бемор билан унинг са-
ломатлиги бґйича савол-жавоб
жараёнларини ґтказдик. Суµбат
чоІида STEPS саволномасидан
фойдаландик. Шу билан бирга,
ЖССТ томонидан берилган РДА
компьютери, тонометр, тарози,
ростомер ва ґлчагич ленталардан
µам фойдаландик.

Синдор КАРИМОВ,
Республика саломатлик
ва тиббий статистика

институти Жиззах филиали
мониторинг бґлими бошлиІи:

– Семинарда тажрибали мута-
хассислар томонидан олиб бо-
рилган мавзулар долзарблиги
билан диііатимизни тортди. На-
фаіат назарий билимлар, балки

Инсон саломатлиги тиббиёт йґналишининг асосий оми-
ли бґлган соІлом турмуш тарзига боІлиілигини µамма-
миз яхши биламиз. Шундай экан, давлатимиз, респуб-
лика тиббиёт тизими, іолаверса барча халіаро ташки-
лотлар томонидан аµоли орасида соІлом турмуш тарзи-
ни тарІиб іилишга катта эътибор іаратилаётганлиги
бежиз эмас. Жумладан, СоІлиіни саілаш вазирлиги, “Са-
ломатлик – 1, 2, 3” лойиµаларининг µамкорликдаги фао-
лиятлари µам бу борадаги ишлар кґламини янада кен-
гайтириб, аµоли орасида касалликларнинг олди олиниб,
саломатлик кґрсаткичлари ижобий томонга ґзгармоіда.
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва “Саломатлик-3” лойиµа-
си µамкорлигидаги узлуксиз таълим жараёнлари ва ґіув
семинарларининг мунтазам тарзда долзарб мавзуларда
олиб борилаётганлиги соµа мутахассисларининг касб ма-
лакасини оширишда муµим аµамиятга эга бґлмоіда.

биёт ходимлари омон бґлиш-
син. Инсон дунёга келибдики,
умрининг охиригача шифокор-
лар назоратида бґлади. Халіи-
миз саломатлигини муµофаза
іилишда Президентимизнинг
одилона сиёсати оилаларда
тинчлик-тотувлик ва турмуш
фаровонлигини таъминламоі-
да. Айниіса, биз оналар бун-
дай Іамхґрлик ва эътибордан
беµад миннатдормиз. СоІлиги-
миз учун оилавий поликлини-
ка, туІруі мажмуаси, етакчи
клиникаларга мурожаат іилга-
нимизда у ердаги шароит ва
имкониятлар, замонавий аппа-
ратуралар µамда юіори мала-
кали шифокорларнинг кґрсата-
ётган тиббий хизматлари хори-
жий давлатлар тиббиётидан
іолишмайди, десам хато бґл-
майди. ¤іув семинарига келган
соµа мутахассисларининг уйи-
мизга ташрифи оила аъзолари-
миз учун яна бир карра тибби-
ётнинг инсон µаётида нечоІлик
муµим эканлигини кґрсатди.
Мутахассислар томонидан бе-
рилган саволлар соІлигимизга
бефарі бґлмаслигимиз лозим-
лигини эслатди. Бундан таш-
іари, уларнинг махсус аппара-
туралар ёрдамида іон босим,
бґй-вазнимизни ґлчаганликла-
ри, лаборатория таµлилларини
текширганликлари µам саломат-
лигимиз іай даражада эканли-
гини аниілаб берди. Юіорида-
ги фикрларимдан хулоса іила-
диган бґлсам, аввало оилада
соІлом турмуш тарзини тґІри
шакллантиришимиз ґзимизга
боІлиі экан. Ана шундагина бе-
баµо неъмат – саломатлигимиз-
ни іадрлаган бґламиз.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.
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1010 ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ
РИСКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ

Широкую группу неинфек-
ционных заболеваний объе-
диняют общие факторы рис-
ка, общие социально-эконо-
мические детерминанты и об-
щие возможности предупреж-
дения. По данным Всемирной
организации здравоохране-
ния, около 80% сердечно-со-
судистых заболеваний, 80%
сахарного диабета 2 типа и
40% заболеваний раком под-
даются предупреждению и
предотвращению преждевре-
менной смертности.

В странах Европейского
региона причинными факто-
рами риска развития выше-
указанных заболеваний в 60%
случаях связаны с 7 основны-
ми причинами: повышенное
артериальное давление
(12,8%), употребление таба-
ка (12,3%) и алкоголя
(10,1%), повышенное содер-
жание холестерина в крови
(8,7%), избыточная масса тела
(7,8%), низкий уровень по-
требления фруктов и овощей
(4,4%) и малоподвижный об-
раз жизни (3,5%).

Основой профилактики не-
инфекционных заболеваний
являются определение наибо-
лее существенных факторов
риска, их профилактика и
контроль. Данные об основ-
ных причинных факторах рис-
ка являются частью эпидеми-
ологического мониторинга
неинфекционных заболева-
ний, что позволяет совершен-
ствовать процесс принятия
стратегических решений, раз-
рабатывать программы дей-
ствий по профилактике и кон-
тролю неинфекционных забо-
леваний, определить приори-
тетные направления по фор-

мированию здорового образа
жизни и планированию меди-
цинских услуг.

В нашей стране существует
хорошо отлаженная система
мониторинга распространения
инфекционных заболеваний.
Одно из основных различий
между мониторингом распрос-
транения инфекционных и не-
инфекционных заболеваний
заключается в том, что в пер-
вом случае основное внимание
уделяется выявлению случаев
заболевания и подсчету их ко-
личества, а во втором – опре-
делению бремени заболевания
в масштабе населения страны,
распределения факторов рис-
ка и заболеваний.

Принцип поэтапного осуще-
ствления мониторинга (STEPS)
рекомендован Всемирной
организацией здравоохранения
как инструмент контроля за рас-
пространением неинфекцион-
ных заболеваний и успешно
проведен в более чем 100 стра-
нах мира.

В настоящее время Мини-
стерством здравоохранения в
рамках проекта “Здоровье-3”,
реализуемого совместно со
Всемирным банком, при под-
держке Всемирной организа-
ции здравоохранения проводит-
ся подготовительная работа для
проведения исследования
STEPS на страновом уровне. В
частности, адаптирована мето-
дология исследования STEPS,
отобраны по республике 4350
домохозяйств.

Учитывая, что на многие фак-
торы, ассоциирующиеся с тем или
иным заболеванием, повлиять не-
возможно, основное внимание
будет обращено на поддающие-
ся воздействию факторы риска.

В настоящее время в Узбекистане, как и в других
развитых странах, основное бремя заболеваемости
и преждевременной смертности составляет группа
неинфекционных заболеваний. Основными причина-
ми смерти явились ишемическая болезнь сердца и
артериальная гипертония (в том числе инфаркт мио-
карда и мозговой инсульт). Второе и третье места
попеременно делят между собой заболевания орга-
нов дыхания и злокачественные новообразования. Эти
заболевания являются основными причинами преж-
девременной смерти и ухудшения качества жизни.

Источник: Данные ВОЗ
В рамках исследования

STEPS будут изучены такие
факторы риска:

оказывающие наибольшее
воздействие на показатели забо-
леваемости и смертности;

 поддающиеся воздействию
эффективных мер первичной
профилактики;

имеющие положительный
опыт их изучения и контроля;

представляющие возмож-
ность получения данных с со-
блюдением соответствующих
этических норм.

В соответствии с рекоменда-
цией ВОЗ в нашей стране иссле-
дование STEPS будет осуществ-
ляться среди населения в воз-
расте 18-64 лет в три этапа:

1. На первом этапе проводится

опрос респондентов по основным
факторам риска: употребление
табака, вредное употребление
алкоголя, недостаточное употреб-
ление овощей и фруктов, чрез-
мерное употребление соли, недо-
статочная физическая активность.

2. На втором этапе проводят-
ся антропометрические (изме-
рение роста, веса, окружности
талии и бедер) и физикальные
обследования (измерение арте-
риального давления, частоты
пульса) респондентов.

3. На третьем этапе у респон-
дентов определяется уровень
глюкозы и холестерина в крови
натощак.

С 14 по 18 октября 2013 г.
был проведен тренинг для со-
трудников Института здоро-
вья и медицинской статисти-
ки и его территориальных
подразделений, врачей и ла-
борантов учреждений первич-
ной медико-санитарной помо-
щи, преподавателей медицин-
ских институтов, сотрудников
социологического центра
“Шарх ва тавсия”. Участники
тренинга были обучены сбо-
ру данных (опрос, измерение
антропометрических, физи-
кальных и биохимических по-
казателей) среди респонден-

тов согласно методологии ис-
следования STEPS.

В период ноябрь 2013 г – ян-
варь 2014 г. планируется прове-
дение по всей стране сбора дан-
ных среди отобранных домохо-

зяйств. Исследование будет про-
ведено сотрудниками социологи-
ческого центра “Шарх ва тавсия”.
В качестве интервьюеров будут
выступать специалисты Институ-
та здоровья и медицинской ста-
тистики, его территориальных
подразделений и врачи учрежде-
ний первичной медико-санитар-
ной помощи. Биохимические ана-
лизы будут проведены лаборан-
тами учреждений первичной ме-
дико-санитарной помощи.

В обеспечении участия всего
населения в исследовании STEPS
особую роль играют медицинс-
кие работники. Информирование
медицинскими работниками на-
селения о проведении исследо-

Основные предотвратимые факторы риска
неинфекционных заболеваний

Факторы
риска

Сердечно-
сосудистые
заболевания

Диабеты Рак Состояние
дыхательной

системы

Употребление
табака

Употребление
алкоголя

Недостаточное
употребление

фруктов и овощей

Недостаточная
физическая
активность

Ожирение

Повышенное
артериальное

давление

Повышенное
содержание

глюкозы в крови

Отклонение от
нормы уровня

липидов в крови

вания STEPS способствует их
активному участию в данном ис-
следовании, что обеспечит не-
обходимый объем и качество
собираемой информации.

Особую роль в информиро-
вании населения через сред-
ства массовой информации о
проведении исследования иг-
рают сотрудники Института здо-
ровья и медицинской статисти-
ки, его территориальных под-
разделений. Медицинские ра-
ботники семейных поликлиник
и сельских врачебных пунктов
информируют население при
приеме и патронировании па-
циентов.

После окончания полевых
работ результаты исследования
совместно с экспертами ВОЗ
будут проанализированы и бу-
дет подготовлен отчет.

Полученные данные в ходе
исследования позволят оце-
нить распространённость ос-
новных факторов риска, соста-

вить общую картину о состоя-
нии здоровья населения на
данный период и тенденциях
на будущее, отслеживать изме-
нения во времени, сравнить
данные с другими странами, а
также оценить эффективность
реализуемых программ в рес-
публике по формированию здо-
рового образа жизни, профи-
лактике и контролю неинфек-
ционных заболеваний.

Ш. ШУКУРОВ,
координатор компонента

“Укрепление системы
профилактики и контроля

неинфекционных
заболеваний”

ЦБРП “Здоровье-3”.
(Статья подготовлена по

материалам ВОЗ).
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лингизда ,  уйингиз  олди-
да... ) айлантиринг.  Болан-
гизга кутубхона йиІишга ки-
ришинг. Унга энг дастлабки
картон µамда ґйинчоі, бук-
лама ва чийилдоі китобча-
лар беришингиз мумкин. Ки-
тобчаларни томоша іилаё-
тиб, болажонингизга у ерда-
ги суратларни гапириб бе-
ринг.  Шу билан болангиз-
нинг сґз бойлигини ошир-
ган бґласиз.

Јуйидаги µолларда
шифокорга мурожаат

іилинг
1. Тґііизинчи ой охирига

келиб µам бола эмаклашни
ґрганмаганда.

2. Фаіат бир томонга іараб
эмаклаганда.

3. Бола іґл ишораларидан
фойдаланмаганда (хайрлаш-
ганда іґлини силкимайди,
сґрашмайди, чапак-чапак іил-
майди).

4. ¤зи µолатини ґзгарти-
ролмаганда: ґтирган µолатдан
эмаклашга ґтолмаганда.

5. У жароµатланганда (йи-
іилса, бошини уриб олса, іґл
ё оёІи лат еганда, куйдириб
олганда).

6.  Бола бирон нарсани
ютиб юборганда.

7. Боланинг тиш ёриши
оІир кечганда (µарорати кґта-
рилса, ичи кетса, милки оІри-
са).

8.  Оёі таянчлари суст
бґлса ёки оёІининг учида тур-
са.

Ота-оналарга маслаµат

ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ ЕТТИНЧИ, САККИЗИНЧИ
ҐАМДА Т¤ЈЈИЗИНЧИ  ОЙЛАРИ

(Давоми 6-бетда).

Бола йиІисининг
тґрт сабаби

Гарчи бу ёшдаги кґпчилик
болалар анча кам йиІласа-да,
барибир бу бґлиб туради. Кич-

кинтойнинг мусибати шунда-
ки, унинг нутіи йґі ёки ривож-
ланмаган ва унга нима керак-
лигини сиз µар доим µам ту-
шунавермайсиз. Бола йиІиси
сабабини билишга ва уни бар-
тараф этишга µар доим µара-
кат іилинг. Болангиз узоі йиІ-
лашига асло йґл іґйманг.

А. Јґрііанида йиІлаш
Бу ёшда бола маълум нар-

садан, масалан: кийим ки-
йишдан, чангютгич шовіини-
дан,  бош ювишдан ва µ .к.

іґріиб йиІлай бошлайди. Бо-
лани иложи борича іґріитади-
ган нарсалардан эµтиёт іилинг,
уни іанча кам іґріитсангиз,
іґріуви шунча тез йґіолади.

Б. Кутилмаган
нарсадан йиІлаш

Бу ёшда болада кґплаб
одатлар пайдо бґлади. УйІон-
ганида каравотчаси олдига µар
доим ойиси келишига ґрганиб
іолган бґлиши мумкин. Бор-
дию унинг олдига бошіа одам
келиб іолса, бола чиніириб
йиІлайди.  Агар сиз болага
иссиі эмас, совуі сут аралаш-
маси берсангиз, у йиІлайди.
Ёімагани учун эмас, у буни кут-
маганидан йиІлайди. Болага ёт
нарсалар билан биринчи тани-
шув унда йиІи пайдо іилиши

мумкин.  Бола кґнглини би-
лишга ва унинг диііатини ґзин-
гизга тортишга µаракат іилинг,
бу нарсаларга сизнинг хотир-
жам муносабатда бґлаётганин-
гизни кґрсин. Шунда сиз орі-
али тажриба орттиради.
В. Чорасизликдан йиІлаш

Бола µали  гапиришни
ґрганмаганидан, уни нотаниш
киши іґлига олганини у йиІи
билан ифодалайди. Ёки хона-
дан чиіиб кетишингизни іан-
дай ман эта олсин? Унинг ґз
норозилигини µозирча тинч-
гина намоён этишига µушёр
бґлишга µаракат іилинг ва
шунда чиніириб йиІлаётган
болани овутишингизга µожат
іолмайди.

Г. Жаµл ва Іазабдан
йиІлаш

Ночорликдан йиІлаш одатда
бир ёшга етганда іолади. Унинг
ґрнига Іазаб ва жаµлдан йиІ-
лаш келади. Уйингизни тадіиі
іилувчи іизиіувчан бола мут-
тасил сизда Іазаб уйІотишга
шай туради.  Уни музлаткич
эшигидан бир неча  марта суд-
раб олиб кетганингиздан чар-
чайсиз. Аммо нима учун бун-
дай іилмаслик кераклигини
тушуниб олишига камида бир-
икки ой керак бґлади. Жанжал-
дан іочиш учун узоі ваітгача
тегиш мумкин бґлмаган буюм-
ларни бола кґзидан нари
іґйинг.

¤йинчоілар
Олдинги ґйинчоіларга пах-

моіли дґстлар іґшилади. Етти
ойдан болаларда майда мото-

рикани (бармоілар µаракати)
ривожлантириш фойдали,  у
ваіти келиб расм чизиш, хат
ёзиш, µунармандлик сингари
мураккаб жараёнларда іґл ке-
лиши мумкин. Майда мотори-
кани ривожлантириш учун мах-
сус  ривожлантирувчи ґйинчоі-
лар – айланувчи шиіилдоілар,
Іилдиракли, дастакчали, моза-
ика, майда коптокчалар, шар
ва бошіа бир  іанча шунга
ґхшаш ґйинчоілар олиб бе-
риш мумкин. Одатда, болалар-
га бу ґйинчоілар шунчалик
ёіадики, улар узоі ваітгача у
билан машІул бґлади. Шу маі-
садда болага (албатта назорат
остида) йирик донали мунчоі
олиб бериш мумкин. Бармоі-
ларини янада чаііон ва пухта
іилган µолда бола уларни
ґйнайди, сґнг бґйи етмайди-
ган жойга яшириб іґйинг. Бун-
дай ґйинчоілар билан болани
ёлІиз іолдирманг, бу хавфли.

Телевизор, мусиіа,
китоблар

Лоаіал  икки ёшгача бола-
ни телевизор кґргани іґй-
манг ва телевизор пультини
узоіроі жойга іґйинг. Бола-
га пульт билан бошіаришни
ґргатманг. Хаттоки ман этинг.
Буни іандай іилиш мумкин?
Бола уйІоілигида сиз µам те-
левизор кґрманг, вассалом.
Болангизга болалар іґшиіла-
рини, аллани іґйиб беринг.
Мумтоз куйларни таклиф этиб
кґринг.  Телевизор  олдида
кетадиган ваітда болангизни
очиі µавода (паркларда, µов-

ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ ¤НИНЧИ,
¤Н БИРИНЧИ ВА ¤Н ИККИНЧИ ОЙЛАРИ

Одатда, кґп оналар бола
бир ёшга тґлганда кґкрак
беришни тґхтатади ёки іґ-
шимча овіатларга ґтади. Бу
борада педиатр билан мас-
лаµатлашиб, тахминий та-
омномалар туздириб, бо-
лангизни тартибли овіат-
лантиришни давом эттири-
шингиз маісадга мувофиі-
дир.

Чґмилтириш
Аввалгидек болангизни чґ-

милтириш учун болалалар ван-
начасидан фойдаланинг. Кунни
боланинг юз-іґлларини ювиш-
дан бошланг.

Бу ёшда бола зґр іувонч би-
лан чґмилади: ювиш учун дам
іґлини, дам оёічасини ґзи ту-
тади, сувда шалоплатишни се-
вади, іаттиі кулади ва ґзича
бидиллайди. Болани кун ора,
агар кґп терласа µар куни чґ-
милтирсангиз µам бґлади. Чґ-
милиш ваннасига унинг яхши
кґрган ґйинчоіларини солиб
іґйсангиз, суюниб, мазза іилиб
чґмилади ва ґйинчоіларини
чґмилтиради.

Уйіу
¤н ойликдан бошлаб бола-

ни кунда икки марта ухлашга
ґтказинг. Бедорлик оралиІи
3,5-4 соат, кундузги уйіу 1,5
соат бґлишига µаракат іилинг.
Хґш, агар болангиз 7.30 да тур-
са, унинг биринчи уйіуси 13
дан 14.30 гача, иккинчиси эса
16.30 дан 18.00 гача бґлиши
мумкин. Кундузги ва тунги уйіу
оралиІи тґрт соатдан кам бґл-
маслиги керак. Акс µолда бола
"ґйинга тґймай" іолиши мум-
кин ва ухлаши іийин бґлади.
Шу боис агар болангиз кундуз-

ги уйіудан 18.00 да турса, уни
22.00 да ётіизинг. Гоµо бола
кундузи жуда узоі ухлайди ва
іоидадаги бир ярим соатдан кей-
ин уйІонишни истамайди. Буни
кузатиб боринг. Агар бола уйіу-
дан тургиси келмаса, яна ярим
соат сабр іилиб кейин уйІотинг.
Агар кундузги уйіу учун болага
бу ваіт камлик іилса, у инжиі-
ланиб ва іайсарлик билан уйІо-
нади, унинг кундузги уйіусини
соат иккигача, энг кечи билан
икки ярим соатгача узайтиринг.
Табиийки, ундай болалар тунда
камроі ухлайдилар.

10 дан 12 ойликкача бґлган
боланинг ґртaча тунги уйіуси 9,5-
10 соат бґлиши керак, аммо агар
тунда бор-йґІи саккиз соат ух-
лаб, тетик, яхши кайфият ва иш-
таµа билан уйІонса, демак у
іанча талаб іилинган бґлса, шун-
ча ухлаган. Доимо болангизга
алохида шахс сифатида эътибор
килинг! Умумий іоидаларга іа-
раб иш тутманг. Кґпинча бола-
нинг ухлаши іийин бґлади. Бу-
нинг сабаблари кґп бґлиши мум-
кин: балки "тґйиб" ґйнай олма-
гандир ёки іандайдир асаб ка-
саллиги ґз ишини іилаётгандир.
Тунги уйіудан бир соат олдин
барча зґриітирувчи ґйинларни
тґхтатинг ва боланинг тинч ґйин-
лар билан чалІишига µаракат
іилинг. Гоµо бола тинч ухласин

деб, унинг овіатланиш тартиби-
ни неча марталаб ґзгартиришга
ва уйіугача кефир эмас, тґйим-
лироі, дейлик бґтіа беришга
тґІри келади. Айрим болалар
іоронІидан іґрііанидан ёмон
ухлайди ёки ойисини олдидан
іґйиб юборишни истамайди. Бо-
лангиз іґрімаслиги учун тунчи-
роі ёіиб іґйинг ва у билан бир
оз ґтиринг, унга алла айтиб бе-
ринг. Болангиз іандай ухлаётга-
нидан кґз-іулоі бґлинг. Айрим
болалар кґзларини ярим юмиб
ухлайдилар. Боланинг іо-
воіларига разм солинг: улар тґІ-
ри тушганми. Агар тґІри бґлма-
са, бирон шамоллаш асорати юз
асабларини іамраб олган деб
ґйлаш мумкин. Агар кулганда ва
йиІлаганда юз ифодаси нотекис
кґринса, бу шубµа рост бґлиб чи-
іади. Бундай маµал болани, ал-
батта, неврологга кґрсатинг. Баъ-
зи болалар уйіусида сесканиб
кетади. Аммо іачон ва іандай?
Агар бехос шовіиндан чґчиса, бу
табиий, ухлашдан ва уйІонишдан
олдин сесканса, бу µам табиий,
бироі агар бола ярим тунда сес-
кана бошласа, бунинг устига
чґчиш 2-3 ёки µатто 5-6 марта-
дан сурункасига юз берса, невро-
патолог маслаµати керак бґлади.
УйІотиш ваітида бола кайфияти-
ни кузатинг. Ахир уйіу – унинг
руµияти, асаб тизими µолатининг

кґзгусику. Агар бола жилмайиб,
хушчаічаі ва іувноі бґлиб тур-
са – хотиржам бґлаверинг. Бор-
дию йиІлаб, іичіириб, инжиіла-
ниб, хафа бґлиб уйІонса – унга
нима бґлганини билиш керак.
Гоµо бола ёлІиз уйІонишдан,
онаси ёнида йґілигидан хафали-
гини ана шундай ифода іилади,
гоµо бунга бошіа патологик са-
баблар булиши мумкин. Бундай
µолда, табиийки, невролог мас-
лаµати керак бґлади.

Янги тишлар
Болаларнинг тишлари турли

ваітларда чиіади, аммо ґртача

ґн ойликка келиб, боланинг
юіориги ва пастки курак тиш-
лари чиіади, µатто тґртта
юіориги тиши ёриб чиіиши
µам мумкин. Агар шу пайтгача
болангизнинг битта µам тиши
чиімаган бґлса, врачингиз би-
лан маслаµатлашинг. Балки
болага кальций, фосфор ёки Д

дармондориси етишмаётган-
дир. ¤н бирдан ґн икки ойлик-
кача бґлган боланинг олтита-
гача тиши чиіиши мумкин: ик-
кита пастки ва тґртта юіориги.
Лекин шуни инобатга олиш ке-
ракки, тиш чиіиш муддати би-
роз у ёі-бу ёііа сурилиши мум-
кин. Энди-энди тишлари чиіа-
ётган тґрт мучали соІлом бола-
лар бґлади. Агар болангизнинг
тиш чиіиши кечикаётган бґлсаю,
врач соІлом деса, демак, сиз µеч
нарсадан іґрімасангиз бґлади.

(Давоми. Боши 41-сонда).
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ЧАЈАЛОЈ ВА УНИНГ ¤НИНЧИ,
¤Н БИРИНЧИ ВА ¤Н ИККИНЧИ ОЙЛАРИ

Ота-оналарга маслаµат

(Давоми. Боши 5-бетда).

Овіатдан кейин болага мужи-
гани бир бґлак сабзи, олма,
іотган нон беринг. Чунки, чай-
наш милкни мустаµкамлайди,
іон айланишини яхшилайди,
тишлар ґсишига ва соІлом
бґлишига имкон беради.

Дастлабки пойабзал
ва оёі парвариши

Бола мустаіил юра бошла-
ши биланоі унга дастлабки
пойабзални олиб беринг.
Пойабзалнинг пошнаси кичик,
таг чарми юмшоі, ґзи эса ило-
жи борича майин теридан ти-
килган бґлсин. Пойабзални бо-
лада ґлчаётганингизда, бола
тик турсин, бу муµим, чунки
бутун оІирлик оёііа тушганда
унинг µаіиіий бґйи ва энини
билиш мумкин бґлади. Пойаб-
залнинг энига эътибор беринг:
бармоілар бемалол іимирла-
ши учун у кенгроі бґлмоІи ло-
зим. Таги µаддан ташіари сил-
лиі бґлмасин; сиз, эµтимол, бо-
ланинг нега оёІи ясси деб бир
неча бор ґзингиздан сґраган
бґлсангиз µам керак, бунинг са-
баби оддий, бола оёІининг те-
паси ёІ ёстиічаси билан тґлган
бґлади. Бола юришни бошла-
ган µамон мушаклар ривожла-
нади, ёІ ёстиічаси сґрилиб ке-
тади. Боланинг оёІи ростдан
µам ясси оёіми ёки йґіми, ор-
топед-врач µал іилади. Яна
битта ташвиш оёі тирноілари-
ни олиш. Улар ґсиб, этнинг
ичига кириб кетмаслиги учун
айлантириб эмас, текис ва мун-
тазам равишда кесиб бориш
керак.

Дастлабки сґзлар
Икки ойгина муіаддам бо-

лангизнинг асосий ундов сґзи
"ма" эди. У "она"ни µам, "бер"ни
µам англамасди. Сал кейин би-
жир-бижир сґзларни териб таш-
лайдиган бґлганди. Аммо энди-
чи, ажойиб бир кунда болан-
гиз сизга іарадида, ґйланиб
туриб "ойи" деб юборди. Сиз
ґзингизни бахтиёр ва маІрур
µис этасиз, ахир болангиз ґзи-
нинг биринчи сґзини айтдида.
Кґпинча биринчи сґз ойи эмас,
"дада" бґлади, бундан она µеч
изтироб чекмайди, чунки бола-
га "о" дан кґра "д" осон айти-
лишини билади.

Юриш ва гапиришни бола
µар доим µам баравар эгаллай
олмайди. Дейлик, оёІи чаііон
бола сґздан адашади, эрта га-
пиришни билган бола эса
юришдан оріада іолиши мум-
кин. Шунда сиз эътиборли бґ-
либ, нуті ва µаракат соµасидаги
ривожланиши бир текис кети-
шини кузатиб боришингиз ке-
рак. Бир ёшга етганда бола 15-
20 та сґзни аниі айта олиши

меъёр, тушунишга келганда эса
кґпроі сґзларни англайди. Бола
билан гаплашганда, нарсалар но-
мини айтганда, иш-µаракатни ту-
шунтирганда болани ґзингиздан
кейин іисіа ва оддий сґзларни
айтишга унданг. Агар у іґлини
нарсага чґзса, унинг илтимосини
бажаришга шошилманг, "іани,
беринг дечи!" деб ґргатинг. Бо-
лалар китобларини томоша іил-
диртириб, унга турли оддий нар-
саларни кґрсатинг ва уларни
номларини айтинг: "тул-ки", "му-
шук", "уй-ча", "тґп-ча". Дарсни
іандай ґзлаштирганини текши-
риш учун суратни кґрсатиб, "бу
нима?", "бу ким?" деб сґранг.
Талаффуз чоІида лабларингиз
іандай іимирлаётганини кузатиб
турар экан, болангиз сизга диі-
іат билан іулоі солади. Янги
сґзларни сингдириб, эслаб
іолишга µаракат іилади. Бир оз-
дан кейин эса, уларни ґзи так-
рорлаб олади.

Болалар нимадан іґріади
Ґар іандай одамда, µатто энг

кичкина одамда µам іґріув бґла-
ди. Масалан: баланд жойдан йи-
іилиб тушишдан, ёлІизликдан,
µаддан ташіари кучли овоздан,
іоронІиликдан іґріиш.

Боладаги іґріувлар хаёли
ґсиши ва ёши орта бориши ба-
робарида пайдо бґлади. Кґпчи-
лик іґріувлар нотаниш нарсалар-
дан табиий іґріишга асослана-
ди. Бола янги нарсанинг хавф-
сизлигига ишонч µосил іилма-
гунча ундан эµтиёт бґлади. Бу
іґріувларнинг катта іисми ё ґзи-
нинг хавфсизлигини билдиради
ёки боланинг нигоµидан ґчиб
кетади, у буни тезда унутади.
Афсуски, айрим іґріувлар іола-
ди ва унинг іанча саіланиб
іолиши ойисининг хулі-атвори-
га боІлиі бґлади. Агар болангиз
бирон нарсадан іґріса, сиз уни
тинчлантиришга интилинг. ¤зин-
гиз µам у нарсадан чґчишингиз-
ни болажонингиз пайіамаслиги
керак. Чунки у айнан сизни ку-
затиб, атрофга кґникма µосил
іилади. ЈоронІидан іґріиш ха-
ёлпараст болаларнинг кґпчили-
ги учун хос нарса бґлиб, олдини
олса бґлади. Болани ухлатгани
ётіизганингизда, унинг каравот-
часи олдига тунги чироі ёіиб
іґйинг ва йґлак эшигини очиі
іолдиринг. Болага янги бґлган
нарсалар олдида уни іґріитманг.
Агар бола, дейлик, іґлига іай-
чини олди, она босиілик билан
іайчининг нега хатарли эканли-
гини тушунтириши, мисол учун
іайчи учи билан боланинг іґлига
аста, аммо оІриіни µис іилади-
ган іилиб туртиб іґйиши керак.
Бола танишиб бґлгач эса іайчи-
ни кґздан яшириш зарур.

Болангизни кґчадаги амаки-
лардан (кґчада тихирлик іилаёт-

ган боласига она: "сени анови
амакига бериб юбораман!" дей-
ди), "бобовлар", "бижилар"дан
іґріитманг, йґіса кейинчалик
асабини даволашга тґІри келиб
іолмасин.

"Мумкин эмас" ва "керак"
Болангиз ґзлаштириши шарт

бґлган сґзлар ва тушунчалар
орасида "мумкин эмас" ва "ке-
рак" деган тушунчалар бґлиши
лозим. Бутун тарбия айнан шу-
лар асосида іурилади, µозирча
эса улар болани бахтсиз µоди-
салардан саілайди ва атроф
оламга яхшироі мосланишига
ёрдам беради.

"Мумкин эмас" сґзи билан сиз
болангизни кґплаб кґнгилсиз-
ликлардан µимоя іилган бґла-
сиз. Аммо эсингизда бґлсин, та-
іиілар µаддан кґп бґлиб кетма-
син. Модомики ман этдингизми,
уни бекор іилиш энди мумкин
эмас. Агар болага нима учун бун-
дай іилиш мумкин эмаслигини
тушунтириш іийин бґлса, яхши-
си ман іилинган нарсадан уни
чалІитингда, эътиборини бошіа
нарсага іаратинг, унга "мумкин"
бґлган нарсани іарши іґйинг.

"Керак" тушунчаси "мумкин
эмас"дан муµимроі бґлса борки,
кам эмас. Билиб-билмай у узи-
нинг "мумкин эмас" ва "керак"
орасида мувозанатловчи эркин-
лиги чегарасини іидиради. Ма-
салан, у сизга тишланган олма
бґлагини узатиб "манг" дейиши
мумкин. Болангиз ґзининг "ях-
ши" ишига іандай іарашингиз-
ни билиб олмоічи бґлади. Ал-
батта, "раµмат" дейсиз, яхшилиги
учун уни маітаб іґясиз. Бироі
дастурхон устида болангиз тґла
хотиржамлик орасида атиги іо-
шиіни ерга тушириб юборади ва
унинг "ёмон" іилиІига муноса-
батингизни билмоічи бґлиб, яна
синовчан тикилиб іарайди.
Юзингизни жиддий кґрсатиб,
уришиб іґйишга µаракат іилинг.

Ота ва бола
Афсуски, деярли барча оила-

ларда ота ёш боласига унчалик
эътибор бермайди. У бола µали
уйіудалигида ишга кетади, кеч-
іурун эса жуда оз ваіт ажрата-
ди. Бу ёшда отанинг болага яіин-
лиги µозир µам, келажакда µам
таъсир кґрсатади, чунки бу яіин-
лик бола энг кґп нарса ґргана-
диган ваіт – хаётининг биринчи
йилида пайдо бґляпти. Боланинг
онги шаклланяпти – ота энг яхши
дґст. Ота бола билан ґйинлар ор-
іали тил топишади: чґмилтириш,
"от-от" ґйини, бґйнига минди-
риш ва µ.к. Кейинроі, бола
ґсганда, отаси билан сирлаша-
диган бґлади, бу бебаµодир ал-
батта. Бола ґса боргани сари ота
унга кґпроі меµр іґя бошлайди,
у билан андармон бґлиб, ваіт
ґтганини µам сезмайди. Кечіу-

рунлари ота билан боланинг му-
лоіоти болалар кун тартибига
зиён етказмаслигига µаракат
іилинг, чунки болангизнинг со-
ІлиІи сизнинг тартибингизга
боІлиі. Дам олиш кунлари унга
кґпроі эътибор берилса, бу
оіилона иш бґлар эди.

¤йинчоілар
Боланинг кґз ґнгида озроі –

беш-олтитагина ґйинчоі туриши
керак. Нима учун болалар бу
ёшда іимматли, махсус иш-
ланган ґйинчоілардан кґра ке-
либ-келиб ошхона анжомлари
(масалан: кастрюль, іошиі, ва
µ.к.)ни берилиб ґйнашлари жум-
боі бґлиб іолмоіда. Бир-бири-
нинг устига миндириладиган
рангли пластмасса стакан ва че-
лаклар болага озмунча заві ба-
Іишламайди. Юмшоі ґйинчоі-
лар энг севимлиси µисобланади,
то мактаб ёшигача улардан
кґнгил узолмайди ва пахмоі
дґстининг титилиб кетгани билан
бир чаіалик иши йґі. Бу нарса-
лар оналарнинг нигоµидан чет-
да іолмаслиги керак, яъни ґйин-
чоілар доимо тоза, ораста, бус-
бутун бґлса, бу билан сиз болан-
гизнинг эстетик дидини тарбия-
лайсиз. Жониворлардан ит, му-
шук, айиіча, іуёнчаларнинг
пластмасса ва резина іиёфала-
ри, іизалоілар учун турли іґІир-
чоілар яхши ґйинчоідир. Ило-
жи борича ваіт топиб болангиз
билан хола-холакамлар, бирон-
бир эртаклардан парчалар ґйнанг
(масалан: іуёнчани ётіизиб ов-
іат берамиз, мушукчани ухлата-
миз, "іизил іалпоіча"даги бґри-
ни овлаймиз, іґІирчоіни чґмил-
тирамиз, ґйинчоіларимизни ов-
іатлантирамиз), умуман олганда
турли ґйинлар оріали боланинг
зеµнини ривожлантирасиз. Бо-
лангиз энди ажабтовур юрадиган
ва ойисидан бошіа нарсаларга
эътибор берадиган бґлиб іол-
ган, айни пайтда унга судратма
ґйинчоі олиб беринг (уни ип
билан етаклаб юради ёки таёіча
билан ортидан итаради).

Болага ёріин рангли пласт-
масса кубиклар ва пирамидалар
олиб беринг. Чунки, болангиз
бу ёшда бир кубикни бошіаси
устига бемалол іґяди ва пира-
мидадан µаліани ола билади.
Бу иши учун уни маітаб іґйиш-
ни унутманг!

Шеър ва іґшиілар
Гґдаклигидан болангизга

мумтоз іґшиілар, аллалар ай-
тинг, кейинчалик эса буни ґзига
ґргатиб боринг. Јґшиі ґргана-
ётганида бола талаффузни яхши
ґзлаштиради, унинг луІат бой-
лиги ортади, мусиіа хотираси
оµанг туйІуси, гґзалликни µис
этиши ривожланади. Шеърлар-
да µам маълум оµанг ва куй
бґлади. Мусиіа сингари шеъ-
риятга муµаббат µам илк бола-
ликдан шуурга сингдирилади.

Јуйидаги µолларда ши-
фокорга мурожаат іилинг:

1. Бир ёшда бола ґзи ґрни-
дан туришни ва тик туришни
ґрганмаганда.

2. У энг оддий сґзларни µам
айтолмаганда.

3. Ярим тунда сесканиб,
чґчиб кетганда.

4. УйІонгандан кейин йиІла-
ганда.

5. Кґп іґрііанида.
6. Боланинг овози бир хил

ва µиссиз туюлганда.
7. Боланинг іараши маъно-

сиз бґлганда.
8. ¤з исмига бепарво бґл-

ганда.
9. Бола іаттиі товушдан сес-

канганда.
10. Сиз билан ґйнашни хоµ-

ламаганда.
11. Ортингиздан сґз ва бґ-

Іинларни такрорламаганда.
12. Мустаіил юра бошламаса.

Ш. ШОМАНСУРОВ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти "Болалар асаб

касалликлари"
кафедраси мудири,

тиббиёт фанлари
доктори, профессор.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш – Здравоохранение

Узбекистана» газетасига  2014 йил учун обуна мавсуми
бошланди. Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!

Республика тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий
ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси билан

танишишни, шунингдек, дунё тиббиёти янгиликларидан
хабардор бґлишни истасангиз, севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014
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ни бартараф этишга іаратилган лойи-
µаларни амалга оширишда фаол іат-
нашмоіда.

Ш. Раззоіов хорижий мамлакатлар-
да ґтказилаётган халіаро илмий анжу-
манлар ва Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти сессиялари, симпозиумларида
ґз маърузалари ва илмий хулосалари
билан іатнашиб келмоіда.

Тажрибали олим узоі йиллик сама-
рали хизматлари туфайли бир неча бор
давлатимизнинг фахрий ёрлиілари ва
"СоІлиіни саілаш аълочиси" кґкрак ни-
шони билан таідирланди. "2005 йил-
нинг энг яхши шифокори" Республика
танловининг Іолиби бґлди.

Шавкат Раззоіов доимий елкадоши,
турмуш ґртоІи Шоира опа билан уч фар-
зандни тарбиялаб, комил инсон іилиб
вояга етказдилар. Айни кунларда сак-
киз набиранинг севимли бобожониси
Шавкат Раззоіов етмиш ёшни іарши-
лаб, яіинлари, дґсту ёрларининг меµ-
ру эътиборидан мамнун. Ушбу іутлуІ
ёш билан институт жамоаси µам у ки-
шини табриклаб, сиµат-саломатлик, узоі
умр тилайди.

Г. ШАМГУНОВА,
Республика санитария-

эпидемиология назорати
маркази безгак бґйича

миллий эксперти.

Тиббиёт илми фанлар ичида энг
мураккаб ва машаііатли бґлсада,
аммо ундан бахт топиш, эл наза-
рига тушиш, севимли ва эътибор-
ли фидойи касб эгаси бґлиб ети-
шиш µаммага µам насиб этавер-
майди. Сизга µикоя іилмоічи
бґлган іаµрамонимиз кґп йиллар-
дан буён халі саломатлиги йґлида
меµнат іилиб келаётган камтарин
инсон, тиббиёт фанлари номзоди
Шавкат Раззоіов µам ана шундай
эл ардоІидаги шифокорлардан би-
ридир. Ґар бир ишга ґзгача меµр,
садоіат билан ёндашадиган, бе-
мор іалбларга нажот улашиб, чар-
чоі нималигини билмайдиган Шав-
кат Раззоіов іарийб умрининг яр-
мини ушбу савобли касбга баІиш-
лади. Шогирдлар тарбиялади,
тиббиёт илми йґлида изланишлар
олиб борди.

– Меµнат инсонни эзгуликка, янги-
ликлар яратишга ва ундан бахт топиш-
га ундайди, – дейди іаµрамонимиз.

Албатта, бунинг замирида инсон таі-
дири, унинг орзу-µаваслари ва эртанги
кундан умидлари бисёр. Шавкат Раззо-
іовнинг босиб ґтган µаёт йґли эса ана
шу довонларнинг инъикоси, бугунги ав-
лод учун ибрат мактабидир.

Болалигидан шифокорликни орзу іил-
ган Шавкат Раззоіов 1962 йилда Самар-
іанд Давлат тиббиёт институтига ґіишга
кирган куниёі, инсонларга таµдид сола-
ётган касалликлардан батамом халос
бґлишлари йґлида бутун умр хизмат
іилиши лозимлигини ґз олдига маісад
іилди. 1968 йилда институтни муваффа-
іиятли тамомлагач, билимга чаніоілиги,
илмий изланишларга иштиёіи баландли-
гини кґрган раµбарият уни патофизиоло-
гия кафедрасига изланувчи-тадіиіотчи
сифатида іабул іилди.

– Илмий изланишлар олиб бори-
шимда, айниіса, 1972-1975 йилларда
Москвадаги Е. И. Марциновский номи-
даги паразитология ва тропик тиббиёт
институтида маісадли аспирантурани
ґташим катта мактаб бґлди, – деб хо-
тирлайди Шавкат Облоіулович. – Бу
мутлаіо янгича тадіиіот йґналишлари-
нинг эшигини очди ва мени янада чу-
іур илмий изланишлар сари ундади.

Шавкат Раззоіов аспирантурани тамом-
лагач, ґз фаолиятини Самаріанд шаµри-
даги Л. Исаев номли тиббий паразитоло-
гия илмий-текшириш институтида давом
эттириб, ушбу даргоµда кичик илмий хо-
дим, протозой касалликлар эпидемиоло-
гияси бґлими мудири, клиник бґлим му-
дири, илмий ишлар бґйича директор
ґринбосари ва директор лавозимларида
узоі йиллар меµнат іилиб келди.

Фидойи инсоннинг хизматлари билан
¤збекистонда паразитар касалликлар-
га іарши курашиш, уларнинг олдини
олиш бґйича илмий-амалий услубий
іґлланмалар ишлаб чиіилди. Шу билан
бирга Шавкат Раззоіов 2009 йилда
Жаµон соІлиіни саілаш ташкилотининг
эксперти сифатида Марказий Осиё ва
Кавказ давлатларида лейшманиозлар
бґйича эпидемиологик вазиятни баµо-
лашда иштирок этди.

Республикамизда паразитар касал-
ликларга іарши кураш ва уларнинг ол-
дини олиш бґйича дастурларни амалга
оширишда даволаш-профилактика му-
ассасалари ва давлат санитария-эпиде-
миология назорати марказларига катта
услубий ва амалий ёрдам кґрсатди.
Жумладан, унинг бошчилигида инсти-
тут мутахассислари ОИТС, сил ва без-
гакка іарши кураш Глобал фонди маб-
лаІи µисобидан республикада безгак-

УМРНИНГ НУРЛИ МАНЗИЛЛАРИ
Меµнати таµсинга лойиі

Тиббиёт фанлари номзоди Шавкат Раззоіов илмий фаолиятига чизгилар

Бу іизиі

БАЛИЈ — ЕТТИ ХАЗИНАНИНГ БИРИ
¤н саккиз минг оламнинг ажойиб-Іаройиб жонзотла-

ридан бири, етти хазинанинг вакили µисобланган балиі
µаіида истаганча гапириш мумкин. Денгиз жонзотини
инсоният іадим-іадимдан истеъмол іилиб келади. Унга
поклик рамзи – сувда яшаганлиги учун “луімаи µалол”
деган таъриф µам берилган.

кераклигини алоµида таъкид-
лайдилар. Ушбу ташкилот то-
монидан денгиз маµсулотини
ёшга іараб кунлик миідорда
іанча ейиш кераклиги бґйи-
ча тавсия ишлаб чиіилган.
Бунга кґра, µомиладор аёл-
лар бир кеча-кундузда 5
граммдан кґпроі ейиши ке-
рак, эмизикли оналар эса 8-
10 грамм балиі еган таідир-
дагина сути оріали боласи-
нинг кальций,  фосфор ва
бошіа озиі моддаларга бґл-
ган талабини іондирган бґла-
ди. 3-7 ёшдаги болалар бир
кеча-кундузда 40 гр., 7-11
ёшдагилар 50 гр . ,  11-14
ёшдаги ґспиринлар 55 гр.,
15-18 ёшдаги ґсмирлар 50
гр., 40 ёшгача бґлган киши-
лар эса 40 гр., іариялар 50
гр. миідорда балиі истеъмол
іилишлари маісадга муво-
фиідир. Айниіса, аілий ва
жисмоний меµнат билан шу-
Іулланадиган кишиларга ба-
лиіни кґпроі истеъмол іи-
лиш буюрилади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ичида дунё бґйича µисобланса,
аµоли жон бошига 16,6 кг.
балиі маµсулоти тґІри келмоі-
да.

Балиічилик соµасида илмий
тадіиіот олиб бораётган олим-
ларнинг фикрича, ¤збекистон
аµолисининг балиі истеъмол
іилиш кґрсаткичини дунё мам-
лакатлари даражасига олиб чи-
іиш учун µар йили камида 200
минг тонна маµсулот тайёрла-
ниши керак. Ґозирги ваітда
эса бу кґрсаткич бир йилда 3-
5 минг тоннадан ошаётгани
йґі. Балиічиликни ривожлан-
тиришнинг замонавий техно-
логиялари ишлаб чиіилган таі-
дирда µам бу раіам нари бор-
са 10-15 минг тоннага етиши
мумкин. Бизда денгизлар йґі,
мавжуд 4 та дарё эса асосан
іишлоі хґжалик маµсулотлари
етиштиришга хизмат іилади.
Шундай экан, мамлакатимизда
балиічиликни  ривожланти-
ришга йґналтирилган лойиµа-
лар амалиётга татбиі этилиши
керак.

Денгиз, дарё, анµор ва сунъ-
ий сув µавзаларини макон ай-
лаган жонзот юіорида таъкид-
лаганимиздек, жуда кґплаб ху-
сусиятларни ґзида мужассам эт-
ган. Бу эса бевосита унинг тар-
кибидан ґрин олган турли фой-
дали озиі моддалар билан боІ-
лиідир.  Парранда, мол, іґй
гґшти билан солиштирганда,
балиіда фойдали микроэле-
ментлар жуда сероблиги рав-
шанлашади. Агар балиінинг
маълум миідорида кальций  40-
140 гр. бґлса, гґштда бу раіам
7-13 граммни µосил іилади.
Фосфор моддаси 220-280
грамм кґрсаткичда фаіат балиі-
да іайд іилинган. Гґштдаги

фосфор моддаси эса 150-190
фоизни ташкил этади.

Сувда яшовчи тирик орга-
низм іуруіликда µаёт кечира-
диган µайвонларга нисбатан
фойдали ёІларга бой бґлиб чи-
іади. Мутахассисларнинг таъ-
кидлашига іараганда, балиі
мойи инсон организмига бошіа
ёІларга іараганда жуда тез
сингади. Бундан ташіари, балиі
ёІи ґз таркибидаги холестерин
миідори (20-30 мг. )  билан
сариёІ (180-200 мг) µамда µай-
вон (100 мг) ёІларидан кейин-
ги ґринда туради. Шунинг учун
µам сариёІ ва µайвон ёІларидан
кґра балиі мойини доимий ра-
вишда мутахассислар тавсияси-
га кґра іабул іилиб туриш фой-
дадан µоли эмас. Айниіса, 40
ёшдан кейинги даврда µар куни
ва кунора балиі ёки унинг
ёІини истеъмол іилиб туриш-
нинг аµамияти каттадир.

Бутунжаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти гґшт, тухум ва
сут маµсулотларидан кейинги
ґринда овіатланиш рационида
балиі маµсулотлари туриши

Сув µавзаларида балиінинг
80 дан ортиі тури мавжудли-
ги іайд іилинган. Балиінинг
баъзи турлари – Орол мґйлаб-
дори,  куракбурун,  паррак,
чґртан-марка ноёб бґлиб, фа-
іат Марказий Осиё сув µавза-
ларида учраши іувонарли µол-
дир. Кґпгина балиі турлари
¤збекистон ихтиофаунасини
ХХ асрнинг иккинчи ярмида
тґлдирди. Дґнгпешона,  оі
амур, пэляд, севан гулбалиІи
каби турлар иілимлаштирил-
ган бґлиб, буіабалиі, амур
чебакчаси, илонбош балиі ва
бошіа турлар сув µавзалари-
мизга тасодифий равишда ки-
риб келган.

Статистик маълумот: Бу-
тунжаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти µозирги даврда
инсон саломатлиги 55 фоиз
µолатда унинг яшаш тарзига,
(бунда овіатланиш рациони
муµим омил), 25 фоиз µолат-
да эса ташіи таъсирларга, 8-
12 фоиз µолатда эса тиббиёт
соµасининг хизмати билан
боІлиі эканлиги бґйича ґз
хулосасини берган. 55 фоиз-
лик кґрсаткич замирида ові-
ат рациони билан боІлиі таµ-
лил борлигини тан олиш ке-
рак. Россиялик тадіиіотчи-
ларнинг фикрича, балиі маµ-
сулотларини доимий равиш-
да истеъмол іилиш инфаркт
ва іон босими ошиши билан
боІлиі касалликларга дуч
келиш хавфини камайтирар
экан.

Дунё мамлакатлари орасида
Америка Јґшма Штатлари
балиі истеъмол іилиш ва бу
билан ґз саломатлигини мустаµ-
камлаш борасида етакчи ґрин-
лардан бирини эгаллайди. Бу
давлат µудудидаги аксарият
оилаларда µафтасига уч маро-
таба ушбу жонзот таомномага
киритилади. Дания аµолиси µам
балиіни севиб ейдиганлар
іаторидан ґрин олади. Шунинг
учун µам бу мамлакатда ин-
фаркт, инсульт, псариаз, скле-
роз касаллиги билан оІрийди-
ганлар жуда кам іайд іилина-
ди. Японияда ґртача умр кґрув-
чилар 95-100 ёш эканлигининг
сири нимада, деб сира ажаб-
ланманг. Улар дунё бґйича ба-
лиіни энг кґп истеъмол іила-
диганлар, дея іайд іилинган.
Токио шаµри улгуржи бозори-
да тирик балиі 100 баллга, со-
вутилгани 50, музлатилгани 25,
тузлангани эса 20 баллга баµо-
ланади.

Хґш, ¤збекистонда аµоли
жон бошига балиі истеъмол
іилиш кґрсаткичи іандай? Бир
йилда аµоли жон бошига балиі
маµсулотлари 0,5 кг.га тґІри ке-
лиши іувонарли кґрсаткич
эмас. Япония, ўарбий Европа,
Шимолий Америка, Австралия
каби узоі умр кґрувчилар мам-
лакатида одам бошига бир йил-
да 25-45 кг. балиі тґІри кела-
ётган бир пайтда бу кґрсаткич
іанчалик даражада паст экани-
ни тасаввур іилиш іийин бґл-
маса керак. Кейинги йиллар
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Буюртма Г-1045.

О б ъ я в л е н и е :
Продаётся универсальное дезин-

фекционное средство “CRISTALL-
2200”. Активность хлора 60%, рас-
ход 3 гр. на 8 л. воды. Тел: (+99894)
603-24-60; е-mail:  CRISTALL-
2200@yandex.ru

ОРАСТА ЈИЗЛАР ЮРТИМИЗ К¤РКИ
Фестиваль

Айниіса, 2011 йилда ¤збекис-
тон Хотин-іизлар іґмитаси та-
шаббуси билан республикадаги
ґіув муассасалари іошида
«Ораста іизлар» тґгаракларини
ташкил этиш тавсия іилинган
эди. Халі таълими µамда Олий

ва ґрта махсус таълим вазирлиги
ушбу таклифни іґллаб-іувватлади.
Ґозирда µар бир ґіув муассасала-
рида мазкур тґгараклар фаолият
юритмоіда. Тґгаракнинг асосий
маісади болалар, ґсмирлар ва
ёшларда шахсий гигиеник соІлом

турмуш тарзи кґникмаларини
тґІри шакллантириш, хонадон,
маµалла ва атроф-муµит тозалиги-
га эътиборни кучайтириш, эрта
турмуш іуришнинг олдини олиш,
оила муіаддаслиги µамда ґзаро
муносабатлар µаіида кенг тушун-
ча беришдан иборат бґлиб, шу
билан бирга Іоявий тарІибот иш-
ларини µам олиб боради.

2013 йил Давлат дастурининг
79-бандида ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, вилоятлар ва Тошкент
шаµрининг умумий ґрта таълим
мактаблари ґіувчи іизлари ґртаси-
да «Ораста іизлар» республика
фестивалини ґтказиш вазифаси
белгиланган эди.

Жорий йилнинг апрель ойида
умумий ґрта таълим мактаблари
ґіувчи іизлари ґртасида ґтказил-
ган ушбу фестивалнинг мантиіий
давоми сифатида 19 октябрь куни
¤збекистон Давлат консерватория-
сининг катта залида академик ли-
цей µамда касб-µунар коллежла-
ри ґіувчи іизлари ґртасида «Орас-
та іизлар» республика фестивали
бґлиб ґтди.

¤зига хос кґтаринки руµда ґтка-
зилган фестивалда иштирокчилар-
нинг сиёсий, µуіуіий, тиббий са-
водхонлик, миллий одоб-ахлоі
меъёрларига оид билимлари ранг-
баранг саµнавий кґринишлар, тез-
кор савол-жавоблар ёрдамида си-
новдан ґтказилди.

Тошкент шаµар коллеж ва ли-
цейлари іизларидан иборат жамоа
биринчи ґринга лойиі топилди.

Сирдарё вилоятининг “Ораста
іизлар” жамоаси иккинчи ґринга
сазовор бґлди. Учинчи ґрин На-
воий вилояти жамоасига насиб
этди.

Фестивалда ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг ґрин-
босари, Республика Хотин-іиз-
лар іґмитаси раиси Э. Боситхо-
нова иштирок этди.

Намоз ТОЛИПОВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

МИЛЛИЙ АХБОРОТ МАКОНИНИНГ РИВОЖЛАНИШ КАФОЛАТИ
Семинар

Тадбирда соµа мутахассис-
лари “Давлат µокимияти ва
бошіарув органлари фаолия-
тининг очиілиги тґІрисида”ги
іонун лойиµасини синовдан
ґтказиш бґйича µудудий экс-
периментнинг бориши, омма-
вий ахборот воситаларининг
мустаіиллиги ва молиявий
баріарорлигини таъминлаш,

мустаіил босма оммавий ахборот
воситалари ва ахборот агент-
ликлари моддий-техник базаси-
ни модернизация іилиш ва мус-
таµкамлашга іаратилган давлат
ва жамоат ташкилотлари томо-
нидан амалга оширилаётган
чора-тадбирларни кенг жамоат-
чиликка етказиш масалалари ху-
сусида тґхталиб ґтди.

¤збекистон мустаіил босма ОАВ ва ахборот агентлик-
ларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш жамоат
фонди томонидан ¤збекистон Республикаси Олий Маж-
лиси µузуридаги ННТ ва фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш жамоат фонди маб-
лаІларини бошіариш бґйича Парламент комиссияси би-
лан µамкорликда “Оммавий ахборот воситаларининг дав-
лат томонидан іґллаб-іувватланиши – миллий ахборот
маконининг жадал ривожланиши кафолати” мавзусида
семинар бґлиб ґтди.

Таъкидлаш жоизки, Жа-
моат фонди томонидан мил-
лий матбуот сифати, маµора-
ти ва самарадорлигини из-
чил ошириш, амалга ошири-
лаётган ислоµотлар сиёсати
ошкоралиги ва очиілигини
таъминлашда нодавлат мат-
буот фаолиятини жадаллаш-
тиришга кґмаклашувчи иж-
тимоий аµамиятга эга бґлган
лойиµалар µаётга татбиі эти-
лаётганлиги эътирофга ло-
йиідир.

Семинар якунида 24 та
µудудий босма ОАВ таµрири-
ятларига техник воситаларни
олиш учун сертификатлар топ-
ширилди.

Диёра БОЗОРОВА.

аёллари ва болалар саломатли-
гини муµофаза іилиш, ижтимоий
жиµатдан іґллаб-іувватлаш,
аµолининг тиббий саводхонлиги-
ни ошириш µамда мурувват µара-
катини ривожлантириш ишига
кенг жамоатчилик эътиборини
іаратишдан иборатдир.

Бундай эзгулик ва саховатга
йґІрилган мазкур хайрия тадби-
ри иштирокчилари кенг жамо-
атчилик томонидан кутиб оли-
ниб, акция доирасида ґнта ихти-
сослик бґйича юіори малакали
шифокорлар аµолига сифатли
тиббий хизмат кґрсатмоідалар.
Шу билан бирга, даволаш-про-
филактика муассасаларига озиі-

«САЛОМАТЛИК ПОЕЗДИ» ОЛИС МАНЗИЛЛАР САРИ
Эзгулик ва саховат

овіат, кийим-кечак, дори-дар-
мон ва тиббиёт анжомлари, са-
нитария-гигиена воситалари-
дан иборат мурувват ёрдамла-
ри кґрсатилди. Бунинг бароба-
рида соµа мутахассислари Му-
рувват ва Меµрибонлик уйла-
ри, шифохоналар, туІруі маж-
муалари, махсус мактаб-интер-
натларда µам бґлиб, амалий
ёрдам бермоідалар.

Ушбу хайрия акциясида бир
іатор халіаро ташкилотлар-
нинг эзгулик йґлида берган
беминнат хизматларидан аµоли
мамнун бґлмоіда.

Жасур ЖАЛИЛОВ.
Муаллиф олган суратлар.(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни

саілаш – Здравоохранение Уз-
бекистана» газетасига 2014
йил учун обуна мавсуми бош-
ланди.

Республика тиббиёт тизими-
да амалга оширилаётган ижо-
бий ишлар µамда µамкасбла-
рингиз тажрибаси билан тани-
шишни, шунингдек, тиббиёт
янгиликларидан хабардор бґ-
лишни истасангиз, севимли
газетангизга обуна бґлишни
унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014




