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Мамлакатимизда соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш,
аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатиш, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш каби
устувор вазифалар мустаіил-
ликнинг илк йилларидаёі ама-
лиётда акс эта бошлади. Дав-
лат сиёсатининг маісадли йґна-
лишлари доирасида «ґзбек мо-
дели»нинг ишлаб чиіилиши,
босіичма-босіич амалга оши-
рилаётган ижтимоий-сиёсий,
иітисодий, маънавий-маъри-
фий тадбирлар ва уларнинг ке-
лажак истиіболи, іонунчилик
базаси билан мустаµкамланаёт-
ган тараііиёт мезонлари яго-
на талабга, яъни инсон манфа-
атларига хизмат іилиши билан
янада аµамиятлидир. «СоІлом
юрт – соІлом миллат» тушун-
часининг бош тиббий омил си-
фатида амалиётга киритилиши,
нафаіат тиббиёт ходимлари,

КАСБГА ҐУРМАТ, ЭЛГА ХИЗМАТ — ОЛИЙ САОДАТДИР
Жорий йилнинг 9 ноябрь куни Тошкент врачлар

малакасини ошириш институти ва республикамиз
µудудларидаги барча даволаш муассасаларида
«Тиббиёт ходимлари куни»га баІишланган байрам
тадбирлари бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

балки кенг жамоатчиликнинг µам
тенг µуіуіли, масъулиятли ва ша-
рафли вазифасига айланмоІи ке-
раклигини давлатимиз раµбари
ґз фикрларида кґп бора ифода
этади.

Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институтида
бґлиб ґтган байрам тадбири-
да муваффаіият ва эришил-
ган натижалар тилга олиниб,
тиббиётимиз жонкуярлари-
нинг фидойи меµнатлари
эътироф этилди.

Албатта, бундай ютуіларнинг
барчаси истиілолнинг инсон са-
ломатлигини яхшилаш бораси-
да берган имкониятларидир. Шу
боис, яратилган шарт-шароит-
лар, хусусан, соІлом авлод тар-
бияси билан боІлиі кенг іам-
ровли лойиµалар йилдан-йилга
такомиллашиб, ґз самарасини
кґрсатмоіда. Чунки, даврнинг
тубдан ґзгариши барча соµалар

БИРЛАМЧИ ТИЗИМ ФАОЛИЯТИНИ
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

замонавий тиббиёт имкониятларини кенгайтиради

(Давоми 3-4-бетларда).

Тиббиёт
µафта ичида

дейди меµнати юксак іадрланган тиббиётимиз фидойилари

Эътироф ва раІбат

Республикамизда «Халіа-
ро іандли диабетга іарши ку-
раш куни» муносабати билан
мазкур хасталикка чалинган
бемор болалар учун хайрия
акцияси бошланди.

***
Инвестиция дастури дои-

расида Тошкент вилояти ґсма
касалликлар диспансерининг
янги «Даволаш диагностика»
биноси іурилиб, фойдаланиш-
га топширилди. Ушбу бґлим
мультимодал терапия ґтказиш
учун замонавий даволаш-диаг-
ностика асбоб-ускуналари би-
лан тґлиі жиµозланди.

***
Пойтахтимизда Колопрок-

тология илмий марказининг
очилиш маросими бґлиб ґтди.

Замон талаблари даражаси-
да іайта реконструкциядан чи-
іарилган марказнинг бугунги
іиёфаси олдингиларидан туб-
дан фарі іилиб, жаµон
стандартлари асосидаги янги
технологиялар µамда юіори
малакали мутахассислар билан
таъминланган.

***

15 ноябрь куни Тошкент
шаµрида XVIII «Воµидов

ґіишлари – 2013» илмий-
амалий конференцияси ґз

ишини бошлайди.

Юртимиз аµолисини тиб-
бий-ижтимоий муµофаза
іилиш давлат сиёсатининг
устувор вазифаларидан бири
µисобланади. Шу боис, замон
талабларига жавоб беради-
ган тиббиёт муассасаларини
іуриш, таъмирлаш ва улар-
ни жиµозлаш масаласи дав-
латимизнинг доимий эътибо-
ридадир. Таъкидлаш жоизки,
бугунги кунда республика-
мизнинг іишлоі µудудлари-
да яшовчи аµолига бирлам-
чи тиббий-санитария ёрда-
мини  кґрсатиш маісадида
уч мингдан зиёд іишлоі
врачлик пунктлари ташкил
іилинган бґлиб, уларнинг
хизмат кґрсатиш салоµияти
ва самарадорлиги шаµар
марказларидаги шифо мас-
канларидан деярли фарі іил-
майди.

Халіаро даражада эътироф
этилаётган тиббиётнинг «ґзбек
модели» бугун ґз натижаларини
тиббиёт тармоіларида яііол на-
моён этмоіда. Тезкор давр µар
сония ривожланишни, янгилик-
лар сари интилишни ва замонга
µамоµанг тарзда µаракатланиш-

ни таіозо этмоіда. Тиббиёт µам
ґз йґлида такомиллашиб, ривож
топиб бормоіда. Бу ґз навбатида
юксак билимли кадрларга бґлган
талабни оширади, иккинчидан эса
аµолининг ґз саломатлигига бґл-
ган ишончини мустаµкамлайди.

Буни биргина республикамиз
бґйлаб ґтказилаётган саломат-
лик µафталикларида, соІломлаш-
тириш тадбирларида µам кґриш
мумкин. Ґозирги ваітда мазкур
жараёнларни асосан ЈВПларда-
ги кенг имкониятлардан фой-

ланган µолда олиб бориш йґлга
іґйилмоіда. Бундай амалиёт
халіимиз соІлигини яхшилаш-
да, фарзадларимиз баркамол
ґсишларида муµим омил бґлиб
хизмат іилади.
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каби тиббиёт тармоІининг µам
мисли кґрилмаган даражада
ривожланишига олиб келмоіда.
Демак, бу янгиланишларда кенг
іатламли аµолининг бирдек иш-
тироки, фаоллиги ва масъулия-
ти юіорилигини кґриш мумкин.
Шунингдек, хориж ва маµаллий
тажрибалар кґламининг кенга-
йиши баробарида мустаіил ¤збе-
кистон дастлабки йиллардаёі
халіаро доирада ґз ґрни ва мав-
іеи, кадрлар салоµияти билан
мустаµкам аµамият касб этади.

Йиллар сарµисоби шуни кґр-
сатадики, мамлакатимизда тиб-
биёт муассасаларидан тортиб,
кадрлар фаолиятигача бґлган
жараён янги тартибда ґзгариб,
ривожланиш сари юз тутди. Бу
албатта, биринчи навбатда іонун
устуворлиги билан мустаµкам-
ланди. Республикада аµоли са-
ломатлигини саілаш бґйича
янги механизм ишлаб чиіилди.
Содда ва ихчам кґринишдаги
фаолият турлари ґзининг ихти-
сослашуви ва тараііиёт дастури
билан амалиётга кириб келди.
Дастлаб тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базаси ях-
шиланиб, аµоли яшайдиган
µудудларга тиббиёт имкониятла-
рини янада яіинлаштириш ма-
саласи кун тартибидан ґрин ола
бошлади.

– Бу жараён узоі муддатли
бґлишига іарамасдан іисіа фур-
сатда ґз самарасини кґрсатди, –
дейди тадбирни кириш сґзи
билан очган СоІлиіни саілаш
вазири Анвар Алимов. – Дав-
латимиз раµбарининг бевосита
эътибори ва Іамхґрлиги туфайли
соµадаги ґзгаришлар, тиббиёт ис-
лоµотлари, аµоли манфаатларига
хизмат іилувчи замонавий фао-
лият турлари, оналик ва болалик
муµофазаси билан боІлиі маса-
лалар ижтимоий соµанинг муµим
объектига айланди. ¤тган ва бу-
гунги давр орасидаги ваіт 22 йил-
ни ташкил этса-да, тиббиётимиз
ривожи халіаро аµамият даража-
сида юксалди, тараііий этди ва
бу жараён узлуксиз равишда да-
вом этиб келмоіда. Албатта, бу-
нинг замирида юртимиздаги 72
мингдан ортиі шифокору 300
мингга яіин µамширанинг шараф-

ли меµнати ётганлигини алоµида
таъкидлаш жоиз. Шу боис бґлса
керак, µар йили Юртбошимиз то-
монидан бир гуруµ соµа фидойи-
лари давлатимизнинг юксак муко-
фотлари билан таідирланадилар.
«Тиббиёт ходимлари куни»да эса
улар фаолиятини іґллаб-іувватла-
ган µолда вазирлик томонидан
«¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш аълочиси» кґкрак ни-
шонининг топширилиши юіорида-
ги эътиборнинг мантиіий давоми-
дир, десак хато бґлмайди.

Шундан сґнг, ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг ґрин-
босари, Республика Хотин-іизлар
іґмитаси раиси Элмира Боситхо-
нова µамда ¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлиси Сенатининг
Фан, таълим, маданият ва спорт
масалалари іґмитаси раиси Мама-
зоир Хґжамбердиев тизимда эри-
шилаётган ютуіларнинг барчаси-
да соµа мутахассисларининг ма-
шаііатли ва масъулиятли меµнат-
лари беіиёслигини µамда тибби-
ёт ислоµотлари замирида инсон
µаёти ва унинг тиббий-µуіуіий ман-
фаатлари, соІлом авлод келажаги
пойдеворини бунёд этиш каби
эзгу маісадлар мужассамлигини ґз
фикрларида баён этиб, республи-
ка тиббиёт ходимларини байрам
билан самимий іутлашди.

Фахр билан айтиш ґринлики,
давлатимиз раµбарининг ташаб-
буслари билан соµа мутахассис-
лари байрамининг жорий іили-
ниши ва µар йили кґтаринки кай-
фиятда нишонланиши уларнинг

касбларига бґлган иштиёі ва иш-
чанлик фазилатларининг ошиши-
га хизмат іилмоіда десак, янг-
лишмаймиз. Шунингдек, ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2006 йил 5 октябрда
«¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш аълочиси» кґкрак
нишонини таъсис этиш тґІриси-
да»ги 2009-сонли іарори іабул
іилиниб, мазкур іарорга асосан,
µар йили байрам арафасида ти-
зимга ґзининг самарали меµнати
билан етарлича µисса іґшган ва
касбий малакага эга бґлган мута-
хассислар ушбу кґкрак нишони
билан таідирланиб келмоідалар.

Мазкур байрам арафасида респуб-
ликамиз тиббиёт муассасаларида
меµнат іилаётган бир гуруµ ши-
фокору µамширалар «¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
аълочиси» кґкрак нишони билан
таідирландилар. Бу борада, ти-
зимнинг бирламчи бґІинига іара-
тилаётган эътибор µам бундан мус-
тасно эмас. Демак, мамлакатимиз-
да тиббиёт соµасида амалга оши-
рилаётган ислоµотлар жараёнида
ушбу шарафли ва масъулиятли
касб эгалари фаолиятини µар то-
монлама іґллаб-іувватлаш ва раІ-
батлантириш алоµида эътиборга
молик вазифадир.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томони-
дан бу борадаги ишлар кґламини
кенгайтириш маісадида тиббиёт

ходимларининг малака ва маµо-
ратини ошириш, соµада орттирил-
ган илІор тажрибани оммалашти-
риш борасида іатор лойиµалар
µаётга татбиі этилмоіда. “Энг на-
мунали іишлоі врачлик пункти”,
“Энг намунали оилавий поликли-
ника”, «Энг яхши умумий амалиёт
врачи», “Энг яхши патронаж µам-
шираси” каби номинациялар
бґйича ґтказиб келинаётган анъ-
анавий танлов ана шундай лойи-
µалардандир.

Тантанали маросимда ушбу тан-
ловнинг 2013 йилдаги Іолиблари
эълон іилинди.

Навоий вилояти Навбаµор ту-
манидаги «Жамбул» іишлоі врач-
лик пункти «Энг намунали
іишлоі врачлик пункти» номи-
нацияси бґйича биринчи ґринни
эгаллади ва Damas автомашинаси
билан таідирланди.

МарІилон шаµридаги 1-оила-
вий поликлиника «Энг намуна-
ли оилавий поликлиника» деб
топилди. Сирдарё вилояти Боё-
вут тумани 1-Боёвут 2-бґлим
іишлоі врачлик пункти мудири
Гулчеµра Назарова «Энг яхши
умумий амалиёт врачи», На-
манган вилояти Чуст туманидаги
«Каркидон» іишлоі врачлик пунк-
ти патронаж µамшираси Насиба
Султонова «Энг яхши патронаж
µамшираси» номинацияси бґ-
йича Іолиб бґлди. Танлов Іолиб

Насиба СУЛТОНОВА,
Наманган вилояти, Чуст

туманидаги «Каркидон» іишлоі
врачлик пункти патронаж

µамшираси, «Энг яхши патронаж
µамшираси» номинацияси Іолиби:

– Мана бир неча йилдирки,
ЈВПмиз µудуд аµолисига сифатли
тиббий хизмат кґрсатиб, улар ґрта-
сида тарІибот ишлари олиб бориш
оріали турли касалликларнинг олди-
ни олиш ва даволаш юзасидан бир
іатор ижобий натижаларга эришиб
келмоідамиз. Бу жараёнда биз каби

ва совриндорларига іимматбаµо
совІалар топширилди.

– Јишлоі врачлик пункти-
миз уч мингга яіин аµолига хиз-
мат кґрсатади, – деди Наво-
ий вилояти, Навбаµор тума-
нидаги «Жамбул» іишлоі
врачлик пункти шифокори
Лола Јурбонова. – “Саломат-
лик” лойиµалари доирасида
янги тиббий технологиялар би-
лан жиµозланган шифо маска-
нимизда тиббий-профилактика
ишларини юіори савияда таш-
кил этиш учун барча шароит-
лар яратилган. Шифокорлар ва
патронаж µамшираларимиз хо-
надонларда бґлиб, касаллик-
ларнинг олдини олиш, соІлом
турмуш тарзи бґйича тарІибот-
тушунтириш ишларини мунта-
зам олиб борадилар.

Сґзга чиііан номинация
Іолиблари Юртбошимиз, іола-
верса, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг кґрсатилган эътибор
ва Іамхґрлигидан миннатдор
эканликларини ґз сґзларида
баён этдилар.

– Ґар іандай билим тиним-
сиз изланиш ва µалол меµнат
эвазига іурилади. Шу маъно-
да, µар бир шифокор бугунги
ґзгаришлар даврида билимла-
рини мустаµкамлаб бориши, за-
мон билан µамнафас µолда со-
µанинг янги ютуіларини ґз фа-
олиятида татбиі этиши µамда
бор маµоратини инсонлар са-
ломатлиги муµофазаси йґлида
сарф этмоІи керак. Менга бе-
рилган мукофотни муассасамиз
жамоасининг ана шундай маі-
садларга эришиш йґлидаги фа-
олиятига берилган муносиб
баµо, деб биламан. Келажакда,
албатта, бизга билдирилган
ишончни оілашга, халіимиз са-
ломатлиги йґлида бор куч ва
имкониятларимизни аямасдан,
сидіидилдан меµнат іилишга
сґз берамиз, – дейди Сир-
дарё вилояти Боёвут тумани
1-Боёвут 2-бґлим іишлоі
врачлик пункти мудири Гул-
чеµра Назарова.

патронаж µамширалари аллаіачон
оилаларнинг яіин ва ишончли µам-
корига айландик, десам µам бґла-
ди. ¤тказилган «Энг яхши патро-
наж µамшираси» республика танло-
ви µам бу борада орттирган тажри-
ба ва касб маµоратимнинг яна бир
бор синовдан ґтишида муµим
аµамиятга эга бґлди. Ушбу танлов-
да Іолиба бґлганлигим іалбимни
янада тґліинлантириб юборди. Ал-
батта, билдирилган ишончни оі-
лашга ва халіимиз саломатлиги
йґлида астойдил хизмат іилишга
тайёрман.

Байрам тадбирида концерт дастури намойиш этилди. Унда
дилтортар наволар ва кулгу усталарининг чиіишлари даврага
ґзгача шукуµ олиб кирди.

Дарµаіиіат, шифокорлик – бу ґта мураккаб, сермашаі-
іат ва масъулиятли касбдир. Ана шу олижаноб фазилат-
ларга муносиб фидойи тиббиёт ходимлари бор экан,
кґнглимиз хотиржам, оилаларимиз саломатлиги мустаµкам,
фарзандларимиз баркамол, юртимиз µам ободдир. ¤тка-
зилган тантанали тадбирда µам шифокорларимизга хос
ана шундай эзгу фазилатлар юксак іадрланди. Меµнатлар
эътироф этилди. Касбидан бахт топган фидойи, жонкуяр
соµа ходимлари эса яна бир карра эъзозланди. Биз µам ґз
навбатида тиббиёт ходимларининг шарафли ва масъули-
ятли ишларига улкан зафарлар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

дейди меµнати юксак іадрланган тиббиётимиз фидойилари

(Давоми. Боши 1-бетда).
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(Давоми. Боши 1-бетда). (Давоми 4-бетда).

БИРЛАМЧИ ТИЗИМ ФАОЛИЯТИНИ
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

замонавий тиббиёт имкониятларини кенгайтиради

– 1998-2011 йилларда “Са-
ломатлик-1, 2” лойиµалари до-
ирасида республикадаги
ЈВПлар  іиймати 76 миллион
доллар бґлган замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар, лабора-
тория жиµозлари билан тґлиі
таъминланди. 1056 та ЈВПга

GSM стандартли стационар те-
лефон аппарати ґрнатилди ва
ЈВПларнинг алоіа тизими би-
лан таъминоти 97,7 фоизга
етди. Шунингдек, іишлоі
аµолисини арзон ва сифатли
дори-дармонлар билан таъмин-
лашни яхшилаш маісадида
2010-2012 йилларда 1200 га
яіин ЈВПларда дорихона ша-
хобчалари ташкил іилинди.
2013 йилнинг тґііиз ойлигида
эса яна 232 та ЈВПларда дори-
хона филиаллари ташкил этил-
ди. Аµолига кґрсатилаётган тиб-
бий санитария ёрдами сифат ва
самарадорлигини ошириш маі-
садида 2010 йилдан консоли-
дар харид йґли билан µар бир
ЈВП эµтиёжига кґра бирламчи
ва тез тиббий ёрдам кґрсатиш
учун зарур дори-дармонлар ва
реактивлар харид іилинмоіда.
Бугунги кунда бирламчи тиббий

санитария ёрдами тизимида 7800
нафардан ортиі умумий амали-
ёт шифокорлари фаолият юрит-
моідалар. Уларнинг 500 нафар-
дан ортиІи “Саломатлик 1, 2, 3”
лойиµалари доирасида махсус 10
ойлик ґіув курсларида ґіитил-
ди. Маълумки, 2009 йилдан буён

республика тиббиёт олийгоµла-
ри ва ихтисослаштирилган ил-
мий-амалий тиббиёт марказлари-
нинг профессор-ґіитувчилари ва
етук мутахассислари иштироки-
да 1312 та ЈВПда кадрлар мала-
касини ошириш, диагностика ва
даволаш жараёнига стандарт-
ларни жорий іилиш, тиббий µуж-
жатларни юритиш юзасидан на-
мунавий ЈВПларни ташкил этиш
бґйича тадбирлар олиб борил-
моіда. Шунингдек, µар ойда рес-
публика ихтисослаштирилган
марказлари, республика ихти-
сослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари ва респуб-
ликанинг етакчи клиника мута-
хассислари томонидан “Фертиль
ёшидаги аёллар, ґсмир іизлар
ва болаларни соІломлаштириш
µафталиклари” ґтказилиб, бе-
морларни тизимли кґрикдан
ґтказишда ЈВПларга амалий
ёрдам кґрсатилмоіда. Вазирлик
томонидан ЈВПларда мавжуд

тиббий µисоб µужжатлари ґрга-
нилиб, уларни мувофиілашти-
риш маісадида 13 та янги шакл-
даги журналлар жорий іилинди
ва ЈВПда юритиладиган 234 та
ґрнига 48 та журналлар іолди-
рилди. Ґар бир ЈВП эµтиёжига
кґра тиббий µужжатлар тґплами
билан таъминланди. Таъкидлаш
муµимки, ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 2011 йил
28 ноябрдаги “СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишни янада
чуіурлаштириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги 1652-сонли
Јарори ижросини таъминлаш,
бирламчи тиббиёт муассасалари-
да умумий амалиёт шифокори
тамойилига асосланган фаолият-
ни янада такомиллаштириш, шу-
нингдек, жойларда амалга оши-
рилаётган профилактик тадбир-
ларнинг сифат ва самарадорли-
гини ошириш маісадида жорий
йилнинг 17 майида СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан

“Бирламчи тиббий- санитария
ёрдами муассасаларида аµолига
кґрсатилаётган профилактик
йґналишдаги тадбирларни тако-
миллаштириш тґІрисида”ги 161-
сонли буйруінинг іабул іилини-
ши йґналиш ривожини янада
шакллантирди десак, муболаІа
бґлмайди. Бунда µар бир оила
шифокорининг іабул меъёрла-
ри, оила µамшираларининг ла-
возим йґриіномалари тасдиілаб
берилди, – дейди СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги даволаш-профи-
лактика ёрдамини кґрсатиш
бош бошіармаси мутахассиси
Барно Одилова.

Дарµаіиіат, ¤збекистон
Республикаси Президенти-
нинг 2011 йил 28 ноябрдаги
“СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіур-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги 1652-сонли
Јарорининг икки йиллик ижро
µолати ва эришилган ютуілар
µамда іишлоі врачлик пункт-
лари фаолиятини ташкиллаш-
тириш юзасидан амалга оши-
рилган ишларнинг мазмун-
моµияти, шунингдек, мавжуд
муаммолар ва уларнинг ечи-
ми юзасидан келгусидаги ва-
зифалар бґйича октябрь ва
ноябрь ойларида Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Тошкент
шаµри µамда вилоятларда Со-
Ілиіни саілаш вазири Анвар
Алимов бошчилигида тадбир-
лар бґлиб ґтди.

Куни кеча Сурхондарё вилоя-
ти Термиз тиббиёт коллежида
ґтказилган йиІилишда СоІлиіни
саілаш вазири ґз маърузасида со-
Ілиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишнинг асосий натижалари,
яъни аµоли саломатлигини муµо-

фаза іилишнинг меъёрий-
µуіуіий асоси яратилганлиги,
аввал мавжуд бґлган кґп бґІин-
ли соІлиіни саілаш тизими
ґрнига тиббий ёрдам кґрсатиш-
нинг замонавий ва маібуллаш-
тирилган ташкилий-институци-
он тузилмаси іурилганлиги,
тиббиёт муассасаларининг тиб-
бий асбоб-ускуналар билан жи-
µозланганлик даражаси сези-
ларли ошганлиги, юіори мала-
кали тиббиёт ходимлари тайёр-
лаш ва улар меµнатини моддий
раІбатлантиришнинг мутлаіо
янги тизими яратилганлигини
алоµида таъкидлаб, бу борада
эришилган ютуіларни айтиб
ґтди. Ундан ташіари, 1652-сон-
ли іарорнинг асосий йґналиш-
лари бґлган, яъни 2012-2015
йилларда республика соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш-
ни янада чуіурлаштиришда ти-
зимнинг меъёрий-µуіуіий асос-
ларини такомиллаштириш,
аµолига, айниіса, іишлоі жой-
ларда тиббий санитария ёрда-
ми сифати ва іулайлиги дара-
жасини ошириш, ихтисослаш-
тирилган марказлар, шу жумла-
дан, онкологик, сил касаллик-
лари фаолиятини тубдан тако-
миллаштириш, шошилинч ва
тез тиббий ёрдам кґрсатиш хиз-
мати самарадорлигини, хизмат-
лар тезкорли ва сифатини оши-
риш, она ва бола саломатлиги-
ни муµофаза іилиш тизимини
такомиллаштириш, соІлиіни
саілаш нодавлат сектори
фаолиятини тартибга солиш бо-
расида оширилган самарали
ишларга алоµида урІу бериб,
муваффаіиятларга эришилган-
лигини айтиб ґтди. Шунингдек,

Бугунги кунда соІлиіни саілаш тизимида амалга оши-
рилаётган ислоµотлар, асосан, инсон учун, унинг ман-
фаати, турмуш фаровонлигини таъминлаш µамда соІлом
яшашига іаратилганлиги билан аµамиятлидир. Шундай
экан, замонавий µамда халіаро андозалар даражасида-
ги тиббий хизматни барпо этиш, бу албатта, баркамол
авлодни вояга етказиш – соµада олиб борилаётган исло-
µотларнинг мазмун-моµиятини ташкил этади. Тизимда-
ги ислоµотлар натижасида аµолига бирламчи тиббий са-
нитария хизмати кґрсатиш соµасида мустаіиллик йил-
ларида тубдан ґзгаришлар амалга оширилганлиги µамда
бирламчи тиббиётнинг миллий модели яратилганлиги
барчамизга маълум.
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БИРЛАМЧИ ТИЗИМ ФАОЛИЯТИНИ
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

замонавий тиббиёт имкониятларини кенгайтиради
(Давоми. Боши

1-, 3-бетларда).

Вазирлар Маµкамасининг 2010
йил 22 июлдаги “Республика-
нинг іишлоі туманларида она-
лар ва болаларнинг репродук-
тив саломатлигини мустаµкам-
лашга доир іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида”ги 156-сон-
ли іарорига асосан 2011-2015
йилларда µар йили іишлоі
жойларда яшовчи 440 мингга
яіин µомиладор аёллар 8,0
миллиард сґмлик поливитамин-
лар комплекси билан бепул таъ-
минланиши режалаштирилди.
Дастурни татбиі этиш мобайни-
да µомиладор аёллар ґртасида
жами 2106319 “Компливит
Мама” поливитаминлар упаков-
каси 574345 нафар µомиладор
аёлларга таріатилди. 2012 йил-

да эса 282826 нафар µомиладор
аёлларга 1191603 упаковка по-
ливитаминлар комплекси бе-
рилганлиги, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилишда іґлга ки-
ритилаётган ютуілар халіаро
экспертлар томонидан эътироф
этилаётганлигини ґз маърузаси-
да таъкидлади СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, СоІлиіни саілаш вази-
ри А. Алимов тиббиётнинг бар-
ча йґналишларида іґлга кири-
тилаётган ютуілар іаторида
камчилик ва муаммолар µам уч-
раётганлигини айтди. Шу жум-
ладан, Сурхондарё вилояти соІ-
лиіни саілаш тизимида ечими-
ни кутаётган муаммоларга µам
алоµида тґхталиб, уларни бар-
тараф этиш муµимлигини айтиб
ґтди.

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ УЗВИЙ БИРЛИГИ
Шароф ЈОСИМОВ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти «Умумий

амалиёт шифокорлари
малакасини ошириш»
кафедраси мудири:

– Назарий ва амалий би-
лимларни биргаликда олиб
бориш соµа мутахассиси билим
ва тажрибаси ошишида муµим
аµамият касб этади. Мана бир
неча йилдирки, СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда “Саломат-
лик” лойиµаси доирасида 10
ойлик ґіув курсида умумий
амалиёт шифокорларини ґіи-
тиш давом этиб келмоіда. Эн-
диликда жойларда бґлиб,
бирламчи тизимда фаолият

Кейинги йилларда соІлиіни саілаш тизимида мутахас-
сислар билим ва тажрибасини оширишга катта эътибор
іаратилиб, уларга назарий, амалий µамда услубий
ёрдамлар кґрсатиб келинмоіда.

Соµанинг барча йґналишларида шифокор ва µамши-
раларнинг билим малакасини баµолаш, маънавий-маъри-
фий савиясини бойитиш, соµага оид чиіарилаётган іонун
ва іарорлар моµиятини чуіур билиш маісадида СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томонидан ґтказилаётган аттеста-
циялар бундан мустасно эмас.

2013 йилнинг 11 ноябрь
куни Сурхондарё вилояти
соІлиіни саілаш бошіарма-
си тасарруфидаги іишлоі
врачлик пунктлари мудирла-
ри аттестациядан ґтишди. Ат-
тестацияда иштирок этувчи

ва малакасини ошириш курси
раµбарлари, Республика сало-
матлик ва тиббий статистика
институти масъул ходимлари,
вазирликнинг Назорат инспек-
цияси мутахассисларидан ибо-
рат бґлди.

Аттестация жараёнларини
кузатар эканмиз, аттестация
комиссияси томонидан тузил-
ган саволларга эътибор іарат-
дик. Унда соµага оид чиіари-
лаётган іонун ва іарорлар мо-
µияти,  маънавий-маърифий
µамда ЈВП мудирининг лаво-
зим ва бурчларига оид савол-
лар іґйилган. Бундан ташіари,
ЈВПда юритиладиган мавжуд
тиббий µисоб журналлари µам
ишчи гуруµи томонидан текши-
рилди.

ишчи гуруµлар вазирлик томо-
нидан танланиб, улар етакчи
клиникаларнинг мутахассисла-
ри, Тошкент шаµридаги оила-
вий поликлиникаларнинг бош
врачлари, умумий амалиёт ши-
фокорларини іайта тайёрлаш

(Давоми 5-бетда).

Бугунги кунда юртимизда 3 минг 202 та
ЈВПлар аµолига бирламчи тиббий

санитария ёрдами кґрсатмоіда

кадрлар малакасини оширишда муµим омил µисобланади

Республикамиз миіёсида ґтказилган бундай тадбирлар-
да шу нарса таъкидландики, бу фаолиятларда йґл іґйила-
ётган камчиликларга турли даражадаги айрим раµбар хо-
димларнинг ишга масъулиятсизлик билан ёндошаётганлик-
лари сабаб бґлаётганлигини кґрсатади. Албатта, бундай
йиІилишларнинг ташкиллаштирилиши бежизга эмас. Чун-
ки, соµага оид Юртбошимиз µамда Вазирлар Маµккамаси
томонидан іабул іилинаётган фармон ва іарорлар замири-
да инсон саломатлиги ва унинг муµофазаси мужассам экан-
лиги барчамизга ойдек равшан. Бунинг учун чиіарилаётган
µар бир меъёрий µужжатларнинг мазмун-моµиятини тушу-
ниб етиш раµбар ходимларни µар томонлама масъулият би-
лан ишлашга ундайди.
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1111юритаётган раµбар ходимлар-
нинг билим ва тажрибасини ба-
µолаш тизим самарадорлигини
ошириш µамда аµолига сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатишда
асосий омил бґлиб хизмат іил-
моіда. Октябрь ва ноябрь ой-
ларида республика миіёсида-
ги ЈВП мудирларини аттеста-
циядан ґтказдик. Уларнинг кас-

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ
 УЗВИЙ БИРЛИГИ

димларнинг узлуксиз таълим
жараёнлари ва ґіув курсларида
таµсил олганликлари имтиµон
жараёнида ґз ифодасини
кґрсатди. Бу аттестациянинг
менга маъіул томони – ишчи
гуруµлар барча йґналишлардан
танлаб олинганлиги бґлди. Чун-
ки, µар биримиз ґз йґналиши-
миз бґйича саволларга жавоб

тидан келиб чиііан µолда савол-
ларга жавоб берди. Имтиµон да-
вомида ЈВП мудирлари ґзлари-
ни іизиітирган саволлари билан
бизга мурожаат іилишиб, керак-
ли тавсия ва маслаµатларимиз-
ни олишди. Шуни таъкидлар-
димки, вазирлик томонидан так-
лиф іилинган гуруµ аъзолари
ЈВП мудирларига µар томонла-

ятлар тґІри йґлга іґйилган. Бир
сґз билан айтганда бирламчи
тиббиётнинг миллий модели
яратилган. Айниіса, ЈВПларда
соµага оид фармон, іарор µамда
вазирликнинг буйруілари ижро-

си бґйича берилган саволларга
ЈВП мудирлари талаб даражаси-
да жавоб беришди. Шунингдек,
муассасада мавжуд тиббий
µисоб µужжатлари тґІри юри-
тилганлигининг µам гувоµи
бґлдик. Шундай бґлсада, ЈВП

Аттестациянинг моµиятли жиµати шу бґлдики, имтиµон
топширган ЈВП мудирлари етакчи клиникалардан келган
мутахассислардан даволаш ва диагностикадаги янгилик-
ларни ґрганган бґлсалар,  Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти ходимларидан эса статистик
кґрсаткичларда хатоликка йґл іґймаслик, аµоли репродук-
тив саломатлиги маркази мутахассисларидан соІлом тур-
муш тарзи, аµолига чуіур кириб бориш, оилавий поликли-
ника бош шифокорларидан меъёрий µужжатларни тґІри
юритиш µамда буйруілар ижросини ґз ваітида бажариш
муµимлигини янада тушуниб етдилар.

бий маµорати, маънавий-маъ-
рифий билимлари имтиµон
іилиниб, услубий ва амалий
ёрдамлар кґрсатилди. Аттеста-
ция жараёнида ЈВПлардаги
мавжуд тиббий µужжатлар µам

ґрганилиб, шу жараёнда
кґплаб ЈВП мудирларини ґз
лавозимига лойиілиги аниі-
ланди. Шу билан бир іаторда,
айрим ЈВПларда юритилаёт-
ган µужжатларда жузъий кам-
чиликлар борлиги µам аниіла-

ниб, уларга керакли тавсиялар
берилди.

Шуµрат АЛИМАРДОНОВ,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика
институти бґлим мудири:

– Тизимда республика
миіёсида ґтказилган аттеста-
ция бґйича хулоса іилиб айт-
моічиманки, ЈВПларда фао-
лият юритаётган раµбар хо-

олиш билан бирга, ЈВП му-
дирларининг дунёіараши кен-
глигини µам кузатдик. Айниі-
са, уларнинг соµага оид фар-
мон ва іарорлар моµиятини
чуіур билишлари, бундан та-

шіари, маънавий билимга бой-
ликлари ва касбий тажрибала-
ри борлиги аниіланди. ¤йлай-
манки, ана шундай оммавий
тарзда ґтказилаётган аттеста-
циялар ґз самарасини бермас-
дан іолмайди.

Рифат МАМУТОВ,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

бош кардиологи:
– Аттестация жараёнида бир-

ламчи тиббиёт тизимидаги фао-
лиятлар янада такомиллашган-
лиги, шунингдек, ЈВПларда хиз-
мат іилишнинг ґзига хос машаі-
іатли томонлари борлигига
гувоµ бґлдим. Имтиµонга келган
µар бир ЈВП мудири ґз фаолия-

ма назарий, амалий, услубий
ёрдам бера олди. Аттестация-
нинг яна бир фойдали томони –
раµбар ходимларнинг касбий
маµоратини ошириш билан бир-
га, жамиятимиз тараііиёти юк-

салишидаги фаолиятларга куч-
лироі эътибор іаратишга хизмат
іилади.

Заµро РАСУЛХ¤ЖАЕВА,
Тошкент шаµар 39-оилавий

поликлиника бош врачи:
– Мана бир неча йилдирки,

бирламчи тизимда олиб борила-
ётган ишлар ґз натижасини бе-
риб, аµоли орасида саломатлик
кґрсаткичлари ижобий томонга
ґзгариб бормоіда. Биз Јора-
іалпоІистон Республикаси ва
вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармалари тасарруфидаги ЈВП
мудирларини аттестациядан ґт-
каздик. Шу жараёндан англаб
етдимки, бу йґналишда фаоли-

фаолиятини янада такомиллаш-
тириш учун вазирликнинг буйруі-
ларига кґпроі эътибор іаратиш-
га тґІри келади. Айниіса, 161-
сонли буйруінинг іабул іилин-
ганлиги барчамиз учун катта дас-

туриламал бґлди десам, хато іил-
майман. Лекин, ютуі бор жойда
камчиликлар µам бґлади. Аттес-
тация жараёнида ана шундай
µолатларга µам дуч келдик. Шу
ґринда уларга муµим тавсия ва
кґрсатмалар бердик.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здраво-

охранение Узбекистана» газетасига 2014 йил
учун обуна мавсуми давом этмоіда.

Республика тиббиёт тизимида амалга

Обуна – 2014
оширилаётган ижобий ишлар µамда µам-
касбларингиз тажрибаси билан танишиш-
ни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан
хабардор бґлишни истасангиз, севимли га-
зетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг ке-

чикиб бориш µолатлари кузатилса, таµририят-
нинг іуйидаги раіамларига мурожаат іилишин-
гиз мумкин: (8371) 233-13-22, 233-57-73.

кадрлар малакасини оширишда муµим омил µисобланади
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти,

3-іават. Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.

1111 ФАОЛИЯТЛАР ИЗЧИЛЛИГИ —
САМАРАДОРЛИК ГАРОВИ

Куни кеча Сурхондарё вилоя-
тининг Шеробод ва ЖаріґрІон
туман тиббиёт бирлашмаларида
бґлиб, Инвестиция дастури асо-
сида амалга оширилаётган иш-
лар, шунингдек, “Саломатлик-
3” лойиµасига мувофиі келти-
рилиши кутилаётган жиµозлар
учун ниµоясига етказилаётган
туман кґп тармоіли марказий
поликлиникаси µамда бирлаш-
ма бґлимлари билан танишдик.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда “Саломатлик-3” ло-
йиµаси µамкорлигида олиб борилаётган фа-
олиятлар янада жадаллик билан амалга оши-
рилаяпти. Шу ґринда айтиш муµимки, Ин-
вестиция дастури асосида кґплаб тиббиёт
муассасалари янгидан бунёд этилди, айрим-
лари эса капитал реконструкция іилиниб,
фойдаланишга топширилди. Инвестиция
дастури шуниси билан аµамиятлики, респуб-
ликамиздаги барча тиббиёт муассасалари
кенг іамраб олиниб, іурилиш ва реконс-

трукция ишлари босіичма-босіич бажа-
рилмоіда. Айни ваітда вилоятлар миіёси-
даги кґпгина туман тиббиёт бирлашмала-
ри, шунингдек, туман кґп тармоіли поли-
кникаларида дастур доирасидаги ишлар
тугатилиб, элга намунали хизмат кґрсатил-
моіда. Шифо масканларини зарурий тиб-
бий асбоб-ускуна ва замонавий жиµозлар
билан таъминлаш µамда мутахассислар
билим ва малакасини оширишда “Саломат-
лик-3” лойиµасининг ґз ґрни борлигини
айтиб ґтиш муµим.

Шеробод туман тиббиёт бир-
лашмасига кириб борар экан-
миз, Инвестиция дастури асоси-
да янгидан барпо этилган, замон
талабларига жавоб бера олади-
ган шифо масканининг ичкари-
си ва унинг ташіи кґриниши
диііатимизни ґзига тортди. Ай-
ниіса, бинонинг ґзига хос меъ-
морчилик услубида ва оптими-
зация (битта жойда) іурилганли-
ги Инвестиция дастурининг асо-

сий маісадларидан бири экан-
лиги кґриниб турибди. Бино ич-
карисига кирганимизда, даст-
лаб, туман кґп тармоіли марка-
зий поликлиникаси, терапия, хи-
рургия, шошилинч тиббий

ёрдам, туІруіхона, диагностика
ва операция хоналарини кґздан
кечирар эканмиз, ґз ниµоясига
етаётган іурилиш ишлари си-
фатли бажарилганлиги ва айрим

жиµозлар хоналарда мавжудли-
гининг гувоµи бґлдик. “Саломат-
лик-3” лойиµаси асосида келти-
рилаётган флюорография ва ра-
іамли рентген аппаратлари учун

махсус хоналар очилган. Тиб-
бий асбоб-ускуналар жойлаш-
тириладиган хоналар саран-
жом-саришта. Жорий йилнинг
декабрь ойида іурилиш-мон-
таж ишлари ниµоясига еткази-
либ, аµоли ушбу шифо маска-
ни тиббий хизматидан фойда-
ланиш имкониятига эга бґлади.
Албатта, бундай машаііат-
ли ишлар ґз-ґзидан бґлаёт-
гани йґі. Бинобарин, инсон
саломатлиги учун харид
іилинаётган тиббий асбоб-
ускуна, іимматбаµо аппара-
тураларга осонликча эри-
шилмаяпти, буларга іанча-
дан-іанча маблаІ сарфла-
няпти. Шунинг учун бирин-
чи навбатда µар бир раµбар
ходим ґз ишига масъулият
билан ёндошган µолда, ша-
роитлардан оіилона фойда-
ланмоІи ва давлат мулкини
кґз іорачиІидай асраса,
маісадга мувофиі бґлади.

85 ґринли туІруіхона
комплексида реконструкция
ишлари тугалланиб, фойда-
ланишга топширилиш ара-
фасида. Ишга тушиш арафа-
сида турган бґлимларга жи-
µозларнинг бир іисми келти-
рилган ва улар ноябрь ойи-
нинг охиригача ишга туши-
рилади. Бундан ташіари, ту-
ман кґп тармоіли марказий
поликлиникаси 2013 йил Ин-
вестиция дастурига киритил-
ган бґлиб, шу кунга іадар
бинода реконструкция иш-
лари 85 фоизга бажарилган.

ЖаріґрІон туман тиббиёт бирлашмасида Инвестиция
дастури асосида олиб борилган іурилиш-таъмирлаш иш-
лари билан танишганимизда, дастур бґйича 25 ґринли ре-
жали хирургик рентген, зарарсизлантириш, лаборатория
бґлимлари янгидан іуриб битказилганлигини гувоµи бґлдик.

Юіорида тилга олиб ґтилган
бґлимлар “Саломатлик-3” лой-
иµаси томонидан таідим эти-
лиши кґзда тутилган жиµозлар
учун тайёр. Лекин флюорогра-
фия аппарати учун туман кґп
тармоіли марказий поликли-
никадаги махсус хона тайёр
эмас. 2014 йил Инвестиция
дастури асосида 40 ґринли бо-
лалар бґлими, шифохона ички
дорихонаси ва ошхона бино-
ларини янгидан іуриш µамда
айрим биноларни реконс-
трукция іилиш режалаштирил-
ган. Шунингдек, ТТБ тасарру-
фида 50000 іатновли марказий
ёрдам бґлимининг янгидан
іурилиши учун таклиф берил-
ган.  Бунинг баробарида µар
бири 50 іатновга мґлжаллан-
ган “ЈораёІоч”, “БоботоІ” ва
“Јуміишлоі”  ЈВПларининг
лойиµаси тайёрланган ва янги
бино іурилиши кґзда тутилган.

Иккита туман тиббиёт бирлашмалари фаолияти
билан танишиб іайтар эканмиз, Инвестиция дас-
тури асосида кґплаб ишлар амалга оширилганли-
гига амин бґлдик. Бироі, ниµоясига етказилмаган
ишлар µам етарли. ¤йлаймизки, бу ишларда туман
хокимлиги, ТТБнинг масъул раµбар ходимлари,
іолаверса, іурувчи компанияларининг µамжиµатли-
ги зарур деб биламиз.
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Благодаря оснащению но-
вым оборудованием и транс-
портом семейных поликли-
ник,  врачебных пунктов и
службы экстренной медицин-
ской помощи получить каче-
ственную медицинскую по-
мощь теперь можно в любом
уголке Узбекистана. Все это
служит обеспечению равного
доступа к медицинским услу-
гам всех жителей, практичес-
кому воплощению принципов,
заложенных в основном Зако-
не страны.

Немало сделано для охраны
ключевой для будущего рес-
публики сферы охраны мате-
ринства и детства. Руковод-
ством к действию для медиков
стали Постановления главы го-
сударства «О программе мер
по дальнейшему усилению и
повышению эффективности
проводимой работы по укреп-
лению репродуктивного здо-
ровья населения, рождению
здорового ребенка, формиро-
ванию физически и духовно
развитого поколения на 2009-
2013 годы» и «О дополнитель-
ных мерах по охране здоровья

Медицинские учреждения страны

СЕМЕЙНАЯ ПОЛИКЛИНИКА — НАДЕЖНАЯ ПОМОЩЬ
Оказывая жителям качественные медицинские услуги,

коллектив семейной поликлиники № 21, что в Алмазарс-
ком районе столицы, содействует реализации на практи-
ке одного из важнейших прав граждан, закрепленных в
Конституции страны.

В годы независимости по инициативе Президента
Ислама Каримова осуществлены кардинальные реформы
в системе здравоохранения. Реализуется ряд государ-
ственных программ, направленных на предотвращение
врожденных и наследственных заболеваний, внедрение со-
временных методов диагностики и лечения, широкую про-
филактическую работу.

матери и ребенка, формирова-
нию здорового поколения».

Этот аспект является одним
из главных и для медперсонала
поликлиники № 21. Это медуч-
реждение полностью отвечает
требованиям современной ме-
дицины. После недавней капи-
тальной реконструкции двух-
этажное здание поликлиники
выглядит очень современно. В

рамках проекта «Здоровье-3»
установлено новейшее медико-
диагностическое, лабораторное
оборудование: УЗИ, бинокуляр-
ный микроскоп и др. Здесь со-
зданы все условия для приема
больных.   В каждом кабинете
есть все возможности для про-
ведения комплексного меди-
цинского осмотра, диагностики,
назначения необходимых про-
цедур матерям, детям и другим
членам семей, работают здесь
опытные специалисты.

– Наша семейная поликлини-
ка, рассчитанная на 300 посе-
щений в смену, – рассказывает
заместитель главного врача Му-
хамеджанова Лола Насировна –
обслуживает 10056 семей, это
– более 39 тысяч человек, про-
живающих в девяти махаллях.
Мы обслуживаем также 3 шко-
лы, 1 колледж и 1 лицей, 7 до-

школьных учреждений. Прием и
лечение больных осуществляют
41 врач, 17 из них врачи общей
практики, и 103 медсестеры,
более половины из которых
имеют высшую категорию.

В тесном сотрудничестве со
сходами граждан врачи и мед-
сестры постоянно проводят сре-
ди населения микрорайона,
особенно молодежи,  меропри-
ятия по предупреждению наи-
более опасных заболеваний,
беседуют о профилактике ин-
фекционных заболеваний,  о
проблемах ранних, поздних и
родственных браков. На  каждую
семью заведен медицинский
паспорт, куда вносятся все све-
дения о здоровье членов семьи.
Под особый контроль мы взяли
10100 женщин фертильного
возраста и несовершеннолет-
них. Регулярно проводим меди-
цинское обследование,  а при

необходимости – соответству-
ющее лечение. Малыши, за
которыми присматривают се-
мейные врачи и патронажные
медсестры, своевременно по-
лучают прививки. Именно за
счет профилактики и предуп-
реждения, приобщения насе-
ления к здоровому образу
жизни за последние годы сни-
жены показатели заболеваний
среди женщин и детей, замет-
но улучшилось здоровье насе-
ления в целом. В этом нема-
лая заслуга таких опытных вра-
чей общей практики, как  Жам-
шира Хаитова, Гульчехра Ша-
максудова, медсестры Нарги-
за Туйчиева, Нигора Кабулова
и многих другие.

Инна КОГАН.
НА СНИМКАХ: рабочие

будни поликлиники № 21.
Автор фото

Джасур ДЖАЛИЛОВ.

ИНСУЛЬТНИ ДАВОЛАШ — ДАВРНИНГ МУҐИМ ВАЗИФАСИ
Мамлакатимизда  аµоли саломатлигини саілаш билан боІлиі кенг кґлам-

даги ислоµотларга бош-іош бґлаётган ¤збекистон СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги кґплаб тадбирларни µам амалга ошириб келмоіда. ¤тказилаёт-
ган тадбирлардан асосий маісад аµоли саломатлигини яхшилаш, унга
сифатли тиббий хизмат кґрсатишни таъминлашдир. Зеро, аµоли сало-
матлигини муµофаза іилишда бир-бирига мазмунан яіин бґлган бундай
тадбирлар стратегик йґналиш эканлиги µеч биримизга сир эмас.

Тошкент шаµрида ґтказилган халіаро илмий-амалий конференцияда ана шу масала муµокама іилинди
Конференцияда иштирок этган тибби-

ёт йґналишидаги олий таълим муасса-
салари профессор-ґіитувчилари, ин-
сульт касаллигини  даволашга ихтисос-
лаштирилган клиника шифокорлари, ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіармасида фа-
олият кґрсатаётган бош невролог µамда
кардиологлар сурункали
бош мия іон айланишига
чалинган беморлар сало-
матлигини муµофаза
іилиш ва мустаµкамлаш
бґйича фикр алмашиб,
ґзаро тажриба алмашди-
лар.

Илмий-амалий конфе-
ренцияда Мустаіил дав-
латлар µамдґстлигига аъзо
давлатлар µамда хорижий
мамлакатлардан келган
мутахассислар ¤збекис-
тонда инсульт касаллиги-
ни даволаш бґйича олиб
борилаётган тажрибалар
билан танишдилар. Айни
пайтда ґзбекистонлик назариётчи ва ама-
лиётчи шифокорларнинг чет элликлар
тажрибаси билан танишувига имконият
яратилди. Бир нечта йґналишдаги шґъба
йиІилишларида ґз маърузаларини таі-
дим этган тадіиіотчилар µамкасблари-
нинг фикр, мулоµаза ва таклифларидан
бохабар бґлдилар.

– Кенг миіёсда ґтказилган ушбу тад-
бир республикамиз клиникаларида фа-
олият кґрсатаётган шифокорлар касбий
маµорати ва билим савиясини  оширади,
– дейди  конференция тафсилотларини

«Интерконтиненталь» меµмонхона-
сида ґтказилган «Бош мия іон айлани-
ши бузилиши муаммоларини бартараф
іилишнинг долзарб масалалари»га ба-
Іишланган илмий-амалий конференция
катта маісадни іамраб олганлиги би-
лан муµим аµамиятга эга бґлди. Ушбу
тадбирни ташкил этишда ташаббускор
бґлган Тошкент тиббиёт академияси
бир неча йилдан буён СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги билан биргаликда  ай-
нан шу масалага баІишланган тадбир-
ларни  ґтказиб келади.

Кґпчиликка маълумки,
бош мияда іон яхши айлан-
маса, инсон µаётига катта
хавф туІдирувчи инсульт ка-
саллиги келиб чиіади. Бу-
нинг олдини олиш аслида
µар бир инсоннинг ґзига боІ-
лиі. Бу касалликка чалинган
кишига ёрдам кґрсатиш, да-
волаш чораларини кґриш,
профилактик тадбирларни
іґллаш маісадида 2009 йил
январь ойида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг «Сурункали
бош мия іон айланиши
етишмовчилигининг диагно-

стикаси ва даволашда замонавий йґна-
лишларни ривожлантириш тґІрисида»ги
буйруІи эълон іилинган бґлиб, ґтган
давр мобайнида муайян ишлар амалга
оширилди. Ушбу буйруі  асосида инсульт
миллий регистрини ташкил іилиш µамда
экстракраниал артерия патологиялар за-
монавий диагностикаси ва хирургик да-
волаш масалалари юзасидан стандарт ва
клиник баённома ишлаб чиіилган. Да-
волаш жараёнини олиб боришда ушбу
меъёрий-µуіуіий µужжатларга таяниб
иш кґрилмоіда.

умумлаштириб Тошкент тиббиёт ака-
демияси 2-клиника неврология бґли-
ми раµбари Равшан Суннатов. – Дунё-
да кузатилаётган глобаллашув жараё-
ни инсон саломатлигини асраб-авай-
лашга салбий таъсир кґрсатаётган бир

ваітда  мультифокал атеросклерозли
беморлар саломатлигини муµофаза
іилиш ва ишемик инсультни камайти-
риш долзарб масаладир. Шундай экан,
икки кун давом этган илмий-амалий кон-
ференция сурункали бош мия іон ай-
ланишининг бузилиши натижасида ке-
либ чиіадиган инсультни даволашда
барча мутахассислар билим доираси ва
тажрибасини бойитишига шубµа йґі.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Илмий-амалий конференция
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ПОЛИКЛИНИКА ЯНГИ БИНОДА ИШ БОШЛАДИ
Инвестиция дастури — амалда

Иштихон туманида аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш
борасида изчил ишлар амалга
оширилмоіда. Айниіса, Инвес-
тиция дастури асосида мазкур
йилда туман тиббиёт бирлаш-
масининг іабул ва диагности-
ка, шошилинч тез тиббий ёрдам
бґлимлари замонавий бинолар-
да фаолият бошлагани бунинг
яііол ифодасидир.

Муассаса ходимлари фаолият
юритишлари учун барча шароит ва
имкониятлар мавжуд бґлиб, улар
212 минг аµолига  рангли “Доп-
лер” ультратовуш текшируви, сто-
матология жамламаси, ЭХО энце-
фалографияси каби замонавий
асбоб-ускуналарда малакали тиб-
бий хизмат кґрсатиб келмоіда.
Шунингдек, бундай кґркам ва
ички µамда ташіи кґриниши давр
талабларига жавоб бера оладиган
бинода тажрибали шифокор ва
µамшираларнинг сидіидилдан
ишлаётганликлари аµолини яна-
да мамнун этмоіда.

– Инсон саломатлиги ва унинг
манфаатларини ґйлаб, кенг имко-
ният ва шароит яратаётган давла-
тимизга раµмат. Авваллари оддий,
шароити етарли бґлмаган поли-
клиникаларда иш олиб борар
эдик. Мустаіиллик шарофати би-
лан замонавий бинога, энг сґнгги
русумдаги тиббий асбоб-ускуна-
ларга эга бґлдик. Яна бир муµим
жиµати – аµоли учун кенг іулай-
ликлар, яъни навбат, таµлилий на-
тижаларни кутишга µожат іолма-
ди. Замонавий лаборатория жам-

Самаріанд вилоятининг Иштихон туманида кґп тармоі-
ли марказий поликлиниканинг янги биноси фойдаланишга
топширилди.

ламалари таµлилларни бир зумда
чиіариб бера олади, – дейди
Иштихон туманидаги кґп тар-

моіли марказий поликлиника
шифокори Феруза Мелиева.

А. ИСРОИЛОВ.

Андижонда “Гастроэнтерологиянинг долзарб муаммо-
лари” мавзусида республика илмий-амалий анжумани
бґлиб ґтди. Унда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги мутасаддилари, юртимиздаги тиббиёт
олий ґіув юртлари профессор-ґіитувчилари, илмий мар-
казлар мутахассислари, чет эллик олимлар, талаба-ёшлар
ва оммавий ахборот воситалари вакиллари иштирок этди.

Тадбирда Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида
тиббиёт соµасида амалга оширилаётган кенг кґламли исло-
µотлар юксак самара бераётгани, айниіса, мутахассисларнинг
илмий салоµияти ортиб, аµолининг тиббий маданияти тобора
юксалиб бораётгани таъкидланди.

Касалликларнинг олдини олиш, эрта аниілаш ва самарали
даволаш тадбирларини ґз ваітида ташкил этиш юзасидан так-
лиф, тавсия ва фикр–мулоµазалар билдирилиб, мавжуд муам-
моларни бартараф этиш хусусида сґз юритилди. Ошіозон ва
ґн икки бармоіли ичак яраси касаллиги, жумладан, гастритни
самарали даволаш юзасидан илмий маърузалар тингланди, ама-
лиётга татбиі этилаётган илІор усуллар таідимотлари бґлиб
ґтди.

Мамлакатимиз ва хорижлик олимлар томонидан мазкур йґна-
лишдаги хасталикларни самарали даволаш бґйича маµорат ма-
шІулотлари ґтказилди.

– Анжуман давомида ¤збекистонда соІлиіни саілаш тизи-
мига жуда юксак эътибор іаратилаётганига амин бґлдим, –
дейди Украинанинг Донецк миллий тиббиёт университети про-
фессори Наталья Губергриц. – Айниіса, гастроэнтерология ва
гепотология соµасида олиб борилаётган ишлар, ушбу хаста-
ликларни даволашда илІор тажриба ва фан ютуіларидан са-
марали фойдаланиш тизимининг шакллангани ¤збекистон тиб-
биётининг илмий салоµияти юіорилигини кґрсатади.

¤зА.

В детско­спортивном комплексе “Уч­те-
па” города Ташкента всегда много детей.
К их услугам здесь работают секции фут-
бола, большого тенниса, волейбола, борь-
бы, художественной гимнастики и таэквон-
до ГТФ.
 Мамы, недавно приведшие своих детей в сек-

цию “Таэквондо ГТФ”, где ведёт группу облада-
тель 3 дана чёрного пояса, вице­президент ГТФ
Теодор Цардус, знают, что он отличный педа-
гог, может найти язык с маленькими спортсме-
нами и сможет дать элементарные навыки в этом

ИЛМИЙ САЛОҐИЯТ
ЮКСАЛМОЈДА

ВСЕ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ СПОРТСМЕНОВ
виде спорта, а заодно приучит и к дисцип-
лине.

Кандидат в мастера спорта по художествен-
ной гимнастике Юлдуз Мухамедова прекрас-
но понимает родителей, приведших к ней де-
вочек. Надо из маленького “цыплёнка” сле-
пить гибкую, изящную, стройную красавицу.
Конечно, на всё надо время и терпение, объяс-
нить популярно малышке значимость каждого
упражнения, рассказать, что оно даёт ей, если
его правильно выполнять. Со временем ре-
бёнок понимает, что это просто необходимо
для его здоровья и престижности в обществе,
что немаловажно в нашей жизни.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Спорт

Представительство “Юрия-Фарм” в Республике Узбекистан вносит поправку в информационный
материал “Эндогенная интоксикация”. На странице 3, заглавие “Инфузионная детоксикация”, в столб-
це “Препараты” в 4 строке следует читать: “Рингер лактатный, Реамберин”, в строке 5 следует
читать: “Натрия хлорид 0,9%, глюкоза 5%, гидроксиэтилкрахмал, желатина, натрия гидрокарбонат,
декстран-40 (6% раствор)”.

О б ъ я в л е н и е

Анжуман




