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О Н А  В А  Б О Л А  С А Л О М А Т Л И Г И
ТАРАЈЈИЁТНИНГ ИШОНЧЛИ КАФОЛАТИ

Съезд

¤збекистон акушер-гинекологларининг VIII
съездида ана шу масала атрофлича кґриб чиіилди

Тошкент шаµри ва мамлакатимизнинг
барча вилоят, туманларида янгидан іуриб
битказилаётган µамда капитал таъмирла-
ниб, ишга туширилаётган маданий-маиший
иншоотлар, спорт мажмуалари, тиббиёт
масканлари кґзни іувонтиради. ¤збекистон
Республикаси Президентининг 2010 йил 29
декабрда эълон іилинган «¤збекистон Рес-
публикасининг 2011 йилдаги Инвестиция
дастури тґІрисида»ги 1455-сонли Јарори

ЗАМОНАВИЙ БИНО —
ЭЛИМИЗ ХИЗМАТИДА

Давлат дастури – амалда
Анжуманда таъкидландики, мамлакатимизда оналик ва бола-

ликни муµофаза іилиш µамда соІлом авлодни шакллантириш ма-
салаларига давлатимиз томонидан берилаётган эътибор ва кґрса-
тилаётган Іамхґрлик туфайли республика соІлиіни саілаш ти-
зимида самарали ишлар амалга оширилмоіда. Айниіса, муста-
іиллигимизнинг илк давриданоі ана шундай эзгу ишларнинг
давом этиб келаётганлиги бугунги кунда ґз самарасини бераёт-
ганлиги µеч биримизга сир эмас.

Жорий йилнинг 16 ноябрь
куни пойтахтимизда аку-
шер-гинекологларнинг VIII
съезди бґлиб ґтди. Унда
акушер-гинекологлар
хизматининг миллий моде-
лини мукаммаллаштириш,
акушерлик ва гинекология
амалиётида замонавий
технологиялардан самара-
ли фойдаланиш, интенсив
терапия ва реанимацияни
ривожлантириш, онкогине-
кология, эрта ташµис
µамда профилактика асос-
лари ва репродуктив сало-
матликнинг тиббий, ижти-
моий муаммоларини µал
этиш масалалари муµока-
ма іилинди.

(Давоми 2-бетда).

(Давоми 4-бетда).

ижросини таъминлаш, іолаверса, «Обод
турмуш йили» Давлат дастурида белгилан-
ган вазифаларнинг бажарилишига µисса
іґшиш маісадида пойтахтимизнинг кґплаб
мавзеларида замонавий типдаги тиббиёт
муассасаларининг іурилиб, фойдаланиш-
га топширилишини кенг жамоатчилик
іувонч билан эътироф этмоіда.

ҐАР БИР ИНСОН
МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДА

Давлатимиз раµбарининг 2013
йил 7 ноябрдаги “¤збекистон Респуб-
ликаси Конституцияси іабул іилин-
ганлигининг 21 йиллигини нишон-
лашга тайёргарлик кґриш ва уни
ґтказиш чора-тадбирлари тґІрисида”-
ги 4153-сонли Фармойишига муво-
фиі, “Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин” шиори остида рес-
публикамизнинг чекка µудудларида
истиіомат іилувчи кам таъминлан-
ган кекса ва ёлІиз пенсионер, ноги-
ронлар µамда сурункали касалликка
чалинган, имконияти чекланган бо-
лалар юіори малакали мутахассис-
лар тиббий кґригидан ґтказилмоіда.

Жумладан, 18-24 ноябрь кунлари
Тошкент вилоятининг Бґстонлиі,
Зангиота, Янгийґл, Юіори Чирчиі,
Паркент, Оµангарон, Бекобод, Бґка,
Пискент туманларида µамда Ангрен,
Олмалиі, Чирчиі, Бекобод шаµарла-
ридаги тиббий бирлашмалар марка-
зий кґп тармоіли поликлиникалари
іошида 25-28 ноябрь кунлари вило-
ят кґп тармоіли тиббиёт марказла-
рида республикадан жалб іилинган
мутахассислар иштирокида 2 босіич-
дан иборат кенг іамровли тиббий
кґрик ташкил іилинади.

Бундай тадбирлар бошіа µудуд-
ларда µам ґтказилмоіда.

Фарида КОМИЛОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти Тошкент вилояти

бґлими мутахассиси.

(Давоми 6-бетда).

Илмий-амалий анжуман

КУН ТАРТИБИДА ЭНДОКРИН
КАСАЛЛИКЛАР МУҐОКАМАСИ

Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташкилоти томонидан іанд-
ли диабетнинг ХХI аср эпидемияси, деб эълон іилиниши
хасталикнинг бу тури билан кенг жамоатчилик мунтазам
равишда кураш олиб боришини таіозо этмоіда. Статис-
тик маълумотлар 25 йилдан сґнг ер юзидаги µар 6 киши-
дан бири ана шу касаллик билан оІриши мумкинлигини
кґрсатади. Демак, эндокрин хасталикларнинг олдини олиш,
унга чалинган беморларни даволашга эътибор іаратиш ке-
чиктириб бґлмайдиган вазифалардан биридир.
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     ОНА ВА  БОЛА САЛОМАТЛИГИ
Т А Р А Ј Ј И Ё Т Н И Н Г  И Ш О Н Ч Л И  К А Ф О Л А Т И

Съезд

¤збекистон акушер-гинекологларининг VIII съездида ана шу
масала атрофлича кґриб чиіилди

(Давоми. Боши 1-бетда).

Эътироф этиш жоизки, ¤збе-
кистон Республикаси Президен-
тининг 2009 йил 13 апрелдаги
«Она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш, соІлом авлод-
ни шакллантиришга доир іґ-
шимча чора-тадбирлар тґІриси-
да»ги 1096-сонли ва «2009-
2013 йилларда аµолининг реп-
родуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІи-
лиши, жисмоний ва маънавий
баркамол авлодни вояга етка-
зиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
дастури тґІрисида»ги 2009 йил
1 июлдаги 1144-сонли Јарор-
ларининг амалдаги ижроси
бґйича тизимда муайян ишлар
олиб борилиб, айни кунда са-
марали натижаларга эришил-
моіда. Бунинг исботи сифати-
да айтиш ґринлики, Республи-
ка ихтисослаштирилган аку-
шерлик ва гинекология илмий-
амалий тиббиёт, она-бола скри-
нинг µамда репродуктив сало-
матлик марказлари ва уларнинг
вилоят филиаллари, туІруі маж-
муалари, вилоят кґп тармоіли

болалар шифохоналари замон
талаблари даражасида янгидан
бунёд этилиб, замонавий тех-
нологиялар билан жиµозлан-
ган. Бунинг баробарида эса
мутахассисларнинг малака
оширишлари учун яратилган
имкониятлар доирасида, тиб-
биёт муассасаларида иітидор-
ли тиббиёт ходимларининг
фаолият олиб бораётганлиги
µам ислоµотлар замирида уй-
Іун ётган маісадлар бирлиги-
ни, яъни соІлом онадан соІлом
фарзанднинг дунёга келаётган-
лиги ва жамият тараііиёти рав-
наі топаётганлиги фикримиз-
нинг ёріин далилидир.

Съездда сґзга чиііан СоІ-
лиіни саілаш вазирининг бирин-
чи ґринбосари А. Худаяров, Рес-
публика хотин-іизлар іґмитаси
раиси И. Боситхонова ва бошіа-
лар республика тиббиёт тизими-
да ислоµотлар жараёнида олиб
борилаётган фаолиятларга урІу
бериб, жумладан оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилишда ижо-
бий ишлар амалга оширилаёт-
ганлигини таъкидлаб ґтишди.

Мазкур съездда кґрилган дол-
зарб мавзулар мутахассислар на-
зарий ва амалий билимларини
оширишда муµим омил бґлди
десак, янглишмаймиз. Фурсат-
дан фойдаланиб, тадбирнинг
фаол иштирокчилари билан суµ-
батда бґлдик.

Дилбар НАЖМУТДИНОВА,
¤збекистон акушер-гинекологлар

Ассоциацияси раиси:
– Давлатимиз томонидан оналик ва болаликни

муµофаза іилиш масалаларига іаратилган эъти-
бор µар биримизни мамнун этади. Ушбу йґналиш-
да олиб борилаётган фаолиятларга назар ташла-
сак, бу борада ижобий ишлар іилинаётганлиги-
нинг гувоµи бґламиз. Айтиш жоизки, мазкур съезд
ґзига хос тарзда ґтказилиб, унда иштирок этган

µар бир тиббиёт ходими учун катта мактаб вазифасини ґтади де-
сам, янглишмайман. Айниіса, съезд кун тартибида кґрилган дол-
зарб мавзулар мутахассислар касбий маµоратини ошириб, ґз ус-
тида ишлаш µамда назарий ва амалий билимларини бойитишда
муµим аµамиятга эга бґлди. Аввало, соІлом онадан соІлом фар-
зандларни дунёга келтириш учун гинекология соµасида иш олиб
бораётган µар бир касб эгаси бой тажрибага эга бґлмоІи лозим.
Чунки биз нафаіат она, балки туІилажак фарзанд соІлиги учун
µам масъулмиз. Шундай экан, фарзанд дунёга келгунча онанинг
кечинмалари, унинг вужудидаги µомиланинг тґІри ва соІлом ри-
вожланиши соµа вакилларидан астойдил меµнат талаб іилади.
Яна шуни айтмоічиманки, µомиладор аёл ва унинг туІилажак фар-
занди соІлиги биргина гинеколог-мутахассисларнинггина эмас,
балки соµа йґналишининг барча ходимлари билан µамкорликда
иш олиб боришни таіозо этади. Шу боис, бґлиб ґтган съездда
акушер-гинекологлар билан бир іаторда эндокринолог, гемато-
лог, неонатолог, онколог, педиатр ва бошіа йґналишдаги мута-
хассислар иштирок этишди. ¤йлайманки, ушбу съезд олдимизда
турган асосий маісадларимизни рґёбга чиіаришда ґз натижаси-
ни беради.

– Фахр би-
лан айтиш ке-
ракки, кейинги
йилларда ¤збе-
кистон тиббиё-
ти оналик ва
болаликни му-
µофаза іилиш
соµасида юксак
натижаларга эришмоіда, – дей-
ди Американинг Стенфорд
тиббиёт маркази профессо-
ри Паул Блументаль. – Юр-
тингиздаги оналар ва болалар
соІлигига бґлган эътибор ва
Іамхґрлик барчамизни іувон-
тирди. Айниіса, тиббиёт муас-
сасаларидаги замонавий техно-
логияларнинг мавжудлиги µар
бир касалликни ґз ваітида аниі-
лаб, ташµис іґйишда µам муµим
аµамиятга эга бґлмоіда. Бґлиб
ґтган ушбу съездда µамкасбла-
рим билан тажриба алмашдим,
мулоіотлар чоІида амалиётда-
ги ютуіларимиз билан ґртоі-
лашдик. Эрта µомиладорликни
аниілашнинг замонавий усулла-
рига баІишланган маърузам эса
барчада іизиіиш уйІотди.

Юіоридаги фикрларга хулоса іилар эканмиз, кенг дои-
рада ґтказилган акушер-гинекологларнинг VIII съезди мута-
хассислар олдига янада муµим вазифаларни іґйди десак,
муболаІа бґлмайди. Демак, давлат сиёсатининг устувор ва-
зифаларидан бири бґлган оналик ва болаликни муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакллантириш µар биримизга катта
масъулият юклайди. Шундай экан, бу борада барчамиз µам-
корликда иш олиб бориб, аµоли орасида тарІибот ишлари-
ни янада кучайтириб борсак, кґзлаган эзгу ниятларимизга
эришишимиз мумкин. Халіаро миіёсда тан олинган ютуі-
ларимиз, Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти раµбарининг
¤збекистон тиббиётига берган баµоси, шунингдек, дунёда
оналик ва болаликни муµофаза іилиш бґйича етакчи ґрин-
ларда бораётганлигимиз барча иштирокчиларнинг касби-
га бґлган масъулият ва эътиборини кучайтирди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

Лола РАҐИМОВА,
Республика аµоли

репродуктив саломатлик
маркази бґлим бошлиІи,

доцент:
– Ушбу съездда долзарб мав-

зулар бґйича маърузалар бґлди.
Шунингдек, гуруµлардаги мута-
хассислар ґртасида олиб борил-
ган ґзаро баµс-мунозараларда
соµа йґналишидаги ижобий на-
тижалар таµлил іилиниб, мавжуд
муаммоларни бартараф этиш ма-
салаларига эътибор іаратилди.
Айтишим жоизки, Президенти-
миз томонидан оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш масала-
ларига эътибор ва Іамхґрлик ту-

файли, улар учун барча шароит
ва имкониятлар яратилмоіда.
Соµамизга оид чиіарилаётган
фармон ва іарорларнинг ижро-
си бґйича репродуктив саломат-
лик ва соІлом турмуш тарзини
шакллантириш масалалари аµо-
ли орасида кенг тарІиб іилина-
ётганлиги боис, оила аъзолари-
нинг ґз соІликларига бґлган
эътибори µамда тиббий савияси
ошмоіда. Ґомиладор аёлларнинг
ґз ваітида шифокор назоратида
бґлишлари, бґлажак фарзандла-
рининг дунёга келишида мута-
хассис маслаµатидан унумли
фойдаланишлари ижобий нати-
жа бермоіда, яъни соІлом она-
дан соІлом фарзандлар дунёга
келмоіда. Мутахассис сифатида
шуни айтмоічиманки, фаолияти-
миз самарадорлиги кґпроі тар-
Іибот ишларига келиб таіалмоі-
да. Аµоли соІлом турмуш тарзи
тґІрисида іанчалик кґп маълу-
мотга эга бґлсагина тиббиётнинг
асосий маісад-моµиятини тушу-
ниб етиши осон кечади.

Холмат ХУДОЙНАЗАРОВ,
Јашіадарё вилояти,
Косон туман туІруі

мажмуаси бош врачи:
– Тиббиётнинг µар бир йґна-

лиши мутахассисдан катта маµо-
рат µамда тинмай изланиш ва ян-
гилик сари интилишни талаб эта-
ди. Айниіса, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилишда тиббиёт

бола саломатлиги учун ниµоят-
да масъул µисобланади. Ґоми-
ладорликдан тортиб то туІиш
жараёнигача, іолаверса туІиш-
дан сґнг µам она ёки чаіалоі
соІлигида жиддий ґзгариш
бґлиши табиий. Бунинг учун
мутахассис µомиладор аёлда
кечаётган касалликлар ва µоми-
ла ривожланиши µолатларини
доимий назорат іилиб бориши,
туІдириш жараёнида жуда эъти-
борли бґлиши шарт. Айни кун-
да µар бир туІруі мажмуасида
µомиладор аёллар учун керак-
ли шароит ва имкониятлар
мавжуд.

Съездда республикамиз
тиббиёт тизимида меµнат іила-
ётган тажрибали µамда ёш му-
тахассислар иштироки улар-
нинг касбий малакасини оши-
ришда катта мактаб бґлди, деб
ґйлайман, чунки µар бир маъ-
руза ва фикр танланган мавзу-
нинг моµияти іанчалик чуіур
эканлигини кґрсата олди. Ґам-
корликдаги ана шундай нуфуз-
ли тадбирларнинг ґтказилиши
инсон саломатлиги йґлида

ходими µушёр, самимий ва фи-
дойи бґлиши зарур. Чунки, соµа
вакиллари икки жон, яъни она ва

іилинаётган ишлар ривожла-
нишида муµим іадам бґлиши-
га шубµа йґі.
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НЕЙРОХИРУРГИЯ: ТАЖРИБА ВА
ТАДЈИЈОТДАГИ ЮТУЈЛАР

Юртимиз шифо масканларида

Республика нейрохирургия илмий маркази бу-
гунги кунда нафаіат мамлакатимиз, балки іґшни
давлатлардан келган беморларга µам малакали
хизмат кґрсатиб келмоіда. Марказ таркибида
маслаµат-поликлиника, рентген-диагностика,
клиник лаборатория, іабул бґлимлари, реани-
мация ва интенсив терапия, физиотерапия, 5 та
нейрохирургик бґлим фаолият юритмоіда. Му-
ассаса замонавий тиббий асбоб-ускуна µамда
жиµозлар билан таъминланган бґлиб, бу ерда
жаµон талаблари даражасидаги мураккаб ней-
рохирургик амалиётлар юіори савияда ґткази-
либ, жумладан, 5 нафар фан докторлари, 19 на-
фар тиббиёт фанлари номзоди, олий тоифали
шифокор-нейрохирурглар илмий µамда амалий

фаолият олиб бормоідалар. Кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини янада ошириш, бемор-
ларни ташµислаш ва даволаш ишларини самарали ташкил этиш учун марказда «Somatom-
ARTX» (Siemens, Германия) компьютер томографи, рентген ускуналари, ультратовуш текши-
рувлари, 32 каналли электроэнцефалограф, «ОPMI R ORL» микроскоплари, энцефалоскопи ва
бошіа юіори технологик ускуналар мавжуд бґлиб, ёш нейрохирурглар мазкур воситалардан
фойдаланиб, ґз билимларини амалиётга татбиі этиб келмоідалар.

Марказда 2013 йил 9 ойи давомида 2324 та операция
амалга оширилган бґлса, шулардан 1798 таси мураккаб опе-
рациялар бґлиб, юіори технологик аппаратлар ёрдамида
амалга оширилган. Бунинг 526 таси эса енгил, кичик опера-
циялардир.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 1997 йил
31 декабрдаги 583-сонли іаро-
ри билан Тошкент шаµрида ней-
рохирургия илмий маркази таш-
кил этилди. Бу іувончли воіеа
мамлакатимиздаги барча нейро-
хирург мутахассисларнинг илмий
изланиш ва тажриба кґламлари
бойишига кенг йґл очиб, улар-
нинг аµоли саломатлигини саі-
лаш йґлидаги ишларига катта
масъулият юклади.

¤тган давр мобайнида соµа-
га киритилган янгиликлар, илм-
фан тараііиётига баІишланган
кашфиётлар, илмий изланиш-
лар бґйича амалга оширилган
ишларга эътибор іаратиш маі-
садида Республика нейрохи-
рургия илмий маркази дирек-
тори ўайрат Јориев билан суµ-
батда бґлдик.

– ўайрат Маратович, ней-
рохирургия соµасини ґрга-
ниш ва ривожлантириш
бґйича марказда іандай
ишлар олиб борилмоіда?

– Нейрохирургия илмий мар-
кази фаолият бошлагандан
буён аµоли орасида бош ва
оріа мия ґсмалари, шиш µамда
тананинг турли чурраларини
эрта аниілаш, ташµислаш,
іолаверса, даволаш бґйича
кґпгина тадіиіотлар, илмий
изланишлар олиб борилиб,
юіори самарадорликка эришиб
келинмоіда. Марказимизда бо-
лалар нейрохирургияси, ней-
роонкология, нейроэндоско-
пик, оріа мия ва умуртіа поІо-
наси нейрохирургияси, іґшма
жароµатлар ва унинг асоратла-
ри µамда реанимация каби
бґлимлар мавжуд бґлиб, мута-
хассисларнинг асосий эътибо-
ри мазкур касалликларни сама-
рали даволаш ва янгича ёнда-
шувларни амалиётга олиб ки-
ришдир. Муассасада 75 нафар-
дан зиёд тиббиёт ходими 157
ґринга мґлжалланган бґлимда
республиканинг барча µудудла-
ридан келган беморларга ма-
лакали хизмат кґрсатади. Јуво-
нарлиси, марказимизга нафаіат

вилоятлардан, балки іґшни рес-
публикалардан µам фуіаролар
мурожаат этишмоіда.

Бош мия – инсон организми-
даги энг нозик ва мураккаб аъзо
µисобланади. Чунки, ундаги ка-
салликларни аниілаш, даволаш
шифокордан чуіур билим ва кат-
та тажриба талаб этади. Ґар бир
йґналишда ривожланиш бґлгани
каби, нейрохирургия соµасига
µам замонавий текширув-диагнос-
тик ва операция усулллари кириб
келмоіда. Ходимларнинг малака-
сини ошириш оріали соµага янги
тажрибалар татбиі этилди.

– Хориж тажрибасини ґр-
ганиш ва мутахассислар ґрта-
сида тажриба кґламини бо-
йитиш – долзарб масала.
Шунга мувофиі, амалиётда
жорий этилаётган янгиликлар
хусусида іандай фикр билди-
расиз?

– Тиббиётнинг олий маісади
– инсон саломатлигига эришиш
экан, бу йґлда турли усуллар-
дан самарали фойдаланиш, таж-
риба орттириш бирламчи вази-
фа µисобланади. Дунё миіёси-
да ґтказилаётган барча халіаро
конференция ва конгрессларда
тиббиёт ходимларимиз фаол
іатнашиб, долзарб мавзудаги
маърузалари билан иштирок
этиб келмоідалар. Жумладан,
улар Бельгия, Австрия, Украина
ва Россиядаги нейрохирургия
илмий марказларида бґлишиб,
соµага дадиллик билан янги опе-
рация амалиётларини жорий эт-

моідалар. Чунки, халіаро стан-
дартларга таяниб иш тутиш µар
бир мутахассисни µушёрликка
чорлайди. Хорижлик µамкасблар
билан олиб борган ґзаро таж-
риба алмашувларимиз иш жа-
раёнида яхши натижа бериши,
шубµасиз. ¤та мураккаб опера-
цияларда эса баъзан чет эллик
µамкасбларимиз билан µамкор-
ликда ишлашга тґІри келади.
Марказимизнинг операция бло-
кида 7 та хона ташкил этилган
бґлиб, унинг таркибига эндова-
заль ва стереотаксик нейрохи-
рургияга мґлжалланган опера-

циялар киради. Шунингдек,
бош мия ва периферик касал-
ликларни даволашда микрохи-
рургик техника µамда эндоско-
пик, эндоваскуляр аппаратлар-
дан фойдаланилади. Ундан таш-
іари, марказда касалликни таш-
µислаш бґйича эса краниогра-
фия, компьютер томограф, це-
ребрал ангиография текширув-
лари яхши йґлга іґйилган. Бош
ва оріа мия ґсмаларини олиб
ташлаш бґйича µам кґплаб хо-
риж тажрибалари татбиі этил-
моіда. Шунингдек, µафта мо-
байнида элликка яіин турли хил
операциялар ґтказилмоіда.

– Марказда малакали кадр-
ларга бґлган талаб ва эµтиёж,
уларни тайёрлашга іаратил-
ган амалий дастурлар іандай
йґл билан µал этилмоіда?

– Ґар іандай соµани ривож-

лантириш, биринчи навбатда,
тажрибали ва малакали кадрлар-
нинг аілий заковати, билим ва
маµоратига бориб таіалади. Ґар
йили республикамизда маµаллий
µамда хорижий нейрохирурглар
иштирокида соµанинг долзарб
муаммоларига баІишланган ил-
мий-амалий анжуманлар ташкил
этилиб, муассаса ходимлари жа-
µон миіёсида ґтказилаётган
нейрохирурглар анжуманида ґз
илмий маърузалари билан фаол
иштирок этиб келишади. Шу-
нингдек, Россия, Украина, Бе-
ларусь, ЈозоІистон каби давлат-
лар нейрохирургик клиникала-
ри билан узвий алоіалар йґлга
іґйилган бґлиб, жорий йилда
кґплаб ёш мутахассислар МДҐ
давлатлари ва бошіа ривожлан-
ган мамлакатларнинг клиникала-
рида касб маµоратларини оши-
риб іайтдилар. Бундан ташіари,
марказ мутахассислари касал-
ликлар ташµиси ва даволашни

янада такомиллаштириш, му-
раккаб нейрохирургик опера-
цияларни ґтказишда янги ютуі-
ларни іґлга киритиш устида
илмий изланишлар олиб бор-
моідалар. Ходимларимиз дои-
мий равишда малака ошириб,
аттестациядан ґтказиб борила-
ди. Нейрохирургия соµасида
улкан муваффаіиятлар сари ин-
тилиш µар бир шифокорнинг
олий маісадига айланган.

Марат МИРЗАБОЕВ,
Республика нейрохирургия

илмий маркази
илмий ишлар бґйича

директор ґринбосари:
– Марказимизда даволаш

ишлари билан бир іаторда, рес-
публика миіёсида фаолият юри-
таётган нейрохирургларга услу-
бий ва амалий ёрдам кґрсатиб
келинмоіда. Шунингдек, клини-
камизда илмий фаолият наму-
нали йґлга іґйилган бґлиб, бу
борада доимий изланиш олиб
борилмоіда. Бундан ташіари,
20 дан ортиі номзодлик дис-
сертацияси µимоя іилинди.
2011 йилда жаµон стандартла-
рига мос µолда марказимизда
даволаш ва диагностика стан-
дартлари ишлаб чиіилиб, ама-
лиётга татбиі этилди. Ґар йили
республикамизда ґтказилаётган
инновацион Іоялар кґргазмаси-
да ґз ишларимиз билан ишти-
рок этиб келмоідамиз. Яна шу-
ниси фахрланарлики, 2013 йил-
да 3 та грант лойиµасини іґлга
киритишга муваффаі бґлдик.
Тиббиёт мураккаб соµа бґлган-
лиги сабабли, доимий изланиш,
янгиликлар сари интилишимиз
лозим.

СоІлиіни саілаш соµасида инсон µаёти билан боІлиі му-
раккаб жараёнларни енгиб ґтиш, амалиётга энг сґнгги ян-
гиликларни татбиі этиш, малакали кадрлар салоµиятини
юксалтириш тиббиёт ходимларига катта масъулият юклай-
ди. Бу йґлда эса шифокорлар яратилган шароит ва имко-
ниятлардан унумли фойдаланиб, юіори натижаларга эри-
шадилар, деб ишонамиз.

Суµбатдош Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

– Ґаіиіатан µам бошіа йґналишлар іаторида нейрохирур-
гия фани µам замон билан µамнафас, – дейди марказ ди-
ректори ўайрат Јориев. – Бу эса шифокорлардан доимо из-
ланишда бґлишни таіозо этади. Илмий марказ іошидаги Тош-
кент врачлар малакасини ошириш институти «Хирургия ва бола-
лар хирургияси» кафедрасида нейрохирургия бґйича доимий
ґіув курси фаолият юритади. Ґар йили бу ерда турли вилоятлар-
дан келган ґнлаб соµа мутахассислари малака ошириб кетади.
Тиббиёт олий ґіув юртлари талабалари µам нейрохирургия асос-
ларини шу ерда ґрганадилар. Иітидорли ёшларимиз амалда соµа
имкониятлари билан яіиндан танишар экан, уларнинг кґпчилиги
айнан марказ остонасидан бошлаб келажакда нейрохирург бґлиш
маісадини ґз олдига іґймоіда. Бундан ташіари, ёш мутахас-
сислар Англия, Германия, АЈШ, Жанубий Кореядаги нуфузли кли-
никаларда маµорат ґташ баробарида биздаги тажриба билан
ґртоілашиш имкониятига µам эга бґлмоіда. ¤з навбатида, µам-
корлик ришталарини янада мустаµкамлаш учун илмий маркази-
миз негизида хорижлик етук мутахассислар йилига бир неча ма-
ротаба ґзбекистонлик нейрохирурглар билан мурракаб жарроµ-
лик муолажаларини ґтказар экан, бизда яратилган имкониятларни
µам алоµида эътироф этмоіда.
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гик даволаш усуллари, реконс-
трукция-тиклаш операциялари
мукаммал ґзлаштирилиб, амали-
ётга татбиі этилди. Самарали на-
тижалар инобатга олиниб, шу
йили Колопроктология илмий
маркази ташкил іилинди.

Мустаіиллик йилларида Ко-
лопроктология илмий марказида
колоректал хирургиянинг долзарб
муаммолари мавзусини мукаммал
ґрганиш бґйича 20 нафардан
ортиі фан номзоди, 6 нафар фан
доктори етишиб чиіди.

Замон талаблари даражасида
іайта реконструкциядан чиіарил-
ган марказнинг бугунги іиёфаси
олдингиларидан тубдан фарі
іилиб, жаµон стандартлари асо-
сидаги янги технологиялар µамда
юіори малакали мутахассислар

Республикамизда колорек-
тал хирургия ґтган асрнинг 70-
йилларидан бошлаб умумий
хирургиянинг таркибида бошіа
тиббиёт соµалари каби ривож-
лана бошлади. Бу борадаги би-
ринчи іадам Наманган шаµри-
да ихтисослаштирилган прок-
тология шифохонаси очилиши
ва Тошкент шаµридаги 10-ка-
салхонада проктологик бемор-
лар учун алоµида ґринлар таш-
кил іилиниши билан бошлан-
ган. 70-йилларнинг охирлари-
да Россия Федерацияси коло-
проктология клиникасида тиб-
биёт фанлари доктори В. Фе-

Пойтахтимизда Колопроктология илмий марказининг
очилиш маросими бґлиб ґтди. Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазири Анвар Алимов иш-
тирок этиб, мамлакатимиз тиббиёт тизимини ислоµ
іилиш жараёнида босіичма-босіич амалга оширилаёт-
ган ишларга атрофлича тґхталиб, колопроктология йґна-
лишидаги ишларга урІу берди µамда бу борада эришил-
ган ютуілар ва келгусидаги режалар хусусида ґз фикр-
мулоµазаларини билдириб ґтди.

билан таъминланди. Шунингдек,
2 та операция блоки, муолажа,
шифокорлар хонаси, ошхона
µамда палаталарнинг ґзига хос
дид  билан таъмирдан чиіарил-
ганлиги ва беморлар учун барча
шароитларнинг муµайё этилиши
ташриф буюрганларни бефарі
іолдирмади. Ушбу йґналишда-
ги ишлар ґз навбатида йґІон
ичак касалликлари бґйича ил-
мий-амалий ишларни іулай ша-
роитда олиб бориш ва ривож-
лантиришга имкон беради. Бу
эса республикамиз вилоятлари-
да малакали мутахассислар ети-
шиб чиіишига, аµоли саломат-
лигини муµофаза іилиш, касал-
ликни илк босіичларида аниі-
лаш, оІир асоратли турларини
камайтиришда асосий омил
бґлиб хизмат іилади.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

Эътибор ва Іамхґрлик

СОҐА РИВОЖИ ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШМОЈДА

доров раµбарлигида профессор
Э. Назаров ва С. Наврґзовлар ма-
лака оширганидан сґнг 1980
йилдан бошлаб, вазирликнинг
буйруІига асосан, 1-Республика
клиник шифохонаси таркибида
алоµида проктология бґлими
ташкил іилинди. Таниіли про-
фессор Саримбек Наврґзов
йґІон ичак патологиялари бґйича
илмий ишларини давом эттириб,
1988 йилда докторлик диссер-
тациясини µимоя іилганидан
сґнг проктология бґлимида
йґІон ичак стази, ярали колит,
йґІон ичак дивертикулези, Гир-
шрпунг касалликларини хирур-

Давлат дастури – амалда

ЗАМОНАВИЙ БИНО — ЭЛИМИЗ ХИЗМАТИДА
Пойтахтимизнинг Тахтапул

мавзесида Тошкент вилояти
онкология диспансерининг ка-
питал таъмирланиши ва ишга
туширилиши ана шундай во-
іеликлардан бири бґлди. Кей-
инги йилларда ушбу даволаш
муассасасига келиб мурожаат
іилаётганлар сони нисбатан
ошди. 2008 йилда капитал таъ-
мирдан чиіарилган бинода
беморларнинг даволаниши
учун барча шарт-шароитлар
етарли бґлса-да, замонавий
тиббий асбоб-ускуналарга
эµтиёж сезиларди. Диспан-
серда 220 ґринга мґлжаллан-
ган стационар, 8 та клиник ва
3 та кенг кґламли таµлил ґтка-

задиган диагностик бґлим фао-
лият кґрсатиб келмоіда. Албат-
та, µар бир даволаш масканида
кадрлар салоµияти етарли
бґлсагина олдинга іґйилган
маісадни тґлиі амалга ошириш
мумкин. Ушбу даргоµда 52 на-
фар шифокор меµнат іилиб ке-
лади. Шундан 19 нафари олий
тоифали шифокордир. 6 нафар
фан доктори, 10 нафар тиббиёт
фанлари номзодининг фаолият
кґрсатаётганлиги диспансер-
нинг илмий салоµияти анча
юіорилигидан далолат беради.

Дарµаіиіат, Тошкент вилоя-
ти аµолисига онкология касал-
ликларини аниілаш, ташµис
іґйиш, профилактик тадбирлар-
ни амалга ошириш ва даволаш
бґйича тиббий хизмат кґрсатиб

келаётган бу диспансерда Ин-
вестиция дастурига мувофиі,
2008 йилдан бошлаб янги даво-
лаш диагностика ва ошхона би-
ноларини іуриш режалаштирил-
ган эди.

Биринчи босіичда даволаш-
диагностика биноси іурилиши
ниµоясига етказилиб, бунинг
учун давлат бюджетидан 1 мил-
лиард 581 миллион сґм маблаІ
сарфланди. Иккинчи босіичда
эса ошхона биносини іуришга
эътибор іаратилиб, бунга 415
миллион сґм маблаІ сарфлани-
ши кґзда тутилган. Айни пайт-
да бино битиш арафасида ту-
рибди.

Инвестиция дастурига кґра,
іуриб битказилган бинонинг
моддий-техник базасини вужуд-
га келтириш, энг замонавий ас-
боб-ускуналар билан таъмин-
лашга µам эътибор іаратилди.
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан бу ерга умумий іийма-
ти 483,6 миллион сґмлик замо-
навий видеоэндоскопия тґплами,
сунъий нафас олдириш аппарат-
лари, электрокоагулятор, элек-
тровакуум сґрІич, назорат мони-
тори жґнатилди. Бундан таш-
іари, µомий ташкилотлар – Ол-
малиі тоІ-кон металлургия ком-
бинати томонидан Германиянинг
«Karl Shtorz» корхонасида ишлаб
чиіарилган, умумий нархи 64,7
минг еврога тенг замонавий эн-
доскопия лапароскоп ускунаси,
«Asia Alliance» очиі турдаги ху-
сусий банк томонидан 48 минг

евро нархидаги замонавий ци-
стоскоп ускунаси беІараз
кґмак тариіасида таідим этил-
ди. Шунингдек, республика-
мизда илк бор аµолига махсус
ихтисослаштирилган юіори ма-
лакали онкологик ёрдам кґрса-
тиш маісадида комбинациялаш-
ган даволаш, янги диагностика
ва даволаш жарроµлик бґлим-
лари очилди.

– Пойтахтимиз вилояти аµоли-
сига кґрсатилаётган онкологик
хизмат самарадорлигини янада
ошириш, беморларга янги ва
замонавий хизмат турларини
кґрсатишда ушбу диспенсер-
нинг µиссаси катта бґлишига
шак-шубµа йґі, – деди очилиш
маросимида сґзга чиііан СоІ-

лиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари Асилбек Ху-
даяров. – Икки іаватли даво-
лаш-диагностика биносининг
биринчи іаватида 120 нафар
беморни іабул іилиш имкони-
га эга бґлган поликлиника яіин
кунларда ишга туширилади.
Иккинчи іаватда эса 25 ґринга
мґлжалланган диагностика ва
терапия жарроµлик бґлими
аµоли ихтиёрига топширилади.
Буларнинг барчаси µукумат
миіёсида аµоли саломатлиги-
ни саілашга катта эътибор
іаратилаётганидан далолат
беради.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

(Давоми. Боши 1-бетда).

СУРАТЛАРДА: колопроктология илмий марказининг ташіи
кґриниши ва даволаш хоналари.
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Илмий-амалий анжуман

ФАРМАЦИЯ: КЕЧА, БУГУН ВА ЭРТАГА

Тошкент фармацевтика инс-
титути ректори А. Юнусхґжаев
таълим даргоµида таµсил ола-
ётган талабаларни µар томон-
лама интеллектуал салоµият
эгаси іилиб етиштириш, іґл-
лаб-іувватлаш, изланишларга
кенг йґл очиб бериш ва бу жа-

Тошкент фармацевтика институтида
“Фармацияда таълим, фан ва ишлаб чиіа-
ришнинг долзарб масалалари”га баІишлан-
ган илмий-амалий анжуман бґлиб ґтди. Унда
институт профессор-ґіитувчилари ва тала-
балари, фармацевтика соµасида фаолият
юритаётган мутахассислар, дори-дармон
ишлаб чиіарувчи корхона раµбар ва ходим-
лари, шунингдек, хорижий давлатлардан

раёнда профессор-ґіитувчи-
ларнинг µам алоµида ґрни бор-
лигини таъкидлади.

Бугунги кунга келиб инсти-
тутнинг илмий салоµияти рес-
публикадаги олий ґіув юртла-
ри орасида ґзига хос ґрин ту-
тади. Институтда илмий изла-
нишлар іуйидаги тґртта йґна-
лишда іамраб олинган: юрти-
миздаги ёввойи доривор ґсим-
ликларни ґрганиш ва ґстириш
технологияси бґйича кґрсатма-
лар ишлаб чиіиш: маµаллий
хом ашёлар асосида доривор
препаратлар яратиш ва улар-
нинг биофармациясини ґр-
ганиш, координацион бирикма-
лар асосида доривор препарат-
лар яратиш ва уларни амали-
ётга татбиі этиш, фармация
ишини ташкил этиш ва унинг
иітисодиёти.

Юіоридаги йґналишлар µам-

да олиб борилаётган ишлар асо-
сида 5 та амалий ва 2 та иннова-
цион илмий-техник лойиµалар
бґйича илмий иш олиб борил-
моіда. Ушбу лойиµалар асосида
яратилган гельментларга іарши
дори воситалари, гелрем препа-
рати капсулалари “REMEDY

GROUP” іґшма корхонасида иш-
лаб чиіарилмоіда. Саримсоі
пиёз спиртли экстракти –
Spekgarlin препаратини эса
“Sorb – Teh“ МЧЖ корхонасида
2014 йилдан бошлаб ишлаб чи-
іариш режалаштирилмоіда.

Институт 2008 йилдан бошлаб
пойтахтимизда мунтазам ґтказиб
келинаётган инновацион Іоялар,
технологиялар ва лойиµалар рес-
публика ярмаркаларида иштирок
этиб, дори воситалари µамда
препаратларни намойиш іилиш-
моіда. Институт магистрлари ва
катта илмий ходимлари ґз таж-
рибаларини амалга оширишида
институт µузуридаги Дори воси-
таларини стандартлаш илмий
марказининг ґрни алоµида аµа-
мият касб этмоіда. Марказ дори
воситаларини стандартлаш, си-
фатини назорат іилиш ва фар-
мако-токсикологик таµлил іи-

лиш учун бир іатор зарурий ас-
боб-ускуналар билан жиµозлан-
ган.

Анжуман кун тартибидан ґрин
олган долзарб мавзулар бґйича
тажрибали мутахассислар ва ёш
олимлар µамда хорижлик фарма-
цевтлар томонидан маърузалар
ґіилди. Иштирокчилар 7 та
шґъбага бґлиниб, фармацевти-
канинг долзарб масалалари,
яъни дори воситаларини стан-
дартлаш, сертификатлаш ва си-
фатини назорат іилиш, фарма-
ция саноатининг долзарб муам-
молари, фармацияда маркетинг
ва менежмент, экспериментал ва
клиник фармакология, фармация
таълимида ютуі, муаммо ва
унинг истиіболи, янги дори во-
ситаларини іайта ишлаш каби
мавзулар доирасидан ґрин олган
муµим масалаларни муµокама
іилдилар.

Тадбир доирасида фарма-
цияда ишлаб чиіариш бґйи-

ган таълим, фан ва ишлаб чиіа-
риш жараёни билан танишдим.
Айниіса, ґіитувчи ва талабалар-
нинг фармацевтика соµасидаги
дунёіарашлари кенглиги, янги-
ликлар сари интилиши µамда ёш
олимларнинг илмий изланишла-
ри менга маъіул бґлди. Инсти-
тутда таµсил олаётган талабалар-
нинг одоби, маданияти ва билим-
донлиги эътиборимни тортди.
Албатта, бундан кґриниб туриб-
дики, юртингиз Президенти то-
монидан таълим-тарбия соµаси-
га жуда катта эътибор іаратил-
ган. Ушбу анжуманда иштирок
этганимдан ва ґзаро тажриба ал-
машганимдан мамнунман.

Саидамир САИДОВ,
тиббиёт фанлари доктори,

Тошкент фармацевтика
институти фармакология ва

клиник фармация
кафедраси мудири:

– Ушбу анжуманда фармация
тизимидаги асосий масалалар,
шунингдек, янги дори турлари
инновацияси, синтези ишлаб чи-
іаришга іаратилган илмий µамда
таълим тизимининг сґнгги ютуі-

ча GMP стандартларини ама-
лий татбиі іилиш асослари-
га баІишланган семинар-тре-
нинг µам иш бошлади. Маз-
кур семинар бир µафта даво-
мида ґтказилиб, унда мамла-
катимизда дори воситалари
ишлаб чиіарувчи корхона-
ларнинг раµбар ходимлари
иштирок этдилар.

А. ФЕДОТОВ,
техника фанлари доктори,

“Инварпроект”
компанияси бош директори,

(Россия):
– Тошкент фармацевтика инс-

титутида ґтказилган “Фармация-
да таълим, фан ва ишлаб чиіа-
ришнинг долзарб масалалари”
илмий-амалий анжуманида маъ-
рузам билан иштирок этдим. Тад-
бир ґз ичига муµим мавзуларни
іамраб олганлиги билан алоµи-
да аµамият касб этди десам, му-
болаІа бґлмайди. Бундан асосий
маісад, ишлаб чиіарилаётган
дори воситалари халіаро талаб-
ларга жавоб бера оладиган, шу-
нингдек сифатли бґлишини таъ-
минлашдан иборатдир. Семи-
нар-тренингда µам энг муµим,
яъни ишлаб чиіаришга доир мав-
зуда сґз юритдим. Ташрифим чо-
Іида институтда олиб борилаёт-

«... Айниіса, ґіитувчи ва талабаларнинг фармацев-
тика соµасига бґлган дунёіарашлари кенглиги, янгилик-
лар сари интилиши µамда ёш олимларнинг илмий изла-
нишлари менга маъіул бґлди. Шу ґринда яна бир нар-
сани айтиб ґтмоічиманки, институтда таµсил олаётган
талабаларнинг одоби, маданияти ва билимдонлиги эъти-
боримни тортди. Албатта, бундан кґриниб турибдики,
юртингиз Президенти томонидан таълим-тарбия соµа-
сига жуда катта эътибор іаратилган...»

Истиілолга эришгунимизга іадар юртимизда бор-
йґІи 2 та фармацевтика саноати корхонаси мавжуд
бґлган бґлса, бугунги кунга келиб, уларнинг сони 138
тага етди. Айни пайтда ана шу корхоналар томонидан
1500 турдаги дори воситалари, 300 турга яіин тиб-
бий буюм ва техникалар ишлаб чиіарилмоіда. 17 та
фармацевтика саноати корхоналари ґз маµсулотлари-
ни хорижга экспорт іилмоіда.

Долзарб мавзуга баІишланган ушбу анжуман юртимиз
фармацевтлари фаолиятини янада ривожлантиришда му-
µим аµамият касб этади. Шунингдек, институтда илмий из-
ланишлар йґлида ґз билим салоµиятини намойиш этаётган
µамда юртимиз фармацевтикасини ривожлантириш учун
яратилган барча шароит ва имкониятлардан унумли фой-
даланаётган талабаларнинг ґз касбига бґлган иштиёі ва
интилишлари хорижлик мутахассислар томонидан эътироф
этилган экан, бу албатта, фармацевтиканинг бугуни, эрта-
си ва истиіболи порлоілигидан далолат бериб турибди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

ташриф буюрган фармацевтлар иштирок эт-
дилар. Анжуманни ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирининг ґринбоса-
ри Саидмурод Сайдалиев кириш сґзи би-
лан очиб, мамлакатимизда фармацевтика со-
µасида эришилаётган ютуілар µамда инсти-
тут фаолиятига алоµида урІу бериб, анжу-
манни ґтказишдан кґзланган асосий маса-
лаларга µам тґхталиб ґтди.

лари сарµисоб іилинди. Анжу-
ман иштирокчилари дорилар-
нинг кимёвий таµлилидан тор-
тиб, унинг замонавий маркетин-
ги, менежменти, ишлаб чиіа-
ришдаги инновацияси, дорихо-
на тизимидаги таідимот ва дори
воситалари клиник таµлилининг
инсон организмига таъсири, ла-
боратория шароитида µайвон-
ларга ножґя таъсири бґйича
маърузалар іилиб, фикр ал-
машдилар. Ґар йили ґтказила-
диган ушбу илмий анжуманда
кґпроі таълим ва фанга эъти-
бор бериларди. Навбатдаги ан-
жуманда асосий диііат-эътибор
дори воситаларини (GMP стан-
дартлари) сифатли ишлаб чиіа-
ришга іаратилди. Аввало, дав-
латимиз томонидан фармацев-
тика соµасига ва бу борада фа-
олият олиб бораётган барча
соµа вакилларига яратилаётган
шарт-шароит, айниіса, ёш из-
ланувчилар учун кенг имкони-
ятларнинг мавжудлиги бизни
янада руµлантириб, халіимиз
учун сифатли дори-дармонлар
ишлаб чиіаришга ундайди.
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В 2013 году произведены
достройка и капитальный ре-
монт недействующего здания.
Также построен летний пави-
льон, сейчас ведутся подгото-
вительные работы по его обо-
рудованию и оснащению.
Здесь в летнее время отдыха-
ющие могут играть в шашки,
шахматы, смотреть концерт-
ные программы, словом, про-
водить свой культурный досуг.

В 2014 году планом “Госу-
дарственной программы” от-
ведено строительство 2-х но-
вых жилых корпусов со всеми
удобствами на 200 человек.
По всей территории санато-
рия растут ели, сосны, пихты,
каштаны и фруктовые дере-
вья, много орешников, ухо-
женные клумбы с цветами ра-
дуют глаз. Воздух пропитан
ароматом деревьев и цветов,
всё это дает большой заряд
бодрости.

Беседуя с главным врачом
Юлдашевым Нурали Рахмоно-
вичем и зам. главного врача
Носировым Абдурашидом Тан-
грибердиевичем, видно, что
наряду с выполненными рабо-
тами ещё много предстоит
сделать: это строительство
плавательного бассейна, фон-
танов, живого уголка и многое
другое. Со стороны админис-
трации и сотрудников санато-
рия уделяется большое вни-
мание отдыхающим. Каждый
сотрудник знает своё дело.

За 16 дней пребывания в са-
натории, помимо основного
лечения, не дают скучать и
культурно-массовые меропри-
ятия: ежедневные экскурсии по
достопримечательным уголкам
столицы, поездки по живопис-
ным местам Бильдерсая, Чим-
гана, Чарвака, в Зангиоту, Бур-
чмуллу, Ходжикент и др.

ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ

В живописных окрестностях Бостанлыкского района
в посёлке Таваксай расположен санаторий “Таваксай”.
Поправить своё здоровье сюда приезжают из разных
регионов республики пенсионеры, инвалиды, ветера-
ны войны и труда, а также малоимущие слои населе-
ния. Санаторий “Таваксай” действует с 1986 года. В
2012 году за короткий срок был построен новый ти-
повой лечебный корпус, оснащённый современным
оборудованием. Здесь функционируют диагностичес-
кая лаборатория, УЗИ-обследование, ЭКГ, стомато-
логия, физкабинеты и др.

Под руководством главно-
го врача Н. Юлдашева, зам.
главного врача А. Носирова в
санатории трудится дружный
коллектив сотрудников с мно-
голетним стажем работы. Это
чуткие, отзывчивые и внима-
тельные зав. физ. лечением
врач С. Ирисметова, врачи
М. Гулямова, Н. Хасанбаева,
невропатолог У .  Кадыров,
врач-лаборатории Х. Нарим-

баева, лаборант З. Ибрагимо-
ва, массажисты: Э. Баходило-
ва, Д. Джанисбекова, М. Ход-
жиматова и др.

О вкусной и здоровой пище
заботятся диетолог Р. Нуржа-
нова, шеф-повар Ш. Ибраги-
мов, повар З. Шокимова, пом.
повара Х. Бортешева и многие
другие.

Впервые посетившие эту
здравницу хотят приехать
сюда снова. Вот и я, Назарова
Малохат Холматовна из Киб-

райского района Таш.области,
отдыхаю здесь второй раз,
мне очень понравился этот
климат, лечение, доброжела-
тельное отношение всех со-
трудников, их внимание и по-
нимание поднимают настрое-
ние и облегчают жизнь.

Несмотря на свою заня-
тость, главный врач Нурали
Рахмонович и зам.главного
врача Абдурашид Тангрибер-
диевич выбирают время побе-
седовать с отдыхающими.

В “Год благополучия и про-
цветания” хочу от всей души
пожелать им всем здоровья, ус-
пехов в их нелёгком труде на
благо нашей процветающей
Родины, так как у нас в Узбе-
кистане, как ни в какой другой
стране, старики в большом по-
чёте и уважении, а самое глав-
ное – в социальной защите.

Малохат НАЗАРОВА.

Признание

Ґурматли
муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение
Узбекистана» газе-
тасига 2014 йил
учун обуна мавсуми
давом этмоіда.

Республикамиз
тиббиёт тизимида
амалга оширила-
ётган ижобий иш-
лар µамда µамкас-
бларингиз тажри-
баси билан танишишни, шунингдек, тиббиёт янгилик-
ларидан хабардор бґлишни истасангиз, севимли га-
зетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014 Ґурматли
муштарийлар!

Сизга маълумки, расмий
веб-сайтимиз (www.uzssgzt.
uz) фаолият бошлагандан
буён доимий равишда газета-
даги маіолаларни интернет
саµифаларида эълон іилиб
келмоідамиз. Сиз ¤збекис-
тон Республикаси Прези-
денти Фармон ва Јарорлари,
шунингдек, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг барча
буйруі ва меъёрий µужжат-
лар матнини «Расмий µужжат-
лар» бґлимидан топиш имко-
ниятига эгасиз. Бундан таш-
іари, сизда таµририят билан
яіин µамкорлик іилиш иста-
ги бґлса, info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru манзилига
хатлар йґллашингиз мум-
кин.

(Давоми. Боши 1-бетда).

КУН  ТАРТИБИДА  ЭНДОКРИН
КАСАЛЛИКЛАР  МУҐОКАМАСИ

Илмий-амалий анжуман

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигига
іарашли ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-амалий
тиббиёт марказида "Эндокрин
касалликларнинг долзарб ма-
салалари" мавзусида ґтказил-
ган ёш олимлар илмий-амалий
анжумани кун тартибига ана шу
масаланинг іґйилиши муµим
аµамият касб этади.

Анжуман ялпи йиІилишида
марказ директори, профессор
Саид Исмоилов "Јандли диа-
бет касаллигининг 2-тури кеч-
ки асоратлари профилактика-
си ва коррекцияси" мавзуси
бґйича ґз маърузасини слайд-
лар оріали таідим этиб, иш-
тирокчиларга µам илмий, µам
амалий характерга эга бґлган

маълумотларни µавола іилар
экан, жумладан, шундай деди:

– Мамлакатимизда іандли
диабетнинг таріалиш даража-
си 5 фоизни ташкил іилади.
Ґозирги кунга келиб 135750
нафар беморнинг диспансер
µисобида туриши биз мутахас-
сисларни кенг іамровли иш
олиб боришга ундайди. Јанд-
ли диабет шуниси билан хавф-
лики, унга чалинган беморнинг
айни ваітда юрак іон-томир
тизими ишдан чиіиб, инсульт,
миокард инфаркти, іон боси-
ми касалликларига µам чали-
нади. Кґп йиллик текширувлар
диабет ва унинг асоратларини
олдини олишга кетадиган ха-
ражатлар уни даволаш учун ке-
тадиган харажатлардан 10 мар-
та кам эканлигини кґрсатди ва
исботлади. Јандли диабети
бор беморлар овіатлангандан
сґнг µар куни пиёда юришни
ґз олдига маісад іилиб іґйса,
бу гликемия назоратини таъ-

милайди. Ґар іандай жойда ва
ваітда енгил жисмоний зґри-
іишни пиёда юриш оріали бар-
тараф этиш мумкин. Демак, ар-
териал босимни пасайтириш ёки
іандли диабет профилактикаси-
да пиёда юришнинг аµамияти
жуда катта. СоІлом киши µафта-
сига 5 кун 30 даіиіадан юрса,
унинг саломатлигида муаммо де-
ярли бґлмайди. Марказимизда
эндокрин касаллик билан оІриб
даволанаётган беморларга дои-
мий жисмоний µаракатда бґлиш-
ларини уітирамиз. Хасталикни
даволаш бґйича тґпланган таж-
риба ва ютуіларимизни µудудий
14 та диспансер фаолиятига тат-
биі этишга асосий эътибор іара-
тилмоіда. Ґар йили 14 ноябрь –
Халіаро іандли диабетга іарши
кураш куни муносабати билан
барча диспансерларимизда
"Очиі эшиклар куни" ґтказилиб,
бу дард билан оІриган бемор-
ларга моддий-маънавий кґмак
берилмоіда.

Анжуманда марказ директо-
рининг илмий ишлар бґйича

ґринбосари, тиббиёт фанлари
доктори Равшан Файзуллаев
"Эндокринологик касаллик-
ларда нейрохирургик амали-
ёт", Тошкент врачлар малака-
сини ошириш институти эн-
докринология кафедраси му-
дири Г. Раµимова "Жинс шак-
лланишининг бузилиши", мар-
каз нейрохирургия бґлими му-
дири, тиббиёт фанлари ном-
зоди А. Каримов "Эндокрино-
патия фонида патологик си-
нишларда веттебропластика
усулини іґллаш тажрибаси"
каби мавзуларда маъруза
іилиб, иштирокчиларга іанд-
ли диабет ва йод таніислиги
хасталикларида учрайдиган
ґзига хос клиник белгиларни
янада чуіурроі шарµлаб бер-
дилар.

Куннинг иккинчи ярмида
іандли диабет ва іаліонсимон
без фаолиятида учрайдиган
йод таніислиги касалликлари
бґйича илмий изланиш олиб
бораётган 28 нафар ёш олим
ґз маърузалари билан ґроіла-
шиб, баµс-мунозара юритди-
лар. Шунингдек, иштирокчи-
лар мамлакатимиз ва хорижий
давлатларнинг фармация са-
ноатида ишлаб чиіарилиб, эн-
докрин касалликларни даво-
лаш жараёнига татбиі этила-
ётган турли дори-дармон во-
ситалари кґргазмаси билан та-
нишиб, бир олам таассуротга
эга бґлишди.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: илмий-амалий

анжумандан лавµалар.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Научные изыскания

Изучена распространенность основных факторов риска
ИБС среди лиц трудоспособного возраста (20-59 лет) и
степень риска развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний (в частности ИБС) на уровне ПЗЗ. Обследовано
109 человек в возрасте 20-59 лет с отсутствием ИБС по
данным анализа амбулаторных карт. Всем обследован-
ным проводилось анкетирование на выявление факто-
ров риска и запись ЭКГ двукратно до и после физичес-
кой нагрузки в виде 20 приседаний. Установлено, что у
обследованных пациентов в 82% случаев выявлялись
традиционные факторы риска сердечно-сосудистых за-
болеваний, причем распространенность и сочетание
двух и более факторов риска достоверно чаще отмеча-
лось в возрасте преимущественно после 40 лет. Анализ
распространенности ИБС в зависимости от наличия или
отсутствия факторов риска показал, что развитие ИБС
чаще было сопряжено со средним и высоким уровнем
сердечно-сосудистого риска.

76% случаев и 31% соответ-
ственно.

При анализе ЭКГ-исследова-
ния были определены следую-
щие изменения на ЭКГ у паци-
ентов из группы 20-39 человек:
у 54 (79%) не было выявлено
ЭКГ-патологий, у 11 (19%) был
обнаружен высокий амплитуд-
ный зубец Т, что свидетельству-
ет о метаболических изменени-
ях миокарда, у 2 (3%) была вы-
явлена депрессия сегмента ST.

В группе 40-59 лет при реги-
страции и интерпретации ЭКГ
было выявлено – у 9 (21,4%) деп-
рессия сегмента ST, у 9 (21,4%)
исследуемых была определена
гипертрофия левого желудочка,
у 18 (42,8%) пациентов был об-
наружен высокоамплитудный зу-
бец Т, у остальных пациентов на
ЭКГ были обнаружены возрастные
изменения. По результатам дан-
ных анкетирования и ЭКГ, а также
данным клинико-лабораторных
исследований возрастной группе
20-39 лет 2 пациентам установ-
лен диагноз ИБС стенокардия на-
пряжения ФК I-II. А в группе в воз-
расте 40-59 лет 9 (21,4%) паци-
ентам, ранее не предъявлявшим
каких-либо жалоб, был установ-
лен клинический диагноз ИБС сте-
нокардия напряжения ФК I-II. При
этом у всех пациентов, выявлен-
ных ИБС, отмечалось сочетание
2 и более факторов риска.

В целом, распространен-
ность ИБС среди обследован-
ного контингента лиц в возра-
стном диапазоне 20-59 лет
была выше в 1,1 раза, чем
средняя распространенность
ИБС по республике. Согласно
полученным данным всех па-
циентов разделили на 3 груп-
пы риска:

Группа высокого риска –
наличие ИБС и/или мозгового
инсульта как без факторов рис-
ка, так и в сочетании хотя бы с
одним фактором риска или на-
личием нескольких изучаемых
факторов риска.

Группа среднего риска –
наличие одного из изучаемых
факторов риска: артериальной
гипертонии, курения, избыточ-
ной массы тела, гиперхолесте-
ринемии и низкой физической
активности или их сочетание.

Группа низкого риска –
отсутствие ИБС и/или мозгово-
го инсульта или изучаемых фак-
торов риска.

Анализ полученных данных
показал, что высокая степень
риска наблюдалась в целом у 12
пациентов (11%), средняя сте-
пень риска у 86 пациентов
(78,9%), низкая степень риска у
21 пациента (19,3%). В группе
пациентов 20-39 лет основную
часть составили пациенты с низ-
ким и средним уровнем риска –
19 и 35 человек соответствен-
но. В то же время в группе па-
циентов в возрасте от 40-59 лет
высокая степень риска развития
ИБС превалировала над низкой
и средней степенью.

Таким образом, обследованная
группа пациентов в большей час-

ти имела средний уровень сер-
дечно-сосудистого риска. Рас-
пространенность всех форм
ИБС у мужчин наименьшая в воз-
расте 20-29 лет — 0,8% и наи-
высшая в возрасте 60-69 лет —
24,5%. У больных в возрасте 50-
59 лет стенокардия напряжения
встречается в 2,7 раза чаще, чем
в возрасте 40-49 лет, и в 7,8
раза чаще, чем в 30-39 лет. В
этом же периоде в 2,4 раза воз-
растает частота безболевой
формы заболевания по сравне-
нию с предыдущим десятилети-
ем. В нашем исследовании рас-
пространенность ИБС оказалась
выше, чем в среднем по рес-
публике, что требует более де-
тального изучения причин ИБС.
В большинстве перспективных
исследований выявлено значи-
тельное совпадение групп здо-
ровых лиц и людей, у которых
развивается ССЗ по исходному
уровню основных принимаемых
в расчет ФР. В связи с этим
дифференцировать среди бес-
симптомных лиц тех, у кого ра-
зовьется заболевание, и тех,
кому оно не угрожает, исполь-
зуя ФР в качестве предикторов
на самом деле затруднительно.
В нашем исследовании наибо-
лее часто факторы риска и их
сочетание наблюдаются в стар-
шей возрастной группе, что
сопряжено с более высоким
риском развития ИБС.

Выводы
1. У обследованных пациен-

тов в 82% случаев выявлялись
традиционные факторы риска
сердечно-сосудистых заболе-
ваний, причем распространен-
ность и сочетание двух и бо-
лее факторов риска достовер-
но чаще отмечалось в возрас-
те преимущественно после 40
лет, что требует проведения
первичной и вторичной профи-
лактики в этой популяции.

2. Анализ распространен-
ности ИБС в зависимости от
наличия или отсутствия фак-
торов риска (отдельно или в
сочетании) показал, что раз-
витие ИБС чаще было сопря-
жено со средним и высоким
уровнем сердечно-сосудис-
того риска.

Выявление факторов риска ИБС — обязательный этап об-
следования больных стенокардией или лиц с подозрением
на нее. В диагностически сомнительных случаях выявле-
ние факторов риска ИБС помогает более целенаправленно
обследовать больных. При установленном диагнозе ИБС зна-
ние факторов риска помогает более точно определить ин-
дивидуальные патогенетические механизмы заболевания и
прогноз, выработать конкретные лечебные и профилакти-
ческие рекомендации.

Феруза ХУСАНХОДЖАЕВА,
магистр ТМА.

ка ВОЗ для выявления стенокар-
дии напряжения;

– безболевую форму ИБС,
при выявлении у обследованных
без стенокардии напряжения и
инфаркта миокарда изменений
на электрокардиограмме: сниже-
ние сегмента SТ горизонтальной
или нисходящей формы на 0,5
мм и более и/или отрицательно-
го зубца Т ^ 1,0 мм и более при
отсутствии электрокардиогра-
фических признаков гипертро-
фии миокарда.

Из 109 обследованных лиц из
контингента семейной поликли-
ники №9 Мирзо–Улугбекского
района, из них 67 (61,5%) были
в возрасте 20-39 лет и 42

(38,5%) в возрасте 40-59 лет
человек.

Из 67 лиц в возрасте 20-39 лет
лица мужского пола составили 45
(67,2%), а лица женского пола –
22 (32,8%). Исследуемые в воз-
расте 40-59 лет в зависимости от
пола распределились следую-
щим образом:29(69%) лица муж-
ского пола, а лица женского пола
13(31%). Исследование факторов
риска показало, что из исследу-
емого контингента лиц в целом
у 82% выявлялись традицион-
ные факторы риска, при этом в
возрасте 20-39 лет – у 42 (62%)
имелся фактор курения, у 18
(26%) была обнаружена гипо-
динамия, 9 (13,4%) гиперхоле-
стеринемия, АГ 3(4,4%), алко-
голь употребляли – 9 (13,4%),
ожирение – у 7 (10,4%) соответ-
ственно.В то же время в группе
пациентов в возрасте 40-59 лет
факторы риска распределились
следующим образом – 18
(42,8%) имели в анамнезе фак-
тор курения, 21 (50%) гиподи-
намия, у 19 (45,2%) была обна-
ружена АГ, у 22 (52,3%) – гипер-
холестеринемия, употребление
алкоголя – у 11 (26,1%) и у
23(54,7%) – ожирение. Таким
образом, частота встречаемости
вышеуказанных факторов риска
была выше в возрастной группе
40-59 лет (р<0,05), при этом
среди пациентов более молодо-
го возраста достоверно более
часто выявлялось курение, в то
время как в старшей возрастной
группе частота встречаемости
всех факторов риска была рав-
ноценной. При этом сочетание
2 и более факторов риска отме-
чалось чаще среди пациентов в
возрасте 40-59 лет, чем в более
молодом возрасте (р<0,05): в

Актуальность проблемы
обосновывается ростом в мире
числа больных ИБС и меди-
цинской аксиомой: ранняя ди-
агностика – залог успешной
терапии заболевания. Это
одно из ведущих заболеваний,
приводящее к хронической
сердечной недостаточности –
ХСН, которая опережает по
снижению качества жизни он-
копатологию, инсульты, ин-
фаркты миокарда и все другие
заболевания.

ИБС, особенно у мужчин, де-
бютирует до 59,3% случаев в
острой и фатальной форме, при-
чём внезапная смерть в 74%
случаев – итог коронарного
тромбоза. Несмотря на значи-
тельное число исследований,
остаются противоречивыми
представления о причинах воз-
никновения и значении класси-
ческих (основных) и ряда новых
(дополнительных) факторов
риска (ФР) ИБС. В клинике
внутренних болезней техниза-
ция медицины за последние
полвека не повысила качество
диагностики. Частота ошибок
обнаруживается: при вскрытии
в 13-22% госпитальной, в част-
ности, по ИМ – в 53,3% и до
44% случаев догоспитальной
диагностики, в частности, по
ИБС – в 17,8-52%. Имеющийся
разрыв между инструменталь-
ными возможностями врачей
общей практики и врачей кар-
диоотделений определяет
объективную тенденцию к “при-
менению простейших методов”
диагностики у больных с ИБС.
Практически отсутствуют срав-
нительные эпидемиологичес-
кие исследования по ИБС сре-
ди трудоспособного населения
по отдельным территориям го-
рода Ташкента. Вместе с тем,
эти сведения необходимы в пер-
вую очередь для оценки истин-
ных размеров заболеваемости
и смертности от ИБС.

Целью нашего исследова-
ния было изучить распростра-
ненность основных факторов
риска ИБС (артериальную ги-
пертонию, курение, алкоголь,
избыточную массу тела, гипер-
холестеринемию, низкую фи-
зическую активность) среди лиц
трудоспособного возраста (20-
59 лет) и оценить степень рис-
ка развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний (ССЗ) (в час-
тности ИБС) на уровне ПЗЗ.
Объектом исследования послу-
жили пациенты семейной по-
ликлиники №9 Мирзо-Улугбек-
ского района. Методом случай-
ной выборки обследовано 109
человек в возрасте 20-59 лет с
отсутствием ИБС по данным
анализа амбулаторных карт.
Всем обследованным проводи-
лось анкетирование (в анкете

отмечались пол, возраст, жало-
бы, данные клинического осмот-
ра, антропометрические показа-
тели (рост, вес, курение, алко-
голь, результаты стандартного
измерения АД, гиперхолестери-
немия) на выявление факторов
риска и начальных проявлений
ИБС. Запись стандартной ЭКГ
регистрировалась на 3-х каналь-
ном аппарате «Хеллиге» (ФРГ)
при скорости протяжки бумаги 50
мм/сек двукратно, до и после
физической нагрузки в виде 20
приседаний.

Оценка модифицируемых
факторов риска проводилась
по следующим показателям:

– Расчет показателя индекса
массы тела (индекса Кетле) про-
водился по формуле ИМТ=мас-
са тела (кг)/рост (м2).

– Курящими считались лица,
выкуривавшие в день не менее
1 сигареты или папиросы. Оцен-
ка курения проводилась по об-
щепринятым критериям.

– Употребление алкоголя оце-
нивалось по критериям, приня-
тым в эпидемиологических ис-
следованиях.

– Артериальная гипертония
(АГ) при артериальном давлении
(АД) 140/90 мм рт.ст. и более
или с АГ в анамнезе.

– Гиперхолестеринемия (ГХС)
при уровне холестерина (ХС)
плазмы крови 260 мг% и выше.

– Гиподинамия при работе
сидя 5 часов и более в день и
активности во внерабочее вре-
мя (ходьба, легкий физический
труд, занятие спортом) менее 10
часов в неделю.

После проведения первично-
го обследования в группу лиц с
ИБС были отнесены все лица,
имеющие следующее состояние:

– стенокардию напряжения,
на основе положительно запол-
ненного стандартного опросни-

    РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА ИБС НА УРОВНЕ
ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НА
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Аµоли ґртасида энг кґп
учраётган касаллик тур-
ларидан бири бґлгани
учун іандли диабетга
іарши курашиш, унинг
ташµисини тґІри белги-
лаш, олдини олиш бґйи-
ча мамлакатимизда µам
кенг кґламдаги ишлар
амалга оширилмоіда.

Нафаіат давлат, балки но-
давлат ташкилотлари µам бу
эзгу ишда ґз ґрнини аниі бел-
гилаб, савоб ва хайрли иш-
ларга бош-іош бґлиб келмоі-
да. Хусусан, “СоІлом авлод
учун” халіаро хайрия жамІар-
маси томонидан “14 ноябрь –
Халіаро іандли диабетга
іарши кураш куни” муносаба-
ти билан хайрия акциясининг
ґтказилиши барчага манзур
бґлди. Бу йилги хайрия акци-
ясига Тошкент вилоятида ис-
тиіомат іилувчи 20 нафар бе-
мор бола жалб іилинди.

– Вилоятимизнинг турли
туманларидан саралаб олин-
ган бемор болаларга инсулин
инъекцияси µамда шприцлар-
нинг текин таріатилиши ота-
оналар билан бир ваітда биз
шифокорларни µам іувонтир-
ди, – дейди акцияда иштирок
этган Бґка тумани кґп тармоі-
ли  марказий поликлиникаси
педиатр-эндокринологи Маі-
суда Худоёрова. – Нафаіат
дори-дармон билан таъмин-
лаш, балки бемор болалар
ґртасида соІлом турмуш тар-
зини іарор топтиришга доир
йґл-йґриі ва маслаµатларнинг
берилишидан мамнун бґлдик.
Бу эса аµолининг тиббий са-
водхонлигини  оширади.

Хайрия акцияси “Обод тур-
муш йили” Давлат дастурида
белгиланган вазифалар ижро-
сини таъминлашга йґналти-
рилган кам таъминланган оила
фарзандларига амалий кґмак
бериш, моддий-маънавий жи-
µатдан іґллаб-іувватлаш,
оилада тиббий маданиятни
оширишга хизмат іилади.

Жасур ЖАЛИЛОВ.

Тиббиёт ва жараён

Тиббиёт масканида 19 нафар соµа мутахасси-
сининг жонкуярлик билан фаолият юритаётгани
боис, аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат ґз са-
марасини бермоіда. Айниіса, аµоли орасида олиб
борилаётган тарІибот-ташвиіот ишлари касаллик
кґрсаткичлари камайишига µамда оила аъзолари-
нинг ґз саломатликларига бґлган ишончини орт-
тирмоіда. Јишлоі врачлик пункти “Саломатлик-
2” лойиµаси доирасидаги замонавий тиббий жи-
µоз ва ускуналар билан таъминланган бґлиб, хо-
димлар ва аµоли учун зарурий шарт-шароитлар
яратилган.

– Фахр билан айтишим жоизки, истиілолимиз
шарофати билан замонавий ЈВПларининг ташкил
этилганлиги, шунингдек, бирламчи бґІинга іара-
тилган эътибор µар бир тиббиёт ходимининг касб
малакасини оширишда масъулият билан ишлаш-

АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ Н И  К¤ЗЛАБ
Бухоро вилояти Шофиркон туманидаги “Жаббор

Саттор” іишлоі врачлик пунктида 5140 нафар
аµолига сифатли тиббий хизмат кґрсатилмоіда.

БЕМОР БОЛАЛАР
МАМНУН

Эзгулик ва саховат

КЛИНИКАДА ХАЙРИЯ АКЦИЯСИ

Пойтахтимизда “Халіаро іандли диабетга іарши кураш
куни” муносабати билан хайрия акцияси ґтказилди. Унда
ушбу касалликка чалинган фуіаролар тиббий кґрикдан ґтка-
зилди.

тальмолог кґригидан ґтиши
лозим. Бугунги тадбирда µар
бир бемор офтальмолог кґри-
гидан ґтказилмоіда. Бунинг
учун эса клиникамизда барча
шароитлар етарли, кґрикда
замонавий тиббиёт асбоб-ус-
куналаридан фойдаланилмоі-
да, – дейди офтальмогеронто-
лог Эльвира Аµмедова.

– Бугунги акция биз бемор-
лар учун жуда іулайлик туІдир-
ди. Клиника шифокорларининг
хушмуомалалиги, µар бир бе-
мор билан самимий муносабат-
да бґлишидан мамнунмиз.
Эндокринолог кґригидан му-
ваффаіиятли ґтдим, офтальмо-
лог іабулига кирмоічиман.
Малакали мутахассислар тав-
сиясини олдим. Хайрия акци-
ясини уюштирган клиника маъ-
муриятига миннатдорлик бил-
дираман, – дейди іандли диа-
бетнинг иккинчи тури билан
оІриган беморлардан бири
Баµодир Јосимов.

ЎНўИНГА ЈАРШИ КУРАШИШ — ¤З Ј¤ЛИМИЗДА
лиги, улардан фойдаланиш на-
тижасида газ иси чиіиб, одам-
ларни заµарлаши мумкинлиги
µаіида аµоли ґртасида кенг іам-
ровли тушунтириш ишлари олиб
борилмоіда.

Миробод тумани ички ишлар
бошіармаси ёнІин хавфсизлиги
бґлими ходимлари аµоли ґртаси-
да тушунтириш ишларини олиб
боришда іуйидаги іоидаларга
риоя іилишлари зарур:

- газ иситиш печларини ёнган
µолатда ва назоратсиз іолдир-
маслик;

- печ дудбуронларини доимий
равишда тозалатиб туриш;

- дудбуронлар атрофини 38x38

см. ґлчамда суватиш ёки темир
тунука билан іоплатиш;

- газ плиталари устида ки-
йим-кечакларни іуритмаслик;

- газ плитаси устида іозон
ёки чойгумни назоратсиз іол-
дирмаслик талаб іилинади.

Агар бу іоидаларга тґлиі
риоя іилинса, ёнІин µодисаси
рґй бермайди, буни µар бир
фуіаро чуіур англаб етиши ке-
рак. ЁнІин µодисаси кузатилгу-
дай бґлса, “101” раіамига зуд-
лик билан іґнІироі іилинг.

Е. ИНОЯТИЛЛАЕВ,
Миробод тумани

ИИБ ЁХБ
инспектори, сержант.

Хабар

Мамлакатимиз аµолиси ґр-
тасида іандли диабетга ча-
линган беморлар у даражада
кґп бґлмаса-да, уларни даво-
лаш, муµофаза іилиш бґйича
олиб борилаётган ишлар
кґлами кенг. Айниіса, µар
йили ана шу сана муносабати
билан ташкил іилинадиган
тадбирларда іандли диабет-

га чалинган беморларнинг
фаол иштирок этиши, зарурий
дори-дармонлар билан бепул
таъминланиши муµим аµамият
касб этмоіда.

– “UMID” хайрия жамІармаси
томонидан мазкур хасталикка
чалинган беморларни моддий
ва маънавий жиµатдан іґллаб-
іувватлашга, уларни самарали

даволаш усулларига жалб
іилиш бґйича муайян ишлар
іилинмоіда. Биз µар йили іан-
дли диабетга чалинган бемор-
ларни іґллаб-іувватлашдек
хайрли ишга баµоли-іудрат
µисса іґшиб келамиз. Лойиµа
доирасида эндокринология
диспансерлари іошида ихти-
сослаштирилган офтальмология
хоналари очилиб, беморларга
сифатли тиббий хизмат кґрса-
тилмоіда. Бу галги тадбир до-
ирасида пойтахтимизниинг тур-
ли жойларидан ташриф буюр-
ган беморлар тиббий кґрикдан
ґтказилмоіда, уларга зарурий
муолажа буюрилиб, амалий тав-
сиялар берилди, – дейди жам-
Іарма раисининг ґринбосари,
тиббиёт фанлари номзоди, бош
педиатр-эндокринолог Нилу-
фар Ибрагимова.

– Јандли диабет ташµиси
іґйилган ёки соІлигига беэъти-
бор бґлмаган µар іандай фуіа-
ро йилига икки маротаба оф-

га ундамоіда. Аµолини тиббий кґрикдан ґтказиш,
биринчи ёрдам кґрсатиш, амбулатор  шароитда
соІломлаштириш, эмлаш каби тадбирларни ґз ваі-
тида ґтказиб келмоідамиз, – дейди ЈВП шифо-
кори Дилором Сатторова.

¤з мухбиримиз.

101 хизматда

Куз-іиш мавсумида турар-
жойларда иситиш мосламала-
ридан фойдаланиш µоллари
кґпайишини инобатга олиб, газ
плитасини ґзбошимчалик би-
лан бошіа жойларга кґчириб
ґтказиш, резина шланг оріали
улаб ишлатиш, іґлбола ясал-

ган электр иситиш ускуналари-
дан фойдаланиш бахтсиз µоди-
саларга олиб келиши тґІрисида
аµоли огоµлантирилмоіда. Рес-
публикамиз µудудига кириб ке-
лаётган Эронда ишлаб чиіарил-
ган газ иситиш печларининг меъ-
ёрий талабларга жавоб бермас-

Ґар йили республикамизда куз-іиш мавсумига тайёргарлик
кґриш учун ташкилий ишлар амалга оширилади. Бу жараён,
айниіса, ёнІин хавфсизлиги хизмати ходимлари олдига µам бир
іатор вазифаларни юклайди. ЁнІин ваітида ажралиб чиіади-
ган тутун – карбонат ангидрид µамда бошіа заµарли µид ва
газлар атмосферага кґтарилиб, мусаффо µаво таркибини бул-
Іайди. Энг ачинарлиси, ёнІин натижасида кґплаб инсонларга
тан жароµати етказилиб, баъзан µаётдан беваіт кґз юмишига
µам сабаб бґлиши мумкин.

Жисмоний µаракат, тґІри овіатланиш, шахсий гигие-
нага амал іилиш, руµий ва жисмоний зґриіишдан фориІ
бґлиш, тана вазнини меъёрида саілаш, умуман, соІлом
турмуш тарзига риоя іилиш нафаіат іандли диабет, бал-
ки бошіа касалликларнинг µам олдини олиш гаровидир.

Диёра БОЗОРОВА.
Сурат муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.




