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ТАРАЈЈИЁТИМИЗНИНГ
МУСТАҐКАМ КАФОЛАТИ

8 декабрь – ¤збекистон Республикаси
Конституцияси іабул іилинган кун

Конституциямизнинг жамият µаётида,
аввало, µар бир фуіаро тафаккурида, тур-
муш шароитида, мамлакат келажагига
бґлган ишонч ва янгича іарашларнинг
шаклланишида, юртимизда умуминсоний
іадриятлар, хусусан, инсон µуіуілари ва
эркинликлари устуворлигини таъминлашда
іанчалик муµим ґрин тутаётганини бугун
µаётнинг ґзи кґрсатиб турибди.

Дарµаіиіат, Конституция іабул іилини-
ши арафасида Президентимиз Ислом Ка-
римов таъкидлаганидек, «Табиийки, µар

40-модда. Ґар бир инсон малакали тиббий хизматдан фойдаланиш µуіуіига эга.

41-модда. Ґар ким билим олиш µуіуіига эга. Бепул умумий таълим олиш дав-
лат томонидан кафолатланади. Мактаб ишлари давлат назоратидадир.

42-модда. Ґар кимга илмий ва техникавий ижод эркинлиги, маданият ютуіла-
ридан фойдаланиш µуіуіи кафолатланади. Давлат жамиятнинг маданий, илмий
ва техникавий ривожланишига Іамхґрлик іилади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги µузуридаги врачлар
ва фармацевтларга лицензия бериш ва

аттестациядан ґтказиш республика
маркази «ЯНГИ ИНТЕЛЛЕКТ – 2013»

танловининг Іолиби деб топилди.

¤збекистон Республикаси интеллектуал мулк агентлиги µамда
¤збекистон Алоіа, ахборотлаштириш ва телекоммуникация тех-
нологиялари давлат іґмитаси томонидан анъанавий тарзда ґтка-
зиб келинаётган «Янги интеллект – 2013» кґрик-танлови бу йил
µам ґзига хос уюшіоілик ва фаоллик руµида ташкил этилди. Тан-
лов олимлар ва илмий-техникавий ижодиётни раІбатлантириш,
инновацион фаолиятни ривожлантириш, янги техника, техно-
логия ва раіобатбардош маµсулотларни яратишга кґмаклашиш,
илІор технологияларни татбиі этиш, ихтирочилик фаолиятини
фаоллаштириш, іґллаб-іувватлаш, энг яхши интеллектуал мулк
объектларини аниілаш ва µуіуі эгаларини мукофотлаш маіса-
дида ихтиро, фойдали модель, саноат намунаси, дастурий маµ-
сулотлар йґналишлари бґйича ґтказилди.

Кґрик-танлов жорий йилнинг 27 майидан 25 октябрига іадар
уч босіичда ґтказилиб, унда 141 та таклиф, жумладан, 38 та их-
тиро, 27 та фойдали модель, 37 та дастурий маµсулотлар ва 39
та саноат намуналари таідим этилди. Шуни іайд этиш жоизки,
2013 йилда иштирок этган интеллектуал мулк объектлари ґтган
йилгига нисбатан 4,7 баробарга кґпайди. Танлов комиссиясининг
іарори ва он-лайн овоз бериш натижаларига кґра, «Энг яхши
дастурий маµсулот» номинацияси бґйича Врачлар ва фарма-
цевтларга лицензия бериш ва аттестациядан ґтказиш Республи-
ка маркази мутахассислари томонидан яратилган «Тиббиёт хо-
димларини тест синовидан ґтказиш мультимедиали дасту-
ри» совринли ґринни эгаллади.

Ушбу іувончли воіеадан сґнг мазкур марказга ташриф бую-
риб, у ерда тиббиёт ходимлари малакасини ошириш, кадрлар
тайёрлаш, іайта тайёрлаш µамда узлуксиз таълим жараёнлари-
га юксак эътибор іаратилаётганлигига, бунинг баробарида эса
тиббиёт ва фармацевт ходимларга малака тоифасини бериш
бґйича аттестация тизимини такомиллаштириш, уларнинг би-
лим савияси µамда амалий кґникмаларини аниілашда компью-
тер-тест, оІзаки имтиµонлар ґтказиш тартиби іандай бґлаётга-
нини билиш маісадида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги µузуридаги Врачлар ва фармацевтлар-
га лицензия бериш µамда аттестациядан ґтказиш Рес-
публика маркази фаолияти билан танишдик.

(Давоми 4-бетда).

УШБУ  СОНДА:

2 3

6

ИЛМИЙ САЛОҐИЯТ
ВА ЯРАТУВЧАНЛИК

врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш
ва аттестациядан ґтказиш Республика маркази
мутахассисларининг бош маісадига айланган

¤збекистон терапевтларининг VI съездида мам-
лакатимизда амалга оширилаётган мазкур соµадаги
фаолиятлар хорижлик мутахассислар томонидан
юіори баµоланди ва ґзаро фикр алмашилди.

ТЕРАПИЯНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ
мутахассисларнинг доимий эътиборида бґлди

Јарор ва ижро

ИЖРО ИНТИЗОМИНИ
МУСТАҐКАМЛАШ

3 декабрь – Халіаро
ногиронлар куни

ЭЗГУЛИККА Й¤ўРИЛГАН
ОРЗУЛАР

Олтин олма, дуо ол, деганларидек, меµрибон буви-
си ва ота-она дуосини олиб, эл-юрт меµридан баµра-
манд бґлиб шогирдлар етиштираётган ёш іалбда µали
орзулар лиммо-лим...

іандай давлатнинг юзи, обрґ-эътибори
унинг Конституцияси µисобланади. Зотан,
Конституция давлатни давлат, миллатни
миллат сифатида дунёга танитадиган
Јомусномадир. Шу маънода, Асосий іону-
нимиз халіимизнинг иродасини, руµияти-
ни, ижтимоий онги ва маданиятини акс эт-
тиради. Чунки уни ишлаб чиіиш ва муµо-
кама этишда бутун халі иштирок этди. Бир
сґз билан айтганда, Конституциямиз том
маънода халіимиз тафаккури ва ижодининг
маµсулидир».
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ТЕРАПИЯНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ
¤збекистон терапевтларининг VI съездида ушбу масала бош мавзуга айланди

Съезд
Жорий йилнинг 26-27 ноябрь кунлари

пойтахтимизда юртимиз терапевтлари-
нинг VI съезди бґлиб ґтди. ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, ¤збекистон терапевтлар ассоциация-
си µамда Республика ихтисослаштирил-
ган терапия ва тиббий реабилитация ил-
мий-амалий тиббиёт маркази µамкорли-
гида ташкил этилган мазкур съездда юр-
тимиз олимлари ва шифокорлар билан
бир іаторда МДҐ давлатларидан келган
мутахассислар µам иштирок этишди. Те-

ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН
БОЛАЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА
Ґар йили бутун дунёда 20 ноябрь – Бо-

лалар µуіуіларини µимоя іилиш куни си-
фатида кенг нишонланади. Ушбу сана му-
носабати билан юртимизда µам кґпгина тад-
бирлар, амалий учрашувлар ва семинар-

Тадбир

ЮНИСЕФнинг ¤збекистон-
даги ваколатхонаси µамда Рес-
публика болалар ижтимоий
мослашув  маркази билан µам-
корликда ґтказилган ушбу тад-
бир имконияти чекланган бола-
ларни моддий-маънавий жиµат-
дан µимоялашга іаратилгани
билан аµамиятлидир.

– ¤збекистон ижтимоий

заиф болалар реабилитацияси
тизими бґйича ґз тажрибасига
эгадир. Бу тизим ногирон бола-
нинг соІломлаштирилишига ёр-
дам беради, унинг жамият µаёти-
даги фаол иштирокини таъмин-
лайди, – дея таъкидлади Рес-
публика болалар ижтимий
мослашув  маркази директо-
ри  Васила Олимова. – Шу би-

кґргазмасини кґздан кечирди-
лар. Иштирокчилар имконияти
чекланган болаларни µар томон-
лама іґллаб-іувватлаш, улар-
нинг интеллекутал салоµиятини

Съезд ишида касалликни
эрта ташµислашни мукаммал-
лаштириш, самарали даволаш,
даволашда функционал-іайта
тиклаш ва реабилитацияда
янги технологияларни татбиі
этиш замонавий терапиянинг
муµим муаммоларидан бири
эканлиги таъкидланди. Кґп
йиллик статистик маълумот-
ларнинг кґрсатишича, ички
аъзолар касалликлари кейинги
йилларда тенг баробарга орт-
моіда (¤збекистон бґйича ґтка-
зилган изланишларда 25 фоиз-
дан ортиі нафас аъзолари ка-
саллиги бґлган бемор умумий
амалиёт шифокори маслаµати-
га келади). Јайд этилганлар
муаммонинг янги жиµатларини
кґрсатади, яъни беморни на-
фаіат даволаш, балки меµнат-
га лаёіатини тиклаш µам му-
µимдир. Замонавий ташµис-
лашнинг асосий вазифалари-
дан бири беморнинг клиник
симптомлари, анамнези оріа-
ли ташµислашдан ташіари, за-
монавий технологияларни іґл-
лаш µисобланади. Далиллар-
га асосланган тиббиёт концеп-

лан бирга  ногирон болаларнинг
эркин имкониятларга эга бґлиш-
ларини таъминлаш учун таълим,
тиббий, маданий-маърифий  му-
ассасалар ва хизматларни  мос-
лаштириш, такомиллаштириш
зарур.

Тадбир иштирокчилари ноги-
рон болалар томонидан яратил-
ган турли іґл маµсулотлари

юксалтириш, шунингдек, би-
лим олишлари учун зарур ша-
роитларни яратиш муµимлиги-
ни таъкидладилар.

Диёра БОЗОРОВА.

циялари, замонавий амалиёт
шифокорини объектив таш-
µислаш критерийлари билан
таъминлашда оптимал ва сама-
рали йґналишларни іґллашни
таіозо этади. Мазкур жараёнлар
бугунги кунга келиб Республи-
ка ихтисослаштирилган терапия
ва тиббий реабилитация илмий-
амалий тиббиёт марказида яна-
да ривожланмоіда.

Съездда таъкидланганидек,
µозирги ваітда ¤збекистон тера-
певтлар ассоциациясининг Самар-
іанд, Бухоро ва Андижонда бґ-
лимлари ташкил этилди. Марказ-
да юрак етишмовчилиги нейро-
гуморал механизмлари ва эрта
босіичларда даволаш усуллари
ґрганилмоіда, юрак ишемик ка-
салликларида атеросклеротик ва
нейрогуморал фаолланишга боІ-
лиі бґлган ташµислаш ва даво-
лаш усуллари ишлаб чиіилмоі-
да. Гастроэзофагал рефлюкс ва
жигарнинг алкоголли ёІланиш
касалликларини ташµислаш усул-
лари ишлаб чиіилди. Юрак етиш-
мовчилигининг алдостерон, но-
радреналин, натрийуретик пеп-
тид миідорларини иммунофер-

мент анализатор ёрдамида аниі-
лаш усуллари, ультратовуш ден-
ситометр ёрдамида остеопороз-
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Хулоса іилиб айтганда, ¤збекистонда тиббиётнинг бош-
іа йґналишлари іатори терапия соµаси µам изчил ривож-
ланиб бормоіда. ¤тказилган мазкур анжуман терапиянинг
долзарб масалаларини µамкорликда кґриб чиіиш, янгилик-
ларни оммалаштириш, истиіболдаги вазифаларни белги-
лаб олиш учун іулай имкониятлар яратади. Бу борада ¤збе-
кистонда тґпланган тажриба етарли эканлигини хорижлик
мутахассислар µам ґз фикрларида муносиб эътироф этди-
лар. Албатта, съездда муµокама іилинган масалалар ва улар-
нинг ижобий ечимини излаш янгиликлар сари интилишга,
соµани янада µуіуіий жиµатдан мустаµкамлашга хизмат
іилади, деб ишонамиз.

Намоз ТОЛИПОВ.

рапевтик касалликларнинг долзарб муам-
моларига баІишланган анжуманни кириш
сґзи билан очган ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари А. Худаяров Президен-
тимиз раµнамолигида тиббий-ижтимоий
соµада олиб борилаётган изчил ислоµот-
лар самарасида тобора такомиллашаёт-
ган узвий тиббий-профилактика ва даво-
лаш хизмати аµолининг барча іатламла-
рини кенг іамраб олаётганини алоµида
таъкидлади.

– ¤збекистонда терапияни
ривожлантиришнинг бугунги
ютуілари мени Іоят іувонти-
ради, – дейди украиналик
профессор Г. Фадеенко. –
Шифокорларингиз янги тех-
нологиялардан амалда тез ва
муваффаіиятли фойдалан-
моіда. ¤збек олимларининг
илм-фан соµасида эришаёт-
ган ютуілари терапиянинг
кґплаб долзарб масалалари-
га ечим топишга хизмат
іиляпти. Бу эса азал-азалдан
илм-фан бешиги бґлган
ґзбек заминида эзгу анъана-
лар бугун муносиб давом эта-
ётганидан далолатдир.

Икки кун давом этган ан-
жуманда ички касалликларни
даволашга оид янгича ёнда-
шувлар, бу борада іґллани-
лаётган амалиётлар, болалар
терапияси ютуілари ва муам-
моларига оид маърузалар
тингланди. Шунингдек, съезд-
да соµада эришилаётган ютуі-
лар, жорий этилаётган лойи-
µалар кенг муµокама іилин-
ди. Ґамкасбларим билан
ґзаро фикр алмашдик. Бир-
ламчи тиббиёт муассасалари-
даги шарт-шароит эса эъти-
борга молик. Аµоли учун юр-
тингизда кенг имкониятлар
эшиги очилган. ¤йлайманки,
µамкорликдаги фаолиятлари-
миз узоі давом этади.
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лар ґтказиб келинади. Пойтахтимиздаги
“Пойтахт-бизнес” марказида имконияти
чекланган болаларни ижтимоий µимоя
іилишга баІишланган тадбир µам шу мав-
зуда бґлиб ґтди.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Јарор ва ижро

ИЖРО ИНТИЗОМИНИ
МУСТАҐКАМЛАШ

µар бир меµнат жамоасида баріарор муµитни таъминлайди
лотлардан келган µужжатлар
устидан изчил назорат ґрнати-
лиши керак. Шунга іарамай,
белгиланган муддатда юіори
ташкилотларга юбориладиган
µисобот µужжатларида ноаниі-
лик, чалкашлик кузатилмайди.

Семинар иштирокчилари-
дан бири – Юнусобод тумани-
даги 53-оилавий поликлиника
бош шифокори Гулмира Јоси-
мова ґз таассуротларини шун-
дай изоµлайди:

– Семинар кун тартибига
іґйилаётган масала давлат ва
жамият аµамиятига эгадир. Ай-
рим туман тиббиёт бирлашма-
лари ва даволаш муассасала-
рида ижро интизоми бґйича
йґл іґйилган камчилик ва ха-
толар барчамизга сабоі бґли-
ши керак. Поликлиникамизда
20 нафар шифокор ва 38 на-
фар µамшира меµнат іилади.
Бутун жамоани бир маісад
йґлида жипслаштириш учун
биринчи навбатда юіори таш-
килотлардан келган буйруі ва
іарорларни тґІри расмийлаш-
тириб бориш, ижрочилар зим-
масидаги масъулиятни кучайти-
ришимиз керак. Ґужжатлар мо-
ниторинги бґйича туман тибби-
ёт бирлашмаларига µисоботлар
топширилади.

¤з мухбиримиз.

Тартиб-интизом іатъий йґлга іґйилган жойда ходим-
ларнинг ґз ишига бґлган масъулияти ошади, хизмат
намунали ташкил этилади ёки сифатли маµсулот яра-
тилади. Зеро, ижро интизомини яхшилаш натижасида
барча меµнат жамоалари катта муваффаіиятларга эри-
шиши аниі. Тошкент врачлар малакасини ошириш инс-
титутида пойтахтимиздаги туман тиббиёт бирлашма-
лари раµбарлари, ихтисослашган диспансер бош ши-
фокорлари, оилавий поликлиника мутасаддилари иш-
тирокида ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкама-
сининг 1999 йил 12 январда эълон іилинган “Ижро ин-
тизомини мустаµкамлаш тґІрисида”ги іарори ижроси-
ни таъминлаш бґйича амалга оширилаётган ишлар таµ-
лилига баІишланган семинар ґтказилди.

ТЕЗ ЁРДАМ ХИЗМАТИ ВА
ЗАМОНАВИЙ ТЕХНОЛОГИЯЛАР

¤іув-семинар

  САЛОМАТЛИК
ОБОД ТУРМУШ

ГАРОВИ
Мамлакатимизнинг барча

µудудларида бґлгани каби
Сурхондарё вилоятида µам
“Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!” шиори ос-
тида “Саломатлик кунлари”
тадбири ґтказилмоіда.

Тадбир доирасида Тошкент
шаµридан ташриф буюрган ма-
лакали шифокорлар тиббий му-
олажага эµтиёжманд µамда кам
таъминланган фуіароларни кґ-
рикдан ґтказиб, саломатлигини
тиклаши учун амалий ёрдам
кґрсатмоіда.

– “Обод турмуш йили” Дав-
лат дастурига мувофиі ташкил
этилаётган “Саломатлик кунла-
ри”нинг дастлабки икки бос-
іичида малакали шифокорлар
іишлоі врачлик пунктлари ва
туман, шаµар тиббиёт бирлаш-
маларида аµолини бепул тиб-
бий кґрикдан ґтказиб, зарур
тавсиялар берган эди, – дей-
ди Сурхондарё вилояти кґп
тармоіли тиббиёт маркази
бош шифокори Нурали Ґи-
даев. – Навбатдаги тадбирда
фуіароларимиз пойтахтдан кел-
ган малакали офтальмолог, кар-
диолог, хирург, невропатолог
ва болалар шифокорларининг
тиббий кґригидан ґтказилиб,
аниіланган касалликларни да-
волаш чоралари кґрилаётир.
Зарур µолларда жарроµлик ама-
лиёти ґтказилмоіда.

¤зА.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази
µамда ¤збекистон Јизил Ярим ой жамиятининг ташкилий
кґмагида умумий амалиёт шифокорлари учун “Жароµат-
ларда тез тиббий ёрдам” мавзусида уч кунлик ґіув кур-
си ґтказилди.

аµволини дарµол ва бехато
баµолаш,  шошилинч  ёрдам
кґрсатишда устувор µаракат-
ларни  аниілаш ва  тґІри
іарорларни іабул іилиш, кґп
сонли жабрланганлар келиб
тушганда уларни тґІри таі-
симлашда тез тиббий ёрдам
шифокорларининг назарий ва
амалий билимларини ошириш
ва мустаµкамлашдан иборат-
дир.

¤іув курсининг иккинчи ва
учинчи кунлари стандарт та-
шµис іґйиш услублари ва ка-
салланишни пасайтириш маі-
садида мижозларга нисбатан
іґлланиладиган терапевтик
тамойилларга  баІишланди.
Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази-

нинг замонавий юіори тех-
нологик ускуналари ёрдами-
да ташµис  іґйиш ва  тез
ёрдам кґрсатиш бґйича ама-
лий кґникмалар µам профес-
сионал маµоратни ошириш-
га хизмат іилади. ¤іув кур-
си давомида мутахассис-
лар  олган  маълумотлар
фавіулодда вазиятларда
биринчи ёрдам кґрсатиш
тамойилларини аниілаш-
га, уларни тартибга солиш
ва амалиётда муваффаіи-
ятли іґллашга замин яра-
тади.

Анвар
САМАТХОДЖАЕВ.

Муаллиф олган
суратлар.

Республикамизнинг іиш-
лоі врачлик пунктлари ва
оилавий поликлиникалари-
да фаолият юритаётган уму-
мий амалиёт врачлари учун
шошилинч  тиббий  ёрдам
бґйича тренинг машІулотла-
рини ґтказиш ва унинг µам-
корлик доирасини кенгайти-
риш доимий вазифага ай-
ланмоіда.  ¤іув курси хал-
іаро тренерлар томонидан
олиб борилди. Амалий маш-
Іулотлар махсус стандартлар

бґйича амалга оширилди. Наза-
рий билимлардан сґнг амалий
жараёнларда олинган билимлар
синовдан ґтказилди. Жум-
ладан, кенг жароµатланишлар
сабабли касалланиш ва ґлим
µолатларини камайтириш маі-
садида беморларга іґллани-
ладиган  стандарт  ташµис
іґйиш услублари ва терапев-
тик таомиллар юзасидан µам
маµорат  дарслари  ташкил
этилди. Мазкур машІулотлар-
нинг асосий маісади – бемор

ґз тавсия ва маслаµатларини
бердилар.

Жумладан, семинарда сґзга
чиііан СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Назорат инспекциясининг
Сурхондарё вилояти µудудий
бґлими бошлиІи Бобохон Шуку-
ров Тошкент шаµридаги туман
тиббиёт бирлашмалари, даво-
лаш-профилактика муассасалари
µамда оилавий поликлинкаларда
кун тартибига іґйилаётган дол-
зарб вазифа таµлили юзасидан ґз
кузатишларини слайдлар ёрдами-
да намойиш этди.

Албатта, ижро интизомини
іатъий тартибда олиб бориш,
µужжатларни тґІри юритиш, фу-
іароларнинг оІзаки ва ёзма му-
рожаатларини іайд этиш, ишонч
телефонлари оріали іабул іили-
наётган ариза ва шикоятларни
имкон іадар тезлик билан µал
іилишда унча-мунча камчилик-
нуісонлар кузатилади. Бунинг
учун раµбар ходимга µам, иш
юритувчи ва бошіа мутахассис-
ларга µам маслаµат ва тавсия за-
рур. СоІлиіни саілаш вазирли-
ги бош мутахассиси Рихси
Салиходжаева иш юритиш ва
назорат ишларини ташкил этиш-
га оид норматив-µуіуіий µужжат-
ларни тґІри юритиш бґйича йи-
Іилганларга ґз кґрсатмаларини
берди. Хусусан, юіори ташки-

Семинарни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари Асилбек Худаяров кириш
сґзи билан очиб, барча раµ-
бар ходимларга ижро интизо-
мини мустаµкамлаш, расмий
иш µужжатларини юритишга
іґйилган талабларни бажа-
риш, ґз меµнат жамоаларида
соІлом ва баріарор муµитни
шакллантириш юзасидан маъ-
руза іилди.

Муайян µудуд фаолиятини
айнан шу йґналишда фаолият
кґрсатаётган мутахассиснинг
кґздан кечириши ва синчик-
лаб ґрганиб чиіишида холис
натижа намоён бґлади. Вазир-
лар Маµкамасининг ушбу
іарори асосида даволаш-про-

филактика муассасаларида ижро
интизомининг тґІри йґлга іґйи-
лиши, µужжатлар билан ишлаш-
да масъулиятни кучайтириш, йи-
Іилиш баённомаларини расмий-
лаштириш, раµбар ходимлар-
нинг юіори ташкилотлардан
келган іарор, буйруі ва фармо-
йишларни ґз жамоасида жорий
этилишини таъминлаши, назо-
рат вараіаларининг юритилиши
каби масалаларни чуіур ґрга-
ниш учун СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан ишчи гу-
руµи тузилди. Гуруµ таркибига
кирган мутахассислар ґзларига
бириктирилган даволаш-профи-
лактика муассасаларини синч-
ковлик билан ґрганиб, йґл
іґйилган камчилик-нуісонларни
жойида бартараф этиш бґйича
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ВА ЯРАТУВЧАНЛИК

врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш ва
аттестациядан ґтказиш Республика маркази

мутахассисларининг бош маісадига айланган
Мустаіилликнинг дастлабки

йиллариданоі тиббиёт тизими-
да олиб борилаётган улкан
ґзгаришлар, инсонлар саломат-
лиги йґлида татбиі этилаётган
замонавий тиббий технология-
лар ва уларнинг аµамияти бугун
нечоІлиі юксак эканлиги бар-
чага маълум. Айниіса, юіори
малака ва тажрибага эга кадр-
ларни тайёрлаш, ґіитиш, кас-
бий салоµиятини ошириш ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги µузуридаги
врачлар ва фармацевтларга ли-
цензия бериш ва аттестациядан
ґтказиш Республика марказига
катта масъулият юклайди.

Марказнинг ташкил этили-
шидан асосий маісад, тизим-
да фаолият олиб бораётган
тиббиёт ва фармацевтика хо-
димларининг иш самарадорли-
ги, сифати ва масъулиятини ку-
чайтириш, касб маµоратини
шакллантириш, моддий ман-
фаатдорлигини яхшилаш µамда
республика аµолисига кґрса-
тиладиган тиббий хизмат си-
фатини оширишдан иборат-
дир. Таъкидлаш жоизки, 2006
йилга іадар аттестация 82 та
мутахассислик бґйича ґтказил-
ган бґлса, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг «СоІлиіни саі-
лаш тизими муассасаларида
тиббиёт (врачлик) ва фарма-
цевтика ходимларининг мута-
хассислик µамда лавозимлар
номенклатурасини тасдиілаш

тґІрисида»ги 160-сонли буй-
руІи билан 132 та мутахассис-
лик бґйича малака тоифасини
бериш учун аттестация ґтка-
зиш белгилаб іґйилди. Ни-
зомга кґра, µар йили аттеста-
ция комиссияси таркиби янги-
ланиб борилади ва унинг тар-
киби іайта тузилади. Аттеста-
циядан ґтган ва малака тои-
фаси берилган тиббиёт ва фар-
мацевтика ходимлари учун яго-
на республика реестри таш-
кил іилинди. Аттестация йи-
Іилиши баённомаларини рас-
мийлаштириш, малака тоифа-
си тґІрисидаги буйруі µамда
унинг берилганлиги µаіидаги
гувоµноманинг расмийлашти-
рилиши, шунингдек, ягона
республика реестрига кири-
тиш муддатлари іатъий бел-
гиланди. Авваллари тиббиёт ва
фармацевтика ходимларига
малака тоифаси берилганлиги-
ни тасдиіловчи гувоµномалар
оддий іоІозда берилган бґлса,
2008 йилдан бошлаб «Давлат

белгиси» кґрсатилган Тошкент
босма фабрикасида махсус тай-
ёрланган ва µимоя воситалари-
га эга гувоµнома бланкаларида
расмийлаштирилиб берилмоі-
да. Аттестациядан ґтувчилар
учун іулай ва етарли шароит-
лар яратиш маісадида Марказ
биноси тґлиі мукаммал таъмир-
ланди ва реконструкция іилин-
ди, хоналар компьютерлашти-
рилди, алоµида компьютер зали
ташкил этилди, барча компью-
терлар умумий ягона тизимга
бирлаштирилди, зарурий техни-
ка воситалари билан жиµозлан-
ди. Аттестация ґтказиш жараё-
ни билан боІлиі бґлган бос-
іичларни ґз ичига олган компь-
ютер дастурлари µамда маълумот-
лар базаси ишлаб чиіилди. Мар-
казнинг компьютер зали, кори-
дори ва хоналарига видеокуза-

тув камералари ґрнатилди. Шу-
нингдек, Марказ коридорида
ґрнатилган монитор оріали ком-
пьютер-тест синовларини ґтка-
зиш жараёнини хоµлаган одам
кузатиб бориши учун іулай ша-
роит яратилди. Видеокузатув ти-
зими томонидан аттестация би-
лан боІлиі барча жараёнлар
ёзиб борилади. Ушбу видеома-
териаллар белгиланган муддат-
гача саіланади. Айтиш лозим-
ки, аслида аттестация жараёни-
да компьютер-тест синовлари-
ни амалга татбиі іилиш бора-
сидаги тайёргарлик ишлари бун-
дан анча йил муіаддам бошлан-
ган эди. 2005 йилдан бошлаб,
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
топшириІига кґра, Тошкент
врачлар малакасини ошириш
институти, илмий-текшириш
институтлари ва республика их-
тисослаштирилган илмий ва ил-
мий-амалий марказларига кли-
ник ординатурага кириш учун
µужжатлар топширган мутахас-
сислар компьютер-тест синовла-
ридан ґтказилмоіда. 2006 йил-
дан бошлаб «Саломатлик» ло-

йиµаси бюроси билан биргалик-
да «Умумий амалиёт врачи» му-
тахассислиги бґйича 10 ойлик
ґіув курсини тамомлаган врач-

лар учун µам тест имтиµонлари
ґтказилмоіда. Мазкур тест си-
новлари жараёнида ишлаб чи-
іилган дастурлар апробация
іилинди. Бу жараёнда бирор-
бир узилишлар, техник носоз-
ликлар кузатилмади. Тест дас-
турини яратишда іатор ривож-
ланган давлатларнинг, жумла-
дан, Жанубий Корея, Малайзия,
Ґиндистон, Сингапур ва Россия-
да олиб борилаётган илмий
ишлар чуіур таµлил іилинди ва
улар тажрибасидан кенг фой-
даланилди. Бугунги кунда ма-
лака тоифасини бериш маіса-
дида ґтказилаётган компьютер-
тест синовлари учун тузилган
тест топшириілари оддий,
ґртача мураккабликдаги ва му-
раккаб тестлардан ташкил топ-
ган. Мураккаб тест топшириі-
лари ичида тґІри кетма-кетлик-
ни (последовательность) ва му-
вофиіликни (соответствие)
аниілашга доир µамда вазият-
ли (ситуацион) масалалар кґри-
нишидаги тестлар µам алоµида
ґрин олган.

Марказдаги ходимлар����
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ги ваітда дунёнинг барча мам-
лакатларида, шу жумладан,
¤збекистонда µам инсон фаоли-
ятининг барча соµаларида ахбо-
рот-коммуникацион технологи-
ялар амалиётда кенг іґл-
ланилмоіда. Шу муносабат би-
лан, ¤збекистон Республикаси
Президентининг 2002 йил 30
майдаги «Компьютерлаштириш-
ни янада ривожлантириш ва ах-
борот-коммуникация технологи-
яларини жорий этиш чора-тад-
бирлари тґІрисида»ги 3080-сон-
ли Фармони іабул іилинди.
Ушбу Фармон ижросини таъмин-
лаш маісадида Вазирлар Маµ-
камасининг 2002-2010 йиллар-
да компьютерлаштириш ва ах-
борот-коммуникация техно-
логияларини ривожлантириш
Дастури ишлаб чиіилган эди.
Шунингдек, ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µузуридаги Врачлар ва фар-
мацевтларга лицензия бериш ва
аттестациядан ґтказиш Респуб-
лика маркази µам ушбу соµа
бґйича іатор тадбирларни амал-
га оширмоіда. Жумладан, «Са-
ломатлик» лойиµаси ёрдамида
компьютер зали ташкил этилиб,
44 та замонавий компьютер би-
лан жиµозланди. Марказ тарки-
бида «Ахборот технологиялари
ва тестдан ґтказиш» бґлими очи-
либ, етук мутахассислар билан
таъминланди. Республикамизда
малака тоифасини олган врач ва
фармацевтлар маълумотлар ба-
засининг дастлабки варианти
яратилди. Аттестация билан боІ-
лиі бґлган барча жараёнлар чу-
іур таµлил этилиб, дастурдаги
мавжуд имкониятларни саілаб
іолган µолда оптималлаштирил-
ди. Махсус компьютер дастур-
лари ишлаб чиіилди. Яратил-

ган дастурларга ¤збекистон
Республикаси Патент идораси
томонидан 12 та гувоµнома (па-
тент) олинди. Дастурнинг бар-
ча имкониятлари Марказ учун
WEB-саµифа очиш, уни янги
маълумотлар билан узлуксиз
бойитиб бориш µамда оммани
Марказ фаолияти ва аттестация
жараёни билан боІлиі бґлган
барча янгиликлар билан та-
ништириб боришга іаратилган.

«Тиббиёт ходимларини тест синовидан ґтказиш
мультимедиали дастури»нинг афзалликлари

1. Саволлар базаси шундай яратилган-
ки, тест саволлари тасвир ва овозларни,
яъни мультимедиали ахборотларни ґз ичи-
га олган.

2. Дастурнинг универсаллиги, яъни те-
гишли саволлар базаси яратилса, дастур-
дан касб-µунар коллежлари, академик ли-
цей ва олий ґіув юртлари талабалари
µамда малака ошириш институтлари тинг-
ловчилари кенг фойдаланса бґлади.

3. Дастур ахборот-коммуникация техно-

(Давоми. Боши 1-бетда).

логияларининг дунёда ривожланиш тен-
денциясини µисобга олган бґлиб, замона-
вий web-технология асосида яратилган ва
масофадан компьютер-тест синовини ґтка-
зиш имкониятига µам эгадир.

Ґозирги кунда кґрсатилаётган интерак-
тив хизматларни кенгайтириш маісадида
ахборот-коммуникация воситаларини
«Uzmedinfo» электрон соІлиіни саілашни
ривожлантириш марказига уланиш ишла-
ри олиб борилмоіда.

Йиллар давомида олиб борилган самарали меµнатлари-
миз туфайли жорий йилда «Тиббиёт ходимларини тест
синовидан ґтказиш мультимедиали дастури» «Энг яхши
дастурий маµсулот» номинацияси бґйича совринли ґрин-
га эга бґлди. Бу ютуі, албатта, жамоадагиларнинг µам бе-
іиёс меµнатлари самарасидир, дейиш мумкин. ¤йлаймиз-
ки, келажакда аттестация тизимини янада мукаммаллаш-
тириш ва тизимли автоматлаштириш борасида муайян на-
тижалар іґлга киритилади.

Намоз ТОЛИПОВ.
Муаллиф олган суратлар.
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«ТИБ ЈОНУНЛАРИ» КИТОБИГА 1000 ЙИЛ
Тиббиёт тарихига бир назар

Абу Али ибн Синонинг “Китоб ал-іонун фит-тибб”, “Тиб іонунлари”
китобининг яратилганига роппа-роса минг йил тґлди. ЮНЕСКО халіаро
ташкилотининг эътироф этишича, бу ноёб манба жаµонда инсон танаси-
нинг соІлом ва носоІлом пайтидаги µолатларига нисбатан илмий ёндо-
шувда фойдаланилган биринчи китоб µисобланади.

этилган. Жумладан, чечак ва іизамиі
µаіида тґлиі маълумот берилган. Ибн
Сино бу касалликлар юіумли эканини
таъкидлаган. Демак, тґртинчи китоб-
нинг биринчи іисми юіумли касаллик-
лар мавзусига тегишлидир.

Иккинчи іисмда кризлар ва улар-
нинг оіибати баён этилган. Ибн Сино
“криз” деган сґзга іуйидагича шарµ
беради: “Криз – бу одатда суд µукми-
дир”. Бунда беморнинг µолати бирдан
ё яхши ёки ёмон томонга ґзгаради.

Китобнинг учинчи іисми – турли
яллиІланиш шишларига баІишлан-
ган. Хусусан, бу іисмда чипіон, са-
рамас, пуфакчалар, лимфа безлари ва
бґІимларнинг яллиІланиши баён
этилган. Шуниси муµимки, ибн Сино
ґша замон табибларидан биринчи
бґлиб ришта касаллигини ташіаридан
кирган паразит пайдо іилишини
кґрсатиб берган. Ундан олдинги та-
библар бу µаіда нотґІри фикрда
бґлганлар.  Масалан, машµур Рим
µакими Гален (Жолинус) риштани то-
мирлар касаллиги деб ґйлаган эди.
Ибн Синонинг риштани паразитар ка-
саллик, деб аниі кґрсатиб бериши,
ґша давр тиббиёти учун жуда катта
кашфиёт бґлди.

Тґртинчи іисм – травматология (µар
хил шикастланишлар)га баІишланган
бґлиб, бу іисмга турли жароµатлар,
яъни лат ейиш, іон оіиши, куйиш каби
зарарланишлар киради. Бундан таш-
іари, яра-чаіалар ва уларни даволаш
усуллари кґрсатилган. Жароµатларни
ибн Сино бир неча турга бґлади. Бу
жароµатлар ёпиі ва очиі бґлиши мум-
кин.

Бешинчи іисм – чиіиш-синишлар-
га баІишланган. Бу ерда барча бґІим-
ларда учрайдиган чиіиш ва уларни да-
волаш (солиш) усулларини батафсил
кґрсатиб берган. Синган суякни даво-
лаш масаласида µам кґпгина тґІри
усуллар тавсия этилган. Синиш очиі ва
ёпиі бґлишини кґрсатган. Ибн сино
даврида синган оёі ёки іґлни тортиб
туриб тахтакачлаш усули іґлланилган.
Бунинг учун махсус мосламалардан
фойдаланилган.

Китобнинг олтинчи іисми – токси-
кология масалаларига, яъни заµарла-
ниш ва унга іарши даво чораларига
баІишланган. Бу іисмда муаллиф ми-
нерал моддалар, ґсимликлар ва µай-
вонлардан заµарланиш тґІрисида
фикр юритган.

Тґртинчи китобнинг еттинчи, сґнгги
іисми косметикага баІишланган. Ху-
сусан, тери, тирноілар ва сочни кос-
метик жиіатдан яхши саілаш, уларга
чирой бериш масалалари ёритилган.
Ибн Сино бу ерда татуировкани µам
эслатиб ґтади ва уни йґіотиш усули-
ни баён этади. Бу іисмда яна тери ка-
салликлари µаіида µам маълумот бер-
ган.

Бешинчи китоб – ґша давр учун энг
мукаммал фармакопея іґлланмаси
бґлган. Бу китобда турли мураккаб
дориларни тузиш, тайёрлаш ва иш-
латиш усуллари баён этилган. Китоб
икки бобдан иборат бґлиб, биринчи
бобда дори хиллари, уларни тайёр-
лаш, саілаш ва ишлатиш усуллари,
иккинчи бобда эса µар бир дорини
іандай касалликда іґллаш усули
кґрсатилган.

Буюк табиб Абу Али ибн Синонинг
энциклопедик “Тиб іонунлари” асари
шу бешинчи китоб билан ниµоясига
етади. Китобга энг юксак баµони маш-
µур олим ва табиб Низомий Арузий Са-
маріандий берган. У бундай деб ёзган
эди: “Агар Гиппократ ва Жолинус ти-
рилиб келиб Ибн Синонинг “Тиб
іонунлари”ни кґрсалар эди, улар бу
китоб олдида бош эгган бґлур эдилар”.

Абдукарим
УСМОНХ¤ЖАЕВ,

тиббиёт фанлари
номзоди, доцент.

Асрлар давомида олимлар µамжамия-
ти “Тиб іонунлари” китобидан ниµоят-
да муµим сабоі олиб келдилар. У ама-
лий тажриба учун мукаммал йґналиш
беради. Китоб индуктив ва илмий-ус-
лубий жиµатдан фан ривожланишига се-
зиларли µисса іґшди. Тиббиёт тарихи-
да асосий ґринга эга бґлган Абу Али
ибн Синонинг “Тиб іонунлари” китоби-
нинг минг йиллик санаси ЮНЕСКОнинг
2013 йилдаги тантаналар рґйхатига ки-
ритилди.

Барчамизга маълумки, мазкур ки-
тоб Ибн Синонинг шоµ асари бґлиб,
шу китоб туфайли у бутун жаµонга маш-
µур бґлди. Шунингдек, бу іимматбаµо
рисола 500 йил мобайнида Европа
врачларига дастуриламал бґлган.

Абу Али ибн Сино ґзининг бу асари-
ни “Јонун” деб бежиз айтмаган. У
µаіиіатдан µам ґрта аср дорилфунун-
ларида талабалар ва ґіитувчилар учун
бир неча асрлар давомида асосий
іонунга айланган эди. Китоб µатто юри-
дик жиµатдан µам іонунлаштирилган
эди. Масалан, Краковдаги Ягелло до-
рилфунуни дастурида бундай деб ёзил-
ган эди: “Тиббиёт билимини ґрганаёт-
ган µар бир талаба “Тиб іонунлари”нинг
биринчи китобини ва учинчи китобнинг
биринчи іисмини билиши шарт”. Бу
асар 5 китобдан иборат бґлиб, унинг
µар бири тиб илмининг айрим соµала-
рига баІишланган.

Биринчи китоб – тиб илмининг на-
зарий масалаларини ґз ичига олади. Бу
китоб 4 іисм, 14 бґлим, 11 боб ва 256
фаслдан иборат. Унинг биринчи іисми
тиб илмининг ґзи нима ва у нима би-
лан шуІулланади, деган саволга жа-
воб бериш билан бошланади. Ундан
кейин эса Ибн Сино киши организ-
мининг хусусиятлари ва функциялари,
одам анатомияси ва физиологиясини
баён этади. Хусусан, биринчи іисмда
суяк, мушак, бґІим, пай, асаб ва то-
мирлар µаіида сґз юритилади.

Биринчи китобнинг иккинчи іисми
– касалликларнинг келиб чиіиш сабаб-
лари ва уларнинг аломатларига ба-
Іишланган. Бу іисмда патологик анатомия-
дан, яъни касаллик чоІида аъзоларда
пайдо бґладиган ґзгаришлар µаіида
маълумот берилган. Ибн Сино бу ерда
касаллик сабаби абстракт фикрлаш
йґли билан эмас, балки соІлик ва ка-
салликка доир фактларни ґрганиш
йґли билан аниіланади, деб жуда
тґІри фикр айтган. У микробиология
фани шаклланишидан бир неча аср
муіаддам юіумли касаллик пайдо
бґлишида ифлос іґл ва сув µамда бош-
іа омилларнинг ролини кґрсатиб бер-
ган. Шунга асосан, у касалликка ча-
линмаслик учун іґлни тоза саілаш ва
сувни іайнатиб ичиш зарурлигини таъ-
кидлайди.

Касалликларни аниілаш масаласи-
га тґхталиб, бемор томирини текши-
риш усулининг муµимлигини кґрсата-
ди. Ибн Сино томир уриши (пульс)-
нинг турлари ва хилларини, уларнинг
іандай µолатларда ґзгаришини айтиб
ґтади.

Учинчи іисмда соІлиіни таъминлов-
чи омиллар µаіида маълумот беради.
Бу масалада Ибн Сино гигиеник тад-
бирларга риоя іилиш кераклигини
алоµида кґрсатган. Ниµоят, учинчи
іисмда организмни чиниітириш маса-
лалари баён этилган.

Тґртинчи іисм – умумий даво прин-
ципларига баІишланган.  Бу ерда
олим беморларни даволашда дастлаб
амалга ошириладиган умумий іоида-
ларга тґхталади. Хусусан, бу іисмда
ички аъзоларни тозалаш йґлларини
баён этиб, даволашнинг асосий уч

іоидасини кґрсатган. Булар парµез ва
овіат режими, дори билан даволаш ва
жарроµлик усули. Ибн Синонинг айти-
шича, овіат моддалари озуіалик хусу-
сиятидан ташіари даволаш кучига µам
эга. Озиі моддалар µаіида сґзлаб, улар-
ни аввало юіори µамда кучсиз даража-
га эга бґлган овіатларга бґлади. Маса-
лан, Ибн Сино сабзавот ва µґл мева-
ларни кучсиз озиі моддаларга, тухум,
гґшт маµсулотларини эса юіори озиі
хусусиятига эга бґлган овіатлар сира-
сига киритган. Бундан ташіари, табиб
овіатларни тез ва секин µазм бґлади-
ган таомларга бґлади. Ибн Синонинг
фикрича, овіат моддалари беморнинг
іувватини тиклаб, унинг тезроі тузали-
шига ёрдам беради. Дорилар билан да-
волаш масаласига келганда, у уч іоидага
риоя іилиш зарурлигини таъкидлайди.
Биринчи іоида – бу дорининг сифати-
га іараб танлаш, яъни иссиілик, совуі-
лик, іуруілик µамда намлик хусусия-
тидан фойдаланиш. Иккинчи іоида –
дорининг миідорини белгилаб олиш,
яъни дозировка іилиш. Учинчи іоида
– бу дорини іабул іилиш ваітини тґІри
белгилаш. Бундан ташіари, Ибн Сино
беморга дори тайинлашда касаллик да-
ражаси, жинси, ёши, куч-іуввати, кас-
би ва аъзоларининг табиати µам µисобга
олиниши зарурлигини таъкидлайди.
Ибн Синонинг фикрича, дори беморга
унинг іайси минтаіада яшаши ва йил
фаслига іараб µам турлича таъсир іила-
ди. Шуниси диііатга сазоворки, ибн
Сино бемор организми, унга берила-
ётган дорига нисбатан ґрганиб іолиши
ва бунинг натижасида унга шу дори таъ-
сир этмай іолиши мумкинлигини кґрса-
тади. Шу сабабли, у беморга берила-
диган дориларни ґзгартириб туриш ло-
зимлигини уітиради. Ибн Сино нарко-
тик дориларга нисбатан айниіса эµти-
ёт бґлишни таъкидлайди. У бемор та-
насидаги оІриіни йґіотиш зарур бґлиб
іолганидагина,  ундан фойдаланиш
мумкин дейди.

Бу ерда ибн Сино психотерапияга,
яъни бемор руµига таъсир этиш йґли би-
лан даволашга µам алоµида эътибор бер-
ган. Масалан, у табибларга мурожаат
іилиб ёзади: “Билгинки, бемор руµини
кґтарувчи ва унинг жисмоний кучини мус-
таµкамловчи воситалар, яъни хурсанд-
чилик, ґзи ёітирган киши билан муло-
іотда бґлиш, уни шод этувчи кишилар
билан доимо бирга бґлиш энг яхши ва
таъсирчан даво тадбирларидан биридир”.
Шундай даво тадбирлари іаторига ибн
Сино иілим шароитини ґзгартиришни
µам киритган. Агар бу чора-тадбирлар
ёрдам бермаса, беморни іґл ёрдамида,
яъни касаллик турига іараб даволаш-
ни тавсия этган.

“Јонун”нинг биринчи китоби даво-
лашни нимадан бошлаш керак, деган
масалани баён этиш билан якунланади.
Бу ерда Ибн Сино аввало касалликнинг
асосий сабабини бартараф іилиш керак-
лигини уітиради. Шундан сґнггина бе-
морни даволашга киришилади. Бунда,
биринчи галда, касалликнинг энг оІир
белгиларини йґіотиш чорасини кґриш
керак. “Јонун”нинг биринчи китобини
пропедевтика дарслиги деса бґлади. Бу
китоб ибн Сино давридаги одам анато-
мияси, физиологияси, ташµис ва тера-
пия масалаларини тґла ґз ичига олган.

Иккинчи китоб – оддий дорилар
µаіида. Китобда 811 та турли ґсимлик,
минерал модда ва µайвонлардан олина-
диган дорилар баён этилган. Китоб икки
іисмдан иборат бґлиб, биринчи іисми-
нинг ґзи икки бґлимга бґлинган. Бирин-
чи бґлимда “иссиілик”, “совуілик”,
“іуруілик” ва “намлик” сифатига эга
бґлган дориларнинг хусусиятлари баён

этилган бґлиб, уларни бир-бирига со-
лиштириб, текшириш кераклиги айтил-
ган ва дори моддаларини излаб топиш
µамда саілаш усуллари кґрсатилган.

Иккинчи бґлимда эса дори турлари
баён этилган. Хусусан, бу бґлимда суюі,
іуруі, ёпишіоі, сингдирувчи, іитиілов-
чи, ёпиштирувчи, тозаловчи, силлиілов-
чи, очувчи (бґшатувчи), томирларни кен-
гайтирувчи, бґшаштирувчи, тортувчи,
іиздирувчи, оІриі іолдирувчи, іизар-
тирувчи, чиришни камайтирувчи, пиши-
тувчи, етилтирувчи, ранг ґчирувчи, ош-
ловчи, іонни тозаловчи, тер µайдовчи,
аъзоларни мустаµкамловчи, ич сурувчи,
ич іотирувчи ва шу каби хусусиятга эга
бґлган жуда кґп дорилар баён этилган.
Бундан ташіари, шу бґлимда айрим ка-
салликларни даволашда ишлатиладиган
дорилар кґрсатилган. Масалан, шиш-
лар ва яллиІланган жойларни, жароµат-
лар ва яраларни даволашда ишлатила-
диган дорилар, бґІим касалликлари,
бош мия, кґз, кґкрак іафаси аъзолари,
овіат µазм іилиш аъзолари, сийдик-та-
носил аъзолари ва иситма касалликла-
рини даволашда ишлатиладиган дори-
лар µаіида сґз юритилган.

Иккинчи китобнинг иккинчи іисми-
да айрим дориларнинг хусусиятлари
тґІрисида фикр юритилади. “Јонун”-
нинг бу иккинчи китоби ґз даврида фар-
макология соµасидаги энг тґлиі дарс-
лик µисобланиб, унда келтирилган до-
риларнинг кґпчилиги µозирги замон
тиббиётида µам іґлланилади. Китоб-
нинг іиммати µам шунда. Чунончи,
“Јонун”нинг иккинчи китобида баён
этилган 497 доривор ґсимликдан (бу-
лар 393 турдан иборат) 165 таси µозир
µам ишлатилади. Шулардан 110 таси эса
µозирги замон фармакопеясига кири-
тилган.

“Јонун”нинг учинчи китоби µажм жи-
µатидан энг каттадир. Бу китоб ґзбек ва
рус тилларида икки жилдда нашр эти-
либ, унда одам организмидаги барча
аъзоларнинг касаллиги ва уларни даво-
лаш усуллари баён іилинган. Китоб 22
іисмдан иборат бґлиб, уларнинг µар
бири айрим аъзо ва системалар касал-
лигига баІишланган. Ґар бир іисмда ав-
вал бирор аъзонинг тузилиши ва физи-
ологияси баён этилган, шу аъзода уч-
раши мумкин бґлган касалликлар кґрса-
тилган. Бунда ибн Сино дастлаб шу ка-
салликнинг белгилари ва сабабларини,
сґнгра даволаш усулларини кґрсатиб
ґтган.

Тґртинчи китоб етти іисмдан иборат
бґлиб, уларнинг µар бири табобатнинг
муµим соµасига баІишланган. Унинг би-
ринчи іисмида турли иситмали касаллик-
лар, уларнинг сабаблари ва хиллари баён
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Суµбат давомида, 2-гуруµ но-
гирони бґлсада, бир неча
µунарнинг бошини тутган, ти-
ниб-тинчимас ёш іизнинг ши-
жоатини кґрдим.

Ґа, Дилдора оиладаги тґр-
тинчи фарзанд бґлиб, у ногирон
туІилди. Доялар бу хабарни ай-
тишганда, ота-онанинг дарду
дунёси іоронІу бґлди. Аммо
инсон барчасига кґникаркан.
Жажжи Дилдоранинг чап іґли
тирсагидан пасти йґі эди.

Шуµрат ака ва Дилфузахон
беш нафар фарзандни ардоі-
лаб вояга етказишди. Айниіса,
Дилдорага “кґнгли ґксимасин”
дея жону жаµонларини бахши-
да этишди. Аµил оилада вояга
етган фарзандлар ота-оналари-
дек касб-µунар эгаллашга
іизиіди. Чунки оталари Шуµрат
Јаюмов новвойлик касбини ар-
доілаб келган бґлса, Дилфуза
Јаюмова олий маълумотли тех-
нолог сифатида уйим-жойим,
болам-чаіам деган аёл эди. Шу
боис тґнІич фарзанд – Озода
тикувчи-дизайнерликка іизиі-
са, Фарруµ сартарошлик касби-
га меµр іґйди.

Јарабсизки, кичкина Дилдо-
ра опасига эргашиб тґіишни,
тикиш-бичишни, турли хил бу-
юмлар ясашни ґрганди ва ях-
шигина µунарлар эгасига айлан-
ди.

Ёш бґлишига іарамай ґіув
муассасасида µам изланувчан,
аълочилиги билан µурмат іозон-
ган Дилдора Јаюмова Юнусобод
туманидаги Радиотехника колле-
жида “Камолот” ЁИҐ кенгаши-
нинг фаол аъзоси сифатида ус-
тозлари – Закира Нагматжонова,
Фарида Йґлдошеваларнинг
іґллаб-іувватлаши, беминнат
ёрдами туфайли ґз билим ва ама-
лиётларини бойитди. Иітидорли
ґіувчилар іаторида тадбиркор-
лик, µунармандлик йґналишла-
рида бир іґлида яратган, тиккан
ва тґіиган буюмлари билан
кґргазма ва тадбир, кґрик-тан-
ловларда иштирок этди.

Меµнат іилган асло кам бґл-
майди. Дилдоранинг изланишла-
ри, сабр-тоіат, машаііатли меµ-
натлари зое кетмади. У “Келажак
овози” кґрик-танловининг Тош-
кент шаµар босіичида фахрли 3-
ґринни ва бир іанча танловлар-
да эса совринли ґринларни іґлга
киритиб келмоіда.

Ґали 20 баµорни µам іарши-
ламаган Дилдора шаµар ва туман
µокимияти ва бошіа ташкилотлар
томонидан фахрий ёрлиі, ташак-
курномалар билан таідирланди.

Тиришіоі ва изланувчан, іґли
гул µунарманд іиз коллежни ту-
гатгач, ґз орзу ва маісадларини
руёбга чиіариш маісадида “Бар-
камол авлод” болалар маркази-

да ґз µунарларини ёшларга ґрга-
тишга киришди.

Айни пайтда Дилдора Јаюмо-
ва фаолият юритаётган тґгарак
ёшларга тґіишни, бисер іадаш-
ни, тикишни, турли буюмлару
іутичалар ясашни ґргатмоіда. У
тґгаракда µунар ґрганаётган 12
нафар кам таъминланган оила
фарзандлари ва икки нафар но-
гиронга бепул хизмат кґрсатиш
билан бирга яна 20 нафардан
ортиі ґз ихтиёри билан µунар
ґрганишга келган ёш іизларга
билим бериб келмоіда. Бундан
ташіари, унинг Юнусобод тума-
нидаги 258-умутаълим мактаби-
да µам µунар ґргатиш тґгараги
фаолият кґрсатмоіда.

– Јизимнинг кґнгли ґксима-
син, дея унга барча шароит ва
имкониятларни яратиб бердик, –
дейди унинг онаси Дилфуза опа,
– Дилдора ёшликдан иітидорли,
тиришіоі эди. Пазандаликда µам
у опа-сингилларидан ґзади. Бир
іґлда лаІмон чґзишми, шилпил-
доі іилишми, хамир ёйишми,
барчасини эплайди, ширинлик-
лар пиширишни µам іотиради.
Маµалламиз фаоллари µам унга
кґмакдош. Айниіса, маънавият
ишлари бґйича маµалла раиси
ґринбосари Саида Маматіулова,
маµалла фаоллари уни доим
“Тадбиркор аёл”, “Ёш µунарманд”
каби кґрик-танловларда иштирок
этишида іґллаб-іувватлаб,
кґргазма ва тадбирларга таклиф
этадилар.

Шуниси іувонарлики, яіинда
іизимни туман µокими йґілаб
келди ва µар іандай ёрдам керак
бґлса, беришини билдирди. Ана
шунинг ґзи бизга ва іизимга бе-
рилаётган ёрдам ва µукуматимиз-
нинг Іамхґрлиги, эътиборидан
даракдир.

Ґа, Дилдора камтарликни яхши
кґради. У ґзи тенгиларгами, кат-
таларгами асло ёрдамини, µуна-
рини ґргатишдан эринмайди.
Аµил оила аъзоларининг кґмак-
дошлиги, меµрибон ва аµиллиги
маµалла аµлининг эътиборида.
Бундай меµр кґрсатишлар Дил-
дорага куч-іувват ва Іайрат ба-
Іишлайди.

– Менинг биринчи устозим –
Озода опам бґлса, ижод іилиш
ва ишга шижоат билан ёндоши-
шимда бувижоним – Муµаббат ая,
онажоним, отам, ґіитувчи-устоз-
ларимнинг меµнати беіиёс. Мени
µеч іачон ґкситмай барча имко-
ниятларни яратиб берган оила
аъзоларимдан, маµалла фаолла-
ри ва аµлидан миннатдорман, –
дейди бир іґлида чаііонлик би-

ЭЗГУЛИККА Й¤ўРИЛГАН ОРЗУЛАР

лан кийим тґіиётган Дилдора.
Ґунарманд іиз сурат ва

расм чизишни µам эплайди.
Айниіса, у бґш ваітларида та-
ниіли шоирларнинг шеърия-
тини мутолаа іилишни жуда
ёітиради.

Дилдоранинг келажакдаги
орзулари мґл. Унинг маісади,
эгаллаган µунарларини янада
бойитиш ва маµалла іошида
ёшларга касб-µунар ґргатадиган
ґіув маркази очишдир. Бунинг
учун у µали бироз ваіт борли-
гини айтади. Яіинда микрокре-
дит банкидан уни йґілашиб,
кредит олишни таклиф этишди.
Дилдора буни бироз кейинга
іолдирди. Унинг бизнес режа-
си тайёр бґлсада, яна бироз
іґшимчалар киритиш истагида.

3 декабрь – Халіаро ногиронлар куни

Хонадонга киришим билан мени іош-кґзлари попукдек,
истараси иссиі 19-20 ёшлардаги іиз кутиб олди.

– Келинг, опажон!
Ораста даµлиздан ичкарига іадам іґйдим. Бир хонада

беш-олти нафар ёш іизлар турли хил буюмлар ясаб ґти-
ришган экан. Улар билан саломлашгач, Дилдора мени
бошіа хонага бошлади.

– Маµалламиз іизларига дарс ґтаётгандим...
– Жуда яхши, айни устига келибман. Улар билан µам

суµбатлашамиз.

Олтин олма, дуо ол, деганларидек, меµрибон бувиси ва
ота-она дуосини олиб, эл-юрт меµридан баµраманд бґлиб
шогирдлар етиштираётган ёш іалбда µали орзулар лиммо-
лим. Ана шу орзулар іатида эса она Ватанга бґлган меµр-му-
µаббат, садоіат, фарзандлик бурчи туІён уриб тургани шуб-
µасиз...

Марям АҐМЕДОВА.

Тадбирни кириш сґзи билан
очган СоІлиіни саілаш вази-
рининг биринчи ґринбосари
А. Худаяров тиббиёт соµаси-
да колопроктологиянинг дол-
зарб муаммолари, инсонлар
саломатлигини саілаш йґлида
татбиі этилаётган даволашнинг
замонавий усуллари, илм-фан-
га янгича ёндашувлар съезд
ишининг бош маісадига айла-
нишини таъкидлаб ґтди.

Эътироф этиш жоизки, мам-
лакатимизда йґІон ичак яллиІ-
ланиши касалликларини эрта
аниілаш ва самарали даволаш
борасида Республика коло-
проктология ва онкология ил-
мий марказларида етарли таж-
риба тґпланиб, соµада кґплаб
янгиликлар жорий этилмоіда.

ДОЛЗАРБ МУАММОЛАР ЕЧИМИДА
ЗАМОНАВИЙ ЎНДАШУВЛАР

Жорий йилнинг 27 ноябрь куни пойтахтимизда ко-
лопроктологиянинг долзарб муаммоларига баІишлан-
ган илмий-амалий анжуман бґлиб ґтди. СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Республика колопроктология илмий
маркази µамкорлигида ташкил этилган мазкур анжуман-
да мамлакатимиз олимлари билан бир іаторда МДҐ
давлатларининг етук мутахассислари, колопроктолог-
лар уюшмаси аъзолари иштирок этди.

Иккинчи маротаба ґтказилаётган
ушбу анжуманда мутахассислар
йґІон ичакнинг яллиІланиш ка-
салликлари ва унинг дивертику-
ли, ярали колитлар, онкопрок-
тология µамда касалликни таш-
µислаш ва даволашда іґллани-
ладиган замонавий технология-

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

лар хусусида маърузалар іилиб,
ґзаро фикр алмашдилар. Тад-
бирнинг асосий іисми муайян
мавзуларга іаратилган секция-
ларда давом эттирилди. ¤ртага
ташланган муаммолар долзарб
ва ижтимоий аµамиятга эга экан-
лиги боис, хорижлик ва маµал-
лий мутахассислар масалага ян-
гича ёндашиб, амалдаги иш таж-
рибаларидан самарали фойда-

ландилар.
Тадбир доирасида мутахас-

сислар учун мазкур касаллик-
ларнинг олдини олиш ва даво-
лаш бґйича фармацевтик µамда
янги тиббий технологиялар,
ґіув іґлланмалари кґргазмаси
ташкил этилди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохране-

ние Узбекистана» газетасига 2014 йил учун обуна
мавсуми давом этмоіда.

Обуна – 2014
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оши-

рилаётган ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз
тажрибаси билан танишишни, шунингдек, тибби-

ёт янгиликларидан хабардор бґлишни истасан-
гиз, севимли газетангизга обуна бґлишни унут-
манг!

Нашр индекси: 128.

Илмий-амалий анжуман



2013 йил 29 ноябрь  № 48 (965) 7O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Таъкидлаш жоизки, тиббиёт
тизимида амалга оширилаётган
ислоµотлар натижасида юрти-
мизда соІлиіни саілашнинг
миллий модели вужудга келди.
Бу ґз навбатида аµолига кґрса-
тилаётган тиббий хизмат сифа-
ти ошишига ва аµоли саломат-
лиги кґрсаткичлари µамда тур-
муши яхшиланишига имкон бер-
моіда. Шу маънода, соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш-
га доир чора-тадбирларнинг
изчил амалга оширилиши ту-
файли аµоли саломатлигини
саілашнинг мустаµкам норма-
тив-µуіуіий асоси шаклланди,
тиббий хизмат кґрсатишнинг ях-
лит ташкилий тузилмаси яратил-
ди. Шунингдек, аµолини турли
юіумли касалликлардан ишонч-
ли µимоя іилиш, улар ижтимо-
ий хасталикларга чалинмаслик-
лари учун амалий чора-дастур-
ларни іґллаш бугунги кунга ке-
либ янада кучайтирилди. Бунинг
амалий ифодасини жорий йил-
да іабул іилинган “Одам имму-
нитет таніислиги вируси келти-
риб чиіарадиган касаллик (ОИВ
инфекцияси) таріалишига

іарши курашиш тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јону-
ни фаолиятларнинг узлуксиз да-
вом этишини кґрсатади.

Албатта, ижтимоий касаллик-
лар іаторида ОИВ/ОИТС хаста-

лиги тобора авж олиб бораётган
глобал муаммолардан бири
µисобланади. ОИТС аµолининг
меµнатга іобилиятли іисмини за-

рарлаши, касалликка чалинган-
ларни ижтимоий µимоя іилиш
мажбурияти ва унга кетадиган
сарф-харажатларнинг катталиги,
шунингдек мамлакатнинг демог-
рафик µолатига таъсир іилиш ор-
іали иітисодий тараііиётга хавф
туІдиради, миллий тараііиёт ва
баріарорликка µам салбий таъсир
кґрсатади.

ЙиІилишда сґзга чиііан мута-
хассисларнинг фикрича, ушбу ка-
салликнинг олдини олиш бора-
сида мамлакатимизда µам бир

ОИТСга ЈАРШИ КУРАШ САМАРАДОРЛИГИ ОШАДИ
1 декабрь – ОИТСга іарши кураш куни муносабати

билан ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан матбуот анжумани ташкил этилди.

Матбуот анжумани

ВОЗМОЖНОСТИ УЛУЧШЕНИЯ НАРУШЕНИЙ СЛУХА
По данным Всемирной организации здравоохранения,

сегодня в мире насчитывается более 50 млн. человек с
различной степенью потери слуха. Причем в последние
годы распространенность глухоты и тугоухости возраста-
ет, особенно в промышленно развитых странах.

Причины, приводящие к глу-
хоте и тугоухости, самые раз-
ные. Основные из них – ин-
фекционные заболевания
(корь, скарлатина, паротит, ме-
нингит, грипп), гнойные вос-
паления уха, антибиотики,
применяемые без назначения
врача. Отрицательно влияют на
слух производственный шум и
вибрация, повышенный шумо-
вой фон окружающей среды –
"шумовая агрессия", особен-
но в крупных городах. Напри-
мер, в Токио, население ко-
торого вместе с пригородами
составляет около 30 млн. че-
ловек, днем уровень шума
превышает допустимый в не-
сколько раз.

Названные причины суще-
ственно изменили структуру
заболеваемости органа слуха,
что сказалось на эффективно-
сти и тактике лечения.

Так, людям с заболеванием
среднего уха современные хи-
рургические и медикаментоз-
ные методы позволяют в боль-
шинстве случаев улучшить
слух и даже восстановить его
полностью. Кстати, если бы
жил в наше время гениальный
композитор Людвиг ван Бет-
ховен, рано потерявший слух
из-за отосклероза, то сегодня
с помощью новейших методов
лечения он бы слышал.

Практика показывает: совре-
менный слуховой аппарат по-
зволяет улучшить слух у 60-
70% слабослышащих и неред-
ко у практически глухих лю-
дей. К сожалению, еще быту-
ет отрицательное отношение
к слуховому аппарату, хотя
никто не считает зазорным
пользоваться очками и тем са-

мым компенсировать нарушен-
ное зрение.

Разные дефекты слуха тре-
буют применения различных ти-
пов слуховых аппаратов, имею-
щих такие акустические харак-
теристики, которые наиболее
полно соответствуют индивиду-
альным особенностям слуха па-
циентов, в противном случае
усиливаемые аппаратом звуки
не будут отвечать состоянию ос-
таточного слуха. Подобно тому,
как очки слабовидящим назна-
чаются с разными диоптриями,
так и индивидуально подбира-
ются слуховые аппараты. Сегод-
ня производится более 50 раз-
личных типов слуховых аппара-
тов, предназначенных для вос-
становления малой, средней и
тяжелой потери слуха. Слухо-
вое протезирование осуществ-
ляется в специальных сурдоло-
гических кабинетах. По реше-
нию правительства такие каби-
неты организованы во всех об-
ластных центрах и в ряде круп-
ных промышленных городов.

Подбор слухового аппарата –
кропотливый процесс, он тре-
бует внимания и активного уча-
стия пациента, обычно длится
не менее 2-3 дней и включает
несколько этапов: осмотр боль-
ного врачом-отоларингологом и
невропатологом (при необходи-
мости – консультации других
специалистов), исследование
слуховой функции, подбор типа
аппарата, проведение занятий у
сурдопедагога по тренировке
восприятия звуков в новых аку-
стических условиях и развитию
остаточного слуха. После назна-
чения аппарата пациенту необ-
ходимо не реже одного раза в
год проверять слух и режим ра-

боты аппарата.
Замечено, что при постоян-

ном ношении правильно подо-
бранного слухового аппарата
слух улучшается. Тогда нужна
замена типа аппарата либо ус-
тановление иного режима его
работы. Нередко в процессе эк-
сплуатации слухового аппарата
его акустические характеристи-
ки меняются. Это тоже требует
его проверки, настройки или за-
мены. Слуховой аппарат не вре-
ден, как некоторые считают, по-
этому еще раз подчеркну: по-
стоянное пользование аппара-
том систематически тренирует
слуховой нерв и тем самым спо-
собствует развитию остаточно-
го слуха. Исследования струк-
тур слухового нерва у глухих лю-
дей, никогда не применявших
звукоусиливающую аппаратуру,
показали, что нерв у них был
почти атрофирован, иными сло-
вами – "мертвый" от бездей-
ствия. Поэтому даже практичес-
ки глухим людям, имеющим
лишь ограниченные островки
слуха, рекомендуется ношение
соответствующего типа слухово-
го аппарата для тренировки и
развития остаточной слуховой
способности. В практике есть
случаи улучшения слуховой спо-
собности к различению речевых
сигналов у практически глухих
людей после 1,5-2-летнего
пользования слуховым аппара-
том с одновременными заняти-
ями у сурдопедагога.

Напротив, слабослышащий,
но не пользующийся слуховым
аппаратом и вынужденный по-
стоянно напрягать слух, со вре-
менем становится и вовсе глу-
хим. Успехи микрохирургии,
биофизики, электроники, акус-
тики создали предпосылки для
проведения исследований по
изучению возможностей вос-
становления нарушений слуха у
глухих людей. Разработки в этом

плане проводятся по двум на-
правлениям.

Первое – связано с изыска-
ниями средств и методов элек-
тростимуляции слуховой систе-
мы путем введения электродов
в полость внутреннего уха, спо-
собных передавать звуковые
сигналы через слуховой нерв.
Второе заключается в дальней-
шем совершенствовании и раз-
работке новых методов переда-
чи звуковой информации на ос-
нове использования механизмов
взаимодействия анализаторных
систем – зрительной, тактиль-
ной (ощущение) и слуховой.

Особую популярность во мно-
гих странах получила идея вос-
становления слуха у глухих по-
средством вживления тончайших
электродов в ухо, где располо-

жены чувствительные слуховые
клетки, дающие начало слу-
ховому нерву. Этот метод на-
зван кохлеарной имплантаци-
ей. Клинические наблюдения
показали, что кохлеарная им-
плантация в ряде случаев по-
зволяет испытуемому получить
ощущение звука, проявляюще-
гося чаще всего в форме
шума. Некоторые пациенты
могли различать голоса лю-
дей, сигналы транспорта, стук
в дверь, звонок телефона. А
многие больные показывали
лучшие результаты при счи-
тывании речи по губам и при
опознавании окружающих шу-
мов, со временем у них по-
явилась возможность разли-
чать знакомые голоса.

іатор тизимли ишлар олиб бо-
рилмоіда, соµага оид барча му-
носабатларни µуіуіий жиµатдан
тартибга солиш масаласи µам бос-
іичма-босіич такомиллаштирил-
моіда. Айниіса, ОИТСга іарши
кураш марказларининг моддий-
техник базаси йилдан-йилга мус-

таµкамланиб, мазкур йґналиш-
да янги диагностика ва даволаш
услублари татбиі этилаётганли-
ги, шунингдек, іон хизмати
хавфсизлигини таъминлаш
бґйича кенг іамровли ишлар
бажарилаётганлиги эътиборга
молик.

Актуальная тема

Дальнейшее совершенствование традиционных средств
и методов слухового протезирования, разработка более
эффективных методов непрямой и внутриушной электро-
стимуляции слуха, изучение возможностей передачи зву-
ка с помощью других органов чувств – актуальные зада-
чи сурдологии, имеющей большое медико-социальное зна-
чение в борьбе с глухотой.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель ТашИУВ.

Тадбир сґнгида республика миіёсида олиб борилаёт-
ган тарІибот-ташвиіот ишларига урІу берилиб, хасталикка
іарши курашиш бґйича амалий чора-тадбирларни янада
кучайтириш лозимлиги іайд этилди.

¤з мухбиримиз.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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фрите, но будьте внимательны
– оно понижает артериальное
давление. При навязчивой ико-
те, которая не проходит дли-
тельное время, залейте чайную
ложку укропных семян одним
стаканом воды и настаивайте в
течение получаса. Принимать
такое средство нужно по поло-
вине стакана 3 раза в день.

Для лечения атеросклероза,
который сопровождается го-
ловными болями, залейте сто-
ловую ложку семян укропа ста-
каном кипящей воды.

Настаивайте в течение од-
ного часа, после процедите и
принимайте по две столовые
ложки четыре раза в день.
Семена укропа помогают даже
изгнать глистов. Для этого сто-
ловую ложку семян укропа
нужно проварить в стакане
воды в течение 30 минут, не-
много остудить и выпить тёп-
лым в два приёма. Регулярное
потребление укропа, а также
отваров и настоев из семян
этого растения позволяет рас-
ширить сосуды и снизить ар-
териальное давление. Поэто-
му все эти средства противо-
показаны при гипотонии, т.е
пониженном давлении. Также
их не следует принимать при
различных недугах мочевого
пузыря. В некоторых случаях
частое использование укропа
может привести к падению
зрения, но после прекраще-
ния употребления эта функция
полностью восстанавливается.

Подготовила
Малохат НАЗАРОВА.

Это интересно

ТАКОЙ ПОЛЕЗНЫЙ УКРОП

Укроп помогал от перепол-
ненности желудка, из отвара
этого растения делали клизмы,
а также наносили его на гемо-
роидальные узлы, избавляясь от
кровотечений и боли. Его ис-
пользуют при повышенном
газообразовании даже у ма-
леньких деток в первые меся-
цы их жизни. Для устранения
неприятных ощущений в живо-
тике у крохи нужно всего лишь
под рукой иметь укропную воду,
которую можно приобрести в
аптеке. Эта жидкость состоит из
воды и укропного масла, она
заметно улучшает пищеваре-
ние, кроме того, её использу-
ют как отхаркивающее и анти-
бактерицидное средство. Укроп-
ную воду дают крохе в количе-
стве 1 ст.л. 3-6 раз в день. Гай-
морит – это весьма неприятное
заболевание, которое известно
многим. При нём не дышит нос
и его нужно постоянно промы-
вать. От заболевания очень
сложно избавиться, и большая
часть стандартных методов ле-
чения неэффективна. Если вам
ничего не помогает, попробуй-
те воспользоваться замечатель-
ным рецептом для лечения гай-
морита с помощью укропных
семян.

Для этого вам потребуется пол-
литра спирта на стакан семян ук-
ропа. Поставьте ёмкость со сме-
сью в темное место и настаивай-
те в течение 3-х недель. Прини-
мать такое средство нужно по 1 ст.
ложке во время еды. Наибольшей
эффективности можно достичь
при трёхкратном приёме в сутки.

Длительность лечения – до
окончания этой порции лекар-
ства. Через два месяца можно
повторить курс такой терапии.
Особо запущенные случаи про-
ходят после потребления четы-
рёх порций настоя. При моче-
кислом диатезе семена укропа
огородного необходимо залить
холодной кипяченой водой, со-
блюдая соотношение 1:20, и ос-
тавить на ночь для настаивания.
Принимать такое лекарство нуж-
но по половине стакана до трёх
раз в день.

Это средство поможет при не-

Сейчас, наверное, просто нет такого человека, который
ни разу за свою жизнь не сталкивался бы с укропом. Это
растение используется в качестве приправы в различных
блюдах, также его применяют в рассолах при консервации.
Кроме того укроп издавна является лекарственным сред-
ством. В древнем Египте его применяли как препарат для
избавления от головной боли, Авиценна лечил им икоту, а
также использовал для стимуляции лактации.

Первую серебряную медаль
в 2001 году привезла Лиля Ка-
чурина с чемпионата мира,
проходившего в Ереване. В
2010 году в китайском городе
Шиян на чемпионате мира Ар-
тём Минаков завоевывает се-
ребряную медаль, а в 2012
году на международном тур-
нире по традиционному ушу
узбекская команда завоёвыва-
ет первое место. В составе
этой команды и сам Владимир
Борзов, тоже участвовавший в
нём. 9 золотых, 2 серебряных
и 1 бронзовую медали при-
везли они в Ташкент. Надо
отметить, что он сам, Анна Су-
лейманова, Артём Минаков,
Шерзод Сиддык-Ходжаев и
Максим Ильясов никогда без
медалей не приезжают. Это
заложено в их девизе “Рабо-

тать, думать и отдаваться пол-
ностью тренировке”. Поэтому у
ребят такие успехи. Да и Вла-
димир Борзов тоже старается
не терять марку. В 2012 году в
Ташкенте на проходившем Меж-
дународном турнире по боевым
искусствам среди ветеранов
Борзов получил золотую ме-
даль и стал абсолютным чем-
пионом, его ученица Наталья
Ким тоже завоевала золото.

Ещё учась в медицинском учи-
лище им. Ахунбабаева, а затем в
Ташкентском медицинском ин-
ституте на врача-травматолога,
Владимир Борзов не забывал
спорт. За плечами – трениров-
ки в секциях вольной борьбы,
самбо, каратэ у Вальмира Лигая
помогли ему в армии, пришлось
сделать 42 прыжка с парашютом.
Всё это пригодилось для работы

в области травматологии. Ведь в
спорте без травм не бывает, а
их надо лечить, ставить челове-
ка на ноги, чем он и занимался,
работая в медицинском центре
ЦС”Динамо” в Ташкенте и в
Республиканском врачебно-физ-
культурном диспансере в Таш-
кенте. У Ассоциации есть свой
сайт в Интернете, по которому
многие могут узнать о её деятель-
ности, общаться и получать орга-
низационную помощь даже в об-
ластях. Кстати, её филиалы име-
ются в Каракалпакии, Гулистане,
Самарканде, Джизаке, Хорезме.
Помимо этого в самой Ассоциа-
ции проводятся семинары, тре-
нировки снимаются на видео и
потом ошибки анализируются,
делаются выводы. Без психофи-
зического тренинга тоже не об-
ходится, потому что сам вид та-

КОМАНДА БОРЗОВА И ЕЁ УСПЕХИ
Спорт

Вот уже несколько лет Ассоциа-
цию традиционного ушу Республи-
ки Узбекистан возглавляет Влади-
мир Борзов, обладатель 6 дуаня.

кого боевого искусства рассчитан
на определённую личность и от
этого зависят его жизнь, здоро-
вье, успех. В данный момент в
планах Ассоциации традицион-
ного китайского ушу – подготов-

Его спортсмены постоянно привозят
медали разных достоинств с чемпи-
онатов мира и международных тур-
ниров.

ка к Международному фестива-
лю, который должен состоять-
ся в 2014 году в китайском го-
роде Сычуань, и участие в нём.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Агар сизда саволлар, фикр-мулоµаза ва

таклифлар бґлса, іуйидаги телефон раіа-

ми ва электрон манзилларига мурожаат

іилишингиз мумкин:

(8-371) 233-13-22, info@uzssgzt.uz,

info@minzdrav.uz

¤збекистон Миллий матбуот марказида БМТ Аµолишунос-
лик жамІармаси – ЮНФПА томонидан жаµон мамлакатла-
рида аµолининг репродуктив саломатлигини яхшилаш, эрта
турмушга чиіишнинг олдини олиш, вояга етмаганларга
никоµ ґіитиш µолатларига барµам бериш борасида олиб
борилаётган ишларнинг йиллик µисобот-таідимотига ба-
Іишланган матбуот анжумани бґлиб ґтди.

¤збекистон Хотин-іизлар іґмитаси раисининг ґринбосари Ни-
луфар Тожибоева, Инсон µуіуілари бґйича ¤збекистон Респуб-
ликаси Миллий маркази директори Акмал Саидов ва бошіалар
Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида аµолининг реп-
родуктив саломатлигини мустаµкамлаш, жамиятда соІлом тур-
муш тарзини іарор топтириш, оила, оналик ва болалик манфа-
атларини µимоялаш масалаларига устувор эътибор іаратилаёт-
ганини алоµида таъкидлади. Давлатимиз раµбарининг 2009 йил
1 июлда іабул іилинган “2009-2013 йилларда аµолининг репро-
дуктив саломатлигини мустаµкамлаш, соІлом бола туІилиши,
жисмоний ва маънавий баркамол авлодни вояга етказиш бора-
сидаги ишларни янада кучайтириш ва самарадорлигини оши-
риш чора-тадбирлари дастури тґІрисида”ги Јарори бу борада
муµим дастуриламал бґлиб хизмат іилаётир.

Анжуманда мамлакатимизда іизларни эрта турмушга узатиш,
вояга етмасдан никоµ ґіитиш µолатларига барµам бериш бора-
сида барча давлат ва жамоат ташкилотлари, фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органлари, таълим ва соІлиіни саілаш муасса-
салари, диний идоралар ва бошіа ташкилотларнинг ґзаро µам-
корлиги изчил йґлга іґйилгани алоµида іайд этилди. Хусусан,
барча коллежларда ота-оналар ва ґіувчилар иштирокида “Эрта
турмушга чиіишнинг салбий оіибатлари”, “Сиз турмуш іуришга
тайёрмисиз?”, “Эрта µомиладорликнинг салбий оіибатлари” каби
мавзуларда семинарлар, давра суµбатлари мунтазам ґтказилаё-
тир. Мактаб ва коллежлар іошида іизларни оилавий µаётга тай-
ёрлаш, уларнинг маънавий-маърифий, ижтимоий-маиший, иіти-
содий, соІлом турмуш тарзи асосларига доир билимини бойи-
тиш, касб-µунарга йґналтириш маісадида ташкил этилган тґга-
раклар ишлаб турибди. Уларда тиббиёт, психология, тадбиркор-
лик каби соµалар мутахассисларининг жамоатчилик асосида олиб
бораётган машІулотлари ґіувчи іизларнинг мазкур тґгараклар-
га бґлган іизиіишини кучайтирмоіда.

Матбуот анжуманида мамлакатимизда оилаларни, айниіса, ёш
оилаларни іґллаб-іувватлаш борасида амалга оширилаётган иш-
лар, оилаларда тиббий маданиятни ошириш, репродуктив сало-
матликни мустаµкамлаш, эрта турмушга чиіиш µолатларига бар-
µам бериш, исталмаган µомиладорликнинг олдини олишда за-
монавий тиббиёт ютуіларидан самарали фойдаланиш масалала-
рида журналистларга батафсил маълумот берилди.

¤з мухбиримиз.

АҐОЛИ РЕПРОДУКТИВ
САЛОМАТЛИГИ

МУСТАҐКАМЛАНМОЈДА


