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8 ДЕКАБРЬ – ¤ЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ КОНСТИТУЦИЯСИ ЈАБУЛ ЈИЛИНГАН КУН

Таъкидлаш муµимки, мамла-
катимизда мустаіилликнинг илк
йилларидан бошлаб аµолини,
айниіса, оналик ва болаликни
ижтимоий муµофаза іилиш, за-
мон талабларига мос, етук µамда
баркамол авлодни парваришлаб
вояга етказиш каби масалалар
µукуматимиз сиёсатидаги усту-
вор йґналишлардан µисоблана-
ди. ¤збекистон Республикаси
Конституциясида инсон, унинг
µуіуі ва эркинликлари µамда
манфаатлари энг олий іадрият
эканлиги эътироф этилганлиги
µам юртимиздаги барча саъй-
µаракатлар аµолининг фаровон,
соІлом µаёт кечиришини таъ-
минлаш учун хизмат іилишини
англатади. Зеро, Бош Јомуси-
мизнинг 40-моддасида "Ґар бир
инсон малакали тиббий хизмат-
дан фойдаланиш µуіуіига эга"-
лиги іатъий белгиланган. Ундан
ташіари, "Фуіаролар соІлиІини
саілаш тґІрисида"ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунининг
13-моддасида µам шундай де-
йилган: "¤збекистон Республи-
каси фуіаролари соІлиіни саі-
лаш борасида дахлсиз µуіуііа

ИНСОН САЛОМАТЛИГИНИНГ
ҐУЈУЈИЙ АСОСЛАРИ

Аµоли саломатлигини муµофаза іилиш масаласи дав-
латимиз ижтимоий сиёсатида асосий ґринни эгаллаб кел-
моіда. Чунки, µар іандай давлатнинг куч-іудрати ва са-
лоµияти фуіароларнинг жисмоний µамда аілий жиµатдан
соІломлик даражасига бевосита боІлиі эканлигини бу-
гунги кунда µеч ким инкор эта олмайди.

эгадирлар. Давлат ёши, жинси,
иріи, миллати, тили, динга муно-
сабати, ижтимоий келиб чиіиши,
эътиіоди, шахсий ва ижтимоий мав-
іеидан іатъи назар, фуіаролар-
нинг соІлиІи саіланишини таъмин-
лайди.

Давлат фуіароларда касаллик-
ларнинг µар іандай шакллари
борлигидан іатъи назар, уларнинг
камситишлардан µимоя іилини-

шини кафолатлайди. Ушбу іоида-
ни бузишда айбдор бґлган шахс-
лар іонунда белгиланган тартиб-
да жавобгар бґладилар". Албат-
та, бугунги тараііиётимизга разм
соладиган бґлсак, соµада эриши-
лаётган жамики ютуілар, янгила-
ниш ва ґзгаришлар миллий іонун-
чилигимиз мустаµкам іарор топ-
ганлигидан далолат беради. Чун-
ки, соІлиіни саілаш тизимида
амалга оширилаётган бундай кґп
іиррали фаолиятлар инсон ман-
фаатларини муµофаза іилиш, хал-
іимизни тиббий-ижтимоий µимоя-
лаш кґламини кенгайтириш, аµо-
ли соІлигини мустаµкамлаш, жа-
миятимизда соІлом турмуш тар-

зини шакллантиришда муµим
омил бґлиши шубµасиз.

Таъкидлаш жоизки, соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилишга
оид давлат дастурларида белги-
ланган тадбирларнинг изчил иж-
роси натижасида халіимизга си-
фатли тиббий хизмат кґрсатиш
кґлами тобора кенгаймоіда. Бир-
ламчи шифо муассасалари –
іишлоі врачлик пунктлари ва
оилавий поликлиника тизимини
такомиллаштиришга алоµида
эътибор іаратилмоіда. Ґозир уч
мингдан зиёд іишлоі врачлик
пункти фаолият юритмоіда. Улар-
нинг моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, шифокорларнинг ма-
лака ва маµоратини юксалтириш,

соµада жаµон тиббиёти ва илм-
фани ютуіларидан кенг фойда-
ланиш маісадида халіаро молия
муассасалари билан µамкорлик-
да ишлаб чиіилган "Саломат-
лик" лойиµаси µаётга изчиллик
билан татбиі этилмоіда. Мута-
хассисларнинг таъкидлашича,
мазкур лойиµа бґйича амалга
оширилаётган ишлар натижаси-
да µудудларда аµолининг
іишлоі врачлик пунктларига
ишончи бир неча баробарга орт-
ган. Бу касалликларнинг олди-
ни олиш, сурункали хасталик-
ларни камайтиришда сифат ґзга-
риши юз бераётганидан дало-
латдир.

(Давоми 2-бетда).

Давлатимиз раµбарининг 2013 йил 7 ноябрдаги “¤збе-
кистон Республикаси Конституцияси іабул іилинганли-
гининг 21 йиллигини нишонлашга тайёргарлик кґриш
ва уни ґтказиш чора-тадбирлари тґІрисида”ги 4153-сон-
ли Фармойишига мувофиі, “Ґеч ким меµр ва эътибор-
дан четда іолмасин” шиори остида республикамизнинг
чекка µудудларида истиіомат іилаётган 80 мингга яіин
кам таъминланган кекса ва ёлІиз пенсионер, ногиронлар
µамда сурункали касалликка чалинган, имконияти чек-
ланган болалар юіори малакали мутахассислар томони-
дан тиббий кґрикдан ґтказилди.

СоІлом бола µафталиги

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
КАМОЛОТИ Й¤ЛИДА

(Давоми 2-бетда).

минлар билан таъминлаш µамда аµолининг тґІри
овіатланиши бґйича билим ва кґникмаларини
бойитишда хизмат іилади.

Таъкидлаш муµимки, 2002 йилдан бошлаб
¤збекистонда ЮНИСЕФ халіаро ташкилоти ёрда-
мида “А витамини таніислиги профилактикаси”
лойиµаси давом этиб келмоіда. Ушбу лойиµа
доирасида республика миіёсида “СоІлом бола
µафталиги” шиори остида шу кунгача А витамини
саплементациясининг 20-ТУРи ґтказилди. Унинг
µар бир ТУРида 6 ойдан 5 ёшгача бґлган 2,5
млн. болалар А витамини іґшимчалари билан
таъминланди.

Жорий йилнинг 2 декабрь куни ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва ЮНИСЕФ халіаро ташкилоти µам-
корлигида юртимизда 6 ойликдан 5 ёшгача
бґлган болаларни соІломлаштириш маі-
садида “СоІлом бола µафталиги” тадбири
бошланди. Мазкур тадбир 7 декабргача да-
вом этади.

– “СоІлом бола µафталиги” тадбири µар йили
іизІин тарзда олиб борилади. Ушбу тадбирда оила-
вий поликлиникамиз µудудидаги 6 ойликдан 5
ёшгача бґлган болалар кенг іамраб олинмоіда. А
витаминининг афзаллиги шундаки, вазни етарли

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш Давлат дастури
доирасида µамда ¤збекистон Республикаси-
нинг “Микронутриент етишмаслиги профи-
лактикаси тґІрисида”ги Јонунини ижро этиш
бґйича кенг миіёсда самарали ишлар олиб
борилмоіда.

Маълумки, мазкур фаолият 5 ёшгача бґлган
болалар учун А витамини саплементациясини
амалга ошириш, µомиладор аёлларни поливита-

МЕҐР ВА ЭЪТИБОРНИНГ
ЁРЈИН ИФОДАСИ

– Албатта, ушбу чуіурлаштирилган тиббий кґрикнинг мун-
тазам тарзда ґтказиб келинаётганлиги  аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифати ошишида, шунингдек касаллик-
ларнинг олди олинишида муµим аµамият касб этиши бароба-
рида тиббиёт ходимларимиз пойтахтимиздан келаётган юіори
малакали мутахассислар билан бирга билим ва тажрибала-
рини бойитиб келмоідалар, десам муболаІа бґлмайди. Ай-
ниіса, аµолининг барча іатлами жалб этилаётганлиги бу, ал-
батта, “Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!”
шиорининг мазмун ва моµиятида тґлалигича акс этади, – дей-
ди Андижон вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси бош-
лиІи Валихон Ґакимов.

Эътирофлиси шундаки, мазкур чуіурлаштирилган тиббий
кґрикларда иштирок этаётган µар бир фуіаро Юртбошимиз-
нинг бундай эътибор ва Іамхґрлигидан мамнун бґлиб, ана
шундай жаннатмакон юртда яшаётганлигидан фахрланади.

¤з мухбиримиз.
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Шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатишнинг ґзига хос тизи-
ми шаклланди. Республика
шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий марказининг ґн уч минта-
іавий, бир юз етмиш уч туман
ва шаµар бґлими ишлаб туриб-
ди. Тизимнинг моддий-техник
базасини янада мустаµкамлаш
маісадида шошилинч тиббий
ёрдам шифохоналарига "Хун-
дай" ва "Дамас" русумидаги
реанимамобел ва тез ёрдам
машиналари берилмоіда. Их-
тисослаштирилган тиббий ил-
мий муассасалар тармоІи кен-
гаймоіда. Ушбу шифо маскан-
ларида тиббий ёрдам юксак
технологияларга асослангани
билан аµамиятлидир. Санита-
рия-эпидемиология соµасини
тубдан такомиллаштириш бо-
расида олиб борилаётган ис-
лоµотлар ґз самарасини тґла
намоён этмоіда. Жаµоннинг
кґпгина мамлакатларида бу
борада мураккаб вазият юзага
келиб турганига іарамай, мам-
лакатимизга хавфли юіумли ка-
салликлар кириб келишининг

ИНСОН САЛОМАТЛИГИНИНГ ҐУЈУЈИЙ АСОСЛАРИ
олди олинмоіда. Бундай ютуі-
лар ва юртимизда аµоли турмуш
фаровонлигини ошириш, инсон
манфаатларини муµофазалашга
іаратилаётган улкан эътибор са-
марасида одамларнинг ґртача
умри узайиб, ёш авлоднинг жис-
моний ва маънавий салоµияти
юксалиб бормоіда.

Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг 2007 йил 19 сентябрда-
ги "СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш ва уни ривожлантириш
Давлат дастурини амалга оши-
ришнинг асосий йґналишлари
тґІрисида"ги Фармони бу бора-
даги ишларни янада ривожланти-
риш ва тиббий хизматни хал-
іимизга яіинлаштиришда муµим
дастуриламал бґлмоіда. Вилоят-
ларда ягона стандартлар асоси-
да хизмат кґрсатувчи кґп тармоі-
ли тиббиёт марказлари, шаµар ва
туманларда тиббиёт бирлашмала-
ри ташкил этилди. Жойларда за-
монавий тиббий диагностика мар-
казлари ишга тушди. Оналик ва
болаликни муµофаза іилиш, аёл-
лар соІлигини мустаµкамлаш ти-
зимдаги ислоµотларнинг устувор
йґналишига айланди. 2009-2013

йилларга мґлжалланган махсус
дастур ишлаб чиіилиб, изчил
амалга оширилмоіда. Шифокор
ва олимларимизнинг аµоли сало-
матлигини муµофазалаш, милла-
тимиз генофондини мустаµ-
камлаш, оилада соІлом фарзанд
туІилиши ва камолга етишини
таъминлаш борасидаги фидоко-
рона меµнати давлатимиз томо-
нидан муносиб таідирланмоіда.
СоІлиіни саілаш соµаси ходим-
лари орасида ¤збекистон Јаµра-
монлари, Ватанимизнинг юксак
мукофотлари соµиблари кґпайиб
бораётгани бунинг далилидир.
СоІлиіни саілаш соµаси ходим-
лари меµнатига µаі тґлашнинг та-
комиллаштирилган тизими жорий
этилиши, µар бир шифо маскани
µузурида тиббиёт муассасалари-
ни моддий раІбатлантириш ва
ривожлантириш жамІармаси таш-
кил іилиниши натижасида шифо-
корларнинг иш µаілари бир неча
баробар ошди.

Шуни эътироф этиб ґтишимиз
керакки, мамлакатимизда µуіуіий
давлат, демократик жамият барпо
этиш, инсон манфаати, унинг µуіуі
ва эркинликларини энг олий іад-
рият сифатида іарор топтириш бо-

расида іонунчилик ва амалий сиё-
сатимизда іандай натижа ва ютуі-
ларни іґлга киритган бґлсак, улар-
нинг барчаси Конституциямизда
мустаµкамлаб іґйилган талаб ва
тамойиллар билан узвий боІлиі-
дир.

Биз іураётган янги жамият,
µаётимизга тобора кириб кела-
ётган янгиланиш жараёнлари,
мамлакатимизда олиб борилаёт-
ган ислоµотларнинг таідири ва
келажаги, аввало, халіимизнинг
бу ґзгаришларни іґллаб-іувват-
лашига, одамлар дунёіараши ва
фаоллиги, уларнинг онгу тафак-
кури юксалишига боІлиідир.

Зеро Президентимиз таъкид-(Давоми. Боши 1-бетда).

лаганларидек: "Бугунги сиёсий-
µуіуіий воіеликни µисобга ол-
ган µолда, мамлакатимизда
µуіуіий таълим ва маърифат-
ни, жамиятда µуіуіий билим-
лар тарІиботини тубдан яхши-
лашга йґналтирилган маісад-
ли кенг кґламли чора-тадбир-
лар дастурини ишлаб чиіиш за-
рур. Ушбу дастурнинг амалга
оширилиши аµолининг инсон
µуіуі ва эркинликларига нис-
батан µурмат билан муносабат-
да бґлишини, фуіароларда
іонунга итоаткорлик туйІуси-
нинг янада ортишини таъмин-
лайди".

Намоз ТОЛИПОВ.

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
КАМОЛОТИ Й¤ЛИДА

(Давоми. Боши 1-бетда).

Спасибо  за  заботу  и  участие
Мой 14-летний  сын, Турапов Азамат, получил травму руки

(перелом). Мы обратились за помощью в Республиканский
центр экстренной медицинской помощи. Там хорошо помогли
нашему сыну. Очень хочется поблагодарить зав.отделением
детской травматологии Т.Мусаева, врача-травматолога Ф.Ма-
шарипова, а также медсестер Ш.Рахимову, С.Кариеву, Р.За-
ирову, Д.Хамидуллаеву, Ф.Умарову, Н.Курганову. Они ока-
зали нам срочную помощь, хорошо помогли нашему мальчи-
ку. Везде мы нашли понимание и сочувствие.

 Хорошо, когда в трудную минуту к нам на помощь прихо-
дят высококвалифицированные специалисты.

     Д. МАМАНАЗАРОВА,
г.Ташкент.

Благодарность

ТУРМУШИМИЗ  ФАРОВОНЛИГИ —
ТАРАЈЈИЎТ  ГАРОВИ

¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар малакасини оши-
риш ва ихтисослаштириш республика марказида ¤збекис-
тон Республикаси Конституциясининг іабул іилинганига
21 йил тґлиши муносабати билан Бош іомусимизнинг фу-
іаролик жамияти барпо этиш, инсон µуіуілари ва эркин-
ликлари, µаётимиз фаровонлигини таъминлашдаги ґрни,
фуіароларнинг µуіуіий билим ва маданиятини ошириш
масалаларига баІишланган давра суµбати бґлиб ґтди.

Давра суµбати

титуцияни янада чуіурроі
ґрганиш ва мазмун-моµиятини
очиб бериш, унда акс этган
аниі маісадлар йґлидаги ва-
зифаларни тингловчилар он-
гига сингдиришга іаратилган
давра суµбати µамда очиі му-
лоіотлар ташкил этилаётгани-
га эътибор іаратдилар. Таъ-
кидлаш ґринлики, Бош іому-
симизда фуіаролар саломат-
лигини муµофаза іилиш баро-
барида кадрлар тайёрлаш,
уларни кафолатланган таълим
олишини таъминлаш ва іґл-
лаб-іувватлаш масаласида µам
муайян нормалар µаётга чуіур
татбиі этилмоіда.

Тадбир давомида мавзу
юзасидан иштирокчиларни
іизиітирган саволларга мута-
хассислар атрофлича жавоб
беришди.

Давра суµбати сґнгида ґрта тиббиёт ходимларини ґіитиш-
да µуіуішунос профессор-ґіитувчилар ва µуіуіни муµофаза
іилувчи идоралар вакиллари билан µамкорликда Конститу-
циямиз мазмун-моµиятини уларга етказиш, µуіуіий савод-
хонлигини ошириш, таълим жараёнларида мазкур кунга ба-
Іишланган турли іґлланма ва мультимедиа дастурларидан
кенг фойдаланиш, Давлат дастурлари ижросини таъминлаш-
га іаратилган іарорлар іабул іилинди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

Давра суµбатини марказнинг
маънавият ва маърифат ишла-
ри бґйича директор ґринбоса-
ри Иброµим Рустамов кириш
сґзи билан очиб, ¤збекистон
Республикаси Конституцияси –
Бош іомусимиз ва унинг жами-
ятда тутган ґрни беіиёс экан-
лигини таъкидлаб ґтди. Шу-
нингдек, истиілол йилларида
мамлакатимизда олиб борила-
ётган ислоµотлар мазмун-мо-
µияти инсон µуіуі-манфаатла-
ри ва эркинликларини таъмин-
лаш, халіимиз турмуш тарзи-
ни яхшилаш ва мустаіиллиги-
мизни мустаµкамлашга хизмат
іилаётгани, Конституциямиз-
нинг юртимиз осойишталиги ва
фаровонлиги, мамлакат риво-
жи ва баріарор тараііиётида-
ги аµамияти µаіида ґз фикрла-
рини билдириб ґтди. Тадбир-
да Тошкент Давлат юридик уни-
верситетининг “Тадбиркорлик
µуіуіи” кафедраси ґіитувчиси,
юридик фанлари номзоди Раµ-
матжон Бердияров µам сґз олиб,
фуіароларнинг тиббий хизмат-
дан фойдаланишга доир конс-
титуциявий µуіуілари хусусида
маъруза іилди. Унда асосан соІ-
лиіни саілаш тизимига дахлдор

бґлган икки юздан ортиі норма-
тив-µуіуіий µужжатлар ва улар-
нинг ижроси, аµолини тиббий-иж-
тимоий муµофаза іилиш йґлида-
ги µамкорлик алоіалари, миллий
іонунчиликдаги янгиликлар тґІ-
рисида µам маълумотлар бериб
ґтилди.

Шундан сґнг, Юртбошимиз
томонидан илгари сурилган Кон-
цепциянинг ижтимоий йґнал-
тирилган бозор иітисодиёти,
кучли фуіаролик жамиятини
барпо этиш йґлидаги ишларда
мустаµкам пойдевор бґлиши
µамда унда ифодаланган маі-
садларни амалга оширишда ол-
динда турган устувор вазифалар
µаіида гапириб ґтилди. Маъру-
заларда мамлакатимиз иітисо-
дий тараііиёти истиіболи ва
муµим йґналишларини белгилаб
бериши, унинг амалиётга татбиі

этилиши халіимиз фаровонли-
гини янада оширишга хизмат
іилаётганлиги таъкидланди.
Суµбат давомида сґзга чиііан
мутахассислар ґрта тиббиёт хо-
димларининг ґіув жараёнлари,
маънавият кунлари, ахборот
соатлари давомида Конс-

бґлмаган болалар туІилишининг олдини олиш, чаіалоілар, бо-
лалар ґлими даражаси іисіариши µамда туІма нуісонли, шу-
нингдек, секин ґсаётган болалар сони камайишида муµим аµамият
касб этади, – дейди Тошкент шаµар Шайхонтоµур туманидаги
46-оилавий поликлиника бош шифокори Дилфуза Ибрагимова.

Јайд этиш муµимки, микронутриентлар таніислиги 80 фоиз
µолатда барча касалликларнинг сабабчиси µисобланади. Бу-
нинг учун инсон саломатлигини муµофаза іилишда темир,
йод ва А витамини сингари микронутриентлар таніислигига
алоµида эътибор іаратилиши зарур. А витамини таніислиги
жаµоннинг кґплаб мамлакатларида аµоли саломатлигининг му-
µим муаммоларидан бири µисобланади.

Мамлакатимизда бу борадаги ишлар тґІри йґлга іґйилга-
ни ва аµоли ушбу витаминлар инсон саломатлиги учун іанча-
лик муµимлиги тґІрисида чуіур маълумотга эга эканлиги боис,
юіоридаги касалликлар кґрсаткичи кескин камаймоіда. Айни
кунда республика миіёсидаги туман кґп тармоіли марказий
ва оилавий поликлиникалар, іишлоі врачлик пунктлари, мак-
табгача тарбия муассасаларида “СоІлом бола µафталиги” тад-
бирлари іизІинлик билан давом этмоіда.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг ґринбосари Шав-
кат Тиллаев кириш сґзи би-
лан очиб, мамлакатимиз тиб-
биёт тизимида босіичма-бос-
іич амалга оширилаётган фа-
олиятларга алоµида урІу
іаратди. Шунингдек, педиат-
рия йґналишида эришилаёт-
ган ютуіларга тґхталиб, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш бґйича дастурлар иж-
роси µамда унинг натижаси,
кейинги йилларда болалар
орасида касалланиш ва ґлим
кґрсаткичлари пасайганлиги,
неонатологиядаги замонавий

технологияларнинг афзаллик-
лари, болаларни кґкрак сути
билан овіатлантириш педи-
атриянинг устувор йґналиши-
га айланаётганлиги, болалар-
га шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатиш хизмати яхшилана-
ётганлигини таъкидлади. Тош-
кент педиатрия тиббиёт ин-
ститути ректори Ботир Дами-
нов анжуман доирасидан ке-
либ чиііан µолда педиатрия-

нинг таълим тизимидаги фао-
лиятларига алоµида тґхталди.

Шу ґринда таъкидлашимиз
муµимки, юртимизда педиатрия
соµасида самарали натижалар-
га эришилмоіда. Айниіса за-
мон талаблари даражасидаги
республика перинатал марказ-
лари ва унинг вилоят филиал-
лари, ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, вилоят болалар кґп
тармоіли тиббиёт марказлари-

да болалар даволанишлари
учун барча шароит ва имкони-
ятлар мавжуд. Бундан ташіа-
ри, бирламчи тиббиёт тизими-
да болаларга тиббий хизмат
кґрсатиш самарадорлигини
ошириш ва соІлом авлодни
шакллантириш борасида µам
муайян ишлар амалга оширил-
моіда.

ПЕДИАТРИЯНИНГ
ЮТУЈ ВА ИСТИЈБОЛЛАРИ

2013 йилнинг 4 декабрь куни пойтахтимизда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва Тошкент
педиатрия тиббиёт институти µамкорлигида "Педиатрия-
нинг долзарб муаммолари"га баІишланган республика
илмий-амалий конференцияси бґлиб ґтди. Мазкур конфе-
ренцияда республика миіёсида фаолият юритаётган 250
дан ортиі педиатр врачлар, шунингдек, умумий амалиёт
шифокорлари, етакчи мутахассислар, хирург, инфекцио-
нист ва неонатологлар иштирок этди.

Севара УБАЙДУЛЛАЕВА,
Тошкент педиатрия тиббиёт институти

«Амбулатория тиббиёти» кафедраси доценти,
тиббиёт фанлари номзоди:

– Ушбу илмий-амалий анжуман соµа мутахассислари билимла-
рини назарий ва амалий томондан бойитди десам, хато бґлмай-
ди. Чунки, танланган мавзунинг ґзи педиатрия йґналишида иш
юритиш осон эмаслигини кґрсатди. Болалар саломатлигини му-
µофаза іилиш, улар соІлигини тиклаш, касалликларнинг олдини
олиш педиатр-врачдан катта масъулият ва ґз устида тинимсиз из-
ланишни талаб этади. Эътироф этиш жоизки, истиілол шарофати
билан соµада самарали ґзгаришлар бґлиб, халіимизга мутахас-
сислар томонидан сифатли тиббий хизмат кґрсатиш учун етарли
шарт-шароитлар яратилди. Шунингдек, тиббиёт олий таълим му-
ассасаларида таµсил олаётган талабаларнинг назарий ва амалий
билим олишлари учун µам кенг имкониятлар мавжуд.

Кафедрамиз асосан 7-курс талабаларига бирламчи санитария
тиббиёт йґналиши бґйича сабоі беради. Талабаларга дарс жараёнида асосан, аµоли орасида
соІлом турмуш тарзини тарІиб іилиш, Президентимиз томонидан соµага оид чиіарилаётган
іарор ва фармонларнинг моµияти ва ижроси, вазирлик буйруіларининг бажарилиши, болалар-
да учрайдиган касалликларнинг олдини олиш, даволаш, босіичма-босіич амалга оширилаёт-
ган ишларда ислоµот жараёнларининг фаолиятдаги ґрни, шунингдек, тиббиёт муассасаларида
µужжатларни тґІри юритиш бґйича таълим бериб борилади. Шунингдек, талабалар билимлари-
ни µар томонлама бойитиш µамда янгилик сари интилишлари учун илмий йґналишдаги фаоли-
ятларга µам эътибор іаратамиз. Илмий-амалий анжумандаги маърузалар педиатрия соµасидаги
айрим муаммоларга іаратилганлиги билан аµамиятли бґлиб, бунда тажрибали олимлар ґзла-
рининг таклиф ва тавсияларини таідим этганликлари келгусидаги вазифаларимизни сидіидил-
дан бажаришимизга замин яратиб, болаларимиз саломатлигини муµофаза іилишда асосий пой-
девор бґлиб хизмат іилади.

Акмал РАҐМАТУЛЛАЕВ,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти

«Болалар хирургияси»
кафедраси доценти:

– Илмий-амалий анжуман,
айниіса, ёш педиатрлар ва маз-
кур соµада илмий изланишлар
олиб бораётган мутахассислар
учун катта мактаб бґлди. Анжу-
ман мавзусидан кґриниб туриб-
дики, соµада эришилган ютуі-
лар іаторида педиатриянинг
долзарб муаммоларига алоµида
эътибор іаратилди. Танлаб
олинган µар бир мавзу ґзининг

долзарблиги билан иштирокчиларни янада мукаммал ишлашга,
шунингдек, назарий ва амалий билимларини бойитишларида
муµим аµамият касб этди. Шу ґринда айтишим муµимки, Анди-
жон Давлат тиббиёт институти, Тошкент врачлар малакасини оши-
риш институти, Тошкент педиатрия тиббиёт институти ва Рес-
публика ихтисослашган педиатрия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази профессорлари томонидан ґіилган маърузалар педиатрия
йґналишидаги долзарб мавзуларни іамраб олди ва иштирокчи-
ларнинг келгусидаги фаолиятлари самарали кечишида асосий
омил бґлиб хизмат іилади. Кафедрамиз фаолиятига келадиган
бґлсак, асосан талабаларга уч йґналишда сабоі беради. Бирин-
чи йґналиш – педагогик таълим (талабаларни ґіитиш), иккинчи-
си – илмий йґналиш, учинчиси эса даволаш ишларидан иборат.
Магистрантлар ва 4-5-курс талабалари болалар хирургияси фа-
нидан таµсил олишади. Талабаларга асосан назарий ва амалий
билимлар узвийликда бериб борилади. Улар Тошкент педиат-
рия тиббиёт институти клиникасида хирургик муолажаларни ба-
жариш имкониятига µам эгалар. Илмий йґналишдаги ишлари-
миз µам бундан мустасно эмас. Кафедрамизда 3 та докторлик
диссертацияси µамда 8 та номзодлик ишлари амалга оширил-
ган, 5 та ихтирога патент олинган. Изланишларимиз асосини туІма
аномалиялар билан туІилган болаларни пластик операция іилиш
ташкил этади. Даволаш ишлари бґйича эса магистрларимиз Рес-
публика ихтисослашган педиатрия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази тасарруфидаги Болалар хирургия марказида бґлиб, у ерда-
ги амалиётларда иштирок этадилар.

Бакалаврларимиз эса Тошкент педиатрия тиббиёт институти-
нинг хирургия бґлимларида ґз тажрибаларини бойитадилар. Ушбу
илмий-амалий анжуманда кґтарилган асосий долзарб мавзулар
ґртага ташланар экан, соµа мутахассисларининг бу йґналишдаги
билим тажрибалари ошишида муµим омил бґлиб хизмат іилади.

Анжуман

Албатта бундай нуфузли тадбирларнинг ґтказилиши соµа
ривожи равнаі топишида, шунингдек, мутахассисларнинг
билим ва тажрибасини бойитиш µамда ёш мутахассислар-
нинг илмий йґналишдаги изланишларига кенг йґл очиб, са-
марали натижаларни іґлга киритишларида муµим омил
бґлиб хизмат іилиши шубµасиз.

Анжуман якунида кун тартибидан ґрин олган асосий ма-
салалар муµокама этилиб, резолюция іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Анжуман кун  тартибидан
ґрин олган долзарб мавзулар
бґйича соµанинг олим ва про-
фессорлари, етакчи мутахас-
сислар маъруза іилдилар. Кон-
ференцияда олимлар ва уму-
мий амалиёт шифокорлари то-
монидан юртимизда педиат-
рия соµасидаги муаммоларнинг
ечимини топиш ва уларнинг
ривожланиш истиіболлари,
оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш бґйича дастурлар
ижроси µамда натижалари, бо-
лалар орасида касалликларни
камайтириш, бунинг баробари-
да соµада іґлланилаётган за-
монавий диагностика ва даво-
лаш стандартлари µамда нео-
натология ва перинатологияда
киритилган замонавий техно-
логиялар, болаларга бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами-
ни такомиллаштириш, шоши-
линч тиббий ёрдам сифатини
ошириш, ихтисослаштирилган
стационар ёрдам кґрсатишда-
ги муаммолар ва уларнинг ечи-
мидаги истиіболлар кґриб чи-
іилди.

Конференция кенг аудито-
рияда ґтказилиб, унда ишти-
рокчилар замонавий тиббиёт-
нинг илмий-амалий ютуілари
билан танишдилар, тажриба
алмашдилар, беморларни да-
волашнинг замонавий ёндо-
шувлари ва энг яхши клиник
натижаларга эришиш тґІриси-
да ґзаро фикр алмашдилар.

Шунингдек, илмий сало-
µият йґлида олиб борилаёт-
ган фаолиятларга µам кенг
ґрин берилди.

¤зига хос тарзда ґтказил-
ган мазкур конференцияда
фармацевтик компаниялар-
нинг педиатрияда іґллайди-
ган дори воситалари кґргаз-
маси µам бґлиб ґтди.
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ЯХШИ НОМ ИСТАСАНГ, ЭЛ УЧУН ХИЗМАТДА Б¤Л
Шифокор инсоннинг бебаµо бойлиги бґлган сиµат-са-

ломатлик посбонидир. Бу касб эгаларининг тили ва дили
µамоµанг, сґзлари самимий бґлиши, бемор іалбига µар
іандай вазиятда йґл топа билиши керак. Биргина айтил-
ган ширин сґз билан беморни оёііа турІазиш мумкин,
аксинча дилга озор етказувчи гап беморнинг аµволини
баттар оІирлаштиради. Бу ёруІ олам ва µаёт нашидаси-
ни суришдан умидини узиб іґйган беморни µаётга іай-
тариш, унинг кґнглига ёруІ туйІуларни олиб кириш тиб-
биёт ходимларига хос хислатдир. Таъбир жоиз бґлса, Сур-
хондарё вилоятининг икки миллиондан ортиі аµолиси соІ-
лигини муµофаза этишга µисса іґшиб келаётган шифо-
корларда µам айнан шундай хислат мужассам.

Меµнати таµсинга лойиі
шундай шифокорлардан бири
Дилором Тґраевадир. Мактаб-
да ґіиб юрган даврларидаёі
оі халатли шифокорлар кас-
бига меµр іґйган Дилором
1976 йилда Тошкент тиббиёт
академияси талабаси бґлди.
Интилувчан талаба устозлари-
дан тиббиётнинг сир-асрорла-
рини мукаммал ґрганишга
µаракат іилди ва 1982 йилда
институтнинг даволаш факуль-
тетини тугатиб, Сурхондарё
вилоятининг Сариосиё туман
тиббиёт бирлашмасида фао-
лият бошлади. Ёш мутахассис
ґз жамоасида сидіидилдан
меµнат іилди, беморлар іал-
бига ширин сґзи билан кириб
борди, улар меµрига сазовор
бґлди.

Тажрибали акушер-гинеко-
лог 1991 йилдан бошлаб Узун
туманидаги янгидан ташкил
этилган шифохонада оналик
ва болаликни муµофаза
іилиш ишларида фаол іатна-
шиб, іанчадан-іанча оилалар-
га іувонч бахш этди. Унинг
іґли енгил шифокор, масъу-
лиятли, билимдон мутахассис
эканлигига ишонч µосил іил-
ган раµбарлар Дилором Тґра-
евани туІруіхона бґлими

бошлиІи этиб тайинлашди. Ди-
лором опа ґзига билдирилган
бундай ишончдан асло чґчима-
ди, аксинча бор имкониятлари-
ни ишга солиб, халі саломат-
лигини асраб-авайлаш йґлида
чин дилдан хизмат іилди. Ши-
фокорнинг тажрибаси йиллар
мобайнида шаклланди, шу та-
риіа Дилором Тґраева туІруі-
хона бґлимида тиббий хизмат
сифатини яхшилашга, уни замон
талаблари даражасида ташкил
этишга астойдил киришиб, са-
марали натижаларга эришди,
шунингдек, муассасанинг мод-
дий-техник базасини мустаµ-
камлаш билан бирга беморлар
учун етарли шароитларни тґІри
йґлга іґйди. Шу билан бирга, у
ґз малакаси устида изланиб,
ґіиб жарроµлик касбини µам
мукаммал эгаллади. Айрим µол-
ларда аёлларни кесар кесиш
усулида туІдириб олиш, бача-
дон бґйни ґсмаси, бачадон
бґйни йиртилиши, миома, кис-
та, бачадон ташіарисида ривож-
ланган µомиладорликнинг ол-
дини олиш каби жарроµлик ама-
лиётларини µамкасблари билан
биргаликда муваффаіиятли
амалга оширишда катта тажри-
бага эришди.

– Мен бу ердаги меµрибон

шифокорлардан миннатдорман.
Айниіса, Дилором опанинг
эътибори далда бґлиб турди, –
дейди туІруіхонага оІир аµвол-
да келтирилган ёш она Фоти-
махон іувончи ичига сиІмай. –
Уларнинг кґмаги билан фарзан-
дим соІлом дунёга келди. Энди
уни меµр билан парваришлашим
керак. Бу борада µам улар мен-
га яіин маслаµатгґй.

– Јизчамга Дилором опа доя-
лик іилди, у соІ-саломат туІил-
ди. Ана шу шифокордек іґли
енгил, ширин сґз бґлсин, де-
ган умидда фарзандимга улар-
нинг исмларини іґйдик, – дей-
ди ёш она Нафосатхоним мам-
нун іиёфада.

Жамоада соІлом муµит бар-
іарор бґлиб,  ходимларнинг
бир-бири билан муносабатлари
самимий. Бундай муµитни іарор
топтиришда унинг µам алоµида
хизмати бор. Дилором Тґраева
айни пайтда Узун туман тибби-
ёт бирлашмаси бош акушер-ги-
некологи сифатида оналик ва
болаликни муµофаза іилиш, хо-
тин-іизлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини іарор топти-
ришга оид тарІибот-ташвиіот
ишларини олиб боришга µам
бош бґлиб келмоіда. Хусусан,
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2009 йил 13 ап-
релдаги “Она ва бола соІлиги-
ни муµофаза іилиш, соІлом ав-
лодни шакллантириш масалала-
рига доир іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида”ги 1096-сон-
ли µамда “2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши ва жисмо-
ний, маънавий баркамол авлод-
ни вояга етказиш борасидаги
ишларни кучайтириш ва самара-

дорлигини ошириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги 1144-сон-
ли Јарорлари ижросини таъмин-
лашга йґналтирилган ишлар
кґлами жуда кенг.

– Туманимизда жами 73119
нафар хотин-іиз бґлиб, шундан
туІиш ёшидагилар 41179 на-
фардир, – дейди Дилором опа.
– Жорий йилда улардан 38378
нафарини тиббий кґрикдан
ґтказиб, улар орасидан 22234
нафар экстрагенитал касаллиги-
га чалинганларни аниіладик.
15149 нафар аёл даволанди ва
соІломлаштирилди. Ґар бир
µудудга тиббиёт ходими бирик-
тирилган бґлиб, улар оилалар-
га кириб борган µолда аµоли
соІлигини назорат іилиб тури-
шади. Бундан ташіари, µомила-
дор аёллар ґз ваітида бепул по-
ливитамин билан таъминлан-
моіда. Шу ґринда таъкидлаб
ґтмоічиманки, кейинги йиллар-
да Тожикистон алюминий заво-
дидан атмосферага чиіарилаёт-
ган заµарли тутун оіибатида ай-
рим касалликлар кґпаймоіда.
Ана шу муаммо туфайли соІли-
гини йґіотган беморлар реаби-
литация бґлимида даволаниб,
соІломлаштирилмоіда.

– Дилором Тґраева тиббиёт
бирлашмамизда µурмат-эътибор
іозонган, билимдон ва тажриба-
ли шифокорлардан бири. У туІ-

руіхона бґлимида намунали
тиббий хизмат ташкил этишга
раµбарлик іилиш билан бир-
га бирлашмамиз тадбирлари-
да фаол іатнашиб, ґз зимма-
сига юклатилган топшириі-
ларни аъло даражада бажариб
келмоіда, – дейди µамкасби
тґІрисида самимият билан тиб-
биёт бирлашмаси бош врач
ґринбосари Саида Туранова.

Дилором опа нафаіат ши-
фокор, балки меµрибон она,
саранжом-саришта уй бекаси
µамдир. У турмуш ґртоІи би-
лан 5 нафар фарзандни тар-
биялаб,  вояга етказмоіда.
ТґнІич іизи Дилдора Самар-
іанд Давлат тиббиёт инс-
титутининг 3-босіич талабаси
бґлса, Дилноза тиббиёт кол-
лежида,  ґІли  Беµзод эса
Сингапур менежментни ри-
вожлантириш институтида
таµсил олмоіда. ¤Іиллари
Бунёд ва Аббослар мактаб
ґіувчиларидир. Фарзандла-
рининг она касбига  меµр
іґйганлиги Дилором опага
фахр баІишлайди.

¤ттиз йиллик тажрибага эга
бґлган Дилором Тґраева ус-
тоз-шогирд анъаналарига со-
диі µолда кґплаб ёш тиббиёт
ходимларига устозлик іилиб
ґз тажрибаларини ґргатиб
келмоіда.

Ибрат

Элга хизмат іилиш – олийµимматлик белгиси аслида.
Айниіса, шифокор беморга мушкул вазиятда ёрдам іґлини
чґзгани билан іадр ва обрґ-эътибор топади. Узун тумани
аµолисига елиб-югуриб хизмат іилаётган Дилором Тґраева
µаіида ёзар эканман аллома Шайх Саъдийнинг іуйидаги
мисралари ёдимга тушди:

Бґлак яхши ном истама, шул етар,
Сени яхши одам десалар эл агар.

Сафар КОКИЛОВ,
¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси аъзоси.

БАРЧА БОЛАЛАР
ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

Президентимиз Ислом Кари-
мов раµнамолигида мамлакати-
мизда тиббий-ижтимоий µола-
тидан іатъи назар, барча бола-
ларнинг µуіуі ва манфаатлари-
ни µимоялаш, ногиронликнинг
олдини олиш масаласига дои-
мий эътибор іаратилмоіда. Бу
жараёнда эµтиёжли болаларга
ижтимоий, тиббий, µуіуіий
кґмак кґрсатиш, уларнинг жами-
ятга интеграциялашувига яіин-
дан кґмаклашиш борасида кенг
кґламли ишлар олиб борилмоі-

да. Хусусан, уларни спортнинг
барча турларига кенг жалб этиш
маісадида таълим муассасалари-
да ґіув тґгараклари ва мусобаіа-
лар ташкил этилмоіда.

Мазкур тадбирдан кґзланган
асосий маісад – ёшлар ґртасида
соІлом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, уларнинг тиббий мадания-
ти µамда µаётга, яшашга бґлган
іизиіишларини оширишдан ибо-
ратдир. Шу муносабат билан шаµ-
римиздаги республика ихтисос-
лаштирилган касб-µунар колле-

3 декабрь – Халіаро ногиронлар куни муносабати би-
лан Республика саломатлик ва тиббий статистика институти
Тошкент шаµар филиали µамда Јизил ярим ой жамияти
Мирзо УлуІбек тумани бґлими µамкорлигида “Ёшлар –
спорт тарафдори” шиори остида тадбир бґлиб ґтди.

жида таµсил олаётган ногирон
талаба-ёшлар ґртасида шахмат,
шашка ва стол тенниси бґйича
мусобаіа ташкил этилди. ўолиб-
лар аниіланиб, ташкилотчилар

томонидан диплом ва іиммат-
баµо совІалар топширилди.

Шунингдек, тадбир доираси-
да коллеж талабаларининг Ва-
танимиз, она-табиатни асраш ва
болалик іарашлари акс этти-
рилган суратлари намойиш
іилинди. Бадиий іисмда эстра-
да хонандаларининг чиіишлари
ёшлар іалбига ґзгача файз ва
кґтаринкилик кайфияти олиб
кирди.

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
 Муаллиф олган суратлар.

Тадбир

Чортоі туманидаги “Ґазратишоµ” іишлоі врачлик
пункти µудуддаги 7 мингдан зиёд аµолига хизмат кґрса-
тади. Улардан 4 минг 285 нафари 14 ёшгача бґлган
болалар ва туІиш ёшидаги аёллардир.

2013 йил – Обод турмуш йили

БИРЛАМЧИ ШИФО
МАСКАНИ

Бирламчи шифо масканида умумий амалиёт хонаси, кундузги
шифохона, физиотерапия, лаборатория, доя, эмлаш, муолажа,
стерилизация хоналари µамда дорихона ишлаб турибди. 24 на-
фар тиббий ходим меµнат іилаётган маскан замонавий жиµоз-
лар билан тґлиі таъминланган.

Аµамиятлиси шундаки, ЈВПда фаолият юритаётган шифокор
ва µамшираларнинг астойдил меµнатлари туфайли аµоли ораси-
да соІлом турмуш тарзи кенг тарІиб іилиниб, касалликларнинг
олди олинмоіда.

 Ґотам МАМАДАЛИЕВ
олган сурат (¤зА).
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Умумий амалиёт врачлари учун

АРТЕРИАЛ ГИПЕРТЕНЗИЯНИ
ДАВОЛАШ Б¤ЙИЧА ТАВСИЯЛАР

9. ЛАБОРАТОР
ТЕКШИРУВ УСУЛЛАРИ

Доимий текшириш
усуллари:

 Зардобдаги глюкоза миі-
дори;
 Умумий холестерин;
  Кам зичликдаги липо-

протеинлар холестерини;
  Юіори зичликдаги ли-

попротеинлар холестерини;
 Триглицеридлар;
 Зардобдаги калий;
 Зардобдаги сийдик кис-

лотаси;
 Зардобдаги креатинин;
 Кокрофт-Голт формула-

си бґйича креатинин клирен-
си ёки MDRD формуласи
бґйича коптокчалар фильтра-
циясининг тезлиги;
 Гемоглобин ва гемотокрит;
  Сийдик анализи (чґкма

микроскопияси, микроальбу-
минурия);
 ЭКГ.

Тавсия этиладиган
іґшимча текшириш

усуллари:
 Эхокардиография;
  Уйіу артерияларининг

ультратовушли доплерогра-
фияси;
 Протеинурияни миідорий

аниілаш;
 Тґпиі-елка индекси;
 Кґз тубини текшириш;
  Глюкозага толерантлик

тести (агар плазмадаги наµор-
ги глюкоза миідори > 5,6
ммоль/л (100 мг/дл);
 АБни суткалик монитор-

лаш;
 Пульс тґліини тезлиги-

ни ґлчаш (имкон бґлса).
Чуіур текширишлар

(мутахассислар
томонидан бажарилади):
 АГ асоратларини аниілаш

– томирлар, буйрак, бош мия
шикастланиши. Асоратланган
АГда ґтказилиши шарт.
 Анамнез йиІиш, физикал

текширув ёки доимий текши-
ришлар натижасига кґра ик-
киламчи АГ шубµа іилинган-
даги диагностик іидирув:
плазма ёки сийдикдаги ре-
нин, альдостерон, кортикос-
тероидлар, катехоламинлар
миідорини аниілаш, артери-
ография, буйраклар ва буйрак
усти безларининг ультрато-
вуш текшируви, компьютер
ёки магнитли резонанс томог-
рафияси.

10. НИШОН АЪЗОЛАРИ
СУБКЛИНИК

ШИКАСТЛАНИШИНИ
БАҐОЛАШ

Юрак
Чап іоринча гипертрофияси,

ишемия, ритм бузилишларини
аниілаш учун ЭКГни юіори
АБли кишилар доимий текши-
рувининг бир іисми сифатида
µисоблаш зарур. Эхокардиог-
рафия чап іоринча миокарди
гипертрофияси ва унинг систо-
лик фаолиятини аниілашда энг
сезгир усул сифатида тавсия
этилади. Бу усул ёрдамида
юракнинг геометрик моделини
аниілаш мумкин, чунки кон-
центрик гипертрофия энг ёмон
оіибатга эга. Трансмитрал доп-
плерография ёрдамида чап
іоринчанинг диастолик дис-
функцияси баµоланади.

ТОМИРЛАР
Томирлар девори ремоде-

лингини ёки симптомсиз ате-

росклерозни аниілаш учун таш-
іи уйіу артерияларининг ультра-
товушли допплерографияси тав-
сия этилади. Йирик артериялар
іаттиілигини (іариялардаги аж-
ралган систолик АГ сабаби) пульс
тґліини тезлигини баµолаш усу-
ли ёрдамида ґлчаш мумкин. Паст
тґпиі-елка индекси периферик
артериялар касаллигидан дарак
беради.

БУЙРАКЛАР
АГ туфайли буйрак шикастла-

ниши буйраклар фаолияти паса-
йиши ёки альбуминнинг сийдик
билан экскрецияси ошиши асо-
сида аниіланади. Доим плазма-
даги креатинин миідорини ва
MDRD формуласи бґйича копток-
чалар фильтрациясининг тезли-
гини ёки Кокрофт-Голт формула-
си бґйича креатинин клиренси-
ни аниілаш зарур. Протеинурия
АГнинг барча турларида аниіла-
ниши зарур.

 Кґз тубини текшириш оІир
АГда тавсия этилади. Тґр парда
томирларининг енгил ґзгариш-
лари кенг таріалган бґлиб, спе-
цифик эмас. Јон іуйилишлар,
экссудатлар ва кґз нерви сґрІи-
чининг шиши фаіат оІир АГда
ґрайди ва юіори юрак-іон томир
хавфи билан бирга кечади.

БОШ МИЯ
АГли кишиларда компьютер

томографияда ёки магнитли ре-
зонанс томографияда аниілана-
диган симптомсиз мия инфаркт-
лари, лакунар инфарктлар, май-
да іон іуйилишлар ва оі модда
шикастланишлари кґп учрайди.
Когнитив фаолиятни баµоловчи
тестларни іґллаш іария бемор-
ларда бош миянинг субклиник
шикастланишларини аниілашга
ердам беради.

11. АНТИГИПЕРТЕНЗИВ
ТЕРАПИЯ

САМАРАДОРЛИГИНИНГ
ДАЛИЛЛАРИ

 Кґпгина йирик плацебо на-
зоратли текширишларда АБнинг
пасайиши фатал ва нофатал
юрак-іон томир асоратларини
камайтириши инкор іилиб бґл-
майдиган даражада исботланган.
Ижобий самара диуретиклар,
бета-блокаторлар, кальций анта-
гонистлари, Ангиотензин айлан-
тирувчи фермент ингибиторлари
ёки ангиотензин рецепторлари-
нинг блокаторлари іґлланилган-
да кузатилган.
 Турли антигипертензив пре-

паратлар солиштирилган текши-
ришларда АБнинг турли антиги-
пертензив препаратлар (ёки пре-
паратлар комбинацияси) билан
бир хил даражада пасайиши
юрак-іон томир асоратлари час-
тотаси турли даражада камайи-
шига олиб келиши µали аниі
исботланмаган. Бу текшириш-
ларда (ва уларнинг метаанализи-
да) ишлатилган препаратлар ту-
ридан іатъи назар, АБ пасайи-
шининг барча юрак-іон томир
асоратларини, шу жумладан бош
мия инсульти, миокард инфарк-
ти ва юрак етишмовчилигини ка-
майтиришдаги асосий роли
кґрсатилган.
 Айрим препаратлар іабул

іилинганда АБ даражаси паса-
йишига боІлиі бґлмаган таъсир-
лари аниіланган. Булар инсульт,
юрак етишмовчилиги, коронар
µолатлар каби юрак-іон томир
асоратлари пасайишидир, лекин
бу таъсирлар АБ пасайишига
боІлиі асосий таъсирга іараган-
да камроідир.
 Айрим препаратлар іабул

іилинганда АБ даражаси паса-
йишига боІлиі бґлмаган таъсир-

лари нишон аъзолари субклиник
шикастланиши, юрак ва буйрак
етишмовчилиги µамда бґл-
мачалар фибрилляциясининг
олдини олишда аниіроі кґрса-
тилган.

12. БОШЛАНўИЧ
АНТИГИПЕРТЕНЗИВ

ТЕРАПИЯ
Антигипертензив терапия-

ни бошланиши иккита крите-
рийга жавоб бериши керак:

1. САБ ва ДАД даражасига;
2. Умумий юрак-іон томир

хавфи даражасига.
Нималарга эътибор бериш

керак:
1. 3-даражадаги АГда, шунин-

гдек 1- ва 2-даражали АГда,
юіори µамда жуда юіори юрак-
іон томир хавфда медикаментоз
даволанишни тезлик билан бош-
лаш зарур.

(Давоми.
Боши 40-сонда).

2. 1- ёки 2-даражали АГли ва
ґртача умумий юрак-іон томир
хавфли беморларда медикамен-
тоз даволаш бир неча µафтага,
бошіа хавф омиллари бґлмаган
1-даражали АГли беморларда эса
бир неча ойга кечиктирилиши
мумкин. Лекин бу беморларда
µам кґрсатилган даврда АБ на-
зоратига эришилмаса медика-
ментоз даволашни бошлаш за-
рур.

3. Агар АБ даражаси юіори нор-
мал даражада бґлса медикаментоз
даволашни бошлаш тґІрисидаги
іарор юрак-іон томир хавфи да-
ражасига іараб аниіланади. Јан-
дли диабет, цереброваскуляр ка-
салликлар, юрак ишемик касалли-
ги, периферик артериялар касал-
ликлари бґлганда антигипертен-
зив терапияни дарров бошлаш тав-
сия этилади.

13. ДАВОЛАШ
МАЈСАДЛАРИ

 АГли беморларни даволаш-
нинг асосий маісади юрак-іон
томир хавфини максимал даража-
да камайтиришга эришишдир.
 Бунинг учун АБни пасайти-

риш ва хавф омилларини камай-
тириш зарур.
 АГли беморларнинг барчаси-

да САБ < 140 мм с.у. ва ДАБ < 90
мм с.у. пасайтириш зарур. Бундан
кекса беморлар истисно, уларда
САБ < 140 мм с.у. пасайтириш
афзаллиги рандомизацияланган
текширишларда ґрганилмаган.
 Аввалги тавсиялардагидек

жуда юіори хавфли беморлар гу-
руµида (анамнезида юрак-іон то-
мир асоратлари бор) САБнинг па-
строі даражасига эришиш (< 130
мм с.у.) мумкин, лекин текши-
ришлар натижалари буни тґлиі
тасдиіламайди. Ґеч бир рандо-
мизацияланган текширишларда
іандли диабетли беморларда
САБ < 130 мм с.у.дан пасайиши-
дан фойда топилмади, шу билан
бирга анамнезида юрак-іон то-
мир асоратлари бор беморларда
САБ < 130 мм с.у.дан пасайиши
іарама-іарши натижаларни бер-
ди.
 Мавжуд барча натижалар асо-

сида барча АГли беморларда АБни
130-139/80-85 мм с.у. оралиІида
пасайтириш тавсия этилади, лекин

кейинги тасдиіларни олиш маісад-
га мувофиі µисобланади.

14. ТУРМУШ ТАРЗИНИ
¤ЗГАРТИРИШ

 Турмуш тарзини ґзгартириш-
ни барча беморларга тавсия этиш
зарур, шу жумладан антигипер-
тензив терапияга муµтож бемор-
ларга µам. Турмуш тарзини ґзгар-
тиришдан маісад АБни – пасай-
тириш, бошіа хавф омилларини
назорат іилиш ва медикаментоз
препаратлар сони ва дозасини
камайтириш.
 Турмуш тарзини ґзгартириш

юіори нормал АБли ва іґшимча
хавф омиллари бор беморларга
келажакда АГни ривожланиш хав-
фини камайтириш маісадида тав-
сия этилади.
 Турмуш тарзини ґзгартириш

АБ ва/ёки юрак-іон томир хавфи-
ни камайтиришга ёрдам бериши
исботланган.

Шунинг учун іуйидагилар
тавсия этилади:

- чекишни ташлаш;
- вазнни камайтириш;
- алкоголь ичишни камайтириш;
- жисмоний машіларни бош-

лаш;
- ош тузини истеъмол іилиш-

ни камайтириш;
- мева ва сабзавотларни истеъ-

мол іилишни кґпайтириш ва
тґйинган µайвон ёІларини истеъ-
мол іилишни камайтириш.

 Турмуш тарзини ґзгарти-
риш бґйича тавсиялар бир мар-
талик тадбир бґлиши маісадга
мувофиі эмас, хуліни тґІирлаш-
га іаратилган усулларни іґллаш
керак, экспертлар томонидан
іґллаб-іувватлаш ва самарадор-
ликни кузатиш зарур.
  Беморларнинг узоі ваіт

давомида номедикаментоз да-
волашга бґлган лаёіати одатда
паст, унинг самарадорлиги эса
турличадир. Шунинг учун ґз ваі-
тида медикаментоз даволашни
буюриш учун номедикаментоз
даволашдаги беморларни яхши-
лаб кузатиш зарур.

15. АНТИГИПЕРТЕНЗИВ
ПРЕПАРАТНИ ТАНЛАШ
 Антигипертензив терапия-

нинг асосий таъсири бу АБни
пасайтиришдир.
 Антигипертензив препарат-

ларнинг 5 та асосий синфлари-
диуретиклар, ангиотензин ай-
лантирувчи фермент ингибитор-
лари, кальций антагонистлари,
ангиотензин рецепторлари бло-
каторлари, бета-блокаторлар АБ
тушириш хоссаси бґйича бир-
биридан фарі іилмайди ва бар-
часи бошланІич даво сифатида
монотерапия ёки комбинацияда
буюрилиши мумкин.
 Метаболик синдромли бе-

морларда ёки іандли диабет-
нинг ривожланиш хавфи юіори
бґлганда бета-блокаторларни,
айниіса тиазидли диуретиклар
билан бирга буюриш мумкин
эмас.
 Антигипертензив препа-

ратни танлаганда іуйидаги-
ларга эътибор бериш керак:

- айнан шу синф препарат-
ларининг маълум бемордаги
таъсири;

- препаратнинг маълум бе-
мордаги хавф омилларига уму-
мий юрак-іон томир хавфига
боІлиі µолда таъсири;

- нишон аъзолари шикастла-
ниши, юрак-іон томир касал-
ликлари, буйрак шикастланиши,
іандли диабет мавжуд бґлган-
да айрим препаратлар бошіа-
ларига іараганда афзалдир.
 Антигипертензив препарат-

ларнинг айрим синфларини
іґлланилишини чегараловчи
бошіа касалликларнинг мав-
жудлиги.
 Бошіа касалликлар туфайли

іабул іилинадиган турли препа-
ратлар билан ґзаро таъсири.
 Дориларнинг ножґя таъ-

сирларига доимо эътибор бе-
риш керак, чунки улар бемор-
ларни даволашга бґлган паса-
йишига лаёіатини олиб келув-
чи асосий омилдир.
 Препаратнинг гипотензив

таъсири камида 24 соатгача да-
вом этиши керак, бу АБ врач
іабулида, уй шароитида ґлчан-
ганда ёки суткалик мониторлаш-
да тасдиіланиши мумкин.
 1 марта іабул іилинадиган,

таъсири 24 соатлик препарат-
ларни афзал кґриш керак. Чун-
ки даволашнинг оддий схемаси
беморларнинг даволашга
бґлган лаёіатини оширишга
ёрдам беради.

Г. ҐАМИДУЛЛАЕВА,
тиббиёт фанлари

доктори,
Н. СРОЖИДИНОВА,

тиббиёт фанлари
номзоди.

Республика
ихтисослаштирилган

кардиология маркази
мутахассислари.

(Давоми бор).
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396-сонли буйруІига илова
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субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини
назорат іилиш бґйича 2014 йилнинг

1-чорагида ґтказиладиган текширишлар режа-жадвали

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
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¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини
тугатишни сґраб мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
амал іилиши ваітинча тґхтатилган юридик

шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

БОТУЛИЗМ  НИМА?
Ботулизм овіатдан заµарланиш

натижасида пайдо бґладиган оІир
касаллик µисобланиб, асосан мар-
казий асаб тизими оІир шикастла-
ниши билан кечиб, асаб-мушак па-
рµези ва фалажига олиб келади.
Баъзи µолларда эса ґлим билан
якун топади.

Ботулизм тайёічасининг іаер-
да бґлиши µалигача номаълум,
бироі у заµарли модда ажратади.
Унинг споралари озиі-овіат маµ-
сулотлари іайнатилганда µам, узоі
муддатгача музлатилганда µам ри-
вожланиши ва токсин µосил іили-
ши мумкин. Уларга 180-190 да-
ражали совуі µам таъсир кґрсата
олмайди. Ботулизм таёічалари та-
шіи муµитда – сув, тупроі, мева
ва сабзавотларда кґп таріалган
бґлиб, консерва тайёрлаш техно-
логиясига риоя іилмаслик оіиба-
тида, гґшт ва балиі дудланганда,
колбаса маµсулотлари ишлаб чи-
іарилганда, µатто µаво кирмайди-
ган шароитда ривожланиб, ґзидан
кучли заµар ажратади. Мева ва саб-
завотлар іишки мавсум учун тай-
ёрланаётганда эскирган маµсулот-
лар ишлатилса, маринадга 10
фоиз кам ош тузи іґшилса ва улар
µаво алмашмайдиган иссиі жой-
да саіланса ботулизм таёічаси ри-
вожланиб, ґзидан заµарли токсин
чиіара бошлайди. Бу µолатларда
шиша идишларнинг іопіоІи кґта-
рилиб, маринад суви лойіалана-
ди. Мева ва сабзавотлар эса, юм-
шаб іолади. Айрим µолларда
іопіоІи очилганда маµсулотлар-
га хос бґлмаган саримсоі ёки куй-
дирилган мойнинг µиди келади.

Одатда касаллик тґсатдан бош-
ланади. Беморнинг кґнгли ай-
найди, іусади µамда меъдада
оІирлик сезади, оІиз іурийди,
µолсизланади. Кґпинча кґз хира-
лашиб, туман ёки тґр пайдо
бґлиб, нарсалар іґшалоі кґрин-
ганидан шикоят іилади. Касал-

Консерва маµсулотларини истеъмол іилиш ваітида баъ-
зан унинг сифати, яроілилик муддатига эътибор іарат-
маймиз. Бунинг оіибатида кутилмаган нохуш µолатлар рґй
беради. Бу µолат тиббиётда "Ботулизм" деб аталади. Шу
ґринда ботулизм касаллигининг келиб чиіишига сабаб
нима, деган савол туІилади.

БОТУЛИЗМ: АСОРАТИ БИЛАН ХАВФЛИ
Мутахассис огоµлантиради

ликнинг оІир кечувчи шакллари-
да беморга ваітида тиббий ёрдам
кґрсатилиб, танасига махсус зар-
доб юборилмаса, юрак фаолияти
ва нафас олиш жараёни кескин бу-
зилиши оіибатида бемор µаётдан
кґз юмиши мумкин. Чунки боту-
лизм таёічасидан ажралган заµар-
нинг марказий асаб тизимига бе-
восита таъсири ґта хавфлидир.

НИМАЛАРГА  ЭЪТИБОР
БЕРИШ  КЕРАК?

Юртдошларимиз умумий ов-
іатланиш ошхоналарида тайёрла-
надиган, бозор расталари µамда
кґча-кґйда сотиладиган турли хил
таомларнинг сифат даражаси ва
санитария-гигиена іоидаларига
риоя іилмасдан истеъмол іилиш-
лари натижасида овіатдан заµарла-
ниш µолатлари содир бґлмоіда.
Кузатишлар овіатдан заµарланиш-
нинг ґндан ортиі шакли борлиги-
ни кґрсатади. Касаллик чаіирувчи
омилларни хусусиятига іараб шар-
тли равишда икки гуруµга бґлиш
мумкин: биринчиси бактериал, ик-
кинчиси нобактериал йґл билан ва
учинчиси этиологияси аниі бґлма-
ган овіатдан заµарланиш бґлиб,
барчаси µам саломатлик учун хавф-
лидир.

Бактериал йґл билан заµарла-
ниш – сальмонелла, бактерия, ста-
филоккок ёки ботулинус таёічаси
билан ифлосланган овіат маµсулот-
ларини истеъмол іилиш натижаси-
да рґй беради. Нобактериал йґл
билан заµарланиш овіат маµсулот-
ларига турли заµарли ґсимликлар,
айрим меваларнинг аччиі данакла-
ри, іолаверса кимёвий моддалар-
ни керагидан ортиі іґшиш туфай-
ли истеъмол іилиш оріали келиб
чиіиши мумкин. Бактериал йґл би-
лан овіатдан заµарланишга іґшим-
ча 800 дан ортиі турга эга бґлган
µайвон ва іушларнинг ёки сальмо-
неллёз билан оІриган кишилар ича-
гидаги сальмонелла бактериялари
сабаб бґлади. Агар кундалик µаёт-

да санитария талабларига ва шах-
сий гигиена іоидаларига риоя
іилинмаса, касаллик чаіирувчи бак-
териялар гґшт ва сут маµсулотла-
рига тушса, улар у ерда тез кґпая-
ди. Мана шундай ифлосланган ов-
іат маµсулотлари яхши пиширил-
май истеъмол іилинганда киши за-
µарланиб іолиши мумкин. Одатда
касаллик белгилари 6 соатдан 36
соат ичида бошланади. Бундай за-
µарланиш асосан ґткир бошланиб,
беморнинг µарорати 40 даражага-
ча кґтарилиб, боши іаттиі оІрий-
ди, кґнгли айнаб, тез-тез іайт іила-
ди ва унинг натижасида дармон-
сизланади. Јоринда оІриі пайдо
бґлиб, тез-тез ич кета бошлайди.
Агар касалликнинг янги формаси
беморни даволаш натижасида 3-
5 кунда тузалиб кетиши билан ха-
рактерланса, кеч аниіланган оІир
формаси эса 10 кундан то 10 µаф-
тагача чґзилиши мумкин. Бундай
µолларда тез-тез ич кетиши, тґхтов-
сиз іайт іилиш натижасида орга-
низмда керагидан ортиі суюілик
ажралиши, нормал туз µамда вита-
мин алмашинишини издан чиіари-
ши мумкин.

Јолаверса, овіатдан заµарла-
нишнинг энг хавфли формаси бо-
тулинусдир. Ташіи муµитда, яъни
тупроіда кґп учровчи ботулинус
таёічасининг ґзига хос пушти спо-
ралари бґлиб, у 100 даража иссиііа
µам бардош бера олади. Улар ри-
вожланиши учун 20 даража етар-
лидир. Ботулинус таёічаси кґпчи-
лик касал чаіирувчи микроблар
каби нордон ва шґр таомларда
кґпая олмайди. Заµарланиш бел-
гилари ботулинус таёічаси токсин-
лари билан ифлосланган таомлар-
ни истеъмол іилганда 6 соатдан 48
соатгача бґлган ваіт ичида кґрини-
ши мумкин. Ботулинус токсини
бош мия тґіималари ва мушакла-
ри µаракатланиши µамда бошіа за-
µарланишлардан ажралиб туриши
билан характерланади. Бунда бе-
морнинг кґриш іобилияти пасай-
иб, нарсалар кґзга иккита бґлиб
кґринади. Шунингдек, нафас олиш
ґзгариб, нохуш µолатлар юзага ке-
лиши мумкин. Бу касалликларда
тана µарорати камдан-кам µоллар-
да кґтарилади.

"Ботулинус" лотинча "колбаса"
деган маънони билдиради. Уни
ихтиро іилган олим бу микробни
биринчи марта колбасадан топган-
лиги учун унга шундай ном бер-
ган. Ботулинус токсини билан за-
µарланиш µоллари колбасадан
кґра уйда тайёрланган мева-саб-
завот консервалари ёки дудлан-
ган гґшт ва балиі маµсулотлари-
да бґлади. Шунингдек, ботулинус
токсини билан ифлосланган таом-
лар ранги ёки таъми ґзгармайди.
Заµарланиш кґпинча аёллар ва
болалар ґртасида учрайди. Боту-
линус билан заµарланмаслик учун
уйда консерва тайёрланган µолда
іґлланмаларда кґрсатилган сте-
риллаш режимига риоя іилиш,
сабзавотларни консервалаш олди-
дан яхшилаб тозалаб ювиш керак.
Ґар іандай консерва маµсулоти-
ни истеъмол іилишдан олдин
уларнинг ташіи кґринишига ало-
µида эътибор бериш лозим. Шу
билан бирга, консерва очилганда
унинг бир оз µидлангани ёки ран-
ги айнигани кишида шубµа уйІот-
ган µолда µам, бу маµсулотни ис-
теъмол іилишдан саіланиш дар-
кор. Касаллик юз берган таідир-
да тезлик билан врачга мурожаат
іилиш, врач келгунга іадар оші-
озонни ювиш яхши натижа бера-
ди. Умуман µар іандай заµарла-
ниш µолларида ґз-ґзини даволаш
яхши эмас. Чунки бундай пайтда
организм ґзининг нормал µолатида
бґлмагани учун билар-билмас да-
воланиш аµволни мураккаблашти-
риши мумкин.

Озода ҐОШИМОВА
Тошкент вилояти ДСЭНМ

овіатланиш гигиенаси
мудири.

Ижтимоий µимоя
Мамлакатимизда йилдан-

йилга аµолининг тиббий ма-
данияти юксалиб бормоіда.
Бу эса ґз навбатида соІлом
турмуш тарзини шаклланти-
риш, ногиронликнинг олдини
олишда іґл келмоіда.

Ислоµотлар
самараси

Ангрен туманлараро тиббий
меµнат экспертиза комиссияси
жамоаси µам ногиронларни иш
фаолиятига іайтариш, реабили-
тация ишларини пухта олиб бо-
ришмоіда.

¤збекистон Республикаси-
нинг “Ногиронларни ижтимоий
µимоя іилиш тґІрисида”ги Јону-
ни µамда Вазирлар Маµкамаси-
нинг “Тиббий меµнат эксперти-
за хизмати бошіариш тузилма-
сини ва фаолиятини ташкил
этишни такомиллаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги ва
“Тиббий меµнат эксперт комис-
сиялари томонидан фуіаролар-
ни тиббий кґрикдан ґтказиш тар-
тибини янада такомиллашти-
ришга, ногиронликни ва касбий
меµнатга лаёіат йґіотилиши да-
ражасини аниілашга йґналти-
рилган норматив µуіуіий µужжат-
ларни тасдиілаш тґІрисида”ги
іарорлари ушбу фаолиятга кґмак
бермоіда.

Тиббиёт бирлашмалари,
пенсия жамІармалари, бандлик-
ка кґмаклашиш ва аµолини иж-
тимоий муµофаза іилиш мар-
казлари билан олиб борилган
µамкорлик ґз самарасини бер-
моіда. Ногирон деб топилган
шахсларга тиббий, ижтимоий
тавсиялар ґз ваітида тґлаіонли
равишда белгиланмоіда.

Тизимда ислоµотлар туфай-
ли ТМЭКларнинг моддий-тех-
ник базаси мустаµкамланди. “Да-
мас” автомашинаси ва компью-
тер билан таъминланди. Јулай
шарт-шароитларнинг яратили-
ши ТМЭКларда иш сифатини
яхшиламоіда.

Муµайё ИСМОИЛОВА,
Ангрен туманлараро

78-сонли
ТМЭК раиси.
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КТО ТУТ ЧЕМПИОН?
В ташкентском спортивном клубе «ENERGY

FITNESS» состоялись соревнования по жиму лежа
среди новичков, посвященные Дню конституции.
Сорок шесть участников боролось за титул «Мистер
чемпион – 2013». У каждого было право сделать по
три подхода к штанге.

Для каждого это являлось проверкой на прочность духа,
стремления в преодолении себя. Надо сказать, участники
даже переживали за допущенные ошибки, в то же время
это являлось стимулом улучшить свои показатели. Азарт
все же брал верх. По результатам соревнований, первое
место занял Джахонгир Рахимов, кстати, инвалид II груп-
пы, выступавший наравне со всеми безо всякой скидки на
снисхождение, второе место получил Юрий Агзамов и тре-
тье досталось Ринату Нагимову. Все они получили медали
и подарки. На следующий год спортклуб решил провести
турниры среди девушек, а у мужчин – по упражнению «тяга»
и «толчок». Будем следить за развитием событий.

А. ПОПОВ. Фото автора.

Спорт

Будьте здоровы!

ЧТО ЛЕЧАТ АЙВА, СЛИВЫ И ГРУШИ
Осень – самое лучшее время, чтобы создать запас

витаминов на всю зиму. И так, давайте поговорим о
таких важных и полезных фруктах, которые так необ-
ходимы человеку.

Много в айве и клетчатки,
необходимой для хорошего
пищеварения, и пектиновых
веществ, которые способству-
ют снижению уровня холесте-
рина в крови.

Благодаря обилию железа
айва может использоваться как
подспорье в лечении анемии,
к тому же блюда из нее реко-
мендуются при плохом аппети-
те, быстрой утомляемости и по-
ниженном настроении. Не го-
нитесь за крупными плодами.
Обратите внимание и на фор-
му. Если айва напоминает яб-
локо, она будет более аромат-
ной, чем грушевидная. Такие
сорта идеальны для варенья и
компотов. Похожая на грушу

айва не может похвастаться
сильным запахом, зато сока в
ней больше. Такие плоды хо-
рошо добавлять в супы, в плов,
класть в чай или фаршировать
мясом и овощами. А самый аро-
матный компот на зиму полу-
чается  из айвы этого сорта с
добавлением гранатовых зёрен!

Рецепт: в 3-литровый сте-
рилизованный баллон режете
рельефным ножом дольками
айву, положите зерно 2-х гра-
натов темно-красных, сахар по
вкусу, можно 1 стакан, и нали-
ваете до краёв кипящую воду,
чтобы вода переполняла, так-
же выливалась из горлышка
баллона, стерильной метали-
ческой крышкой закатываете и,
перевернув, укрываете одея-
лом, держите до полного ос-
тывания.

Так что попробуйте, и при-
ятного вам аппетита, а самое
главное – будьте здоровы!

Подготовила
Малохат НАЗАРОВА.

Груши: самое главное бо-
гатство груш – эфирные мас-
ла. Благодаря их высокому со-
держанию когда-то груши на-
зывали масляным фруктом.
Эфирные масла стимулируют
аппетит, улучшают иммунитет
и пищеварение. Много в гру-
шевой мякоти и витаминов. В
жёлтых и красных сортах со-
держится бета-каротин, необ-
ходимый для здоровья слизи-
стых оболочек, любые груши
богаты витамином Е (это глав-

ный борец с преждевремен-
ным старением, сердечно-со-
судистыми и онкологическими
заболеваниями), аскорбинкой
и витаминами группы В. Гру-
ши обладают лёгким мочегон-
ным действием, компоты и от-
вары из них снимают расстрой-
ство желудка, улучшают функ-
цию поджелудочной железы,
способствуют улучшению об-
мена веществ и снижению
веса.

Слива – особенно полезна
для тех, кто заботится о своих

сосудах. Дело в том, что слива
– богатейший источник витами-
на “К”, который улучшает состав
крови, предотвращая тромбозы,
и витамина “Р”, который укреп-
ляет стенки как крупных арте-
рий, так и мелких капилляров.
А если прибавить к этому спо-
собность сливы выводить из
организма избыток вредного хо-
лестерина, то становится ясно,
что этот фрукт обязательно дол-
жен присутствовать в меню сер-
дечников, стоит добавить, что
слива сохраняет большинство
своих полезных веществ при пе-
реработке, так что поклонникам
сливового сока и чернослива не
стоит отказывать себе в люби-
мых лакомствах. Многие отно-
сятся к сливе с предубеждени-
ем, опасаясь специфических по-
следствий в виде расстройства
желудка. Да, она действитель-
но может вызывать подобные
проблемы, но лишь в том слу-
чае, если вы съедите слишком
много плодов или выберите не-
зрелые фрукты. Слива также по-
лезна и гипертоникам. Сок из
этого плода снижает артериаль-
ное давление и выводит из орга-
низма излишки соли. Чем тем-
нее плоды сливы, тем больше в
них витамина “А”, так что если
ваша цель – острое зрение, вы-
бирайте фиолетовые и темно-
красные сорта. Зато жёлтые и
зеленые плоды содержат боль-
ше аскорбинки, любителям та-
ких слив гарантирован крепкий
иммунитет.

Айва – с виду этот фрукт од-
новременно напоминает и ябло-
ки, и груши и является родствен-
ником обоих плодов. Однако в
отличие от настоящих яблок есть
айву в сыром виде совершенно
невозможно: её вяжущий кислый
вкус вряд ли способен доставить
удовольствие. Зато варенье из
нее, а также айва, фарширован-
ная и запеченная в меду, по пра-
ву считаются деликатесом.

Главное богатство айвы – же-
лезо. Всего один плод содержит
аж две суточные нормы этого мик-
роэлемента. А если сумеете
съесть две айвы, вам удастся ещё
и обеспечить суточную потреб-
ность организма в меди.

Тошкент тиббиёт академиясининг 1-даволаш факультетини
1983 йилда битирганларнинг 30 йиллигига баІишланган учра-
шув 2013 йил 18 декабрь куни «¤збекистон» меµмонхонасида
соат 15.00 да бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар:
261-15-76, 264-37-43.

Электрон манзилимиз: tgnc@mail.ru

ЁНўИН  СОДИР  Б¤ЛГАНДА...
101 огоµлантиради

Јурилиш масканларида ёнІиннинг олдини олишда іуй-
идаги кґрсатмаларга риоя іилиш зарур:

- электр иситиш анжомларидан фойдаланиш таіиіланади;
- вагонда тамаки чекиш іатъиян таіиіланади;
- электр тармоІи саілагичига іґлбола электр симлари ґрна-

тилмасин;
- іурилиш µудудида очиі олов ёіилишига йґл іґйилмасин;
- кислород баллонлар, бґёілар, гарбит, тахта материалла-

ри бирга саіланиши таіиіланади;
- вагончадан чиіиб кета туриб тармоіларни ґчиришни унут-

манг;
- іурилиш майдонида болалар ґйнашига йґл іґйманг;
- вагоннинг тахта деворларига электр улагичлар ґрнати-

лишига йґл іґйманг;
- іурилиш вагонлари бирламчи ёнІин ґчириш воситалари

билан жиµозлансин;
- µар бир іурилиш вагонига ёнІинга іарши жавобгар шахс

тайинлансин;
- іурилиш вагонларининг ёнІинга іарши оралиІи 1 метр-

дан кам бґлмаслиги шарт;
- іурилиш вагонлари жойлашган µудудда ёнІин ґчириш пеш-

тахтаси бґлиши муµим.
Миробод тумани ИИБ ЁХБ биноларга яіин µолда олиб бо-

рилаётган іурилиш ишларини оралиі масофа іоидаларига риоя
іилган ва µар бир іґшимча іурилиш лойиµа µужжатларини те-
гишли идоралар билан келишилган µолда олиб борилишини
таъминлашингизни сґрайди.

 О. ХОЛХ¤ЖАЕВ,
Миробод тумани ички ишлар бошіармаси

ёнІин хавфсизлиги бґлими ДЁН инспектори, капитан.

ЭЪЛОНЛАР
¤збекистон Республикаси Мудофаа вазирлиги тизимдаги µар-

бий даволаш муассасаларига малакали шифокор-стоматолог-
ларни ишга таклиф этади.

Маълумотларни ¤збекистон Республикаси Мудофаа вазир-
лиги Марказий тиш даволаш шифохонаси µамда ¤збекистон
Республикаси Мудофаа вазирлиги бош стоматологи Ф. Режа-
валиевдан олишингиз мумкин.

Мурожаат учун телефон: 255-81-16.

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечи-

киб бориш µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйи-
даги раіамларига мурожаат іилишингиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.




