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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана
«Дунёда µар іайси касб-µунарнинг ґзига хос

ґрни, аµамияти ва іадр-іиммати бор. Аммо улар-
нинг орасида энг улуІ ва шарафлиси, бу – ґіитув-
чилик касбидир. Чунки муаллим µар биримизга
сабоі беради, аіл-идрокимизни юксалтиради, µаёт

ФАХРИЙЛАР
ФАХРИЙСИ

Биз Сизни кґрганда тґлар баІримиз,
Очилар офтобдай кґнгил, баµримиз,
Тошади жґшіин дарёдай меµримиз,
Нурафшон бґлади іишлоі, шаµримиз,
Фахрийлар фахрийси – Мураббий, Устоз,
Эзгулик ишларга µамиша пешвоз!

Сиз ґтган шарафли йґл бизга сабоі,
Ёритар йґлимиз мисоли маёі,
Ґилпирар іґлларда Сиз берган байроі,
Сиз билан азиздир она Ер, тупроі,
Фахрийлар фахрийси – Мураббий, Устоз,
Эзгулик ишларга µамиша пешвоз!

Сиз босган излардан борамиз илдам,
Сиз каби мардона, музаффар, шаµдам,
Јиламиз Ватанни обод, мустаµкам,
Сафларда бґлинг соІ-саломат, бардам,
Фахрийлар фахрийси – Мураббий, Устоз,
Эзгулик ишларга µамиша пешвоз!

Искандар РАҐМОН,
Јуролли Кучлар фахрийси.

Сизнинг таълимингиз олмаган ким бор,
Сизки юракларда илк зиё ёііан.
Олимми, шоирми ё санъаткорми,
Илк бор сизга томон устоз деб боііан.

илмини ґргатади. Заµматкаш устоз-мураббийлар-
нинг меµнат ва тарбияси туфайли іалбларимиз
покланади, дилимизда олижаноб инсоний фазилат-
лар камол топади».

Ислом КАРИМОВ.

1 ОКТЯБРЬ – ¤ЈИТУВЧИ ВА МУРАББИЙЛАР КУНИ1 ОКТЯБРЬ – ¤ЈИТУВЧИ ВА МУРАББИЙЛАР КУНИ

Мамлакатимизда «Кадрлар тайёрлаш
Миллий дастури»нинг амалдаги ифодаси
таълим тизимини янги босіичга кґтариб,
давр талабига мос кадрлар тайёрлаш
масъулиятини кучайтирмоіда. Дарµаіиіат,
мактаб таълимидан бошлаб, илмий тадіи-
іот даражасигача бґлган узлуксиз таълим-
ни ґз ичига олган мазкур дастур ёш мута-
хассисларни чуіурроі изланиш, демокра-
тик жамият іуришдаги фаоллигини оши-
риш µамда уларнинг соµа ривожидаги ян-
гиликларни амалиётга татбиі этиш учун
дастуриламал бґлиб хизмат іилмоіда.

Фахр билан айтиш жоизки, µар томонлама етук,
иітидорли, юксак салоµиятга эга, шунингдек,
илмга чаніоі ёшларни тарбиялаш, улар сафини
кенгайтириш ва педагог-ґіитувчиларнинг касбий
маµоратини ошириш баробарида маънавий ва
моддий іґллаб-іувватлаш ишлари давлатимиз то-
монидан доимий эътиборда бґлиб келинаётган-
лиги µеч биримизга сир эмас. Яна шуни таъкид-
лаш лозимки, илм-фан ривожини такомиллаш-
тириш µамда юксалтириш малакали кадрларга
бґлган талаб ва эµтиёжни ошириб бормоіда.
Шундай экан, ёшларимизнинг истиіболли кела-
жак сари интилишлари, изланишлари ва билим
олишлари учун давлатимиз томонидан кенг им-
кониятлар яратилган. Айниіса, мактаб, касб-µунар
коллежлари, олий ґіув юртлари, шунингдек,
мактабгача таълим муассасаларининг замон та-
лаблари даражасида бунёд этилганлиги, янги тех-

нологиялар µамда малакали кадрлар билан таъ-
минланганлиги изланувчан ёшларимизнинг эрта-
си порлоі эканлигидан далолатдир.

Зеро, фарзандларимизни µар томонлама бар-
камол, зукко µамда билимга чаніоі іилиб тарбия-
лашда ґіитувчи ва мураббийларнинг меµнатлари
беіиёсдир. Барча соµалар каби тиббиёт тизимда
µам кадрлар тайёрлаш ва уларни іайта тайёрлаш
масаласига катта эътибор іаратилган бґлиб, бу бо-
рада тажрибали ва малакали ґіитувчи-педагоглар
тингловчи µамда талабаларга сабоі бериб кел-
моіда. Юртимиздаги тиббиёт олий ґіув юртлари,
тиббиёт коллеж ва лицейларида таълим олаётган
иітидорли ёшларимизнинг хорижий давлатларда
ґтказилаётган олимпиада ва спорт ґйинларида ну-
фузли ґринларга эга бґлишларида ґіитувчи ва пе-
дагогларнинг меµнатини іанчалар эътироф этсак-
да арзийди. Шунингдек, тиббиёт йґналишидаги
илмий салоµият µамда таълим соµасида шифо-
кору µамшираларнинг малакасини ошириб кела-
ётган профессор-ґіитувчиларимизнинг хизматла-
ри µам таµсинга лойиідир. Ёш авлодни тарбия-
лаш ва уларга билим сабоіларини бериб келаёт-
ган азиз устозларимизни касб байрамлари билан
чин юракдан муборакбод этиб, шоир айтганидек:

Меµрингиз іалб іґри садоіат ила,
Зарвараі µаётдан бердингиз таълим.
Илму зиё нурин сочган ґзингиз,
Сизга минг бор таъзим, устоз-муаллим,

дегимиз келади.
Ибодат СОАТОВА.

Нега шеър ёзмайин, юракдан ёниб,
Нега таъзим іилмай, Сизга бу маµал.
Нега хизматингиз іилмай іувониб,
Эй азиз муаллим, устози аввал.

СИЗГА МИНГ БОР ТАЪЗИМ, УСТОЗ-МУАЛЛИМ!

Ґурматли устозлар!
Сизларни касб байрамингиз билан самимий іутлаймиз.

Барча соµалар каби тиббиёт тизимида эришилаётган
ютуіларда Сизнинг µам алоµида µиссангиз борлигини
эътироф этишимиз жоиздир. Тиббиётимиз ривожи
юксалишида иітидорли ёшларимизнинг етишиб
чиіаётганлиги Сизларнинг машаііатли меµнатларингизнинг
маµсули эканлиги ґз ифодасини намоён этиб келмоіда.
Айниіса, бґлажак тиббиётчиларимизнинг хорижий
давлатларда ґтказилаётган нуфузли мусобаіалардаги
иштироки µамда фахрли ґринларга эга бґлишлари µар
биримиз учун іувонарли µолдир. Шунингдек, илмий
салоµият йґлида изланишлар олиб бораётган етук
мутахассисларимизга бераётган сабоіларингиз фан
уфіларининг янада кенгайишида асосий ґринга эга бґлиб,
тиббиётимиздаги кашфиётлар инсонлар саломатлигини
саілашда муµим омил бґлиб хизмат іилмоіда.

Шундай экан, Сиз азиз устозларни яіинлашиб келаётган
касбий байрамларингиз, яъни ¤іитувчи ва мураббийлар
куни билан самимий муборакбод этамиз. Сизларга узоі
умр, оилавий бахт, мустаµкам соІлик тилаймиз.

Байрамингиз іутлуІ бґлсин, азиз ґіитувчи ва
мураббийлар!

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.
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2011 йил 6-7 октябрь кунлари Тошкент шаµрида «¤збекистон онкологларининг II конгресси» ґтказилади.

Матбуот анжуманини ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазири Адµам
Икрамов кириш сґзи билан
очиб, республика тиббиёт ти-
зимида амалга оширилаётган
фаолиятлар хусусида тґхталиб
ґтди. Айниіса, тизимдаги она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш масалалари давлат сиё-
сатининг устувор вазифасига
айланганлиги ва бу борада
ишлар изчиллик билан давом
этаётганлигига алоµида урІу
берди. Шунингдек, вазир
Президентимиз таъкидлаганла-
ридек «СоІлом она – соІлом
бола» Давлат дастурининг не-
чоІлиі мазмун ва моµияти му-
µим эканлигини µамда унинг
замирида келажак авлод бар-
камоллиги ётганлигини айтиб
ґтди.

Таъкидлаш муµимки, она ва
бола саломатлигини мустаµ-
камлаш борасида Республика
перинатал ва «Она ва бола
скрининг» марказлари µамда
унинг вилоят филиалларининг
ташкил этилганлиги, уларнинг
замон талаблари даражасида
жиµозланганлиги, малакали

Матбуот анжумани

ТИЗИМ ФАОЛИЯТИГА ЭЪТИБОР
Жорий йилнинг 28 сентябрь куни ¤збекистон Миллий

матбуот марказида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг ташаббуси билан «СоІлом ав-
лодни тарбиялаш, оналик ва болаликни муµофаза іилиш
борасида эришилган ютуілар µамда истиіболдаги ва-
зифалар» мавзусида матбуот анжумани бґлиб ґтди. Унда
вазирликнинг мутасадди раµбарлари µамда оммавий ах-
борот воситалари ходимлари иштирок этди.

кадрлар билан таъминланганли-
ги фикримиз далилидир. Бунинг
баробарида Республика ихти-
сослаштирилган Педиатрия
µамда Акушерлик ва гинеколо-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
казларининг фаолияти µам бун-
дан мустасно эмас. Шунингдек,
Юртбошимизнинг 2009 йилда-
ги ПЈ-1096 ва ПЈ-1144-сонли
Јарорлари ижроси бґйича «Фер-
тил ёшидаги аёллар, ґсмир іиз-
лар ва болаларни соІломлаш-
тириш» µафталиклари доираси-
даги ишлар босіичма-босіич

олиб борилаётганлиги µамда
Вазирлар Маµкамасининг 2010
йил 22 июлдаги «Республика-
нинг іишлоі туманларида она-
лар ва болаларнинг репродук-
тив саломатлигини мустаµкам-
лашга доир іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида»ги 156-сон
іарорига асосан, іишлоі жой-
ларида яшовчи µомиладор аёл-
ларни поливитаминлар билан
бепул таъминлаб келаётганли-
ги µеч биримизга сир эмас. Ти-
зимдаги муваффаіиятли ишлар-
дан яна бири ёш авлодни спорт-
га жалб этишда вазирлик томо-
нидан амалга оширилаётган иш-
лар асносида улар соІлом ва
баркамол ґсишлари учун мах-
сус іґлланма ишлаб чиіилган-
лиги µам айни кунда фарзанд-
ларимиз саломатлигида катта
аµамият касб этмоіда. Бундан

ташіари, яіинда Буюк Британи-
янинг «Save the Children» («Бо-
лаларни асрайлик») халіаро
ташкилоти томонидан болалар
саломатлигини мустаµкамлаш
бґйича ¤збекистон 161 та дав-
лат орасида жаµон рейтингидан
9-ґринни эгаллаганлиги юрти-
мизда болалар саломатлигига
бґлаётган эътибор ва Іам-
хґрликнинг ёріин ифодаси
эканлигини кґрсатди.

Матбуот анжумани давомида

Албатта, бундай матбуот анжуманларининг ґтказилиши
журналистлар тиббиёт соµасидаги маълумотларни аµоли
орасида тарІиб іилишларида асосий омил бґлиб хизмат
іилади.

оммавий ахборот воситалари хо-
димлари ґзларини іизиітирган
саволлар билан мутахассислар-
га мурожаат іилишди. ¤заро
фикрлашув жараёнида журна-
листлар СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тизимида амалга оширил-
ган ижобий ишлар тґІрисида му-
µим маълумотларга эга бґлган
бґлсалар, бунинг баробарида
келгусидаги режалар хусусида
µам керакли ахборотларни ол-
дилар.

Кґргазма

ЖАМИЯТ  ТАРАЈЈИЁТИНИНГ  МУҐИМ  БОСЈИЧЛАРИ

2011 йилнинг 28 сен-
тябрь куни пойтахтимиз-
нинг «¤зэкспомарказ» мар-
казий павильонида «¤збе-
кистон матбуоти форуми»
кґргазмаси, матбаачилик,
ноширлик, реклама, дизайн
каби соµалар µамда канце-
лярия маµсулотларининг
ХIII  халіаро кґргазмаси
очилди. Мазкур тадбир
¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси, Вазирлар Маµка-
маси, Ташіи ишлар вазир-
лиги, Матбуот ва ахборот
агентлиги, Алоіа ва ахбо-
ротлаштириш агентлиги,
Электрон оммавий ахборот
воситалари миллий ассоци-
ацияси, Мустаіил босма
оммавий ахборот воситала-
ри ва Ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат
фонди µамда бошіа бир
іанча ташкилотлар µамкор-
лигида ґтказилмоіда.

Ушбу форум очи-
лиш олди матбуот
анжумани бґлиб ґт-
ди. Унда ¤збекистон
Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчи-
лик палатасининг
спикер ґринбосари
Исмоил Саифназа-
ров, Олий Мажлис
Јонунчилик пала-
таси Ахборот ва
коммуникация тех-
нологиялари маса-
лалари Јґмитаси
раиси Абдурашид
Ж ґ р а б о е в ,
¤збекистон Журна-
листлари ижодий
уюшмаси раиси Шерзод ўуломов
ва бир іанча соµа мутахассислари
сґзга чиіиб, мамлакатимизда му-
стаіиллик йилларида давлатимиз
раµбари Ислом Каримов раµнамо-
лигида ахборот соµасини ислоµ
іилиш, ахборот ва сґз эркинли-
гини таъминлашга катта эътибор
іаратиб келинаётганлигини ало-

µида эътироф этдилар.
Таъкидлаш жоизки, демокра-

тия ислоµотларини чуіурлашти-
риш, аµолининг сиёсий фаолли-
гини ошириш борасида оммавий
ахборот воситаларини ривожлан-
тириш µамда уларни янада либе-
раллаштириш муµим аµамият касб
этади. Президентимиз томонидан
мамлакатимизда демократик ис-
лоµотларни янада чуіурлаштириш
ва фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепциясида илгари
сурилган Іоя ва таклифлар, шу-
нингдек, соµани изчил модерни-
зация іилиш, ахборот бозори иш-
тирокчилари фаолияти самара-
дорлигини кучайтириш µамда му-
µими, фуіароларнинг сґз эркин-
лигини таъминлашга іаратилган

конституциявий µуіуіларини рґ-
ёбга чиіаришда асосий пойдевор
яратиши шубµасиз.

Дарµаіиіат, Юртбошимизнинг
2011 йил 14 январдаги мамлака-
тимизда демократик ислоµотлар-
ни янада чуіурлаштириш ва фу-
іаролик жамиятини ривожланти-
риш концепциясининг ахборот

соµасини ислоµ
іилиш, ахборот
ва сґз эркинли-
гини таъминлаш
бґйича амалга
ошириладиган
чора-тадбирлар-
га оид Фармо-
йишига мувофиі
«¤збекистон мат-
буоти»  миллий
форуми ва кґр-
г а з м а с и н и н г
ташкил этилиши
дав латими зда
ахборот соµаси
ривожи йґлида
амалга ошири-
лаётган исло-

µотларнинг асосий ифодаси де-

сак, янглишмаган бґламиз. Шу
ґринда таъкидлаш муµимки, маз-
кур форумда давлат нашрлари
іаторида нодавлат оммавий ах-
борот воситалари µам фаол иш-
тирок этдилар. Шунингдек, энг
муµими 1999 йилдан буён ґтка-
зиб келинаётган мазкур тадбир
нуфузи йилдан-йилга ортиб бор-
моіда. Унда республикамизнинг
70 га яіин матбаа корхоналари,
нашриёт ташкилотлари ва 10 га
яіин хорижий давлат компания-
лари ґз маµсулотлари билан иш-
тирок этмоідалар. Кґргазмага
ташриф буюрган ижод аµли,
іолаверса, кенг жамоатчилик
µамда аµолининг матбуотга
бґлган іизиіиши ортиб, ґзаро
шартномалар имзоланди.

Уч кун давом этадиган ушбу тадбир мамлакатимизда жа-
мият тараііиёти янада юксалиши ва ахборот соµасини ислоµ
іилиш, ахборот ва сґз эркинлигини таъминлашга хизмат
іилади.

Саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Дарµаіиіат, давр талаби аµо-
лига тиббий хизмат кґрсатиш
сифатини яхшилаш ва саломат-
ликни мустаµкамлаш, соІлом ав-
лодни тарбиялаш, шунингдек,
соІлиіни саілаш соµаси бґйича
республикамиз ва хорижий мам-
лакатларда эришилган янгилик-
лар, ютуілар ва замонавий таж-
рибалар асосида, шу билан бир
іаторда, мамлакатимизда амал-
га оширилаётган иітисодий ис-
лоµотларга мос равишда уни та-
комиллаштиришдир. Бунинг ба-
робарида, юіоридаги фаолият-
лар самарадорлигини ошириш
асосан кадрлар масаласига боІ-
лиі бґлиб, унда кадрларни тай-
ёрлаш ва іайта тайёрлаш, улар-
ни танлаш ва жой-жойига іґйиш
ишлари катта аµамиятга эгадир.
Шундай экан, албатта, кадрлар
тайёрлаш даражасини давлат
таълим андозаларига мос ра-

вишда кґтаришимиз лозим.
СоІлиіни саілаш тизимини

ислоµ іилиш Давлат дастурида
таъкидланганидек, аµолига янги-
ча маданий тиббий хизмат кґрса-
тиш, саломатликни муµофазалаш,
іишлоіларда кґп босіичли хиз-
матдан икки босіичли тиббий
хизматга ґтиш, тизимли раіобат-
ни шакллантириш, яъни нодав-
лат тармоіни ривожлантириш, шу
асосда миллий тиббиётимизни
жаµон андозалари даражасига
кґтаришдир.

Юіоридаги фаолиятларни
амалга ошириш борасида ¤рта
тиббиёт ва доришунос ходимлар
малакасини ошириш ва ихтисос-
лаштириш республика маркази
1972 йилда ташкил топган бґлиб,
унда µар йили 5000-6000 нафар-
гача ґрта тиббиёт ходимлари ґз
малакасини ошириб келмоіда.
Республика миіёсида оладиган

бґлсак, 40000-45000 дан ортиі
тингловчи-мутахассислар ґз ма-
лакасини ошириш имкониятига
эга бґлмоіда.

Шу ґринда айтиш жоизки,
айни кунда республика бґйича
280 мингдан ортиі ґрта тиббиёт
ходимлари мавжуд бґлиб, улар
ґзларининг беминнат хизматла-
ри билан аµоли саломатлигини
мустаµкамлаш ва даволаш йґли-
да самарали меµнат іилиб кел-
моідалар. Улар ґз билим ва таж-
рибаларини такомиллаштириш,
тиббиётдаги даволаш, ташµис-
лаш, беморларни парваришлаш
бґйича замонавий янгиликларни
мунтазам ґрганиб бориш ва улар-
ни кун тартибига жорий іилиш
маісадида марказга йґлланма
асосида, белгиланган муддатлар-
да келиб, назарий ва амалий
машІулотларда іатнашиб, мута-
хассисликлари бґйича тажрибали
мутахассис-педагоглар томонидан
маърузалар тинглаб, ґз билим ва
тажрибаларини оширадилар. Мар-
казимизда барча шароит ва им-
кониятлар мавжуд бґлиб, унда
марказ раµбари Насриддин Му-
родовнинг ташаббуси билан за-
монавий тарздаги дарсхоналар,

Устозларга эµтиром

ИЛМУ МАЪРИФАТ ТАРАТИБ

янги технологиялар µамда барча
услубий іґлланмалар билан таъ-
минланган. Тингловчиларга таж-
рибали педагогларимиздан Тур-
сунмурод Тґхтабоев, Раµима Ус-
монова, Холида ўиёсова, Доно
Аµмадалиева ва Замира Алимо-
валар давлат стандартлари асо-
сида сабоі бериб келмоідалар.

Фурсатдан фойдаланиб, юр-
тимиздаги барча ґіитувчи ва ус-
тозларни касб байрамлари билан

¤збекистон Республикаси мустаіил бґлганидан сґнг, мам-
лакатимизда барча соµалар каби соІлиіни саілаш тизими-
да µам ислоµотлар изчиллик билан олиб борилди. Бундан
асосий маісад, халі саломатлигини мустаµкамлаш, замо-
навий ташµислаш ва даволаш ишларини кундалик µаёти-
мизга татбиі іилиш, турли касалликларнинг олдини олиш
ва даволаш сифатини замон талаби даражасига кґтариш,
соІлом турмуш тарзини тарІиб этишдан иборатдир.

самимий іутлаб, шарафли иш-
ларида муваффаіиятлар тилаб
іоламан.

Иброµим РУСТАМОВ,
¤рта тиббиёт ва

доришунос ходимлар
малакасини ошириш ва

ихтисослаштириш
республика марказининг
маънавият ва маърифат

ишлари бґйича
директор ґринбосари.

Форум

Таъкидлаш муµимки, µуку-
матимиз, болаларни соІлом-
лаштириш ва дам олдириш
бґйича республика комиссия-
си, мувофиілаштирувчи гу-
руµлар томонидан мавсум-
нинг µар томонлама намуна-
ли µамда уюшіоілик билан
ґтказилишига катта эътибор
іаратилди. Болалар соІлом-
лаштириш оромгоµларида
ички ишлар, тиббиёт, ком-
мунал-маиший соµа ходим-
ларининг доимий навбатчи-
лиги ташкил этилди. Янгича
ёндошув асосидаги тизимли
ишлар натижасида соІлом-
лаштирилган болалар сони
µам, соІломлаштириш сифа-
ти µам сезиларли даражада
ортди ва мавсум давомида
266 минг нафар ґІил-іиз со-
Іломлаштирилди.  Алоµида
таъкидлаш зарурки, вазир-
ликлар ва маµаллий хоким-
ликлар маблаІларидан
іґшимча равишда 3 минг на-
фар бола оромгоµларга жалб
этилди. Ґамкорликдаги ама-
лий ишлар натижасида ре-
жадаги 817 та ґрнига амал-
да 902 та болалар соІлом-
лаштириш оромгоµлари фа-
олияти ташкил этилди. Шу
жумладан, 221 та шаµардан
ташіари оромгоµлар хизмат
кґрсатди. Мавсум давомида
кам таъминланган, кґп бо-
лали оилалар фарзандлари,
Меµрибонлик уйлари ва мак-
таб-интернатлари тарбияла-
нувчиларини соІломлашти-
риш имтиёзли равишда іам-
раб олинди. Мавсумнинг яна
бир диііатли томони шун-
даки, Оролбґйи болалари
учун µар галгидек Тошкент
шаµри ва вилоятидаги ором-

ЎШ АВЛОД КАМОЛОТИ Й¤ЛИДА
Эътироф этиш жоизки, кейинги йилларда ¤збекистон

касаба уюшмалари Федерацияси Кенгаши томонидан
ижобий ишлар амалга ошириб келинмоіда. Айниіса, фу-
іароларни µар томонлама іґллаб-іувватлаш, µуіуілари-
ни µимоя іилиш, шунингдек, улар меµнатини раІбатлан-
тириш ишларига катта эътибор іиратилмоіда.

гоµларгина эмас, балки Жиз-
зах, Самаріанд вилоятларида-
ги энг яхши болалар оромгоµ-
лари µам болаларни ґз іучо-
Іига олди. Натижада, 6 минг
нафарга яіин Оролбґйи бола-
лари имтиёзли асосларда со-
Іломлаштирилиб, режа 148,5
фоиз амалга оширилди.
Оромгоµлардаги тарбиявий
ишлар сифатини µам сезилар-
ли даражада оширишга эри-
шилди .  Кенгаш томонидан
Халі таълими, Маданият ва
спорт ишлари вазирликлари
билан µамкорликда ишлаб чи-
іилган маµсус дастур асосида
оромгоµларда Ватанимиз му-
стаіиллигининг 20 йиллигига
«Мустаіиллик менинг таіди-
римда» болалар акциялари
ґтказилди. Ґар бир оромгоµ
зарурий услубий іґлланмалар
ва кґргазмали материаллар
билан таъминланди. Хусусан,
оромгоµлар жисмоний со-
Іломлаштириш масканлари
сифатида эмас, балки фарзан-
дларимизнинг маънавиятини
юксалтириш, интеллектуал са-
лоµиятларини ошириш бора-

сида µам самарали ишлар
олиб бордилар.

Юіорида амалга оширилган
ишлар сарµисоб іилинганда
амалдаги фаолиятлар муваффа-
іиятли якунланганлиги учун
¤збекистон касаба уюшмалари
Федерацияси Кенгаши µамда
болаларни соІломлаштириш ва
дам олдириш бґйича Республи-
ка комиссияси томонидан илк
маротаба форум ташкил этил-
ди, шунингдек, комиссия томо-
нидан «Бахтиёр болалар мамла-
кати» махсус мукофоти таъсис
этилди. «Энг яхши оромгоµ
бошлиІи», «Энг Іамхґр тарбия-
чи», «Энг яхши тиббиёт ходи-
ми», «Энг фаол етакчи», «Энг

моµир тґгарак раµбари», «Энг
чаііон спорт мураббийи», «Энг
яхши пазанда», «Энг фаол ички
ишлар идоралари ходими», «Энг
Іамхґр µомий», «Энг ташаббус-
кор оромгоµ ташкилотчиси»,
«Энг жонкуяр µоким», «Энг
масъулиятли ташкилотчи» ва

«Энг яхши µамкор» номинация-
лари бґйича Іолиблар аниі-
ланди.

Куни кеча бґлиб ґтган
ушбу форумда республика
миіёсида энг яхши деп то-
пилган 19 та оромгоµ µамда
юіоридаги номинациялар
Іолибларига махсус диплом-
лар ва «Бахтиёр болалар мам-
лакати» мукофоти топшири-
либ, ¤збекистон касаба уюш-
малари Федерацияси Кенга-
ши µамда тегишли вазирлик-
лар, идора ва ташкилотлар
томонидан раІбатлантирил-
ди.

¤збекистон касаба уюшма-
лари Федерацияси Кенгаши-
нинг бу борадаги саъй-µара-
катлари мамлакатимизда Пре-
зидентимиз бошчилигида ёш
авлод камолоти йґлида амал-
га оширилаётган кенг іам-
ровли эзгу ишларга муносиб
µисса іґшишдан иборатдир.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, жамиятимиз тараііиёти
равнаі топишида келажак авлодларимиз саломатлиги ва
баркамоллигини таъминлаш µар биримизга катта масъу-
лият юклар экан, бу борадаги µамкорлик ишларимиз яна-
да бардавом бґлишига ишончимиз комил.

¤збекистон касаба уюшмалари
Федерацияси Кенгаши матбуот хизмати.
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Хотира уйІонса гґзал

ларга эришди;
- торакал хирургияни ривож-

лантириб, нафас йґлларида плас-
тик операцияларни йґлга іґйди;

- хирургия фани ва унинг ил-
мий-амалий салоµиятини ривож-
лантирди µамда бу соµада:

- йирингли хирургияни ривож-
лантирди, йиринг чаіирувчи мик-
роблар чуіур ґрганилди;

- собиі Иттифоінинг йирик ил-
мий ташкилотлари билан µамкор-
ликда экстракорполяр детоксика-

іилиб олди ва Москвага бориб у
ердаги Хирургия маркази фаолия-
тини ґрганиб, пойтахтда унинг фи-
лиалини очиш таклифини кирит-
ди µамда бунга эришди. Дастлаб
бу институт “Кґкрак хирургияси“
деб номланди. Ґозирда эса, рес-
публикамизда ягона мустаіил
В. Воµидов номидаги рес-
публика ихтисослаштирилган
хирургия марказига айланди.

Олимнинг буюк хизмати шун-
даки, марказ даволаш ва ташµисга
ёрдам берадиган µамда илмий му-
аммоларни ечишга іаратилган за-
монавий асбоб-ускуналар билан
жиµозланган бґлиб, микробиоло-
гия, патологик анатомия, эндос-
копия каби бґлимларда кґплаб
фан докторлари етишиб чиіди-
лар ва ґнлаб монографиялар яра-
тилди. Айни кунда мазкур мар-
казда академик Восит Воµидов-
нинг шогирдлари устозлари бер-
ган ґгитларни фаолиятлари да-
вомида іґллаб, халіимиз сало-
матлиги йґлида астойдил хизмат
іилиб келмоідалар. Эътироф
этиш жоизки, ажойиб инсон, хи-
рургия мактабини яратган Восит
Воµидов республикамизда бирин-
чилардан бґлиб:

- юрак ва іон-томир касаллик-
ларини хирургик усул билан да-
волаш бґйича кардиохирургия, ан-
гиохирургия ривожига асос сол-
ди, бу соµада марказлар очили-
шига сабабчи бґлди;

- гипотермия ва сунъий іон
айланиш аппаратини іґллаб, очиі
юракда хирургик муолажасини
ґтказди;

- ґз ґіувчилари билан перито-
нитларни хирургик усулида даво-
лаш усулларини ишлаб чиіди;

- абдоминал хирургияни ри-
вожлантирди, іизилґнгач, ош-
іозон, ичак, жигар ва жигар ґт
йґллари касалликларини хирур-
гик усулида даволашни сифатли
даражада йґлга іґйди;

- шогирдлари билан жигар цир-
розлари, холециститлар, цирроз
іолдирган асоратлар ва уларни
даволаш устида чуіур изланиш-
лар олиб бориб, маълум ютуі-

Восит Воµидовичнинг тибби-
ётга бґлган іизиіиши сабаб, у
1934 йилда тиббиёт институти-
нинг даволаш факультети тала-
баси бґлиб, хирургия ва тера-
пия фанига бґлган иштиёіи
ошди. 1939 йилда институт-
ни битиргач, профессор О.
Павлова (госпиталь-терапия
кафедраси мудираси) кафед-
расида фаолият олиб бораёт-
ган бир пайтда, Восит Воµи-
дов ЈирІизистонга µарбий врач
сифатида хизматга жґнатилди.
Ґарбий врач ґша йилларда те-
рапия, хирургия ва инфекцио-
нистликдан хабардорлиги муµим
бґлиб, бунда тажрибали шифо-
корнинг билими етарли эди. Хи-
рургия йґналиши бґйича ґз ис-
теъдодига эга Восит Воµидович-
ни устози О. Павлова тиббиётда
хирургия йґналишида бой таж-
риба орттирган профессор
Содиі Масумовга шогирдликка
тавсия іилди ва шу кундан у хи-
рург бґлиб ишлай бошлади. Та-
лабчан, іаттиііґл Содиі Масу-
мовни шогирдидаги катта іизи-
іиш, тиббиёт сирларини чуіур
англаб етиши, билимга чаніоі-
лиги, айниіса, унинг аъзолар (то-
мирлар) топографиясини яхши
билиши іувонтирар эди.

Унинг илмий салоµият йґли-
даги µаракатларига эътибор
іаратган устозлари “Йирингли ка-
салликларда ошіозон ости бе-
зининг функциялари” мавзуси-
да номзодлик диссертациясини
тайёрлашни тавсия іилишди.
Восит Воµидов 2940 нафар бе-
морда таµлилий натижаларни
ґтказди ва икки йил давомида
олиб борилган машаііатли фао-
лиятлар ґз натижасини кґрса-
тиб, изланувчан хирург 1950
йилда диссертациясини муваф-
фаіиятли ёілади.

Фидойи инсоннинг фан йґли-

даги µаракатлари боис, абдоми-
нал, жигар ва ґт йґллари бґйича
хирургик ишлари ґз маµсулини
берди. 1957 йилдан бошлаб, у
ґпка хирургияси билан іизиіиб,
кейинчалик ґпка хирургияси унинг
асосий мавзусига айланиб, ушбу
йґналишда докторлик диссерта-
цияси устида иш олиб борди ва
1962 йилда москвалик хирург,
профессор. Б. Линберг, ґзбек
олими, профессор Х. Fафуровлар
раµбарлигида ишини муваффаіи-
ятли якунлади.

1960-80 йилларда ТошДавТИ-
да хирургия йґналиши кенг ми-
іёсда илмий асосларда ґрганил-
ди. ¤нлаб талантли маµаллий
хирурглар етишиб чиідилар (про-
фессорлар С. Аъзамхґжаев, Р.
Нурмуµаммедов Д. ўуломов, М.
Ашрапова). Уларнинг µар бири
маълум хирургик йґналишлари,
яъни гастроэнтерологик, гепато-
логик, торакал, томир ва юрак,
йирингли, эндокрин касалликлар
хирургиясини ривожлантиришда
изчиллик билан иш олиб борди-
лар. ¤збекистонда пластик
хирургиянинг асосчиси, кафедра
мудири, профессор Ф. Амиров,
талантли гистолог-олим К. Зу-
фаровлар билан бґлган µамкор-
лик катта ютуіларга олиб келди.
1960 йилдан бошлаб юрак порок-
ларини хирургик йґл билан даво-
лаш бґлими очилди. 1963 йилда
Москвада клиник ва эксперимен-
тал хирургик илмий-текшириш
институти хирургия кафедраси би-
лан бирлашиб, катта хирургик
марказ бґлди µамда іон-томир
хирургияси ривож топа бошла-
ди. Бу ишлар бошида талантли
хирург, академик Б. Петровский
турар эди.

Восит Воµидов 60-йиллардан
бошлаб, Тошкентда µам ана шун-
дай махсуслашган Хирургия инс-
титути ташкил іилишни маісад

іизиіиши билан талабалар ора-
сида ажралиб турарди. Билимга
чаніоі, изланувчан, етук мута-
хассис 1951-54 йилларда Мос-
ква тиббиёт институти аспиран-
турасига ґіишга кириб, канди-
датлик номзодини µимоя іилди
ва Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институтининг тиб-
бий радиология кафедрасига
ассистент лавозимига ишга
іабул іилинди. ¤з касбининг
моµир устаси фаолияти давоми-
да мутахассис ва талабаларга
сабоі бериб, рентгенология
йґналишининг сир-асрорларини
ґргатиб, уларнинг билим ва ма-
лакаларини оширишда ґз µис-
сасини іґшди. Устозимиз фао-
лият билан бир іаторда, илмий
салоµият йґлида тинимсиз иш
олиб бориб, 1964 йилда док-
торлик номзодини муваффаіи-
ятли ёілади. Фандаги янгилик-
ларни чуіур мулоµаза этган ва
рентгенология йґналиши бемор
µаёти учун нечоІлиі муµим экан-
лигини кґрсата олган олим, ав-
вало, тиббий радиология кафед-
раси профессори, терапия ка-
федраси декани, шунингдек,
илмий ишлар бґйича проректор
ва тиббий радиология кафедра-
си мудири лавозимларида иш
олиб борди. Шуни таъкидлаш
жоизки, Шаµобиддин МирІани-

ев тажрибали рентгенолог ва
педагог сифатида µамкасблари
орасида обрґ-эътибор іозонди.
Айниіса, устозимизнинг саъй-
µаракатлари билан кафедрада
44 та «Тиббий радиология» му-
тахассислик цикли бґйича 700
нафар врач-рентгенологлар тай-
ёрланди. Бунинг баробарида
машаііатли фаолиятлар билан
бир іаторда Шаµобиддин Мир-
Іаниевичнинг рентгенология
йґналишида 90 та илмий ма-
іоласи, 8 та монографияси, 18
та услубий іґлланмаси µамда
матбуотда 128 та маіоласи чоп
этилиб, айни кунда улар услу-
бий іґлланма сифатида шо-
гирдларнинг амалий фао-
лиятида муµим аµамиятга эга
бґлмоіда. Бундан ташіари, ус-
тозимиз раµбарлигида 7 та
кандидатлик иши муваффаіи-
ятли µимоя іилинган.

Яна шуни іайд этиш лозим-

Тиббиёт фани ва унинг олами ривожланиши µамда
бойишида кґплаб соµа мутахассисларининг µиссаси кат-
та бґлиб, уларнинг кґпчилиги ґзига хос мактаб яратиб
кетганликларини фахр билан тилга олсак арзийди. ¤тган
даврга назар ташлайдиган бґлсак, ґзининг иітидори,
іолаверса, ноёб фазилатлари билан ¤збекистон тиббиё-
тини жаµон µамжамиятига олиб чиіишда муносиб µис-
сасини іґшган фидойи тиббиёт ходимлари тґІрисида
іанчалик гапирсакда, озлик іилади.

1 октябрь – ¤іитувчи ва мураббийлар куни муносабати
билан устозимиз босиб ґтган йґлга бир лаµза бґлсада,
назар ташладик. Лекин у кишининг ёріин хотирасини іал-
бларимизда абадий саілаб, биз шогирдлар учун іолдириб
кетган бой меросларидан унумли фойдаланиб, рентгеноло-
гия йґналишини янада ривожлантириб, халіимиз саломат-
лиги йґлида масъулият билан хизмат іилиб, устозимиз
изидан боришга µаракат іиламиз.

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти Тиббиёт

радиологияси кафедраси жамоаси.

ки, Шаµобиддин МирІаниев
мамлакатимиз ва бир іанча хо-
рижий давлатларда ґтказилган
халіаро анжуманларда фаол
иштирок этиб, ґз маърузалари
билан іатнашди. Албатта ушбу
йґналишда ишлаш, унинг бар-
ча іонун-іоидаларига риоя
этиш мутахассисдан катта
масъулият талаб іилиши µеч
биримизга сир эмас. Шундай
экан, рентгенология йґнали-
шида узоі йиллар давомида
фаолият юритган устозимиз
меµнатини іанчалар эътироф
этсакда, арзийди. Бунинг ифо-
даси сифатида таъкидлаш жо-
изки, Ш. МирІаниевнинг хиз-
матлари давлатимиз томонидан
муносиб таідирланиб, унга
«СоІлиіни саілаш аълочиси»
кґкрак нишони ва «Меµнат фах-
рийси» унвони µамда бир іанча
фахрий ёрлиі, ташаккурнома-
лар таідим этилган.

Ана шундай инсонлардан
бири тиббиёт фанлари докто-
ри, профессор Шаµобиддин
МирІаниев эллик етти йил мо-
байнида рентгенология соµа-
сида астойдил хизмат іилиб
келди ва шу давр мобайнида
фан ютуіларини іґлга кири-

тиш билан бир іаторда, кґплаб
шогирдлар етказди.

Буюк олим, устозимиз Шаµо-
биддин МирІаниевич 1951 йил-
да Тошкент тиббиёт институти-
нинг даволаш факультетини му-
ваффаіиятли тугатди. У ґзининг
тиришіоілиги ва фанга бґлган

МАШАЈЈАТЛИ МЕҐНАТЛАР МАҐСУЛИ

ФАН ЮТУЈЛАРИ ТИМСОЛИДА

Академик Восит Воµидович Воµидов 1917 йилда Туркис-
тон шаµрида, деµіон оиласида туІилди ва бутун умр фаолия-
тини тиббиётга бахшида этди. Бу умр сарµадлари ¤збеки-
стон тиббиётининг хирургия илми йґналиши бґйича тарих-
да ґчмас йиллар бґлиб іолди.

ция йґлга іґйилди. ОІир экзо-,
эндотоксикациянинг даволаш
усуллари ишлаб чиіилди, сор-
бцион детоксикация ишлатил-
ди;

- ташµис соµасида кґкрак ва
іорин бґшлиІида эндоскопия-
нинг турли усуллари кенг іґлла-
нилди, республика эндоскопик
маркази ташкил этилди. Бу мар-
каз эндоскопия усулларини рес-
публика миіёсида таріалишига
ёрдам берди.

Биз мазкур маіолада кґп марта «биринчи» сґзини иш-
латдик. ТґІри бир инсон шунча ишларни ґзи бажара ол-
майди, лекин Восит Воµидовичда бґлган катта маµорат,
талант, ташкилотчилик µамда устоз тайёрлаган жуда кґп
илмли олим, шифокорларнинг бу ерда хизмати катта. Олим-
нинг ґзи 300 дан кґп маіола, бир неча монография, 20 га
яіин фан доктори, 50 дан ортиі фан номзоди етиштириб,
республикада хирургияни ривожлантиришга катта µисса
іґшганлигини юз бора эътироф этсак арзийди. Зеро, Во-
сит Воµидов яратган хирургия мактабининг нуфузи нафа-
іат юртимизда, балки хорижий давлатларда µам ґз іим-
матига эга бґлиб келмоіда. Бунинг ифодаси сифатида ай-
тиш жоизки, µар йили тиббиёт масканларида “Воµидов
ґіишлари”нинг ґтказиб келинаётганлиги тажрибали хи-
рурглар сафи янада кенгайишида катта аµамиятга эга бґла-
ётганлиги фахрланарли µолдир.

Тиббиётимиз равнаіида ґчмас из іолдирган ажойиб, кам-
тарин, самимий инсоннинг ёріин хотираси іалбларимизда
абадий муµрланиб іолади.

Эркин ТУРСУНОВ,
Тошкент педиатрия тиббиёт институти профессори.
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¤ПКАДАН БОШЈА АЪЗОЛАР СИЛИНИНГ
ДИФФЕРЕНЦИАЛ ДИАГНОСТИКАСИ

(Охири. Боши ґтган сонларда).

БґІимнинг носпецифик яллиІла-
ниши. Носпецифик кокситга – бґІим-
нинг йирингли, ревматоидли, юіумли
касалликлари ва шикастлангандан
кейинги яллиІланишлари киради.

БґІимнинг йирингли яллиІланиши-
да: бґІимга яіин жойлашган суяк ос-
теомиелити ва бґІимга реактив арт-
рит µолатини бериши кузатилади. Ос-
теомиелитда бґІимдаги яллиІланиш
ґткир бошланади, тана µарорати 39-
40 даражагача чиіади, кучли инток-
сикация кузатилади. БґІимда кучли
оІриі, тез ривожланган оІриінинг так-
рор хуружи, мушаклар гипотрофияси
кузатилади. Рентгенда текширганда
бґІим µосил іилувчи суяклар остео-
порози, уларда юза ва таріоі емири-
лиш ва бґІим оралиІининг бир текис
торайгани кґринади. БґІим шикаст-
лангандан кейинги артритда бемор-
нинг яіин ваітларда ґтказган жароµа-
тини аниілаш зарур бґлади.

Ревматоидли артритда камдан-кам
болаларда бґІим бир томонлама ши-
кастланади. Бунда ревматоидли по-
лиартритга хос ґзгаришлар рґй бера-
ди, рентгенда іґл ва оёі кичик бґІим-
ларининг шикастлангани кґринади,
іон зардобида серологик синама мус-
бат бґлади. Носпецифик инфекцион
артритлар – бошдан кечирилган іатор
юіумли касалликлар (ич терлама,
сґзак, іизилча, куйдирги, ґлат, ди-
зентерия)дан кейин бґІимда пайдо
бґладиган асоратлардир.

Чаноі-сон бґІими дегенератив-
дистрофик шикастланиши. Сон суя-
ги бошчасининг асептик емирилиши,
кґпинча оІир жисмоний меµнат билан
шуІулланадиган одамларда (спортчи-
ларда, оІир юк ташувчиларда), ички-
ликбозларда, узоі муддат гормон
іабул іилганларда ва шу бґІими
іаттиі шикастланганларда учрайди.
Касаллик клиникасида: бґІим соµаси-
да оІриі аста-секин кучайиб боради,
бґІимда µаракат чекланиб іолади, бе-
мор оісайди. Мушаклар гипотрофия-
си учрамайди. Суяк тґіимаси кґпроі
юк тушадиган соµаларда емирилади,
баъзан кеч аниіланганда сон суяги
бошчаси бутунлай емирилади.

Касаллик бошланишида рентгенда
бґІим оралиІида ґзгариш кузатилмай-
ди. Касалликнинг охирги босіичлари-
да бґІим оралиІи тораяди. Бунда бґІим
силига хос яііол артрит аломатлари
ва µамроµ суяклар емирилиши куза-
тилмайди.

Коксартрозлар келиб чиіишига
кґра, идеопатик, диспластик шикаст-
ланиш ва инфекцион касалликлардан
кейин пайдо бґлиши мумкин. Бунда
умумий заµарланиш рґй бермайди,
бґІим соµаси яллиІланмайди. Рентген
текширувда бґІимларни µосил іилув-
чи суяклар юзасида ґзгаришлар, бґІим
оралиІи торайгани, субхондриал
іотиш (склероз) ва суяк-тоІай экзос-
тозлари аниіланади.

Педжет касаллиги – шаклни буза-
диган остоз. Касалликнинг нима са-
бабдан пайдо бґлиши номаълум.
Кґпроі катта ёшдаги беморларда уч-
райди. Бунда кортикал іатлам µисо-
бига суяк µажми катталашади. Суяк-
ларнинг барча соµасида учраши мум-
кин.

Реклингхаузен касаллиги (парати-
роидли остеодистрофия) тизимли ка-
салликларга киради. У іаліонсимон
олди безларининг фаолияти ошганда
кузатилади. Касаллик суякда модда
алмашишининг умумий бузилишига ва
емирилиб, бґшлиілар (киста) µосил

бґлишига, суяк µажмининг катталаши-
шига ва кенгайишига олиб келади.

Чаноі-сон бґІими суяк ґсмаси. Ге-
мангиома – хавфсиз ґсма бґлиб, іон-
томирлардан µосил бґлади. Касаллик
бошланишида сийрак клиник манзара-
га эга бґлади. Гемангиома эволюцияси-
да касаллик метафиздан бошланиб,
эпифизга ва ундан бґІим оралиІига ри-
вожланиб боради µамда касалликнинг
биринчи аломатлари чунончи оІриі,
бґІим µаракатининг чеклангани, оісаш
кузатилади. Ренгенологик текширувда
суякда бурун тешикларига ґхшаш
бґшлиілар кґринади. Томир атрофида
эса оµаксимон чґкма кґринади.

Хондрома – хавфсиз ґсма бґлиб,
суяк тґіимаси тоІай тґіимасига айлана-
ди. Касаллик сийрак клиник белгилар
билан бошланади. Рентген текширувда
суяк іатламининг ґчоіли емирилгани
кґринади, у нозик іотган суяк билан
чегараланади, ичида нотекис іаттиі
тґіима, кґпинча оµаксимон чґкма бґла-
ди.

Хондробластома хондрома билан
остеобластокластоманинг бир-бирига
ґтадиган тури. Кґпроі 20 ёшгача уч-
райди. Суякнинг эпифиз ёки метафиз
іисми шикастланади, суякнинг ґсувчи
іисми оріали таріалади. Бунда сил ос-
титига нисбатан оІриі кучли ва давом-
ли бґлиб, бґІим оралиІи текисланади.
Рентгенологик текширувда марказдан
узоіроіда жойлашган суяк чандиІи би-
лан ґралган думалоі ґзгариш кґрина-
ди. Суякнинг кортикал іатлами шикаст-
ланган жой шишади.

Остеобластокластома (гигант µужай-
рали ґсма). Кґпроі катталарда учрайди,
хавфли ґсмага айланишга мойил. Кис-
тоз ва остеолитик турлари бор.

Рентген-клиник тафовути:  кучсиз
оІриі, бґІим фаолиятининг тезда бузи-
лиши, суякнинг эпиметафиз іисми уяси-
мон кґринишда бґлади. Уялар каттали-
ги µар хил, бир-биридан чандиісимон
суяк тґсиІи билан ажралгани, кортикал
іатлам юпіалашгани, суякнинг илик ка-
нали кенгайгани кґринади, суяклар ора-
лиІидаги емирилиш бир-бирига ґтмай-
ди.

Остеоид-остеома (скелетнинг бар-
ча іисмида) кґпроі сон-чаноі бґІимига
яіинроі жойда учрайди. Аксарият, бо-
лалар ва ґсмирлар касалланади. Хавф-
сиз ґсма. Баъзи муаллифларнинг фик-
рича, остеоид-остеома сурункали йи-
рингсиз ґчоіли некрозли остеомиелит-
дан µосил бґлади. Беморлар доимо бир
жойда, шикастланган суяк соµасидаги
кучли оІриідан шикоят іиладилар.

Касалланган соµа тукиллатиб кґрил-
ганда чегараланган оІриі сезилади.
Рентгенда суякнинг Іовакли ва кортикал
іисмида ґчоіли емирилиш аниіланади.
¤чоіли ґзгариш марказида секвестирси-
мон киритма бґлиб, ґзаги ва девори
ґртасида оралиі бґлади. Касаллик ри-
вожлангани сайин ґзак іисми яна суяк
тґіимаси билан тґлишади. Энг муµими,
кґпроі тунда оІриі туради, яллиІланиш-
га іарши дорилар ичганда оІриі боси-
лади. ¤смани радикал олиб ташлаш ва
пластика іилиш касалликнинг бирмунча
тузалишига олиб келади.

Саркома бґІимларнинг хавфли ґсма-
си. Јисман сон-чаноі бґІими силига
ґхшаб кечади. Буйрак, ґпка, іаліонси-
мон ва простата безларининг хавфли
ґсмаси суякка метастаз бериши нати-
жасида келиб чиіади. Клиник-рентге-
нологик тафовути шундаки, саркомада
мунтазам кучайиб борадиган оІриі
бґлиб, нотекис деструктив ґзгариш
суякнинг метадиафиз іисмида жойлаш-
ган ва бир камерали, ноаниі чегарали,
периостал ва юмшоі тґіимаси бирик-

масидан иборат.
Умуртіа поІонаси сили (спонди-

лити). Сил спондилитининг дифферен-
циал диагностикаси яллиІланиш, сара-
тон хасталиги, коллагеноз, дегенера-
тив-дистрофик хасталиклар ва умуртіа-
лар шикастланиши билан ґтказилади.

ЯллиІланиш хасталиклари орасида
умуртіа гематоген остеомиелити сил
спондилитига жуда ґхшаб кечади.
Умуртіанинг ґткир гематоген хастали-
гига хос белгилар: анамнезда бошдан
кечирилган яллиІланиш хасталиклари,
жарроµлик амалиёти, шикастланишдан
кейинги даврда хасталикнинг юіори
тана µарорат билан бошланиши, іаттиі
оІриі, юіори нейтрофил реакцияли
лейкоцитоз, ЭЧТ юіорилиги, ґткир бос-
іич кґрсаткичларнинг кґплиги кузати-
лади. Рентгенологик текширувда бир-
бирига яіинлашган иккита умуртіа та-
налари тґіимасининг юза тегиб емири-
лиши, кґпроі учта умуртіада рґй бера-
ди. Емирилган соµа деярли склероз би-
лан іопланади, умуртіа таналари ора-
сидаги диск эса емирилади. Бундан таш-
іари, умуртіа олди ва атрофида юмшоі
тґіима кенгаяди ва іотиб іолади. 2-3
ойдан кейин умуртіа танаси четларида
суякли илмоічалар кґринишида остео-
периостал реакция пайдо бґлади. Ос-
теомиелитда сил жараёнига нисбатан
секвестр ва абсцесслар кам бґлади. Шу
билан бирга, оріа мия фаолиятининг
оІир турдаги бузилишлари нисбатан тез-
роі пайдо бґлади. Јґшимча ташµис ме-
зонлари: манфий туберкулин синама-
си, Jg A ва силга іарши антителолар
концентрациясининг ФГАга (фитогема-
глютинин) жавобан пастлиги, Т-лимфо-
цитлар пролифератив фаоллиги юіори-
лиги ва ППДга паст жавоби, нейтрофил-
ли гранулоцитларнинг паст лизосомал-
катионли тести, Jg G миідорининг кґта-
рилиши, цитокинларнинг иши (ФНО-а,
ИЛ-2), суяк тґіимасидаги ґчоідаги ёки
абсцессдан стафилококк ёхуд бошіа
носпецифик кґзІатувчилар топилади.

Захм спондилити кам учрайди, асо-
сан захмнинг учламчи, гуммозли бос-
іичида, кґпроі 30-40 ёшларда учрай-
ди. Зарарланган умуртіада склероз ва
умуртіа танаси емирилади. Умуртіа та-
налари орасидаги диск сґрилади ва
кґплаб хаотик периостал іатламлар
пайдо бґлади. Сил спондилитидан
фаріли ґлароі, захмга хос мусбат спе-
цифик реакция ва тунги оІриілар ку-
затилади.

Тиф спондилити умуртіада кучли
оІриілар, баланд тана µарорати билан
кечган ич терлама (іорин тифи), тош-
мали терлама ёки іайталама терлама-
дан кейин бошланади. Жараён, одатда,
бел умуртіаларида кузатилади. Жараён
іґшни умуртіаларнинг бириктирувчи
юзаси ва таналари орасидаги дискни
іамраб олади. Рентгенологик текширув-
да умуртіа таналари орасидаги диск бу-
зилган, умуртіалар танасиаро юзасида
юза емирилиш, остеосклероз аниіла-
ниб, бойламларнинг суякланиши, ри-
вожланган остеопериостал реакциялар
натижасида іисіа ваіт ичида зарарлан-
ган умуртіа таналари бир-бирига іґши-
либ кетади ва битта суяк блоки µосил
бґлади. Суяк емирилишидан олинган
материал экиб ґстирилганда іґзІатувчи
топилади.

Умуртіа актиномикози µам кам уч-
райди. Бунда умуртіа танасида, іґзІа-
тувчи нурли замбуруІлар таъсирида
кґплаб яллиІланган гранулёмалар пай-
до бґлади. Кґпинча тери устида нуіта-
лар кґринишидаги оіма яралар µосил
бґлади. Оіма яра йирингидан замбуруІ
шодалари топилади. Рентгенологик тек-
ширувда кґплаб майда, атрофи скле-

розланган, суякнинг таріоі емирил-
гани аниіланади.

Умуртіалар эхинококкида эхино-
кокк пуфакчалари секин ґсиб, бир
неча йилга чґзилади. Клиник манза-
раси сийрак. Умуртіа танаси патоло-
гик синганда оІриі азоб беради, эпи-
дурал бґшлиііа эхинококк пуфакча-
лари кириши натижасида неврологик
ґзгаришлар пайдо бґлади. Рентгено-
логик текширувда умуртіа танасида
кичик уяли тґрсимон тасвир кґрина-
ди. Суяк атрофидаги тґіимада реак-
тив ґзгаришлар кам ривожланади.

Умуртіа остеоид-остеомаси
кґпроі кичик ёшда учрайди. Асосий
белгиси шуки, кечаси, маълум бир
ваітда, бир соµа азоб беради.
Шикастланган умуртіани босганда
оІриі кучаяди. Атрофдаги юмшоі тґіи-
малар яллиІланмайди, тери ґзгармай-
ди. Клиник ва лаборатор текширув-
ларда яллиІланиш белгилари топил-
майди. Рентгенологик текширувда ос-
теоид-остеомага хос белгилар маж-
муаси мавжудлиги Іовак ёки іаттиі
іатламда овал шаклда іорайгани маъ-
лум бґлади. Чегараси аниі, ґчоі ат-
рофи тґіимасида ёриі бґлади. Ёриі
атрофида іотган (склероз) Іовак суяк
жойлашади. ¤чоі яіинида іатлам-іат-
лам суяк тґіимали периостит бґлади.
Жарроµлик йґли билан шу ґчоі олиб
ташланганда оІриі бутунлай йґіола-
ди.

Хавфсиз ґсмалар орасида умурт-
іа остеобластокластомаси ва геман-
гиомалар биринчи ґринда туради.
Умуртіа гемангиомаси (кґпроі пастки
кґкрак ва бел) іон-томир ґсмаси
бґлиб, суякнинг іизил кґмигидан ри-
вожланади, µар хил µажмдаги іонли
бґшлиілар сифатида бґлади. ¤сманинг
эзиши таъсирида суяк устунларининг
бир іисми остеокластик сґрилади,
бошіалари эса реактив іалинлашади.
¤сманинг рентгенологик кґриниши
ґзига хос. Суяк тузилмаси бузилиб,
іалин трабекулалар кґринишида, уяси-
мон бґлади, умуртіа таналари ораси-
даги диск одатда, ґзгармайди. Кли-
ник белгилари сийрак. Касаллик
кґпинча рентгенологик текширувда
ваітда аниіланади.

Остебластокластома кґпроі 30-40
ёшда учрайди. Зґрайиб борувчи оІриі
кузатилади. ¤сма умуртіа танаси оріа
іисмига ґтиб, оріа мияга киради, оріа
миянинг іисилиши натижасида фао-
лияти бузилади. Рентгенологик кґри-
ниши умуртіа танаси марказидан чап-
да, тузилиши ноаниі, суяк уясимон
кенгаяди. Умуртіанинг хавфли ґсма-
лари хавфсиз ґсмаларига іараганда
кґп учрайди. Бирламчи ва иккиламчи
(метастатик) бґлади.

Катталарда бирламчи хавфли ґсма-
лардан остеоген саркома, ретику-
лосаркома ва хондросаркома аниі-
ланади. ¤сма умуртіа каналига ґсиб
кириб, іаттиі оІрийди ва оріа мия-
нинг сиіилиши белгилари юзага ке-
лишига сабаб бґлади. Метастатик
ґсмалар бирламчи ґчоідан ґсма
µужайраларининг таріалишидан пай-
до бґлади. Клиник кґриниши асосан
иккита: доимий оІриі ва неврологик
ґзгаришлардан иборат. Рентгенологик
текширувда суякдаги емирилиш сил-
дан фарі іилиб, фаіат умуртіа тана-
ларига таріалмасдан, умуртіанинг
бошіа жойларига, ґсиіларига µам тар-
іалади. ¤сма жараёни умуртіа тана-
лари атрофида іалин, Іадир-будур соя
кґринишида, ташіи кґриниши сил
абсцессидан фарі іилиб, юмшоі ва
четлари текис бґлади.

(Давоми 6-бетда).

Умумий амалиёт шифокорлари учун амалий ёрдам
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¤ПКАДАН БОШЈА АЪЗОЛАР СИЛИНИНГ ДИФФЕРЕНЦИАЛ ДИАГНОСТИКАСИ
(Давоми. Боши 5-бетда).

К. МАХАМАТОВ, П. НАЗИРОВ,
М. ҐАКИМОВ, М. ВАЛИЕВА,

Ш. Й¤ЛДОШОВ,
Республика ихтисослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий тиббиёт маркази.

Текширув натижаларига асос-
ланиб, суяк-бґІим силининг
ультратовушли диагностик ти-
зими ишлаб чиіилди. Суяк-
бґІим силининг дифференци-
ал диагностикаси, носпецифик,
ревматоидли артрит, остео-

Болалар ва ґсмирларда суяк-бґІим сили касаллигининг
дифференциал диагностикаси

Суяк сили касаллигини аниілаш (алгоритми).миелит ва ґсма касалликлари
билан олиб борилади. Бу касал-
ликларда µам суякларда остео-
поротик ґзгаришлар іайд іили-
нади. Сил касаллигини аниілаш
туберкулинга реактив ґзгариш-
лар асосида олиб борилади.

Суяк-бґІим силининг тако-
миллаштирилган туберкулин-
ультратовушли дифференциал
диагностика усули ишлаб чиіиб,
амалиётга татбиі этилган. Усул
шунга асосланганки, текширил-
ган беморнинг суяк-бґІимлар
µолати ва периферик лимфа
безлари ультратовушли текши-
рув (эхоостеометрия ва эхогра-
фия) ёрдамида текширилиб, 2ТБ
туберкулин синамаси манфий ва
кам мусбат бґлган беморларга
тери остига 50 ТБ туберкулин
юбориб, кейинги 5 кун давоми-
да ультратовушли текширув усу-
ли бир хил шароитда ва бир хил
µолатда олиб борилади. Бу усул
билан текширилганда, 90,5
фоиз µолларда суяк-бґІими сили
эрта босіичларда аниіланган.

Ультратовушли текширув усулларининг аµа-
мияти нафаіат сил касаллигига «мойил гуруµ»-
даги беморлар орасида суяк сили касаллигини
барваіт аниілашда эмас, балки бу касалликни

18.1-расм.

дифференциал диагностика ва даволаш жараё-
нидаги самарадорлигини назорат іилиш хусу-
сида µам ультратовушли текширув усулларидан
фойдаланилади.

Конспект врача

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
(Окончание. Начало в предыдущем номере).

Препараты, повышающие инотропную функцию сердечной мышцы
 Показаны пациентам с низким сердечным выбросом, сохраняюшимися явле-

ниями застоя, гипоперфузии, несмотря на применение вазодилататоров и/или ди-
уретиков.

При назначении данной группы препаратов следует основываться на рекомен-
дациях, представленных в таб.21.

Таблица 21. Дозировка инотропных препаратов при ОСН.

Болюсное Частота инфузий

Добутамин Нет

Нет

От 2 до 20 мг/кг/мин (+)

Допамин < 3 мг/кг/мин: почечный
эффект (б+) 3-5 мг/кг/мин:
инотропный (+) > 5 мг/кг/
мин (+), вазопрессорный (+)

Добутамин
 Препарат с преимущественным воздействием на 1 – адренорецепторы, оказы-

вает дозазависимый положительный инотропный и хронотропный эффекты. Назна-
чение добутамина требует мониторирования гемодинамики.

Допамин
 Действие препарата обусловлено стимуляцией -рецепторов, что приводит к

увеличению сердечного выброса, повышению сократительной способности миокар-
да. В малых дозах оказывает допаминэргический эффект и стимулирует диурез.
 Большие дозы допамина используются с целью поддерживания уровня АД, од-

нако повышают риск развития тахикардии, аритмии и альфа-адренэргической стиму-
ляции с вазоконструкцией. Низкие дозы допамина часто комбинируют с высокими
дозами добутамина.

Левосимендан
 Применение левосимендана у пациентов с ОСН способствует увеличению сер-

дечного выброса и ударного объема, а также снижению давления в легочной артерии.
Кроме того препарат снижает системное и легочное сосудистое сопротивление.
 Эффект левосимендана сохраняется в течение месяца. Препарат является аль-

тернативой для пациентов, находящихся на терапии 1-адреноблокаторами.
Вазопрессоры
 Вазопрессоры (норэпинефрин) не рекомендуется в качестве препарата первой

линии, может назначаться лишь в случае кардиогенного шока.
Сердечные гликозиды
 У пациентов с синусовым ритмом дигоксин может использоваться с целью кон-

троля ЧСС, однако требуется тщательный мониторинг состояния пациента, т.к. при
ОСН высок риск развития гликозидной интоксикации. При сопутствующей мерца-
тельной аритмии, ФВ < 40 % дигоксин должен назначаться в сочетании с -адреноб-
локаторами. У пациентов с ОСН назначение дигоксина приводит к незначительному
приросту сердечного выброса.

Алгоритм лечения при ОСН
 Основная цель терапевтических мероприятий в догоспитальном периоде или в

палате интенсивной терапии заключается в проведении оксигенации тканей и под-
держании оптимального уровня гемодинамики, особенно в проведении симптомати-
ческих и профилактических мероприятий.

Милринон 25-75 мг/кг в течение
10-20 мин

0,375-0,75 мг/кг/мин

Эноксимон 0,25-0,75 мг/кг 1,25-7,5 мг/кг/мин

Норэпинефрин Нет 0,2-1,0 мг/кг/мин

Эпинефрин
Болюсно: 1 мг может

быть введен в/в во время
реанимационных мероп-
риятий, с повторными вве-
дениями каждые 3-5 мин.

0,05-0,5 мг/кг/мин

Примечания: * - этот препарат обладает также вазодилатирующими эффектами;
  ** - у пациентов с гипотонией (САД < 100 мм.рт.ст.) терапию можно
  начать без болюсного введения.

10. Поздняя конечная стадия сердечной недостаточности
В схеме лечения пациентов с поздними стадиями болезни, особенно при

недостаточной эффективности медикаментозной терапии, могут рассматривать-
ся хирургические методы лечения. Наибольшее распространение получили ап-
параты искусственного кровообращения («Искусственный ЛЖ»), доказавшие спо-
собность улучшать прогноз жизни пациентов с ХСН.

Несмотря на все трудности и недостатки, пересадка сердца может быть пос-
ледним резервом спасения жизни больных с терминальной ХСН.

Следует помнить, что на всех этапах развития СН должны применяться неме-
дикаментозные методы лечения, необходимо осуществлять контроль за амбу-
латорным лечением больных с ХСН и пропагандировать здоровый образ жизни.

Т. АБДУЛЛАЕВ, профессор,
Г. НАГАЕВА, младший научный сотрудник, лаборатория

некоронарогенной патологии миокарда и сердечной
недостаточностни РСЦК.

 На рис. 6 представлен алгоритм лечения ОСН, основанный на снижении
САД. На рис. 7. представлен алгоритм лечения ОСН, основанный на клиничес-
кой оценке пациентов с включением давления наполнения ЛЖ и перфузии
тканей.

Рисунок 6. Стратегия лечения ОСН в зависимости от уровня САД.

Оксигенотерапия/неинвазивная вентиляция
Петлевые диуретики + вазодилататоры

Нарастание клинических симптомов

САД > 100 мм. рт. ст. САД 90-100 мм. рт.ст. САД < 90 мм. рт.ст.

Вазодилататоры (НТГ,
нитропруссид, нести-
рид, левосимендан)

Вазодилататоры и/
или инотропные пре-
параты  (добутам ин ,
и-ФДЭ, левосимендан)

Ограничение приема
жидкостей, инотропные
препараты (допамин)

Положительный ответ
Стабилизация состояния, подклю-

чение диуретиков, иАПФ/БРА, -бло-
каторов

Отрицательный ответ
Инотропные препараты, вазопрес-

соры, механическая поддержка, кате-
теризация ЛА

Примечания: и-ФДЭ – ингибитор фосфодиэстеразы, НТГ – нитроглице-
рин, ЛА – легочная артерия.

Рисунок 7. Стратегия лечения ОСН с оценкой давления наполнения ЛЖ.

Да

Нет

Застой в легких и САД >
90 мм. рт. ст.

Вазодилататоры,  если на-
блюдается перегрузка объе-
мом, то диуретики

Адекватное давление на-
полнения ЛЖ

Ограничение приема жид-
кости

НетАдекватный СВ
Регрессия ацидоза
Ср. содержание О2 в
венозной крови > 65%
Адекватная перфузия органов

Инотропные препараты
Вазодилататоры
Механическая поддержка
Катетеризация ЛА

Нет Урежение частоты

Примечание: САД – систолическая АД, ЛА – легочная артерия.

Левосимендан* 12 мг/кг в течение 10
мин**

0,1 мг/кг/мин, может быть
уменьшен до 0,05 или
увеличен до 0,2 мг/кг/мин
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МОЖНО ЛИ
ПОБЕДИТЬ ЕГО?!

Целлюлит – бич современ-
ной женщины. Наверное, не
найдется ни одной, которая не
испытывала бы подобных про-
блем в большей или меньшей
степени. По данным статисти-
ки, 95% всех женщин страда-
ют целлюлитом, например, в
Великобритании 78% женщин
из 5000 опрощенных страдает
от целлюлита. Но причины его
возникновения и методы лече-
ния малоизвестны. Однако в
Европе он уже давно стал
объектом пристального внима-
ния врачей. От целлюлита стра-
дают не только полные женщи-
ны. Ему подвержены даже ху-
дые дамы. Целлюлит – это не
болезнь, а хроническое состо-
яние, борьбу с которым жен-
щинам приходится вести всю
жизнь. К сожалению, пока ни
один из известных методов не
может устранить причину это-
го малосимпатичного явления
и справиться с проблемой раз
и навсегда. Целлюлит –
«апельсиновая кожа» – появля-
ется на бедрах, ягодицах, даже
на спине, плечах и др. и выг-
лядит как пористая кожа (кор-
ка) апельсина. Это не только
косметическая проблема, в пос-
ледней стадии целлюлит может
вызвать расстройство циркуля-
ции крови и лимфы в организ-
ме. Беда в том, что в после-
дние годы он становится уде-
лом молодых женщин. Обыч-
но целлюлит обнаруживается у
девушек после 14 лет. Но на-
чинает формироваться он с 12
лет, когда девочка вступает в
пору полового созревания.
Поэтому маме необходимо сле-
дить за питанием дочери. По
утверждению специалистов,
целлюлит – это не что иное,
как жировые карманы. Целлю-
лит начинается со скопления в
жировых клетках (маленьких
комочках под кожей) неисполь-
зованных углеводов и жиров.
Если вы питаетесь жирной и
сладкой пищей и пьете мало
воды, то при малоподвижном

образе жизни эти «запасы» по-
стоянно увеличиваются, жиро-
вые клетки разрастаются, и на
коже становятся заметны неров-
ности. Их становлению способ-
ствуют пробки лимфы – жидко-
сти, в задачи которой входит уда-
ление продуктов обмена ве-
ществ. Циркуляция лимфы «то-
низирует» мускулы, пребываю-
щие в бездействии от сидячего
образа жизни,  по мнению уче-
ных, в складировании жировыми
клетками запасов жира и угле-
родов виновны эстрогены (жен-
ский половой гормон).  При при-
еме противозачаточных пилюль
может появиться или увеличить-
ся целлюлит. Прогестерон (гор-
мон матки) влияет на эластич-
ность соединительных тканей,
из-за него кожа растягивается во
время беременности, у мало-
подвижных женщин ткани со
временем «ветшают», и жировые
клетки выпячиваются под кожей.
Некоторые люди более склонны
к целлюлиту, особенно женщи-
ны, которые от природы имеют
больше жира и меньше мышц в
ягодицах и бедрах, чем мужчи-
ны.

Целлюлит – это комбинация
из жировых шариков, шлаков и
воды, заключенной между со-
единительной тканью.

В появлении целлюлита игра-
ют роль сразу три фактора – на-
следственность, возраст и образ
жизни. Развитию этой чисто жен-
ской неприятности способству-
ют также гормональные пробле-
мы, нарушения работы щитовид-
ной и поджелудочной желез,
кровообращения в жировой тка-
ни, обмен веществ, лишний вес,
неправильное питание и частые
стрессы.

Единого мнения по поводу
того, где кончается целлюлит-
норма и начинается целлюлит-
патология, нет. Нет и единой
классификации. Некоторые кос-
метологи выделяют четыре ста-
дии целлюлита, другие – шесть.
По мнению большинства специ-
алистов, начальная стадия цел-
люлита является нормальной
физиологической особенностью

женского организма.
Стадия первая – это небольшой

отек и припухлость. Кожа пока
еще ровная и гладкая, но жидкость
уже начала задерживаться в под-
кожной жировой клетчатке. Вер-
ный признак – дольше заживают
порезы и синяки.

Стадия вторая – отеки возра-
стают. Возникает бугристость,
заметная при напряженном со-
стоянии мышц. Уплотняются жи-
ровые отложения.

Стадия третья – при собира-
нии кожи в складку отчетливо
видна «апельсиновая корка»,
жидкость уже начинает сдавли-
вать артерии. Поверхностные
вены ног не справляются со сво-
ей работой. В капиллярах заста-
ивается кровь. Появляются уплот-
нения и не проходящие синяки

Стадия четвертая – целлюлит
хорошо виден даже при рас-
слабленном состоянии мышц.
Из-за недостаточного крово-
снабжения кожа в этих местах
холодная и имеет синюшный от-
тенок. Пощипывание или надав-
ливание вызывают боль.

Иногда выделяют пятую и
шестую стадии – дальнейшее
увеличение площади целлюли-
та, когда он появляется уже на
предплечьях и на руках. Самое
правильное мнение – считать
первые три стадии целлюлита
косметическими дефектами, а с
четвертой – уже патологией.
Обычно целлюлит появляется
там, где бездействуют мышцы. У
тех, кто обходится минимумом
движений и игнорирует гимнас-
тику и ходьбу, «апельсиновые ко-
рочки» появляются гораздо быс-
трее. При интенсивной работе
мышц кровь и лимфа не застаи-
ваются и кожа остается здоровой.
Поэтому очень важно выделить
время для ежедневных физичес-
ких упражнений, причем зани-
маться надо регулярно. Чтобы не
страдать морально и физически
от расплывшейся бесформенной
фигуры, обвисших колен, так на-
зываемых галифе – дефектов бе-
дер, нужно вести правильный и
здоровый образ жизни. Одним
из провоцирующих целлюлит

факторов является запор. У лю-
дей, страдающих запорами,
обычно есть целлюлит. Поэтому
следует избегать запора. Для
этого пища должна быть с высо-
ким содержанием клетчатки:
хлеб отрубной или из ржаной
муки, сырые и вареные овощи.
Особое предпочтение отдается
свекле, фруктам и ягодам (абри-
косы, сливы, дыни, инжир), ка-
шам из пшеничной, гречневой,
перловой и овсяной круп, пше-
ничным отрубям ( 1-2 ст. ложки
в любую пищу 2 раза в день).

Слабительные продукты: ра-
стительное масло (подсолнеч-
ное, кукурузное, оливковое),
молочные изделия (кефир, про-

ЦЕЛЛЮЛИТ – КАК БОРОТЬСЯ С НИМ?!
Специалист предупреждает

Полезные советы:
1. Помните, что целлюлит непрерывно  связан с избыточ-

ным весом. Поэтому сначала следует похудеть, а потом уже
приниматься за целлюлит.

2. Если вы хотите самостоятельно лечиться, строго сле-
дите за питанием. Большую часть рациона должны состав-
лять свежие овощи, фрукты и кисло-молочные продукты.
Жирную и жареную пищу необходимо вовсе исключить из
меню.

3. Всем женщинам, начиная с 30 лет, просто необходимы
разгрузочные дни. Кефирный, арбузный, яблочный, томат-
ный. Великолепный рецепт для разгрузочного дня – зеле-
ный чай с молоком.

4. Каждой женщине очень важно заниматься собой, очи-
щать свой организм, заниматься гимнастикой.

5. Полезно периодически устраивать себе успокаиваю-
щие ароматические ванны с добавлением ароматических
масел и ванны с морской солью.

6. Не злоупотреблять солью! Не задерживать жидкость в
организме, она работает на целлюлит.

7. Контрастный душ возбуждает кровообращение в мель-
чайших сосудиках. Душ должен быть направлен от стоп к
голове.

8. Адреналин тормозит сжигание жиров, поэтому избе-
гайте стрессов, они вызывают увеличение выделения этого
гормона.

9. Специальный самомассаж с кремом, гелем, бальза-
мом, медом и соляные ванны способствуют выведению жира
из организма, а следовательно, предотвращают деформа-
цию соединительной ткани.

10. Плавание – отличное средство борьбы с лишним ве-
сом и целлюлитом, так как идет постоянный гидромассаж.

11. Бросьте курить. Курение сужает кровеносные сосуды
и только усугубляет целлюлит.

Сафар МУХАММАДИЕВ, доцент.

стокваша, ряженка). Стимулято-
ром дефекации могут стать вы-
питые натощак 200 гр. воды
комнатной температуры, овощ-
ные или фруктовые соки. Су-
точное количество жидкости
должно быть не менее 1,5 – 2
литров. Исключаются белый
хлеб, сдобное тесто,  рисовая
и манная каши, фруктовые ки-
сели, консервы, копчености,
крепкий чай, кофе, шоколад,
Ограничиваются мясные блюда,
картофель, макаронные изде-
лия. Полезны физические уп-
ражнения: массаж живота по
часовой стрелке, специальные
упражнения для ног, имитиру-
ющие езду на велосипеде и др.

Јашіадарё вилояти Чироічи
туманлараро 37-сонли тиббий
меµнат экспертиза комиссияси
ходимлари аµоли ґртасида но-
гиронликни ґз ваітида аниілаш
ва белгилаш ишларини іизІин
олиб боришмоіда. Ногиронлик-
нинг олдини олиш, тґІри бел-
гилаш ва реабилитация бґйича
соІлиіни саілаш бґлимлари би-
лан µамкорликда бир мунча иш-
ларни амалга оширдик. Жумла-
дан, жорий йилнинг саккиз ойи
давомида жами кґрикдан ґтган-
лар 1740 нафарга, жами ноги-
рон деб топилганлар 708 на-
фарга, бирламчи ногиронлик
106 нафарга камайди. Шу би-
лан бирга, ґтган ваіт давомида
реабилитация самарадорлиги
µам салмоіли бґлди. Комиссия
томонидан 171 нафар ногирон
тґлиі, 75 нафар ногирон іис-
ман реабилитациядан ґтказилди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги та-
сарруфидаги тиббиёт муассаса-
лари, Пенсия жамІармалари,
Бандликка кґмаклашиш ва
аµолини ижтимоий муµофаза
іилиш марказлари билан олиб
борилган µамкорлигимиз ґз са-
марасини бераётир. Жумладан,
22 нафар 3-гуруµ ногиронлари
ишга жойлаштирилди. Ногирон-
лик кґрсаткичларида ижобий
ґзгаришларга эришилди. Ноги-
ронларнинг ижтимоий µимояси-

га алоµида эътибор берилиб,
уларнинг реабилитация воси-
талари ва протез-ортопедик
маµсулотларига бґлган эµтиё-
жи имкон борича іондириб ке-
линмоіда. Шу аснода 10 афар
ногирон протез-ортопедик
маµсулотлари билан таъмин-
ланди. 69 нафар ногирон ре-
абилитация марказига давола-
ниш учун юборилди.

Тиббий муассасаларда но-
гиронларни якка тартибда реа-
билитация іилиш дастурининг
бажарилиши ТМЭК врачлари
томонидан назоратга олиниб,
аниіланган хато ва камчилик-
лар поликлиника врачлари би-
лан муµокама іилинмоіда.

Ижтимоий µимоя

САМАРАЛИ  ФАОЛИЯТЛАР  ҐАМКОРЛИГИ
Обуна – 2012

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана» газетасига
2012 йил учун обуна

мавсуми давом
этмоіда.

Азиз тиббиёт ходимлари
ва муштарийлар!

Республика тиббиёт
тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар,

фаолиятлар µамда янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz)

фаолият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги ма-
іолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоі-
дамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фар-
мон ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Рас-
мий µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Ун-
дан ташіари, сизда таµририят билан яіин µамкорлик
іилиш истаги бґлса, uzss@yandex.ru, uzss@ inbox.ru манзи-
лига хатлар йґллашингиз мумкин.

СоІлом турмуш тарзини іарор топтириш, аµоли сало-
матлигини муµофаза іилиш, репродуктив саломатликни
кенг жорий этиш каби масалалар давлатимиз сиёсати-
нинг устувор йґналишларидан бири µисобланади.

¤з навбатида мулоµаза, таклифлар билан бирга, ари-
за ва шикоятлар бґлиши табиий. Шу маісадда мурак-
каб экспертиза µолларида бемор ва ногиронлар марка-
зий ТМЭК консультациясига юборилади. Туманларда но-
гиронликнинг олдини олиш бґйича іилинаётган барча
саъй-µаракатлар аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни янада ривожлантиришга хизмат іилаётир.

Гулнора ЈАРШИЕВА,
Чироічи туманлараро 37-сонли ТМЭК раиси.
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ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ
УПРАЖНЕНИЕ

Упражнение, очень цени-
мое йогами, поскольку оно
способствует улучшению
кровообращения, привлече-
нию артериальной крови к
конечностям и отвлечению
венозной крови к сердцу и
легким, то есть помогает
организму получать большее
количество кислорода и ос-
вобождаться от отработанных
частиц крови.

Встаньте прямо, ухватитесь
за концы гимнастической пал-
ки (трости), держите ее пе-
ред собой в опущенных ру-
ках. Глубоко вдохните, за-
держите дыхание, слегка на-
клонитесь вперед и крепко
сожмите палку за оба конца,
постепенно вкладывая в руки
всю силу. Затем ослабьте
силу нажима и выпрямитесь,
медленно выдыхая воздух.
Повторите несколько раз.

Упражнение можно делать
без палки, лишь образно
представляя, что держите ее
в руках, но при этом сжи-
мать руки следует так же со
всей силой.

МОРЩИНЫ

25 г. измельченной хвои
сосны залейте 0,5 стакана
кипящего молока. Настаивай-
те 30 минут, процедите. Смо-
чите в этом настое марлю и
наложите на лицо на 15 ми-
нут. Затем умойтесь теплой
водой и нанесите питатель-
ный крем.

ГЕРПЕС НА ГУБАХ

Соберите в стеклянную ба-
ночку цветки одуванчиков, не
уплотняя их. Затем до краев
залейте подсолнечным мас-
лом и поставьте настаивать-
ся. Через сутки банку поме-
стите на 40 минут в кастрю-
лю с кипящей водой для сте-
рилизации,  после чего мас-
ло процедите через 2 слоя
марли, отожмите и смазывай-
те им больные участки кожи
при высыпаниях на губах, че-
сотке, чирьях, ожогах, укусах
насекомых.

НАСМОРК
Если нос сильно заложен,

а выделений из него нет, то,
чтобы “прочистить” нос, надо
закапывать в него аптечное
масло туи, разведенное ва-
зелиновым или оливковым
маслом в пропорции 1:3.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Возьмите в разных частях
листья земляники, подорож-
ника, черной смородины,
цветков липы. 1 ст. ложку
сбора залейте 2 стаканами
кипятка, настаивайте 1 час,
процедите. Принимайте по
1/2 стакана через каждые 2-
3 часа. Настой улучшает про-
ходимость бронхов и оказы-
вает противовоспалительное
действие.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

Полезные
советы

Маърифат бґстонин эшигин очган,
Јалбларга яхшилик уруІин сочган.
ўафлату лоіайдлик йґлидан іочган,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.
Аждодлар номини бизга ёдлатган,
Ґуррият мадµини дилга жо этган.

Инсоний туйІуни іалбда ёритган,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.
Сиз борсиз илму фан бґстони обод,
Сиз борсиз гуллагай, яшнагай µаёт.
Сиз-ла буюк юртни этгаймиз бунёд,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.

ОМОН Б¤ЛИНГ, УСТОЗЛАР!

ҐАЎТНИ Г¤ЗАЛ Б¤СТОНГА ЈИЎСЛАШАДИ,
АНА ШУ Б¤СТОН БЕКАСИ БОўБОН МУАЛЛИМ

Коллектив Совместного бюро реализации проектов "Здо-
ровье-2" и "Укрепление здоровья женщин и детей" выражает
соболезнование родным и близким по поводу скоропостиж-
ной кончины сотрудника бюро

ТАРАСОВА Артема Игоревича.

ЭЪЛОН!
Самаріанд Давлат тибби-

ёт институтининг даволаш
факультетини 1991 йилда ту-
гатганлар 2011 йил 22 ок-
тябрь куни соат 9.00 да Са-
маріанд тиббиёт институти
бош биноси олдида 20 йил-
лик учрашувга таклиф эти-
лади.

Јґшимча маълумотлар
учун телефонлар:

(+99875) 222-26-16,
(+99876) 242-46-24,
(+8366) 220-72-26.

Ташкилий іґмита.

Это интересно
ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА

* В древнем Риме в пищу отважных гладиаторов добавляли
в большом количестве петрушку, которая должна была удво-
ить их силу и отвагу. Петрушка содержит витамин С, вызыва-
ющий прилив энергии, и атнол, который возбуждает. Так что
если не хотите прослыть трусом, ешьте петрушку.

* Содержащееся в луковице горчичное масло обладает по-
чти такой же эффективностью, как и аспирин. Эфирное масло
– аллицин – оказывает противовоспалительное и противопро-
студное воздействие. Старое испытанное средство от голов-
ной боли – горячий луковый сок.

* Если женщина незадолго до начала месячных садится на
диету, её настроение гарантированно окажется на нуле. Един-
ственное объяснение, которое высказывают ученые: жир по-
вышает уровень холестерина, и женщина чувствует себя хо-
рошо, не раздражается. Жир – бальзам для нервов.

* Американские стоматологи обнаружили, что блюда с сы-
ром почти на 60% увеличивают количество кальция в повер-
хностных слоях зубной эмали. Сыр хорошо стимулирует об-
разование слюны, которая помогает зубам справляться с за-
болеваниями.

Подготовила Т. ЗАХАРОВА.

1. Турли сабзавот ва мева-
ларни, яхшиси, янгилигича ва
жайдари хилларидан, кунига
бир неча маротаба (камида
400 г.дан) тановул іилиб ту-
ринг.

2. ЁІли гґштни ёІсиз,
балиі ёки парранда гґштига
алмаштиринг. Гґшт ґрнида
ловия, мош ёки нґхат ишла-
тиш мумкин.

3. Сут ва сут маµсулотлари
(іатиі, сузма ва пишлоі)ни
истеъмол іилиб туринг –
уларнинг ёІи µам, тузи µам
кам бґлсин.

4. Нон, дон, макарон маµ-
сулотлари, гуруч ёки картош-
кани кунига бир неча марота-
ба тановул іилиб туринг.

5. Таркибида іанд миідо-
ри кам бґлган маµсулотларни
танланг, оі іандни камроі та-
новул іилинг, ширинликлар ва
іандолатлар истеъмолини ка-
майтиринг.

6. Чой темир моддаси
ичакдан сґрилишини анча ка-
майтириши мумкин. Шунинг
учун уни асосий овіат тано-
вул іилингандан кейин ками-
да 2 соат ґтказиб ичиш ке-
рак. Овіат пайтида: мева
іоіиларидан тайёрланган ком-
пот, іуритилган наъматак ме-
васи дамламаси, мева ва саб-
завотлардан тайёрланган шар-
бат ёки іайнаган сувдан фой-
даланган маъіул.

Билиб іґйган яхши
ОВЈАТЛАНИШ

СИРЛАРИ

Эътироф

Муµтарам
ґіитувчи ва
мураббийлар!

* Сиз ґша маІрур тоІлар-
дек баланд, азим дарёлардек
улуІворсиз. Сиз умрнинг гґзал
саµифаларини яратгувчилар-
сиз. Кафтингизда олам, ил-
кингизда іалам, фикрингизда
зиё, хаёлингизда эса доимо
маърифат бор.

* Мактаб – эзгулик іасри
бґлса, ґіитувчи эса унинг сул-
тони.

* Сиз неча-неча авлодлар-
га, сулолаларга илму урфон
нурини сочган буюк іалб эга-
ларисиз.

* Эзгулик уруІи ва дунё бе-
шигини тебратгувчи µам Сиз.

* Ґар бир инсон илк бора
мактабга іадам іґйганида
іґлига іалам тутіазиб, ёзиш-
ни ґргатган, таълим-тарбия
берган, бу – ґіитувчидир.

* Дунёни идрок этиш, Ва-
танга, элга муµаббат уйІотиш,
гґзалликка ошно іилиш шуб-
µасиз биринчи муаллим номи
билан боІлиі.

Ґа, юіоридаги фикрларга
хулоса іиладиган бґлсак, йил-
лар ґтиб устозларимизнинг
юзига тушган ажинларни, ас-
лида ажин эмас, балки бизни
келажакка бошлаган ёріин
йґллар, іора сочлар ґрнида-
ги оппоі мулойим сочлари
µаётимизни ёритгувчи оі орзу-
тилаклар эканлигига амин
бґламиз.

Шундай экан, ушбу касб
эгалари, яъни республикамиз-
даги барча ґіитувчи ва мураб-
бийларни касб байрамлари
билан чин дилдан табриклай-
миз. Уларга узоі умр, тани
соІлик тилаб, ёш, баркамол,
соІлом авлодни тарбиялаш-
дек фахрли, шу билан бирга
заµматли ишларида омад ёр
бґлишини истаб іоламиз!

Таµририят.

Тошкент вилояти Фтизиатрия диспансери жамоаси шифохо-
на бош шифокори, тиббиёт фанлари доктори, профессор
Абдувоµид Содиіович Содиіовга опаси

Азиза ОРИФХ¤ЖАЕВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.




