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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

Кґргазма

ТИББИЎТ РИВОЖИНИНГ
МУҐИМ АСОСИ

Таъкидлаш муµимки, республикамиз тиббиёт тизими-
да жадаллик билан олиб борилаётган ислоµот жараёнла-
ри соІлиіни саілашнинг замонавий-ташкилий тузилма-
сини шакллантириш, ихтисослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари тармоІини янада ривожлантириш
µамда тиббий диагностика хизматини тубдан такомил-
лаштиришда ґз самарасини бериб келмоіда.

(Давоми 3-бетда).

Жорий йилнинг 6-7 октябрь
кунлари пойтахтимиздаги
" ¤ з э к с п о м а р к а з " д а
"UzMedExpo – 2011" IV хал-
іаро ихтисослашган тиббиёт
кґргазмаси бґлиб ґтди. Ушбу
тадбир "IEG Uzbekistan" халіа-
ро кґргазмалар компанияси,
СоІлиіни саілаш вазирлиги,
"Дори-Дармон" ДАК, Респуб-
лика Савдо-саноат палатаси ва
бошіа ташкилотлар µамкорли-
гида ґтказилди. Мазкур тиб-
биёт кґргазмаси соІлиіни саі-
лаш тизимига янги тиббий тех-

нологияларни жалб этиш бґйи-
ча амалга оширилаётган иш-
ларга яіиндан кґмак бериш, му-
тахассисларни жаµон тиббиёти
ва мамлакатимиз илм-фани эри-
шаётган ютуілар билан таниш-
тириш маісадида ташкил этил-
ди. Кґргазмадан дори-дармон
ва санитария-гигиена воситала-
ри, тиббий асбоб-ускуналар,
шифобахш гиёµлар, стоматоло-
гия ва протезлаш жиµозлари,
шунингдек, тиббиёт клиникала-
рининг хизматлари тґІрисида
маълумот берувчи стендлар

ґрин олган. Халіаро тадбир-
да маµаллий компаниялардан
ташіари Ґиндистон, Бело-
русь, Россия, Жанубий Корея,
Германия, Эрон ва Хитой каби
давлатларнинг жаµонга машµ-
ур бґлган компания ва хусу-
сий ишлаб чиіариш корхонала-
ри иштирок этдилар. Юіорида-
ги хорижий компанияларнинг
аксарияти тґртинчи бор ушбу
тадбирда іатнашаётганлиги
кґргазма нуфузи ошиб бора-
ётганлигидан далолат бера-
ди. Айтиш муµимки, бундай
анъанавий тарзда ґтказиб ке-
линаётган тиббиёт кґргазма-
лари соµа мутахассислари ва
ишлаб чиіарувчилар ґртаси-
даги µамкорликни мустаµ-
камлаш, бунинг баробарида

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетасига 2012 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!

Республика тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар
µамда янгиликлардан хабардор бґлишни

истасангиз севимли газетангизга
обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Пойтахтимиздаги "¤зэкспомарказ"да "UzMedExpo – 2011" IV халіаро
ихтисослашган тиббиёт кґргазмаси намойиш этилмоіда

Жорий йилнинг 6-7 октябрь кунлари Тошкент шаµ-
рида ¤збекистон онкологларининг II Конгресси бґлиб
ґтмоіда. Тадбир ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги, Республика онкология илмий мар-
кази ва ¤збекистон онкологлари ассоциацияси µам-
корлигида ґтказилди. Конгрессда ¤збекистон, МДҐ,
Япония, Туркия ва АЈШ давлатларидан 300 дан ортиі
соµа мутахассислари иштирок этдилар.
Мазкур Конгрессни кириш сґзи билан очган ¤збекистон

Республикаси СоІлиіни саілаш вазири Адµам Икрамов мам-
лакатимизда онкология соµасида эришилаётган ютуілар, ил-
мий салоµият йґлида олиб борилаётган изланиш, янгиликлар
µамда бундай нуфузли даражадаги илмий тадбирларнинг ґтка-
зилиши соІлиіни саілаш тизимида муµим аµамиятга эга бґла-
ётганлигини алоµида таъкидлаб ґтди. Шунингдек, тадбирда
сґз олган иштирокчилар µам ¤збекистон тиббиётининг онко-
логия йґналишидаги натижали ишлари ґзининг самарасини
бераётганлиги ва бу борада малакали кадрларнинг фаолияти
халіаро мутахассислар томонидан эътироф этилаётганлигини
алоµида тилга олишди.

Конгрессда маµаллий ва халіаро мутахассислар долзарб
мавзуларда ґз маърузалари билан иштирок этишди. Таъкид-
лаш муµимки, охирги ґн йил мобайнида онкологиянинг жа-
дал ривожланиши – онкологик беморлар µаёт давомийлиги-
нинг сезиларли узайиши ва µаёт сифати яхшиланишига олиб
келувчи кґплаб дори воситаларини ишлаб чиіиш ва амалиёт-
га татбиі іилишга кґп томонлама боІлиі. ¤смани нафаіат
радикал олиб ташлаш, балки бемор функционал имкониятла-
рини максимал даражада саілаб іолиш имконини берувчи
аъзо саіловчи ва реконструктив тикловчи амалиётлар бажа-
риш йґли билан амалиётда іґлланилувчи жарроµлик усулла-
ри мукаммаллаштирилмоіда ва янгилари ишлаб чиіилмоіда.

Конгресс

(Давоми 2-бетда).

Ґамкорлик

Обуна – 2012

ДОЛЗАРБ МАВЗУ
МУТАХАССИСЛАР

ЭЪТИБОРИДА

Ґаммамизга маълумки, кейинги йилларда соІлиіни
саілаш тизимида олиб борилаётган µамкорлик ишла-
ри ґз самарасини бериб, соµа мутахассисларининг
ґзаро тажриба алмашишларида муµим аµамиятга эга
бґлиб келмоіда. Бу борадаги саъй-µаракатларни Рес-
публика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази фао-
лиятида µам кґриш мумкин.
Шу ґринда айтиш жоизки, ушбу марказ ва унинг вилоят

филиаллари, µудудий бґлимлари аµолига сифатли тезкор тиб-
бий хизмат кґрсатишда алоµида ґринга эга бґлиб келаётган-
лиги µеч биримизга сир эмас. Юіорида таъкидлаб ґтгани-
миздек, марказда кадрлар масаласига катта эътибор іарати-
либ, улар барча хорижий давлатларда бґлиб, тажриба кґлам-
ларини бойитиб іайтмоідалар ва мураккаб операция жара-
ёнларини муваффаіиятли бажармоідалар. Мана олти йил-
дирки, марказ Жанубий Корея давлатининг Сеул миллий уни-
верситети µамда унинг тасарруфидаги иккита клиникаси би-
лан µамкорликда кардиохирургия, болалар ортопедияси, оф-
тальмология ва пластик хирургия йґналишидаги мураккаб
операция жараёнларини олиб бормоіда. Шу йилнинг 1-5
октябрь кунлари Сеул миллий университетининг клиникаси-
дан ташриф буюрган бир гуруµ мутахассислар билан бирга-
ликда Республика шошилинч тиббий ёрдам маркази ходим-
лари нейрохирургия йґналишида 29 нафар беморни тиббий
кґрикдан ґтказиб, шулардан 4 нафарида бош мия ґсмаси ама-
лиёти муваффаіиятли олиб борилди.

Операция жараёнида иштирок этган кореялик мутахассис-
лар юртимизда нейрохирургия йґналишида фаолият юритаёт-
ган малакали кадрлар меµнатини юіори баµолаб, улар билан

МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯЛАР
МУВАФФАЈИЯТЛИ ¤ТДИ

(Давоми 2-бетда).
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Семинар

ЖУРНАЛИСТЛАР НИГОҐИДА: ОНА ВА БОЛА
САЛОМАТЛИГИ ҐАМДА СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ

Барчамизга маълумки, Юртбошимиз раµнамолигида
журналистлар фаолиятига бґлган эътибор янада ку-
чайиб, улар томонидан аµолига етказилаётган ахборот-
нинг тґІрилиги, холислиги µамда шаффофлигини таъ-
минлаш маісадида ґтказилаётган ґіув-семинар, анжу-
ман ва давра суµбатларининг тез-тез ґтказиб турила-
ётганлиги оммавий ахборот воситалари ходимларининг
касбий маµорати ва ижодкорлигини оширишда муµим
аµамиятга эга бґлмоіда.

олаётганлиги µам амалдаги
ютуіларнинг самарали кечаёт-
ганлигидан далолатдир.

– Бунинг исботи сифатида ай-
тиш лозимки, ¤збекистон Рес-
публикаси Президенти Ислом
Каримов БМТ саммити Минг
йиллик ривожланиш маісадла-
рига баІишланган ялпи мажлис-
даги нутіларида таъкидлаганла-
ридек: оналар ґлими даражаси
2 баравардан кґпроі, болалар
ґлими даражаси 3 баравардан
камайганлигини, шунингдек,
ушбу даврда, яъни 20 йил мо-
байнида одамларнинг ґртача
умр кґриши 67 ёшдан 73 ёшга-
ча, аёлларнинг эса умр кґриши
75 ёшгача ошди. Шундай экан,
бу албатта, аµолига кґрсатила-
ётган тиббий хизмат сифатининг
яхшиланиши халіимиз µаёт да-
ражасининг кґтарилишига олиб
келди десак, муболаІа бґлмай-
ди. Дарµаіиіат, соІлиіни саі-
лаш тизимида олиб борилган
ислоµотлар натижасида эришил-

ган ютуілар халіаро ташкилот-
лар томонидан юіори даражада
баµоланиб келинаётганлиги µам,
албатта, фахрланарли µолдир.
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лоти томонидан 2007 йилда
ґзбек миллий тиббиёт модели
бошіа мамлакатларга намуна
сифатида тавсия этилди. Эришиб
келинаётган ана шундай муваф-
фаіиятлардан яна бири, жаµон
бґйлаб кенг таріалган іувонч-

ли хабар Буюк Британиянинг
«Save the Children» («Болалар-
ни асрайлик») халіаро ташкило-
ти томонидан ¤збекистон бола-
лар саломатлигини мустаµкам-
лаш бґйича жаµоннинг энг яхши
ривожланган ґнлик іаторига ки-
ритилди ва 161 та давлат ичида
9-ґринни эгаллади. Тадбир да-

вомида мута-
хассислар асо-
сан, давлати-
миз раµбари-
нинг соµага
оид Јарорла-
рининг амалда-
ги ижроси, шу-
нингдек, «Бо-
лалар ва ёш-
ларнинг µуіуі
µамда манфаат-
ларини µимоя
іилишга, улар-
ни баркамол
р ив ожл ан ти -
р и ш н и н г
µуіуіий асос-

ларини мустаµкамлашга іара-
тилган меъёрий-µуіуіий базани
такомилаштириш, амалдаги
іонунчилик µамда меъёрий µуж-
жатларга замон талабларига мос

ґзгартириш ва іґшимчалар ки-
ритиш бґйича амалга оширил-
ган ишлар хусусида», «Бола-
лар спортини ривожлантириш,
янги спорт иншоотларини
іуриш ва жиµозлаш, уларни
юіори малакали мураббийлар
билан таъминлаш» масалала-
рига алоµида эътибор іарат-

дилар. Јизиіарли µамда баµс-
мунозарага бой бґлган ушбу
ґіув-семинар журналистларни
соµага оид маълумотлардан
хабардор іилиш билан бир
іаторда, соІлиіни саілаш ти-
зимидаги ислоµот жараёнлари
аµоли орасида тарІиб іилини-
шида асосий омил бґлиши
µамда фонд томонидан жур-
налистларни соµаларга ихти-
сослаштириш бґйича ґткази-
лаётган ґіув-семинарининг
навбатдагиси соІлиіни саілаш
тизимига баІишланганлиги,
оммавий ахборот воситалари
ходимларининг оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш бо-
расида µукуматимиз томонидан
олиб борилаётган ислоµотлар-
нинг янада теран ва чуіур ёри-
тилишида муµим аµамият касб
этиши шубµасиздир.

ридан бошлабоі,
аµоли саломатли-
гини мустаµкам-
лаш, соІлом оила-
ни шакллантириш,
оналик ва бола-
ликни ижтимоий
муµофаза іилиш,
х отин - іи з ларн и
µар томонлама
іґллаб-іувватлаш,
уларнинг оила ва
жамиятдаги роли-
ни ошириш, шу-
нингдек, иітисо-
дий фаоллиги ва
мавіеини янада
кґтариш маісадида
¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
Јарор ва Фармонлари µамда
Давлат дастурларининг іабул
іилинганлиги соІлиіни саілаш
тизимига іаратилган эътироф-
нинг ёріин ифодасидир. Ай-
ниіса, республика соІлиіни
саілаш тизимида оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
µамда соІлом турмуш тарзини
тарІиб этиш борасидаги фао-
лиятлар жаµон нигоµидан ґрин

Ана шундай ґіув-семинар-
лардан бири жорий йилнинг 4-
5 ноябрь кунлари ¤збекистон
мустаіил босма оммавий ахбо-
рот воситалари ва агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди то-
монидан «Оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш ва соІлом
турмуш тарзини тарІиб этишда
оммавий ахборот воситалари
роли ва вазифалари» мавзуида
семинар-тренинг бґлиб ґтди.
Мазкур семинарда асосан мар-
казий µамда µудудий босма
нашрлар журналистлари ишти-
рок этишди. Семинар давоми-
да ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш, Адлия вазир-
ликлари, ¤збекистон Президен-
ти µузуридаги Амалдаги іонун
µужжатлари мониторинги инс-
титути, ¤збекистон хотин-іиз-
лар іґмитаси µамда соµа бґйи-
ча мамлакатимизда илмий-тад-
іиіот марказларининг эксперт
ва олимлари долзарб мавзулар
доирасида маърузалар іилди-
лар.

Эътироф этиш муµимки,
мустаіилликнинг илк кунла-

Республикамизда µозирги ваітда аµолининг хавфли ґсма касалликлари би-
лан касалланиш ва ґлим кґрсаткичларининг камайишида ижобий динамика
кузатилаётганлиги, хавфли ґсма касалликларининг эрта босіичдаги турларини
аниілаш сонининг ошганлиги µамда энг кґп учрайдиган сут бези, ґпка, меъда
саратони каби ґсма турларида 5 йиллик яшовчанлик кґрсаткичининг яхшилан-
ганлигини бунга яііол мисол іилиб кґрсатишимиз мумкин. Лекин шу билан
бир іаторда, юіоридаги ютуілар билан бирга, замонавий тиббиётда саратон
касаллигининг бошланІич босіичларини аниілаш муаммоси долзарб бґлиб
іолмоіда. Ушбу муаммоларнинг ечимини µал іилишда іуйидаги, яъни фаіат-
гина миллий саратонга іарши дастурларни давлат томонидан унумли молия-
лаштириш, онкологик муассасаларнинг моддий-техник базасини мустаµкамлаш
ва ривожлантириш йґлидаги маісад сари йґналтирилган ишлар, онкологик
касалликлар эпидемиологияси, скрининг ва профилактикаси соµасидаги фун-
даментал тадіиіотларни самарали іґллаб-іувватлаш ишларига катта эътибор
іаратсаккина, кґзлаган маісадларга эришамиз.

Конгресс ниµоятда іизиіарли, баµс-мунозарага бой бґлиб, иштирокчилар
тажриба, билим ва илмий йґналишда ґзаро фикр алмашдилар µамда дунё
мутахассисларини ташвишга солаётган бундай касалликнинг олдини олиш бир-
гина давлат эмас, балки барча давлат мута-
хассисларининг муµим вазифаси эканлигини
яна бир таъкидлаб ґтишди.

ДОЛЗАРБ МАВЗУ
МУТАХАССИСЛАР  ЭЪТИБОРИДА

Конгресс Ґамкорлик
МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯЛАР
МУВАФФАЈИЯТЛИ ¤ТДИ

биргаликда жараёнда фаол
иштирок этган шифокорла-
римизнинг касб маµорати ва
илмий йґналишдаги ишла-
ри таµсинга сазовор эканли-
гини эътироф этишди.

Шунингдек, СоІлиіни
саілаш вазирлиги, Респуб-
лика аёллар кенгаши µамда
«Фонд Форум» µамкорлиги-
да олиб борилаётган «Оила
саломатлиги» лойиµаси дои-
расида кореялик бир гуруµ
педиатрлар меµрибонлик
уйларида бґлишиб, бола-
ларни тиббий кґрикдан ґтказишди.

Албатта бундай µамкорликда олиб борилаётган эзгу ниятли ишлар замирида
инсон саломатлиги ётар экан, бу борада амалга оширилаётган ґзаро тажриба-
лар ижобий натижаларни бериб, халіимиз саломатлиги йґлида меµнат іилаёт-
ган тиббиёт ходимларининг касб малакасини оширишда муµим ґринни эгал-

лаб, ¤збекистон тиббиёти равнаіи юксали-
шида асосий пойдевор бґлиб хизмат іили-
ши шубµасиздир.

¤збекистон мустаіил босма оммавий ахборот восита-
лари ва агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлан-
тириш жамоат фонди томонидан ґтказилган ґіув семи-
нари якунида мавзу доирасида журналистлар ижодкор-
лигини ошириш маісадида ґзаро µамкорлик шартнома-
лари тузилди.

1-2-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф олган суратлар.
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Јарор ва ижро

ИЗЧИЛ ФАОЛИЯТЛАР ДОИРАСИДА
Маълумки, ¤збекистон Республикаси Президенти ва µукумати томо-

нидан аµоли саломатлигини муµофаза іилиш ва баркамол авлодни тар-
биялаш масалаларига жиддий эътибор іаратиб келинмоіда. 2008 йил
26 декабрда ¤збекистон Республикаси Президентининг ПЈ-1023-сон-
ли «¤збекистон Республикасида ОИВ инфекциясининг таріалишига
іарши кураш тадбирларининг самарадорлигини ошириш бґйича
іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида»ги Јарорига асосан республика-
да ОИВга іарши курашнинг ягона тизими ташкил этилди. ОИВ инфек-
циясига іарши ґтказилаётган чора-тадбирларнинг самарадорлиги ва
сифати яхшиланди.

Кґргазма

тизимда іґлга киритилаётган
ютуіларни кенг тарІиб этиш
ва ґзаро тажриба алмашишда
катта аµамият касб этмоіда.
Кундан-кунга соІлиіни саілаш
тизимида замонавий тиббий
технологияларга бґлган іизи-
іиш янада ортиб бормоіда.
Шу боис, кґргазма стендлари-
да ана шу йґналишда ишла-
тиладиган ультратовуш ташµис
аппаратлари, стоматология,
лаборатория жиµозлари, дори-
дармон, шунингдек, бир іанча

бири бґлган "Агробиокимё"
корхонаси тавсия этаётган маµ-
сулотлар тиббиёт муассасала-
ри, бунинг баробарида уй ша-
роити µамда кундалик турму-
шимизда іґлланилиши муµим
бґлган антисептик воситалар-
дан иборат бґлиб, соµа мута-
хассислари ва кґргазма іатнаш-
чиларида катта іизиіиш уйІот-
моіда.

– Компаниянинг "Агробио-
кимё" корхонаси "¤зфарм-
саноат" акционерлик концерни
іошида 2007 йилда µукумати-

ТИББИЎТ РИВОЖИНИНГ МУҐИМ АСОСИ
(Давоми. Боши 1-бетда). ни янада оширишга эришдик.

Албатта, фаолиятимизнинг бар-
іарор ривожланишида давла-
тимиз кґрсатаётган эътибор
µамда ташкил этилаётган
кґргазмалар натижаси самара
бермоіда. Тайёрлаётган маµ-
сулотларимизнинг фойдали
томони шундаки, улар касал-
ликларнинг олдини олиш ва
даволашда асосий омил бґлиб
хизмат іилади. Бунинг ифода-
си сифатида айтмоічиманки,
компаниямизда яіиндагина
ишлаб чиіарилган "Тозаден"
номли препарат ґриндоши ав-

Албатта, бундай анъанавий кґргазмаларнинг кенг
аудиторияда ґтказиб келинаётганлиги тиббиётимиз
ривожи юксалиши билан бир іаторда, аµолига сифатли
тиббий хизмат кґрсатиш даражасини янада ошириши
шубµасиз.

Фотима МИРСАГАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

СУРАТДА: "UzMedExpo – 2011" халіаро ихтисослашган
тиббиёт кґргазмаси фаолиятидан лавµалар.

µон сингари терини зарар-
ланишлардан саіловчи мод-
далар іґшилган, – дейди
компаниянинг тижорат ди-
ректори ґринбосари Нилу-
фар Раµмонова.

Тадбир давомида маµал-
лий ва хорижий давлатлар-
дан ташриф буюрган компа-
нияларнинг маµсулотлари
соµа мутахассислари µамда
иштирокчилар диііат-эъти-
борини жалб этган µолда
улар барча компаниялар би-
лан шартномалар тузиш
µамда муµим маълумотларга
эга бґлдилар.

валлари чет эллардан іиммат
нархда олиб келинар эди. Худ-
ди шу сингари "Антисептин
ОП" номли гигиеник препара-
тимиз µам истеъмолчилари-
мизга маъіул бґлмоіда. Таъ-
кидлаш муµимки, унинг тарки-
бида спирт мавжудлиги боис,
глицерин, этил ёІи, іора рай-

миз іарори асосида ташкил
этилган. Корхонамиз маµсулот-
лари билан µар йили ана шун-
дай кґргазмаларда иштирок
этиб келяпмиз. ¤тган йилги
кґргазмада маµсулотларимиз
15 хил турда намойиш этил-
ган талаб ва истакларини ино-
батга олиб, маµсулотлар сони-

янги технологияларга кенг
ґрин ажратилди. Яна шуниси
аµамиятлики, мамлакатимиз
тиббий техника ишлаб чиіа-
рувчилари µам юксак техно-
логияларни шифо масканла-
рига етказиб беришга алоµи-
да эътибор іаратмоідалар.

Маµаллий компаниялардан

Ушбу тизимнинг моддий-техник ба-
засини ривожлантириш маісадида 7,5
миллиард сґм іийматига эга бґлган 23
турдаги замонавий, хусусан юіори тех-
нологияли (ПЦР) аппаратлари, цито-
флюориметр ускуналари ва 59 та ту-
манлараро ОИТС диагностика лабора-
ториялари иммунофермент анализатор-
лари билан таъминланди. Кейинги икки
йил мобайнида µудудий ОИТСга іарши
кураш марказларида іарийб 7,5 мил-
лиард сґмлик іурилиш ва таъмирлаш
ишлари амалга оширилди. Жумладан.
Тошкент шаµри, ФарІона, Навоий ва
Бухоро вилоятлари ОИТС марказлари-
га янги бинолар іурилган бґлса, Анди-
жон, Жиззах, Јашіадарё, Наманган,
Самаріанд, Сурхондарё, Тошкент ви-
лоятлари ва ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси ОИТС марказлари учун барча
іулайликларга эга бґлган бинолар аж-
ратилиб, мукаммал таъмирдан чиіарил-
ди.

Республикада ОИТСга іарши кураш
тадбирларига давлат бюджетидан таш-
іари хорижий давлатлар ва халіаро
грантлар маблаІларини жалб іилиш
борасида µам іатор тадбирлар амалга
оширилди. Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикасининг 2011-2017 йилларга
мґлжалланган ОИТС муаммосига ба-

Іишланган 61,8 миллион АЈШ доллари
іийматига эга 2 та талабномаси Глобал
жамІарма томонидан маъіулланди. Ушбу
грант маблаІлари республикада ОИВ ин-
фекциясининг профилактикаси, ОИТСга
чалинган беморларни эрта аниілаш,
уларни даволаш, аµолининг хабардор-
лигини ошириш, даволаш-профилакти-
ка муассасалар моддий-техник базаси-
ни яхшилаш, тиббиёт муассасаларида
тиббий муолажалар хавфсизлигини таъ-
минлаш учун сарфланмоіда. Аµоли учун
ОИТС муаммосига баІишланган 10 дан
ортиі видеороликлар тайёрланиб, ом-
мавий ахборот воситаларида намойиш
этилмоіда. Жорий йилда 200 дан ортиі
телекґрсатувлар, радиоэшиттиришлар-
да ОИВ инфекцияси муаммоси ёритиб
борилди, 40 мингдан ортиі маъруза ва
суµбатлар ґтказилди, 1500 дан ортиі
савол-жавоб кечалари ташкил этилди.

Республикада ОИВ инфекциясига ча-
линган шахсларни даволашга катта эъти-
бор іаратилмоіда. Вирусология илмий-
текшириш институти, Республика ОИТС-
га іарши кураш маркази, Педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт маркази, Акушерлик
ва гинекология илмий-амалий тиббиёт
маркази ва Тошкент шаµар перинатал
маркази іошида ОИВ инфекциясига ча-
линган беморларнинг умрини узайтириш

ва µаёт сифатини яхшилаш µамда иш іо-
билиятини ошириш маісадида антирет-
ровирусли терапия ґтказилмоіда. Ґозир-
ги кунга келиб, республикамизда 3500
дан ортиі ОИВ инфекциясига чалинган
шахслар антиретровирусли терапияни
іабул іилмоідалар. Юіоридаги амалга
оширилган фаолиятлар билан бир іатор-
да, камчилик ва муаммоларимиз µам йґі
эмас. Шундай экан, олдимизда турган
долзарб вазифаларни бартараф этишда
нафаіат мутахассислар, балки кенг жа-
моатчилик билан µамкорликда иш олиб
борсаккина, янада самарали натижаларга
эришишимиз мумкин.

Айтиш муµимки, мустаіиллигимизнинг
ґтган 20 йили ичида ОИТСга іарши кураш
борасида хизматларимизни инобатга ол-

ган µукуматимизнинг махсус іарорига
биноан Юртбошимизнинг имзолари би-
лан «¤збекистон Республикаси муста-
іиллигига 20 йил» эсдалик нишони би-
лан таідирландим. Бу мукофот фаіат
менга эмас, балки республикада ОИВ/
ОИТС муаммоси бґйича хизмат іилаёт-
ган барча соµа мутахассисларига берил-
ган деб µисоблайман. Мазкур эсдалик
нишони, албатта ОИВ инфекциясига
іарши олиб борилаётган тадбирларни
янада такомиллаштириш ва республика
аµолисини ушбу касалликдан µимоя
іилишда барча имконият, куч ва Іайра-
тимизни сарф іилишга ундайди.

Нурмат ОТАБЕКОВ,
Республика ОИТСга іарши

 кураш маркази директори.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ЭЪТИБОРСИЗЛИККА
Й¤Л Ј¤ЙМАЙЛИК

Мутахассис огоµлантиради

20000 гача) ва ЭЧТнинг
тезлашгани (соатига 25-30
мм.гача)  аниіланади.
Ґозирги замон усуллари
билан даволаганда муртак
безларидаги йирингли до-
налар 3 кун, µарорат 2-3
кун, интоксикация 4 кун
давом этади. Даво ґз ваі-
тида бошланмаса, пара-
тонзилляр абсцесс, мур-
так безларида флегмона
ривожланиши, булардан
ташіари, миокардит бош-
ланиши мумкин.

Лакунар ангина. Анги-
нанинг бу хилида муртак
безининг лакуналарида
касалликнинг 2-3-кунла-
рида йиринг тґпланади.
Интоксикация кучли,
µарорат юіори бґлади.
Регионар лимфа тугунла-
ри катталашади. Лакунар
ва фолликуляр ангиналар-
да лимфа тугунларидан

ташіари талоі µам катталаша-
ди. Муртак бези лакуналари-
даги йиринг текширилганда
гемолитик стрептококк (40 %),
яшилга бґяладиган стрепто-
кокк (42 %), стафилококк
(44,5 %) ва диплококк (22 %)
топилган.

Асорати. Ангиналар ґз ваі-
тида даволанмаса іуйидаги
асоратлар бґлиши мумкин:
паротонзелер абсас, юрак
миокардити, ревмотизм, буй-
раклар яллиІланиши, гаймо-
рит, иккиламчи менингит.

Давоси. Аввало, ангина,
хусусан, юрак іон-томир си-
стемасида жиддий касаллик-
лар ривожланишига сабаб
бґладиган касаллик эканини
µамма ваіт назарда тутмоі ва
унинг давосига алоµида эъти-
бор бермоі керак.  Бемор
ґрин-кґрпа іилиб ётиши ло-
зим. Бемор томоІи фурацил-
лин (1:3000) билан чайила-
ди. Шифокор тавсия этган
дори-дармонлар берилади.
Юіоридаги асоратлар келиб
чиімаслиги учун беморлар
тиббиёт муассасасига ґз ваі-
тида мурожаат іилиши шарт
ва шифокор назоратида
бґлиши керак.

Профилактикаси. Орга-
низмни чиниітириш, бадантар-
бия ва спорт билан шуІулла-
ниш жуда муµим. Касалланган
кишиларни ваітида даволаш,
бурун ва бурунга туташган
бґшлиіларда касаллик бґлса,
уларни дарµол даволаш зарур.
Сурункали тонзиллитларни ґз
ваітида даволаш керак.

А. АБДИРАҐИМОВ,
Тошкент шаµар 1-сон
юіумли касалликлар

шифохонаси шифокори.

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечикиб бориш µолатлари кузатил-

са, таµририятнинг іуйидаги раіамларига мурожаат іилишингиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.

– ЙиІим-терим бошланишидан аввал теримчилар, µашар-
чиларни µар томонлама µимоя іилиш маісадида тарІибот иш-
ларини амалга ошириб, улар жойлашадиган биноларни таъ-
мирлаш, ичимлик суви таъминотини йґлга іґйиш, чиіинди-
лар тґпланмаслиги маісадида барча бинолар инвентаризация-
дан ґтказилди. Жалб іилинган µашарчиларга яратилган ша-
роитларни назорат іилиш учун вилоят Давлат санитария-эпи-
демиология назорат марказининг буйруІига кґра туман
ДСЭНМлари назорати кучайтирилди. Вилоят ДСЭНМнинг бе-
восита назорати остида барча туманлардаги µашарчилар жой-
лашиши режалаштирилган биноларда бирламчи дезинфек-
ция, дезинсекция ва дератизация ишлари ґтказилиб, тоза-
ликка катта эътибор іаратилиб, назоратга олинди. Шунинг-
дек, µашарчиларга иссиі овіат тайёрлаш учун ошхоналар
ташкил этилди. Ошпазлар махсус кийим-бош билан таъмин-
ланиб, 100 фоиз тиббий кґрикдан ґтказилди. Улар саломат-
лигини саілаш учун отрядларга шифокорлар бириктирилган.
Тиббий аптечкалар етарли миідорда керакли дори ва боІ-
ловчи материаллар билан таъминланган. ЙиІим-терим ком-
панияси бошлангунга іадар µашарчилар жойлаштириладиган
жойлардан сув намуналари кимёвий ва бактериологик тек-
ширишга олинди, таµлиллар бґйича салбий натижалар то-
пилмади. Дезинфекцияловчи воситалар захираси яратилди.
Бу борада режадаги белгиланган ишлар давом эттирилмоіда.

Шу ґринда айтиш жоизки, иш давомида теримчилар тери-
сида майда жароµатлар пайдо бґлиши, тирналиши, яралани-
ши мумкин. Булар кґринишдан «арзимаган нарсалар» бґлса
µам, аста-секин яллиІланиши, йиринглаши табиий. Булар-
нинг олдини олиш учун терига турли юмшатувчи моддалар,
іґл учун кремлар, вазелин, глицерин суркаб туриш тавсия
іилинади. Агар терида майда жароµатлар пайдо бґлса тезда
даволаш чораларини кґриш керак, шуни унутмаслик зарур-
ки, кґринишдан кичик бґлган жароµатлар микроблар учун
кириш эшикларига айланиб іолади. Иш даврида терлаб ту-
риб совуі сув ичиш яхши эмас. Чунки бу турли даражада
шамоллаш-яллиІланиш касалликларига олиб келади. Сой ва
ариілардаги іайнатилмаган сувни ичиш умуман таіиіланади
µамда турли ичак касалликлари келиб чиіишига сабаб бґла-
ди. Шунинг учун шийпонлар, хирмонларда іайнатилган сув
ва чойнинг узлуксиз бґлишини таъминлаш зарур.

Хулоса сифатида айтишимиз жоизки, пахта еІим-теримини
уюшіоілик билан ґтказиб, бу борада соІлигимизга беэътибор
бґлмасдан, µосилни ґз ваітида йиІиштириб олишда фаол иш-
тирок этишимиз µар биримизга катта масъулият юклайди.

Гулнора Т¤РАХ¤ЖАЕВА
суµбатлашди.

Пахта йиІим-теримининг µал іилувчи палласи бош-
ланди. Пешона тери эвазига µалол меµнат билан яра-
тилган «оі олтинни» ёІин-сочин кунларга іолдирмай йи-
Іиб олиш маісадида катта-кичик, ёшу іари пахта йиІи-
мида фаоллик, кґтаринки руµ билан иштирок этмоіда-
лар. ЙиІим-терим компанияси унумли, кґнгилдагидек
ґтишида Давлат санитария-эпидемиология назорат мар-
кази мутахассисларининг роли катта бґлмоіда. Шундай
экан, бу борада іилинаётган ишлар тґІрисида Андижон
вилоят ДСЭНМ бош врачи Баµром Јораев билан суµбат-
да бґлдик.

БАРЧАМИЗ  МАСЪУЛМИЗ

Дил изµори

Етти йилдан буён бронхиал астма касаллиги ташµиси билан
даволаниб келаман. Шу давр мобайнида Наманган вилоятининг
тиббиёт муассасаларида даво муолажаларини олдим. Лекин ке-
йинги пайтларда аµволим жуда оІирлашиб, даволовчи шифо-
корларимга мурожаат іилганимда улар Республика ихтисослаш-
тирилган аллергология марказига йґлланма беришди. Ушбу
марказга келганимда мени аввало профессор Озод Назаров
іабул іилиб, даволанишим зарурлигини айтди. Аллергология
бґлимига жойлашганимдан сґнг тажрибали врач Дилфуза Ис-
моилова аµволимни доимий кузатиб, даволаш ишларини бош-
лаб юборди. Јолаверса, кеча-кундуз µолимдан хабар олиб,
тиббий ёрдам кґрсатган навбатчи шифокорлар Хушнуд Сафар-
боевич, Наргиза Пґлатовна, УлуІбек Юсупович, дори-дармон-
ларни ґз ваітида бериб турган бири-биридан чаііон µамшира-
лар Фотима Холматова, Дилбар Бозорбоева, Зебо Олимова,
Фазилат Алиохунова, Шоµида Латипова, Мадина Каратаева,
Ґулкар Жґраева µамда нафасим сиіиб іолганда ингаляция ва
физиотерапевтик муолажаларни тезлик билан ґтказган µамши-
ра Мунира опа ва бир іанча бґлим ходимларига ґзимнинг чексиз
миннатдорчилигимни билдираман. Улар касалликдан фориІ
бґлишимда, соІлигим тикланишида, оилам баІрига іайтишим-
да ґзларининг беминнат хизматларини аямадилар. Айниіса,
марказ директори, профессор Озод Назаровнинг камтарлиги,
беморларга бґлган хушмуомалалиги µамда ґз касбига фидо-
йилиги биргина мени эмас, даволанувчиларни µам мамнун этди.
Аввало, беморлар учун ана шундай ихтисослаштирилган мар-
казларни ташкил этиб, барча шароит ва имкониятларни яратиб
бераётган Президентимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлигига чин
іалбимдан раµмат айтиб, ушбу марказ ходимлари ишига му-
ваффаіият, ґзларига эса соІлик-омонлик тилаб іоламан.

Асила ҐОЖИМИРЗАЕВА,
Наманган вилояти.

СОўЛИК,  ОМОНЛИК  ҐАМРОҐИНГИЗ  Б¤ЛСИН

Ангина муртак безлари-
нинг яллиІланиши, исит-
ма ва интоксикация бґли-
ши билан таърифланади.
Ангина лотинча «Ango»
сґзидан олинган бґлиб,
іисиш, бґІиш маъносини
англатади. Мустаіил ка-
саллик тарзида учрайди-
ган ангинанинг катарал,
фолликуляр ва лакунар
хиллари маълум. Бола
бир ёшга тґлгандан сґнг
муртак бези тезликда ри-
вожлана бошлайди ва бу
жараён 10-20 ёшгача да-
вом этади. 35-40 ёшдан
сґнг муртак безининг
тґіимаси кичрайиб, ушбу
ёшдан сґнг ангина билан
касалланиш µам камаяди.
Ангинани кґпинча стрепто-
кокклар, стафилококклар,
баъзан диплококклар ёки
Фридлендер таёічалари
іґзІатади. Охирги йиллар-
да антибиотиклар кенг
іґлланиши туфайли замбуруІ-
лар µам ангинага сабаб
бґлмоіда (кандидоз). Шунинг-
дек, Аденовируслар, Коксаки
вируслари µам ангина іґзІа-
тади. Касаллик асосан боІча
ва мактаб ёшидаги болаларда
ва 25-30 ёшларгача бґлган
одамларда учраб, йилнинг I-
IV чоракларида улар кґпроі
касалланадилар. Ангина ка-
саллиги µаво-томчи йґли би-
лан таріалиб, унинг спорадик
равишда пайдо бґлиши нафас
йґлларида яшайдиган шартли
патоген микроблар фаоллиги-
нинг кґпайишига боІлиідир.
Одатда шартли патоген мик-
роблар одам совіотганда, чанг
µаводан нафас олганда µужум-
га ґтадилар. Касаллик бошіа-
ларга бемор ишлатган идиш
ва іошиілар оріали юіади.
Унинг ривожланишида совіо-
тиш, айниіса оёіларнинг узоі
ваіт совуіда іолиб кетиши
муµим роль ґйнайди. Тана со-
віотганда организмнинг имму-
нологик реактивлиги камаяди
ва шартли патоген бактерия-
лар кґпайишига іулай шаро-
ит туІилади. Бундан ташіари,
организмнинг шартли патоген
микробларга нисбатан сенси-
билизация µолатида бґлиши
µам катта аµамиятга эга. Ката-
рал ангинада муртак безлари
шишади, эпителий µужайрала-
ри парчаланиб, кґчиб тушади
ва майда-майда инфильтрат-
лар ривожланади. Фолликуляр
ва лакунар ангиналарда ин-
фильтратлар каттароі бґлади,
фолликулалар йирингланади
ва майда абсцессчалар пайдо
бґлади. Лакунар ангинада ла-
куналарда фибрин ва лейко-
цитлардан иборат пардачалар
кґринади. Ангинадан сґнг

одам иммунитети пасаяди. Ак-
синча, ангина билан оІриган
одам организмида юз беради-
ган сенсибилизация µолати ту-
файли у билан касалланишга
мойил бґлиб іолади. Яширин
даври 2-3 кун давом этади, ка-
саллик бирданига бошланади,
тана µарорати тезда 39-40 да-
ражагача кґтарилади. Заиф
одамларда µарорат пастроі
бґлади (субфебрил даражада)
ёки ґзгармайди. Беморни ин-
токсикация безовта іилади, сув
ва овіат ютганда томоІи оІрий-
ди.

Катарал ангина. Ангинанинг
бу хилида интоксикация камроі
µарорат, яъни 38-38,5 даража
бґлади. Баъзан субфебрил да-
ражагача кґтарилади. Бемор то-
моІига биронта нарса тиіила-
ётгандай туюлади. Муртак без-
лари іизаради ва бґртиб ши-
шади. Катарал ангинани ґткир
фарингитдан фарілаш керак
бґлади. Фарингитда муртак бе-
зидан ташіари томоінинг оріа
сатµи танглай µам іизаради. Ка-
тарал ангинада іонда деярли
ґзгаришлар юз бермайди. Ан-
гина узоІи билан 5-6 кун да-
вом этади.

Фолликуляр ангина. Бемор
эти увишиб, іалтирайди ва
µарорати 39-40 даражагача кґта-
рилади. Баъзан іусади. Инток-
сикация аломатлари: бош
оІриІи, дармон іуриши, мус-
куллар ва бґІимларнинг іаішаб
оІриши безовта іилади. Мур-
так безлари іизарган ва шиш-
гандан ташіари унинг устки са-
тµида йирингдан иборат майда
доначалар кґринади (фоллику-
лалар). Одатда олдин бир то-
монда, сґнгра иккинчи томон-
даги муртак бези касалланади.
Јонда лейкоцитоз (18000-

Мана, кунлар µам совий бошлади. Бундай об-µаво шароитида аµоли ґртасида
шамоллаш, тумов каби касалликларга чалиниш µолатларининг учраши табиий. Ай-
ниіса, болалар ушбу хасталиклар билан тез оІриши, агар унинг олди олинмаса ёки
ґз ваітида даво муолажалари іилинмаса, оІир асоратлар келиб чиіиши мумкин.
Ана шундай шамоллашлар натижасида юзага келадиган касалликлардан бири анги-
на µисобланади. Кґпчилик бу касалликка енгил-елпи іарайди. Бундай эътиборсиз-
лик оіибатида бошіа касалликлар µам келиб чиіиши мумкин. Шу боис, аµолининг
кенг іатламига мазкур касалликнинг келиб чиіиш сабаблари, унинг турлари ва
олдини олиш чора-тадбирлари тґІрисида маълумот беришни жоиз деб билдик.
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ТЕЗ ВА МАЛАКАЛИ ЎРДАМ БЕМОР ҐАЎТИ УЧУН МУҐИМ
лари бутунлигига, іопіоілари
шишмаганлигига эътибор бе-
ринг. Саілаш муддати ґтган,
іопіоІи шишган, деформация-
ланган µамда гигиеник ва муво-
фиілик сертификатига эга
бґлмаган консерва маµсулотла-
рини асло харид іилманг.

Ушбу тавсияларга амал іилмас-
дан, ботулизм хасталигига чалин-
ган беморда касалликнинг аломат-
лари намоён бґла бошлаши би-
лан уни тезда яіин тиббиёт
муассасасига олиб боринг. ¤з ваі-
тида кґрсатилган малакали тиббий
ёрдамгина беморнинг соІайиб
кетишига имкон яратади.

¤зингиз ва яіинларингизнинг
саломатликлари ґз іґлингизда
эканлигини унутманг.

Ш. ЮСУПОВ,
Тошкент шаµар давлат

санитария-эпидемиология
назорати маркази

овіатланиш гигиенаси
бґлинмаси мудири.

Мутахассис огоµлантиради

Для сохранения здоровья
ребенка большое значение
имеет сон. По гигиеническим
нормативам, первоклассник в
сутки должен спать 11-12 ча-
сов, дети 10-11 лет – до 10
часов в сутки, а в более стар-
ших возрастных группах не
менее 8-9 часов в сутки. Для
первоклассника обязателен
дневной сон в течение 1-1,5
часов. Как показывают прове-
денные наблюдения, наиболь-
шее сокращение ночного сна
отмечается прямо с 1-3 клас-
сов. В среднем дети данной
возрастной группы недосыпают
1 час. Учащиеся старших клас-
сов в среднем недосыпают до
2-х и более часов. Длительное
продолжение такого неблаго-
приятного фактора отрицатель-
но сказывается на здоровье
детей и подростков. Такое на-
рушение режима сна также
влияет на работоспособность
учащихся.

Причиной недосыпания
школьников во многих случаях
является не рациональное ис-
пользование времени. Напри-
мер, много времени школьники
затрачивают на просмотр теле-
визионных передач и прослуши-
вание радио. На просмотр теле-
визора ученики 1-4 классов
ежедневно затрачивают до 2-х
часов, а учащиеся 5-9 классов –
более 3-х часов. Этим мы не хо-
тим сказать, что просмотр теле-
визионных передач вреден. На-
оборот, просмотр специальных
детских и юношеских телепере-
дач детям приносит большую
пользу. Однако, чрезмерное
увлечение телевизионными пе-
редачами, к сожалению, проис-

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ходит в ущерб дневным, актив-
ным видам отдыха, прогулки или
за счет дневного сна. По наше-
му мнению, отклонения в режи-
ме дня школьников, особенно
младших классов, в какой-то сте-
пени связаны с традиционным
распорядком жизни семей или
это связано с недостаточностью
внимания некоторых родителей
к рациональной организации от-
дыха, домашнего приготовления
уроков, планированием свобод-
ного времени детей.

Беспорядочность режима дня
школьников старших классов во
многих случаях связана с боль-
шой общей учебной нагрузкой.
Многие учащиеся старших клас-
сов жалуются на нехватку вре-
мени для приготовления домаш-
них заданий. Действительно,
проблема нехватки времени от-
мечается не только среди де-
тей школьного возраста, но и
среди многих взрослых людей.
Во многих случаях причина это-
го – неупорядоченность режи-
ма дня.

Немаловажное значение в
жизни школьника имеет обору-
дование в квартире, постоянное
рабочее место ребенка. При
этом особое внимание необхо-
димо уделить освещенности
рабочего места и тепловому

режиму. Рабочее место в ком-
нате необходимо подобрать
так, чтобы естественное осве-
щение падало с левой сторо-
ны. Искусственное освещение
также должно падать с левой
стороны. Мощность лампы не
более 40-60 ватт. Стол и стул
должны соответствовать про-
порциям тела ребенка.

Особенно важное место за-
нимает также питание ребенка.
В школе ученик обязательно
должен получать второй завт-
рак. Дети, не приученные зав-
тракать в школе, привыкают к
ощущению голода. В дальней-
шем, когда учебный день ста-
нет более продолжительным,
эта привычка завтракать в шко-
ле будет совершенно необхо-
димой. Длительное голодание
приводит к более быстрому
утомлению и может способство-
вать развитию различных забо-
леваний. Питание школьника
должно быть 4-х разовым, со-
держать в достаточном количе-
стве полноценные белки, жиры,
углеводы, минеральные соли и
витамины.

Правильный режим дня яв-
ляется залогом здоровья и по-
вышения работоспособности
школьников.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

Озиі-овіат маµсулотларидан
заµарланиш касалликлар ичида
жуда оІир кечадиган турларидан
бири бґлиб, бу ботулизм дейи-
лади. Ушбу касаллик келиб чи-
іишининг асосий сабабчиси
Giostridium Botulinum таёічала-
рининг вегетатив шакли ишлаб
чиіарадиган оісилдан иборат
нейротоксиндир. Унинг таёіча-
си анаэроб, яъни кислородсиз
шароитда ґсадиган микроблар
оиласига мансубдир. Бу микроб-
лар спора µосил іилиш хусусия-
тига эга бґлганлиги учун ташіи
муµит таъсиротларига жуда µам
чидамли, іайнатганда µам ґлмай-
ди, +120оС даража µароратда 30
даіиіада, спораси 20 фоизли
формалин зарарсизлантирувчи
моддаси таъсирида 24 соатда
жонсизланиши мумкин. Бу мик-
роб токсини меъда ва ичак ши-
раси таъсирида ґз кучини йґіот-
майди ва у іонга сґрилиб, ин-
сон организмини заµарлайди.

Ботулизм бактерияси ташіи му-
µитда іуруі шароитда, тупроіда
узоі йилларгача саіланади. Маз-
кур касаллик билан хасталаниш-
га одатда ґзида ботулизм бак-
терияларини, шунингдек, микроб
экзотоксинини тутган озиі-овіат-
ларни истеъмол іилиш сабаб
бґлади. Касаллик асосан уй ша-
роитида тайёрланган дудланган
гґшт, сабзавот ва мева консер-
валарини истеъмол іилиш билан
боІлиідир. Аµоли ґртасида боту-
лизм билан хасталаниш асосан
ноябрь ойидан бошланиб, май
ойларигача давом этади. Охирги
йиллар давомида асосан уй ша-
роитида тайёрланган маринад-
ланган бодринг, помидор, патис-
сон, кґк нґхат, іалампир, іґзи-
іорин консервалари, баілажон
икраси ва дудланган балиі каби
маµсулотларни истеъмол іилиш
касаллик келиб чиіишига сабаб
бґлаяпти.

Касалликнинг клиник белгила-

ри µолсизланиш, бош оІриІи,
оІиз іуриши билан бошланади.
Баъзида кґнгил айнаши, іайт
іилиш, бош айланиши ва 1-2 ма-
ротаба ичнинг суюі кетиши куза-
тилади. Тґш суяги ортида оІриі,
кекириш, іоринда оІриі ва дам-
ланиш µоллари учраб туради.
Јайт іилиш ва ич кетиши іисіа
давр кузатилиб, неврологик бел-
гилар бошланганидан сґнг одат-
да йґіолади. Ич кетиши тґхтаб,
іабзият юзага келади, меъдадан
озуіа моддасининг эвакуацияси
секинлашуви, µатто тґхташи мум-
кин. Неврологик белгилар: кґз
олдида “туман” пайдо бґлади,
битта буюм иккита бґлиб кґрина-
ди, кґз соііасининг µаракати чек-
ланади, іорачиілар кенгаяди, кґз
іовоіларининг икки томонлама
іисилиши, ютинишнинг іийинла-
шуви ёки умуман амалга ошмай
іолиши, овоз ґзгариб пасая бо-
ради ва тиниілиги йґіолади, бе-
морнинг гапига тушуниб бґлмай-

ди.
Ботулизм билан хасталаниш-

нинг олдини олиш учун іуйидаги
іоидаларга іатъий риоя іилиш-
ни тавсия этамиз:

– бозорлар ва аµоли гавжум
бґладиган жойларда фуіаролар
томонидан сотилаётган номаъ-
лум шароитларда тайёрланган,
сифати кафолатланмаган дудлан-
ган гґшт ва балиі µамда сабза-
вот-мева консерва маµсулотлари-
ни харид іилманг;

– озиі-овіат дґконидан гґшт,
балиі, іґзиіорин ва сабзавот-
мева консервалари µамда дуд-
ланган гґшт ва балиі маµсулот-
ларини харид іилишдан олдин,
ушбу маµсулотларнинг гигиеник
µамда мувофиілик сертификат-
лари борлиги тґІрисидаги маълу-
мотга эга бґлишни унутманг;

– дґконлардан консерва маµ-
сулотларини харид іилишдан ол-
дин, уларнинг саіланиш муддат-
лари ґтиб кетмаганлигига, идиш-

Занятия в школе – это боль-
шой труд, требующий от ре-
бенка усилий для преодоления
трудностей. Если у ребенка
воспитана хорошая привычка к
трудовому усилию в дошколь-
ном возрасте, то переход к
новым условиям пройдет без-
болезненно, и наоборот. В этот
трудный момент родители и
учителя должны помочь ребен-
ку правильно сочетать учебу,
развлечение и отдых. С пер-
вых дней первокласснику ну-
жен правильно составленный
распорядок дня для того, что-
бы он постепенно привыкал к
твердому режиму и правильно-
му распределению времени.

Родителям необходимо по-
мнить о такой возрастной осо-
бенности детей младшего
школьного возраста, как повы-
шенная утомляемость, которая
выражается в их двигательном
беспокойстве, частом отвлече-
нии, а также в отказе выпол-
нять порученную работу. Все
эти признаки говорят о сниже-
нии у младших школьников их
работоспособности.

Поэтому в первое время в
режиме дня первоклассника
целесообразно предусмотреть
1-2 часа дневного сна. Для
улучшения работоспособности
дети младшего школьного воз-
раста после школы должны от-
дыхать в среднем 3 часа. Из
этого времени полтора часа
надо отвести активному отдыху
на свежем воздухе.

Пусть с первого класса уче-
ник привыкает чередовать вы-
полнение домашних заданий с
физкультурными паузами. К со-
жалению, во многих семьях это-

му не уделяется должное вни-
мание. Первоклассник должен
делать перерыв в занятиях че-
рез каждые 15-20 минут; в даль-
нейшем, в младших классах –
через каждые 30-35 минут, а в
более старших – через каждые
45 минут. Во время этих пере-
рывов лучше всего сделать не-
сколько простых физических уп-
р ажн е н и й .

Некоторые старательные уче-
ники торопятся к выполнению
домашних заданий сразу после
возвращения из школы. С гиги-
енической точки зрения так де-
лать нельзя. Как показывают
наблюдения, при этом в боль-
шинстве случаев дети для при-
готовления уроков затрачивают
значительно больше времени и
допускают много ошибок, так как
в состоянии утомления матери-
ал плохо воспринимается, ребе-
нок чаще отвлекается. Учащие-
ся второй смены выполняют
домашние задания в утренние
часы.

Многих родителей интересу-
ет вопрос, какие часы дня наи-
более благоприятны для ум-
ственного труда. Утро является
наиболее благоприятным, когда
нервные клетки после ночного
сна и отдыха особенно работо-
способны. Учитывая эту особен-
ность, многие школы у нас в
стране переводятся на утреннюю
смену. К обеденному времени
работоспособность значительно
падает и примерно с 4 часов дня
снова несколько возрастает.
Однако этот подъем длится срав-
нительно короткое время. В
связи с этим целесообразно,
чтобы ребенок садился за уро-
ки не позже этого времени.

Многих родителей, особенно молодых, у
которых дети в первый раз пошли в пер-
вый класс, интересуют вопросы, связанные
с режимом дня. Большинство детей идет в
школу с большим стремлением. Но неза-
метно проходят первые торжественные дни
и оказывается, что не каждый школьник хо-
рошо подготовлен к обучению и не потому,
что он в детском саду или дома не научил-
ся различать буквы, читать слоги или пи-

сать – всему этому научит первоклассника
его учитель. Трудность заключается в том,
что не все дети хорошо подготовлены к уче-
бе как новому виду деятельности. До шко-
лы основным видом деятельности ребенка
была игра, которая была основана на его
желаниях. В школьные годы ведущей дея-
тельностью ребенка становится обучение,
основанное не на его желании, а на необхо-
димости.
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Деонтология

ШИФОКОРНИНГ БЕМОР БИЛАН
МУЛОЈОТ САНЪАТИ

Бемор билан муомалага киришишнинг ґзига яраша
шартлари бор, албатта. Шифокор бемор хасталигининг
тахминий диагнозини, шахсини, касбини, ижтимоий ша-
роитини, савиясини, дунёіарашини, билим даражаси-
ни, ташіи руµий белгиларини ґргангандан сґнг, ґзини
µам бу мулоіотга руµан тайёрлаганидан кейингина у би-
лан мулоіот іилиш учун маънавий тайёрлаш зарур бґла-
ди. Бемор ва шифокор мулоіоти икки доирада кечади.
Биринчи, ташіи доира занжирида юіорида айтилгани-
дек, шифокорнинг бемор билан мулоіотга тайёрланиш
босіичидаги амаллар киради. Иккинчи, ички доирани
эса бемор шахсини, унинг касаллик сабабларини белги-
ловчи далиллар занжири ташкил этади.

нов. Ґамдардлик, хушмуома-
лалик синови. Шу іисіа ваіт
ичида улар орасида илиі му-
носабат пайдо бґлса, улар
бир-бирини тушунса, нур ус-
тига аъло нур. Демак, шифо-
кор µамда µамширанинг иши
муваффаіиятли якунланади,
яъни бемор шифо топади.

Тиббиёт ходимларининг
касбга муносабати, ахлоі-
одоби, шунингдек, шифокор-
лар ва беморлар орасидаги
турли муносабатлар тиббиё-
тимиз тилида деонтология
дейилиши маълум. Буни сод-
да шаклда она тилимизга
кґчирсак,  тиббиёт ходими
билан бемор ґртасидаги
бурчга содиілик, муомала
іоидаларига риоя іилиши ва
яхши, тґІри мулоіот, деса
бґлади.  Тиббиётимизнинг
неча минг йиллик тажриба-
сига кґра µамда тиббиёт мак-
табини яратиб кетган Абу Али
ибн Синогача буни тасдиіла-
ганлар. ¤заро мулоіотдан
сґнг тиббиёт ходимига –
унинг билими, тажрибаси, са-
мимиятига беморда ишонч
µосил бґлмоІи, инсоний фа-
зилатларига µурмат ва муµаб-
бат уйІонмоІи керак.

Аввало, µеч кимни дард че-
киб, ётиб іолгудек іилмасин.
Лекин дардга чалинган µар
кимсанинг ундан фориІ бґли-
ши тиббиётимизнинг ютуІига,
шифокор, µамширанинг би-
лим, тажрибасига, инсоний
фазилатларига ва шу билан
бир іаторда, беморнинг
табиати, ґз дардига муносаба-
тига боІлиі.

Тиббиёт илмий алломала-
ридан бґлмиш Буірот: «Санъ-
атлар ичида табобат энг оли-
жаноб санъатдир», шу билан
бирга, «Беморни дори билан
эмас, балки сґз билан даво-
лаш афзал» деса, Абу Али ибн
Сино унинг фикрини іувват-
ларкан: «Бемор борки, уни сґз
билан даволаса бґлади», деб
айтган.

«Шифокорнинг бемор
билан мулоіот санъати»

китобидан олинди.

УМЕЙТЕ «ВЛАДЕТЬ СОБОЙ!»
Актуальная тема

Взаимоотношения людей в
разных сферах жизни: на ра-
боте, в домашних условиях,
на отдыхе, в магазине, транс-
порте и других – это понятие
в последнее время несколь-
ко утратило значение в со-
хранении здоровья людей.

В наш стремительный век
огромного количества инфор-
маций, социально-бытовых,
технических перестроек уже
не принято испытывать чувства
стыда, жалости, нет места доб-
ропорядочным поступкам; все
реже слышится: «будьте лю-
безны», «извините», «пожалуй-
ста» и т. д.

Например, люди преклон-
ного возраста, да и те, кто
подошел к этому рубежу, по-
мнят, как вечерами пили чай
с соседями и обменивались
новостями, заботами, как они,

Биринчи доира соµибининг
маµорат даражаси іай даража-
да юксаклиги унинг иккинчи
доирага «кґприк» сола олиш
санъати билан белгиланади.
Айнан шу «кґприк» солингани-
дан сґнг бемор шифокорга
ишонч ва умид кґзи билан
іарай бошлайди.

Шифокор аввало, беморни
ґраб турган атроф-муµитга кат-
та эътибор бермоІи лозим.
Унинг ботиний ва зоµирий
кґриниши бемор билан кеча-
диган мулоіотига бевосита таъ-
сир ґтказиши мумкин. Хусусан,
бемор ётган хона шинам, озо-
да, µавоси тоза бґлиши, ал-
батта, унинг руµиятига ижобий
таъсир кґрсатади. Бу – боти-
ний таъсирдир. Зоµирий таъ-
сир эса бемор атрофида кеча-
диган ижтимоий µаёт: бошіа
беморларнинг, кичик тиббий
ходимларнинг ёки ташриф бу-
юрувчиларнинг салбий хатти-
µаракатида кґринади. Бу таъ-
сирга, атрофдаги шовіин-су-
ронлар, µамсоя беморларнинг
мулоіоти, µатто, шифокорнинг
ёіимсиз бґлиб туюлган тову-
ши µам киради. Шифокор бе-
мор билан мулоіотга киришар
экан, унинг кґз ґнгида маълум
маънода камчиликлардан µо-
ли, юксак ахлоіли инсон си-
фатида гавдаланиши зарур. ¤з
ахлоі нормаларини тґІри бел-
гилай олмаган шифокор бемор
кґз ґнгида обрґсизланади. Об-
рґсини йґіотган шифокор эса,
табиийки, ґз бемори билан та-
лаб іилинган савияда мулоіот
іилишга маънавий µаііи бґл-
майди. Шифокорнинг маъна-

вияти деганда, маънили фикр-
лаши, сґзлаши, шунингдек,
шахсиятидаги, тарбия ва одоби-
даги µамда амалиётидаги барча
ижобий хатти-µаракатлар мажму-
аси тушунилади. Шунингдек,
бемор билан мулоіотда унинг
диііати ва ихтиёрини шифокор
суиистеъмол іилмаслиги, яъни
сґзда меъёрни саілай билиши
муµим. Шифокор бемор билан
мулоіотда унга зарур гаплардан
сґзламоІи унинг амалиёти учун
жуда фойдалидир.

Бемор шифокор билан муло-
іотдан сґнг ґзини руµан тетик
ва енгил µис этиши керак. Мо-
µир шифокор µаіида айтиш мум-
кинки: «Яхши суµбатдош атир-
фурушга ґхшайди, гарчи у сен-
га атридан бермаса µам хушбґй
µиди етиб туради». Шифокор
бемор кґнглини кґтариб (агар
ёш бґлса) «µали тґйингизда ош
еймиз ё хизмат іиламиз», ёши
улуІроі бґлса: «µали невара-ю
чевараларингизни боіиб юра-
сиз», іабилида гаплар айтиши
керакки, бемор беихтиёр бун-
дай кґнгилга ёіувчи мулоіотни
мамнуният билан эсласин. Ґар
бир шифокор Маµмуд ЈошІа-
рийнинг: «БилаІон одамларнинг
насиµатларидан фойдалан. Чун-
ки яхши сґз таъсир іилгач, дил-
га жойлашади», деган пурµик-
матларини ёдда олиб іолиши
фойдадан µоли эмас.

Зеро, И. В. Гёте айтганидек,
сґзни ишонч билан гапир, эши-
тувчиларга таъсир этиш эса ґз
ґзидан келиб іолади. Шифо-
кор бемор билан маълум ман-
тиіий кетма-кетликда савол-жа-
воб іилиши керак. Зеро, хал-

іимиз: кишининг жамоли тили-
дир, дейди. Биз эса шифокор-
нинг маµорати ва малµами ти-
лидир, дегимиз келади. Дар-
µаіиіат, халі эртакларида под-
шонинг «Энг ширин нарса
нима?» ва «Энг аччиі нарса
нима?» деган саволига тилнинг
кґрсатилишида буюк µикмат
бор. Беморга:  «Рангингиз
оіариброі кґриняпти, бугун то-
бингиз чатоіроіми?» деб айтил-
са, бир оз ґтиб, унинг ранги
энди ростдан µам оіариб іол-
ганини сезиш мумкин. Ёки ак-
синча, зархил юзли беморга:
«Бугун рангингиз наішин олма-
дек», дейилса, шифокорнинг
буюрган барча муолажалари эм
бґлади, беморнинг µаётга иш-
тиёіи яна µам кучаяди. Зеро,
іадимги юнон файласуфи Арис-
тотель: «Нутінинг бош фазила-
ти аниі ва равшанликдир», де-
ган эди. Донолар насиµат іил-
ганларидек, ґзига боіма, сґзи-
га боі. Шундай экан, шифо ис-
таб келган беморга энг тез таъ-
сир этувчи – илк сир бу сґз,
деган µаётий µаіиіат англана-
ди.

Демак, айтиш мумкинки, ши-
фокор беморни нечоІлиі ґрга-
ниб кирса, мулоіотга жиддий
тайёргарлик кґрса, амалиёт на-
тижаси шунга кґра юіори бґла-
ди. Шифокорнинг сґзлаш одо-
би унинг маданиятини кґрсатув-
чи асосий омил экан, бу нарса-
дан у іурол каби самарали фой-
даланмоІи зарурдир. Шу ґрин-
да «Фойдаланилмаган меµнат
таътили» номли бадиий фильм-
даги бир лавµани эслайлик. Ёш
шифокор касал іизча билан
суµбатлашиш учун беморхона-
га киради. Јизчанинг юраги
хаста, уни операция іилишла-
ри аниі. Бемор µам бундан ха-
бардор. Шифокор ґзини іувноі
тутишга µаракат іилади. Ва бе-
мори билан іуйидаги тарзда
суµбат іуради:

– Јизча, айт-чи, дадангни
кґпроі яхши кґрасанми, ойинг-
ними?

ЈґІирчоі ґйнаб ётган іизча
девор тарафга кескин бурилиб
ётиб олади. Бир оздан сґнг

іизча жавоб беради:
– Ґеч іайсисини...
Ґайрон іолган шифокорга

хонада уларнинг суµбатини ку-
затиб турган иккинчи шифокор:

– Јизчанинг отаси µам, она-
си µам йґі. У болалар уйидан...
– кутилмаган ахборотни эшит-
ган ёш шифокор бемор іизча
кґз ґнгида мулзам бґлиб іола-
ди.

Бадиий фильмдаги бундай но-
хуш µолат шифокор амалиётида
рґй бериши мумкин бґлган
µаётий µолатдир. Бу лавµа, таби-
ийки, юіорида куюниб ёзганимиз
– беморнинг шахси, ижтимоий
µолати ва бошіаларни ґрганиб
кириш наіадар муµим эканини
яна бир бор тасдиілайди.

Шифокор, барча зарурий де-
онтологик амалларни адо этар
экан, энг аввало, ґз вазифаси-
га маънавий камолот нуітаи на-
заридан ёндошмоІи бугунги
давр талаби бґлиб іолаверади.

Неча асрлардан буён кґпни
кґрган отахон-онахонларимиз
µар гал фотиµага іґл очилганда,
энг аввало, танисиµатлик, хотир-
жамлик тилайдилар, µаётда та-
нисиµатлик катта аµамиятга мо-
лик эканлиги шундай аён. Ле-
кин µаёт-µаётда. Инсоннинг
дунёга келиши ва кетиши µаёт
іонуниятига асосланган бґлса,
унинг турли касалликларга мо-
йиллиги, іисіагина µаёти даво-
мида неча турли дардга дучор
бґлиши теварак-атрофини іур-
шаган муµитга, унинг ґзига,
аµвол-руµиятига жуда-жуда боІ-
лиі.

Инсон бошига ташвиш ту-
шиб, танисиµатликдан айрилиб
іолганда, нажот излаб, тибби-
ёт ходимлари µузурига келади.
Шу ондан бошлаб, унинг таі-
дири, µатто µаёти шифокорлар
ва µамширалар іґлида, дейиш
мумкин. Енгилми, оІирми дард
билан шифохонага тушиб, шу
дарддан халос бґлиб, уйига
іайтгунга іадар бемор бир неча
шифокор назарида бґлади. Бу
соатлар, µафталар ва баъзида
ойларни имтиµонга іиёс іилиш
мумкин. Бу бемор учун µам,
шифокор учун µам µаіиіий си-

эти люди, уступали место в
транспорте пожилым, а не чи-
тали газет и не смотрели в
окно, как нынче делается. И
на работе чтили и уважали стар-
ших, их опыт принимался с
большим желанием идти тем же
путем и достигать успехов.

Все кажущиеся на первый
взгляд неурядицы, мелкие не-
поладки, размолвки, накапли-
ваясь, вызывают психологичес-
кий дискомфорт. Ибо от состо-
яния нервной системы во мно-
гом зависит здоровье челове-
ка. Постоянное стрессовое со-
стояние или перевозбуждение
нервной системы ведут к сер-
дечно-сосудистой недостаточ-
ности, неврозу, а в более тя-
желых случаях и к инфаркту ми-
окарда. А как просто было бы
не допускать нервных рас-
стройств.

Огромную роль в предупреж-
дении их, а равно и в сохране-
нии здоровья, играет атмосфе-
ра доброжелательности, взаи-
мопонимания.

Иные родители, имеющие де-
тей школьного возраста, тоже не
очень выбирают выражения в вы-
яснении отношений друг с дру-
гом, на глазах у детей неуважи-
тельно относятся к старшим в
доме.

В соответствии с таким «вос-
питанием» и вырастает будущий
гражданин, который также мало
уделяет внимания добрым де-
лам, поступкам.

Самоконтроль в отношении
к окружающим, высокая дис-
циплинированность, внутренняя
культура – все это способно
дать основу недопущения не-
достойных примеров плохого
обращения с людьми, а равно

и в сохранении здоровья сво-
его и окружающих.

Но ведь понятие о взаимо-
отношениях людей заложено
в нас во всех, оно – движу-
щий рычаг всей жизни.

Отношения родных и близ-
ких людей, сотрудников, со-
седей да и просто знакомых
и незнакомых, добрые по-
ступки, взаимовыручка в эк-
стремальных состояниях, бла-
годарность, уважение и пр. и
пр. – вот что должно сопро-
вождать людей во всей их
жизни. Это явится надежным
средством профилактики
стрессовых состояний, не-
рвных заболеваний и тяжелых
расстройств сердечно-сосуди-
стой системы.

Следует запомнить, что
пассивное поведение в этом
вопросе недопустимо.

В ваших руках – ваше здо-
ровье и здоровье окружаю-
щих!

Р. ХАСАНОВА.
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ВОЗМОЖНОСТИ УЛУЧШЕНИЯ НАРУШЕНИЙ СЛУХА

Причины, приводящие к глухоте и
тугоухости, самые разные. Основные
из них – инфекционные заболевания
(корь, скарлатина, паротит, менингит,
грипп), гнойные воспаления уха, ан-
тибиотики, применяемые без назна-
чения врача. Отрицательно влияют на
слух производственный шум и вибра-
ция, повышенный шумовой фон окру-
жающей среды – "шумовая агрессия",
особенно в крупных городах. Напри-
мер, в Токио, население которого
вместе с пригородами составляет око-
ло 30 млн. человек, днем уровень
шума превышает допустимый в не-
сколько раз.

Названные причины существенно
изменили структуру заболеваемости
органа слуха, что сказалось на эффек-
тивности и тактике лечения.

Так, людям с заболеванием сред-
него уха современные хирургические
и медикаментозные методы позволя-
ют в большинстве случаев улучшить
слух и даже восстановить его полно-
стью. Кстати, если бы жил в наше
время гениальный композитор Людвиг
ван Бетховен, рано потерявший слух
из-за отосклероза, то сегодня с по-
мощью новейших методов лечения он
бы слышал.

Практика показывает: современный
слуховой аппарат позволяет улучшить
слух у 60-70% слабослышащих и не-
редко у практически глухих людей.

К сожалению, еще бытует отрица-
тельное отношение к слуховому ап-
парату, хотя никто не считает зазор-
ным пользоваться очками и тем самым

По данным Всемирной организации здравоохранения, сегодня в
мире насчитывается более 50 млн. человек с различной степенью
потери слуха. Причем в последние годы распространенность глухо-
ты и тугоухости возрастает, особенно в промышленно развитых стра-
нах.

компенсировать нарушенное зрение.
Разные дефекты слуха требуют при-

менения различных типов слуховых ап-
паратов, имеющих такие акустические
характеристики, которые наиболее пол-
но соответствуют индивидуальным осо-
бенностям слуха пациентов, в против-
ном случае усиливаемые аппаратом зву-
ки не будут отвечать состоянию оста-
точного слуха. Подобно тому, как очки
слабовидящим назначаются с разными
диоптриями, так и индивидуально под-
бираются слуховые аппараты. Сегодня
производится более 50 различных ти-
пов слуховых аппаратов, предназначен-
ных для восстановления малой, сред-
ней и тяжелой потери слуха.

Слуховое протезирование осуществ-
ляется в специальных сурдологических
кабинетах. По решению правительства
такие кабинеты организованы во всех
областных центрах и в ряде крупных
промышленных городов.

Подбор слухового аппарата - кропот-
ливый процесс, он требует внимания и
активного участия пациента, обычно
длится не менее 2-3 дней и включает
несколько этапов: осмотр больного вра-
чом-отоларингологом и невропатологом
(при необходимости – консультации дру-
гих специалистов), исследование слухо-
вой функции, подбор типа аппарата, про-
ведение занятий у сурдопедагога по
тренировке восприятия звуков в новых
акустических условиях и развитию оста-
точного слуха. После назначения аппа-
рата пациенту необходимо не реже од-
ного раза в год проверять слух и режим
работы аппарата.

Замечено, что при постоянном но-
шении правильно подобранного слухо-
вого аппарата слух улучшается. Тогда
нужна замена типа аппарата либо уста-
новление иного режима его работы. Не-
редко в процессе эксплуатации слухо-
вого аппарата его акустические харак-
теристики меняются. Это тоже требует
его проверки, настройки или замены.
Слуховой аппарат не вреден, как неко-
торые считают, поэтому еще раз под-
черкну: постоянное пользование аппа-
ратом систематически тренирует слухо-
вой нерв и тем самым способствует раз-
витию остаточного слуха. Исследования
структур слухового нерва у глухих лю-
дей, никогда не применявших звукоуси-
ливающую аппаратуру, показали, что
нерв у них был почти атрофирован,
иными словами – "мертвый" от бездей-
ствия. Поэтому даже практически глу-
хим людям, имеющим лишь ограничен-
ные островки слуха, рекомендуется но-
шение соответствующего типа слухово-
го аппарата для тренировки и развития
остаточной слуховой способности. В
практике есть случаи улучшения слухо-
вой способности к различению речевых
сигналов у практически глухих людей
после 1,5-2-летнего пользования слу-
ховым аппаратом с одновременными за-
нятиями у сурдопедагога.

Напротив, слабослышащий, но не
пользующийся слуховым аппаратом и
вынужденный постоянно напрягать слух,
со временем становится и вовсе глу-
хим.

Успехи микрохирургии, биофизики,
электроники, акустики создали предпо-
сылки для проведения исследований по
изучению возможностей восстановления
нарушений слуха у глухих людей. Раз-
работки в этом плане проводятся по
двум направлениям.

Первое – связано с изысканиями

средств и методов электростимуляции
слуховой системы путем введения
электродов в полость внутреннего уха,
способных передавать звуковые сиг-
налы через слуховой нерв. Второе зак-
лючается в дальнейшем совершенство-
вании и разработке новых методов пе-
редачи звуковой информации на ос-
нове использования механизмов взаи-
модействия анализаторных систем —
зрительной, тактильной (ощущение) и
слуховой.

Особую популярность во многих
странах получила идея восстановления
слуха у глухих посредством вживле-
ния тончайших электродов в ухо, где
расположены чувствительные слуховые
клетки, дающие начало слуховому
нерву. Этот метод назван кохлеарной
имплантацией. Клинические наблюде-
ния показали, что кохлеарная имплан-
тация в ряде случаев позволяет испы-
туемому получить ощущение звука,
проявляющегося чаще всего в форме
шума. Некоторые пациенты могли раз-
личать голоса людей, сигналы транс-
порта, стук в дверь, звонок телефона.
А многие больные показывали лучшие
результаты при считывании речи по
губам и при опознавании окружающих
шумов, со временем у них появилась
возможность различать знакомые го-
лоса.

Дальнейшее совершенствование
традиционных средств и  методов слу-
хового протезирования, разработка
более эффективных методов непрямой
и внутриушной электростимуляции
слуха, изучение возможностей пере-
дачи звука с помощью других органов
чувств – актуальные задачи сурдоло-
гии, имеющей большое медико-соци-
альное значение в борьбе с глухотой.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель ТашИУВ.

Жорий йилнинг май ойида
соІлигим ёмонлашиб, тажри-
бали шифокорим Юнус Омо-
новнинг µузурига бордим. ¤з
касбининг моµир устаси аµво-
лимни текшириб кґргач, тез-
да тиббий ёрдам кґрсатди.
¤ша куни ушбу шифо маска-
нида бир аёл билан тасоди-
фан танишиб іолдим. У ґІлини
касалхонадан олиб кетгани
келган экан, шу пайт ким би-
ландир телефонда гаплашаё-
тиб «Ґомид поччам», деди. У
гапини тугатмай туриб «фель-
дшер Ґомид аками» дедим
сабрим чидамай, «µа», деди у
боши билан имо іилиб. Укол
олганимдан сґнг бошим айла-
ниб ётган бґлсамда, тезроі
ґрнимдан туриб, Ґомид ака
билан учрашгим келарди. Бу
учрашувни канчалар сабрсиз-
лик билан кутганимни тасвир-
лаб беролмайман. Сабаби, бу-
гун мен 28 йил олдин учраш-
ган, аммо ґша куниёі йґіот-
ган халоскоримни топган эдим.
Ґомид аканинг иш жойини
аниілагач, «Тез тиббий ёрдам»
бґлими бош врачи Олим Бо-
боевдан унинг исми ва фами-
лиясини билиб олдим.

Шу пайт ґша кунги воіеа-
лар кґз ґнгимдан ґта бошла-
ди. 1984 йилнинг 31 январь
куни Тошкент – Бухоро йґна-
лиши бґйича іатновчи поезд-
га ґтирдим. Юрагим іаттиі сан-
чиб, іон босимим кґтарилиб,
эрталабгача ухлолмай чиідим.
1 февраль куни эрталаб соат

учларда Зирабулоі станциясига
келиб тушдим. Тонг отишини
сабрсизлик билан кутардим. По-
езддан тушган йґловчилар µам
совіотганиданми ёки чарчагани-
данми билмадим, бир-бири би-
лан гаплашгиси келмай, жим ґти-
рарди. Вокзалда сукунат µукм су-

рарди. ИссиІим баланд бґлиб,
нафас олишга іийналиб кетга-
нимдан ташіарига чиідим. Тоза
µаводан тґйиб-тґйиб нафас
олиб, оппоі іорни пешонамга
босиб, бир зумга дардимни унут-
гандай бґлдим. Бироі µолсиз-
ланиб яна ичкарига кирдим,
ёнимда ґтирган икки аёл соІли-
гим ёмонлигини сезиб тез ёрдам
чаіиртиришди. Зудлик билан
етиб келган тез ёрдамдаги
фельдшер іон босимимни ґлчаб
кґргач, дарµол биринчи ёрдам-
ни кґрсатиб, мени Оітош шаµар

шифохонасининг юрак касаллик-
лари бґлимига олиб борди. Ка-
салхонада 24 кун даволаниб, со-
Іайиб чиідим. Аммо шундан сґнг
ґша фельдшерни іайта кґрма-
дим.

Танишган аёл мен билан
хайрлашиб кетаётганида Ґомид

Юсуповнинг телефон раіамини
олиб, халоскоримга іґнІироі
іилдим.

– Сизни таниёлмаяпман, –
деди Хомид ака хушмуомалалик
билан.

– Сиз мени танимайсиз, аммо
мен сизни жуда яхши танийман,
– дедим µаяжонимни яширол-
май.

– Нима хизмат бор, іґлимдан
келганича ёрдам бераман, –
деди самимийлик билан Ґомид
ака.

– Сиз билан учрашмоічиман.

Чунки 28 йилдан буён сизни из-
лаб тополмаяпман, – дедим йиІи
аралаш.

Хуллас, мени µаётимни саі-
лаб іолган, ґз касбига содиі
бґлган инсон Ґомид ака билан
учрашиб, бґлиб ґтган воіеалар-
ни эсга олдик. Суµбатлашгач,
Тошкент тиббиёт билим юрти-
нинг фельдшерлик бґлимини
1979 йили тугатиб, икки йил да-
вомида Сирдарё вилояти аµоли-
сига тез тиббий ёрдам кґрсатиб,
1981 йилдан бошлаб эса, Самар-
іанд вилояти Нарпай туман тиб-
биёт бирлашмасининг Оітош
«Тез тиббий ёрдам» бґлимида
хизмат іилиб келаётганини ва
турмуш ґртоІи Дилором опа би-
лан 5 нафар фарзандни тарбия-
лаб, 3 нафар неваранинг севим-
ли бобожони эканлигини µам
билиб олдим.

Нима учун тиббиёт соµасини
танлагансиз деб сґраганимда, 12
ёшида онажонини ари чаіиб
µушидан кетган пайтда іишлоі
фельдшери Худойіул ака Ґай-
даров тезда етиб келиб, Ґани-
фа аяга биринчи ёрдам кґрсат-
ган. Сґнгра онахон кґзини очиб,
фельдшерга раµмат айтиб,
іувончидан ґІлини баІрига бос-
ган, шунда Ґомид ака катта
бґлсам, албатта, тиббиёт ходи-
ми бґламан ва сиз µеч іачон
касал бґлмайсиз онажон, дея
унинг кґксига бошини іґйган
экан. Ґанифа ая унинг пешона-
сини силаб, илоµим ниятингга
етгин, болажоним, дея дуо іил-
ган. Јарангки, онанинг дуолари

Ибрат

ижобат бґлиб, Ґомид ака тиб-
биёт ходими бґлди. Халі са-
ломатлиги йґлида хизмат
іилиб, эл назарига тушди. У
µанузгача ґзига устоз деб бил-
ган Худойіул Ґайдаровнинг
берган насиµат ва ґгитларини
фаолияти давомида іґллаб
келмоіда.

Шу ґринда айтмоічиманки,
ана шундай іалби пок, меµнат-
севар, интилувчан шифокор ва
µамшираларимиз бугунги кун-
да касб маµоратларини ишга
солиб, халіимиз саломатлиги
йґлида хизмат іилаётган экан-
лар, бу албатта, Юртбошимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан яратилаётган
барча шароит ва имкониятлар-
нинг ифодасидир. Шундай
экан, кейинги йилларда замо-
навий тиббиёт муассасалари-
нинг барпо этилиши, шунинг-
дек, янги технологияларнинг
кириб келиши, малакали кадр-
ларнинг етишиб чиіаётганлиги
¤збекистон тиббиётининг дунё
µамжамиятидан ґрин олаётган-
лигидан далолатдир. Бунинг
исботи сифатида айтмоічиман-
ки, халіимизнинг тиббиётга
бґлган ишончи кундан-кунга
ортиб бормоіда.

Бахтимизга юртимиз тибби-
ёт ходимлари омон бґлишсин.
Шу билан бирга, халоскорим
Ґомид ака Юсуповдек фидойи
тиббиёт ходимлари кґпайиши-
ни истаб іоламан.

София НАЗАРОВА.
Самаріанд вилояти.

БАХТИМИЗГА ОМОН Б¤ЛИШСИН

Специалист рекомендует
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ЭЪЛОНЛАР
Самаріанд Давлат тиббиёт институтининг даволаш факуль-

тетини 1991 йилда тугатганлар 2011 йил 22 октябрь куни
соат 9.00 да Самаріанд тиббиёт институти бош биноси олди-
да 20 йиллик учрашувга таклиф этилади.

Јґшимча маълумот учун телефонлар:
(+99875) 222-26-16, (+99876) 242-46-24,

(+8366) 220-72-26.
Ташкилий іґмита.

2011 йил 5 ноябрь куни соат 9.00 да Самаріанд Давлат тиб-
биёт институти бош ґіув корпусида 1976 йилда мазкур инсти-
тутнинг даволаш ва педиатрия факультетларини тамомлаган би-
тирувчиларнинг 35 йиллигига баІишланган учрашув ґтказила-
ди.

Учрашувга битирувчилар таклиф этилади.
Маълумот учун телефонлар:

(8-366) 268-29-45, (8-366) 223-44-25.
Ташкилий іґмита.

¤збекистон Республикаси Ички ишлар
вазирлиги Жазони ижро этиш Бош

бошіармаси шифокорлик
лавозимларига

ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш Бош бошіармаси Тошкент шаµри
ва Тошкент вилоятида жойлашган жазони ижро этиш
муассасаларидаги мавжуд бґлган бґш шифокорлик ла-
возимларига ишга іабул іилади.

Жисмонан ва руµан соІлом, ички ишлар идоралари
сафида хизмат іилишга лаёіатли, Тошкент шаµри ва
Тошкент вилоятларида доимий рґйхатда турган, ши-
фокорлик дипломига эга бґлган фуіаролар мурожаат
этиши мумкин.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизматига
іабул іилиш талаблари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

ОЁЈЛАРНИ
ПАРВАРИШ  ЈИЛИШ

Јандли диабет касаллиги
бор беморларнинг оёі то-
вонларига махсус парвариш
керак. Диабет касаллигида
іон айланиши бузилиши
мумкин. Оёі товонлари нерв
толалари фаолиятининг бу-
зилиши тери сезгирлиги
йґіолишига олиб келади, бу-
нинг оіибатида оёі товонла-
ри майда шикастланишлари-
ни сезмай іолиш мумкин.
Агар сиз оёіларингизнинг
товон ва панжаларини кґздан
кечириб,  доимо назорат
іилиб турсангиз, амалда бу
муаммонинг олди олинган
бґлади.

ОЁЈЛАРИНГИЗНИ
ОЗОДА ТУТИНГ

Ґар куни оёіларингизни
ювинг ва тоза сочиі билан ях-
шилаб артинг, кґпроі бармоі-
ларингизга аµамият беринг. Агар
товонларингиз іуруі бґлса,
уларга крем суртинг. Бармоі
ораларига тальк сепинг. Ґар
куни пайпоіларингизни ґзгарти-
ринг. Уни сизга лойиілиги ва
іулайлигига ґзингиз ишонч
µосил іилинг. Жун ёки пахта-
дан тґіилган пайпоілардан фой-
даланган маъіул.

ОЁЈЛАРИНГИЗНИ
ТЕКШИРИБ ТУРИНГ

Оёіларингизни синчиклаб
кґринг, бармоі ва товонларингиз-
да шиш, яра, кесилган µамда ран-

ги ґзгарган жойлар йґілигига
ишонч µосил іилинг. Оёі бар-
моіларидаги тирноіларингизни
эµтиётлик билан кесиб олинг.
Тирноіларни олганда тґІри
кґндалангига кесинг ва чуіур
олманг. Агар муаммо туІилса
шифокорга мурожаат іилинг.

ПОЙАБЗАЛ ТАНЛАШ
Оёі кийимни синчиклаб тан-

ланг. Имкони борича теридан
іилинган іулай ва ґзингизга
лойиі оёі кийимини кийинг.
Бир жуфт оёі кийимни кун бґйи
кийманг, яланг оёі юрманг.

МАШЈЛАР
Јон айланишини яхшилаш

учун µар куни яёв юринг ва
мумкин іадар оёі ва товонлар
учун жисмоний машілар
іилинг. Чекишни ташланг,
іоматингизни саіланг.

Полезные советы
ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРЗ

Поступление в организм витамина С (аскорбиновая кис-
лота) защищает нас от вирусов и бактерий, а следователь-
но, от инфекционных заболеваний. Врачи рекомендуют в
сезон простуд и гриппа для витаминной подпитки организ-
ма и создания барьера для болезней есть столько фруктов,
овощей и ягод, чтобы в итоге набиралось 2-3 дневные
нормы аскорбиновой кислоты. Так, в 100 г черной сморо-
дины, даже замороженной, содержатся 3 дневные нормы
витамина С, а в одном апельсине, киви, болгарском перце,
небольшом грейпфрукте, в двух мандаринах – до полутора
таких норм. Очень полезно также употреблять отвары из
шиповника, заготовки из брусники, морошки, рябины, яб-
локи и сырую белокочанную капусту.

АРТРИТ, АРТРОЗ
Взбейте белок одного куриного яйца с 1 ст. ложкой (с

верхом) пшеничной муки. Перед сном намажьте “тестом”
колени, сверху положите компрессную бумагу и завяжите
их шерстяными шарфами. Утром протрите колени теплой
водой.

ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА И ШЕИ
Хорошо тонизирует кожу маска из овсянки. Возьмите 2

ст. ложки овсяных хлопьев, залейте их 1/3 стакана горяче-
го молока. Теплую массу нанесите толстым слоем на лицо
и шею. Держите маску 15 минут, затем смойте теплой во-
дой и нанесите питательный крем.

АРИТМИЯ
Чай с лепестками суданской розы (каркаде) хорошо уто-

ляет жажду и стабилизирует кровяное давление. А для сер-
дечников с аритмией полезен такой чай с добавлением
сухих ягод шиповника, боярышника и листьев черной смо-
родины в пропорции 1:3:3:2. Получасовой настой пейте по
0,5 стакана 3 раза в день. Это также хорошее средство от
атеросклероза.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Ґар бир полиз экини ґзига
хос таъми, энг муµими, ши-
фобахш хосиятлари билан аж-
ралиб туради. Чунки, деµіон-
ларимиз етиштирган 30 дан
зиёд іовун таркибида лабо-
ратория таµлилига кґра, С,
В2, В6, В15 витаминлари,
мия фаолиятини яхшиловчи
фосфор, іонни кґпайтирувчи
темир, тиш эмалини мустаµ-
камловчи фтор, шунингдек,
мис, рух, іисман олтингугурт,
юракка мадад берувчи маг-
нийларнинг мавжудлиги унинг
ґта шифобахшлигидан дало-
лат бериб турибди.

Јовун таркибида биолог,
«Јизил китоб» муаллифларидан
бири, таниіли олим ўайбулла
Шерматовнинг маълумотига
кґра инсульт, инфарктнинг ол-

дини олувчи, іон майда томир-
лари деворлари ва суяк тґіима-
ларини мустаµкамловчи кальций
моддасининг борлиги µам аниі-
ланган. Халі табобатида Абу
Али ибн Сино іовундан совуі
мижозли, айниіса, ичак, ошіо-
зондаги тиіинларни очувчи,
сийдик йґлларини тозаловчи
дори сифатида фойдаланиб кел-
ган.

Айниіса, каміонлар іонини
тиклаш, сариі касаллигини да-
волаш, жигарни тозалаш,
кґпроі кексаларда учраб тура-
диган ичіотишни юмшатувчи
зарур дори сифатида самара-
ли фойдаланиб келингани би-
лан бирга, буйрак ва сийдик
іопчаларида µосил бґлган тош-
ларни пешоб оріали µайдаш
каби ґнлаб тиббий хусусиятла-

Шифобахш неъмат

ЈОВУННИНГ ТИББИЙ ХОСИЯТЛАРИ

Билиб іґйган яхши

рини, менимча, кґпчилик бил-
маса керак. Шунингдек, іовун
іоіисидан дармондори сифа-
тида µам фойдаланиб, кґплаб
касалликларнинг олдини
олиш мумкин.

Турсунхґжа
АЗЛАРХОНОВ.

Кузнинг сокин лаµзалари іалбларни маµзунликка чорлайди.




