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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

Халіаро симпозиум олдидан

Јонунчилик палатаси томонидан 2011 йил 27 июнда
іабул іилинган
Сенат томонидан 2011 йил 26 августда
маъіулланган

1-боб. Умумий іоидалар
1-модда. Ушбу Јонуннинг маісади

Ушбу Јонуннинг маісади алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
таріатилиши µамда истеъмол іилинишини чеклаш соµасидаги
муносабатларни тартибга солишдан иборат.

Ушбу Јонун фуіароларнинг соІлиІини, аввало, йигирма ёшга
тґлмаган шахсларнинг соІлиІини алкоголь ва тамаки маµсулот-
ларини истеъмол іилишнинг зарарли таъсиридан, шу билан
боІлиі ижтимоий ва бошіа салбий оіибатлардан µимоя іилиш-
га, шунингдек жамиятда соІлом турмуш тарзини шакллантириш
µамда іарор топтиришнинг ташкилий ва µуіуіий шарт-шароит-
ларини яратишга іаратилгандир.

2-модда. Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш тґІрисидаги іонун
µужжатлари

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши µамда
истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисидаги іонун µужжатлари
ушбу Јонун ва бошіа іонун µужжатларидан иборатдир.

Агар ¤збекистон Республикасининг халіаро шартномасида
¤збекистон Республикасининг алкоголь ва тамаки маµсулотла-
рининг таріатилиши µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІри-
сидаги іонун µужжатларида назарда тутилганидан бошіача
іоидалар белгиланган бґлса, халіаро шартнома іоидалари
іґлланилади.

3-модда. Асосий тушунчалар

Ушбу Јонунда іуйидаги асосий тушунчалар іґлланилади:
алкоголь маµсулоти — коньяк спирти ёки тозаланган этил

спиртидан, вино материаллари ва (ёки) таркибида спирт бґлган
озиі-овіат маµсулотидан фойдаланган µолда ишлаб чиіарил-
ган, µажмидаги этил спиртининг улуши бир ярим фоиздан ортиі
бґлган озиі-овіат маµсулоти;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол іилиш-
нинг салбий таъсири профилактикаси — алкоголь ва тама-
ки маµсулотларини истеъмол іилиш билан боІлиі фуіаролар
соІлиІига, аввало, ёшлар соІлиІига, уларнинг жисмоний, маъ-
навий ривожланишига, жамиятнинг маънавий-ахлоіий негизла-
рига таµдидларнинг µамда бошіа таµдидларнинг олдини олиш-
га ва уларни камайтиришга іаратилган ижтимоий, µуіуіий, тиб-
бий чора-тадбирлар µамда бошіа чора-тадбирлар мажмуи;

алкоголга іарамлик  — алкоголь маµсулотига патологик ружу
іґйиш, алкоголдан сурункали заµарланишнинг психосоматик
(руµий ва жисмоний) µамда ижтимоий оіибатлари билан тав-
сифланадиган сурункали кучайиб борувчи касаллик (сурункали
алкоголизм);

тамаки маµсулоти  — тамакидан ёки унинг ґрнини босувчи
нарсадан тайёрланган µар іандай маµсулот;

тамакига іарамлик  — тамаки маµсулотига патологик ружу
іґйиш, никотиндан сурункали заµарланишнинг психосоматик
(руµий ва жисмоний) оіибатлари билан тавсифланадиган су-
рункали кучайиб борувчи касаллик (никотинга іарамлик);

тиббий огоµлантириш  — алкоголь маµсулоти идишининг
ёрлиІида µамда тамаки маµсулотининг іутисида (ґровида) жой-
лаштириладиган, алкоголь ёки тамаки маµсулотларини истеъ-
мол іилишнинг инсон соІлиІига салбий таъсири тґІрисидаги
ахборот.

(Давоми 2-бетда).

¤збекистон Республикасининг
ЈОНУНИ

АЛКОГОЛЬ ВА ТАМАКИ
МАҐСУЛОТЛАРИНИНГ

ТАРЈАТИЛИШИ ҐАМДА
ИСТЕЪМОЛ ЈИЛИНИШИНИ

ЧЕКЛАШ Т¤ўРИСИДА

бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва
самарадорлигини ошириш чо-
ра-тадбирлари дастури µаётга
изчил татбиі этилаётир.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги ушбу дастур ижросини таъ-
минлаш доирасида туІиш
ёшидаги аёлларни соІлом-
лаштириш, µомиладорларга
тиббий ёрдам кґрсатувчи
муассасалар ва бирламчи соІ-
лиіни саілаш бґІинининг мод-
дий-техник базасини янада
мустаµкамлаш, хотин-іизлар
ва болаларга тиббий ёрдам
кґрсатиш бґйича халіаро стан-
дартларни амалиётга жорий
этиш, тиббиёт ходимларини
ґіитиш, оилада тиббий мада-
ниятни шакллантиришга іара-
тилган комплекс чора-тадбир-
ларни амалга оширмоіда.
¤збекистонда болалар ва
ґсмирларни жисмоний тарбия
ва спорт билан шуІулланишга
оммавий жалб этишга іарати-
лаётган алоµида эътибор бар-
камол авлодни тарбиялашда
муµим омил бґлиб хизмат іил-
моіда.

Мамлакатимизда фарзанд-
лар саломатлигини мустаµкам-
лаш борасида амалга ошири-
лаётган изчил ишлар болалар-
нинг іарийб 98 фоизини
юіумли касалликларга іарши
µар йили эмлашни µам ґз ичига
олган. Шу туфайли іатор
касалликлар, биринчи нав-
батда, болаларга юіадиган
хасталиклар мамлакатимизда

¤ЗБЕКИСТОН ТИББИЎТИ
ЖАҐОН ЭЪТИРОФИДА

Маълумки, аёлга ва ґсиб
келаётган ёш авлодга бґлган
эътибор, бу – жамиятнинг эр-
таси ва келажагига эътибор
демак. Шу боис µам оналик
ва болалик муµофазасини туб-
дан яхшилаш Президентимиз-
нинг 1998 йил ноябрь ойида-
ги Фармони билан іабул
іилинган ¤збекистонда соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилиш Давлат дастурида бел-
гиланган асосий устувор ва-
зифалардан бири деб баµо-
ланди. Айтиш жоизки, ¤збе-
кистон іґшилган биринчи хал-
іаро µужжатлардан бири µам
1992 йил 9 сентябрда Парла-
ментимиз томонидан ратифи-
кация іилинган «Бола µу-
іуілари тґІрисида»ги Конвен-
ция бґлган эди. Кейин эса бу
«Бола µуіуілари кафолатлари
тґІрисида»ги Јонуннинг іабул
іилиниши билан мустаµкам-
ланди. Мамлакатимизда илк
орденлардан бири «СоІлом
авлод учун» орденининг таъ-
сис этилиши µам рамзий маъ-
нога эга.

Бу борадаги ишлар сама-
радорлигини оширишда ґтган
йиллар ичида іабул іилин-
ган кґплаб шу каби µуіуіий
µужжатлар муµим аµамият
касб этди. Жумладан, Пре-
зидентимиз томонидан 2009
йил 13 апрелда іабул іилин-
ган “Она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилиш, соІлом

авлодни шакллантиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида”ги Јарори, айниіса, соµа
ривожи йґлида янги имконият-
ларни очиб беришга сабаб
бґлди.

Юртбошимизнинг бевосита
ташаббуси билан соІлиіни саі-
лаш тизимида, хусусан, оналик
ва болаликни муµофаза іилиш
борасида изчил ислоµотлар
амалга оширилиб, бу борада
іатор µуіуіий µужжатлар µаётга
татбиі этилмоіда. Айниіса,
мамлакатимизда амалга ошири-
лаётган “СоІлом она – соІлом
бола” дастури умуммиллий
µаракатга айланганлиги эъти-
борга моликдир. Унинг ижро-
сини таъминлаш маісадида
µудудларда замонавий тиббиёт
муассасалари тармоІи, шу жум-
ладан, республика ихтисослаш-
тирилган педиатрия, акушерлик
ва гинекология илмий-амалий
марказлари,  перинатал ва
скрининг марказлар, туІруіхо-
на мажмуалари, µудудий кґп
тармоіли болалар тиббиёт мар-
казлари, іарийб 3200 дан зиёд
іишлоі врачлик пунктлари таш-
кил этилди.

Давлатимиз раµбарининг уш-
бу йґналишда олиб борилаёт-
ган фаолиятни кенгайтириш
маісадида 2009 йил 1 июлда
іабул іилинган іарорига муво-
фиі, 2009-2013 йилларда аµо-
лининг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом

Шу йилнинг 25-26 ноябрь кунлари мамлакатимиз пой-
тахти Тошкент шаµрида “¤збекистонда она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилишнинг Миллий модели: “СоІ-
лом она – соІлом бола” мавзуида халіаро симпозиум
бґлиб ґтади.

(Давоми 6-бетда).
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¤збекистон Республикасининг
ЈОНУНИ

АЛКОГОЛЬ ВА ТАМАКИ МАҐСУЛОТЛАРИНИНГ
ТАРЈАТИЛИШИ ҐАМДА ИСТЕЪМОЛ

ЈИЛИНИШИНИ ЧЕКЛАШ Т¤ўРИСИДА
(Давоми. Боши 1-бетда).

4-модда. Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш, уларнинг салбий таъсири
профилактикаси соµасидаги давлат
сиёсатининг асосий йґналишлари

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш, уларнинг
салбий таъсири профилактикаси соµасидаги давлат
сиёсатининг асосий йґналишлари іуйидагилардан
иборат:

фуіаролар соІлиІини саілаш, алкоголь, тамаки
маµсулотларининг зарарли таъсиридан µимоя іилишга
іаратилган µуіуіий, иітисодий, ижтимоий µамда бош-
іа чора-тадбирлар мажмуини амалга ошириш;

фуіароларни маънавий-ахлоіий жиµатдан тарбия-
лашга, аµоли, аввало, ёшлар ґртасида соІлом тур-
муш тарзини тарІиб іилишга, уларнинг соІлиІига ал-
коголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол іилиш
билан боІлиі таµдидларнинг олдини олиш µамда бун-
дай таµдидларни камайтиришга іаратилган профи-
лактика, маърифий фаолиятни ташкил этиш ва амал-
га ошириш;

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг ишлаб
чиіарилиши µамда реализация іилиниши соµасидаги
давлат назоратини таъминлаш, шунингдек бундай
маµсулотларнинг таріатилиши µамда истеъмол іили-
нишини чеклашга, уларнинг салбий таъсири профи-
лактикасига, жамиятда соІлом турмуш тарзини іарор
топтиришга іаратилган давлат дастурларини амалга
ошириш;

алкоголь ва тамакига іарам бґлиб іолган шахс-
ларга тиббий-санитария ёрдами кґрсатишнинг сама-
рали тизимини яратиш;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишнинг салбий таъсири профилактикаси, шунинг-
дек алкоголь ва тамакига іарамлик диагностикаси
µамда уни даволаш соµасидаги илмий тадіиіотларни
ривожлантириш;

соІлом турмуш тарзини тарІиб іилишда µамда ал-
коголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши ва
истеъмол іилинишини чеклаш ва уларнинг салбий
таъсири профилактикаси соµасидаги давлат сиёсати-
ни рґёбга чиіаришга іаратилган профилактика, маъ-
рифий тадбирларни амалга оширишда оммавий ах-
борот воситаларининг, нодавлат нотижорат ташки-
лотларининг кенг иштирок этиши учун ташкилий-
µуіуіий шарт-шароитлар яратиш.

5-модда. Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш соµасидаги давлат
кафолатлари

Давлат ¤збекистон Республикасида ишлаб чиіа-
риладиган ёки ¤збекистон Республикаси µудудига
олиб кириладиган алкоголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг инсон µаёти ва соІлиІи учун хавфсизлигини ба-
µолаш іоидалари µамда тартиб-таомиллари белгила-
нишини ва уларга риоя этилишини кафолатлайди.

Давлат таркибида инсон µаёти ва соІлиІи учун за-
рарли бґлган моддаларнинг миідори ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
белгиланган йґл іґйиладиган энг кґп меъёрлардан
ортиі бґлган алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
ишлаб чиіарилиши µамда реализация іилинишини
тартибга солади, шунингдек бундай маµсулотларнинг
импорт іилинишини таіиілаб іґяди.

Давлат алкоголь ва тамакига іарам бґлиб іолган
шахсларга тиббий-санитария ёрдами кґрсатилишини,
шунингдек алкоголь ва тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилишнинг салбий оіибатлари тґІрисидаги
ахборотдан фойдаланилишини іонун µужжатлари та-
лабларига мувофиі таъминлайди.

6-модда. Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш бґйича профилактика
чора-тадбирларини амалга ошириш

Давлат µокимияти ва бошіаруви органлари, фуіа-
роларнинг ґзини ґзи бошіариш органлари, нодавлат
нотижорат ташкилотлари, корхоналар, таълим муас-

сасалари ва бошіа муассасалар алкоголь ва тамаки
маµсулотларини истеъмол іилишнинг салбий таъсири
профилактикаси, жамоатчилик онгида алкоголь ва та-
маки маµсулотларини истеъмол іилишга нисбатан сал-
бий муносабатни шакллантириш бґйича ґз ваколатла-
ри доирасида ижтимоий, ташкилий-µуіуіий µамда бош-
іа чора-тадбирлар мажмуини амалга оширади.

2-боб. Давлат органларининг, фуіаролар
ґзини ґзи бошіариш органларининг,
корхоналар, муассасалар ва
ташкилотларнинг алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши µамда
истеъмол іилинишини чеклаш,
уларнинг салбий таъсири
профилактикаси соµасидаги
ваколатлари

7-модда. ¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини чеклаш,
уларнинг салбий таъсири
профилактикаси соµасидаги
ваколатлари

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси:
алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши

µамда истеъмол іилинишини чеклаш, уларнинг сал-
бий таъсири профилактикаси соµасида ягона давлат
сиёсати амалга оширилишини таъминлайди, шу соµа-
га доир давлат дастурларини тасдиілайди ва рґёбга
чиіаради;

давлат ва хґжалик бошіаруви органларининг, ма-
µаллий давлат µокимияти органларининг алкоголь ва
тамаки маµсулотларини истеъмол іилишни камайти-
ришга, аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзини тарІиб
іилишга іаратилган фаолиятини мувофиілаштириб бо-
ради;

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг ишлаб
чиіарилиши µамда реализация іилиниши устидан дав-
лат назоратини амалга ошириш тартибини белгилай-
ди ва бундай назоратни ташкил этади;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини ишлаб чиіа-
ришга доир фаолиятни лицензиялаш тартибини бел-
гилайди;

жойларда жисмоний тарбия ва спортни ривожлан-
тиришга, алкоголь ва тамаки маµсулотларининг фуіа-
ролар, айниіса, йигирма ёшга тґлмаган шахслар ора-
сида истеъмол іилинишини камайтиришга, уларда юк-
сак онгни шакллантириш ва жамиятда соІлом турмуш
тарзини іарор топтиришга іаратилган маърифий, тар-
биявий, тиббий-санитария ишларининг таъсирчанли-
гини оширишга доир чора-тадбирларни ва бошіа иж-
тимоий, ташкилий-µуіуіий чора-тадбирларни ґз ичига
олувчи профилактиканинг самарали тизими яратили-
ши ва фаолият кґрсатишини таъминлайди.

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси
іонун µужжатларига мувофиі бошіа ваколатларни µам
амалга ошириши мумкин.

8-модда. ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг алкоголь ва
тамаки маµсулотларининг
таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш, уларнинг
салбий таъсири профилактикаси
соµасидаги ваколатлари

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги:

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини чеклаш соµасидаги яго-
на давлат сиёсатини, аввало, соІлом турмуш тарзи
тарІиботини назарда тутган µолда амалга оширишда
иштирок этади;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол іилиш-
нинг зарари тґІрисидаги билимларни аµоли, аввало,
ёшлар ґртасида ёйишга доир чора-тадбирларни амал-
га оширади;

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг хавфсизлиги-
га доир мажбурий талабларга тааллуіли бґлган тех-
ник жиµатдан тартибга солиш соµасидаги ишларни таш-
кил этишда µамда уларнинг бажарилишини таъмин-
лашда иштирок этади;

фуіаролар соІлиІини алкоголь ва тамаки маµсулот-
ларини истеъмол іилишнинг салбий таъсиридан µимоя

іилиш билан боІлиі профилактика ишларини таш-
кил этиш µамда амалга ошириш масалалари бораси-
да нодавлат нотижорат ва бошіа ташкилотлар билан
µамкорлик іилади;

алкоголь ва тамакига іарамликнинг диагностикаси
µамда уни даволашга доир норматив µужжатларни
ишлаб чиіади, уларга соІлиіни саілаш муассасала-
ри томонидан риоя этилиши устидан назоратни амал-
га оширади;

алкоголь идишининг ёрлиІида ва тамаки маµсуло-
тининг іутисида (ґровида) жойлаштириладиган тиб-
бий огоµлантиришлар, шунингдек алкоголь ва тама-
ки маµсулотлари реализация іилинадиган жойларда-
ги огоµлантирувчи ёзувлар матнларининг мазмунини
кґриб чиіади µамда белгиланган тартибда тасдиі-
лайди;

алкоголь ва тамакига іарам бґлиб іолган шахс-
ларга тиббий-санитария ёрдами кґрсатилишини таъ-
минлайди, алкоголь ва тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилиш билан боІлиі бґлган сурункали ка-
салланиш µамда ґлим µолатларининг мониторингини
амалга оширади;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишнинг зарарли таъсири профилактикасига доир
тадбирларнинг самарадорлиги мониторингини амал-
га оширади;

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш соµасидаги
халіаро µамкорлик дастурларини амалга оширишда
иштирок этади;

алкоголь ва тамакига іарамликнинг профилакти-
каси µамда уни даволаш бґйича мутахассисларни
тайёрлаш, іайта тайёрлаш ва уларнинг малакасини
оширишни таъминлайди;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишнинг салбий таъсири профилактикаси масала-
лари бґйича умумий ґрта, ґрта махсус, касб-µунар
таълими муассасалари, шунингдек олий таълим
муассасалари учун ґіув дастурларини ишлаб чиіиш-
да иштирок этади;

алкоголь ва тамакига іарамликнинг профилакти-
каси, диагностикаси µамда уни даволаш соµасида ил-
мий тадіиіотлар ґтказилишини ташкил этади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги іонун µужжатларига мувофиі бошіа ваколат-
ларни µам амалга ошириши мумкин.

9-модда. Маµаллий давлат µокимияти
органларининг алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш, уларнинг салбий таъсири
профилактикаси соµасидаги
ваколатлари

Маµаллий давлат µокимияти органлари:
алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-

ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш, уларнинг
салбий таъсирини камайтириш соµасидаги давлат дас-
турларининг рґёбга чиіарилишида иштирок этади
µамда µудудий дастурларнинг ишлаб чиіилиши, тас-
диіланиши ва рґёбга чиіарилишини ташкил іилади;

аµоли ґртасида, аввало, ёшлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилиш µамда алкоголь ва та-
маки маµсулотларини истеъмол іилишнинг зарари
тґІрисидаги билимларни ёйишга іаратилган профи-
лактика тадбирлари амалга оширилишини таъмин-
лайди;

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисида-
ги іонун µужжатлари талабларининг тегишли µудуд-
да ижро этилишини таъминлайди;

алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишнинг салбий таъсиридан фуіаролар соІлиІини
µимоя іилиш, жамиятда соІлом турмуш тарзини іарор
топтириш масалалари юзасидан нодавлат нотижорат
ташкилотлари ва бошіа ташкилотлар билан µамкор-
ликни таъминлайди;

алкоголь ва тамакига іарам бґлиб іолган шахс-
ларга тиббий-санитария ёрдами кґрсатилишини мо-
лиявий, моддий-техникавий, ташкилий жиµатдан таъ-
минлаш масалаларини µал этади.

Маµаллий давлат µокимияти органлари іонун
µужжатларига мувофиі бошіа ваколатларни µам амал-
га ошириши мумкин.

(Давоми 3-бетда).



O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана2011 йил, 4 ноябрь № 43 (856) 3

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

¤збекистон Республикасининг
ЈОНУНИ

АЛКОГОЛЬ ВА ТАМАКИ МАҐСУЛОТЛАРИНИНГ
ТАРЈАТИЛИШИ ҐАМДА ИСТЕЪМОЛ

ЈИЛИНИШИНИ ЧЕКЛАШ Т¤ўРИСИДА
(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

10-модда. Фуіаролар ґзини ґзи бошіариш
 органларининг, корхоналар,
 муассасалар ва ташкилотларнинг
 алкоголь ва тамаки
 маµсулотларининг таріатилиши
 µамда истеъмол іилинишини
 чеклаш, уларнинг салбий таъсири
 профилактикаси соµасидаги
 иштироки

Фуіароларнинг ґзини ґзи бошіариш органлари,
корхоналар, муассасалар ва ташкилотлар ґз ваколат-
лари доирасида:

алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш, уларнинг
салбий таъсири профилактикаси соµасидаги давлат
дастурларининг, µудудий ва бошіа дастурларнинг ба-
жарилиши устидан жамоатчилик назоратини амалга
оширади;

аµоли, аввало, ёшлар ґртасида соІлом турмуш тар-
зини тарІиб іилишга µамда алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларини истеъмол іилишнинг зарари тґІрисида-
ги билимларни ёйишга іаратилган профилактика тад-
бирларини амалга оширади.

Фуіароларнинг ґзини ґзи бошіариш органлари,
корхоналар, муассасалар ва ташкилотлар іонун
µужжатларига мувофиі бошіа тадбирларда µам иш-
тирок этиши мумкин.

3-боб. Алкоголь ва тамаки маµсулотларини
    ишлаб чиіариш, реализация µамда
    реклама іилишга доир фаолиятни
    тартибга солиш

11-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларини ишлаб чиіариш
 µамда реализация іилиш

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини ишлаб чиіа-
риш µамда реализация іилиш юридик шахслар то-
монидан іонун µужжатларига мувофиі амалга оши-
рилади.

12-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларининг ґралишига,
 тамІаланишига доир талаблар

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг ґралишига,
тамІаланишига доир талаблар іонун µужжатларида
назарда тутилган техник регламентларга мувофиі бел-
гиланади.

Алкоголь маµсулотининг идишида ёрлиі асосий
юзасининг камида іирі фоизини эгаллайдиган матн-
ли ёзув ва (ёки) расм тарзидаги тиббий огоµланти-
риш бґлиши керак.

Тамаки маµсулотининг іутисида (ґровида) тамаки
маµсулоти іутиси (ґрови) олд томони асосий юзаси-
нинг камида іирі фоизини ва оріа томони асосий
юзасининг камида іирі фоизини эгаллайдиган матн-
ли ёзув ва (ёки) расм тарзидаги тиббий огоµланти-
риш бґлиши керак.

Тамаки маµсулотининг іутисида (ґровида) инсон
соІлиІига етказиладиган зарарни камайтириб кґрса-
тувчи, тамаки маµсулотининг хусусияти µаіида за-
рарсиз маµсулот сифатида ёки тамаки маµсулотининг
бошіа намуналарига іараганда зарари камроі экан-
лиги тґІрисида ёлІон таассурот уйІотадиган ахборот
жойлаштирилишига йґл іґйилмайди.

13-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларини реализация
 іилишга доир чеклашлар

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини:
йигирма ёшга тґлмаган шахсларга;
таълим, спорт муассасалари ва диний муассаса-

лардан беш юз метрдан кам радиусда жойлашган
савдо объектлари томонидан;

улар техник жиµатдан тартибга солиш соµасидаги
норматив µужжатларга, іонун µужжатларида белги-
ланган бошіа талабларга мувофиі бґлмаса;

акциз маркалари билан тамІаланмаган µолда
(пиводан ташіари) ёки акциз маркалари іалбаки
бґлганда;

уларнинг ишлаб чиіарувчисини аниілаш имконини
берадиган тарзда аниі тамІаланмаган бґлса;

доналаб, іутисиз (ґровсиз) — тамаки маµсулотига
нисбатан;

уларни ишлаб чиіариш учун лицензияга эга бґлма-
ган ¤збекистон Республикаси ишлаб чиіарувчиси то-
монидан ишлаб чиіарилган бґлса;

уларни етказиб бериш µуіуіига эга бґлмаган ёки
етказиб беришни іонун µужжатларини бузган µолда
амалга оширган маµсулот етказиб берувчидан олин-
ган бґлса, реализация іилиш мумкин эмас.

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини реализация
іилиш іонун µужжатларига мувофиі бошіа µолларда
µам чекланиши мумкин.

14-модда. Алкоголь ва тамаки маµсулотларини
 реализация іилишни амалга
 оширувчи шахсларнинг жавобгарлиги

Алкоголь ва тамаки маµсулотлари савдосини амалга
оширувчи шахслар мазкур маµсулотларни йигирма ёшга
тґлмаган шахсларга реализация іилганлик учун жа-
вобгар бґлади.

15-модда. Алкоголь ва тамаки маµсулотлари
 реализация іилинадиган
 жойлардаги огоµлантирувчи ёзувлар

Алкоголь ва тамаки маµсулотлари реализация іили-
надиган жойларда уларни йигирма ёшга тґлмаган шахс-
ларга реализация іилишга йґл іґйилмаслиги µаіида-
ги, шунингдек алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
инсон соІлиІига салбий таъсири тґІрисидаги огоµлан-
тирувчи ёзув жойлаштирилган бґлиши керак.

16-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларининг ишлаб
 чиіарилиши µамда реализация
 іилиниши устидан давлат назорати

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг ишлаб чиіа-
рилиши µамда реализация іилиниши устидан давлат
назорати ваколатли органлар томонидан іонун µуж-
жатларига мувофиі амалга оширилади.

17-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларидаги инсон µаёти µамда
 соІлиІи учун зарарли бґлган
 моддаларнинг йґл іґйиладиган энг
 кґп меъёри

Алкоголь ва тамаки маµсулотларидаги инсон µаёти
µамда соІлиІи учун зарарли бґлган моддаларнинг
йґл іґйиладиган энг кґп меъёрини ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги белгилай-
ди.

Алкоголь ва тамаки маµсулотларидаги инсон µаёти
µамда соІлиІи учун зарарли бґлган моддаларнинг йґл
іґйиладиган энг кґп меъёрларига риоя этилиши усти-
дан назорат іонун µужжатларига мувофиі амалга оши-
рилади.

4-боб. Фуіаролар соІлиІини алкоголь ва
тамаки маµсулотларининг салбий
таъсиридан саілаш бґйича
чора-тадбирлар

18-модда. Алкоголь ва тамаки маµсулотларини
 истеъмол іилишни реклама ва
 тарІиб іилишга йґл іґймаслик

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини реклама іилишга
йґл іґйилмайди.

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишни тарІиб этиш, яъни алкоголь ва тамаки маµ-
сулотлари истеъмол іилишни раІбатлантирувчи, шахс-
да уларни истеъмол іилишнинг зарарсизлиги µаіидаги
тасаввурни шакллантирувчи Іоялар, іарашлар µамда
бадиий образларни ошкора ёки яширин шаклда тар-
іатишга іаратилган хатти-µаракатлар таіиіланади.

19-модда. Жамоат жойларида алкоголь
 ва тамаки маµсулотларини истеъмол
 іилишга йґл іґймаслик

Иш жойларида, кґчалар, стадионлар, хиёбонлар,
истироµат боІларида, жамоат транспортининг барча

турларида ва бошіа жамоат жойларида алкоголь
маµсулотини истеъмол іилишга йґл іґйилмайди.
Мазкур іоида алкоголь маµсулотини іуйиб реали-
зация іилиш рухсат этилган савдо ва умумий ов-
іатланиш объектларига, шунингдек тґйлар, юби-
лейлар ва бошіа тантаналар µамда маросимлар
ґтказиладиган жойларга нисбатан татбиі этилмай-
ди.

Иш жойларида, соІлиіни саілаш, таълим, спорт-
соІломлаштириш муассасаларида, ёнІин чиіиш хав-
фи бґлган жойларда, шу жумладан автомобилларга
ёнилІи іуйиш шохобчаларида ва бошіа жамоат жой-
ларида, тамаки маµсулотини истеъмол іилиш учун
махсус ажратилган жойлар ва (ёки) хоналар бундан
мустасно, шунингдек жамоат транспортининг барча
турларида тамаки маµсулотини истеъмол іилишга йґл
іґйилмайди.

20-модда. Алкоголь ва тамакига іарам бґлиб
 іолган шахсларга тиббий-
 санитария ёрдами кґрсатиш

Алкоголга іарам бґлиб іолган шахсларга тиббий-
санитария ёрдами кґрсатиш, шунингдек уларни реа-
билитация іилиш юзасидан ёрдам кґрсатиш іонун
µужжатларига мувофиі амалга оширилади.

Тамакига іарам бґлиб іолган шахсларга уларнинг
хоµишига кґра, соІлиіни саілаш муассасаларида тиб-
бий-санитария ёрдами кґрсатилади.

5-боб. Якунловчи іоидалар

21-модда. Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
 таріатилиши µамда истеъмол
 іилинишини чеклашга доир
 тадбирларни молиялаштириш

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш, уларнинг
аµоли соІлиІига зарарли таъсирининг профилакти-
каси, олдини олиш, бундай таъсирни камайтиришга
доир тадбирларни молиялаштириш ¤збекистон Рес-
публикаси Давлат бюджети маблаІлари ва іонун µуж-
жатларида таіиіланмаган бошіа манбалар µисобидан
амалга оширилади.

22-модда. Низоларни µал этиш

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш соµасидаги
низолар іонун µужжатларида белгиланган тартибда
µал этилади.

23-модда. Алкоголь ва тамаки
 маµсулотларининг таріатилиши
 µамда истеъмол іилинишини
 чеклаш тґІрисидаги іонун
 µужжатларини бузганлик учун
 жавобгарлик

Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисида-
ги іонун µужжатларини бузганликда айбдор шахслар
белгиланган тартибда жавобгар бґлади.

24-модда. Јонун µужжатларини ушбу
  Јонунга мувофиілаштириш

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси:
µукумат іарорларини ушбу Јонунга мувофиілаш-

тирсин;
давлат бошіаруви органлари ушбу Јонунга зид

бґлган ґз норматив-µуіуіий µужжатларини іайта кґриб
чиіишлари ва бекор іилишларини таъминласин.

25-модда. Ушбу Јонуннинг кучга кириши

Ушбу Јонун расмий эълон іилинган кундан эъти-
боран олти ой ґтгач кучга киради.

¤збекистон Республикасининг
         Президенти                        И. КАРИМОВ.

Тошкент шаµри,
2011 йил 5 октябрь,
№ ¤РЈ-302.
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ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИДА:
ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИ

СоІлом онадан – соІлом фарзанд

рини іабул іилиш µамда че-
киш);

* турмушда ишлатиладиган
кимёвий моддалардан фойда-
ланиш (заµарли кимёвий бирик-
малар, бґёі ва уни суюлтирув-
чи воситалар, бензин ва нефть
маµсулотлари);

* радиоактив, электромагнит
нурланишлар;

* аёллардаги эндокрин ка-
салликлари;

* аёлнинг µомиладорлик ваі-
тида нотґІри овіатланиши (оісил
µамда витамин ва минералларга
бой бґлмаган озиі моддаларни
истеъмол іилиши).

Эр-хотиндаги сурункали
юіумли касалликлар. Айрим туІ-
ма ривожланиш нуісонларини
даволаб бґлмайди, бироі махсус
тадбирлар ёрдамида туІма нуі-
сонларни камайтириш мумкин.

Бунинг учун µомиладор
бґлишдан олдин бир іатор
амалларга риоя іилиш талаб
этилади!

ТуІма нуісон билан туІилиш-
нинг олдини олиш учун аёл ва
эркак уруІининг меъёрда етили-
ши учун зарур шароит яратиш
керак.

Бу шароитларни юзага кел-
тиришда терапевт, эндокрино-
лог, гинеколог, уролог ва гене-
тик каби мутахассислар оиланинг
энг яіин ёрдамчиларидир.

Мазкур мутахассисилар оила-
да нуісонли ва ногирон фарзанд-
лар дунёга келишининг хатар да-
ражасини аниілаб, оилани огоµ-
лантирадилар ва эр-хотинни соІ-
ломлаштириш режаларини иш-
лаб чиіадилар.

Бундай мутахассисларга дунё-
га келажак фарзандининг сало-
матлиги µаіида ґйлайдиган µар
бир оила мурожаат этиши мум-
кин.

Шуни ёддан чиіармаслик
керакки ногирон, нуісонли бо-
лалар туІилиш хавфи юіори
бґлган оилалар, албатта µоми-
ладорликдан олдин кґрикдан
ґтиши шарт!

Јуйидаги µолатларда аёллар
µомиладорликдан олдин нуісон
билан туІилишининг олдини
олиш маісадида шифокорлар
кґригидан ґтишлари лозим:

* аёлнинг ёши 35 дан катта
бґлса;

* касбга оид зрарли омиллар
аниіланса;

* аввалги µомиладорликда
µомила тушиши ёки ґлик туІи-
лиш кузатилган бґлса;

* бепуштлик µолатида;
* боласи туІма нуісон, гипо-

трофия билан туІилганда;
* эр-хотинда юіумли касал-

ликлар (іизилча, токсоплазмоз,
хламидиаз, цитомегаловирус,
герпес) аниіланса;

* аёлда іаліонсимон без,
іандли диабет ва бошіа эндок-
рин касалликлари мавжуд бґлса.

Јариндошлар ґртасидаги
никоµ нима учун хавфли?

Јариндошлик никоµи – бу
икки шахснинг аждодларини
умумий, иккаласига µам таал-
луіли бґлишидир.

Нима учун іариндошлар
ґртасидаги никоµда ота-
оналар соІлом бґлсада,
уларнинг фарзандларида
ирсий касаллик билан туІи-
лиш хавфи юіори?

Скрининг
текшируви нима?

“Скрининг” сґзини инглиз
тилидан ґзбек тилига таржима
іилсак – “оммавий саралаш”
деган маънони англатади. Тиб-
биётда аµолининг катта-катта
гуруµларини, яъни янги туІил-
ган чаіалоіларда ва µомиладор
аёлларда яширин кечувчи ка-
салликларни эрта аниілаш ва
уларга ґз ваітида керакли
чора-тадбирларни іґллашга
имкон беради. Скрининг мар-
казлари замонавий тиббий
жиµозлар ва малакали хо-
димларга эга бґлиб, асосан
уч йґналишда иш олиб бо-
ради:

* ирсий ва туІма касаллик
билан туІилганлар ва шундай
фарзандлари бор оилаларга
тиббий-генетик маслаµат бе-
риш;

* туІруііача бґлган даврда
µомилада ривожланиш нуісо-
нининг олдини олиш тадбир-
ларини ґтказиш;

* янги туІилган чаіалоілар-
ни туІма гипотиреоз ва фе-
нилкетонурия касалликларига
оммавий скрининг ґтказиш;

* галактоземия ва муковици-
доз касалликларига гумон іи-
линганларни селектив скринин-
гдан ґтказиш.

Скрининг
текширувларининг

 турлари
1. Янги туІилган чаіалоі-

ларда махсус іон таµлили
(анализ) ґтказилиб, уларда
ирсий моддалар алмашинуви
касалликлари аниіланади.

2. Ґомиладор аёллар іони
таµлил іилиниб, µомилада чу-
іур ривожланиш нуісонлари
борлигини аниілаш мумкин.
Скрининг марказида µомила-
дор аёлларда іґшимча тек-
ширишлар ґтказиб ногирон
фарзанд туІилиши (Даун
синдроми, гидроцефалия ёки
бошіа туІма ривожланиш нуі-
сонлари) аниіланганда ушбу
аёлларга керакли маслаµатни
ґз ваітида бериш мумкин
бґлади.

Скрининг текширишла-
рини ґтказиш мумкинми?

Ґа, албатта.
¤збекистонда туІма гипоти-

реоз ва фенилкетонурияни
эрта аниілаш ва унинг олдини
олиш учун янги туІилган чаіа-
лоіларда оммавий скрининг
ґтказилмоіда. Ушбу касаллик-
ларни эрта аниілаб, ваітида
даво муолажалари ґтказилса,
болани касалликнинг оІир
оіибатларидан асраб іолиш
мумкин.

ТуІма гипотиреоз келиб
чиіишининг бир іанча са-
баблари мавжуд:

1. Асосан онанинг іаліонси-
мон без касалликларига чали-

ниши. Агар онада іаліонсимон
без касаллиги бґлса, µомиладор-
лик ваітида µомилада µар хил
ґзгаришлар кузатилади. Натижа-
да эса бола туІма гипотиреоз би-
лан туІилади.

2. Јариндошлик никоµида
ота-она касаллик генларининг
ташувчиси бґлса, бундай ота-она-
лардан туІма гипотиреознинг
оІир шакллари билан касаллан-
ган болалар дунёга келади.

Болада туІма
гипотиреознинг олдини

олиш мумкинми?
Бунинг учун аёл µомиладор-

ликдан олдин, µомиладорлик
ваітида ва бола кґкрак сути би-
лан эмизилаётганда суткасига
200 мкг калий йодид (йодид-200)
іабул іилиши керак. Бу болада
гипотиреоз келиб чиіишининг
олдини олади.

Фенилкетонурия – ирсий ка-
саллик бґлиб, наслдан-наслга
яширин µолда ґтади, яъни соІлом
ота-онадан касал фарзанд туІила-

ди. Ота-оналар фенилкетонурия
касаллиги генини ташувчилари
бґлса, ушбу генларни улар ґз
фарзандларига берадилар ва фар-
занд шу касаллик билан туІила-
ди. Агар ота-она іариндош бґлса
фарзандларининг касалликка ча-
линиш эµтимоли юіори бґлади.
Оилада касал бола борлиги ке-
йинги фарзандни µам шу касал-
ликка чалиниш эµтимолини оши-
ради.

Текширишлар іачон ва
іаерда ґтказилади?

ТуІруіхонада чаіалоі µаётининг
4-5-кунлари товонидан бир неча
томчи іон олиб махсус іоІозга
шимдирилади. Сґнгра ушбу іоІоз
скрининг марказига юборилади. У
ерда махсус замонавий жиµозлар-
да іон таµлили ґтказилади. Агар
фарзандингизда іон таµлилидаги
ґзгаришлар касалликларга гумон
туІдирса, сиз ва болангиз поликли-
никага ёки скрининг марказига
іайта текшириш учун чаіирилади.
Фаіат іоннинг іайта таµлили, му-

тахассис кґриги фарзандингиз
µаіиіатдан касал ва даволаш ке-
раклигини аниі айтиб беради. Ва-
зифангиз – чаіирилганда зудлик
бидан ґз ваітида келиш.
Бола скрининг текширувидан
ґтганлигини іандай аниілаш

ёки билиш мумкин?
ТуІруіхонада она фарзанди то-

вонидан іачон іон олинганлиги-
ни кґриши мумкин. Јон муддати-
га етиб туІилган чаіалоілардан
µаётининг 4-5-куни, муддатига ет-
май туІилган чаіалоіларда µаёти-
нинг 7-10-куни олиниши керак.
Агар іон кґрсатилган муддатдан
олдин олинадиган бґлса, іон таµ-
лили нотґІри чиіишига сабаб
бґлади.

Боланинг картасида “Бола туІ-

ма гипотиреоз ва фенилке-
тонурияга текширилди” деган
белги бґлиши керак. Агар шун-
дай белги бґлмаса сиз скрининг
марказига мурожаат іилиб, аниі
маълумот олишингиз мумкин.
Агар боланинг іон таµлилида

ґзгаришлар бґлса нима
іилиш керак?

ТуІма гипотиреоз ва фенил-
кетонурия кам учрайдиган ва ту-
Іилган ваітда ґзгаришлар билин-
майдиган касаллик, лекин ваіт
ґтиши билан бу касалликлар на-
тижасида болада чуіур аілий за-
ифлик келиб чиіади. Агар болан-
гиз билан іайта текширишга ча-
іиришса, ваітни ґтказмасдан тез-
да таклиф іилинган манзилга
етиб боришингиз керак. Јайта
іон таµлили ва мутахассис кґри-
ги µаіиіатдан µам фарзандингиз
соІлигида муайян хавф борлиги-
ни айтиб бериши мумкин.

 ТуІруііа іадар (пренатал)
текшириш

ТуІруііа іадар (пренатал) тек-
шириш бу µомиланинг ривожлани-

ши µамда унинг соІлиІини аниі-
лашга имкон беради. ТуІруііа
іадар текширувнинг маісади µоми-
ла соІлиІини аниілаш, агарда унда
ривожланиш нуісони бґлса, керак-
ли муолажани ґтказишга тавсия бе-
ришдан иборат.

ТуІруііа іадар текширув-
лардан іуйидаги µомиладор-
лар ґтиши зарур:

1. Фарзанди ирсий касаллик
ёки туІма ривожланиш нуісони
билан туІилган бґлса.

2. Ґомиладорлик бола туши-
ши, ґлик туІилиш билан кечган
бґлса.

3. Ота-оналарнинг бирида ир-
сий касаллик аниіланса.

4. Јариндошлик никоµида бґ-
лганлар.

5. Аёлнинг ёши 35 дан, эркак-
нинг ёши эса 40 дан катта бґлса.

6. Касбга боІлиі зарарли омил-
лар таъсири аниіланган бґлса
(нурланиш).

7. Ґомилага таъсир іилувчи
дори-дармон ёки кимёвий воси-
талардан фойдаланилганда.

8. Ґомиладорда юіумли касал-
ликлар – іизилча, токсоплазмоз,
хламидиаз, цитомегаловирус
аниіланган бґлса.

9. Эркак ёки аёлнинг наркотик,
спиртли ичимликлар истеъмол
іилиши ёки чекиши аниіланса.

10. Ґомиладорликнинг эндок-
рин касалликлари – іаліонсимон
без µамда іандли диабет бґлса.

Ґомиладорларда µомила-
нинг ривожланиш нуісони ва
ирсий касалликларнинг олди-
ни олиш бґйича текширувлар
икки босіичда ґтказилади:

I босіич текширувлари аёл-
лар маслаµатхонасида µомила-
дорликнинг 12 µафтасигача яшаш
манзили бґйича ґтказилади. Агар
шифокор µомила соІлиІига таъсир
кґрсатувчи омилни аниіласа,
µомиладорга скрининг марказида
II босіич текширувдан ґтишга
йґлланма беради.

II босіич текширувлари скри-
нинг марказларида µомиладор-
ликнинг 14-20 µафталарида µоми-
лада туІма ривожланиш нуісонига
олиб келувчи омиллар ёки ультра-
товуш текширувида µомилада ир-
сий (хромосома) касаллиги белги-
лари аниіланганда ґтказилади.
Бунда µомиладор аёл іонида мах-
сус биокимёвий маркерлар (альфа-
фетопротеин (АФП) ва хорион го-
надотропиннинг (ХГ) миідори аниі-
ланади.

ТуІма нуісонларга олиб ке-
лувчи сабаблар:

* носоІлом турмуш тарзи
(спиртли ичимликлар ичиш, нар-
котиклар, айрим дори моддала-

¤збекистон Республикасида 1998 йилдан бошлаб бо-
лаларда ирсий касалликлар натижасида келиб чиіувчи
аілий заифликнинг олдини олиш µамда µомиланинг туІ-
ма ривожланиш нуісони билан туІилиш хавфини аниі-
лаш учун µомиладор аёлларни тиббий кґрикдан ґтказиш
маісадида “Она ва бола скрининги” Давлат дастури амал-
га оширилмоіда. Бу борада республика тиббиёт тизи-
мида µам самарали ишлар олиб борилиб, ногиронлик-
нинг олдини олишда ижобий натижаларга эришилмоіда.
Ґар биримизда скрининг нима ґзи, деган µаіли савол
туІилади. Албатта, ушбу сґзнинг мазмун ва моµияти ни-
мадан иборат эканлиги тґІрисида Республика “Она ва
бола скрининги” маркази директори Мадина Шарипова
сизларга кенг тарзда маълумот бериб ґтади.

(Давоми 5-бетда).
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ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИДА: ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИ
Бир іатор касалликлар ирсий

келиб чиіиш билан боІлиі.
Ушбу касалликларнинг кґпчили-
ги ирсий ахборотлардаги (ген-
лардаги) ґзгаришлар натижаси-
да келиб чиіади. Јачонки ота-
онадаги “касаллик” генлари
бир-бири билан учрашса, фар-
зандларнинг ирсий касаллик
билан туІилиши кузатилади. Ґар
бир бола ґз генларининг ярми-
ни онадан, иккинчи ярмини ота-
сидан олади. Маълумки, касал-
лик генларининг кґпчилиги яши-
рин (рецессив) генлар томони-
дан юзага чиіарилади. Агар ин-
сонда битта “касаллик” гени
мавжуд бґлса, у касал бґлмай-
ди, чунки унда иккинчи “соІлом”
ген µам мавжуд бґлиб, бундай
инсон касаллик генини ташув-
чиси µисобланади ва касаллик
генларини ґз фарзандларига
беради. Беморларда умуман
“соІлом” генлар мавжуд эмас.

(Давоми. Боши 4-бетда). Касаллик гени ташувчилари-
нинг 50 фоиз уруІи “касаллик”
генини саілайди. “Касаллик” ёки
“соІлом” генларнинг берилиши
3 хил кґринишда бґлади.

1-µолат. Ґомила иккита “соІ-
лом” гендан иборат уруІдан ривож-
ланганда бола соІлом туІилади.

2-µолат. Ґомила ота-онанинг
бирининг “соІлом” генини саі-
ловчи иккинчисининг “касаллик”
генини саіловчи уруІидан ривож-
ланади, натижада бола соІлом,
лекин “касаллик” генининг ташув-
чиси бґлиб іолади.

3-µолат. Ґомила ота-онанинг
“касаллик” генини саіловчи
уруІларидан ривожланади ва
бола касаллик билан туІилади.

Табиийки, іариндошлар ораси-
даги никоµда “касаллик” генлари-
нинг учраш эµтимоли юіори бґла-
ди. Јариндошлик іанча яіин
бґлса, “касаллик” пайдо бґлиш
эµтимоли шунча юіори бґлади.

Ґозирги ваітда 3500 га яіин
ирсий-генетик нуісонлар аниі-

ланган бґлиб, бундай касаллик-
ларнинг аксарияти болалик дав-
рида кґзга ташланади.

Ирсий касалликларнинг бел-
гиларини µомиладорлик ваіти-
да ёки туІилгандан сґнг аниі-
лаш мумкин.

Баъзи ирсий касалликлар
наслдан-наслга, яъни ота-онадан
фарзандларига берилса, айрим
касалликлар соІлом ота-онанинг
фарзандларида µам аниіланади
(касаллик яширин ирсийланган-
да), бошіа касалликлар эса фа-
іат ґІил болаларда учрайди (ка-
саллик аёлларда яширин µолда
бґлиб, улар касаллик ташувчиси
µисобланади).

Тиббий-генетик маслаµат ор-
іали ирсий касалликка гумон
іилинганларга аниі ташµис іґйи-
либ, касаллик наслдан-наслга
іандай берилиши ва уни оилада
яна пайдо бґлиш хавфини аниі-
лаш мумкин. Агар шифокор – ге-
нетик оилада ирсий касаллик
мавжуд, деган хулосага келган

бґлса, кейинги фарзандларда ка-
салликнинг учраш эµтимолини
µисоблаб, керакли маслаµатни
бериши мумкин бґлади. Бу усул
билан оилада яна ногирон фар-
занд туІилишининг хатар даража-
си аниіланади µамда оилага ке-
ракли бґлган маслаµат берилади.

Тиббий-генетик маслаµатдан
ґтишга асосий кґрсатмалар:

1. Янги туІилган чаіалоілар ва
гґдакларда оммавий скрининг
асосида фенилкетонурия ёки туІ-
ма гипотиреоз аниіланса врач на-
зоратида бґлиш.

2. Оиладаги бир неча фарзанд-
нинг ирсий касалликлар билан ка-
салланиши (іариндошлар ґртаси-
даги никоµларда).

3. Фарзанд туІма ривожланиш
нуісони билан туІилган бґлса, ке-
йинги фарзандда ушбу µолат ку-
затилмаслигининг олдини олиш
маісадида оила тиббий-генетик
маслаµатга келиши керак.

4. Келиб чиіиши номаълум
бґлган аілий заифликлар.

5. Бирон-бир сабабсиз жис-
моний ривожланишдан оріада
іолиш.

6. Тез-тез іайталанувчи ва да-
волашга берилмайдиган бронх-
ґпка касалликлари, ґпка шамол-
лашидан болаларнинг беваіт кґз
юмиши.

7. Оилавий ґхшаш буйрак ка-
салликлари ва эшитиш іобилия-
тининг сусайиши.

8. Суяк тизимига оид касал-
ликларнинг (кґкрак іафаси де-
формацияси, умуртіа іийшайи-
ши, тез-тез суяк синиши) юрак
іон-томир касалликлари µамда
кґз ва таянч-µаракат тизими нуі-
сонлари билан іґшилиб кели-
ши.

9. Рахит касаллигининг оІир
кечиши ва даволашга берилмас-
лиги.

10. Оилавий неврологик ка-
салликлар (мушакларнинг ри-
вожланмаслиги, тґІри юра ол-
маслик, титраш).

Ибодат СОАТОВА
ёзиб олди.

Видеоселектор

ТАНЈИДИЙ  ЁНДАШУВ: ФАОЛИЯТЛАР
САМАРАДОРЛИГИДАГИ  МЕЗОН

дирди. Юіоридаги іарорлар иж-
росини бажариш борасида сама-
рали ишлар іилинган бґлсада, шу
билан бир іаторда лоіайдликка
йґл іґйилаётганлиги, айниіса,
айрим жойларда µомиладор аёл-
ларга берилаётган поливитамин-
ларнинг ґз ваітида рґйхатга
олинмаётганлиги µамда уларнинг
сони кам чиіаётганлиги алоµида
таъкидланди. Бундан ташіари, 16
ёшгача бґлган болаларни ноги-
ронликка чиіариш бґйича комис-
сия гуруµларининг назорати ґз
ваітида олиб борилганлиги боис,
болалар орасида ногиронлик ка-
майиб бораётган бґлсада, айрим
ТМЭК ходимлари томонидан ха-
толиклар юзага келаётганлиги
аниіланиб, 4 нафар ТМЭК раис-

лари эгаллаб турган лавозимидан
озод этилиб, 11 нафар ходимга
жарима солинди ва іолганларга
эса µайфсан эълон іилинди.
Маърузачи юіоридаги камчилик-
ларни инобатга олган µолда бар-
ча ТМЭКларда фаолият юритаёт-
ган мутахассисларни Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титутида ТМЭК кафедрасида ма-
лака оширишлари зарурлиги
тґІрисидаги таклифни киритди.
Учинчи масала юзасидан Респуб-
лика ОИТС маркази директори
Н. Отабеков ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2009 йил 5 январдаги 1-
сонли іарори билан тасдиілан-
ган «2009-2011 йилларда ¤збе-

2011 йилнинг 28 октябрь куни ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлигида навбатдаги видео-
селектор бґлиб ґтди.

Видеоселекторни ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири А. Икрамов кириш сґзи билан очиб, ти-
зимда амалга оширилаётган ижобий ишларга алоµида
тґхталиб, тиббиёт ходимларимиз халіимиз саломатлиги
йґлида хизмат іилиш билан бир іаторда, бу йилги пах-
та йиІим-теримида фаол иштирок этганликларини эъти-
роф этиб ґтди.

Шунингдек, кун тартибидан
ґрин олган долзарб мавзулар
бґйича вазирликнинг мутасадди
раµбарлари маъруза іилдилар.
Биринчи масала юзасидан Рес-
публика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази директо-
ри А. Хаджибаев ¤збекистон
Республикаси Бош прокурату-
расининг 2011 йил 27 сентябр-
даги «Јонун бузилиши, унинг
келиб чиіиш сабаблари ва бун-
га имконият бераётган шарт-
шароитларни бартараф этиш
тґІрисида»ги 10-12/21-11-сонли
таідимномаси бґйича гапириб
ґтди. Маърузачи республикада
шошилинч тиббий ёрдам хиз-
мати борасидаги фаолиятларга
алоµида урІу бериб, жорий
йилнинг 27-28 октябрь кунлари
мамлакатимизда кенг аудитория-
да бґлиб ґтган ¤збекистон Рес-
публикаси шошилинч тиббий
ёрдам врачлар ассоциацияси-
нинг II съездида юртимиз µамда
чет эллик мутахассислар томо-
нидан маърузалар іилиниб,
ґзаро фикрлар алмашилганли-
гини, шу ґринда республикамиз-
да шошилинч тиббий ёрдам хиз-
мати хорижлик мутахассислар
томонидан юіори баµоланиб,
¤збекистонда бу ноёб модуль
эканлигини эътироф этганлик-
ларини таъкидлади. Айтиш жо-
изки, 2009 йил 21 майда ПЈ-
1114-сонли «Тез тиббий ёрдам
кґрсатиш тизими фаолиятини
такомиллаштириш тґІрисида»ги
Јарор ижроси бґйича жойлар-
да олиб борилаётган самарали
ишларга алоµида урІу іаратил-
ди. Лекин, ушбу ютуіли нати-
жалар билан бир іаторда, со-
µада хато ва камчиликларга йґл
іґйилаётганлиги µам айтиб ґтил-
ди. Жумладан, тез ёрдам ма-
шиналаридан оіилона фойда-
ланмаслик, суиистеъмоллик µол-
лари, шунингдек, чаіирувларга

ґз ваітида етиб бормаслик, сох-
та чаіирувларнинг расмийлашти-
рилиши, айрим жойларда «Ишонч
телефонлари»нинг йґілиги каби
камчиликлар юзага келаётганли-
ги аµолининг норозилигига са-
баб бґлаётганлигига маърузачи
алоµида эътибор іаратди. Иккин-
чи масала юзасидан вазирлик-
нинг оналик ва болаликни муµо-

фаза іилиш бош бошіармаси
бошлиІи Д. Аµмедова ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2010 йил 23 ноябр-
даги 260-сонли «Аµоли ґртасида
микронутриент етишмаслиги про-
филактикаси тґІрисида»ги ва
2010 йил 22 июлдаги 156-сонли
«Республиканинг іишлоі туман-
ларида оналар ва болаларнинг
репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлашга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида»ги іарор-
ларнинг ижроси µамда Молия ва-
зирлигининг 2011 йил 22 сен-
тябрдаги «Болалардаги ногирон-
лик хулосаларини ґрганиш µа-
іида»ги МА/30-01-1653-сонли
хати бґйича ґз фикрларини бил-

кистон Республикасида ОИВ ин-
фекцияси таріалиши профилак-
тикаси бґйича саъй-µаракат мил-
лий режасининг ижроси µаіида»-
ги фаолиятларга тґхталиб, рес-
публикамизда жорий йил мобай-
нида мазкур касаллик ва унинг
олдини олиш чора-тадбирлари
бґйича іилинган ишларга атроф-
лича тґхталиб, бу борада йґл
іґйилаётган камчиликларга эъти-
роз билдирди. Айниіса, ОИТС
касаллиги билан хасталанган
µомиладор аёлларни даволаш ва
улардан дунёга келаётган бола-
ларни саілаб іолиш учун вазир-
ликнинг 74-сонли буйруІига амал
іилган µолда иш юритиш лозим-
лигини таъкидлади. Шунингдек,
турмуш іураётган ёшларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш даврида
хатоликларга йґл іґйилаётганли-
ги, бундан ташіари, µомиладор
аёлларни ОИТСга текширганда
сохталикларга йґл іґйилаётган-
лиги натижасида кґнгилсизликлар
юзага келаётганлигини µамда ай-
рим тиббиёт муассасаларида тиб-
бий асбоб-ускуналарни зарарсиз-
лантиришда маълум іоидаларга
риоя іилмаслик натижасида рґй
бераётган µолатларни µам гапи-
риб ґтди.

Тґртинчи масала бґйича
Х.  Жалилов СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тизимидаги
даволаш-профилактика муас-
сасалари ички дорихоналари
µолати ва уларни такомиллаш-
тириш чоралари µамда 2011

йилнинг май-июнь ойларидаги
Јашіадарё ва Сурхондарё ви-
лоятларидаги ДПМ дорихонала-
рида аввалги ґтказилган текши-
рув натижалари µаіида гапириб,
тиббиёт муассасаларидаги ички
дорихоналарда учраётган кам-
чиликлар мавжудилигини ва
уларда назорат ишларини ку-
чайтириш лозимлигига урІу іарат-
ди. Шунингдек, вазирликнинг му-
тасадди раµбарлари Д. Мирази-
мов айрим жойларда іишлоі
врачлик пунктларини іайта таъ-
мирлаш ишларида сусткашлик-
ка, Б. Эргашев 2011-2012 йил-
лар куз-іиш мавсумига тайёр-
гарлик масалаларида µам лоіайд-
ликка йґл іґйилаётганлигини
алоµида таъкидлаб ґтдилар.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг
ґринбосари А. Камилов даволаш-
профилактика муассасаларида
озиі-овіат маµсулотларининг
захираси тґІрисида, вазирлик
ходими Ґ. Файзуллаев ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камаси µузуридаги Ґукумат ко-
миссиясининг 2011 йилдаги дав-
лат хариди бґйича мажлис ба-
ёнларининг ижроси бґйича ви-
деоселектор иштирокчиларига
кенг тарзда маълумот бериб
ґтдилар.

Юіорида кґриб ґтилган
барча масалалар бґйича ва-
зирликнинг тегишли іарор-
лари іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
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Халіаро симпозиум олдидан

¤ЗБЕКИСТОН ТИББИЎТИ ЖАҐОН ЭЪТИРОФИДА
(Давоми. Боши 1-бетда). «Сен ёлІиз эмассан» республи-

ка жамоатчилик болалар жам-
Іармаси, Республика болалар-
ни ижтимоий мослаштириш
маркази ва бошіа кґплаб жа-
моат ташкилотлари билан фаол
µамкорликда амалга оширил-
моіда.

Халіоро симпозиум доира-
сида ЖССТ, ЮНИСЕФ, БМТнинг
аµолишунослик бґйича жамІар-
маси раµбарлари, ЖССТнинг Ев-
ропа µудудий бюроси, ЮНИ-
СЕФнинг Шаріий Европа ва
МДҐ мамлакатлари бґйича µу-
дудий директори ва бошіа ну-
фузли халіаро ташкилотлар
бошлиілари, хорижий мамла-
катлар соІлиіни саілаш вазир-
ликлари раµбарлари, халіаро
экспертлар ва тиббиёт соµаси-
да жаµонда тан олинган маш-
µур олимлар иштирокида уму-
мий ва секция йиІилишларини
ґтказиш режалаштирилмоіда.
Симпозиум иштирокчилари она
ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишда глобал маісадлар-
га эришиш бґйича ґзаро таж-
риба ва таклифлар алмашиш
имкониятига эга бґладилар.
Шунингдек, ушбу халіаро сим-
позиум іатнашчиларини гґзал
ва обод ¤збекистоннинг іади-

25 фоизини ташкил іилади ва
йод етишмаслиги касалликлари-
дан кейин иккинчи ґринда тура-
ди. Охирги йилларда іандли диа-
бетнинг таріалиши болалар ва
катталарда илгариги йилларга
нисбатан кґпаймоіда.

2007 йилдан бошлаб, µар
йили республикамизда анъанага
айланиб іолган «Диабет ойлиги
(2011 йил 1-30 ноябрь)» ва 14
ноябрда эса Халіаро диабет
куни ґтказилмоіда.

Республика хотин-іизлар
іґмитаси ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тасдиілаган тадбирлар
режасига асосан іуйидаги иш-
лар бажарилиши мґлжалланган:
ноябрь ойи давомида бутун рес-
публикада кенг кґламда Респуб-
лика ихтисослаштирилган эндок-
ринология илмий-амалий тибби-
ёт марказида, вилоятлар, Тош-
кент шаµри ва ЈораіалпоІистон
Республикаси эндокрин диспан-
серлари мутахассислари олий
ґіув юртлари, коллеж ґіувчила-
ри, маµаллаларда, ташкилот,
муассаса ходимлари, µарбий
іисмлар хизматчилари ґртасида
іандли диабет бґйича учрашув-
лар, уни даволаш, олдини олиш-
га іаратилган маърузалар, савол-
жавоб кечалари ташкил іилина-
ди. Вилоятларда іандли диа-
бет билан оІриган болалар ва
ґсмирларнинг ота-оналари µамда
яіинлари билан учрашувлар
ґтказилиши режалаштирилган.
Фармкомпания ва «СоІлом ав-
лод» вакилларининг беморларга
гигиена, дори воситалари, совІа-
лар таріатиши анъанага айлан-
ган. Ойлик давомида барча эн-
докринологик диспансерларда,
Республика ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-амалий
тиббиёт марказида «Очиі эшик-
лар куни» тадбири ґтказилади.
Масалан, Наманган, Бухоро, Са-
маріанд, ФарІона вилоятлари
муассаса ва ташкилотларида
аµолида іандли диабетни эрта

Барчамизга маълумки, бун-
дан 20 йил муіаддам, 1991
йилда биринчи марта 14 ноябр-
да Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти (ЖССТ) ва Халіаро
Диабет Ассоциациялари (ХДА)
ташаббуси билан Брюсселда
Диабет куни ґтказилди.

Шунингдек, эрамиздан 100
йил аввал, 14 ноябрь 1891 йил-
да эса канадалик физиолог-
врач Фредерик Грант Бантинг
инсулин гормонини биринчи
марта ажратиб олган ва 1922
йил январида 14 ёшли диабет
касаллиги билан оІриган бе-
морга амалиётда іґллаган. Ин-
сулин билан даволаш эраси ана
шу ваітдан бошланган. Ф. Бан-
тинг Торонто университети
профессори Д. Маклеод билан
бирга илмий тадіиіотлар олиб
борган ва 1923 йилда физио-
логия µамда тиббиёт фани
бґйича Нобель мукофотини
олишган. Ф. Бантинг муваффа-
іиятларини эътиборга олиб,
унинг туІилган кунида Халіаро
диабет куни нишонланади.

Шуни µам айтиш лозимки,
ХДА нодавлат ташкилоти фао-
лияти сабабли, 200 дан ортиі
160 та давлат диабет ассоциа-
цияларини бирлаштирган, 320
миллиондан ортиі диабет бе-
морлар ва уларнинг оиласи
µамда соµа мутахассислари ман-
фаатларини µимоя іилмоіда.
Бундан ташіари, бу ташкилот
миллионлаб соІлом аµоли ґрта-
сида диабет ва унинг асоратла-
рининг олдини олиш бґйича ту-
шунтириш ишларини олиб бор-
моіда µамда диабет беморлар-
га дори воситаларини компания-
лар оріали (инсулин, шприц-

ручкалар, таблеткалар) инсонпар-
варлик ёрдамини ташкил этиб
келмоіда. Ана шундай ёрдамлар-
дан бири, Австралиянинг Insulin
FOR Life ташкилоти томонидан
2008 йилдан бошлаб, Тошкент,
Бухоро, Андижон, Навоий, Самар-
іанд, Јґіон ассоциациялари,
Тошкент шаµар «Диабет марка-
зи» µамда Тошкент вилоятидаги
болалар ва ґсмирларни бепул
инсулин, шприц, глюкометрлар
билан таъминламоіда. Шундай
беминнат ёрдамлар ¤збекистон-
даги фармкомпания вакиллари –
Берлин-Хеми, Медилайф-фарма,
Ново-Нордиск, Eliy Lili, Никомед
ва бошіалар томонидан µам
кґрсатилмоіда.

Халіаро диабет ассоциация-
ларидан олинган грантлар ва
фармкомпаниялар µисобига эн-
докринология маркази ходимла-
ри вилоятларда врачлар ва µам-
шираларнинг малакасини оши-
риш маісадида 2 кунлик интер-
фаол семинарлар, іандли диа-
бет ва унинг товондаги асорат-
лари мавзусида маърузалар
µамда амалий машІулотлар олиб
борилмоіда.

2007 йилдан бошлаб, Халіа-
ро диабет куни Бирлашган Мил-
латлар Ташкилоти (БМТ) ташаб-
буси билан ґтказилмоіда. БМТ
давлат аъзоларининг Бош Ассамб-
леяси іарорида µамма давлатлар-
да іандли диабетга іарши кура-
шиш миллий дастури тузилиши
тавсия этилган. ¤збекистон Рес-
публикасида µам БМТ ва ХДАла-
рининг µаіиіий аъзоси сифатида
«Јандли диабетнинг Миллий дас-
тур лойиµаси» тузилган. Айтиш
муµимки, бу Миллий дастур асо-
сида ¤збекистонда µам іандли

диабет вазиятини такомиллашти-
риш бґйича бир іатор тадбир-
лар ишлаб чиіилган.

2010 йил 16-18 апрель кун-
лари Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология илмий-
амалий тиббиёт маркази ва Диа-
бет ассоциацияси Ново-Нордиск
компанияси билан µамкорликда
VIII Шаріий Европа Диабет
ассоциациялари раµбарларининг
САММИТ анжумани «Единство во
благо» («Яхши яшаш учун бир-
лик») Самаріанд шаµрида ґтка-
зилди. Бу анжуманнинг маісади
– ¤збекистонда іандли диабет
µолатини муµокама этиш µамда
диабет билан боІлиі муаммолар
ечимини ишлаб чиіиш, айниіса
диабетни эрта аниілаш, самара-
ли профилактика ва даволашга
ёрдам бериш µамда µозирги
ваітдаги диабет вазиятини яхши-
лашга іаратилган вазифаларни
аниілаш.

2007 йилдан бошлаб, респуб-
ликада бу касалликнинг регис-
три йґлга іґйилди. Беморлар-
нинг ташµиси ва даволаш стан-
дартлари ишлаб чиіилди ва бу
µамма вилоятлар диспансерида,
эндокрин хоналарда µамда іиш-
лоі врачлик пунктларида, ши-
фохоналарда іґлланилмоіда.

Бунинг баробарида, Респуб-
лика ихтисослаштирилган эндо-
кринология илмий-амалий тиб-
биёт маркази ва барча вилоят
диспансерларида беморларни
ґіитиш учун мактаблар, турли
курслар ташкил іилинган.

Јандли диабет касаллигига ча-
линган беморлар учун энг муµим
омилларига: ґз ваітида давола-
ниш (инсулин, таблеткалар би-
лан), парµез іилиш, меµнат ёки
бадантарбия билан шуІулланиш
ва ґз-ґзини назорат іилиш, тиб-
бий билимга эга бґлиш кабилар
киради. Эндокрин диспансерлар
берган маълумотлар бґйича,
іандли диабет, µисобда турган
µамма эндокрин беморларнинг

аниілаш учун бепул іон таµ-
лили текшириш тадбири бґлиб
ґтади. Тошкент ва Самаріанд
шаµарларида ёш беморлар ора-
сида диабет µаіида, диабет
асоратларининг олдини олиш,
уни даволаш, овіатланиш ма-
салалари бґйича ижодий кеча-
лар ташкил іилинади. Ґар йил-
ги анъанага кґра, бу йил µам
спорт мусобаіалари µамда тур-
ли тадбирлар олиб борилади.
Беморлар учун Тошкент Дав-
лат консерваториясида концерт
дастури режалаштирилган ва 14
ноябрь куни «Софдил» ассоциа-
цияси марказида іандли диа-
бет бґйича ёш рассомлар ва
адабиётчилар конкурсини ґтка-
зиш мґлжалланган.

Мутахассислар, эндокрино-
логлар, амалиёт врачлари учун
Тошкент шаµрида 23 ноябрь
куни ¤збекистон Фанлар Ака-
демияси биносида илмий-ама-
лий семинар «Эндокринология-
нинг долзарб масалаларига
µамда академик Ў. Тґраіулов-
нинг 95 йиллигига баІишлан-
ган» ёш олимларнинг анжума-
ни ґтказилади. Куннинг бирин-
чи ярмида мамлакатимизнинг
таниіли олимлари ва Буюк бри-
таниялик профессор Майкл
Пауэлл, Неил Китчен, Россия-
дан профессор Е. Трошина, Тур-
киядан А. Берекет ва Г. Бере-
кет, шунингдек, немис мутахас-
сисларининг пленар маърузала-
ри, куннинг иккинчи ярмида эса
ёш олимларнинг эндокриноло-
гиянинг долзарб масалалари
бґйича олиб борган илмий иш-
ларининг натижалари тинглана-
ди ва муµокама этилади.

Т. МУҐАМЕДОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-

амалий тиббиёт
марказининг ташкилий-

услубий бґлим
мудири, т.ф.д.

14 ноябрь – Халіаро диабет куни ва ойлиги

МУҐИМ ТАДБИРЛАР ДОИРАСИДА
14 ноябрь – Халіаро диабет куни ва ойлиги Халіаро

Диабет Федерацияси томонидан дунё аµолисига шундай
муаммо борлигини эслатиб µамда мазкур касалликка ча-
линган беморларга билдириб туриш, іолаверса, ушбу
хасталик билан курашмаса геометрик прогрессия билан
таріалиш даражаси кґпайиб, буни албатта глобал хас-
талик ёки эпидемия десак, муболаІа бґлмайди.

кґп йиллардан буён іайд
этилаётгани йґі.

Симпозиум давомида бево-
сита Президетимиз раµнамо-
лигида яратилган тиббий
ёрдам кґрсатишнинг амалда-
ги ана шундай ноёб яхлит
миллий модели µаіида ат-
рофлича маълумот таідим
этилади. Ушбу миллий мо-
дель соІлиіни саілаш тизи-
мини шакллантиришнинг асо-
сий йґналишларини ґз ичига
олади:

– мамлакатда умумий ама-
лиёт шифокорлари тиббий
ёрдам кґрсатадиган янги тип-
даги – іишлоі врачлик пункт-
лари ва оилавий поликлини-
каларни барпо этиш йґли би-
лан шаµар ва іишлоі жойлар-
да тенг шароитларда бирлам-
чи тиббий-санитар ёрдам
олишни таъминлаш;

– Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий марка-
зининг вилоятлардаги фили-
аллари тармоІи билан бирга-
ликда таідим этилган замо-
навий юіори технологик тиб-
бий ускуналар билан жиµоз-
ланган муассасалар ёрдами-

да аµолига тезкор тиббий
ёрдам кґрсатишнинг тубдан ян-
гиланган тизимини ташкил этиш
ва ишлашини таъминлаш;

– замонавий юіори тиббий
технологияларни жорий этиш-
ни таъминловчи ихтисослашган
илмий-амалий тиббий марказ-
лар, шу билан бирга Педиат-
рия, Акушерлик ва гинеколо-
гия марказлари, республика ва
µудудий перинатал марказла-
рини барпо этиш, шунингдек,
оналар ва болаларга ихтисос-
лашган тиббий ёрдам кґрса-
тишнинг самарали тизимини
шакллантириш;

– мамлакатнинг барча µудуд-
ларида замонавий скрининг
марказларини ташкил этиш
µамда наслдан-наслга ґтувчи ка-
салликлар ва ривожланишида
туІма нуісони бґлган болалар-
нинг туІилишини сезиларли ка-
майтириш имконини берадиган
Давлат дастурини амалга оши-
риш;

– соІлиіни саілаш муасса-
саларининг, биринчи навбатда
соІлиіни саілашнинг бирлам-
чи бґІини ва туІруі комплекс-
лари µамда болалар даволаш
муассасаларининг моддий-тех-
ник базасини мустаµкамлаш ва

янада ривожлантириш;
– эпидемияга іарши чора-

тадбирларни амалга ошириш
йґли билан мамлакат аµолиси
учун іулай санитария-эпиде-
миологик шароитни, шунинг-
дек, бошіарилувчи инфекция-
ларга іарши аµолини эмлаш ва
іайта эмлашни тґлиі іамраб
олишни таъминлаш;

– ґсиб келаётган ёш авлод
саломатлигини мустаµкамлаш
ва шакллантириш маісадида
болалар спортини ривожланти-
риш.

¤збекистонда она ва бола
саломатлигини муµофаза
іилиш соµасидаги давлат дас-
турларини амалга оширишда
Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти, ЮНИСЕФ, БМТнинг
аµолишунослик бґйича жамІар-
маси, БМТТД, GIZ (Германия-
нинг халіаро µамкорлик жа-
мияти) ва бошіа іатор нуфуз-
ли халіаро муассасалар билан
µамкорлик алоіаларини, шу-
нингдек, республика Хотин-
іизлар іґмитаси, «Маµалла»
хайрия жамІармаси, «СоІлом
авлод учун» халіаро нодавлат
хайрия жамІармаси, Фонд Фо-
рум, Ижтимоий ташаббусларни
іґллаб-іувватлаш жамІармаси,

мий маданияти ва санъати,
пойтахт µамда Шарі дурдона-
лари µисобланган кґµна Са-
маріанд ва Бухоро шаµарла-
рининг диііатга сазовор жой-
лари билан таништириш син-
гари маданий тадбирларини
ґтказиш кґзда тутилган.

Фуріат САНАЕВ,
СоІлиіни саілаш

вазирлиги
Матбуот хизмати

бошлиІи.
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ОПЫТ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ,
МОНИТОРИНГУ И ОЦЕНКЕ ПРОГРАММ ПРОФИЛАКТИКИ АНЕМИИ

та среди населения с привле-
чением СМИ, общественных
организаций.

Мониторинг и оценка ре-
зультатов программ профи-
лактики анемии. В рамках
Национальной программы по
фортификации муки, при под-
держке Глобального альянса
по улучшению питания, Все-
мирного Банка, ЮНИСЕФ и
специалистов СиДиСи в 2008
году Центром анемии прове-
ден мониторинг и оценка про-
грамм по профилактике ане-
мии. При проведении данных
исследований участвовало
около 60 специалистов, во
всех регионах республики об-
следовано 2584 домохозяй-
ства и в них женщины фер-
тильного возраста.

Результаты исследований
показали, что распространен-
ность анемии среди женщин
детородного возраста состави-
ла в среднем по республике
33,5%. По данным медико-де-
мографических исследований,
проведенных в Узбекистане в
1996 году, показатели анемии
составили 60%. Методология
исследований идентична, что
позволяет сравнить эти данные.

Таким образом, опыт Узбе-
кистана по борьбе с анемией
показывает, что выбранная
стратегия, включающая следу-
ющие компоненты: создание
законодательной базы, фор-
тификация муки, еженедель-
ная саплементация железом
в группах риска, привлечение
общественных организаций и
СМИ к просветительной ра-
боте среди населения, про-
паганда здорового образа
жизни и здорового питания,
внедрение современных про-

токолов по диагностике, ле-
чению и профилактике ане-
мии на уровне первичного
звена здравоохранения мед-
работников, является эффек-
тивной и устойчивой.

Х. КАРИМОВ,
профессор, д.м.н.,
Д. СУЛЕЙМАНОВА,

 д.м.н,
НИИ гематологиии и

переливании крови МЗ
РУз, Республика

Узбекистан.

Актуальная тема

Диаграмма 2.
Сравнительные данные распространённости анемии среди женщин фер-

тильного возраста и детей в странах ЦАРК.

Диаграмма 1.
Сравнительные данные показателей анемии среди женщин детородного

возраста в РУз за 1996г и 2008 гг.
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Актуальность проблемы
анемии и международный
опыт.

Одной из целей тысячеле-
тия ООН является искорене-
ние всех форм микронутриен-

тной недостаточности среди
детей и матерей, в т.ч. дефи-
цита железа. По данным Все-
мирного Банка скрытый дефи-
цит железа и железодефицит-
ная анемия относятся к самым
актуальным проблемам обще-
ственного здравоохранения, в
связи с ее широкой распрос-
траненностью, колоссальными
экономическими и социальны-
ми потерями, составляющими
около 5% национального до-
хода каждой страны, затраты
же на профилактические ме-
роприятия составляют около
3-5%. Анемия является основ-
ной причиной различных ос-
ложнений в периоде беремен-
ности и родов (преждевремен-
ные роды, кровотечения при
родах, выкидыши, низкий вес
новорожденного и др.), при-
чиной снижения физического
и интеллектуального развития
детей и молодежи, снижения
иммунитета и работоспособ-
ности. Доказано, что 40% ма-
теринской и детской смертно-
сти связаны с ЖДА, которая
также повышает показатели
общей заболеваемости в 2-3
раза за счет снижения имму-
нитета.

Рекомендации ВОЗ/ЮНИСЕФ
указывают, что в странах, где
«критический уровень» ане-
мии превышает 30%, необ-
ходимо срочно проводить про-
филактические мероприятия
на национальном уровне, к
которым относятся:

– фортификация продуктов
питания железом и другими
микронутриентами;

– саплементация железом
среди матерей и детей;

– внедрение принципов
здорового питания, измене-
ние привычек питания;

– просветительная работа
среди населения с привлече-
нием общественных органи-
заций и СМИ («демедикали-
зация программ»);

– создание законодательной
основы для устойчивости стра-
тегии борьбы с анемией.

Международный опыт борь-
бы с анемией показал высокую
эффективность такой стратегии,

при этом каждая страна разра-
батывает собственный подход к
профилактике анемии, исходя
из социально-экономического
статуса страны, особенностей
системы зравоохранения, наци-
ональных, культурных и этни-
ческих обычаев населения, при-
вычек питания.

Стратегия Узбекистана по
борьбе с анемией. За после-
дние годы вопросы охраны здо-
ровья матери и ребенка, созда-
ние условий для обеспечения
гармонично развитого поколе-
ния являются важнейшей госу-
дарственной задачей, приори-
тетными направлениями меди-
цинской науки и практики в
Республике Узбекистан. В этом
аспекте борьба с анемией яв-
ляется одной из важных задач
охраны здоровья матери и ре-
бенка. Правительством Узбеки-
стана и Министерством здраво-
охранения РУз с учетом выше-
указанных рекомендаций ВОЗ/
ЮНИСЕФ разработана собствен-
ная стратегия по борьбе с ане-
мией, которая включает следу-
ющие компоненты:

– фортификация пшеничной
муки на государственном уров-

не на законодательной основе;
– еженедельная саплемента-

ция препаратами железа в груп-
пах риска на основе приказов
МЗ РУз;

– просветительная работа
среди населения по вопросам
здорового питания и здорового
образа жизни;

– мониторинг и оценка про-
грамм профилактики анемии, ос-
нованные на научном подходе;

– внедрение современных
протоколов по борьбе с ане-
мией в программы до и пос-
ледипломной подготовки вра-
чей, в практику здравоохране-
ния.

Устойчивость вышеуказанной
стратегии по борьбе с анеми-
ей обеспечивается принятым
7.06.2010 года Законом Рес-
публики Узбекистан «О профи-
лактике микронутриентной не-
достаточности среди населения
республики».

Для эффективной координа-
ции программ, их научно-обо-

снованного мониторинга и
оценки, оказания методической
и практической помощи учреж-
дениям здравоохранения при
НИИГ и ПК МЗ РУз создан Рес-
публиканский центр анемии,
который оснащен современным
лабораторным оборудованием,
имеет подготовленных специали-
стов, обученных на международ-
ных тренингах (ВОЗ, СиДиСи,
ЮНИСЕФ, Всемирный Банк).

Опыт программ саплемен-
тации железом и фолиевой
кислотой. Министерством
здравоохранения Республики Уз-
бекистан при поддержке между-
народных организаций ЮНИСЕФ,
Японского фонда ЖАЙКА, Все-
мирного Банка во всех облас-
тях республики железом в
1998—2011 годах поэтапно ре-
ализованы программы ежене-
дельной саплементации желе-
зом и фолиевой кислотой. В
рамках программы проведены
обучающие семинары и тренин-
ги среди медработников, при-
влечены общественные органи-
зации и СМИ к пропаганде сре-
ди населения вопросов профи-
лактики анемии, здорового пи-
тания и здорового образа жиз-

ни. Согласно программам пре-
дусмотрено употребление один
раз в неделю профилактичес-
ких доз препаратов железа, фо-
лиевой кислоты. С целью обес-
печения устойчивости програм-
мы во всех регионах респуб-
лики день недели – СРЕДА –
выбран для саплементации. Для
обеспечения эффективности
программы саплементации про-
ведена большая организацион-
ная работа по координации про-
граммы на республиканском,
областном, районном и мест-
ном уровнях. Распределение,
учет, хранение препаратов для
саплементации проводились в
учреждениях первичного звена
здравоохранения – СВП, поли-
клиниках. Для координации и
контроля программы на уровне
области и районов назначены
координаторы программ и ра-
бочие группы. Мониторинг и
оценка эффективности про-
грамм проводилась специалис-
тами Центра анемии НИИГ и ПК.
С 1998 года и по настоящее
время около 5 миллионов жен-
щин фертильного возраста, де-
вочек-подростков, детей ран-
него возраста охвачены про-
граммой еженедельной сапле-
ментации.

Опыт программ по форти-
фикации муки. Программа
фортификации муки начата в
республике с 2002 года в рам-
ках проекта «ЯФСБ-95», при
поддержке Азиатского банка
развития, было охвачено всего
5 пилотных регионов. В 2004
году Узбекистан получил грант
ГАУП (Глобальный альянс по
улучшению питания) для реа-
лизации проекта «Нацио-
нальная программа по форти-
фикации муки». Согласно По-

становлению Президента Рес-
публики ПП № 153 от 8.08.2005
г. Национальная программа по
фортификации муки охватила
все регионы страны. В рамках
программы 100% всей муки 1
сорта на всех государственных
мукомольных предприятиях
обогащается фортификантом, в
состав которого входят желе-
зо, фолиевая кислота, цинк,
ниацин, витамины группы В. В
рамках программы проведена
большая просветительная рабо-

0

10

20

30

40

70

50

60

30

3
5

15
17

20

25
24

19
33

4544

55

32

49

47

Дети дошкольникиНебеременные женщины

В мире Узб,
жен-05,
дети-02

Африка Азия ЛАК Океания Европа СА

Диаграмма 3.
Сравнительные данные распространённости анемии среди женщин фер-

тильного возраста и детей по миру.
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Я работаю медицинской
сестрой в клинической город-
ской больнице № 4. Свыше
20 лет я проработала под ру-
ководством гл. врача Х. На-
сретдинова. Благодаря ему
наша клиника неузнаваемо
изменилась. Появилось новое

оборудование, в кабинетах и
палатах идеальная чистота,
улучшилось обслуживание. За
короткое время Х. Насретди-

нов сумел сплотить и объеди-
нить коллектив. Придает ог-
ромное значение повышению
профессионального уровня

мед. персонала. Его умение
выслушать, понять, вникнуть в
проблему помогает правильно
решать вопросы. Хочется вы-

разить огромную благодар-
ность за его кропотливый
каждодневный труд, участие
и заботу о сотрудниках, вни-
мание к кадровым работни-
кам, которые не забыты.

В. ДОБРОСКОКОВА,
г. Ташкент.
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2012 йил 28 апрель куни соат 10.00 да Тошкент тиббиёт

академияси (эски ТошМИ) мажлислар залида институтнинг да-
волаш факультетини 1972 йилда тугатган шифокорларнинг 40
йиллик анъанавий, тарихий учрашуви ґтказилади. Мазкур учра-
шувдан µеч ким четда ва эътиборсиз іолмаслиги учун ґзингиз
билган барча µамкасб дґстларимизга хабар беришингизни сґрай-
миз.

Мурожаат учун іуйидаги манзил ва телефон
раіамларини маълум іиламиз: 100060, Тошкент

шаµри, Нукус 1-тор кґчаси, 14-уй. (8371) 255-23-50,
(+99897) 441-81-82,

449-00-89. Адµам Шавкатович Воисов.

Садо беринг, іайдасиз,
Азиз µамкасб, курсдошлар?
Эсономон бормисиз,
Жонажон дґст, сафдошлар?

Дийдорлашув онларин
Кутамиз зоринтизор!
Бизга шу дам Іанимат,
Бундан зиёд не даркор?!

ШОЛўОМ
Шифобахш  дорихона

лан бирга йґтал іолдирувчи
омил µисобланади. Бунинг
учун шакарли шолІом шарба-
тидан кунига уч-тґрт маµал
ош іошиіда ичиш лозим. Уй
шароитида шолІомдан дори
тайёрлаш учун 2 ош іошиі
майдаланган шолІом устига
бир стакан іайноі сув солиб,
15 даіиіа давомида іайнати-
лади ва ундан чорак стакан-
дан ичиб турилади. Бир ста-
кан бундай іайнатма уйіу ол-
дидан истеъмол іилинса,
тинчлантирувчи дори сифати-
да таъсир кґрсатади. Јайнат-
ма шарбати билан ІарІара
іилинадиган бґлса, томоі ва
тиш оІриІига даво бґлади.
Пиширилган шолІом бґтіаси-
ни озорланган жойларга боІ-
лаб іґйиладиган бґлса, дард-
дан анчагина енгиллаштира-
ди.

ШолІомнинг кґпгина навла-
ри мавжуд бґлиб, улар ґзи-
нинг шакли, ранги, катта-ки-
чиклиги билан фарі іилади.
Аксарият шолІомнинг илдиз-
меваси думалоі кґринишга
эга бґлади. Илдизмевалари-
нинг ранги оі, сариі, іизил,
бинафша ранг бґлиши мум-
кин.

«Табиий даволар»
китобидан.

ШолІом – бутгуллилар
оиласига кирувчи илдизмева-
ли сабзавот. ¤симлик бирин-
чи йили баргли поя ва илдиз-
мевали µосил беради, кейин-
ги йили эса унинг уруІи оли-
нади. Гули тґрт бґлакдан ибо-
рат бґлиб,  шингилсимон
тґпгулни µосил іилади. ¤сим-
лик четдан чангланади. Ме-
васи – іґзоі, думалоі, япас-
іи, оі, іизил, бинафша ранг
бґлиши мумкин.  УруІлари
майда, думалоі кґринишга
эга. ¤симликнинг илдиз олди
барглари лира кґринишида,
ранги заъфарон – яшил, усти
ґсимталар билан іопланган,
поячанинг юіори іисмидаги
барглар бандсиз жойлашган.
ШолІом ёввойи µолда учра-
майди. Кундалик µаётимизда
кенг истеъмол іилинадиган
сабзавотлардан бири µисоб-
ланмиш шолІом илдизмевала-
ри шифобахш неъмат сифа-
тида µам іадрланади. Унинг
таркибида 1,31-1,75 фоиз
азотли моддалар, 0,72 фоиз-
гача сахароза, 0,63-0,75 фоиз
минерал тузлар, 0,378 фоиз
пентозанлар, дармондорилар-
дан В1, В2, В6, РР, каротин,
пантотен кислотаси ва бошіа
моддалар мавжуд. ШолІом ил-
дизмевалари таркибида 238

мг фоиз калий моддаси, каль-
ций, темир, фосфор (30 мг
фоиз), натрийлар бор.

ШолІомнинг шифобахш хо-
сиятлари іадимдан маълум. Абу
Али ибн Сино шолІомнинг ґрта-
сини ґйиб, мум ва гулмой со-
линиб, іґрда кґмилгани билан
тери касалликарини, совуідан
пайдо бґлган яра ва ёрилиш-
ларни даволаш мумкинлигини
айтган. Јайнатиб пиширилган
шолІомни кґкрак іафаси ва то-
моіни юмшатишда ишлатган.
ШолІом гґшт билан іайнатиб
истеъмол этилса, кишига мадор,
кґзга фойда бериши µаіида
маълумотлар келтирган.

Халі табобати амалиётида
шолІомдан ґпка, нафас йґли
касалликлари, иситма баланд
бґлганида, юрак безовталани-
шида фойдаланилган.  Унда
сийдик µайдаш, жароµатларни
тузатиш, оІриісизлантириш ху-
сусиятлари µам бор. ШолІом-
нинг іайнатиб пиширилгани,
шунингдек, унинг шарбати зиі-
нафас, кґксов касаллигида, из-
тиробли йґтал пайдо бґлгани-
да, ґткир ларингитда, шамол-
лаш натижасида овоз йґіолган-
да, уйіусизликда ижобий на-
тижа бериши іайд іилинган.
Яна іайд іилинишича, шолІом
шарбати шакар ёки асал би-
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Полезные советы
НАТОПТЫШИ, МОЗОЛИ

При натоптышах и мозолях на ногах полезно перед сном
размять лист каланхоэ, приложить к нужному месту, обернуть
целлофаном и надеть носки. По утверждению целителей, иног-
да бывает достаточно одной процедуры.

К слову, появление натоптышей – первый признак нехватки
в организме каротина, поэтому полезно есть богатую этим
веществом сырую тертую морковь, а также измельченную мо-
лодую морковную ботву, но обязательно вместе со сметаной
или хлебом с маслом, поскольку жир (сметана, масло и т.д.)
необходим для усвоения каротина. Улучшение порой наступа-
ет уже через 2-3 месяца.

ЦИСТИТ
Веточки сирени нарежьте на кусочки размером 5-7 см. За-

тем 10 кусочков залейте стаканом крутого кипятка, настаивай-
те 10 минут, процедите и выпейте в теплом виде (один раз в
день). Через 2-3 дня болезнь, как утверждают народные це-
лители, пройдет.

АДЕНОМА
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Существует простое упражнение, способствующее потен-
ции мужчин любого возраста и профилактике аденомы про-
статы. Встать, ноги поставить как можно шире, слегка согнуть
в коленях, руки вытянуть вперед. Сохранять эту позу строго
10 минут 3-4 раза в день. Упражнение усиливает кровоснаб-
жение малого таза.

СУХАЯ КОЖА РУК
В холодные зимние дни кожа рук нередко становится су-

хой, начинает шелушиться, порой на ней даже появляются
мелкие трещинки. Всё это крайне неприятно и болезненно.
Так что же можно предпринять для смягчения кожи?

– Разогрейте руки в горячей воде, вытрите их полотенцем,
затем нанесите на ладонь немного льняного масла и расти-
райте кисти снизу вверх в течение 15-20 минут.

– Огрубевшую, шероховатую кожу рук смягчает сок 1 лимо-
на, смешанный с белком куриного яйца. При желании в эту
смесь можно добавить немного льняного масла и меда.

АНГИНА
На шерстяную ткань тонким слоем нанесите мед и, густо

посыпав молотой корицей или молотым имбирем, положите
компресс на горло на 2 часа. Это средство вызывает сильный
разогревающий эффект. Кроме того, в стакане теплой воды
разведите 0,5 ч ложки порошка корицы или имбиря и поло-
щите этим раствором горло 4-5 раз в день.

ГАЙМОРИТ
Компрессы из отвара лаврового листа считаются одним из

лучших средств снятия обострения хронического гайморита, а
также лечения этого заболевания. Возьмите 3 крупных лавро-
вых листа и залейте водой так, чтобы вода полностью их
покрыла, доведите до кипения, после чего сразу снимите с
огня. Устройтесь поудобнее, намочите горячим отваром плот-
ные салфетки, отожмите и положите на лоб и нос. Для сохра-
нения тепла можно накрыть лицо махровым полотенцем. Пос-
ле остывания салфеток процедуру повторите. И так до тех
пор, пока не остынет отвар. Делайте компрессы перед сном.
Курс – 5-7 дней.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

– Мен µам кичик тадбиркор бґлмоічиман.
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