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Ìàµîðàò äàðñëàðè

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Èíñîí µàìèøà ýçãóëèêêà èíòèëèá ÿøàéäè. Êèìíèíãäèð
äàðäèãà äàðìîí á´ëèá, äóîñèíè îëèø ýñà îëèé áàõòäèð. ×óí-
êè, õàë³ ôàðîâîíëèãèíè òàúìèíëàø, óëàðíèíã èæòèìîèé-
òèááèé µèìîÿñè äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð âàçèôàñè
á´ëìî³äà.

Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í òóðëè êëèíèêàëàðäà äàâîëàíèá êåëäèì.
Ìåµíàò ôàîëèÿòèì ´çèíè ´çè áîø³àðèø îðãàíëàðè èøè áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàíëèãè  áîèñ, àñàá òèçèìèìäà æèääèé ´çãàðèøëàð
êóçàòèëãà÷, Òîøêåíò øàµðèäàãè 1-ìàðêàçèé êëèíèêà øèôîõî-
íàñèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Êëèíèêà áîø âðà÷è, ¤çáåêèñòîíäà õèç-
ìàò ê´ðñàòãàí òèááè¸ò õîäèìè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, äî-
öåíò Íèëóôàð Àµìåäîâàíèíã ìåíè î÷è³ ÷åµðàëèê áèëàí êóòèá
îëèá, êàñàëëèê òàðèõè, øó êóíãà÷à îëèá áîðãàí áàð÷à äàâî ìó-
îëàæàëàðèìíè ÷ó³óð ´ðãàíèá, ´ç ìàñëàµàòëàðèíè áåðäèëàð. Ó
êèøèíèíã áåìîðëàðãà íèñáàòàí øèðèíñóõàíëèê áèëàí ìóîìà-
ëà ³èëèøëàðè, ðàµáàðãà õîñ îäîáè äàðäèìíè ÿíàäà åíãèëëàø-
òèðäè. Ìåí êëèíèêàíèíã àñàá êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäà äàâî-
ëàíäèì. Á´ëèì øèôîêîðè Øîµèñòà £îäèðîâà µà³èäà ³àí÷à ãà-
ïèðìàéëèê, îçëèê ³èëàäè. Ó ´ç áèëèìè âà ê´ï éèëëèê òàæðèáà-
ñè áèëàí ìåíè ³àéòà òåêøèðóâäàí ´òêàçèá, ñî²ëèãèìíè òèêëàø
ó÷óí áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèíè àÿìàäè. Ýúòèáîðèìíè òîðòãàí
íàðñà øóêè, íàôà³àò á´ëèìäà, áàëêè êëèíèêàäà òîçàëèê, îçî-
äàëèê âà ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèê áîø ³îèäà, äàñòóðèëàìàë
ýêàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëäèì. Ýíã àñîñèéñè, êëèíèêà ðàµáà-
ðè Í. Àµìåäîâàíèíã î³èëîíà èø ôàîëèÿòè òóôàéëè á´ëèìëàð-
äà ñî²ëîì ìóµèò øàêëëàíãàí ýêàí. ¥àììà õîäèìëàð áèð-áèðè-
äàí õóøìóîìàëà. Á´ëèì áîøëè²è Øîµèñòà £îäèðîâàíèíã ìàñ-
ëàµàòëàðèãà àìàë ³èëèá, êåðàêëè ìóîëàæàëàðíè îëäèì. Ó êè-
øèíèíã äîèìèé íàçîðàòè îñòèäà ñàëîìàòëèãèì òèêëàíäè. Áó
æàðà¸íäà ôèçèîòåðàïèÿ á´ëèìè áîøëè²è Ñàé¸ðà Àçèçæîíîâà-
íèíã µàì õèçìàòëàðè êàòòà á´ëäè. ×óíêè, îëãàí ìóîëàæàëàðèì
³èñ³à âà³ò è÷èäà ´ç òàúñèðèíè ê´ðñàòìî³äà. Áèðè-áèðèäàí ÷à³-
³îí âà ìåµðèáîí µàìøèðàëàð Ìóíèñà, Êàìîëàíèíã ¸ðäàìè áè-
ëàí êóíäàëèê ìóîëàæàëàðèì àúëî äàðàæàäà áàæàðèëäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, êëèíèêàíèíã ìàëàêàëè îôòàëüìîëîãè Çóëôèÿ Áîë-
òàåâàíèíã îëèá áîðãàí òåêøèðóâëàðè ìåíè ÿíàäà ê´ðèø îðãàí-
ëàðèìíè àñðàá-àâàéëàøãà á´ëãàí ìàñúóëèÿòèìíè îøèðäè. Øè-
ðèíñ´ç, ´ç êàñáèíèíã áèëèìäîíè Çóëôèÿ Áîëòàåâàãà ´ç ìèí-
íàòäîðëèãèìíè áèëäèðàìàí.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, 1-ìàðêàçèé êëèíèêà øèôîõîíà-
ñè áîø âðà÷è Íèëóôàð Àµìåäîâàãà, àñàá êàñàëëèêëàðè á´ëèìè
ìóäèðè Øîµèñòà £îäèðîâàãà, á´ëèìäàãè áàð÷à òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèãà, ôèçèîòåðàïèÿ á´ëèìè ìóäèðè Ñàé¸ðà Àçèçæîíîâàëàð-
ãà äèë èçµîðèìíè áèëäèðàìàí. Óëàðãà õàë³ ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàø é´ëèäàãè èøëàðèãà çàôàðëàð òèëàéìàí.

¥óðìàò áèëàí
¥èêîÿò ÒÎËÈÏÎÂÀ,

Íàâîèé âèëîÿòè, Êàðìàíà òóìàíè.

ÑÈÇÃÀ ÒÀÚÇÈÌ,
ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ!

Äèë èçµîðè

Óøáó ìàµîðàò äàðñëàðèäà
ïîéòàõòèìèçäàãè èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñòè-
òóòëàðèíèíã åòóê îëèì âà ìó-
òàõàññèñëàðè èøòèðîê ýòäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
òàäáèðäà èøòèðîê ýòãàí ñîµà
ìóòàõàññèñëàðèíèíã ôèêðëàðè-
ãà ³àðàãàíäà ìàµîðàò äàðñëà-
ðè äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí ìó-
ðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðè,
àµîëèíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø âà äîëçàðá ìàâçóäàãè ëåê-
öèÿëàð ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà
îøèðèëèá, âàçèðëèêíèíã 125-
ñîíëè áóéðó²èäà íàçàðäà òó-
òèëãàí ìà³ñàäëàð ´ç èôîäàñè-
íè òîïäè, äåñàê õàòî ³èëìàãàí
á´ëàìèç.

Á´ëèá ´òãàí òàäáèð õóñóñè-
äà èøòèðîê ýòãàí ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè ³óéèäàãè÷à ôèêð áèë-
äèðäèëàð.

Ìèðµàêèì ÀÇÈÇÎÂ,
Ðåñïóáëèêà

òðàâìàòîëîãèÿ âà
îðòîïåäèÿ èëìèé-

òåêøèðèø èíñòèòóòè
äèðåêòîðè:

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òàøàááóñè áèëàí òàøêèë

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÂÀ
ÒÓÐÌÓØ ÔÀÐÎÂÎÍËÈÃÈ

ýíã óñòóâîð âà óëó²âîð âàçèôàäèð

ýòèëãàí “Ìàµîðàò äàðñëàðè” ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè ìàëàêàñèíè
îøèðèø áèëàí áèðãà, æîéëàð-
äà ´òêàçèëà¸òãàí îïåðàöèÿ æà-
ðà¸íëàðè âà àµîëèíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø óëàð ó÷óí êåíã
³óëàéëèêëàðíè ÿðàòìî³äà. 2015
éèëíèíã 9-10 ÿíâàðü êóíëàðè
âàçèðëèê ôàðìîéèøèãà àñîñàí,
èíñòèòóòèìèçäàí 4 íàôàð òèá-

áè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè âà 4
íàôàð òèááè¸ò ôàíëàðè íîì-
çîäëàðè £àø³àäàð¸ âèëîÿòè-
íèíã £àðøè øàµðèäà á´ëèá,
óøáó èæòèìîèé àêöèÿäà ôàîë
èøòèðîê ýòäèëàð. Ìóòàõàñ-
ñèñëàðèìèç àñîñàí, âèëîÿò
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêà-
çè µàìäà âèëîÿò áîëàëàð ê´ï

Ìàúëóìêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã “Ìàµîðàò
äàðñëàðè” ò´²ðèñèäàãè 125-ñîíëè áóéðó²è èæðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà âàçèð-
ëèêíèíã µóäóäëàðäà ìàµîðàò äàðñëàðèíè òàøêèëëàøòèðèø á´éè÷à ÷è³àðèëãàí ôàð-
ìîéèøè àñîñèäà 2015 éèëíèíã 5-10 ÿíâàðü êóíëàðè á´ëèá ´òãàí èæòèìîèé àêöèÿ äî-
èðàñèäàãè òàäáèð ñàìàðàëè êå÷äè.

Èíñîíëàð ñàëîìàòëèãè ó÷óí ôèäîéè ìåµíàò ³èëèá, êåçè êåë-
ãàíäà òóíëàðíè òîíãëàðãà óëàá, áåìîð ³àëáëàðãà íàæîò áàõø
ýòóâ÷è øèôîêîðëàð õèçìàòèíè ³àí÷àëàð ìàäµ ýòñàíã-äà îçëèê
³èëàäè. Àíà øóíäàé ´ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòàëàðè á´ëãàí ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàðíè Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè òà-
ñàððóôèäàãè âåðòåáðîëîãèÿ á´ëèìèäà ó÷ðàòèøèíãèç ìóìêèí.
¤òãàí éèëíèíã íîÿáðü îéèäà óêàì Îéáåê ¨³óáîâ áåë ñîµàñèäà
³àòòè³ î²ðè³ áèëàí óøáó á´ëèìãà ìóðîæààò ³èëãàí ýäè. Ó åðäà-
ãè òàæðèáàëè øèôîêîðëàð Îéáåêíèíã ñàëîìàòëèãèíè òåêøè-
ðèá ê´ðãà÷, óíäà áåë ÷óððàñè áîðëèãè âà òåçäà îïåðàöèÿ ³èëè-
íèøè çàðóðëèãèíè àéòèøäè. Îïåðàöèÿ Âåðòåáðîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçè äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè Îëèìæîí Àáäó-
µîëè³îâ ðàµáàðëèãèäà ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëäè. Óêàì
Îéáåêíèíã ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäà á´ëèì äàâîëîâ÷è âðà÷è
Àçèçõîí Ò´ðàõîíîâ, ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè ìóäèðè Àáäóìàëèê Ìàµ-
ìóäîâ, µàìøèðàëàð Ðîµàòîé Ìàìàæîíîâà, Èðîäà Íàçàðîâà, Ìàô-
òóíàõîí Êîìèëîâàëàðíèíã õèçìàòëàðè êàòòà á´ëäè. Àéíè³ñà,
óëàðíèíã õóøìóîìàëàëèãè, ìåµðèáîíëèãè, êàìòàðëèãè, ´ç êàñ-
áèãà á´ëãàí ñàäî³àòè èêêè éèë äàâîìèäà î²ðè³ áèëàí àçîá ÷åê-
êàí óêàìíè äàðääàí ôîðè² ýòäè. Þ³îðèäà òèëãà îëèíãàí ìà-
øà³³àòëè êàñá ýãàëàðèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðèá,
õàë³èìèç áàõòèãà îìîí á´ëèøëàðèíè ÷èí äèëäàí èñòàá ³îëà-
ìàí.

Ðàúíî ¨£ÓÁÎÂÀ,
Àíäèæîí âèëîÿòè.
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Ìàµîðàò äàðñëàðè

òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè-
äà á´ëèá, òðàâìàòîëîãèÿ âà
îðòîïåäèÿ é´íàëèøèäàãè çà-
ìîíàâèé äàâîëàø óñóëëàðè
ò´²ðèñèäà 12 òà äîëçàðá ìàâ-
çóäà ëåêöèÿ òà³äèì ýòèøäè.
Óíäà âèëîÿò ìè³¸ñèäàãè òðàâ-
ìàòîëîã, îðòîïåä, êàðäèîõè-
ðóðã, íåéðîõèðóðã âà ôèçèî-
òåðàïåâòëàð ³àòíàøäèëàð. Àë-
áàòòà, áó ëåêöèÿëàð ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðè îðàñèäà áàµñ-ìó-
íîçàðàãà áîé á´ëèá, ê´ïëàá
ÿíãè òàêëèô âà ôèêðëàð ´ðòà-
ãà òàøëàíäè. Øóíèíãäåê, âè-
ëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèäà 9 íàôàð êàòòà ¸øäà-
ãè, âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³-
ëè ìàðêàçèäà 6 íàôàð áîëàäà
îïåðàöèÿ àìàëè¸òëàðè áàæàðè-
ëèø ïàéòèäà èíñòèòóòèìèçäàí
1 íàôàð ìóòàõàññèñ µàìäà ìà-
µàëëèé øèôîêîðëàð µàìêîð-
ëèêäà èøëàøäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, 200 äàí îðòè³ àµîëè çà-
ìîí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðà

îëàäèãàí £àðøè øàµðèäàãè ìàñ-
ëàµàò ïîëèêëèíèêàñèäà òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Îëèá áî-
ðèëãàí îïåðàöèÿëàð ìàµîðàò
äàðñëàðèäà èøòèðîê ýòãàí ìó-
òàõàññèñëàðãà îíëàéí òàðçèäà
óçàòèëäè. Ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà
ýúòèðîô ýòìî³÷èìàíêè, £àø³à-
äàð¸ âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçè, âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
âà ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñèäà
àµîëè µàìäà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð
áóãóíãè êóí òàëàáèãà ò´ëè³ æà-
âîá áåðà îëàäè. Øó áèëàí áèð-
ãà, ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàðíè
àìàëãà îøèðèøäà çàìîíàâèé
àïïàðàòóðàëàðäàí ôîéäàëàíè-
ëèøè µàì áèçíè áåôàð³ ³îë-
äèðìàäè. Àëáàòòà, áóíäàé íó-
ôóçëè äàðàæàäàãè èæòèìîèé àê-
öèÿ äîèðàñèäà ´òêàçèëà¸òãàí
òàäáèðëàð àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ñà³ëàø âà óíèíã òóðìóø ôà-
ðîâîíëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãè áè-
ëàí àµàìèÿòëèäèð.

Õîðàçì âèëîÿòèäàí æóðíà-

ëèñò Ìàôòóíà Ð´çèìàòîâà,
“Ìàµîðàò äàðñëàðè” ò´²ðè-
ñèäà ³óéèäàãè÷à õàáàð ³èëà-
äè:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
125-ñîíëè áóéðó²è èæðîñèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà Ðåñïóáëè-
êà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàð-
êàçèíèíã áèð ãóðóµ õîäèìëàðè
Õîðàçì âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã íåéðîõè-
ðóðãèÿ á´ëèìèãà òàøðèô áóþð-
äèëàð.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
125-ñîíëè áóéðó²è íàôà³àò òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè, áàëêè àµîëè
ó÷óí µàì ³óëàéëèêëàð ê´ëàìèíè
îøèðäè, – äåéäè Õîðàçì âèëî-
ÿò áîø íåéðîõèðóðãè, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè Áàµîäèð Ýø-
÷îíîâ. – Íåéðîõèðóðãèÿ ìàðêà-
çèäàí òàøðèô áóþðãàí åòóê ìó-
òàõàññèñëàð Ñåðãåé Ïåðôèëüåâ
âà Óé²óí Àëòèáàåâ 5-9 ÿíâàðü
êóíëàðè íåéðîõèðóðãèÿ á´ëè-
ìèäà âà âèëîÿòíèíã øàµàð, òó-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ìàíëàðèäà á´ëèá, 50 äàí çè¸ä
áåìîðëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçäèëàð. Øó áèëàí áèðãà,
ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàð ó÷óí
ìàµîðàò äàðñëàðè òàøêèë ³èëè-
íèá, íåéðîõèðóðãèÿíèíã äîë-
çàðá ìàñàëàëàðè þçàñèäàí ìàú-
ðóçàëàð òèíãëàíäè.

– Áó êàáè “Ìàµîðàò äàðñëà-
ðè”íèíã ´òêàçèëèøè ´ç ôàîëèÿ-
òèíè ÿ³èíäà áîøëàãàí ¸ø øè-
ôîêîðëàðíèíã áèëèìèíè ÿíàäà
îøèðäè. Íåéðîõèðóðãèÿ ìàðêà-
çèäàí òàøðèô áóþðãàí åòóê ìó-
òàõàññèñëàð Ñåðãåé Ïåðôèëüåâ
âà Óé²óí Àëòèáàåâëàðíèíã èø
òàæðèáàëàðè, áåìîðëàð áèëàí
ìóëî³îòëàðè, äàâîëàø óñóëëà-
ðèíè êóçàòèá, µàëè ÿíàäà ê´ïðî³
´³èøèì âà èçëàíèøèì êåðàêëè-
ãèíè òóøóíäèì, – äåéäè íåéðî-
õèðóðãèÿ á´ëèìè ¸ø øèôîêîðè
Îéáåê Îëëîáåðãàíîâ. – Íàçà-
ðèìäà, øèôî àµëè áèëèì îëèø-
äàí, ´ç óñòèäà èøëàøäàí àñëî
ò´õòàìàñëèãè, µàð äà³è³àíè
³àäðëàá, óíäàí óíóìëè ôîéäà-
ëàíèá ³îëèøè êåðàê. Óøáó “Ìà-

µîðàò äàðñè”äàí áèç ¸ø øè-
ôîêîðëàð æóäà êàòòà ê´íèêìà
µîñèë ³èëäèê. Óíäà ³àòíàøãàí-
ëèãèì ìåíãà êàòòà ñàáî³ áåð-
äè.

– Àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
áóíäàé ýúòèáîðäàí áèç êåêñà-
ëàð æóäà ìàìíóíìèç. Äàâîëà-
íèøèìèç ó÷óí Òîøêåíòãà áîðè-
øèìèç îñîí ýìàñ. Ïîéòàõòèìèç-
äàí òàøðèô áóþðãàí ìóòàõàñ-
ñèñëàð âà óðãàí÷ëèê åòóê íåé-
ðîõèðóðã Áàµîäèð Ýø÷îíîâ óé-
èìèçãà êåëèá, ìåíèíã µîëèì-
äàí õàáàð îëèøäè. Øèôîêîð-
ëàð îðàñèäà ¸øëàðíè µàì ó÷-
ðàòäèì. Ìàíà øó òàäáèðëàð-
äàí, óñòîçëàðíèíã æîíêóÿðëè-
ãèäàí êåðàêëèãè÷à õóëîñà ÷è³à-
ðèá, óëàð êàáè á´ëèøãà èíòè-
ëèøàäè, äåá ´éëàéìàí. Õàë³è-
ìèç ñàëîìàòëèãè ó÷óí áàð÷à øà-
ðîèòëàðíè ÿðàòà¸òãàí Þðòáî-
øèìèçäàí æóäà ìèííàòäîðìàí,
– äåéäè õèâàëèê îòàõîí Ôàé-
çóëëî ¥àéäàðîâ.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÂÀ ÒÓÐÌÓØ ÔÀÐÎÂÎÍËÈÃÈ
ýíã óñòóâîð âà óëó²âîð âàçèôàäèð

ÎÄÀÌ ÑÀÂÄÎÑÈÄÀÍ Ý¥ÒÈ¡Ò Á¤ËÈÍÃ
Îãîµëèê – äàâð òàëàáè

XXI àñð óìóìáàøàðèÿò µà¸òèãà òåõíèêà àñðè ñèôàòèäà êèðèá êåëäè.
¥à³è³àòàí µàì òóðìóøèìèçíèíã ³àéñè æàáµàñèãà íàçàð òàøëàìàéëèê,
òåõíèê èìêîíèÿòëàðäàí êåíã ôîéäàëàíìî³äàìèç. Òåõíîãåí ðèâîæëàíèø
àñðèäà âóæóäãà êåëãàí ê´ïëàá ìóàììîëàð îäàìçîòíè òàøâèøãà ñîëà¸ò-
ãàíè µå÷ êèìãà ñèð ýìàñ. Àéíè³ñà, èíñîíèÿò µà¸òèíè õàâô îñòèãà ³´ÿ¸ò-
ãàí îäàì ñàâäîñè áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá ìàñàëàñèäèð.

áèëàí øó²óëëàíèøèãà êåíã èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëà¸òãàí áèð ïàéòäà óëàðíèíã õîðèæ-
ãà é´ë îëèøè, õ´ðëàíèøè, ³óë ³èëèá ñî-
òèëèøè µå÷ áèðèìèçíèíã ²óðóðèìèçãà,
ìèëëàòèìèçíèíã ìàúíàâèé ³àäðèÿòëàðè-
ãà ò´²ðè êåëìàéäè.

Õ´ø, íèìà ó÷óí àéðèì þðòäîøëàðèìèç
"îäàì ñàâäîñè" äîìèãà òóøèá ³îëìî³äà-
ëàð? Îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ôó³àðîëàðèìèçíèíã óøáó
æèíîÿò ³óðáîíèãà àéëàíèøèäà áèð íå÷òà
ñàáàáëàð áîð:

* îäàìëàðèìèç ñîääà âà èøîíóâ÷àí;
* òåç âà³ò è÷èäà ìîääèé ìóàììîëà-

ëàðíè µàë ýòèø èëèíæè;
* åíãèë èø òîïèø îðçóñè;

* µó³ó³èé áèëèìëàðãà ýãà á´ëìàñëèê;
* àéðèì íîïîê µàìþðòëàðèìèçíèíã

²àéðèèíñîíèé âà ²àéðè³îíóíèé µàðàêàò-
ëàð îð³àëè äàðîìàä òîïèøè;

* æàáðëàíãàíëàð äóí¸³àðàøèíèíã òîð-
ëèãè, ñà¸çëèãè;

* àµîëè ´ðòàñèäà åòàðëè äàðàæàäà òà-
ð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè îëèá áîð-
ìàñëèê.

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòà-
òèñòèêà èíñòèòóòè, óíèíã µóäóäèé ôèëè-
àëëàðè, òóìàí âà øàµàðëàðäàãè ñàëîìàò-
ëèê ìàðêàçëàðè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè òèááèé õîäèìëàðè µàìêîð-
ëèãèäà 2014 éèëäà "Îäàì ñàâäîñè âà
óíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè" ìàâçóñèäà
àµîëè ´ðòàñèäà êåíã ³àìðîâëè òàð²èáîò
âà òàøâè³îò èøëàðè îëèá áîðäèëàð.
Æóìëàäàí, 2014 éèëäà 74 ìèíãäàí çè¸ä
òàäáèð ´òêàçèëèá, áóíäà 782 ìèíãäàí
îðòè³ àµîëè ³àìðàá îëèíäè. Òåëåâèäå-
íèå îð³àëè 100 äàí îðòè³ ê´ðñàòóâ âà
ðàäèîýøèòòèðèøëàð ýôèðãà óçàòèëãàí
á´ëñà, ìàðêàçèé âà µóäóäèé íàøðëàðäà
ìóòàõàññèñëàðíèíã 150 äàí îðòè³ ìà³î-
ëàëàðè ÷îï ýòèëäè. Âîÿãà åòìàãàíëàð
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêë-

ëàíòèðèø âà "Îãîµ á´ëèíã, îäàì ñàâ-
äîñè!" ìàâçóëàðèäà 54 ìèíãäàí çè¸ä
òàäáèð ´òêàçèëèá, óíäà 698 ìèíãäàí
çè¸ä ¸øëàð èøòèðîê ýòäè. 400 ãà ÿ³èí
ðàäèîñóµáàò ýôèðãà óçàòèëäè, 30 ãà
ÿ³èí áîñìà íàøðëàðäà ìà³îëàëàð ÷îï
ýòèëäè. Æîðèé éèëäà µàì îäàì ñàâäî-
ñèãà ³àðøè êóðàø á´éè÷à ê´ïëàá èø-
ëàðíè ðåæàëàøòèðãàíìèç.

Àµîëè òóðàðæîéëàðèäà, ìàµàëëàëàð-
äà, æàìîàò òàøêèëîòëàðè, òàúëèì ìó-
àññàñàëàðèäà îäàì ñàâäîñè âà óíèíã
àñîðàòëàðè µàìäà óíèíã îëäèíè îëèø-
äà µó³ó³èé âà òèááèé áèëèìëàð àµàìè-
ÿòè ìàâçóëàðèãà ³àðàòèëãàí ìàúðóçà,
äàâðà ñóµáàòè µàìäà ñåìèíàðëàð òàø-
êèë ýòèá êåëèíìî³äà. Èøîí÷ òåëåôîí-
ëàðè îð³àëè àµîëè ´çè ó÷óí êåðàêëè
á´ëãàí ìàúëóìîòëàðäàí õàáàðäîð
á´ëìî³äà. Áóëàðäàí òàø³àðè, "Ôèðèá-
ãàðíèíã òóçî²èãà èëèíìàíã", "Áîøè
áåðê ê´÷àãà êèðèá ³îëìàíã", "Îäàì
ñàâäîñèäàí ýµòè¸ò á´ëèíã" êàáè ìàâ-
çóëàðäà áóêëåò âà ïëàêàòëàð, òàð³àòìà
ìàòåðèàëëàð òàé¸ðëàíèá, àµîëèãà òà-
ð³àòèëìî³äà.

Õîðèæèé äàâëàòëàðãà áîðèá, î²èð
ìóñèáàòëàðíè áîøèäàí ´òêàçèá ³àéòà-
¸òãàí èíñîíëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø
ìà³ñàäèäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2008 éèë íîÿáðü îéèäàãè ³àðîðè áè-
ëàí Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé ìó-
µîôàçà ³èëèø âàçèðëèãè ³îøèäà Îäàì
ñàâäîñè æàáðäèéäàëàðèãà ¸ðäàì áå-
ðèø âà óëàðíè µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à
Ðåñïóáëèêà ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçè
î÷èëäè. Ìàðêàçäà îäàì ñàâäîñèäàí
æàáð ê´ðãàíëàðíè ñî²ëîì µà¸ò òàðçèãà
³àéòàðèø áîðàñèäà ïñèõîëîãèê,
µó³ó³èé âà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèá êå-
ëèíìî³äà. Áó åðäà óëàðíèíã ñî²ëè²è
âà ðóµèé µîëàòè ò´ëà òåêøèðóâäàí
´òêàçèëèá, çàðóðèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà-
äè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
òåãèøëè ê´ðñàòìàñèãà àñîñàí, ìàðêàç-
ãà þáîðèëà¸òãàíëàð áèðëàì÷è òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè. Øóíäàí êåéèí
óëàðãà ÿøàø æîéè á´éè÷à äèñïàíñåð
íàçîðàòè é´ëãà ³´éèëàäè.

¥à¸òè áàðáîä á´ëãàí, ñî²ëè²èäàí
àéðèëãàí, ³àäð-³èììàòè ïîéìîë ýòèë-
ãàí æàáðäèéäàëàðíè ´ç áà²ðèãà îëèá,
óëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòóâ÷è ìàðêàç-
íèíã òàøêèë ýòèëãàíè áó ìóàììîãà
ìàìëàêàòèìèçäà íå÷î²ëè êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëà¸òãàíèäàí äàëîëàòäèð.

Ãóëáàµîð ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà

òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, îäàì ñàâäîñè
áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð ¤çáåêèñòîí-
íè µàì ÷åòëàá ´òãàíè é´³. Óíãà áàðµàì
áåðèø ìà³ñàäèäà þðòèìèçäà áèð ³àí÷à
µó³ó³èé-ìåú¸ðèé µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíèá, èæðîñè òàúìèíëàíìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà 2008 éèë 17 àïðå-
ëèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
"Îäàì ñàâäîñèãà ³àðøè êóðàøèø ò´²ðè-
ñèäà"ãè £îíóíè, øóíèíãäåê, 2008 éèë
8 èþëèäà ýñà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã "Îäàì
ñàâäîñèãà ³àðøè êóðàøèø ñàìàðàäîð-
ëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà"ãè 911-ñîíëè £àðîðè ³àáóë ³èëèí-
äè. Áóíãà ê´ðà, îäàì ñàâäîñèãà ³àðøè
êóðàøèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà èäîðàëà-
ðàðî êîìèññèÿñè òàøêèë ýòèëèá, óíèíã
àúçîëàðè òîìîíèäàí 2014 éèëäà "Îäàì
ñàâäîñè – äàâð ìóàììîñè" òàð²èáîò
êîíöåïöèÿñè èøëàá ÷è³èëäè. Êîíöåï-
öèÿ äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2014 éèë
6 ôåâðàëäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà ¸øëàðãà îèä Äàâëàò ñè¸ñàòèíè
àìàëãà îøèðèøãà ³àðàòèëãàí ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè-
äà èëãàðè ñóðèëãàí ²îÿëàðãà µàìîµàíã
á´ëèá, ¸øëàðíèíã ìàâæóä èìêîíèÿò-
ëàðäàí ò´ëè³ ôîéäàëàíèøëàðè ó÷óí
øàðò-øàðîèò ÿðàòàäè. Áèíîáàðèí,
ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíàí áà³óââàò,
ðóµàí òåòèê, èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòè
þêñàê, µå÷ êèìäàí êàì á´ëìàãàí, µàð
³àíäàé âàçèÿòäà ò´²ðè é´ë òîïà îëà-
äèãàí àâëîäíè òàðáèÿëàø ó÷óí îèëà –
ìàµàëëà – òàúëèì ìóàññàñàñè µàìêîð-
ëèãè òèçèìè ÿðàòèëèá, áó æàðà¸íãà êåíã
æàìîàò÷èëèê æàëá ýòèëãàí. Òóðëè êîë-
ëåæëàðíè áèòèðóâ÷è ¸øëàðíè òàäáèð-
êîðëèêêà æàëá ýòèø ìà³ñàäèäà èìòè-
¸çëè êðåäèòëàð àæðàòèëèá, áóíäàí
óíóìëè ôîéäàëàíèá êåëìî³äàëàð.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè-
íèíã 2006 éèëäàãè "Êàìîëîò" ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø
âà ðà²áàòëàíòèðèø ò´²ðèñèäà"ãè Ôàð-
ìîíèäà àéòèëãàíèäåê: "¥àð òîìîíëàìà
ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åò-
êàçèø, ¸øëàðèìèçíè ìèëëèé âà óìó-
ìèíñîíèé ³àäðèÿòëàð ðóµèäà òàðáèÿ-
ëàø ìàñàëàñè äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñ-
òóâîð âàçèôàëàðèäàí áèðèäèð". Áóãóí

¸øëàðèìèç èíòåðíåò âà îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè îð³àëè µàð êóíè äóí¸
ìè³¸ñèäàãè ðàíã-áàðàíã àõáîðîòëàðíè
³àáóë ³èëìî³äà. Áèç ýðêèí äåìîêðàòèê
æàìèÿò ³óðèø íèÿòèäà ýêàíìèç, ¸øëà-
ðèìèçãà íèìàíèäèð ê´ðèøíè ¸êè ýøè-
òèøëàðèíè òà³è³ëàé îëìàéìèç. Ëåêèí
àéíè ïàéòäà, ôàðçàíäëàðèìèçíè "îììà-

âèé ìàäàíèÿò" íè³îáè îñòèäà òàð³à-
òèëà¸òãàí, óëàðíèíã ìàúíàâèé îëàìèãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòà¸òãàí àõëî³ñèçëèê,
ç´ðàâîíëèê, èíäèâèäóàëèçì, ýãîöåíò-
ðèçì ²îÿëàðè òàúñèðèäàí àñðàá-àâàéëà-
øèìèç çàðóð. Àãàð óëàðíè àíà øó èë-
ëàòëàð òàúñèðèäàí µèìîÿ ³èëà îëìàñ
ýêàíìèç, ´ñèá êåëà¸òãàí àâëîä "îäàì ñàâ-
äîñè"äåê èëëàòíèíã äîìèãà òóøèá ³îëè-
øè µå÷ ãàï ýìàñ. Áó ìóàììî èíñîííèíã
íàôà³àò æèñìîíèé êó÷èíè, áàëêè óíèíã
ðóµèÿòè, äóí¸³àðàøèíè ïàñàéòèðèá, µàò-
òîêè ìàúíàâèé ³àäðèÿòëàðäàí óçî³ëàø-
òèðàäè. Àéðèì øàõñëàð ñîääà þðòäîø-
ëàðèìèçíè áîéëèê îðòòèðèø, ì´ìàé äà-
ðîìàä ò´ëàíàäèãàí èøëàðãà æîéëàá
³´éèøíè âàúäà ³èëèá, Ðîññèÿ, Òóðêèÿ,
£îçî²èñòîí, Áèðëàøãàí Àðàá Àìèðëèê-
ëàðè, Òàéëàíä, Ñèíãàïóð äàâëàòëàðèãà
íî³îíóíèé é´ëëàð áèëàí îëèá ÷è³èá êå-
òèá, ñîòèá þáîðìî³äàëàð. Áó ìèëëàòè-
ìèç ó÷óí êàòòà ôîæèàäèð. Àéíè³ñà, áó
à÷èíàðëè âî³åàëàðãà ¸øëàð âà à¸ëëàð-
íèíã àðàëàøãàíèíè àñëî êå÷èðèá
á´ëìàéäè. Ìàìëàêàòèìèçíèíã ´çèäà èø-
ëàá ïóë òîïèø, ôàðîâîí ÿøàø èìêîíèÿ-
òè á´ëàòóðèá, ¸øëàðíèíã òàäáèðêîðëèê

¥óðìàòëè µàìþðòëàð, ÷åò ýëäà èøëàøíè õîµëàãàíëàð ó÷óí ³îíóíèé
òàðòèá-³îèäàëàð ìàâæóä, ôà³àò øóíäàí ôîéäàëàíãàí ôó³àðîëàðãèíà ´ç
µà¸òèíè õàâô îñòèãà ³´éìàéäè, áóíè óíóòìàíã.

×åò ýëäà èøëàø èñòàãèäà á´ëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³àðîëà-
ðè äè³³àòèãà!

×åò ýëäà ìåµíàò ôàîëèÿòèíè àìàëãà îøèðèøíèíã àìàëäàãè òàðòèá-³îèäàëà-
ðè, èøãà æîéëàøèø èìêîíèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò îëèø, Êîðåÿ Ðåñïóáëè-
êàñè, Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè âà áîø³à ÷åò äàâëàòëàðäà ìåµíàò ³èëèøíèíã òàðòèá-
ëàðè ò´²ðèñèäà ìàñëàµàò îëèø, øóíèíãäåê, òóðëè øóáµàëè æèñìîíèé ¸êè þðè-
äèê øàõñëàð òîìîíèäàí áèëäèðèëà¸òãàí òàêëèôëàðãà àíè³ëèê êèðèòèø, íî³î-
íóíèé ìèãðàöèÿíèíã îëäèíè îëèø âà îäàì ñàâäîñèãà é´ë ³´éìàñëèê ìà³ñàäèäà
ôó³àðîëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé ìóµîôàçà
³èëèø âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Òàø³è ìåµíàò ìèãðàöèÿñè ìàñàëàëàðè àãåíòëèãèãà
ó÷ðàøèøëàðè ëîçèì.
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– ¥à¸òäà µàð áèð íàðñà-
íèíã êåëèá ÷è³èø òàðèõè áîð
âà ó ´øà ñîµàãà àñîñ á´ëèá
õèçìàò ³èëàäè. Äàñòàââàë
“³´ëáîëà” òèø ³´éèø òàðè-
õè á´éè÷à ôèêðëàøñàê…

– Ðèì èìïåðèÿñè äàâðèäà
òèø ïðîòåçëàø êåíã ðàñì á´ëãàí
ýäè. Áóíèíã ó÷óí îëòèí, ôèë
¸êè µ´êèç ñóÿãè, ¸²î÷äàí ôîé-
äàëàíèëãàí. Ïðîòåçíè µóíàð-
ìàíä, çàðãàð, òåìèð÷è, ìåòàëë
´éìàêîð óñòà, ñàðòàðîø ÿñàãàí-
ëèãè µà³èäà ´³èãàíìèç. Óëàð-
íèíã óé øàðîèòèäà âà ìàâæóä
èìêîíèÿòäàí ôîéäàëàíãàí µîë-
äà ÿñàãàí ñóíúèé òèøëàðè µàëè
âóæóäãà êåëìàãàí îðòîïåäèê
ñòîìàòîëîãèÿíèíã èëê ê´ðè-
íèøëàðè á´ëãàí. ÕI àñðäà ÿøàá
´òãàí àðàá òàáèáè Àáóë³îñèì
òèø ïðîòåçëàø æàðà¸íèíè òà-
áîáàò÷èëèêíèíã àëîµèäà á´ëè-
ìè, äåá µèñîáëàá, ³èìèðëàá
³îëãàí òèøëàðíè îëòèí ¸êè êó-
ìóø ëèãàòóðà ¸ðäàìèäà øèíà-
ëàø óñóëëàðèíè áàòàôñèë òàú-
ðèôëàá áåðãàí. Óé²îíèø äàâ-
ðè á´ëãàí XV-XVI àñðëàðäà Ïà-
ðèæäà ÿøàá ´òãàí éèðèê æàð-
ðîµëàðäàí áèðè Àìáðóàç Ïàðå-
íèíã àìàëèé òèø âðà÷ëèãè ñî-
µàñèäà ³èëãàí õèçìàòëàðè µàì
òàµñèíãà ñàçîâîð. Ó òóøèá êåò-
ãàí òèøëàð ´ðíèãà ´ç ´òìèø-
äîøëàðè êàáè ôèë, µ´êèç ñóÿ-
ãè ¸êè îëòèíäàí òàé¸ðëàíãàí
âîñèòàëàðíè ´ðíàòãàí. £àòòè³
òàíãëàé ¸ðè³ëàðèíè îáòóðàòîð
áèëàí ò´ëäèðèøãà áèðèí÷è
ìàðòà óðèíèá ê´ðãàí êèøè µàì
Àìáðóàç Ïàðåäèð. Êåéèí÷àëèê
1728 éèëäà Ïüåð Ôîøàð “Òèø
õèðóðãèÿñè ¸êè òèøëàð µà³èäà
ðèñîëà” íîìëè òèø âðà÷ëèãèãà
îèä ³´ëëàíìà íàøð ýòèá, ñòî-
ìàòîëîãèÿ òàðèõèäà ´çèãà õîñ
ÿíãèëèê îëèá êèðäè. Ó µîçèðãè
ïàéòäà àìàëè¸òãà òàòáè³ ³èëèí-
ãàí îëèá ³´éèëóâ÷è ïðîòåçíè
ïðóæèíà ¸ðäàìèäà ìàµêàìëàø
²îÿñèíè èëãàðè ñóðãàí âà ´çàê-
(øòèôò)ëè òèø ÿðàòèø òàêëèôè-
íè áèëäèðãàí. Îðàäàí ê´ï éèë-
ëàð âà àñðëàð ´òèá, èíñîíèÿò
ó÷óí îðòîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿ
æóäà çàðóð ýêàíëèãè îéäèíëàø-
äè âà ê´ïëàá äàâëàòëàðäà ñòî-
ìàòîëîãèÿ èíñòèòóòëàðè òàøêèë
³èëèíà áîøëàäè. Æóìëàäàí,
ìàìëàêàòèìèçäà ñòîìàòîëîãèÿ
ìàêòàáèíèíã òàøêèë ³èëèíèøè
´òãàí àñðíèíã áîøëàðèãà áîðèá
òà³àëàäèãàí á´ëñà, 2014 éèë
èþëü îéèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
“Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ
èíñòèòóòèíè òàøêèë ýòèø ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðè ýúëîí ³èëèíäè.
Óøáó îëèé òàúëèì ìóàññàñàñè
ôàîëèÿòèäà îðòîïåäèê ñòîìà-
òîëîãèÿíèíã èëìèé-íàçàðèé
àñîñëàðèíè á´ë²óñè øèôîêîð-
ëàðãà ÷ó³óð ´ðãàòèø ìóµèì
é´íàëèø µèñîáëàíàäè.

– Ôàðµîä Êîìèëæîíîâè÷,
îðòîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿ
ñóíúèé òèøãà ýµòè¸æ ñåçãàí
êèøèíèíã ìóàììîñèíè µàë
³èëèá áåðèøäåê íîçèê âà
ìóðàêêàá ìàñàëà áèëàí øó-

²óëëàíàäè. Ñóíúèé òèø ³´-
éèøäà ìóòàõàññèñ íèìàëàðãà
ýúòèáîð ³àðàòèøè êåðàê?

– Òèøëàð íîò´²ðè æîéëàøãàí-
äà, ðàíãè ´çãàðãàíäà, îðàñè î÷è-
ëèá ³îëñà, äàâîëàø ³èéèí êå÷à-
äèãàí êàðèåñíèíã àñîðàòëàðèäà,
µàð áèð êèøèäà áåçîâòàëèê, ´ç
òàø³è ê´ðèíèøèäàí ³îíè³ìàñëèê
µèññè ïàéäî á´ëèá, âðà÷ ³àáóëè-
ãà êåëàäè. Áèç øèôîêîðëàð èø
æàðà¸íèäà áóíäàé êèøèëàðãà ê´ï
äó÷ êåëàìèç. Óëàð îðàñèäà 25,
30, 40, 60 ¸øãà êèðãàí þðòäîø-
ëàðèìèç áîð. Áåìîðíèíã î²èç
á´øëè²è ñòîìàòîëîã òîìîíèäàí
ñèí÷èêëàá ê´çäàí êå÷èðèëàäè,
ñèíãàí, á´øàá ³îëãàí âà ´ç õèç-
ìàòèíè ´òàé îëìàé ³èëãàí òèø-
ëàðäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
èøëàðè ´òêàçèëèøè êåðàê. Àãàð
î²èç á´øëè²èäà êàñàëëàíãàí òèø,
ïðîòåç ³´éèëàäèãàí ÷åãàðàäà ÿë-
ëè²ëàíèø µîëàòè êóçàòèëñà, ³îï-
ëàìàíè ³´éèøäàí àââàë áó æîé
îõèðèãà÷à äàâîëàíèøè, êîâàê
òèøëàðíè ýñà òîçàëàø âà ïëîì-
áàëàø ëîçèì. Ñóíúèé òèø îëä
òàðàôãà µàì, îçè³ òèøëàð ´ðíèãà
µàì ³´éèëèøè ìóìêèí. £îïëàìà
î²èç á´øëè²èãà ³îòèðèëìàñäàí
àââàë òàÿí÷ âàçèôàñèíè ´òàéäè-
ãàí òèøëàð âà óíèíã àòðîôèäàãè
ïàðîäîíò ò´³èìàñè ÿõøèëàá äà-
âîëàíèøè ëîçèì. Äàñòàââàë ìèëê-
ëàðíè ÿëëè²ëàíãàí äàâîëàøãà
êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè. Áóíèíã
ó÷óí õàë³îíà óñóë – íàìàêîá,
øàëôåé, ìîé÷å÷àê âà ýìàí
ï´ñòëî²è äàìëàìàñè, à÷÷è³òîø
ýðèòìàñè áèëàí ÷àéèøíè òàâñèÿ
³èëàìèç. Áó ñóþ³ëèêëàð ìèëê
ò´³èìàëàðèíè ìóñòàµêàìëàéäè,
òàúñèð÷àíëèê äàðàæàñèíè îøèðà-
äè. Ñóíúèé ³îïëàìàíè òèøãà
´ðíàòèøäà ³óéèäàãè ìóµèì æèµàò-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèø êåðàê: áèðèí-
÷èäàí, äàâîëàíãàí ¸êè îëèá òàø-
ëàíãàí òèø ´ðíè 7-10 êóí äàâî-
ìèäà ñàíàöèÿëàíàäè, ÿúíè ìèëê
óñòè âà îñòè òèø òîøëàðè, êàðàø-
ëàðäàí òîçàëàíàäè. Òèø àòðîôè
ìèëê ò´³èìàëàðè äîèìèé òèø
ïðîòåçèíè ´ðíàòèøãà òàé¸ð á´ë-
ñàãèíà øèôîêîð µå÷ ³àíäàé èê-
êèëàíèøñèç èøíè îõèðèãà÷à åò-
êàçèøè ìóìêèí. Áèíîáàðèí, òà-
ÿí÷ òèø âà óíèíã àòðîô ò´³èìàñè
ìåú¸ðèé µîëàòãà êåëãà÷ãèíà óíãà
ñóíúèé ³îïëàìàíè ´ðíàòèø ëî-
çèì.

– ßñàìà òèø áèð íå÷à õèë-
ãà á´ëèíàäè, áèð-áèðèäàí
ôàð³ëàíàäè âà ìàúëóì ìóä-
äàòãà ì´ëæàëëàíàäè. Îðòîïå-
äèê ñòîìàòîëîãèÿ ìóòàõàññèñ-
ëàðè ìèæîçíèíã î²èç á´øëè-
²èãà ìîñèíè òàíëàé áèëèøè
êåðàê, áóíäà íèìà áèðëàì÷è
ðîëü ´éíàéäè?

– Òèø ïðîòåçëàðè îëèíàäèãàí
âà îëèíìàéäèãàí õèëëàðãà á´ëè-
íàäè. Òàðêèáèãà ê´ðà, óëàð ïëàñò-
ìàññà, ìåòàëë, ÷èííè âà àðàëàø
ìàòåðèàëëàðäàí òàé¸ðëàíàäè.
Òèø òàé¸ðëàíàäèãàí ìàòåðèàë
³àí÷à ñîääà á´ëñà, íàðõè µàì
øóí÷à àðçîí. Øó áèëàí áèðãà
âðà÷ µàìäà òèø ÿñîâ÷è òåõíèê-
íèíã èø µà³è ïðîòåçíèíã òàííàð-
õèíè áåëãèëàøãà òàúñèð ê´ðñàòà-

äè. ¥àð áèð ïðîòåçäàí ´ðòà µè-
ñîáäà 5 – 7 éèëãà÷à ôîéäàëàíè-
ëàäè. Àãàð ³îïëàìà æóäà ñèôàò-
ëè âà òàëàá äàðàæàñèäà òàé¸ðëàí-
ãàí á´ëñà, áóíäàí µàì óçî³ ìóä-
äàò õèçìàò ³èëèøèãà øàê-øóáµà
é´³. Àãàð ïðîòåç ýãàñè óíäàí ôîé-
äàëàíèøíèíã òàðòèá-³îèäàëàðè-
ãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëñà, µàð 6 îéäà
ñòîìàòîëîã ê´ðèãèäàí ´òèá òóð-
ñà, ³îïëàìàäàí ôîéäàëàíèø ìóä-
äàòè ÿíà µàì óçàÿäè.

¥îçèðãè âà³òäà îëèá ³´éèëà-
äèãàí âà îëèá ³´éèëìàéäèãàí
ïðîòåçëàðíèíã ýíã çàìîíàâèé
òóðëàðè á´éè÷à î²èç á´øëè²è
òèø ³àòîðëàðèíè òèêëàø òàæðè-
áàñè ìàâæóä. ¨íìà-¸í òóðóâ÷è
áèð íå÷òà òèøëàð á´ëìàãàíäà,
ê´ïðèêñèìîí ïðîòåç ¸êè èìïëàí-
òàíò ´ðíàòèøíèíã èëîæè á´ëìà-
ãàí ïàéòäà îëèá ³´éèëàäèãàí òèø
ïðîòåçèíèíã çàìîíàâèé òóðè,
ÿúíè áþãåëü áèëàí ïðîòåçëàø
³´ë êåëàäè. Ó òàáèèé òèøëàðãà òà-
ÿíóâ÷è ³èñìè – êëàììåðäàí èáî-
ðàò µàìäà òàáèèé òèøëàðãà ´ðíà-
òèëãàí òåëåñêîïèê (èêêèëàì÷è)
³îïëàìàãà ¸êè óíèíã àòðîôèãà
³óëô-êàëèò áèëàí ôèêñàöèÿëàíà-
äèãàí ìóðàêêàá ³èñìëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí. Ïðîòåçíèíã áó õèëè
î²èç á´øëè²èãà ÿõøè ´ðíàøèá
îëãà÷, íó³ñîíëàðäàí àñàð µàì
³îëìàéäè. £óëô-êàëèò ïðîòåç-
íèíã è÷êè ³èñìèäà ³îëãàíè ó÷óí
áîðëèãè µàì ñåçèëìàéäè. Áþãåëü
áèëàí ïðîòåçëàø íàòèæàñèäà
îäàì òàîìíè òèøëàø, óçèá îëèø,
á´ëàêëàðãà á´ëèø èìêîíèÿòèãà
ýãà á´ëàäè. “Áþãåëü” íèìà äåãàí
ñàâîë òó²èëàäè? Ó íóò³èìèçãà íå-
ìèñ òèëèäàí êèðèá êåëãàí á´ëèá,
“¸é” äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè.
Óíèíã òóðëàðè ê´ï – èëìî³ëè,
ðåëüñëè, ³óëôëè âà µîêàçî. Ó
³èñìàí îëèá ³´éèëàäèãàí ïðîòåç
òóðè á´ëèá, î²èç á´øëè²è òèø
³àòîðëàðèäà ê´ïëàá òèøëàðíèíã
é´³ëèãè, ê´ïðèê ïðîòåçëàðíè
³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàò-
ëàðäà ôîéäàëàíèëàäè. Ò´ëè³ ¸êè
³èñìàí îëèá ³´éèëàäèãàí ñóíúèé
òèø ïðîòåçëàðèäàí òàø³àðè,
íåéëîíëè ïðîòåçëàð µàì òàé¸ð-
ëàíàäè. Óøáó ïðîòåç òóðè âàëï-
ëàñò äåá íîìëàíãàí á´ëèá, óøáó
ïðîòåçäà ³îëäè³ ìîíîìåð á´ëìà-
ãàíëèãè ñàáàáëè, ïðîòåç áèîìîñ-
ëèê, ìóñòàµêàìëèê, íàôèñëèê âà
µå÷ ³àíäàé àëëåðãèÿ ÷à³èðìàñëèê
õóñóñèÿòèãà ýãàäèð. Èìïëàíòàíò-
ëàð óñòèãà ïðîòåçëàø àíàòîìèê-
ôóíêöèîíàë õóñóñèÿòãà ýãà æàðà-
¸í á´ëèá, òåõíîëîãèÿ ðèâîæëàí-
ãàí µîçèðãè äàâðäà àëîµèäà é´íà-
ëèøãà àéëàíäè. Òèøëàð èìïëàí-
òàíöèÿñèíèíã ýñòåòèê èìêîíèÿò-
ëàðèíè êåíãàéòèðèø òèø êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí øó²óëëàíóâ÷è ìó-
òàõàññèñëàðíè µàìèøà ³èçè³òè-
ðèá êåëìî³äà. Ýíã ìóµèìè, îëèá
³´éèëóâ÷è ïðîòåçëàðãà òàÿí÷
òèøëàðíè ÷àðõëàá, óíèíã óñòèäàí
³îïëàìà ³´éèøãà ýµòè¸æ ñåçìàñ-
ëèêäèð. Áóíèíã ó÷óí èíñîíãà
Àëëîµ-òàîëî òîìîíèäàí àòî ýòèë-
ãàí ñàäàôäåê äîèìèé òèøëàðíè
àñðàá-àâàéëàø, ïàðâàðèø ³èëèø,
çàðóðàò á´ëìàñà µàì µàð îëòè
îéäà øèôîêîð-ñòîìàòîëîã ê´ðè-

ãèäàí ´òèá òóðèø êåðàê.
– ¥îçèðãè âà³òäà îðòîïåäèê

ñòîìàòîëîãèÿäà øóíäàé ïðèí-
öèïãà àìàë ³èëèíàäè: ïðîòåç-
ëàø îðòîïåäèê äàâîëàø, ïðî-
òåç ýñà äàâîëàø âîñèòàñèäèð.
Áó ýñà ñîµà òàðà³³è¸òèäà ÿí-
ãèäàí-ÿíãè ìåòîä âà òåõíîëî-
ãèÿëàð èøëàá ÷è³èëèøèíè òà-
³îçî ýòàäè. Àíà øó µà³äà ³èñ-
ìàí ò´õòàëèá ´òñàíãèç.

– Èëãàðè òèø ïðîòåçëàø øàêë-
ëàíèá á´ëãàí âà ÿ³³îë ê´çãà òàø-
ëàíóâ÷è íó³ñîíëàðíè ò´²ðèëàø
áèëàí øó²óëëàíãàí á´ëñà, þç-æà²
ñèñòåìàñèäà ïàéäî á´ëãàí äåôîð-
ìàöèÿ âà íó³ñîíëàð îðòîïåäèê
ñòîìàòîëîãèÿ ìóòàõàññèñëàðèíè
ÿíàäà ÷ó³óððî³ èçëàíèøãà óíäà-
äè. Âà³ò ´òèøè áèëàí ïàòîëîãèÿ-
íè áèð òîìîíëàìà ´ðãàíèø ïðî-
ôèëàêòèêà é´íàëèøè áèëàí àë-
ìàøäè. ×óíêè òèø-æà² ñèñòåìàñè-
äà ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð îðãà-
íèçìíèíã óìóìèé µîëàòèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòèøè àíè³ëàíäè.
Äåìàê, òèø ïðîòåçëàøíèíã ´çè
ôà³àò ÷àéíàø âàçèôàñèíè âà ýñ-
òåòèê íîðìàëàðíè òèêëàøãà é´-
íàëòèðèëãàí á´ëìàé, êåéèí÷àëèê
òèø ³àòîðëàðèíèíã áóçèëìàñëè-
ãèíè, îêêëþçèîí ìóíîñàáàòëàð-
íèíã ´çãàðìàñëèãèíè, ÷àêêà ïàñò-
êè æà² á´²èìèäà âà ìóñêóëëàðäà
ôóíêöèîíàë µàìäà ìîðôîëîãèê
´çãàðèøëàð êåëèá ÷è³èøèíèíã
îëäèíè îëèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè. Àìàëè¸òãà êèðèá êå-
ëà¸òãàí ÿíãèëèêëàðäàí áèðè ó÷
´ë÷àìëè ñêàíåð, êîìïüþòåð âà
äàñòóðèé áîø³àðèëàäèãàí ôðåçà-
ëè ³óðèëìàäàí òàøêèë òîïãàí
ÊÀÄ/ÊÀÌ (CAD/CAM) òèçèìèäèð.
Ó îð³àëè ³îëèï îëèíìàñäàí îð-
òîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿäà êàòòà,
´ðòà âà êè÷èê òèø ³àòîðè íó³ñîí-
ëàðèíè òèêëàø ó÷óí ýíã ìóðàêêàá
òèø ïðîòåçëàðèíè ³èñ³à âà³ò è÷è-
äà àíè³ ÿñàø èìêîíèÿòè ìàâæóä.
Ñêàíåð ¸ðäàìèäà î²èç á´øëè²è-
íèíã ÷àðõëàíãàí âà êåëàæàêäà ïðî-
òåç ³´éèëàäèãàí ³èñìè ñêàíåðëà-
íàäè, ñ´íã ìàúëóìîò êîìïüþòåð-
ãà óçàòèëàäè âà ìàõñóñ äàñòóðäà
³àéòà èøëàá ÷è³èëàäè. Óøáó ìàú-
ëóìîò àñîñèäà òèø ïðîòåçíèíã
àíè³ øàêëè ôðåçåðëè óñêóíàãà
óçàòèëàäè âà ìóñòà³èë ðàâèøäà
òàé¸ð õîì àø¸äàí ñóíúèé ³îïëà-
ìà ÷àðõëàíàäè. Þ³îðè àíè³ëèê-
äàãè òåõíîëîãèÿ ñàíî³ëè äà³è³à
è÷èäà ñóíúèé òèø ³îïëàìàñèíè
þ³îðè àíè³ëèêäà ÿñàá áåðàäè âà
³èéèí÷èëèêëàðñèç ìèæîçíèíã
î²èç á´øëè²èãà ´ðíàòèø èìêîíè-
ÿòèíè ÿðàòàäè. Þç-æà² æàððîµëè-
ãèäà êàñàëëèê ¸êè æàðîµàò íàòè-
æàñèäà ïàéäî á´ëãàí íó³ñîííè
òèêëàø âà óíãà ñóíúèé æà²íè ÿñàø
ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàí óñêóíà ÿíà
µàì à³ë áîâàð ³èëìàñ á´ëèá òóþ-
ëàäè. Òîìîãðàôèê ñóðúàòãà îëèø
¸ðäàìèäà êîìïüþòåð îð³àëè òèê-
ëàíèøè êåðàê á´ëãàí ñîµàäàãè
íó³ñîí àíè³ëàíàäè âà þç ³èñìëà-
ðèíè ìàõñóñ êîìïüþòåð äàñòóðè
îð³àëè âèðòóàë òèêëàéäè. Øóíäàí
ñ´íã óøáó äàñòóð îð³àëè òèêëàí-
ãàí ýëåêòðîí ìîäåëü ìàõñóñ ëà-
áîðàòîðèÿäà 3Ä (Îbjet Eden 260V)
ïðèíòåðè îð³àëè æà²íèíã àíè³
ìîäåëè òàé¸ðëàíàäè. Ó ¸ðäàìè-
äà òðàíñïëàíòàíò òàé¸ðëàíèá,
æàððîµëèê àìàëè¸òèäàí ñ´íã áå-
ìîðíèíã æàðîµàòëàíãàí þç ³èñìè
àââàëãè òàø³è ê´ðèíèøèíè òèê-
ëàéäè. Áóãóíãè êóíäà äóí¸íèíã
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðèäà ñèíîâ-
äàí ´òêàçèëãàí ñóíúèé ³îïëàìà
òèøëàð ìàìëàêàòèìèçäàãè ñòîìà-
òîëîãèÿ êëèíèêàëàðèäà ´çèíèíã
èæîáèé áàµîñèíè îëìî³äà.

– Òàáèèé òèøäàí äåÿðëè
ôàð³è á´ëìàãàí ñóíúèé ³îïëà-
ìàíè ê´ðãàíäà µà³è³àòàí µàì
àæàáëàíàìèç. Äåìàê, óëàð õî-
ðèæèé äàâëàòëàðäàí êåëòèðèë-

ãàí ìàµñóëîòëàðäàí òàé¸ðëà-
íàð ýêàí-äà.

– Ò´²ðè, ñóíúèé òèø, òèø
ïðîòåçëàðèíèíã îëèá ³óéèëàäè-
ãàí, îëèá ³´éèëìàéäèãàí òóð-
ëàðè ó÷óí èøëàòèëàäèãàí µîì
àø¸ âà ïëîìáà àø¸ëàðíèíã òóð-
ëàðè àñîñàí, Ðîññèÿ, Åâðîïà,
À£Ø, ßïîíèÿ äàâëàòëàðèäàí
îëèá êåëèíàäè, ëåêèí øèôî-
êîðäà ìàëàêà, ýñòåòèê ñèí÷êîâ-
ëèê åòàðëè á´ëìàñà, ³èììàòáàµî
õîì àø¸ ñèôàòñèç ìàµñóëîòãà
àéëàíàäè. Ìèñîë ó÷óí, þï³à 0,3
ìì. ³àëèíëèêäàãè êåðàìèê ïëàñ-
òèêà âèíèð àíà øóíäàé ³îïëà-
ìàëàðäàí á´ëèá, ³îðàéèá ³îë-
ãàí âà ñàð²àéèá êåòãàí òèøëàð
ðàíãèíè ´çãàðãàíäà, äèàñòåìà
(îðàñè î÷èëèá ³îëãàí òèø)íè
òèêëàøäà, òèøëàð øàêëèíè
´çãàðòèðèøäà èøëàòèëàäè. Óø-
áó ìåòàëëñèç êåðàìèêàëè êîíñ-
òðóêöèÿ áèð ³àí÷à èæîáèé æè-
µàòëàðãà ýãà: ¸ðó²ëèê ´òêàçóâ-
÷àíëèãè ÿõøè á´ëãàíè ó÷óí þ³î-
ðè ýñòåòèê ê´ðèíèø áà²èøëàé-
äè, òàø³è òàúñèðîòëàðãà ÷èäàì-
ëè. Ìåòàëëñèç êîíñòðóêöèÿ òà-
áèèé òèøëàðãà øó ³àäàð ´õøàø-
êè, óëàðíè áèð-áèðèäàí ôàð³-
ëàø ìóøêóë, óíèíã òàãèäà òóð-
ãàí òèøëàð óìóìàí åìèðèëìàé-
äè. Ìåòàëëñèç êîíñòðóêöèÿíèíã
ìóñòàµêàìëèãè íèìàäà, äåãàí
ñàâîë òó²èëàäè. Óíè ÿñàø ó÷óí
æóäà ïèøè³ ìàòåðèàëëàð òàí-
ëàíàäè. Öèðêîíèé äèîêñèä àñî-
ñèäà òàé¸ðëàíãàí êåðàìèêà
ïèøè³ á´ëãàíè ó÷óí µàì ¸ ¸ðè-
ëèá ¸êè ³îðàéèá êåòìàéäè. Êå-
ðàìèêàíèíã áó õèëè òèøëàðíè
èìïëàíòàöèÿ ³èëèøäà êåíã ³´ë-
ëàíèëìî³äà. ßêêà ³îïëàìà, ê´ï-
ðèêñèìîí ïðîòåç ÿñàøäà àíà øó
êåðàìèêàäàí ôîéäàëàíèø ´ç
ñàìàðàñèíè áåðàäè. È÷êè ³èñ-
ìèãà ìåòàëë ´ðíàòèëìàéäèãàí
êåðàìèêà ´çèíèíã òóðäîøëàðè-
äàí ôàð³ëèðî³, áèðëàì÷è õóñó-
ñèÿòëàðèíè é´³îòìàéäè.

– Òèááè¸ò ñîµàñèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð òó-
ôàéëè àµîëèíèíã òèááèé ìà-
äàíèÿòè âà ñàâîäõîíëèãè îø-
ìî³äà. Áàð÷à ³àòëàìëàð îðà-
ñèäà ´òêàçèëà¸òãàí òèááèé
ê´ðèêêà ñòîìàòîëîã µàì æàëá
ýòèëÿïòè, áó ÿõøè. Àììî “Êà-
ñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí ê´ðà
îëäèíè îëãàí àôçàë”. ¥àð
áèð êèøèíèíã ´ç òèøëàðèíè
ñî²ëîì ñà³ëàøè âà ñóíúèé
òèøëàðãà ýµòè¸æ ñåçìàñëè-
ãèäà íèìà ìóµèì? Ñóµáàòè-
ìèçíè àíà øó ñàâîëíèíã æà-
âîáè áèëàí ÿêóíëàñàê.

– Ñî²ëîì âà æîçèáàäîð òà-
áàññóìãà íèìà åòñèí? Òèøëàðè-
äà íó³ñîíè á´ëìàãàí êèøèíèíã
ñî²ëèãè µàì, êàéôèÿòè µàì
æîéèäà, áóíãà àñëî øóáµà ³èë-
ìàéìèç. Áîëà òó²èëäèìè, áè-
ðèí÷è íàâáàòäà óíè îíà ñóòè
áèëàí îçè³ëàíòèðèø, ñóò òèø-
ëàðè øàêëëàíèá, äîèìèé òèø-
ëàðè ÷è³èøèäàí àââàë óíãà øè-
ðèíëèêëàðíè ìåú¸ðèäà áåðèø,
ýðòàëàá âà êå÷³óðóí òèøëàðíè
âà î²èç á´øëè²èíè ò´²ðè òîçà-
ëàøãà ´ðãàòèø, ³àòòè³ íàðñà-
ëàðíè òèøè áèëàí ÷à³èøèãà é´ë
³´éìàñëèê, ´òà èññè³ âà ´òà
ñîâó³ òàîì èñòåúìîë ³èëèøäàí
òèéèëèø, òèø ÷´òêàñèíè µàð 2-
3 îéäà àëìàøòèðèá òóðèø, µàð
6 îéäà ñòîìàòîëîã ê´ðèãèäàí
´òèá òóðèø, êàñàëëàíãàí òèø-
ëàðíè ´ç âà³òèäà äàâîëàòèø µàð
áèðèìèçíèíã øàõñèé µà¸òèìèç-
äà ³îèäàãà àéëàíèøè êåðàê. Àíà
øóíäàãèíà ëàáäàãè òàáàññóì
ìàôòóíêîð á´ëèá, òèø ïðîòåçè-
ãà çàðóðàò ñåçìàéìèç, èëîµî
øóíäàé á´ëñèí.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ
ñóµáàòëàøäè.

ÎÐÒÎÏÅÄÈÊ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß:
Äîëçàðá ìàâçó

ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð èíñîíèÿò ó÷óí
Èíñîí îðãàíèçìèäàãè ýíã ³àòòè³ àúçîëàð-

äàí áèðè òèøëàðñèç óíèíã ñàëîìàòëèãè
µà³èäà ãàïèðèø µàì, ôèêðëàø µàì ìóìêèí
ýìàñ. Òàíàíè îçè³ëàíòèðèøäà àñîñèé õèç-
ìàòíè ´òàéäèãàí òèøëàð øóíèíã ó÷óí µàì
æóäà ýµòè¸òëàíèøè, ò´²ðè ïàðâàðèøëàíè-
øè êåðàê. Ñòîìàòîëîãëàð µàð áèð êèøèíèíã
éèëèãà èêêè ìàðîòàáà ê´ðèêäàí ´òèá òóðè-
øèíè òàâñèÿ ³èëèøè çàìèðèäà ñî²ëîì òèø-
ãà ýãà á´ëèøäåê ýçãó ìà³ñàä ìóæàññàìäèð.
Àììî áàúçè êèøèëàðíèíã ´ç òèøëàðèãà
ýúòèáîðñèç ìóíîñàáàòäà á´ëèøëàðè òóôàé-
ëè î²èç á´øëè²èäà, òèø-æà² òèçèìèäà ìó-
àììîëàð þçàãà êåëàäè. Àéíè³ñà, òèø-æà²-
íèíã îëä ³èñìè âà îçè³ òèøëàð ôóíêöèÿñè-

íèíã áóçèëèøè î³èáàòèäà ñóíúèé òèøãà ýµ-
òè¸æ ñåçèëàäè. Áóíäàé ïàéòäà êèøè ñòîìà-
òîëîããà ìóðîæààò ³èëèá, ´ç ìóàììîñèíè µàë
³èëèá áåðèøèíè ñ´ðàéäè. Õ´ø, èíñîíèÿòíèíã
ñóíúèé òèøäàí ôîéäàëàíèø äàâðè ³àéñè
äàâðãà áîðèá òà³àëàäè? Áóíäà ìóòàõàññèñ-
ëàð íèìàëàðãà àµàìèÿò áåðèøè êåðàê? ¥îçèð-
ãè âà³òäà îðòîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿãà ³àíäàé
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð êèðèá êåëìî³äà? Óëàðíè
³´ëëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãè ³àíäàé? Óøáó
ìàâçó þçàñèäàí Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëî-
ãèÿ èíñòèòóòè “Ãîñïèòàëü îðòîïåäèê ñòîìà-
òîëîãèÿ” êàôåäðàñè àññèñòåíòè Ôàðµîä
Óñìîíîâ áèëàí ñóµáàòëàøèá, ³óéèäàãè èíòåð-
âüþíè òàé¸ðëàäèê.
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èø ýêàíëèãèíè áàð÷àìèç ÿõøè
áèëàìèç. Áóíäàé íó³ñîíëè áåìîð-
ëàðäà àíè³ òàøõèñ âà äàâî ìóµèì-
ëèãèíè àíãëàá åòãàí Ìàâëóäà îïà
áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèíè èøãà
ñîëèá, àââàëî øèôîõîíàíè êàïè-
òàë òàúìèðäàí ÷è³àðèá, äàâîëàíóâ-
÷èëàð ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêî-
íèÿòëàðíè ÿðàòäè.

Æîíêóÿð âà ìåµðèáîí ðàµáàð
áîëàæîíëàðãà áåêàìó ê´ñò øà-
ðîèò ÿðàòèø ìà³ñàäèäà “¥àììà
ÿõøè íàðñàëàð – áîëàëàðãà”
ëîéèµàñè óñòèäà éèëëàð äàâîìè-
äà ôàîëèÿò îëèá áîðäè. Ëîéèµà
ìóàëëèôèíèíã ìåµíàòëàðèíè
ßïîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè
ñîáè³ ýë÷èñè Åñèõèñà Êóðîäà
ýúòèðîô ýòèá, øèôîõîíà ó÷óí
84.4 ìèíã äîëëàðëèê 5 õèë òóð-
äàãè òàøõèñ âà äàâîëàøäà èø-
ëàòèëàäèãàí ÷åò ýë àñáîá-óñêó-
íàëàðèíè ýë÷èõîíà ãðàíòè ñèôà-
òèäà òà³äèì ýòäè.

¤ç êàñáèíèíã áèëèìäîíè Ìàâ-
ëóäà Îðòè³îâà µàì øèôîêîðëèê,
µàì ðàµáàðëèê ôàîëèÿòè äàâîìè-
äà 17 òàäàí îðòè³ èëìèé ìà³îëà
µàìäà 2 òà ðèñîëàãà ìóàëëèôëèê
³èëäè.

Øóíèíãäåê,  æîðèé  éèëäà
Àâñòðèÿ ïîéòàõòè Âåíàäà á´ëèá

´òãàí Æàµîí íåâðîëîãëàðèíèíã
êîíãðåññè µàìäà Ìîñêâà øàµ-
ðèäà ´òêàçèëãàí õàë³àðî êîíôå-
ðåíöèÿäà èøòèðîê ýòèá, “Áîëàëàð
öåðåáðàë ôàëàæëèãèäà òóò³àíî³
ñèíäðîìèíèíã êëèíèê-ïàòîëîãèê
òàµëèëëàðè âà äàâîëàø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè” ìàâçóñèäà èíãëèç òè-

ÁÅÌÎÐ £ÀËÁÃÀ É¤Ë ÒÎÏÈØ ÎÑÎÍ ÝÌÀÑ
¤çáåê à¸ëëàðè ´çëàðèãà áåðèëãàí òàúðèôó òàâñèôè-

ãà, ýíã ýçãó ñèôàòëàðèãà ìóíîñèáëèãè áèëàí äóí¸íè ëîë
³îëäèðãàí. Àíà øóíäàé à¸ëëàð ñèðàñèãà ´çèíèíã µàëîë
ìåµíàòè, ïîê ³àëáè, ìåµðèáîí âà êàìòàðëèãè áèëàí æà-
ìèÿòäà ´ðíèíè òîïãàí Ìàâëóäà Îðòè³îâàíè êèðèòèø
ìóìêèí.

ëèäà ìàúðóçà ³èëäè.
¥à, áîëàæîíëàð ³àëáèãà é´ë

òîïèá, óëàðíè ´ç ôàðçàíäèäåê
áà²ðèãà áîñèá, íàæîòêîð ³àë-
áëàðãà ìåµð óëàøà¸òãàí Ìàâ-
ëóäà Îðòè³îâàíèíã ê´ï éèë-
ëèê ôàîëèÿòèãà ³èñìàí ò´õòàë-
äèê, õîëîñ.

Èæòèìîèé µèìîÿ

Ìàâëóäà îïà 1978 éèëäà Áó-
õîðî øàµðèäàãè 18-´ðòà ìàêòàá-
íè îëòèí ìåäàëü áèëàí òóãàòèá,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè-
íèíã 2-äàâîëàø ôàêóëüòåòèãà
èìòè¸çëè ðàâèøäà ³àáóë ³èëèí-
ãàíèíè èëê ìóâàôôà³èÿòèì, äåá
áèëàäè. Èíñòèòóòíè àúëî áàµî-
ëàðäà òàìîìëàá, Òîøêåíòäàãè
êëèíèêàëàðäà ôàîëèÿò áîøëà-
ãàí øèôîêîð óñòîçëàðè ê´ìàãè-
äà áèëèìëàðèíè àìàëè¸òäà
³´ëëàé áîøëàäè. Ó ´çèíèíã áè-
ëèìäîíëèãè, òàëàá÷àíëèãè áè-
ëàí ñîµàíèíã åòàê÷è ìóòàõàññè-
ñèãà àéëàíèá, òó²èëèá ´ñãàí
þðòè Áóõîðîãà ³àéòèá, øàµàð
êëèíèê øèôîõîíàñèäà ôàîëèÿò
þðèòèø áèëàí áèðãà, Áóõîðî
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè àñïè-
ðàíòè á´ëäè. Ó “Êàì³îí à¸ëëàð
àñàá ñèñòåìàñèíèíã êëèíèê ïà-
òîãåíåòèê òàñíèôè” ìàâçóñèäà

íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèíè
¸³ëàäè. 1996 éèëäàí áîøëàá ýñà
øó èíñòèòóòäà êàòòà ´³èòóâ÷è âàçè-
ôàñèäà èø áîøëàäè. Èëìèé ñàëî-
µèÿòíè øàêëëàíòèðèø é´ëèäàãè
èçëàíèøëàð áåñàìàð êåòìàäè. Ìàâ-
ëóäà Îðòè³îâà “Áîëàëàð öåðåáðàë
ôàëàæëèãèäà òóò³àíî³ ñèíä-
ðîìèíèíã êëèíèê-ïàòîëîãèê òàµ-
ëèëëàðè âà äàâîëàø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðè” ìàâçóñèäàãè äîêòîðëèê èøè-
íè ìóâàôôà³èÿòëè µèìîÿ ³èëäè.

Òàæðèáàëè, ´ç êàñáèíèíã ôè-
äîéèñè Ìàâëóäà Îðòè³îâà 15 éèë-
äàí á´¸í Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð
ïñèõîíåâðîëîãèÿ øèôîõîíàñè-
íèíã áîø âðà÷è ëàâîçèìèäà èø-
ëàá êåëìî³äà. Àëáàòòà, áóíäàé
øèôî ìàñêàíëàðèäà èøëàø îñîí
ýìàñ. Øóíèíãäåê, òó²ìà ðóµèé àñàá
êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíè
î¸³³à òóð²àçèø, íóò³ îðãàíèíè ðè-
âîæëàíòèðèø íà³àäàð ìàøà³³àòëè

Øèôî ìàñêàíèäà òóçàëèá, îèëàñè áà²ðèãà ³àéòà¸òãàí áî-
ëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè òîìîíèäàí èçµîð ýòèëà¸òãàí ýúòè-
ðîôëàðèãà ãóâîµ á´ëàð ýêàíìèç, Ìàâëóäà Îðòè³îâà âà óíèíã
àµèë æàìîàñèíèíã ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàðèãà îìàä òèëàá
³îëäèê.

Øîèðà ÐÀ¥ÌÎÍÎÂÀ,
Áóõîðî âèëîÿòè.

¸øèäà ïîëêîâíèê µàðáèé óíâî-
íèãà ñàçîâîð á´ëäè. Ó ¤çáåêèñ-
òîí Ìóäîôàà âàçèðëèãèíèíã òèá-
áè¸ò áîø³àðìàñè áîøëè²è ëà-
âîçèìèãà÷à á´ëãàí øàðàôëè
é´ëíè áîñèá ´òäè. Ìóäîôàà âà-
çèðëèãè ³îøèäàãè ìàðêàçèé ãîñ-
ïèòàëü ôèëèàëè áîøëè²è, Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè µàðáèé
êàôåäðàñè ìóäèðè âàçèôàëàðè-
äà µàì ôàîëèÿò ê´ðñàòãàí £îäèð
Ñàäèðîâíè ñàôäîøëàðè, µàì-
êàñáëàðè þêñàê èíñîíèé ôàçè-
ëàòëàð ñîµèáè ñèôàòèäà ýñëà-
øàäè. Ó áèëàí áî²ëè³ êå÷èíìà-
ëàðèäà £îäèð Ñàäèðîâíèíã
¸ð³èí ñèéìîñè ê´ç ´íãèëàðèäà
ãàâäàëàíãàíäåê á´ëàäè.

Øèôîêîð ýð-õîòèíëàð ³àåð-
äà õèçìàò ³èëèøìàñèí, áèð-
áèðëàðèãà åëêàäîø âà ñóÿí÷è³
á´ëäèëàð. Íàâáàò áèëàí äóí¸ãà
êåëãàí ôàðçàíäëàðè êè÷èê ¸øäà
á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí ³àåðãà
þáîðèøñà, ´øà æîéãà é´ë îë-
äèëàð. £îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã Ñåìèïàëàòèíñê øàµðè-
ãà þáîðèëãàí äàìëàðèíè ìàð-
µóì øèôîêîðíèíã ðàôè³àñè
Ýúòèáîðõîí îïà øóíäàé õîòèð-
ëàéäè:

– ¤²èëëàðèìèç Íîäèðæîí,
Àëèøåð µàëè æóäà êè÷êèíà ýäè.
£èø ôàñëè,  ê´÷àãà ÷è³èø
“³àµðàìîíëèê” ê´ðñàòèø áèëàí
áàðîáàð. ×óíêè 47 äàðàæà ñî-
âó³íè òàñàââóð ³èëàðñèç. Òóð-
ìóø ´ðòî²èì µàðáèé ³èñìäà ´ç
õèçìàò âàçèôàñè áèëàí áàíä,
ð´ç²îð ó÷óí íèìàäèð êåðàê, µå÷
êèìíè òàíèìàéìàí, øàµàðíèíã
³àåðèäà íèìà æîéëàøãàí, ìåí-
ãà ³îðîí²è. Ó êèøèíèíã êåëè-
øèíè ïîéëàéìàí, âà³ò àëëàìà-
µàë á´ëèá êåòàäè. Ýðòàñè êóíè
ìåíèíã ³èéíàëèøèìíè èñòàìà-
ãàí òóðìóø ´ðòî²èì êåðàêëè
íàðñàëàðíè ìóµàé¸ ³èëãà÷ãèíà
èøãà æ´íàéäè. “Ìóñîôèð á´ë-
ìàãóí÷à ìóñóëìîí á´ëìàéñàí”
äåãàíëàðèäåê,  ´ç þðòèíãäàí
îëèñäà ÿøàñàíã, ê´ï íàðñàíè
ê´ðèá, òóðìóø µà³èäàãè òóøóí-
÷à âà òàñàââóðèíã êåíãàÿð ýêàí.
Ýíã ìóµèìè, 44 éèë ìîáàéíèäà

áèç áèð-áèðèìèçãà µàìèøà äàë-
äà áåðèá, ñóÿí÷è³ á´ëèá, òàñ-
êèí áà²èøëàá ÿøàäèê.

Äîíèøìàíä âà àëëîìàëàðè-
ìèçíèíã áèòèêëàðèäà èíñîíäàí
î³èë âà äîíî ôàðçàíäëàð ³îëñà,
áó óíèíã ýçãó àìàëëàðèäàí áèðè
ýêàíëèãè ³àéä ³èëèíàäè. £îäèð
àêà âà Ýúòèáîðõîí îïàëàð îèëà-
ñèäà ó÷ íàôàð ´²èë ôàðçàíä âîÿ-
ãà åòäè. Ò´í²è÷ ôàðçàíäëàðè Íî-
äèðæîí îòà-îíàñè êàñáèíè òàí-
ëàá, àéíè ïàéòäà ñòîìàòîëîã
á´ëèá ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà. Èê-
êèí÷è ´²èëëàðè Àëèøåð Òîøêåíò
àâòîìîáèëü âà é´ëëàð èíñòèòóòè-
íè òàìîìëàá, ýë õèçìàòèäà. Êåí-
æà ´²èëëàðè Óëó²áåê ¤çáåêèñòîí
Äàâëàò æàµîí òèëëàðè óíèâåðñè-
òåòèíèíã èíãëèç ôèëîëîãèÿñè
ôàêóëüòåòè ìàãèñòðàòóðà áîñ³è-
÷èíè òàìîìëàá, “Coca-cola” êîì-
ïàíèÿñèíèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñ-
ëàðèäàí áèðèäèð. Ýúòèáîðõîí

îïà óçî³ éèëëàðäàí áèðè Òîø-
êåíò øàµðèäàãè 5-øàµàð êëè-
íèê øèôîõîíàñèäà ôóíêöèîíàë
äèàãíîñòèêà á´ëèìèíèíã áîø-
ëè²è ñèôàòèäà áåìîð äàðäèãà
òàøõèñ ³´éèø, àíè³ëàø âà äà-
âîëàø èøëàðèíè òàøêèë ³è-
ëèøäà µàìêàñáëàðèãà áîø
á´ëèá êåëàäè.

¤ëèì µà³, áó äóí¸ãà êåëìî³
âà îõèðàò ìàíçèëèãà êåòìî³
áîð. Òóðëè ëàâîçèìëàðäà ýëè-
ìèç ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäåê
ñàâîá èø áèëàí øó²óëëàãàí
£îäèð àêà ÿ³èíäàãèíà îëàìäàí
´òãàí á´ëñà-äà, ó êèøèäàí ýñ-
ëàøãà àðçèãóëèê ¸ð³èí õîòè-
ðàëàð ³îëäè. Áó èíñîííèíã
µà¸ò é´ëèãà íàçàð ñîëãàí êèøè
µàðáèéãà õîñ øèæîàòíè, øè-
ôîêîðãà õîñ ìåµð-ìóðóââàòíè,
îèëà áîøëè²èãà ÿðàøè³ëè
³àòúèÿòíè,  ýð êèøèãà ìîñ
ìàðäëèêíè ê´ðàäè.

¥ÀÐÁÈÉÃÀ ÕÎÑ ØÈÆÎÀÒËÈ,
ØÈÔÎÊÎÐÃÀ ÕÎÑ ÌÅ¥Ð-ÌÓÐÓÂÂÀÒËÈ

Õîòèðà: ÿõøèëàð ¸äè àáàäèé

Á´ë²óñè øèôîêîðíèíã îòà-
ñè Ñàéôèääèí àêà ïåäàãîã
á´ëãàíè ó÷óí ôàðçàíäëàðè òàð-
áèÿñèãà àëîµèäà ýúòèáîð áè-
ëàí ³àðàð, óëàðíèíã ìàêòàáäà
ïóõòà áèëèì ýãàëëàøè ó÷óí
åëèá-þãóðàð, ðàµáàðëèê ëàâî-
çèìèäà èøëàøèãà ³àðàìàñäàí,
ó÷ ´²èë, ó÷ ³èçèíèíã µàð æè-
µàòäàí ñî²ëîì âà áàðêàìîë óë-
²àéèøè ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿò-
ëàðäàí ôîéäàëàíàð ýäè. Ò´í-
²è÷ ôàðçàíä £îäèð àêà ´ç óêà-
ñèíãèëëàðè è÷èäà çèéðàêëèãè,
ñèí÷êîâëèãè áèëàí àæðàëèá
òóðàðäè. 1964 éèëäà ´ðòà ìàê-
òàáíè àúëî áàµîëàðãà òàìîì-
ëàãàí £îäèð Ñàäèðîâ øèôîêîð
á´ëèø îðçóñèäà ´ç µóææàòëà-
ðèíè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñèíèíã äàâîëàø ôàêóëüòå-
òèãà òîïøèðäè. ¥àð æèµàòäàí
ôàîë òàëàáàëàð èíñòèòóò ðàµ-
áàðèÿòè òîìîíèäàí ðà²áàòëàí-
òèðèëàð, óëàðãà òóðëè èìòè¸ç-
ëàð áåðèëàðäè. Äàâîëàø ôà-
êóëüòåòè äåêàíàòè èñòåúäîäëè
âà òàøêèëîò÷è, µàð áèð èøãà
´òà ìàñúóëèÿò áèëàí ³àðîâ÷è
òàëàáàëàðäàí áèðè á´ëãàí
£îäèðíè µàðáèé øèôîêîðëèê-
êà òàé¸ðëàø êåðàê, äåãàí
³àðîðãà êåëäèëàð. Øóíäàé
³èëèá, ³àø³àäàð¸ëèê òàëàáà
éèãèòíèíã Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè äàâîëàø ôàêóëüòå-
òèäàãè ´³èø æàðà¸íè Ñàðàòîâ
µàðáèé àêàäåìèÿñèãà ê´÷èðèë-
äè. ¥àðáèé øèôîêîðëèêíèíã
áóòóí ñèð-àñðîðëàðèíè òàúëèì
æàðà¸íèäà ìóêàììàë ýãàëëàãàí
¸ø ìóòàõàññèñ îðàäàí èêêè éèë

´òèá, Òîøêåíòãà ³àéòäè.
Îëèé ´³óâ þðòëàðè øóíäàé

äàðãîµêè, áèðãà ´³èãàí êóðñ-
äîøëàðíèíã òà³äèðè òóòàøàäè
âà óëàð îèëà ³óðàäèëàð. Áèòòà
ñîµàäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèø æóôò-
ëèêëàðíè áèð-áèðèãà ÿíàäà
ÿ³èíëàøòèðàäè. £îäèð Ñàäèðîâ
êóðñäîøè ³´³îíëèê Ýúòèáîð-
õîííè áîø³à ³èçëàðäàí óñòóí
³´ÿð, ñàáàáè, î²èð, áîñè³ âà
î³èëà êóðñäîøè îèëàâèé µà¸ò-
äà óíãà ìóíîñèá µàìðîµ á´ëè-
øèíè ê´íãëè ñåçàðäè. Øó òà-
ðè³à 1970 éèë µàð èêêàëà êóðñ-
äîø µà¸òèäà òàðèõèé ñàíà á´ëèá
³îëäè – óëàð îèëàâèé µà¸òäà
ìóíîñèá æóôòëèêêà àéëàíäè-
ëàð. ¨ø îèëà ñîµèáëàðè ó÷ íà-
ôàð ´²èë ôàðçàíäíè òàðáèÿëàá
âîÿãà åòêàçèá, óëàð µàì ´ç îòà-
îíàëàðè êàáè èëì-ìàúðèôàòëè,
ìàúíàâèÿòëè á´ëèá µà¸òäàí ´ç
´ðèíëàðèíè òîïäèëàð.

¥àðáèé øèôîêîðëèêíèíã
ìàñúóëèÿòè íèìàäà? Ó £óðîëëè
Êó÷ëàð ñàôèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí
µàðáèéëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàøãà, óëàðãà ³èéèí âà ìóøêóë
âàçèÿòäà ê´ìàêëàøèøãà òàé¸ð
òóðóâ÷è êàñá ýãàñèäèð. Ñàðàòîâ
µàðáèé àêàäåìèÿñèäà ´çèíè àíà
øó ñîµàãà ðóµàí-ìàúíàí òàé¸ð-
ëàãàí £îäèð Ñàäèðîâ ³àåðãà áó-
þðèëñà, ´øà æîéãà îòëàíäè âà
µàðáèé øèôîêîðëèêíèíã ìàñú-
óëèÿòèíè ñèä³èäèëäàí õèçìàò
³èëèøäà, ´ç êàñáèãà õè¸íàò ³èë-
ìàñëèêäà, äåá áèëäè. ¤çèíèíã
áèëèìäîíëèãè, òàøêèëîò÷èëèãè
âà òèðèø³î³ëèãè áèëàí òàí
îëèíãàí £îäèð Ñàäèðîâ 46

Èíñîí ÿøàá ´òàð ýêàí, áó äóí¸äà ´çèäàí ÿõøè íîì
³îëèøèíè èñòàéäè âà ³´ëèäàí êåëãàí õèçìàòèíè Âàòàí
ðàâíà³è, õàë³  ôàðîâîíëèãè ó÷óí àäî ýòàäè. Îõèðàò ìàí-
çèëèãà é´ë îëãà÷, ìàðµóìíèíã ýçãó âà ñàâîá èøëàðè óíè
áèëãàí âà òàíèãàí êèøèëàð òîìîíèäàí ¸äãà îëèíàäè. Àâ-
âàëî, óíäàí ³îëãàí çóððè¸òëàð, ³óðãàí âà áóí¸ä ýòãàí
ê´ïðèãó áèíîëàðè, òàð³àòãàí èëìó ìàúðèôàòè, ýë êîðè
âà ìàíôààòè ó÷óí àìàëãà îøèðãàí èøëàðè ýúòèðîô ýòè-
ëàäè. £àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã ýíã ê´ðêàì âà îáîä øà-
µàðëàðèäàí áèðè á´ëãàí Øàµðèñàáçäà òó²èëèá ´ñãàí
£îäèð Ñàäèðîâ áóãóí îðàìèçäà á´ëìàñà µàì ó áèëàí
áî²ëè³ èëè³ âà ñàìèìèé õîòèðàëàð ¸äãà îëèíìî³äà.

Çåðî, ÿõøè èíñîíëàð òèðèêëèãèäà ³àí÷àëèê ýúçîç âà
µóðìàòãà ñàçîâîð á´ëñà, áó äóí¸äàí ´òãà÷, ³èëãàí ñàâîá
àìàëëàðè áèëàí ÿíàäà ê´ïðî³ ýñãà îëèíàäè. ¤ç óìðèíè
øèôîêîðëèêêà áà²èøëàãàí £îäèð Ñàäèðîâ áèëàí µàì-
êàñáëàðè, îèëà àúçîëàðè, ³àðèíäîø-óðó²ëàðè ó òèðèê-
ëèãèäà ³àí÷àëèê ôàõðëàíãàí á´ëñàëàð, îõèðàò ìàíçè-
ëèãà êåòãà÷, óíè òåç-òåç ¸äãà îëèá òóðèøëàðè, ³èëãàí
èøëàðèíè ìàìíóí á´ëèá ýñëàøëàðè ÿíà áèð êàððà ôàõð
á´ëèá ³îëàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
ÑÓÐÀÒÄÀ: £îäèð Ñàäèðîâ îèëà àúçîëàðè áèëàí.
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Ðåñïóáëèêà âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø
ìàðêàçèíèíã âðà÷ âà ôàðìàöåâòëàðãà ìàëàêà òîèôàñèíè áåðèø á´éè÷à 2015 éèë

êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè ´òêàçèø á´éè÷à èõòèñîñëàøãàí
àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿëàðèíèíã éè²èëèø ìóääàòëàðè

Ðåñïóáëèêà âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø ìàðêàçè ìàúëóì ³èëàäè

Èçîµ: µóäóäëàð á´éè÷à êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè ´òêàçèø êóíëàðè:
   ñåøàíáà – Òîøêåíò øàµðè, Òîøêåíò âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðè;
   ÷îðøàíáà – Ñàìàð³àíä, Æèççàõ, Ôàð²îíà âà Íàìàíãàí âèëîÿòëàðè;
   ïàéøàíáà – Àíäèæîí, £àø³àäàð¸ âà Íàâîèé âèëîÿòëàðè;
   æóìà – £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Õîðàçì, Ñóðõîíäàð¸ âà Áóõîðî
   âèëîÿòëàðè.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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£ÀËÁ Ñ¤ÇËÀÐÈ ÁÈÒÈËÃÀÍ ÌÀÊÒÓÁËÀÐ
Ýúòèðîô

Þðòèìèçíèíã îëèñ-ÿ³èí âèëîÿòëàðè-
äà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí êèøèëàðíèíã
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèãà é´ëëà¸òãàí ìèííàòäîð-
ëèê ìàêòóáëàðè áèëàí òàíèøãàíèìèçäà,
áó ôèêðíèíã íå÷î²ëè µà³³îíèé ýêàíëè-
ãè ê´íãëèìèçäàí ´òàäè. Õàë³èìèç ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäà êå÷àíè êå÷à, êóíäóçíè
êóíäóç äåìàé, ìåµíàò ³èëèá êåëà¸òãàí
øèôîêîðëàð øàúíèãà áèëäèðèëà¸òãàí
ìàêòóáëàð ìàçìóíè áèëàí òàíèøèø âà-
çèðëèê àïïàðàòèãà µàì, òàµðèðèÿò õî-
äèìëàðèãà µàì áèð îëàì çàâ³ áà²èøëàé-
äè.

Ìàìëàêàòèìèç ÷åêêà µóäóäëàðèíèíã
çàìîíàâèé òó²ðó³ ìàæìóàëàðèäà ñî²ëîì
îíàäàí ñî²ëîì ôàðçàíäëàðíèíã äóí¸ãà
êåëà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà èñòè³ëîëèìèç
áåðãàí êåíã èìêîíèÿòäèð. Õîðàçì âè-
ëîÿòèíèíã Õèâà òóìàíè Á. Íóðóëëà-
åâ ôåðìåð õ´æàëèêëàðè óþøìàñè-
äà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Íàçèðà Ìàò-
êàðèìîâà àíà øóíäàé òó²ðó³õîíàëàð-
äàí áèðèíèíã õèçìàòèäàí ìàìíóí á´ëãà-
íèíè òàúêèäëàá, âàçèðëèêêà ìàêòóá
é´ëëàãàí. Ó Õèâà òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñèãà ³àðàøëè òó²ðó³õîíà ôàîëèÿòè
µà³èäà µèêîÿ ³èëàð ýêàí, ³èçè Ëåíèíçà
Èáîäóëëàåâà µàìäà æèÿíè Ãóëñàðàíèíã
ýñîí-îìîí ê´çè ¸ðèøèäà õèçìàòèíè
àÿìàãàí áàð÷à øèôîêîðëàðäàí ´ç ìàì-
íóíëèãèíè áèëäèðàäè.

Áóõîðî âèëîÿòèíèíã Îëîò òóìàíè-
äà ÿøîâ÷è Ñàéäóëëî Òóðîïîâ ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè íîìèãà æóäà ê´ï ìèííàòäîðëèê
ìàêòóáëàðèíè é´ëëàá êåëà¸òãàí þðò-
äîøëàðèìèçäàí áèðèäèð. Óíèíã ìàêòó-
áè áèëàí µàð ãàë òàíèøãàíèìèçäà, î³
õàëàòëè øèôîêîðëàðíèíã áåìèííàò õèç-
ìàòè òóôàéëè áåìîðäà øóêðîíàëèê, ýð-
òàíãè µà¸òãà óìèä âà èøîí÷ óé²îíà¸òãà-
íèãà èøîí÷ µîñèë ³èëàìèç.

Ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèãà êåëãàí ìàêòóáëàðäàí ÿíà
áèðè Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã £óéè ×èð-
÷è³ òóìàíè Óëó²áåê íîìèäàãè ôó³à-
ðîëàð éè²èíèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
Àðñëîí Íóðèääèíîâäàí á´ëèá, óíäà
øóíäàé ñ´çëàð áèòèëãàí:

– Îïàì Íàâáàµîð Íóðèääèíîâàíè âà³-
òè-âà³òè áèëàí äàâîëàòèá òóðàìèç. ß³èí-
äà óíè Òîøêåò øàµðèäà æîéëàøãàí Ðåñ-
ïóáëèêà ðóµèé êàñàëëèêëàð êëèíèê øè-
ôîõîíàñèãà äàâîëàòèø ó÷óí ¸ò³èçäèê. Áó
åðäà áîø øèôîêîð À. Ñåéèäîâ ðàµáàð-
ëèãèäà ê´ïëàá èæîáèé ´çãàðèøëàð
³èëèíãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëäèê. £èñ³à
ìóääàò è÷èäà îïàì äàâîëàíèá, îèëà
àúçîëàðèìèç áà²ðèãà ³àéòäè. Áóíèíã
ó÷óí øèôîõîíà ìàúìóðèÿòè, óíèíã àµèë
æàìîàñèãà èëè³ âà ñàìèìèé òèëàêëàðèì-
íè áèëäèðèá ³îëàìàí.

Àéíàí àíà øó øèôîõîíà æàìîàñè
øàúíèãà áèëäèðèëãàí ìàêòóáëàð-
äàí áèðèãà 14 êèøè – Ìàµáóáà Ñàé-
ôèåâà, Ñàëèì ¥àìðîåâ, Áàµîäèð
¥àìèäîâ, Êàðèì ¥îøèìîâ, Áîòèð
Ì´ìèí³óëîâ âà áîø³àëàð èìçî ÷åê-
êàí. Øóáµà é´³êè, áó åðäà ìàúëóì ìóä-
äàò äàâîëàíèá ÷è³³àí áåìîðëàð ´çëàðè
áèëàí èëè³ ìóíîñàáàòäà á´ëãàí øèôî-

êîðëàðíè áèð óìð ìàìíóíèÿò áèëàí ýñ-
ëàéäèëàð.

– Áèç óøáó øèôîõîíàíèíã 3-î÷è³
á´ëèìèäà äàâîëàíàð ýêàíìèç, òèááèé
µàìäà ìàèøèé õèçìàòíèíã íàìóíàëè òàø-
êèë ýòèëèøèãà á´ëèì ìóäèðàñè, øèôî-
êîð Ã. Áåøêåìïèðîâà áîø-³îø á´ëà¸ò-
ãàíèíè µèñ ³èëäèê. Í. Àñàòîâà, Ì. Èáðà-
ãèìîâà, Ì. Áîëòàáîåâà, Ø. Íàçèðæîíîâà
êàáè ´íëàá µàìøèðàëàð áîø øèôîêîð áè-
ëàí µàìèøà ìàñëàµàòã´é ýêàíëèãè ê´ðè-
íèá òóðèáäè. ×óíêè áåìîðãà ìóîëàæà òó-
ðèíè øèôîêîð òàéèíëàéäè, µàìøèðà
áóíè àìàëãà îøèðàäè. Áó åðäà äàâîëà-

íèá ÷è³³àí áåìîð ñèôàòèäà µàð áèð òèá-
áè¸ò õîäèìèíèíã õèçìàòèäàí ìàìíóí
á´ëäèê.

Àíà øó äàâîëàø ìóàññàñàñè øèôî-
êîðëàðè õèçìàòèäàí ìàìíóí á´ëãàí
Îµàíãàðîí òóìàíèíèíã £îðàõèòîé ³èø-
ëî²èäà ÿøîâ÷è £óäðàò Îäèíàåâ,
Á´ñòîíëè³ òóìàíèíèíã Ñîéëè³ ³èøëî-
²èäàí Øîêèð Íîðèìáîåâ µàìäà ßí-
ãèé´ë øàµðè, Àäîëàò ê´÷àñè, 46-óéäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è ôó³àðî Ðàµèìæîí
Ìàµêàìîâëàð áó åðäà äàâîëàíèø, þâè-
íèø, äàì îëèø, îâ³àòëàíèø õîíàëàðè ýíã
çàìîíàâèé æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíãà-
íèíè ³àéä ýòàäèëàð. Áó ìàìëàêàòèìèçäà
òèááèé èñëîµîòëàðíèíã àµîëè ôàðîâîíëè-
ãèãà é´íàëòèðèëèøè áèëàí áèðãà, õàë-
³èìèç áóíäàí êàòòà ìàíôààò ê´ðà¸òãàíëè-
ãèäàí µàì äàëîëàòäèð.

Áàðíî £îðàåâà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè-
íèíã Êàòòà³´ð²îí òóìàíèäàãè Èíãè÷êà
ïîñ¸ëêàñèäà ÿøàéäè. Ó ôàðçàíä ê´ðèø
àðàôàñèäà ´çèíè ¸ìîí µèñ ³èëèá, Êàòòà-
³´ð²îí øàµðèäàãè òó²ðó³õîíàãà êåëãàíèíè,
áó åðäà óíãà çóäëèê áèëàí çàðóðèé òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèëãàíèíè, ýñîí-îìîí ê´çè
¸ðèãàíèíè ³óâîí÷ áèëàí ¸çàäè. Òó²ðó³õî-
íà øèôîêîðëàðè Çîêèð Óñìîíîâ, Ìàòëóáà
Ýãàìáåðäèåâà, Ìàëîµàò ¥àìðî³óëîâàëàð
³èéèí âàçèÿòäàãè áàð÷à µîìèëàäîð à¸ëëàð
ñèíãàðè óíèíã àòðîôèäà µàì ïàðâîíà á´ëãà-
íèíè ýúòèðîô ýòàäè.

Õîðàçì âîµàñèäàí Òîøêåíò øàµðè-
ãà êåëèá Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçèíèíã îíêîãèíåêîëîãèÿ á´ëè-
ìèäà äàâîëàíèá êåòãàí Çåáî É´ëäî-

øåâà øóíäàé ¸çàäè: “Äàâîëîâ÷è-øèôî-
êîð Íîçèìà Óìàðîâàíèíã òàâñèÿñèãà ê´ðà,
ðàäèîëîãèÿ á´ëèìè ìóòàõàññèñè Êàìîëà
Îáèäîâíà ìåíäà íóð òåðàïèÿñèíè ´òêàç-
äè. Á´ëèìäà ìåí êàáè áåìîð à¸ëëàð ó÷óí
ÿðàòèëãàí ³óëàéëèê, õóøìóîìàëàëèê
µàìäà òèááè¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí
ê´ðñàòèëà¸òãàí ñèôàòëè òèááèé õèçìàò-
äàí áàð÷àìèç ìàìíóí á´ëèá, ìàðêàç äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñàðèìáåê Íàâð´çîâãà
µàì àëîµèäà ìèííàòäîðëèê áèëäèðãèìèç
êåëàäè”.

Áóõîðî øàµðè, Çóëôèÿ ê´÷àñè, 15-
óé, 3-õîíàäîíäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
£àµðàìîí £óðáîíîâ ´ç ìàêòóáèäà Áóõîðî
âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè ðàµ-
áàðëàðè âà ê´ïëàá ìóòàõàññèñëàð øàúíè-
ãà èëè³ âà ñàìèìèé òèëàêëàðèíè é´ëëàá,
øóíäàé ñ´çëàðíè ¸çãàí: “Áåìîðëàðãà ñè-
ä³èäèëäàí õèçìàò ³èëèá êåëà¸òãàí øè-
ôîêîðëàðãà ÷èí ê´íãèëäàí òàúçèì ³èëà-
ìèç. Àéíè³ñà, Âëàäèñëàâ Òÿí âà óíèíã
¸ðäàì÷èñè Ç. Ðàìàçîíîâàíèíã ìåíãà
ê´ðñàòãàí áåìèííàò ¸ðäàìèäàí æóäà ìàì-
íóí á´ëäèì”.

Òîøêåíò øàµðèíèíã Îëìàçîð òó-
ìàíèäàí âàçèðëèêêà ìàêòóá é´ëëà-
ãàí À. Ìóµàììàäèåâ µóäóäèé ê´ïòàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà ðàµáàðèÿ-
òèãà µàìäà á´ëèì áîøëè²è á´ëèá ôàîëè-
ÿò ê´ðñàòà¸òãàí Ñ. Øîðàñóëîâ, êóíäóçãè
ñòàöèîíàð âðà÷è Ò. Àëèìîâà, òèááè¸ò µàì-
øèðàëàðè Çóµðà Ò´ëàãàíõ´æàåâà, Ôàðàí-

ãèç Øîêèðîâà, Äèëôóçà Ìàëèêîâàëàðíèíã
áåìèííàò õèçìàòèäàí áîøè ê´êêà åòãàíè-
íè ìàúëóì ³èëàäè.

Êèì¸ Ìàìàäàëèåâà Þíóñîáîä òó-
ìàíèíèíã “Ìèíã´ðèê” ìàµàëëàñèäà
èñòè³îìàò ³èëàäè. “Èññè³ æîííèíã
èñèòìàñè á´ëàäè” äåãàíëàðèäåê, ó ÿ³èí-
äà Òîøêåíò âèëîÿòè ìàðêàçèé øèôîõî-
íàñèäà äàâîëàíèá ÷è³³àíèíè µèêîÿ ³èëà-
äè: “Ìåíè ´ç áèëèì âà òàæðèáàñè áèëàí

äàâîëàãàí ïðîôåññîð Áàõòè¸ð ¢àôóðîâ-
íèíã èëè³ ìóîìàëàñè µàìäà ìåµðèáîí-
ëèãè òåç êóíäà äàðääàí ôîðè² á´ëèøèì-
ãà êàòòà ¸ðäàì áåðäè. Ó êèøèíèíã µàð
áèð áåìîð áèëàí õóääè ÿ³èí êèøèñè-
äåê ìóíîñàáàòäà á´ëèøè, óíèíã äàðäè-
íè òèíãëàøè âà êàñàëëèê ò´²ðèñèäà ÷ó-
³óð ìàúëóìîò áåðèøè µà³è³èé òèááè¸ò
õîäèìèíèíã ´ç êàñáèãà á´ëãàí èøòè¸-
³èíè ê´ðñàòàäè. £àíè ýíäè, µàììà øè-
ôîêîðëàð øóíäàé õèñëàò ýãàñè á´ëñà,
äåãàí ôèêð ê´íãëèìäàí ´òäè”.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
êåëãàí ìàêòóáëàðäàí ÿíà áèðè Òîø-
êåíò âèëîÿòè Áåêîáîä øàµðèäà èñ-
òè³îìàò ³èëóâ÷è Ðèíàò ßôàðîâäàí
á´ëèá, óíäà Áåêîáîä òî²-êîí ìåòàëëóð-
ãèÿ êîìáèíàòèãà ³àðàøëè òåç òèááèé
¸ðäàì ìàðêàçè òðàâìàòîëîãè À. Óìð-
çî³îâãà, ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè âðà÷è Ý.
Áåðäè³óëîâ âà áîø³à øèôîêîðëàðãà
÷èí äèëäàí ìèííàòäîðëèê èçµîð ³èëèí-
ãàí.

Àíäèæîí âèëîÿòè Îëòèíê´ë òóìà-
íèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è 2-ãóðóµ íî-
ãèðîíè Ñîµèáà Àµìàäàëèåâà Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àëëåðãèÿ ìàð-
êàçèäà äàâîëàíèá ÷è³èáäè. Ó áó åðäà
ìåµíàò ³èëà¸òãàí ìàðêàç ðàµáàðè, ïðî-
ôåññîð Îçîä Íàçàðîâ âà áàð÷à øèôî-
êîðëàð µàìäà µàìøèðàëàðãà ³àëáè òó-
áèäàãè ýíã ñàìèìèé òèëàêëàðèíè é´ëëà-
ãàí.

Óðãàí÷ òóìàíè Þ³îðè Ä´ðìîí
³èøëî²èäàí âàçèðëèêêà ìàêòóá
é´ëëàãàí Æóìàíàçàð Øàðèïîâ øóí-
äàé ñ´çëàðíè ¸çàäè: “Áåìîð ´çèíèíã
ãàâµàðäåê óìðèíè, µà¸òèíè øèôîêîðãà
èøîíèá òîïøèðàäè. Óíèíã µàð áèð ñ´çè
âà ³àðàøè áåìîðíèíã î¸³³à òóðèøèäà
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Óðãàí÷ òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàìíèíã õèðóðãèÿ á´ëè-
ìè øèôîêîðè Ìóðîäáåê Äóøàìîâ óìð
é´ëäîøèìíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëäè.
Áóíäàé ³óâîí÷íè, øóáµàñèç, ó êèøè
áîø³àëàðãà µàì áàõø ýòìî³äà. Áåìîð-
íè äàðääàí õàëîñ ³èëèø æàðà¸íèäà
ìåí ó êèøèíèíã ìàëàêàëè øèôîêîð
ýêàíëèãèãà òàí áåðäèì”.

Þðòèìèçíèíã òóðëè µóäóäëàðèäàãè
äàâîëàø ìóàññàñàëàðè ³àòîðèäà ñàíà-
òîðèé òèïèäàãè äàì îëèø ìàñêàíëàðè
ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äàêè, óëàðäà òóðëè
êàñá ýãàëàðè ´ç ñî²ëèêëàðèíè òèêëàø-
ãà ìóâàôôà³ á´ëìî³äàëàð. Òîøêåíò
âèëîÿòèíèíã Á´ñòîíëè³ òóìàíè
µóäóäèäà æîéëàøãàí “Òîâî³ñîé” ñà-
íàòîðèéñèäà µàð éèëè ê´ïëàá êåêñà-
ëàð äàì îëèá ³àéòèøàäè. Óøáó äàâî-
ëàø ìàñêàíè õèçìàòèäàí áóõîðîëèê
Çóµðà Õèäèðîâà, Íàâîèé âèëîÿòèäàí
Ñàîäàò Æàááîðîâà, Øàïîàò âà Ýøï´-
ëàò Îëèìîâëàð, Êàòòà³´ð²îí òóìàíèäàí
£îäèð âà Ìàðçèÿ Èñëîìîâàëàð ñàëî-

ìàòëèêëàðèíè òèêëàá ³àéòãàíèíè óëàð-
íèíã ìàêòóáèäàí ñåçèø ³èéèí ýìàñ.
“Òîâî³ñîé” ñàíàòîðèéñèíèíã 250 ´ðèí-
ãà ì´ëæàëëàíãàí ÿíãè áèíîñèíè 2015
éèëäà èøãà òóøèðèø ðåæàëàøòèðèë-
ãàí ýêàí. Àãàð áó èø àìàëãà îøñà, áèç
êàáè ïåíñèîíåðëàðíèíã áó åðäà ñàëî-
ìàòëèãèíè òèêëàø èìêîíèÿòëàðè ÿíà-
äà êåíãàÿäè”, äåá ´ç ìàêòóáëàðèíè
ÿêóíëàéäè óëàð.

– Ñàëîìàòëèêíèíã íà³àäàð óëó² íåúìàò ýêàíëèãèíè áîøèíã ¸ñòè³³à òåãèá,
êàñàëëèê áèëàí êóðàøà áîøëàãàíèíãäà ÿíà µàì ÷ó³óð µèñ ³èëàð ýêàíñàí, –
äåÿ ´ç ìàêòóáèíè áîøëàáäè Òîøêåíò øàµðèíèíã ×èëîíçîð òóìàíè, Àë-
ãîðèòì äàµàñè, 9-óé, 3-õîíàäîíäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Õîëèäà £îáóëî-
âà. – ¤òãàí éèëíèíã ôåâðàëü îéèäàí áîøëàá òîáèì á´ëìàé, é´òàëäàí ìàäî-
ðèì ³îëìàäè. Ðåñïóáëèêà ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèäàãè øèôîêîðëàð ê´ðèãèäàí ´òãà-
íèìäà, óëàð Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèãà ìóðîæààò ýòèøèìíè òàâ-
ñèÿ ³èëèøäè. Ìàðêàçíèíã îíêîãèíåêîëîãèÿ á´ëèìè èëìèé ðàµáàðè, ïðîôåñ-
ñîð Íàðãèçà É´ëäîøåâà ìåíè èëè³ ³àðøè îëèá, ìàðêàç ³îøèäàãè ïîëèê-
ëèíèêà ê´ðèãèäàí ´òèá êåëèøèìíè àéòäè. Øèôîêîð Ãóëøàí Íåêîâàíèíã òàâ-
ñèÿëàðè áèëàí äàâîëîâ÷è-øèôîêîð Âèñîëà Íàâð´çîâà, Îäèëæîí Àµìåäîâëàð
³àáóëèäà á´ëãà÷, êàñàëëèãèìãà àíè³ òàøõèñ ³´éèëèá, äàâî ìóîëàæàëàðè áîø-
ëàá þáîðèëäè. Ìàíà, îðàäàí àí÷à âà³ò ´òèá, ñî²ëèãèìäà èæîáèé òîìîíãà ´çãà-
ðèø á´ëäè. Áóíèíã ó÷óí ìåí ìóàññàñàäàãè áàð÷à øèôîêîðëàðãà, õóñóñàí,
ìàðêàç äèðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñàðèìáåê Íàâð´çîâãà ÷èí äèëäàí ðàµìàò
àéòèá ³îëàìàí.

Òåõíîãåí öèâèëèçàöèÿãà ýðèøãàí èíñîíèÿòíèíã µà¸òèäà ³óëàéëèê âà åí-
ãèëëèêëàð æóäà ê´ïàéäè. ¥îçèð ê´ï÷èëèê ³î²îç ³îðàëàá, ³àéñèäèð ìàíçèë-
ãà õàò æ´íàòèøíè ýìàñ, áàëêè ìîáèëü àëî³à âîñèòàñèäà ãàïëàøèøíè, èí-
òåðíåò îð³àëè ìóëî³îò ´ðíàòèøíè ¸êè ³èñ³à õàáàð þáîðèøíè àôçàë ê´ð-
ìî³äà. Áó âà³òíè òåæàøè, òåçêîðëèêíè òàúìèíëàøè ìóìêèíäèð, àììî ³î²îç-
ãà áèòèëãàí ³àëá ñ´çëàðèíèíã àµàìèÿòè âà ðîëèíè “òåìèð ´éèí÷î³”äà
é´ëëàíãàí SMS áèëàí òåíãëàøòèðèá á´ëìàñà êåðàê.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã øèìîëèé ³èñìèäà æîéëàøãàí £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ýêîëîãèê æèµàòäàí õàâôëè ìèíòà³à á´ëãàíè ó÷óí àµîëè ´ðòàñèäà
ó÷ðà¸òãàí òóðëè êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëèøè êåðàê.
Ðåñïóáëèêà ïîéòàõòè – Íóêóñ øàµðèäàãè äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà ìàµàëëèé
àµîëèíèíã ñàëîìàòëèãèíè àñðàá-àâàéëàø, êàñàëëèêëàðíè ´ðãàíèø âà òàøõèñ
³´éèø, òóðëè ¸øäàãè êèøèëàðíèíã äàðääàí ôîðè² á´ëèá êåòèøè ó÷óí áàð÷à
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí. Æóìëàäàí, Àìóäàð¸ òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè
òàñàððóôèäàãè á´ëèìëàðäà äàâîëàíèá ÷è³à¸òãàí èíñîíëàð áó åðäà ê´ðñà-
òèëà¸òàí òèááèé õèçìàòäàí õóðñàíä ýêàíëèêëàðèíè èçµîð ýòàäèëàð. Íóêóñ øàµ-
ðèíèíã £îðàòî² ³èøëî²èäà ê´ï éèëëàð ó÷àñòêà íîçèðè á´ëèá èøëàãàí
Åíäèðáîé Èäðèñîâ áó åðäà òàøêèë ³èëèíãàí äàâîëàø èøëàðèäàí ìàìíóí
ýêàíëèãèíè øóíäàé èôîäàëàéäè: “Øèôîõîíàãà êèðèøèíãèç áèëàí óíèíã µîâ-
ëèñèäàãè òàáèàò ìàíçàðàñè áàµðèäèëèíãèçíè î÷èá þáîðàäè. Ïàëàòà âà êîðè-
äîðëàð ñàðàíæîì-ñàðèøòà, äîðè-äàðìîíëàðíè ´ç âà³òèäà ³àáóë ³èëèøãà èì-
êîíèÿò ÿðàòèëãàí. Ìåíè 1-òîèôàëè óðîëîã Øóµðàò Æóìàíè¸çîâ äàâîëàøãà êè-
ðèøäè. £´ëè åíãèë, ìàëàêàëè áó ìóòàõàññèñ ³îâó²èìãà ´ðíàøèá ³îëãàí 0,50
ãðàììëèê ³àòòè³ áåçíè ìóàììîñèç îëèá òàøëàäè. ¥îçèð ´çèìíè æóäà ÿõøè
µèñ ³èëìî³äàìàí. Ìåí êàáè áó øèôîõîíàäà äàðäèãà äàâî òîïèá êåòãàí áåìîð-
ëàð æóäà ê´ï. Ìåíèì÷à, øèôîêîðëàð æàìîàñè ó÷óí áåìîð ðàµìàòèíè ýøèòèø-
äàí îðòè³ áàõò é´³”.

Àíäèæîí øàµðèíèíã Ñàíîàò ê´÷àñè, 74-õîíàäîíäà èñòè³îìàò ³èëóâ-
÷è Ò´ëàíõîí Æ´ðàåâàíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ íîìèãà ¸çãàí ìàêòóáè æóäà ³èñ³à âà ë´íäà. Ó íåâàðàñè
Íàôèñà Æ´ðàåâà Àíäèæîí øàµðèäàãè ðóµèé êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèíèíã
áîëàëàð á´ëèìèäà äàâîëàíèá ÷è³³àíèíè, áó åðäàãè áàð÷à øèôîêîðëàð åëèá-
þãóðèá óíèíã ñî²ëèãèíè òèêëàøãà ê´ìàêëàøãàíèäàí õóðñàíä.

– Áóõîðî âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñèãà ³àðàøëè âèëîÿò
ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèäà ìåí êàáè áåìîðëàð ñî²ëèãè ó÷óí ´òêàçèëà¸òãàí
îïåðàöèÿëàð ìóâàôôà³èÿòëè ÿêóíëàíìî³äà. Ìàçêóð øèôî ìàñêàíèäà ìà-
ëàêàëè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí îïåðàöèÿ àìàëè¸òèíè áîøäàí êå÷èðäèì.
Àéíè³ñà, òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàð Áàµîäèð âà Ìóµèääèí Çèêðèëëàåâëàð,
Òåìóð Îðèïîâ, Øåðçîä Æ´ðàåâ, Áîçîðáîé Îáèäîâëàð ìåµíàòèíè àëîµèäà
òèëãà îëñà àðçèéäè. Øóíäàé ³àëáè äàð¸ èíñîíëàð áîð ýêàí, áèç êàáè äàðä-
ìàíäëàðíèíã óìðèãà óìð, ¸øèãà ¸ø ³´øèëàäè, – äåá ìàêòóáèíè ÿêóíëàé-
äè Ñàéäóëëî Òóðîïîâ.

Áóíäàé ³àëá ñ´çëàðèíè ´çèäà æàìëàãàí ìàêòóáëàðíèíã êåòè óçèëìàé-
äè. Áèíîáàðèí, ìàêòóáëàð î³èìè ìàìëàêàòèìèç äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà
øèôîêîð äåãàí óëó² íîìíè µàð æèµàòäàí î³ëà¸òãàí êèøèëàð ôàîëèÿò ê´ðñà-
òà¸òãàíèíèíã ÿ³³îë èñáîòèäèð. Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè àñðàá-àâàéëàø,
µàð áèð êèøèãà ìóøêóë âàçèÿòäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø, áåìîðíèíã ìèííàòäîð
÷åµðàñèãà áî³èøäåê áàõò âà èìêîíèÿò ñèçíè àñëî òàðê ýòìàñèí, àçèç âà
ìóµòàðàì øèôîêîðëàð.

Ìàêòóáëàðíè ¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ âà Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ øàðµëàäè.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè òóãàòèëãàí
 þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Àìàë ³èëèø ìóääàòè òèêëàíãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

2014 éèë 25 äåêàáðäàãè 15-ñîíëè ³àðîðèãà 1-èëîâà
¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá

ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè òóãàòèëãàí
 þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ìóääàòãà
ò´õòàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.45.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7093 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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Åãî ýíåðãèè è îïòèìèçìó ìîæ-
íî ïîçàâèäîâàòü, à âåäü çà ñïè-
íîé íåïðîñòàÿ æèçíü. Îí ðî-
äèëñÿ â 1919 ãîäó. Çà ñâîþ äîë-
ãóþ æèçíü Èâàíó Ïàâëîâè÷ó äî-
âåëîñü ìíîãîå óâèäåòü è íåìà-
ëî ïåðåæèòü. Áûë íà ôðîíòå,
âèäåë âñå óæàñû âîéíû, ïîëó-
÷èë äâå òÿæåëûå êîíòóçèè, íî
ñíîâà ñòàíîâèëñÿ â ðÿäû áîé-
öîâ. Ïîçæå, ïðàâäà, ðàíû íà íî-
ãàõ ñòàëè ñêàçûâàòüñÿ, è ïðè-
øëîñü âûáðàòü ìèðíóþ è áëà-
ãîðîäíóþ ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ.

– ß çíàþ, ÷òî òàêîå âîéíà íå
ïîíàñëûøêå è ðàä òîìó, ÷òî
æèâó â ñòðàíå, ãäå öàðèò ìèð è
ïîêîé, – ãîâîðèò âåòåðàí.

– ×òî Âàì ïîìîãëî âñòàòü íà
íîãè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ðàí?
– ñïðàøèâàþ Èâàíà Ïàâëîâè÷à.

– Âî-ïåðâûõ, ÿ ñòàðàëñÿ âñå-
ãäà íàäåÿòüñÿ íà ñåáÿ, â ñèëó
ñàìîâíóøåíèÿ âåðèë ïîñòîÿí-
íî, äàæå ñåé÷àñ. Íà ôðîíòå
ìûñëü î äâèæåíèè âûðó÷àëà.
Ìàðø-áðîñêè íî÷üþ ïî 45 êì ïîñëóæèëè ìíå áàçîé ê
çàíÿòèþ õîäüáîé è áåãîì â ãðàæäàíñêîå ìèðíîå âðåìÿ.
Ïî âîçìîæíîñòè, ìåæäó áîÿìè, çàíèìàëñÿ ãèìíàñòèêîé
è ðàñòèðàë òåëî ñíåãîì. Âñå ýòî, îòðàçèëîñü íà áûñò-
ðîé ïîïðàâêå îðãàíèçìà. Áðîñèë êóðèòü, ñòàë ñëåäèòü

¨ø áîëà âàç-
íèíèíã ìåú-
¸ðäàí îðòèøè
óëàð ñî²ëè²è
áèëàí áî²ëè³
ìóàììîëàðíè
êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè. Áó-
íèíã î³èáàòè-
äà µàòòî þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè ïàéäî á´ëèøè,
ìîääàëàð àëìàøèíóâè áóçèëèøè âà ³îíäà
³àíä ìè³äîðèíèíã îðòèøè ð´é áåðàäè. Èëê
¸øäàãè áîëàëàðäà ñåìèçëèê ðèâîæëàíèøè-
íèíã áèð ³àí÷à ñàáàáëàðè áîð.

Áèðèí÷èäàí, îèëàäà îòà ¸êè îíà ò´ëà-
äàí êåëãàí á´ëñà ôàðçàíäëàðäà µàì ñåìèç-
ëèêêà ìîéèëëèê êóçàòèëàäè.

Èêêèí÷èäàí, áîëàíè ã´äàêëèêäàí òàð-
òèáñèç âà ê´ïèí÷à ìàæáóðëàá îâ³àòëàíòè-
ðèø  êåéèí÷àëèê ñåìèçëèêêà îëèá êåëàäè.

Ó÷èí÷èäàí, áîëà îø³îçîíèíèíã ôèçèî-
ëîãèê µàæìè 200-250 ìë. á´ëèá, ó øóí÷à
ìè³äîðäàãè îâ³àòíè åãàíäàí ñ´íã óíäà
ò´éèø µèññè ïàéäî á´ëàäè. Àãàð êè÷èêëèê-
äàí ó ïàëà-ïàðòèø îâ³àòëàíòèðèá êåëèí-
ãàí á´ëñà, áîëà ìåúäàñè òàëàá ³èëãàíèäàí
ê´ïðî³ îâ³àò åéèøãà ´ðãàíàäè âà âàçíè
ò´ëèøà áîøëàéäè.

Ò´ðòèí÷èäàí, µîçèðãè âà³òäà áîëàëàð
òó²èëãàíèäàí òî ìóñòà³èë þðèá êåòãóíãà
³àäàð êàìµàðàêàò á´ëèøàäè, ÿúíè óëàðíè
êàòòàëàð äîèì áîëàëàð àðàâà÷àñèäà îëèá
þðèøàäè, áóíèíã ýâàçèãà óëàðäà ñåìèðèøãà
èìêîíèÿò ÿðàòèëàäè.

Õóëëàñ, êè÷êèíòîéíèíã ñåìèðèá êåòèøè
ñàëîìàòëèê ó÷óí õàâôëè µèñîáëàíàäè. ×óí-
êè ñåìèðà¸òãàí êè÷êèíòîéíèíã òàíàñèäà ¸²
éè²èëà áîðàäè. Øóíäàí ñ´íã óíäà èììóíè-
òåò ïàñàéèøè, òàø³è òàúñèðëàðãà ÷èäàì-
ñèçëèê, ãàâäà µîëàòèäà íó³ñîíëàð ïàéäî
á´ëèøè êóçàòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ñå-
ìèç áîëàêàéëàð ´òà äàíãàñà á´ëàäèëàð, êàì
µàðàêàò ³èëèøè ñàáàáëè òàíàñèäà ³îí àé-
ëàíèøè ¸ìîíëàøàäè, êóíäàëèê µà¸ò òàðçè
áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð þçàãà êåëàäè.

Îíàëàð øóíè óíóòìàñëèêëàðè êåðàêêè,
ôàðçàíäèíèíã âàçíè ìåú¸ðèäàí îðòà áîð-
ñà,  àëáàòòà çàðóð ÷îðà-òàäáèðëàðíè ê´ðèø-
ëàðè øàðò.

Áó áîðàäà ìàñëàµàòëàðèìèç ³óéèäà-
ãè÷à:

- êè÷êèíòîéãà ñàáçàâîòëàðäàí ñàëàòëàð
òàé¸ðëàá åäèðèíã;

- øèðèíëèêëàðíè êàìðî³ áåðãàíèíãèç
ìàú³óë;

- çèðàâîðëè òàîìëàð áîëà èøòàµàñèíè
î÷àäè, øóíèíã ó÷óí êè÷êèíòîé îâ³àòèãà çè-
ðàâîðëàð ³´øìàãàí ìàú³óë;

- òàîìëàð ¸²ñèç ³àòè³, øàêàðè êàìðî³
êîìïîò âà ìåâà ïþðåëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà åäèðèëñà, íàòèæà èæîáèé á´ëàäè;

- µàð êóíè ýðòàëàá áîëàíè áàäàíòàðáèÿ
³èëèøãà îäàòëàíòèðèíã;

- ìèëëèé µàðàêàòëè ´éèíëàð áèëàí øó-
²óëëàíèá òóðñà, ÿíàäà ÿõøè.

Óìóìàí, áîëàëàð ñåìèðèá êåòìàñëèãè
ó÷óí îíàëàð óëàðíèíã êóíäàëèê îâ³àòëàíèø-
ëàðèíè íàçîðàò ³èëèøëàðè êåðàê. Íîðäîí,
à÷÷è³ òàîì âà øèðèíëèêëàðíè äàñòóðõîíãà
³´éìàãàí ìàú³óë. Áîëàíèíã îâ³àòëàðè ¸²äà
ê´ï ³îâóðèëìàñëèãè, áó²äà äèìëàá ¸êè ñóâ-
äà ³àéíàòèá ïèøèðèëèøè ëîçèì.

Ê´ðèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð íàô áåðìàñäàí,
áîëàíèíã âàçíè îøà áîðñà, àëáàòòà, ýíäî-
êðèíîëîã øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø
êåðàê.

Àáäóâàµîá ÒÎ¥ÈÐÈÉ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè

îøèðèø èíñòèòóòè
êàòòà ´³èòóâ÷èñè.

ÂÎÇÐÀÑÒ ÑÏÎÐÒÓ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ
2015 – ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè

çà ïèòàíèåì. Íåñêîëüêî ëåò
áûë âåãåòàðèàíöåì. Â êâàð-
òèðå ñòàë äåëàòü ãèìíàñòè-
êó, ïîçæå, íà ñòàäèîíå íà-
÷àë çàíèìàòüñÿ õîäüáîé è
ïîòîì óæå ïåðåøåë íà áåã.
Ïåðâûì, êòî ïîäñêàçàë, êàê
çàíèìàòüñÿ áåãîì, áûë èç-
âåñòíûé â ðåñïóáëèêå òðå-
íåð Þðèé Àðçóìàíîâ. Ïîòîì
ñóäüáà ñâåëà ñ Þðèåì Êîç-
ëîâûì, ÷ëåíîì êëóáà ëþáè-
òåëåé áåãà “Êåíòàâð”. Íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü äëÿ ìåíÿ
ñûãðàëè êíèãè Á. Ïîëåâîãî
“Ïîâåñòü î íàñòîÿùåì ÷åëî-
âåêå”, Ã. Ãèëìîðà “Áåã ðàäè
æèçíè”. “Áåã, êîòîðûì çàíè-
ìàþñü ñ 1996 ãîäà, óêðåïèë
ìîå çäîðîâüå, – ãîâîðèò âå-
òåðàí. – Óæå 20 ëåò íå áî-
ëåþ ãðèïïîì”. Èâàí Ïàâëî-
âè÷ – ó÷àñòíèê è ïîáåäèòåëü
ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé è
ìàðàôîíîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìèòÿ-

êèí ïðîäîëæàåò õîäèòü íà ñòàäèîí “×èëàíçàð”, ãîâî-
ðÿ: “âîçðàñò ñïîðòó íå ïîìåõà”. Ýòîò äåâèç ïîìîãàåò
äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå è íèêîãäà íå ïàäàòü äóõîì.

 À. ÏÎÏÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.

ÊÈ×ÊÈÍÒÎÉ
Ä¤ÌÁÎ£  Á¤ËÑÀ...

¨ø îèëàëàðãà ìàñëàµàò

Ðåñïóáëèêà êóçàòóâ êó÷àéòèðèëãàí ðóµèé êàñàë-
ëèêëàð øèôîõîíàñè æàìîàñè êàñàëõîíà á´ëèì ìó-
äèðè

Àáäóðàøèä ÀÁÄÀËÈÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëàðè âà
ÿ³èíëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè ïñèõèàò-
ðèÿ âà ïñèõîòåðàïèÿ êàôåäðàñè æàìîàñè Ðåñïóáëèêà êóçàòóâ
êó÷àéòèðèëãàí ðóµèé êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè á´ëèì ìóäèðè

Àáäóðàøèä ÀÁÄÀËÈÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà
µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

Â ýòîì ãîäó Èâàíó Ïàâëîâè÷ó Ìèòÿêèíó, ïîä-
ïîëêîâíèêó ÌÂÄ â îòñòàâêå, ôðîíòîâèêó, èñ-
ïîëíèòñÿ 96 ëåò. Îí ëþáèò ñïîðò, ïðîïàãàíäè-

ðóåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè è, íåñìîòðÿ íà
ñòîëü ïî÷òåííûé âîçðàñò, ðåãóëÿðíî çàíèìà-
åòñÿ áåãîì.

Èæòèìîèé µèìîÿ

ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ
ÎØÌÎ£ÄÀ

ôàð íîãèðîí ýñà ³èñìàí ðåàáèëèòàöèÿ
³èëèíäè. Òèááèé ìóàññàñàëàðäà íîãè-
ðîíëàðíè ÿêêà òàðòèáäà ðåàáèëèòàöèÿ
³èëèø äàñòóðèíèíã áàæàðèëèøè ÒÌÝÊ
âðà÷ëàðè òîìîíèäàí íàçîðàòãà îëèíèá,
àíè³ëàíãàí õàòî âà êàì÷èëèêëàð ïîëèê-
ëèíèêà âðà÷ëàðè áèëàí ìóµîêàìà ýòèë-
ìî³äà.

Àëáàòòà, µàð áèð ôàîëèÿò èç÷èëëèê
áèëàí îëèá áîðèëèøè âà óíãà æèääèé
¸íäîøóâ èøëàð ñàìàðàäîðëèãè îøè-
øèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Îçîä £ÓÐÁÎÍÎÂ,
Õèâà òóìàíëàðàðî 98-ñîíëè

ÒÌÝÊ ðàèñè.

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã òèááèé ìåµ-
íàò ýêñïåðò ñîµàñèãà îèä µóææàò âà
³àðîðëàðè Ìîëèÿ âàçèðëèãè µóçóðè-
äàãè áþäæåòäàí òàø³àðè ïåíñèÿ æàì-
²àðìàñèíèíã éè²èëèø ³àðîðè µàìäà
áóéðó³ëàðè áèëàí òàíèøèá, õîäèì-
ëàð ´ðòàñèäà, øóíèíãäåê, øèôîõî-
íà âà ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàðè
áèëàí íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à ´³óâ-àìàëèé ñåìèíàð ´òêàçèë-
äè.

Óðãàí÷ øàµðèäàãè ðåàáèëèòàöèÿ
ìàðêàçèäà íîãèðîíëàð òèááèé-èæòèìî-
èé, êàñáèé ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèíèá, äà-
âîëàøíèíã ÿíãè óñóëëàðè ³´ëëàíèëè-
øè, çàìîíàâèé òèááèé àïïàðàòóðàëàð
áèëàí æèµîçëàíãàíëèãè, èæàðà ïóíêò-
ëàðè òàøêèë ýòèëãàíëèãè, þ³îðè ìà-
ëàêàëè ìóòàõàññèñëàð áîðëèãè íîãè-
ðîíëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèøäà ñà-
ìàðà áåðìî³äà. Æóìëàäàí, ´òãàí éèë-
äà 58 íàôàð íîãèðîí ò´ëè³, 261 íà-

Áåìîðëàðíè äàâîëàø âà íàçîðàò ³èëèø îð³àëè µóäóääà íîãèðîí-
ëèêíè êàìàéòèðèø àñîñèé âàçèôàëàðèìèç äåá áèëàìèç. Æàìîàìèç
ìàçêóð é´íàëèøäàãè èøëàðíè êó÷àéòèðèá, èæîáèé íàòèæàëàðãà ýðèø-
äè. Æóìëàäàí, ³àéòà íîãèðîíëèê 92 íàôàðãà êàìàéäè.

Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø ìàìëàêàòèìèçäà
îëèá áîðèëà¸òãàí äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã ìóµèì é´íà-
ëèøëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Áó æàáµàäà àµîëèíèíã
µå÷ áèð ³àòëàìè ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàÿïòè.

Àéíè êóíäà áåëãèëàíãàí æàäâàë àñîñèäà Õàçîðàñï µàìäà
Áî²îò òóìàíëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí áåìîð âà íîãè-
ðîíëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèá, óëàð ñàëîìàòëèãèíè
íàçîðàò ³èëèá êåëìî³äàìèç. Æóìëàäàí, íîãèðîíëèêíèíã
îëäèíè îëèø, óíè ò´²ðè áåëãèëàø, ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø

á´éè÷à ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Ìàúëóìêè, íî-
ãèðîíëèê òèááèé ýêñïåðòèçà êîìèññèÿñè øèôîêîðëàðè òî-
ìîíèäàí ìàâæóä ìåú¸ðèé íèçîìëàðãà ìóâîôè³ áåëãèëàíà-
äè. Øóíãà ê´ðà, àµîëè îðàñèäà íîãèðîíëèê áèëàí êàñàëëèê
´ðòàñèäàãè ôàð³ á´éè÷à òàð²èáîò èøëàðèíè îëèá áîðàÿï-
ìèç. Ñàìàðàëè èøëàð íàòèæàñèäà ê´ïëàá íîãèðîíëàð ñî²ëîì-
ëàøòèðèëèá, ìåµíàò ôàîëèÿòèãà ³àéòèøäè.

                   Àçàìàò ÀÒÀÁÀÅÂ,
Õàçîðàñï òóìàíëàðàðî 97-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.
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