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Þðòáîøèìèçíèíã «2015
éèëäà è³òèñîäè¸òèìèçäà òóá
òàðêèáèé ´çãàðèøëàðíè àìàë-
ãà îøèðèø, ìîäåðíèçàöèÿ âà
äèâåðñèôèêàöèÿ æàðà¸íëàðèíè
èç÷èë äàâîì ýòòèðèø µèñîáè-
äàí õóñóñèé ìóëê âà õóñóñèé
òàäáèðêîðëèêêà êåíã é´ë î÷èá
áåðèø – óñòóâîð âàçèôàìèç-
äèð» íîìëè ìàúðóçàñèäà ´òãàí
éèëäà àìàëãà îøèðèëãàí èø-
ëàð áàòàôñèë ñàðµèñîá âà ÷ó-
³óð òàµëèë ³èëèíäè. ×è³àðèë-
ãàí õóëîñàëàð, ýðèøèëãàí èæî-
áèé íàòèæà âà þòó³ëàðãà òàÿíèë-
ãàí µîëäà æîðèé éèëäàãè âàçè-
ôàëàðíèíã ýíã ìóµèì é´íàëèø-
ëàðè µàì áåëãèëàíäè.

Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
àëîµèäà ³àéä ýòèá ´òèëãàíè-
äåê, 2015 éèë âà ÿ³èí êåëàæàê-
êà ì´ëæàëëàíãàí äàñòóðèìèç-
íè àìàëãà îøèðèøäà è³òèñî-
äè¸òèìèç âà óíèíã åòàê÷è òàð-
ìî³ëàðèíè ìîäåðíèçàöèÿ ³è-
ëèø, òåõíèê µàìäà òåõíîëîãèê
ÿíãèëàøíè æàäàëëàøòèðèø âà
óíèíã ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèø,
èøëàá ÷è³àðèøíè äèâåðñèôè-
êàöèÿ ³èëèø àñîñèé ´ðèí òó-
òèøè ìóµèì. Õóñóñàí, Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðèíèíã àìàëäàãè
òàòáè³è íàòèæàñèäà ê´ïãèíà
áèíîëàð çàìîíàâèé ê´ðèíèøãà
ýãà á´ëìî³äà, ìàâæóäëàðè òàú-
ìèðëàíèá, æèµîçëàíÿïòè. Óøáó
äàñòóðíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø,
òàúëèì òèçèìèäàãè èñëîµîò-
ëàðíè ðèâîæëàíòèðèø âà àµî-
ëè ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø
áîðàñèäàãè ðåæàëàðíè àìàë-
ãà îøèðèøäàãè ´ðíè µàì áå-
íèµîÿ êàòòà. Áóíè áèðãèíà
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Øó êóíëàðäà äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2014 éèëäà ìàì-

ëàêàòèìèçíè èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø ÿêóíëà-
ðè âà 2015 éèëãà ì´ëæàëëàíãàí è³òèñîäèé äàñòóðíèíã ýíã
ìóµèì óñòóâîð âàçèôàëàðèãà áà²èøëàíãàí Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã ìàæëèñèäàãè ìàúðóçàñè æîéëàðäà êàòòà ³èçè-
³èø áèëàí ´³èá-´ðãàíèëìî³äà.

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Óçëóêñèç òàúëèì

ÔÀÎËÈßÒÍÈ Ò¤¢ÐÈ ÒÀØÊÈËËÀØÒÈÐÈØ, ÌÎËÈßËÀØÒÈÐÈØ ÂÀ ÁÎØ£ÀÐÈØ
øèðèø èíñòèòóòëàðè âà íóôóçëè
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè èíñòèòóò-
íèíã ´³óâ áàçàñè µèñîáëàíèá,
øèôîêîðëàð 60 òà èõòèñîñëèê
á´éè÷à ´ç ìàëàêàëàðèíè îøèðà-
äèëàð. Òàúëèìíèíã þ³îðè ñàâèÿ-
äà îëèá áîðèëèøè àëáàòòà, ñà-
ëîµèÿòëè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð
ìåµíàòèãà áî²ëè³ á´ëèá, àéíè
êóíäà 2 íàôàð àêàäåìèê, 64 íà-
ôàð ïðîôåññîð, 104 íàôàð ôàí
äîêòîðè, 192 íàôàðäàí çè¸ä ôàí
íîìçîäëàðè ìåµíàò ³èëìî³äà.
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ê´ïëàá ôàð-
ìîí âà ³àðîðëàðèäà àëîµèäà òàú-
êèäëàíàäèêè, âðà÷ëàðíèíã êàñ-
áèé ìàµîðàòèíè îøèðèøäà óçëóê-

Øóíäàé ýêàí, þðòèìèç òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí 71971 íàôàð øèôî-
êîðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø
áîðàñèäàãè ôàîëèÿòëàðãà íàçàð
òàøëàéäèãàí á´ëñàê, óøáó é´-
íàëèøäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òàñàððóôèäàãè Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè µàì ´ç íóôóçèãà ýãà.

Àéíè ïàéòäà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìà-
ëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà 51
òà êàôåäðà âà èêêèòà êóðñíè áèð-
ëàøòèðãàí ò´ðòòà ôàêóëüòåò (òå-
ðàïèÿ, õèðóðãèÿ, ïåäèàòðèÿ, òèá-
áèé ïðîôèëàêòèêà âà óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø
âà êëèíèê îðäèíàòóðà äåêàíàòè)
ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà. Øó
´ðèíäà òàúêèäëàø ìóµèìêè, ðåñ-
ïóáëèêàäàãè åòàê÷è èëìèé-òåê-

Êåéèíãè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò ñîµàñèäà òóá
´çãàðèøëàð á´ëèá, òèçèìíèíã µàð áèð é´íàëèøèãà ýúòè-
áîð ³àðàòèëà¸òãàíëèãè áîèñ, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè ÿíàäà îøèá áîðìî³äà. Êåíã ê´ëàìëè
èøëàð äîèðàñèäàãè ñàìàðàëè íàòèæàëàð àñîñàí, ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðèíèíã áèëèì âà òàæðèáàñèãà áî²ëè³ëèãè ýðè-
øèëà¸òãàí þòó³ëàðäà ´ç èôîäàñèíè òîïèá êåëìî³äà.

ðàµáàð õîäèìäàí ñèí÷êîâëèê âà ìàñúóëèÿò òàëàá ³èëàäè

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ñèç òàúëèìíèíã àµàìèÿòè áå³è¸ñ-
äèð. Øóíèíãäåê, Êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø Ìèëëèé äàñòóðèíè ³àáóë ³è-
ëèøäà Þðòáîøèìèç: «Áèç ìóòà-
õàññèñëàðíè çàìîíàâèé áèëèì-
ëàð àñîñèäà ´³èòèø, óëàðíèíã òàú-
ëèì âà êàñáèé ìàµîðàòèíè îøè-
ðèø êàáè äîëçàðá ìóàììîãà äó÷
êåëàìèçêè, óíèíã å÷èìèíè µå÷
³à÷îí îðòãà ñóðèá á´ëìàéäè» äå-
ãàí ýäè. Äàðµà³è³àò, èíñòèòóò
îëèìëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäàãè õîäèìëàðíè óçëóêñèç òàú-
ëèìãà æàëá ýòèø êîíöåïöèÿñèíè
ÿðàòäèëàð. Óøáó êîíöåïöèÿíèíã
ìà³ñàäè – áèëèì âà ê´íèêìàëàð-
íè êåíãàéòèðèø, ÷ó³óðëàøòèðèø,
³àéòà ´ðãàíèø âà êàäðëàð ñàëî-
µèÿòèíè îøèðèøäàí èáîðàòäèð.

Èíñòèòóò êàôåäðàëàðèäà òàú-
ëèì áåðèø æàðà¸íè èç÷èë
é´ëãà ³´éèëãàí á´ëèá, ìóòàõàñ-
ñèñëàð ´ç âà³òèäà êàñáèé ìàµî-
ðàòëàðèíè îøèðèá êåòìî³äà-
ëàð. Àíà øóëàðäàí áèðè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàøíè òàøêèëëàøòè-
ðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà áîø-
³àðèø êàôåäðàñè á´ëèá, óíãà
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè,
ïðîôåññîð Äàìèí Àñàäîâ
ðàµáàðëèê ³èëèá êåëìî³äà.

Êàôåäðà íîìèäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, óíèíã òóá çàìèðèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã
áóãóíãè, ýðòàíãè âà èñòè³áîë-
ëè êåëàæàãè ¸òàäè.

ÿíãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
áàðïî ýòèø, èøëàá òóðãàíëà-
ðèíè ìîäåðíèçàöèÿëàø âà ðå-
êîíñòðóêöèÿëàø á´éè÷à éèðèê
ëîéèµàëàð é´íàëèøèíèíã ³àì-
ðîâè ìèñîëèäà ê´ðèø ìóìêèí.
Æóìëàäàí, òàúëèì ñîµàñèäà
´³óâ ìóàññàñàëàðèíè ³óðèø,
ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø âà êàïè-
òàë òàúìèðëàø áîðàñèäàãè èø-

ëàð èç÷èë äàâîì ýòòèðèëäè.
2014 éèëäà áèð ³àòîð ÿíãè èíñ-
òèòóò âà ôàêóëüòåòëàð, ´³óâ-èë-
ìèé ìàðêàçëàðè î÷èëäè. Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè âà
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µóäóäëàðäàãè òèááè¸ò îëèé ´³óâ
þðòëàðè íåãèçèäà Àíäèæîí, Áó-
õîðî, Ñàìàð³àíä âà Íóêóñ øàµàð-
ëàðèäà ôèëèàëëàðèãà ýãà á´ëãàí
Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ
èíñòèòóòè òàøêèë ýòèëäè. Ìàú-
ðóçàäà Þðòáîøèìèç ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà èñëîµ
³èëèø âà ðèâîæëàíòèðèø á´éè-
÷à 2014 éèëäà èç÷èë âà àíè³ ìà³-

òà òèááè¸ò

6-15 ¸øëè áîëàëàð îðàñèäà ´òêèð þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð áèëàí î²ðèø 34,4 ôîèçãà, ïíåâìîíèÿãà
÷àëèíèø 49,7 ôîèçãà, áðîíõèò áèëàí õàñòàëàíèø
32,8 âà ñêîëèîç áèëàí êàñàëëàíèø 32,7 ôîèçãà
êàìàéäè.

ñàäãà ³àðàòèëãàí èøëàð àìàëãà
îøèðèëãàíëèãèíè ÷ó³óð òàµëèë
³èëäè. Õóñóñàí, ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òëàðèíèíã ôàîëèÿòè òóáäàí ³àéòà
ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè àëîµèäà

³àéä ýòèëäè. Áóíäàé òèááè¸ò
ìàñêàíëàðè ñîíèíè ÿíàäà îïòè-
ìàëëàøòèðèø, çàìîíàâèé äèàã-
íîñòèêà âà òèááè¸ò àñáîá-óñêó-
íàëàðè áèëàí æèµîçëàø, ìàëà-
êàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø
âà óëàðíèíã ìåµíàòèíè ðà²áàò-
ëàíòèðèøíè êó÷àéòèðèø á´éè÷à
÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèë-
äè. Îïòèìàëëàøòèðèø íàòèæàñè-
äà êàì³óââàòëè âà ñàìàðàñèç
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí 243 òà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè òóãàòèë-
äè.

Òàæðèáà òàðè³àñèäà Á´ñòîí-

ëè³ (Òîøêåíò âèëîÿòè), ¤çáå-
êèñòîí (Ôàð²îíà âèëîÿòè),
Øàµðèñàáç (£àø³àäàð¸ âè-
ëîÿòè), Õèâà (Õîðàçì âèëîÿòè)
âà Æîìáîé (Ñàìàð³àíä âèëîÿ-
òè) òóìàíëàðèäà ïàòðîíàæ òèá-

áè¸ò µàìøèðàñèíèíã ´ç ôóíê-
öèîíàë âàçèôàëàðèíè íå-
÷î²ëè³ ò´ëè³ áàæàðèøè âà
ôàîëèÿòèíèíã ÿêóíèé íàòèæà-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà,
óíèíã èø ñàìàðàäîðëèãèíè
ðåéòèíã àñîñèäà áàµîëàø òè-
çèìè æîðèé ýòèëäè. Æîðèé
éèëäà óøáó òàæðèáàíè ìàìëà-
êàòèìèçíèíã ÿíà 18 òà òóìàíè-
äà ³´ëëàø ì´ëæàëëàíìî³äà.

Õîòèí-³èçëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
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àâëîäíè òàðáèÿëàø ìàñàëàñè
äàâëàòèìèç âà æàìèÿòèìèç-
íèíã ýíã ìóµèì óñòóâîð âàçè-
ôàñè á´ëèá ³îëìî³äà. Áó áî-
ðàäà ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè,
âèëîÿò ê´ïòàðìî³ëè áîëàëàð
øèôîõîíàëàðè, øóíèíãäåê,
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàò-
ðèÿ òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàð âà çàðóð æèµîçëàð áè-
ëàí òàúìèíëàøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Îíà-
ëàð âà áîëàëàð òèçèìëè ðà-

âèøäà òèááèé òåêøèðóâäàí
´òêàçèëìî³äà.

Ôà³àò 2014 éèëäà 6 ìèëëè-
îí 500 ìèíã íàôàð ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñè òàðáèÿëà-
íóâ÷èëàðè, ìàêòàá, êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðè âà àêàäåìèê ëèöåé
´³óâ÷èëàðè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áó
ýñà êàñàëëèêëàðíè áàðâà³ò
àíè³ëàø âà óëàðíè ñàìàðàëè
äàâîëàø èìêîíèíè áåðìî³äà.

Àíà øóíäàé àìàëèé èøëàð

íàòèæàñèäà ñ´íããè ´í éèëäà ðè-
âîæëàíèøèäà òó²ìà íó³ñîíëàðè
á´ëãàí áîëàëàð ñîíè 1,3 áàðîáàð
êàìàéäè. 6-15 ¸øëè áîëàëàð îðà-
ñèäà ´òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèø 34,4 ôîèçãà, ïíåâ-

ìîíèÿãà ÷àëèíèø 49,7 ôîèçãà,
áðîíõèò áèëàí õàñòàëàíèø 32,8
âà ñêîëèîç áèëàí êàñàëëàíèø
32,7 ôîèçãà êàìàéäè.

2014 éèëäà 133 òà òèááè¸ò ìó-
àññàñàñè ÿíãèòäàí ³óðèëäè âà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè. Ãóëèñòîí
øàµðèäàãè âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðè, Òîøêåíò øàµðèäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïå-
äèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçè, Àíäèæîí øàµðèäàãè
ê´ïòàðìî³ëè âèëîÿò òèááè¸ò ìàð-
êàçè, Íóêóñ øàµðèäàãè Ðåñïóáëè-
êà ñèëãà ³àðøè êóðàø äèñïàíñåðè(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

2014 éèëäà ìàìëàêàòèìèçäà
1 ìèëëèîíãà ÿ³èí èø ´ðíè òàøêèë

ýòèëäè. Óëàðíèíã 60 ôîèçè ³èøëî³
æîéëàðäà ÿðàòèëäè

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

âà áîø³àëàð øóëàð æóìëàñèãà êè-
ðàäè. Óøáó ìà³ñàäëàð ó÷óí áþä-
æåòäàí 400 ìèëëèàðä ñ´ìäàí
îðòè³ ìàáëà² âà ³àðèéá 30 ìèëëè-
îí äîëëàðëèê õîðèæèé êðåäèò âà
ãðàíò ìàáëà²ëàðè é´íàëòèðèëäè.

Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè áèëàí
ÿ³èí µàìêîðëèêäà Ìóñòà³èë Äàâ-
ëàòëàð ¥àìä´ñòëèãè ìàìëàêàòëà-
ðè µóäóäèäà ÿãîíà á´ëãàí, ýíã
þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäàãè
òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëàðè áèëàí
æèµîçëàíàäèãàí ê´ïòàðìî³ëè çà-
ìîíàâèé áîëàëàð òèááè¸ò ìàð-
êàçè ³óðèëèøè áîøëàíäè.

Þðòáîøèìèç àµîëè áàíäëèãè-
íè òàúìèíëàø ìàñàëàñè, àéíè³-
ñà êàñá-µóíàð êîëëåæëàðèíè áè-
òèðãàí ¸øëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèá,
µàð áèð áèòèðóâ÷èíè èøãà æîé-
ëàøòèðèø çàðóðëèãèíè, íàôà³àò
óíèíã èø ê´íèêìàëàðèíè ýãàëëà-
øè, ìóñòà³èë µà¸òèíè ³óðèøè, øó
áèëàí áèðãà îèëàñèãà íàô êåë-
òèðèøèíè àëîµèäà òàúêèäëàá
´òäèëàð. Àµîëè áàíäëèãèíè òàú-
ìèíëàø ôà³àò µóêóìàò âàçèôàñè
á´ëèá ³îëìàñëèãè, áàëêè áó æà-
ðà¸íäà áàð÷à, øó æóìëàäàí, äå-
ïóòàòëàð µàì ôàîë ³àòíàøèøè
ëîçèìëèãèãà óð²ó áåðèëäè.

Èøëàá ÷è³àðèøíè ìîäåðíè-
çàöèÿ ³èëèø âà ÿíãèëàø, òðàíñ-
ïîðò âà ìóµàíäèñëèê-êîììóíè-
êàöèÿ èíôðàòóçèëìàñèíè ðè-
âîæëàíòèðèø, êè÷èê áèçíåñ âà
õóñóñèé òàäáèðêîðëèêíè òà-
ðà³³èé ýòòèðèøíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø äàñòóðëàðèíè àìàëãà
îøèðèø íàòèæàñèäà 2014 éèë-

äà ìàìëàêàòèìèçäà 1 ìèëëèîí-
ãà ÿ³èí èø ´ðíè òàøêèë ýòèë-
äè. Óëàðíèíã 60 ôîèçè ³èøëî³
æîéëàðäà ÿðàòèëäè.

Þðòáîøèìèç ìàúðóçà ÿêóíè-
äà àµîëè ôàðîâîíëèãè âà òóðìóø
äàðàæàñèíè ìóòòàñèë îøèðèø
áèëàí áî²ëè³ ìàñàëàëàð äîèìî
ýúòèáîð ìàðêàçèäà á´ëèá êå-
ëà¸òãàíëèãèíè òèëãà îëäèëàð.
Àéíè³ñà, òàúëèì-òàðáèÿ âà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèø, óëàðíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø
âà áóãóíãè êóí òàëàáëàðè àñî-
ñèäà æèµîçëàø äàðàæàñèíè
îøèðèø, èæòèìîèé èíôðàòó-
çèëìà îáúåêòëàðèíè æàäàë ðè-
âîæëàíòèðèø, àµîëèíè ñèôàò-
ëè è÷èìëèê ñóâè âà çàìîíàâèé
ñàíèòàðèÿ òîçàëàø òèçèìëàðè

áèëàí òàúìèíëàø óñòóâîð
é´íàëèø ýêàíëèãèíè àëîµèäà
àéòèá ´òäèëàð.

Àëáàòòà, õàë³èìèç ôàðîâîí
µà¸ò êå÷èðèøè ó÷óí ³èëèíà¸ò-
ãàí ýçãó èøëàð ê´ëàìè êåíã âà
ó ò´õòàìàéäè. Àµàìèÿò áåðãàí
á´ëñàíãèç, éè²èëèøäà Þðòáî-
øèìèç àñîñèé ýúòèáîðíè
¸øëàðãà îèä ñè¸ñàòãà, òàðà³³è-
¸òíèíã ìîäåðíèçàöèÿ é´ëèíè
³àòúèÿò áèëàí äàâîì ýòòèðèø-
ãà ³àðàòäèëàð. Áîèñè, ìîäåð-
íèçàöèÿ µàð ³àíäàé òàðìî³ òà-
ðà³³è¸òè âà êîðõîíàíèíã ðà³î-
áàòáàðäîøëèãèíè òàúìèíëîâ÷è
æàðà¸í, çàìîíàâèé êîðõîíà-
íèíã ðèâîæëàíèø ñòðàòåãèÿñè,
èøëàá ÷è³àðèøíè áîçîð ìó-
íîñàáàòëàðè àñîñèäà òàøêèë
ýòèøíèíã ìóµèì øàðòèäèð.

Æàµîíäà è³òèñîäèé-ìîëèÿâèé èí³èðîç êå÷à¸òãàí áèð
ïàéòäà ýñà è³òèñîäè¸òíè ìîäåðíèçàöèÿëàø ñè¸ñàòè äîë-
çàðáëèãè ÿíàäà îðòèá, óíèíã ìèëëèé áèçíåñ ðèâîæèíè òàú-
ìèíëàøäàãè ðîëè êó÷àÿäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ,
æóðíàëèñò.

Ìèð, ïåðåëèâàþùèéñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè, èñêðÿùèéñÿ ëó÷àìè ñîëí-
öà… ÷åëîâåêó, ïðèâûêøåìó âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü òàêîâîé ñ ðîæäå-
íèÿ, ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îäíàæäû îíà ïîãðóçèòñÿ â ïîëíóþ òåìíî-
òó. À ïðîèçîéòè òàêîå íåñ÷àñòüå ìîæåò, ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñ-
òèêå, ïðàêòè÷åñêè ñ êàæäûì èç íàñ. Êàê óáåðå÷ü îäèí èç âàæíåéøèõ
îðãàíîâ, ïîçâîëÿþùèõ âîññîçäàòü êàðòèíó îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè (âåäü ãëàçà – íå òîëüêî çåðêàëî íàøåé äóøè, íî è íèòü, ñâÿçûâàþ-
ùàÿ âíóòðåííèé ìèð ñ âíåøíèì)? Êàêèå íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç? Ñ ýòèìè è ìíîãèìè äðóãèìè
âîïðîñàìè èç îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè ìû îáðàòèëèñü ê äèðåêòîðó Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Öåíòðà Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà Ñè-
äèêîâó Çàôàðó Óìàðîâè÷ó.

Ãîðèçîíòû ìåäèöèíû

ÊÎÃÄÀ «ÇÅÐÊÀËÎ ÄÓØÈ» Â ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

– Ñ 2013 ãîäà íàøå ìåäó÷ðåæäåíèå
ñòàëî ïåðâûì â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, êòî ïî-
ëó÷èë ñòàòóñ àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà,
– ãîâîðèò Çàôàð Óìàðîâè÷. – Îñíîâ-
íàÿ öåëü íàøåãî Öåíòðà – ýòî îðãàíè-
çàöèÿ ñàìîé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ãëàç ó ãðàæäàí íàøåé
ñòðàíû. Ïåðåä íàìè òàêæå ñòîèò çàäà-
÷à ñîçäàòü øêîëó îôòàëüìîëîãèè, âíå-
äðèòü â ðåãèîíû ðåñïóáëèêè òî, ÷åãî
ìû äîñòèãëè çà ãîäû ñâîåé ðàáîòû. Â
öåëÿõ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ íàø
Öåíòð ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåò ìàñòåð-
êëàññû ïî ðåñïóáëèêå. Îíè îðãàíèçî-
âûâàþòñÿ ñîãëàñíî ãðàôèêó âûåçäîâ âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûé ñîñòàâ-
ëåí Ìèíçäðàâîì ÐÓç. Íà ìåñòàõ ïðî-
âîäÿòñÿ ïîêàçàòåëüíûå îïåðàöèè, âíå-

äðÿþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè ïî ñîâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ãëàçíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Òàê, â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ìû ïðîâåëè â
Áóõàðñêîé îáëàñòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöå äâàäöàòü ïîêàçàòåëüíûõ îïåðà-
öèé. Äàííûé ìàñòåð-êëàññ áûë ïîñâÿù¸í
ñàìîìó ñîâðåìåííîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ êà-
òàðàêòû – ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû
ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç. Äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì" â ìèðîâîé îôòàëüìîõèðóðãèè.
Äåëî â òîì, ÷òî Áóõàðñêàÿ îáëàñòíàÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà â 2014 ãîäó
ïðèîáðåëà àïïàðàò ôàêîýìóëüñèôèêàòîð.
Ðàíüøå âðà÷è ýòîé áîëüíèöû äîëæíû áûëè
áû îáó÷àòüñÿ ðàáîòå íà äàííîé àïïàðàòóðå
çà ðóáåæîì, íî ñåãîäíÿ ó íàñ íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò â ýòîé ñôåðå è ìû ìîæåì
ïîìî÷ü íàøèì êîëëåãàì èç îáëàñòè.

– ×òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî âíåñ
àïïàðàò ôàêîýìóëüñèôèêàòîð â ëå-
÷åíèå êàòàðàêòû? È íàñêîëüêî ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ïîäîáíûå îïå-
ðàöèè?

– Äî ïîÿâëåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàòî-
ðà ïðèõîäèëîñü äåëàòü áîëüøîé ðàçðåç
è íàêëàäûâàòü øâû. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áûëè çíà-

÷èòåëüíî õóæå. Êðîìå òîãî, ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòà
ñîõðàíÿëèñü òðóäîâûå îãðàíè÷åíèÿ.
Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî îïåðàöèé ìîæíî
ïðîâîäèòü àìáóëàòîðíî, è êà÷åñòâî ïðè
ýòîì íàìíîãî âûøå. Ðàíüøå íàì çàäà-
âàëè âîïðîñ, êîãäà íóæíî îïåðèðîâàòü

(Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.).
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Êàôåäðàäà ´³óâ-óñëóáèé,
èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè, èëìèé
êàäðëàðíè òàé¸ðëàø, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäàãè ìóàññàñà-
ëàðãà ìàñëàµàò ¸ðäàìè ê´ðñà-
òèø, õàë³àðî òàøêèëîòëàð áè-
ëàí µàìêîðëèê ³èëèø, ìàõñóñ
õàë³àðî ´³óâ òðåíèíãëàðäà õî-
äèìëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø,
èëìèé-àìàëèé äàñòóð âà ëîéè-
µàëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
2002 éèëäàí áîøëàá êàôåäðà
³îøèäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðèíèíã áîø âà
êàòòà µàìøèðàëàðè ìàëàêàñèíè
îøèðèø êóðñè, 2008 éèëäàí ýñà
ðàµáàð êàäðëàð çàõèðàñèíè
øàêëëàíòèðèø öèêëè, 2010
éèëäàí £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð âà âè-
ëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðèíèíã ðàµáàðëàðè
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàëàêà
îøèðèø êóðñëàðè òàøêèë ýòèë-
ãàí. ßíà øóíè àëîµèäà òàúêèä-
ëàø êåðàêêè, 2009 éèëäàí áó¸í
òèíãëîâ÷èëàð àñîñèé ìàø²óëîò-
ëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàøäà àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðè àñîñëàðèíè µàì ÷ó³óð
´ðãàíèá êåëìî³äàëàð. ¥àð éèëè
êàôåäðàäà 400 äàí îðòè³ ðàµ-
áàð êàäð âà 350 íàôàð áîø âà
êàòòà µàìøèðà ´ç ìàëàêàñèíè
îøèðèá êåëàäè. Æîðèé éèë-
íèíã ÿíâàðü îéèäà ìàçêóð êà-
ôåäðàäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð âà âè-
ëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðè áîøëè³ëàðè µàìäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè íàçî-
ðàò èíñïåêöèÿñèíèíã µóäóäèé
á´ëèíìà áîøëè³ëàðè ´³óâ êóð-
ñèíè ´òàá ³àéòäèëàð. Àëáàòòà,
áó ´³óâ êóðñèäà òàµñèë îëãàí
òèíãëîâ÷èëàðãà äàðñ ìàø-
²óëîòëàðè µàð òîìîíëàìà æèä-
äèé âà ÷ó³óð ¸íäàøèëãàí µîëäà
îëèá áîðèëäè. Ðàµáàð õîäèì-
ëàð êóííèíã áèðèí÷è ÿðìèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè òàøêèë-
ëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà
áîø³àðèø êàôåäðàñèäà âàçèð-
ëèê µàìäà êàôåäðà òîìîíèäàí
èøëàá ÷è³èëãàí äàðñ ðåæàëà-
ðè àñîñèäà òàµñèë îëñàëàð,
êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà âà-
çèðëèêäà òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ
ñåìèíàðëàðèäà áîø³àðìà
áîøëè³ëàðè òîìîíèäàí òèçèì
ôàîëèÿòèãà îèä òà³äèìîòëàð
³èëèíèá, ìåú¸ðèé µóææàòëàð
áèëàí èøëàø á´éè÷à ìóµèì
òàâñèÿ âà òîïøèðè³ëàð áåðèá
áîðèëäè.

¤³óâ æàðà¸íè áèëàí ÷ó³óð-
ðî³ òàíèøèø ìà³ñàäèäà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòèíèíã "Ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèëëàøòèðèø,
ìîëèÿëàøòèðèø âà áîø³àðèø"
êàôåäðàñèäàãè ïðîôåññîð-

´³èòóâ÷èëàð, âàçèðëèêíèíã áîø-
³àðìà áîøëè³ëàðè µàìäà òèíã-
ëîâ÷èëàð áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

Äàìèí ÀÑÀÄÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø,
ìîëèÿëàøòèðèø âà

áîø³àðèø êàôåäðàñè
ìóäèðè:

– Èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã
òóðìóø ôàðîâîíëèãè äàâëàòèìèç
ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð âàçèôàñèãà
àéëàíãàí á´ëèá, áó áîðàäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà èç÷èë èñëîµîòëàð
îëèá áîðèëìî³äà. Øó ´ðèíäà
àéòèø ëîçèìêè, èñòè³ëîë òóôàé-
ëè òèááè¸ò òèçèìèãà á´ëãàí
ýúòèáîð áîèñ, ðåñïóáëèêà ìè³¸-
ñèäàãè áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè çàìîí òàëàáëàðè äàðàæàñè-

äà áóí¸ä ýòèëèá, ýíã ñ´íããè ðó-
ñóìäàãè íî¸á àïïàðàòóðàëàð,
³àòòè³ âà þìøî³ æèµîçëàð µàìäà
ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí ò´ëè³
òàúìèíëàíèá êåëìî³äà. Àéíè³ñà,
òèááè¸ò ñîµàñèäà áèðëàì÷è òè-
çèì, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, ýïèäåìèîëîãèê áàð-
³àðîðëèêíè òàúìèíëàø µàìäà
êàäðëàð ìàñàëàñè á´éè÷à òàøëà-
íà¸òãàí ³àäàìëàð áóãóíãà êåëèá
´ç ìàµñóëèíè áåðìî³äà. Áó ýñà
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø
áèëàí áèðãà æàìèÿòèìèç ðàâíà³
òîïèøèäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëìî³äà. Òèçèìäà ýðèøèëà¸ò-
ãàí µàð áèð ìóâàôôà³èÿòäà ðàµ-
áàðíèíã èøáèëàðìîíëèãè, ³àò-
òè³³´ëëèãè, ´ç êàñáèíèíã áèëèì-
äîíè âà òàøêèëîò÷èëèãè àñîñèé
´ðèí òóòñà, æàìîàäà é´ë ³´éèë-
ãàí õàòî-êàì÷èëèêëàð µàì áåâî-
ñèòà ðàµáàðãà áî²ëè³ á´ëàäè.
Øóíäàé ýêàí, ðàµáàð ìóíòàçàì
ðàâèøäà µàð òîìîíëàìà áèëèì
âà ìàëàêàñèíè îøèðèá áîðèøè
çàðóð. Ó æàìîàäà áèðãèíà ðàµ-
áàð ñèôàòèäà ýìàñ, áàëêè ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã òàø³è âà è÷êè
ñè¸ñàòè, øóíèíãäåê äóí¸ ÿíãè-
ëèêëàðèäàí áîõàáàð á´ëèøè ìó-
µèì. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà êàôåäðàìèç µàìêîðëèãè-
äà 2010 éèëäàí áó¸í £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðè, Òîøêåíò øà-
µàð âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðè ðàµáàðëàðè
éèë áîøèäàí ãóðóµëàðãà á´ëè-
íèá, ó÷ îé äàâîìèäà áèëèì âà
ìàëàêàëàðèíè îøèðìî³äàëàð.
Óøáó ìàø²óëîòëàð µàð éèëè áèð-
áèðèíè òàêðîðëàìàéäèãàí ìàâçó-
ëàð áèëàí áîéèòèëàäè. 2015 éèë-
íèíã 12-17 ÿíâàðü êóíëàðè êà-
ôåäðàìèçäà £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð âà
âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè³ëàðè µàìäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè íàçîðàò
èíñïåêöèÿñèíèíã µóäóäèé á´ëèí-
ìà áîøëè³ëàðè ´³óâ êóðñèíè
ÿêóíëàá ³àéòäèëàð. Îëòè êóíëèê
´³èø äàâîìèäà òèíãëîâ÷èëàðãà

Óçëóêñèç òàúëèì

ÔÀÎËÈßÒÍÈ Ò¤¢ÐÈ ÒÀØÊÈËËÀØÒÈÐÈØ,
ÌÎËÈßËÀØÒÈÐÈØ ÂÀ ÁÎØ£ÀÐÈØ

ðàµáàð õîäèìäàí ñèí÷êîâëèê âà ìàñúóëèÿò òàëàá ³èëàäè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-
äåíòèíèíã ìóµèì Ôàðìîí âà
£àðîðëàðè, øóíèíãäåê, óëàð-
íèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè, Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
äóí¸ ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà
çàìîíàâèé ¸íäàøóâè, ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç-
ëàðèíèíã òà³äèìîòè, áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàñ-
ñàñàëàðè ôàîëèÿòèíè òàøêèë-
ëàøòèðèø, íèêîµëàíóâ÷è øàõñ-
ëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø,
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè, ýïèäåìèî-
ëîãèê áàð³àðîðëèê, ÎÈÒÑ êàñàë-
ëèãè âà óíèíã îëäèíè îëèø, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà è³òèñîä
âà ìîëèÿ, ïåðèíàòàë ¸ðäàì, îíà
âà áîëà ñêðèíèíãè Äàâëàò äàñ-
òóðèíèíã òàòáè³ ³èëèíèøè, àµî-

ëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãè, áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì, îäàì ñàâäîñèãà ³àðøè
êóðàøèø, õóñóñèé äàâîëàø ìó-
àññàñàëàðèäàãè þòó³ âà ìóàììî-
ëàð á´éè÷à ìàø²óëîòëàð îëèá
áîðèëäè. Øó áèëàí áèðãà, ðàµ-
áàð õîäèìëàðãà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè "2014-2018
éèëëàðäà àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè, õîòèí-³èçëàð, áî-
ëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìó-
µîôàçà ³èëèø òèçèìèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà ðèâîæëàíòèðèø Äàâ-
ëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà"ãè 2221-
ñîíëè µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2014 éèë 5 ìàðòäàãè "£èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè ÿíàäà ìà³-
áóëëàøòèðèø âà ôàîëèÿòè ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè 50-ñîíëè
³àðîðëàðè á´éè÷à µàì ÷ó³óð ìàú-
ëóìîòëàð áåðèëäè. Áó ´³óâ êóð-
ñèäàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä,
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà é´íàë-
òèðèëãàí ìàáëà²ëàðäàí î³èëîíà
ôîéäàëàíèø, Èíâåñòèöèÿ äàñòó-
ðè á´éè÷à ôàîëèÿòëàðíè ò´²ðè
é´ëãà ³´éèø, øó áèëàí áèðãà,
àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèøäàí
èáîðàòäèð. Áóíèíã ó÷óí òèááè-
¸ò òèçèìèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí
ðàµáàðëàð è³òèñîäè¸ò âà ìîëèÿ
á´éè÷à ìàµîðàòãà ýãà á´ëèøëà-
ðè çàðóð äåá áèëàìàí. ¤³óâ æà-
ðà¸íèäà áîø³àðóâ óñóëè – ìå-
íåæìåíòãà µàì êàòòà ýúòèáîð
³àðàòäèê. Òèíãëîâ÷èëàðãà íàôà-
³àò êàôåäðàìèç, áàëêè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòè µóçóðèäàãè
Äàâëàò áîø³àðóâè àêàäåìèÿñè
ìóòàõàññèñëàðè, é´ëäîø êàôåä-
ðà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè âà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø-
³àðìà áîøëè³ëàðè, ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè ðàµáàð-
ëàðè, ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìàñè ðåñïóáëèêà
Êåíãàøè õîäèìëàðè òîìîíèäàí

µàì ìóµèì ìàú-
ëóìîòëàð áåðèá
áîðèëäè. ¤éëàé-
ìàíêè, êàôåäðà-
äà òàµñèë îëãàí
µàð áèð òèíã-
ëîâ÷è áèëèì âà
ê ´ í è ê ì à ñ è í è
ôàîëèÿòäà ³´ë-
ëàáãèíà ³îë-
ìàé, æàìèÿò-
íèíã ìîëèÿ âà
è³òèñîäè¸òè ðè-
âîæèãà ´ç µèññà-
ñèíè ³´øèøè
çàðóð. Àíà øóí-
äàãèíà, òèááè¸-
òèìèçíèíã àñî-
ñèé ìà³ñàäè
á´ëãàí èíñîí ñà-

ëîìàòëèãè âà óíèíã òóðìóø ôà-
ðîâîíëèãèíè îøèðèøãà ýðèø-
ãàí á´ëàìèç.

Ñîëèæîí Ì¤ÌÈÍÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè ñåíàòîðè,

Íàìàíãàí âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè

áîøëè²è:
– Áèð µàôòà äàâîìèäà îëèá

áîðèëãàí äàðñ æàðà¸íëàðèäà
ìàìëàêàòèìèçíèíã è÷êè âà òàø³è
ñè¸ñàòèäàí òîðòèá, ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò òèçèìèäàãè ôàîëèÿòëàð,
ñîµàãà îèä ÷è³àðèëãàí Ôàðìîí âà
£àðîðëàð èæðîñè êåíã ³àìðàá
îëèíãàíëèãè áèëàí àëîµèäà
àµàìèÿò êàñá ýòäè. Àéíè³ñà, êà-
ôåäðàäà îëãàí íàçàðèé áèëèìëà-
ðèìèç áèëàí áèð ³àòîðäà âàçèð-
ëèêäà òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ ñåìè-
íàðëàðèäàãè èøòèðîêèìèç àìàëè-
¸òäàãè òàæðèáàëàðèìèçíè áîéèò-
äè, äåñàì õàòî á´ëìàéäè. Ìàø²-
óëîòëàðíèíã ÿíà áèð ìóµèì æè-
µàòè ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ìàðêàç äèðåêòîðëàðè òî-
ìîíèäàí ´òêàçèëãàí òà³äèìîòëàð
µàìäà ìàµîðàò äàðñëàðèíèíã
µóäóäëàðäà îëèá áîðèëèøè
ò´²ðèñèäàãè òàêëèôëàð, øóíèíã-
äåê, ´çàðî ôèêðëàøóâëàð, å÷è-
ìèíè êóòà¸òãàí àéðèì ìóàììî-
ëàðíè µàìêîðëèêäà µàë ³èëèø
èìêîíèÿòèíè ÿðàòäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè á´éè÷à
àæðàòèëà¸òãàí ìàáëà²ëàðíè ò´²ðè
é´íàëòèðèø, ñîµàãà îèä ÷è³àðè-
ëà¸òãàí Ôàðìîí âà £àðîðëàð èæ-
ðîñèíè ´ç âà³òèäà òàúìèíëàø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø, ìåú¸ðèé µóææàòëàðíè
ò´²ðè þðèòèø, òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíè àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø, òè-
çèìäàãè ìóàññàñàëàðäà äîðè âî-
ñèòàëàðè âà òèááèé áóþìëàðãà áó-
þðòìà òàé¸ðëàø òàìîéèëëàðè
á´éè÷à áåðèëãàí ìàúëóìîòëàð
ðàµáàðëèê ôàîëèÿòèìèçãà ÿíàäà
÷ó³óð ¸íäàøèøèìèç çàðóðëèãè-
íè ê´ðñàòäè. Øóíäàé ýêàí, êåíã
àóäèòîðèÿäà áåðèëãàí íàçàðèé âà
àìàëèé ìàø²óëîòëàð áèç òèíãëîâ-
÷èëàðíè èø æàðà¸íèäà áîø³àðóâ
µàìäà ìîëèÿ èøëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèøèìèçíè òàëàá
ýòàäè.

Äîíè¸ð ¥ÎÆÈÅÂ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè:

– Ìàíà, ò´ðò éèëäèðêè, áó
´³óâ æàðà¸íèäà èøòèðîê ýòèá,
íàôà³àò êàñáèé ôàîëèÿòèì,
áàëêè èøíè ò´²ðè òàøêèëëàø-
òèðèø, áîø³àðèø âà ìîëèÿ-
ëàøòèðèø áîðàñèäà ´ç áèëè-
ìèìíè îøèðèá êåëìî³äàìàí.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòè µàìäà èíñòèòóò-
íèíã Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè òàø-
êèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø êàôåäðàñè
òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí
óøáó ´³óâ êóðñè ðàµáàð õîäèì-
ëàðíèíã áèëèì âà òàæðèáàñè-
íè îøèðèø ³àòîðèäà òèíãëîâ-
÷èëàðíèíã ´çàðî ôèêð àëìà-
øóâëàðè, òèçèìäàãè àéðèì ìó-
àììî âà êàì÷èëèêëàðíè áàðòà-
ðàô ³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè-
íè èøëàá ÷è³èøäà ³´ë êåëìî³-
äà. Øóíèíãäåê, Òîøêåíò øà-
µàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè áèëàí íàçîðàò
èíñïåêöèÿñè áîøëè³ëàðèíèíã
áèðãàëèêäàãè ´³èøëàðè ôàî-
ëèÿòäà ó÷ðàá òóðàäèãàí õàòî-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, ´ç âà³-
òèäà íàçîðàò èøëàðèíè îëèá
áîðèø íå÷î²ëèê ìóµèì ýêàí-
ëèãèíè ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Àé-
íè³ñà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèäàãè ´³óâ ñåìèíàðëàðèäà
ê´òàðèëãàí àñîñèé ìàñàëàëàð
ê´ïðî³ ýúòèáîðèìèçíè òîðòäè.
Æóìëàäàí, 2015 éèëäà àµîëè-
íè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø òàðòèáè,
áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿ-
òèíè ìóñòàµêàìëàø µàìäà íà-
ìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðèíè òàøêèëëàøòèðèø, àµî-
ëè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿõøèëàø, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2014 éèë 5 ìàðòäàãè
"£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè
ÿíàäà ìà³áóëëàøòèðèø âà ôàî-
ëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà"ãè 50-ñîíëè ³àðîðè, õóñó-
ñèé òèááè¸òäàãè þòó³ âà ìóàì-
ìîëàð µàìäà 2014 éèë ÿêóíëà-
ðè âà 2015 éèëäà óñòóâîð âà-
çèôàëàð õóñóñèäàãè ìàúðóçà-
ëàð ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
êåíã òàðçäà î÷èá áåðèëäè.
¤³èøèìèç âà ÿøàøèìèç ó÷óí
âàçèðëèê µàìäà èíñòèòóò òîìî-
íèäàí áàð÷à øàðîèò âà èìêî-
íèÿòëàð ÿðàòèëèá, áèç áóíäàí
æóäà ìàìíóí á´ëäèê.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 2-é  ñòð.).

ïðîâîäèòü îáå îïåðàöèè.
Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-

ìà, êîòîðàÿ âîëíóåò ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ – ýòî çàáîëåâàíèå ñåò-
÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Äè-
àáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ âûõîäèò
íà ïåðâûé ïëàí, åå ïðè÷èíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû, ÷èñëî
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ðà-
ñòåò. Îäíîé èç ãëàâíûõ ìèøå-
íåé ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñòà-
íîâÿòñÿ ãëàçà, ïðîèñõîäèò êðî-
âîèçëèÿíèå â ñåò÷àòêó ãëàçà, êî-
òîðîå ïëîõî ðàññàñûâàåòñÿ, à ñî-
ñóäû çàìåíèòü íåâîçìîæíî. Ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè,

Ãîðèçîíòû ìåäèöèíû

ÊÎÃÄÀ «ÇÅÐÊÀËÎ ÄÓØÈ» Â ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

äýêòîìèÿ ïðîâîäèòñÿ â íàøåì
Öåíòðå íåñêîëüêî ëåò, à âîò äëÿ
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé ïðè îò-
êðûòîóãîëüíîé ôîðìå ãëàóêîìû
íåîáõîäèìî áûëî ïðèîáðåñòè àï-
ïàðàò. Â êîíöå 2014 ãîäà ìû ïî-
ëó÷èëè àïïàðàò ïðîèçâîäñòâà
Ãåðìàíèè, íà êîòîðîì ìîæíî

â íàøåì Öåíòðå ýòó îïåðàöèþ
âûïîëíÿþò îäèííàäöàòü âðà÷åé,
êîòîðûå îáó÷àëèñü â Ðîññèè,
Èíäèè, Ãåðìàíèè. Êðîìå òîãî,
íàëàæåíà ñèñòåìà ïîñòàâêè ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Íàø Öåíòð,
áëàãîäàðÿ ëüãîòàì, ïðåäîñòàâ-
ëåííûì ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí, ìîæåò ïðèîáðå-
òàòü ìàòåðèàëû çà ðóáåæîì. Â
ïðîøëîì æå ãîäó îòêðûëñÿ çà-
âîä ïî ïðîèçâîäñòâó îäíîðàçî-
âûõ èíñòðóìåíòîâ è äðóãèõ ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, â òîì ÷èñëå íà êàòàðàê-
òó, ó íàñ â ðåñïóáëèêå.

– Êàòàðàêòà, êàê Âû îò-
ìåòèëè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ìîæíî ëè îòíåñòè
ê ýòîé ãðóïïå òàêæå ãëàó-

êðîâîèçëèÿíèé ïî õîäó ñîñóäîâ
ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ ëàçåðíàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. Ñîãëàñíî ìå-
äèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì íà 1
ìèëëèîí íàñåëåíèÿ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ îêîëî 4 òûñÿ÷ ëàçåð-
íûõ îïåðàöèé â ãîä, ôàêòè÷åñêè,
íà 1 ìèëëèîí íàñåëåíèÿ òðåáó-
åòñÿ 3 ëàçåðíûõ óñòàíîâêè. Ïî
ðåñïóáëèêå òàêèõ óñòàíîâîê âñå-
ãî 4, à äîëæíî áûòü îêîëî 40. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì Öåí-
òðå âûïîëíÿåòñÿ îêîëî òûñÿ÷è
ëàçåðíûõ êîàãóëÿöèé ñåò÷àòêè.
Òðåáóåòñÿ íàìíîãî áîëüøå è
îïåðàöèé ïî çàìåíå ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà (âèòðýêòîìèÿ). Õîòåëîñü
áû îòìåòèòü, ÷òî âåëèêà â ðåñ-

ïóáëèêå ïîòðåáíîñòü â îïåðàöè-
ÿõ ïî ïåðåñàäêå ðîãîâèöû (êå-
ðàòîïëàñòèêà). Îäíàêî, îíà äî-
âîëüíî äîðîãîñòîÿùàÿ, õîòÿ è â
ðàçû äåøåâëå, ÷åì â Ðîññèè èëè
çà ðóáåæîì. Ìû åäèíñòâåííàÿ
êëèíèêà â ðåñïóáëèêå, êîòîðàÿ
ïðîâîäèò êåðàòîïëàñòèêó, çàêëþ-

êàòàðàêòó, è ñïåöèàëèñòû îòâå-
÷àëè, êîãäà "ñîçðååò". Î÷åíü
èíòåðåñíîå ñëîâî, åãî ïðèäó-
ìàëè ñàìè îôòàëüìîëîãè. Äåëî
â òîì, ÷òî ðàíüøå îïåðàöèÿ íå
áûëà õîðîøî ïðîãíîçèðóåìîé,
è íå áûëî òåõ ìèêðîñêîïîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ âðà÷-îô-
òàëüìîëîã õîðîøî îïåðèðóåò,
íå áûëî ïðîòåêòîðîâ ýíäîòå-
ëèÿ, èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, íå
ñóùåñòâîâàëî òåõíîëîãèé, ïðè
êîòîðûõ ñîõðàíÿëèñü åñòå-
ñòâåííûå ñâÿçêè è êàïñóëû. Ïî-
ýòîìó ðàíüøå âðà÷è æäàëè, êîã-
äà áîëüíîé ïî÷òè îñëåïíåò, è
òîëüêî ïîòîì ïðîâîäèëè îïå-
ðàöèþ. È åñëè çðåíèå âîçâðà-
ùàëîñü íà 20-30% èëè äàæå
40, ýòî ñ÷èòàëîñü áîëüøèì óñ-
ïåõîì. Ñåé÷àñ òåõíîëîãèè òà-
êîâû, ÷òî åñëè íåò ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ãëàçà, òî
äàííàÿ îïåðàöèÿ î÷åíü ïðî-
ãíîçèðóåìà. Ñàìûì ãëàâíûì
êðèòåðèåì äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè. Îñîáåííî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ïëîõî âèäåòü âäàëè,
íå ìîæåò äîëãî ñìîòðåòü íà
ÿðêèé ñâåò. Íàïðèìåð, äëÿ ë¸ò-
÷èêà 80% îñòðîòû çðåíèÿ – óæå
êàòàñòðîôà. Ïîñëå æå îïåðà-
öèè âïîëíå âåðîÿòíî âîññòà-
íîâèòü ñòîïðîöåíòíîñòü çðå-
íèÿ.

Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé
ãëàç. Â ñòðóêòóðå áîëüíèö è íà-
øåé êëèíèêè 70% ïàöèåíòîâ
èìåííî ñ êàòàðàêòîé, åäèíñòâåí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êîòîðîé –
õèðóðãè÷åñêèé. Êàòàðàêòà – ýòî
çàáîëåâàíèå ãëàçà, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîìóòíåíèåì õðó-
ñòàëèêà. Áîëüíûå ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàþò çðåíèå.
Ó íàñ ïðîâîäèòñÿ äî 65% âñåõ
ôàêîýìóëüñèôèêàöèé êàòàðàê-
òû ïî ðåñïóáëèêå. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ó íàñ èìååòñÿ
òðè ïðèáîðà. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî

êîìó è çàáîëåâàíèÿ ãëàç, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçâèòèåì ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà? Êàêîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ â Âàøåì öåíòðå
ïî ïîâîäó ýòèõ çàáîëåâàíèé?

– Ãëàóêîìà, äåéñòâèòåëüíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ åùå îäíèì íàèáîëåå ãðîç-
íûì çàáîëåâàíèåì, ñ êîòîðûì ïà-
öèåíòû îáðàùàþòñÿ ê îôòàëüìî-
ëîãó. Ãëàóêîìà – ýòî òÿæåëîå çà-
áîëåâàíèå ãëàç, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïðè íåñâî-
åâðåìåííîì ëå÷åíèè ïðèâîäèò ê
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, à â
ïîñëåäñòâèè, ê ñëåïîòå. Ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè âàæíà ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà. Îñíîâíîé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè ãëàóêîìû – èçìåðåíèå
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ êàæäî-
ìó ÷åëîâåêó íåçàâèñèìî îò ïîëà
ïîñëå 35-òè ëåò. Ïðè íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ãëàóêîìû, ýòî çàáîëåâà-
íèå î÷åíü õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå-
÷åíèþ. Ïî ñîâðåìåííûì ìèðîâûì
ñòàíäàðòàì íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ëàçåðíàÿ
õèðóðãèÿ  òàê íàçûâàåìîé äðå-
íàæíîé çîíû óãëà ïåðåäíåé êà-
ìåðû ãëàçà. Ýòà îïåðàöèÿ ëàçåð-
íîé èðèäýêòîìèè ïðè çàêðûòîó-
ãîëüíîé ôîðìå ãëàóêîìû è ñå-
ëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîï-
ëàñòèêà ïðè îòêðûòîóãîëüíîé
ôîðìå ãëàóêîìû. Ëàçåðíàÿ èðè-

Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà (ÐÑÖÌÃ) áûë ñîçäàí ïî Óêàçó Ïðåçèäåíòà ÐÓç ÓÏ ¹-
3214 îò 26 ôåâðàëÿ 2003 ãîäà "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó
ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ" â ÷èñëå ïåðâûõ
÷åòûðåõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ, îðãàíèçîâàííûõ â ïî-
ðÿäêå ýêñïåðèìåíòà. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé èç ÷åòûðåõ öåíò-
ðîâ, ñîçäàííûõ íå íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ÍÈÈ, à íà áàçå
Òàøêåíòñêîé îáëàñòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû. Â ïå-
ðèîä ñ 2003 ïî 2014 ãîäû âðà÷è Öåíòðà ïðîøëè ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè è ñòàæèðîâêó â âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è êëèíèêàõ (Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Áåëü-
ãèè, Ôèíëÿíäèè, ÑØÀ, Èíäèè, Àâñòðèè, Êàçàõñòàíà è äðóãèõ).
Çäåñü ïðîâîäèòñÿ áîëåå 20% âñåõ îôòîëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ïî ñòðàíå è îêîëî 65% âñåõ ôàêîýìóëüñèôèêàöèé. Â Öåíò-
ðå çàïàòåíòîâàíû è óñïåøíî âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. C 2009 ãîäà ÐÑÖÌÃ ÿâëÿåòñÿ ãîëîâ-
íûì ó÷ðåæäåíèåì ïî îôòàëüìîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÓç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóþò
13 îáëàñòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíèö è 1 ôèëèàë ÐÑÖÌÃ.
Â ÎÀÎ "ÐÑÖÌÃ" âïåðâûå â ðåñïóáëèêå îðãàíèçîâàíû äâóõíå-
äåëüíûå êóðñû ïî ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû ñ âûäà÷åé ñåðòè-
ôèêàòîâ ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ÒàøÈÓÂ.

÷åí äîãîâîð ñ Ãëàçíûì áàíêîì
ãîðîäà Òàìïà øòàòà Ôëîðèäà,
ÑØÀ.

– Ïîçâîëÿþò ëè ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç â
Âàøåì Öåíòðå ðàáîòàòü ñ ñà-
ìûìè ìàëåíüêèìè ïàöèåíòà-
ìè?

– Â ñîñòàâ ÐÑÖÌÃ âõîäèò äåò-
ñêîå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàáèíåòîì
îõðàíû çðåíèÿ äåòåé, ãäå íàøè
ñïåöèàëèñòû ïîäáèðàþò î÷êè,
îïðåäåëÿþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè

ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè,
ñèíäðîìå óñòàëîñòè ãëàç, êîì-
ïüþòåðíîé áëèçîðóêîñòè. Ó íàñ
åñòü ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, àïïàðàòóðà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ëå÷èòü àìáëèîïèþ è êî-
ñîãëàçèå. Î÷åíü ÷àñòî ïðèõî-
äèòüñÿ äåëàòü îïåðàöèè ïðè êî-
ñîãëàçèè. Ïðîâîäèì òàêæå îïå-
ðàöèè ó äåòåé ïðè âðîæäåííîé
êàòàðàêòå, íà÷èíàÿ îïåðèðîâàòü
ñ 6-òè ìåñÿöåâ. Ïðèìåíÿåì ñà-
ìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè, êî-
òîðûå íå óñòóïàþò ìèðîâûì
ñòàíäàðòàì.

– Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
â Âàøåì Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âîçìîæ-
íî ëè óæå ñåãîäíÿ âûÿâëÿòü
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñåðüåçíûå
çàáîëåâàíèÿ ãëàç?

– Â Öåíòðå äåéñòâóþò íå-
ñêîëüêî íàó÷íûõ îòäåëîâ. Ïðî-
âåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó è
âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó ñîáñòâåííûõ ïðîãðåñ-
ñèâíûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Äà,
ìû äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäèì
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
â ìèðîâîé ìåäèöèíå. Ïðîâî-
äèìûå â ÐÑÖÌÃ â õîäå Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïðèêëàäíîãî
ãðàíòîâîãî ïðîåêòà èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì âåí
ñåò÷àòêè ïîçâîëÿþò âçãëÿíóòü
íà äàííóþ ïðîáëåìó ñ òî÷êè
çðåíèÿ ãåííûõ ìóòàöèé, âûçû-
âàþùèõ öåëûé êàñêàä ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå
ãåìîñòàçà. Îñíîâûâàÿñü íà ïî-
ëó÷åííûõ êðèòåðèÿõ, ìû ìîæåì
ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ è âòî-
ðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ýòîé òÿ-
æåëîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ãëàçà. Â äàëüíåéøåì áëàãîäà-
ðÿ íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì óäà-
ñòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èíó âîç-

íèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé ãëàç è óñïåøíî ëå÷èòü èõ.
Ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ íà-
ó÷íîé áàçû è äàëüíåéøåìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ áóäåò è äî-
îñíàùåíèå êëèíèêè ñàìûì ñî-
âðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûì îáîðóäîâàíèåì. Òàêèì, êàê
ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð äëÿ ëå-
÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè, àñòèãìà-
òèçìà è êàòàðàêòû, âèòðåîòîì ñ
ýíäîëàçåðîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèé ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà è ñåò÷àòêè ãëàçà. Ýòè
ïðåîáðàçîâàíèÿ çàïëàíèðîâàíû
íà êîíåö 2015 – íà÷àëî 2016
ãîäîâ, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîìî-
æåò âûéòè íàøåé êëèíèêå íà
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 23 ÿíâàðü  ¹ 3 (1024)

Äàðµà³è³àò, ³àðèëèêäà àúçî-
ëàðäàãè ´çãàðèøëàðíè ÿõøè
áèëàìèçìè âà áó ´çãàðèø-
ëàðíè êàñàëëèêäàí àæðàòà
îëàìèçìè?

¥îçèðãè êóíäà µàð áèð òèááè-
¸ò ìóàññàñàñèäà çàìîíàâèé óëü-
òðàòîâóø äèàãíîñòèêàñè (ÓÒÄ)
àïïàðàòè ìàâæóä. Øèôîõîíàãà
ñàëîìàòëèãèíè òåêøèðòèðèø
ó÷óí áîðãàí µàð áèð ôó³àðî óøáó
àïïàðàò ê´ðèãèäàí ´òàäè. Àéíè³-
ñà, êåêñà ¸øäàãè îòàõîí âà îíà-
õîíëàðãà “ñóðóíêàëè ãåïàòèò” ¸êè
“ãåïàòîç”, “ñóðóíêàëè ïàíêðåà-
òèò”, ýðêàêëàðäà “ñóðóíêàëè ïðîñ-
òàòèò” ¸êè “àäåíîìà” êàáè òàø-
õèñëàð ³´éèëà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ
á´ëìî³äàìèç. Ìàñàëàí, ³àðèÿ-
ëàðäà æèãàðäà ¸² òîì÷èëàðè
ê´ïàéèá áîðàäè ¸êè îø³îçîí-
îñòè áåçèäà ò´³èìà çè÷ëàøàäè,
êîëëàãåí òîëàëàðè ê´ïàÿäè, àúçî

÷åãàðàñèäà àíè³ëèê áèðîç êàìà-
éèá áîðàäè, áó êàñàëëèêìè ¸êè
³àðèëèêêà õîñìè? Ìàñàëàíèíã
èêêèí÷è òîìîíèãà ýúòèáîð ³àðà-
òàäèãàí á´ëñàê, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèê äåá òàøõèñ ³´éèøèìèçíèíã
´çè µàì ò´²ðè ýìàñ. ×óíêè áóí-
äàé õàòîëèê áåìîð ðóµèÿòèãà ñàë-
áèé òàúñèð ³èëàäè. Áåìîð ³´éèë-
ãàí òàøõèñäàí õàâîòèðãà òóøèá:
“Íèìà ³èëàìèç ýíäè?“ äåá ñ´ðà-
ãàíäà, àéðèì øèôîêîðëàðèìèç:
“£´ð³ìàíã îòàõîí, áó ³àðèëèê
áåëãèñè” äåá æàâîá áåðèøè, áó-
íèíã óñòèãà áåìîðãà òóðëè õèë
äîðè-äàðìîíëàðíè ¸çèá: “Øó-
ëàðíè ³àáóë ³èëñàíãèç òóçàëèá
êåòàñèç” äåéèøè ò´²ðèìèêàí?

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìíè òèá-
áè¸ò ñîµàñèäà îëèá áîðà¸òãàí
ôàîëèÿòëàðèì µàìäà òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà ó÷ðà¸òãàí æóçúèé
êàì÷èëèê ñèôàòèäà êåëòèðäèì.

Øó áîèñ, áàð÷à òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëèäà ìàçêóð äîëçàðá ìàâçó-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèøëàðèíè âà
áó áîðàäà ´ç òàêëèô âà ìóëî-
µàçàëàðèíè áèëäèðèøëàðèíè
èñòàãàí µîëäà, ãåðîíòîëîãèÿ
ôàíè âà óíèíã àéðèì é´íàëèø-
ëàðèíè (ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ,
ãåðîíòîãèãèåíà, ãåðîíòîôèçè-
îëîãèÿ, ãåðîíòîìîðôîëîãèÿ
êàáè) êåíãàéòèðèá, ãåðèàòðèÿ
ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ´ç
µèññàìèçíè ³´øñàê, ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàð ýäè.

 Ýðêèí ÒÓÐÑÓÍÎÂ,
 Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ

òèááè¸ò èíñòèòóòè
ïàòîëîãèê ôèçèîëîãèÿ,

îäàì àíàòîìèÿñè,
ãèñòîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ,

ýìáðèîëîãèÿ êàôåäðàñè
ïðîôåññîðè.

ÊÀÑÀËËÈÊÌÈ ¡ÊÈ £ÀÐÈËÈÊÊÀ ÕÎÑÌÈ?
Ìóëîµàçà ìóøîµàäàãà ÷îðëàéäè

Àéíè ïàéòäà ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè µàìäà îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêàëàðäàãè óìóìèé àìàëè-
¸ò øèôîêîðëàðè (îèëà øèôî-
êîðëàðè) ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³-
äàí òîðòèá áóòóí îèëà àúçîëà-
ðè ñàëîìàòëèãèãà ìàñúóëäèð-
ëàð. Õîíàäîí ôàéçè á´ëãàí
³àðèÿëàðèìèçãà µàì òèááè¸ò
õîäèìëàðè òîìîíèäàí àëîµèäà
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòè-
ëèøè êåðàê. ×óíêè, èíñîííèíã
êåêñàëèê äàâðèäà îðãàíèçìäà-
ãè ìàâæóä õàñòàëèêëàð ³àòîðè-
äà é´ëäîø êàñàëëèêëàð µàì
³´øèëèøè ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí

øèôîêîðëàð áåìîðíè ÷ó³óð òåê-
øèðãàí µîëäà ò´²ðè òàøõèñ
³´éèøëàðè çàðóð.

Áóãóíãè ìàâçóìèçíè áèç áå-
æèçãà “Êàñàëëèêìè ¸êè ³àðèëèê-
êà õîñìè?” äåá àòàìàäèê. Áèç
êåêñàëèêäà ó÷ðàéäèãàí âà ¸øãà
ê´ðà ´çèãà õîñ ´çãàðèøëàðíè êà-
ñàëëèê, äåá µèñîáëàÿïìèç. Ìà-
ñàëàí, øèôîõîíàäà äàâîëàíà¸ò-
ãàí ê´ïëàá êåêñà ¸øäàãè áåìîð-
ëàðãà “Ñóðóíêàëè ãåïàòèò”, “Ñó-
ðóíêàëè ïàíêðåàòèò”, “Ñóðóíêà-
ëè êîëèò”, “Ñóðóíêàëè ìèîêàð-
äèò” òàøõèñëàðè ³´éèëìî³äà.
Øó ´ðèíäà ñàâîë òó²èëàäè.

£àðèëèê áèëàí ãåðîíòîëîãëàð, ³àðèëèêäàãè êàñàëëèê-
ëàð âà óëàðíè äàâîëàø áèëàí ãåðèàòðëàð øó²óëëàíàäè.
¤çáåêèñòîíäà áó é´íàëèøäàãè ìóòàõàññèñëàð ñàíî³ëè-
ãèíà. Øó áîèñ, òèááè¸ò ñîµàñèäà êàòòà ´çãàðèøëàð
á´ëèá, áèðëàì÷è òèçèìäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëà-
ðè çèììàñèãà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàíàäè.

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèçíèíã ìó-
äîôàà ³óäðàòèíè ìóñòàµêàìëàø, ¤çáå-
êèñòîí £óðîëëè Êó÷ëàðè ñàôèíè ìàðä,
æàñóð, ³àòúèÿòëè éèãèòëàð µèñîáèãà
êåíãàéòèðèø äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí áèðèäèð.
Àíà øó ìà³ñàääà ´ñìèðëèê äàâðèãà
³àäàì ³´éãàí ´²ëîíëàð âà³òè-âà³òè
áèëàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè.
Õîðàçì âèëîÿòè ´ñìèðëàð äèñïàíñå-
ðè øèôîêîðëàðè äàâëàò ìè³¸ñèäà
³´éèëà¸òãàí óøáó âàçèôàãà ìàñúóëè-
ÿò µèññè áèëàí ¸íäàøèá, áó æàðà¸í-
íè òàëàá äàðàæàñèäà âà íàìóíàëè òàø-
êèë ýòèá êåëìî³äà.

– Áèëàìèçêè, ¤çáåêèñòîí ìóñòà-
³èëëèêêà ýðèøìàñäàí èëãàðè £óðîë-
ëè Êó÷ëàð ñàôèäà õèçìàò ³èëàäèãàí
á´ë²óñè àñêàðëàðãà àëîµèäà äèñïàí-
ñåð õèçìàòè ê´ðñàòèëìàãàí. Ïðåçè-
äåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ´ñèá êåëà-
¸òãàí àâëîä ñàëîìàòëèãèãà àëîµèäà
ýúòèáîðãà ìîëèê ìàñàëà ñèôàòèäà
³àðàëà áîøëàãà÷, æóäà ê´ïëàá ³îíó-
íèé, µó³ó³èé-ìåú¸ðèé àñîñäàãè µóæ-
æàòëàð ³àáóë ³èëèíèá, èæðîãà é´íàë-
òèðèëìî³äà. Âèëîÿòèìèçäà ´ñìèðëàð
äèñïàíñåðè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðèíèíã 1995 éèë 28 äåêàáðäà ³àáóë
³èëèíãàí áóéðó²è àñîñèäà òàøêèë
³èëèíäè. Äàñòàââàë ´ñìèðëàð ïîëè-
êëèíèêàñè ñèôàòèäà èø áîøëàãàí
á´ëñàê, 2007 éèëäà óíèíã íîìè
´ñìèðëàð äèñïàíñåðè äåá ´çãàðòèðèë-
äè. Äèñïàíñåð æàìîàñè ´ñìèð ¸øè-
äàãè ëèöåé âà êîëëåæ ´³óâ÷èëàðè ñà-
ëîìàòëèãèíè äîèìèé äàðàæàäà ìóµî-
ôàçà ³èëèø ó÷óí ê´ïëàá é´íàëèø-
ëàðäà èø îëèá áîðìî³äà. Æóìëàäàí,
1997 éèëäàí áîøëàá áó åðäà äîè-
ìèé µàðáèé òèááèé ÷à³èðóâ êîìèñ-
ñèÿñè èø áîøëàäè. Êîìèññèÿ àúçî-
ëàðè ¤çáåêèñòîí £óðîëëè Êó÷ëàðè ñà-
ôèäà ´ç éèãèòëèê áóð÷èíè ´òàøãà ÷à-
³èðèëóâ÷è ¸øëàðíè òèááèé ê´ðèêêà
æàëá ³èëàäèëàð. Áó æàðà¸í ´ðíàòèë-
ãàí òàðòèá-³îèäàãà ìóâîôè³ àìàëãà
îøèðèëìî³äà, – äåéäè äèñïàíñåð
ôàîëèÿòè µà³èäà áîø øèôîêîð Èñ-
êàíäàð Ìàøàðèïîâ.

Äèñïàíñåðäà á´ëãàí êèøè ê´ðèê
´òêàçèëàäèãàí áàð÷à õîíàëàð çàìîíà-
âèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàíãàíèãà ãóâîµ á´ëàäè. Ðà³àì-
ëè «Àìèêî» ðóñóìëè ôëþîðîãðàôèÿ
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Æàðà¸í

     ¤ÑÌÈÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
— ÄÎÈÌÈÉ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÄÀ

Îèëàäà ´²èë ôàðçàíä äóí¸ãà êåëñà, óíãà àâëîäíèíã äàâîì÷èñè äåÿ
³àðàëàäè âà ìóíîñèá èñì òàíëàíàäè. ¤²ëîí – îèëà ³óâîí÷è, îòà-îíà
ñóÿí÷è²è á´ëñà, ìèëëàò ìè³¸ñèäà ó Âàòàí ³àë³îíè, óíèíã µèìîÿ÷èñè
µèñîáëàíàäè. Àéíè³ñà, ´çáåê õàë³èäà ´²èë ôàðçàíäãà íèñáàòàí ÷åêñèç
ôàõð-èôòèõîð áèëàí ³àðàëèøè çàìèðèäà óíè þðò µèìîÿ÷èñè ³èëèá
òàðáèÿëàø, ýë âà ìèëëàò õèçìàòèãà øàé ³èëèá óë²àéòèðèø ìà³ñàä-
ìóääàîñè µàì ìóæàññàìäèð.

àïïàðàòè, 3 òà óëüòðàòîâóø âîñèòàñè, 1
òà ÝÃÄÑ, 2 òà ÝÊÃ âà áèîêèì¸âèé òåê-
øèðóâ ´òêàçèøãà ì´ëæàëëàíãàí òèááèé
àñáîá-óñêóíàëàðäàí äèñïàíñåð ìóòàõàñ-
ñèñëàðè óíóìëè ôîéäàëàíèøìî³äà. Àé-
íè³ñà, Ì. Ñàèäæîíîâà, Ð. Àáäèðèìîâ,
Ó. Ìàµìóäîâà, Ó. Ñàúäóëëàåâ êàáè ìó-
òàõàññèñ-øèôîêîðëàð õèçìàòèäàí êå-
ëèá-êåòóâ÷èëàð ìàìíóí. ¤ñìèð îðãàíèç-
ìèíèíã ñî²ëîìëèãè àíòðîïîìåòðèê õó-
ñóñèÿòëàð áèëàí áî²ëè³ëèêäà òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëàäè. Àãàð óíäà áèðîð êà-
ñàëëèê áèëàí áî²ëè³ µîëäà êå÷à¸òãàí
ïàòîëîãèê ´çãàðèø êóçàòèëñà, òåçëèê
áèëàí ìóòàõàññèñ-øèôîêîðãà ó÷ðàøèø
ó÷óí é´ëëàíìà áåðèëàäè. ¥àðáèé õèç-
ìàòãà ÷à³èðèëóâ÷èëàð æèñìîíàí âà ðó-
µàí ñî²ëîì, ´ç éèãèòëèê áóð÷èíè àúëî
äàðàæàäà ´òàé îëèøè êåðàê. Äåìàê,
óíèíã ñàëîìàòëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø
ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí òèááèé ê´ðèê
µà³³îíèé âà õîëèñ á´ëñàãèíà ê´çëàí-
ãàí ìà³ñàäãà ýðèøèø ìóìêèí.

– ¤ñìèðëèê «´òèø» äàâðèäèð. 12-16
¸ø îðàëè²èäàãè ´ñìèðëàð îðãàíèçìè-
äà êóçàòèëàäèãàí òóðëè ôèçèîëîãèê
´çãàðèøëàðíèíã óìóìòèááè¸ò íó³òàè
íàçàðèäàí ³àáóë ³èëèíãàí ê´ðñàòêè÷-
ëàðè áîð. Áèç ´ñìèðëàðíè òîð äîèðà-
äàãè ìóòàõàññèñëàð ê´ðèãèäàí ´òêàçèø-
äà àíà øó æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàò-
ìî³äàìèç. ¤ñìèðëàð ñàëîìàòëèê ê´ð-
ñàòêè÷è áóíäàí 20-25 éèë îëäèíãè
òåíã³óðëàðèíèêèäàí þ³îðèëèãèãà ãóâîµ
á´ëÿïìèç. Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà
ê´ðà, ìàìëàêàòèìèçäà ìóòëà³ ñî²ëîì
áîëàëàð ê´ðñàòêè÷è 2005 éèëäà 52,7
ôîèçíè òàøêèë ³èëãàí á´ëñà, 2012
éèëãà êåëèá áó ðà³àì 63 ôîèçäàí îø-
ãàí. Àãàð áó ðà³àìëàðíè Õîðàçì âèëî-
ÿòè ìèñîëèäà òàµëèëãà òîðòàäèãàí
á´ëñàê, ³óâîíàðëè íàòèæàëàð ³àéä
³èëèíèøè àíè³, – äåéäè äèñïàíñåð
øèôîêîðëàðèäàí áèðè Áàðíî £óðáîí-
áîåâà.

Äèñïàíñåðäà òèááèé ê´ðèêêà æàëá
³èëèíãàí µàð áèð ´ñìèð ó÷óí àíêåòà
î÷èëàäè âà óíäà á´ë²óñè àñêàð éè-
ãèòíèíã áàð÷à ê´ðñàòêè÷ëàðè ³àéä
³èëèíàäè. Àëáàòòà, ¤çáåêèñòîí £ó-
ðîëëè Êó÷ëàðèäà õèçìàò ³èëèø µàð
áèð ´ñìèðíèíã îðçóñè. Áîëàëèãèäàí
ñî²ëîì ðèâîæëàíòèðèëãàí,  ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè  ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèá óë²àéãàí ´ñìèðëàðäà ìóàììî

é´³. Äèñïàíñåð øèôîêîðëàðè ê´ðè-
ãèäàí âà³òè-âà³òè áèëàí ´òèá òóð-
ãàí ´ñìèð éèãèòëàðäàí áèðè óðãàí-
÷ëèê Æàìøèäáåê Êåíæàåâ øóíäàé
äåéäè:

– 15 ¸øèìäàí áîøëàá äèñïàíñåð
øèôîêîðëàðè ê´ðèãèäàí ´òèá òóðèá-
ìàí. Áó åðäà òóðëè êàñàëëèêëàð
á´éè÷à áèç ´ñìèðëàð ñî²ëèãèíè
ê´çäàí êå÷èðóâ÷è øèôîêîðëàðäàí
ìèííàòäîðìèç. Áó éèë Âàòàí îëäè-
äàãè ´ç éèãèòëèê áóð÷èìíè ´òàø ó÷óí
áîðèøèì êåðàê, øàðàôëè âà ìàñúó-
ëèÿòëè áó èøãà ðóµàí âà æèñìîíàí
òàé¸ðìàí.

Äèñïàíñåð æàìîàñè ´ç âàêîëàò
äîèðàñèãà êèðãàí ´ñìèðëàðíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø áèëàíãèíà êè-
ôîÿëàíà¸òãàíè é´³. Àµîëè ´ðòàñèäà
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµ-
êàìëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàð-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø, òóìàí,
³èøëî³ âà ìàµàëëàëàðäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè òàð²èáîòèíè é´ëãà ³´éèø,
çàðàðëè îäàòëàðíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à áèðëàì÷è òèçèì – ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè µàìäà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàð æàìîàëàðè, òàúëèì
äàðãîµëàðè, ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè-
²èíëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàð ´ç ñàìàðàñèíè
áåðìî³äà. Äóí¸ãà êåëà¸òãàí µàð áèð
ôàðçàíä ñî²ëèãè íàçîðàòäà, áèðèí-
÷è ôàðçàíäèíè äóí¸ãà êåëòèðãàí
îíàëàð áèëàí áîëà ïàðâàðèøè, óíè
´ç âà³òèäà ýìëàøãà îëèá áîðèø
á´éè÷à ïàòðîíàæ õèçìàòè òàøêèë
³èëèíãàí.

¤ñìèðëàð ñàëîìàòëèãèíè ÿõøè-
ëàøäàãè ÿíà áèð é´íàëèø – áîëà-
ëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì-
²àðìàñèíèíã áàð÷à òóìàí âà âèëîÿò-
ëàðäà µóäóäèé á´ëèìëàðè òàøêèë
ýòèëãàíè á´ëèá, áó áîðàäà Õîðàçì
âèëîÿòè õàë³ òàúëèìè áîø³àðìàñè
ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ´ðòàñèäà îììà-
âèé ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø, ìóñòà-
³èëëèê éèëëàðèäà ³óðèëèá, èøãà òó-
øèðèëãàí ñïîðò ìàæìóàëàðèäàí
óíóìëè ôîéäàëàíèøãà æèääèé ýúòè-
áîð ³àðàòèá êåëìî³äà. Âèëîÿòäàãè
àêñàðèÿò ìàêòàá, êîëëåæ âà ëèöåé-
ëàðäà ³èøêè âà ¸çãè ñïîðò çàëëàðè
á´ëèá,  êè÷èê ¸øäàãè ´³óâ÷èëàð
µàìäà ´ñìèðëàð äîèìèé øó²óëëàíèá
êåëìî³äàëàð. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàí-
äà, ´ñìèð ñàëîìàòëèãè µàð æèµàòäàí
ìóµîôàçà îñòèãà îëèíãàí.

Ìóµàááàò Ò¤ÐÀÁÎÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà

òèááèé ñàòèñòèêà èíñòèòóòè
Õîðàçì âèëîÿòè ôèëèàëè

ìóòàõàññèñè.

Ñàìîé âàæíîé îöåíêîé ðàáî-
òû äëÿ âðà÷à, êîíå÷íî æå, ÿâëÿ-
åòñÿ áëàãîäàðíîñòü ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòîâ. Ñî ñòðàíèö íàøåé
ãàçåòû ê ìåäèêàì ñ òåïëûìè ñëî-
âàìè îáðàùàþòñÿ ëþäè, ÷üå
çäîðîâüå îêàçàëîñü â ðóêàõ íà-
äåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

«Îò ñåáÿ ëè÷íî è îò ãðóïïû èíâà-
ëèäîâ, âåòåðàíîâ-ïåíñèîíåðîâ õîòå-
ëîñü áû âûðàçèòü áîëüøóþ áëàãîäàð-
íîñòü ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí À. Àëèìîâó, 1-
ìó çàììèíèñòðà À. Õóäîÿðîâó, íà÷àëü-
íèêó ãîðçäðàâà Á. Ìàìàäæàíîâó, ãëàâ-
íîìó ñïåöèàëèñòó ãîðçäðàâà Ô. Çè-
ãàíøèíó è ìíîãèì äðóãèì ëþäÿì, ðà-
áîòàþùèì íà áëàãî íàøåé ìåäèöè-
íû, ïîìîãàþùèì âåðíóòü áîëüíûì íà-
äåæäó íà îáëåã÷åíèå èõ íåäóãà, îá-
ðåñòè âåðó â èñöåëåíèå».

Þ. ×ÈÐÊÓÍÎÂ,
âåòåðàí, ã.Òàøêåíò.

* * *
«Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàê-

öèÿ! Õî÷ó ñî ñòðàíèö âàøåãî èçäàíèÿ
ïîáëàãîäàðèòü âðà÷åé, êîòîðûå ñâî-
èì òðóäîì íå òîëüêî ìíå, íî è ìíî-
ãèì äðóãèì ëþäÿì ñîõðàíÿþò æèçíü.
Ìíå 79 ëåò, âåòåðàí òðóäà, èíâàëèä
2-é ãðóïïû. Â 2006-ì ãîäó óñòàíîâè-
ëè èíäîïðîòåç òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà ïðàâîé ñòîðîíû íîãè. Îäèí èëè
äâà ðàçà â ãîä ïî íàïðàâëåíèþ ÿ
ïðîõîæó êóðñ ëå÷åíèÿ â Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå îðòîïåäèè
è òðàâìàòîëîãèè. Âîò óæå ìíîãî ëåò
ìîå çäîðîâüå ïîääåðæèâàþò çàâîò-
äåëåíèåì, õèðóðã-îðòîïåä, âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè Óáàéäóëëî Õóæàêóëîâ,
õèðóðã-îðòîïåä, âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè Ïàéäóëëî Õóäàéáåðäûåâ. Òàê-
æå îòäåëüíî õîòåëîñü áû ïîáëàãîäà-
ðèòü çàñëóæåííîãî âðà÷à, íàãðàæäåí-
íîãî îðäåíîì «Ýë-þðò µóðìàòè» è
ìåäàëÿìè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ìèêðîõèðóðãà âûñøåé êàòåãîðèè Óò-
êèðà Ìàâëÿíîâà. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ
îïåðàöèé íà îáà ãëàçà, ÿ â ñâîåì
âîçðàñòå ìîãó ñâîáîäíî ÷èòàòü áåç
î÷êîâ. Ñïàñ ìíå æèçíü è âðà÷-êàðäè-
îëîã âûñøåé êàòåãîðèè Ýðèê Áàòûð-
áàåâ, ðàáîòàþùèé â îáëàñòíîì ôè-
ëèàëå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Æåëàþ ýòèì âðà÷àì ñ áîëü-
øîé áóêâû êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ÷èñ-
òîãî íåáà è áîãàòîãî äàñòàðõàíà».

À. ÐßÁÊÎÂ,
èíâàëèä 2-é ãðóïïû, ã.Íàâîè.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
ÇÀ ÏÐÎßÂËÅÍÍÓÞ

ÇÀÁÎÒÓ
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Äîëçàðá ìàâçó

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÃÅÏÀÒÈÒ ÀÑÎÐÀÒÈÄÀÍ ÑÀ£ËÀÍÈØ
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà

ê´ðà, ãåïàòîáèëèàð òèçèì êàñàëëèêëàðè êåéèíãè ´í éèë-
ëèêäà îøèá áîðìî³äà. Äóí¸ á´éè÷à 2 ìèëëèàðäàí îðòè³
îäàìäà ãåïàòîáèëèàð ïàòîëîãèÿíèíã ³àéä ýòèëèøè àíà
øóíäàí äàëîëàò áåðèá òóðèáäè. Øóíäàí 300-350 ìèë-
ëèîí áåìîð âèðóñëè ãåïàòèò Â âà òàõìèíàí 170 ìèëëèîí
êèøè ãåïàòèò Ñ áèëàí î²ðèãàí. ¤çáåêèñòîíäà ñóðóíêàëè
ãåïàòèòíèíã òóðëè øàêëëàðè âà æèãàð öèððîçè, ñóðóíêà-
ëè õîëåöèñòèò áèëàí î²ðèãàí êèøèëàð ñîíè íàôàñ âà þðàê
³îí-òîìèð òèçèìëàðè êàñàëëèêëàðèäàí àçèÿò ÷åêà¸òãàí
áåìîðëàðäàí êåéèíãè ´ðèííè òàøêèë ýòìî³äà.

Òàâñèÿ ýòèëàäèãàí âà òàâñèÿ ýòèëìàéäèãàí
ìàµñóëîò âà òàîìëàð ð´éõàòè

Ïàðµåçãà áåëãèëàíãàí
óìóìèé õàðàêòåðèñòèêà.
Ïàðµåç òàîìëàð î³ñèë, âèòà-
ìèí, óãëåâîäëàðãà áîé á´ëèøè
êåðàê, ìîë ¸²è ÷åãàðàëàíèá,
³èñìàí ´ñèìëèê ¸²è áèëàí àë-
ìàøòèðèëàäè (î³ñèë – 100-120
ãð., ¸² 80-100 ãð., êàðáîí ñóâ-
ëàð 450-500 ãð.). Åòàðëè ìè³-
äîðäàãè î³ñèë µàì ðåãåíåðà-
öèÿ æàðà¸íèíè, µàì æèãàð
ôóíêöèÿñèíè ÿõøèëàéäè, ´ò
àæðàëèøèíè êó÷àéòèðàäè. Òâî-
ðîã, ïèøëî³, ¸²ñèç ã´øò, áà-
ëè³, ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè,
øèðèí ñàáçàâîò âà ìåâà øàð-
áàòëàðè, êàëèé òóçëàðèãà áîé
ìàµñóëîò (³îðà îëõ´ðè, áàðãàê,
êàðòîøêà)ëàð òàâñèÿ ³èëèíàäè.
Êîíñåðâà ìàµñóëîòëàðè ìóìêèí
ýìàñ.

Êàñàëëèê àñîðàòëàðè. ¤ç
âà³òèäà äàâîëàíìàñëèê âà
ïàðµåçãà ðèîÿ ³èëìàñëèê íà-
òèæàñèäà æèãàð öèððîçè ðè-
âîæëàíèøè ìóìêèí.  Áóíäà
³îðèí, òàëî³ êàòòàëàøèøè
(ñïëåíîìåãàëèÿ), ³èçèë´íãà÷
âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè
(ÝÃÄÔÑ òåêøèðóâèäà àíè³ëà-
íàäè), ³îðèí îëä äåâîðè âå-
íàñè êåíãàéèøè, äàðâîçà âå-
íàñè äèàìåòðè êàòòàëàøèøè
(ÓÒÒäà àíè³ëàíàäè), æèãàð ýí-
öåôàëîïàòèÿñè ðèâîæëàíèøè
ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ. Âèðóñ-
ëè ãåïàòèò àñîðàòëàðèäàí õà-
ëîñ á´ëèø ó÷óí îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà âà ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèäà áåìîðíè ôàîë
êóçàòóâãà îëèø, ÿúíè óíèíã
øèêîÿòëàðèíè ñèí÷èêëàá
´ðãàíèø âà îáúåêòèâ µîëàòè-
íè áàµîëàø ó÷óí éèëèãà èêêè
ìàðîòàáà ê´ðèêäàí ´òêàçèø
êåðàê.

 Ì. ÒÎ¢ÀÅÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè

è÷êè êàñàëëèêëàð âà
ýíäîêðèíîëîãèÿ

êàôåäðàñè äîöåíòè,
òèááè¸ò ôàíëàðè

íîìçîäè.
Ç. ÀÁÄÓÐÀ¥ÈÌÎÂ,

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê
âà òèááèé ñòàòèñòèêà

èíñòèòóòè á´ëèì
áîøëè²è, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè.

Æèãàð ñóðóíêàëè êàñàëëèê-
ëàðè ñîíèíèíã òåç ´ñèøèãà
´òêèð âèðóñëè ãåïàòèò, ñïèðò-
ëè è÷èìëèêëàðíè ê´ï èñòåú-
ìîë ³èëèø, îðòè³÷à âàçí, ñå-
ìèçëèê âà æèãàðíèíã íîàëêî-
ãîëü ¸²ëè ãåïàòîçè õàì ñàáàá
á´ëìî³äà. Áó ìóàììî íàôà³àò
êàñàëëèê òàð³àëèøè, áàëêè
áåìîðëàð µà¸òèé äàâîìèéëè-
ãè ³èñ³àðèøèãà îëèá êåëóâ÷è
æèãàð öèððîçè âà ãåïàòîöåë-
ëþëÿð êàðöèíîìà ðèâîæëàíè-
øè áèëàí µàì õàðàêòåðëàíàäè.

Êàñàëëèêíèíã îëäèíè
îëèø. Cóðóíêàëè ãåïàòèò ïðî-
ôèëàêòèêàñèäà àââàëî, êàñàë-
ëèêíèíã òàð³àëèøèãà é´ë ³´é-
ìàñëèê, ÷àëèíãàí òà³äèðäà ýñà
óíè ÿõøèëàá äàâîëàøíèíã
àµàìèÿòè æóäà êàòòà. ¤òêèð ãå-
ïàòèò áèëàí î²ðèãàí áåìîð äèñ-
ïàíñåð íàçîðàòèãà îëèíèøè êå-
ðàê. Cóðóíêàëè ãåïàòèò ïðîôè-
ëàêòèêàñèäà óíèíã ïàéäî á´ëèø
ñàáàáëàðèíè áàðòàðàô ýòèø ìó-
µèì ðîëü ´éàéäè. È÷êèëèê è÷èø,
µàð õèë çàµàðëè ìîääàëàðãà
ÿ³èí þðèø ìóìêèí ýìàñ.

Êàñàëëèêíèíã êëèíèê
áåëãèëàðè. Ñóðóíêàëè ãåïà-
òèò ó÷ õèë ñèíäðîì – àñòåíî-
âåãåòàòèâ, äèñïåïòèê âà æè-
ãàð åòèøìîâ÷èëèãè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè. Àñòåíîâåãå-
òàòèâ ñèíäðîì ó÷óí äàðìîíñèç-
ëèê, ñàëãà ÷àð÷àá ³îëèø, îçèá
êåòèø ñèíãàðè áåëãèëàð õà-
ðàêòåðëèäèð. Äèñïåïòèê ´çãà-
ðèøëàð èøòàµà é´³îëèøè âà
ê´íãèë àéíàá òóðèøè áèëàí
íàìî¸í á´ëàäè, îâ³àò åéèëãà÷
âà äîðè è÷èëãàíèäàí êåéèí
ê´íãèë àéíàøè êó÷àéèá, îäàì
áåµóçóð á´ëàâåðàäè. Æèãàð
åòèøìîâ÷èëèãèäà ýñà áåìîð-
íè òåç-òåç ìóäðî³ áîñèá, ìèëê
³îíàéäè, áóðóíäàí ³îí êåòèá
òóðàäè, âà³òè-âà³òè áèëàí áà-
äàí ñàð²àéèá, òåðè ³è÷èøèäàí
øèêîÿò ³èëàäè.

Õàâô ãóðóµèäàãè øàõñëàð-
ãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè: ãîìî-
ñåêñóàëèñòëàð, ôîµèøàëàð, òî-
ìèð è÷èãà ãè¸µâàä ìîääà ³àáóë
³èëóâ÷èëàð, ãåìîäèàëèçäà äàâî-
ëàíóâ÷èëàð, ÎÈÒÑ áèëàí çàðàð-
ëàíãàíëàð, óëàðãà õèçìàò ê´ðñà-
òóâ÷è òèááèé õîäèìëàð, ³îí âà
³îí ´ðíèíè áîñóâ÷è ïðåïàðàò-
ëàðíè ³àáóë ³èëãàíëàð, æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèíè ´òêàçãàíëàð,
îçîäëèêäàí ìàµðóì ýòèëãàíëàð

Êàñàëëèêíè äàâîëàø. Ñó-
ðóíêàëè ãåïàòèòíèíã áàð÷à øàêë-
ëàðèäà ³´ëëàíèëàäèãàí äàâî
æèãàðíè àâàéëàøãà, óøáó àúçî
µóæàéðàëàðèíèíã ðåãåíåðàöèÿãà
ëà¸³àòèíè êó÷àéòèðèøãà ³àðà-
òèëãàí ÷îðà-òàäáèð âà âîñèòàëàð-
íè áóþðèøäàí èáîðàò. Áåìîðãà
´ðíèäàí òóðìàé ¸òèø (µîæàòãà
áîðèø áóíäàí ìóñòàñíî), ¸²è
÷åêëàíãàí ïàðµåç (ñòîë ¹ 5) áó-
þðèëàäè. Ïàðµåçíè ´ç òóðìóø
òàðçèäà ò´ëè³ ´çëàøòèðãàí áå-
ìîð èæîáèé íàòèæàãà ýðèøàäè,
ó âèðóñëè ãåïàòèò òóôàéëè êåëèá
÷è³àäèãàí áîø³à æèãàð êàñàë-
ëèêëàðè ìóàììîñèãà ó÷ðàìàéäè.
Ñóðóíêàëè ãåïàòèòäà ïàðµåç

³àíäàé ñà³ëàíàäè?
Òàîì ê´ðñàòêè÷ëàðè: îâ³àò

´òà èññè³ µàì, ´òà ñîâó³ µàì
á´ëìàñëèãè êåðàê. Èëè³ðî³
µîëäà òàíîâóë ³èëèíãàí òàîì òà-
íàãà ìåú¸ðèäà ñèíãàäè. Îâ³àò
êàëîðèÿëàðèíèíã ñîíè 12,55-
14,64 ÌÆ (3000-3500 êêàë.)íè
òàøêèë ýòàäè, ñóþ³ëèê êóí ìîáàé-
íèäà 2 ëèòð åòàðëè, ³îðà ³àµâà,
êàêàî, ñîâó³ è÷èìëèêëàðíè èñ-
òåúìîë ³èëèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

Ïàðµåçíèíã ìà³ñàäè: áåêà-
ìó ê´ñò îâ³àòëàíèá áîðèëàäèãàí
øàðîèòäà æèãàð âà ´ò é´ëëàðè-
íèíã áóçèëãàí ôóíêöèÿëàðèíè
àñëèãà êåëòèðèø, ´ò àæðàëèøè-
íè êó÷àéòèðèøäèð. Ïàðµåç ñà³-
ëàø íàòèæàñèäà î³ñèë âà óãëå-
âîä ìè³äîðè ê´ïàéòèðèëàäè, ¸²
ìè³äîðè ýñà ÷åêëàá ³´éèëàäè.

Îäàòäà ³óòóðèø êàñàëëèãèíè âèðóñ
÷à³èðàäè. Âèðóñ òàáèàòäà èññè³³îíëè
µàéâîíëàð òàíàñèäà ÿøàéäè âà ñî²ëîì
îðãàíèçìãà ñ´ëàê îð³àëè òèøëàãàíäà
¸êè æàðîµàò ñ´ëàêëàíãàíäà þ³àäè. Êà-
ñàëëèê þ³³àí èò ¸êè áîø³à µàéâîí-
ëàð æóäà æàµëäîð âà ³îïà²îí á´ëèá
³îëàäèëàð. Ìàáîäî îäàìëàðíè òèø-
ëàñà, æàðîµàò æîéèäà ñ´ëàê îð³àëè
âèðóñ îäàìãà ´òàäè âà ³óòóðèø êàñàë-
ëèãèíè þ³òèðàäè. Âèðóñ îäàìíèíã
áîø ìèÿñèãà åòèá êåëèá, ê´ïàÿ áîø-
ëàéäè. Áàúçèäà ³óòóðãàí µàéâîíëàð
ñ´ëàãè êè÷êèíà òèðíàëãàí òåðèãà òóø-
ñà áàñ, êàñàëëèê þ³àâåðàäè. Âèðóñ
îäàì òàíàñèãà êèðãàíäàí òî êàñàëëèê
àëîìàòëàðè áîøëàíãóí÷à 2 µàôòàäàí
1-3 îéãà÷à, áàúçèäà 1 éèëãà÷à äàâîì
ýòàäè.

Êàñàëëèêíèíã äàñòëàáêè êóíëàðèäà
áåìîðëàð óé³óíèíã áóçèëèøè, ³´ð³èí÷-
ëè òóøëàð ê´ðèøäàí øèêîÿò ³èëàäè-

ëàð. Óëàðíè àéíè³ñà, òàø³è òààññóðîòëàð
(áèðîð íàðñàíèíã òà³èëëàøè, ³àòòè³ òî-
âóø, ¸ðó²ëèê, øîâ³èí, ñóâíèíã øèëäèðà-
øè) âàµèìàãà ñîëàäè. Âèðóñ îäàìíèíã áîø
âà îð³à ìèÿñèãà êèðèá, ìèÿíèíã î²èð ÿë-
ëè²ëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàéâîí òèøëàøèäàí æà-
ðîµàòëàíãàíëàð çóäëèê áèëàí âðà÷ãà ìó-
ðîæààò ³èëñà, ³óòóðèøãà ³àðøè ´ç âà³-
òèäà ýìëàíñà, áåìîðíè î²èð àñîðàòëàð-
äàí ñà³ëàá ³îëèø ìóìêèí.

£óòóðèø êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø
÷îðàëàðèäàí áèðè äàéäèá þðãàí, ýãà-
ñèç âà ³àðîâñèç èò-ìóøóêëàðíè òóòèø-
äèð. ×óíêè, Òîøêåíò âèëîÿòè µóäóäëà-
ðèäàí ¸ââîéè òóëêè, á´ðèëàð ³óòóðèø
êàñàëëèãèíèíã òàáèèé ìàíáàëàðèäàí
á´ëèá, äàéäè èò âà ìóøóêëàð îð³àëè
øàµàðäàãè óé µàéâîíëàðèãà þ³òèðèø-
ëàðè ìóìêèí.

Óé µàéâîíëàðèíè ³óòóðèø êàñàëëè-
ãèäàí ìóµîôàçà ³èëèø ó÷óí “¥àéâîí-

ëàðíè ñà³ëàø ³îèäàëàðè”íè áèëèø âà
óíãà ðèîÿ ³èëèø ëîçèì. Èòëàðíè óéäà
áî²ëè³ µîëäà, ê´÷àãà ÷è³³àíäà ýñà òóì-
øó³áî² êèéäèðèá, åòàêëàø ó÷óí ìàõñóñ
òèçãèí áèëàí òóòèø êåðàê. Ýíã ìóµèìè,
óé µàéâîíëàðèíè ³óòóðèøãà ³àðøè µàð
éèëè ´ç âà³òèäà ýìëàòèø êåðàê.

Îäàìëàðíè áó êàñàëëèêäàí ñà³ëàø-
äà ýñà, µàéâîíëàðäàí òàí æàðîµàòè îë-
ãàíäà ´ç âà³òèäà ³óòóðèøãà ³àðøè ýì-
ëàíèøèäèð. ¥àéâîí òèøëàøèäàí æàðî-
µàòëàíãàíëàð (òèøëàíãàí, òèðíàëãàí,
ñ´ëàêëàíãàíëàð) ´çáîøèì÷àëèê áèëàí
ìóîëàæà ´òêàçìàñäàí, èëîæè áîðè÷à
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà òåçëèêäà ìó-
ðîæààò ýòèá, ðàáèîëîã øèôîêîð áóþð-
ãàí äàâîëàø êóðñèíè îëñà, ñàìàðàñè
øóíãà ÿðàøà á´ëàäè.

Àãàð ´ç âà³òèäà âðà÷ãà ìóðîæààò
ýòèëìàñà ¸êè ýìëàø òàðòèáè âà òàëàáè-
íè áóçñà (ñïèðòëè è÷èìëèê èñòåúìîë
³èëèø, îôòîáäà òîáëàíèø, ñàóíàäà ïàð-
ëàíèø, î²èð æèñìîíèé ìåµíàò âà µ.ê.)
îõèðè à÷èíàðëè, ê´íãèëñèç µîëàò áè-
ëàí òóãàéäè.

£óòóðèø êàñàëëèãèãà ó÷ðàìàñëèê ´ç
³´ëèìèçäà. Áóíèíã ó÷óí þ³îðèäà ê´ð-

ñàòèëãàí òàðòèá-³îèäàëàðãà ðèîÿ
³èëèøèìèç çàðóð. Ýíã ìóµèìè, ³óòó-
ðèø êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàøèø âà
óíèíã îëäèíè îëèø ôà³àò îéëèê äîè-
ðàñèäà ýìàñ, áàëêè éèë ìîáàéíèäà
àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê á´ëãàí æà-
ðà¸í ýêàíëèãèíè óíóòìàñëèãèìèç ëî-
çèì. Øóíäà ê´çëàãàí íàòèæàãà ýðè-
øàìèç.

Ýñëàòìà: àãàð ê´÷à, ìàêòàá, áî²-
÷à âà áîø³à æîéëàðäà ³àðîâñèç ¸êè
ýãàñèç èò-ìóøóêëàð ïàéäî á´ëñà,
äàðµîë ìàõñóñ èò òóòèø îòðÿäè ¸õóä
ìàðêàçèé äèñïåò÷åð õèçìàòèãà ³ó-
éèäàãè òåëåôîí ðà³àìëàðè îð³àëè
ìóðîæààò  ³èëèøèíãèç  ìóìêèí :
247-72-27, 227-48-01, 227-48-05.

Çóëôèÿ ØÎÌÓ¥ÀÌÅÄÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð äàâëàò

ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
íàçîðàò ìàðêàçè

âðà÷-ýïèäåìèîëîãè.
(Óøáó ìà³îëà Ðåñïóáëèêà

ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà
èíñòèòóòè Òîøêåíò øàµàð
ôèëèàëè ìóòàõàññèñëàðè

µàìêîðëèãèäà òàé¸ðëàíäè).

£ÓÒÓÐÈØ – ÁÅÄÀÂÎ ÊÀÑÀËËÈÊ!
£óòóðèø êàñàëëèãè ´òà õàâôëè µèñîáëàíèá, àñàá òèçèìèíè æèääèé

çàðàðëàá, àñîðàòè î²èð êå÷àäè. Àãàð ´ç âà³òèäà òèááèé ïðîôèëàêòèê
ýìëàø èøëàðè ´òêàçèëìàñà, î³èáàòè ê´íãèëñèç µîëàòëàð áèëàí òóãàøè
ìóìêèí.

Ìóòàõàññèñ îãîµëàíòèðàäè

,
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Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòëàðèíèíã òàð-
áèÿëàíóâ÷èëàðè ìóàññàñàäà òàµñèë
îëèø âà ñïîðò (ôóòáîë) áèëàí ìóíòà-
çàì øó²óëëàíèø æàðà¸íèäà óëàðíèíã
ñî²ëèãè âà ðèâîæëàíèøèäà ´çãàðèøëàð
á´ëèøè ìóìêèí. Òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø îð³àëè ¸ø ôóòáîë÷è-´³óâ÷èíèíã
ñàëîìàòëèãè, ðèâîæëàíèøè ÷ó³óð ´ðãà-
íèëèøè áèëàí áèð ³àòîðäà óíèíã êå-
ëàæàêäà ñïîðò (ôóòáîë) á´éè÷à ìàµî-
ðàòèíèíã þêñàëèøè ó÷óí µàì çàìèí
ÿðàòèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2008 éèë 7 àâãóñòäàãè
“Àéðèì ôàíëàð ÷ó³óð ´ðãàíèëàäèãàí äàâ-
ëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí óìóìòàúëèì
ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø ò´²ðèñèäà”ãè 173-ñîíëè ³àðîðè
áèëàí òàñäè³ëàíãàí “Ôóòáîë á´éè÷à äàâ-
ëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåð-
íàòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè Íèçîìíèíã 47-
áàíäèäà «Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàò ´³óâ-
÷èëàðè µàð ´³óâ éèëè âà êàëåíäàðü éèëè
áîøèäà áàðâà³ò òàøõèñ ³´éèø âà êàñàë-
ëàíèøíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
äåñïàíñåð ê´ðèãèäàí (ò´ëè³ òèááèé
ê´ðèêäàí) ´òêàçèëèøè êåðàê. Ðèâîæëà-
íèøèäà ñàëáèé ê´ðñàòêè÷ëàð àíè³ëàí-
ãàí òà³äèðäà ´³óâ÷èëàð òèááèé êîìèñ-
ñèÿ òàâñèÿñèãà ê´ðà, ´çëàðèíèíã ÿøàø
æîéèäàãè óìóìòàúëèì ìóàññàñàñèãà
´òêàçèëàäè» äåá áåëãèëàá ³´éèëãàí.

Àìàëäàãè ìåú¸ðëàðãà ê´ðà ôóòáîë
á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàê-
òàá-èíòåðíàò ´³óâ÷èëàðèíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø ³óéèäàãè äàâðëàðíè
´ç è÷èãà îëàäè:

1. ¤³óâ÷èíè ìàêòàá-èíòåðíàòãà ³àáóë
³èëèø æàðà¸íèäà (5-ñèíôãà ³àáóë
³èëèíà¸òãàí ´³óâ÷èëàð ó÷óí 10-11 àâ-
ãóñò êóíëàðè);

2. ¤³óâ éèëèíèíã áîøèäà (15 ñåí-
òÿáðãà ³àäàð);

3. Êàëåíäàðü éèëè áîøèäà (15 ÿí-
âàðãà ³àäàð).

ÔÓÒÁÎË Á¤ÉÈ×À ÄÀÂËÀÒ
ÈÕÒÈÑÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÌÀÊÒÀÁ-ÈÍÒÅÐÍÀÒËÀÐÈÄÀ

Òèááèé ê´ðèê ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-
èíòåðíàòëàðèíèíã òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèäàãè ìóµèì áîñ³è÷èäèð. Ìàê-
òàá-èíòåðíàò òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø îð³àëè
óëàðíèíã ñî²ëèãè ñïîðò (ôóòáîë) áèëàí øó²óëëàíèøãà ìîñ ¸êè ìîñ ýìàñ-
ëèãè, òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè ê´ðñàòêè÷ëàð ´ðãàíè-
ëàäè.

Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòëàðè ´³óâ÷èëàðè-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø æàðà¸íè óìó-
ìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàáëàðè ¸êè áîø³à
òóðäàãè ìàêòàá-èíòåðíàòëàð ´³óâ÷èëàðè-
íèíã òèááèé ê´ðèê æàðà¸íèäàí êàòòà ôàð³
³èëàäè. Óøáó ôàð³ëàðíè ³óéèäàãèëàðäà
ê´ðèø ìóìêèí:

1. Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòëàðè
´³óâ÷èëàðè âèëîÿò (øàµàð, òóìàí) æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ – âðà÷ëèê äèñïàíñåðëà-
ðèäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè.

Æèñìîíèé òàðáèÿ – âðà÷ëèê äèñïàí-
ñåðëàðè âèëîÿò (òóìàí, øàµàð) ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè (á´ëèìëàðè) ðàµ-
áàðëèãèäà ôàîëèÿò þðèòàäèëàð. Ñïîðò
é´íàëèøèäàãè (ôóòáîë) ìàêòàá-èíòåðíàò-
ëàðè ´ç ôàîëèÿòëàðèíè æèñìîíèé òàðáèÿ
– âðà÷ëèê äèñïàíñåðëàðèíèíã òàøêèëèé-
óñëóáèé ðàµáàðëèãèäà îëèá áîðàäèëàð.
Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ìàêòàá-èíòåðíàòëàðè ´³óâ÷èëàðèíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø òèááè¸ò äèñ-
ïàíñåðè áèëàí ìàêòàá-èíòåðíàòíèíã ìó-
ðàááèé-´³èòóâ÷èëàðè òîìîíèäàí àìàëãà
îøèðèëàäè.

“Ñïîðò÷èëàðíè äèñïàíñåð íàçîðàòèäàí
´òêàçèø á´éè÷à Íèçîì”äà ñïîðò÷è (ôóò-
áîë÷è)ëàðíèíã àñîñèé äèñïàíñåð ê´ðèãè
³óéèäàãè÷à áåëãèëàíãàí:

à) óìóìèé âà ñïîðò òàµëèëè;
á) æèñìîíèé ðèâîæëàíèøíè òåêøè-

ðèø;
â) óìóìèé êëèíèê òåêøèðèø;
ã) ëàáîðàòîðèÿ âà ýëåêòðîêàðäèîãðàì-

ìà âà áîø³à ìàõñóñ òåêøèðèøëàð;
ä) ôóíêöèîíàë ïðîáàëàð;
å) ìàõñóñ âðà÷ ê´ðèãè: íåâðîïàòîëîã,

æàððîµ, îòîëàðèíãîëîã, îêóëèñò, ñòîìà-
òîëîã âà áîø³àëàð. À¸ë ñïîðò÷èëàð ó÷óí
ãèíåêîëîã, äåðìàòîëîã.

Çàðóð µîëëàðäà æèñìîíèé òàðáèÿ âðà÷-
ëèê äèñïàíñåðëàðè áîø³à ìóòàõàññèñëàð
âà ëàáîðàòîðèÿ ê´ðèãèäàí ´òèøíè òàú-
ìèíëàéäè.

 2. ¤³óâ÷èëàðíè ìàêòàá-èíòåðíàòãà

³àáóë ³èëèø æàðà¸íèäà ´òêàçèëàäèãàí òèááèé ê´ðèê èõòèñîñëèê èìòèµîíè ñèôà-
òèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Àäëèÿ âàçèðëèãèäà 2009 éèë 30 àâãóñòäà 2001-ñîí
áèëàí ð´éõàòãà îëèíãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè âà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò òåñò ìàðêàçèíèíã 2009 éèë 19 àâãóñòäàãè 31, 25-ñîí-
ëè ³àðîðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí “Ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-
èíòåðíàòëàðèãà ´³óâ÷èëàð ³àáóë ³èëèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè Íèçîì”íèíã 12-áàí-
äèäà: “Àíòðîïîìåòðèê (î²èðëèãè âà á´éè) ìàúëóìîòëàð, ôóíêöèîíàë èìêîíèÿòëàð
âà ñàëîìàòëèêäàãè íó³ñîíëàðíè àíè³ëàø á´éè÷à øèôîêîð íàçîðàòèäàí ´òãàí ´³óâ-
÷èëàðãà èõòèñîñëèê èìòèµîíëàðèíè òîïøèðèø ó÷óí ðóõñàò ýòèëàäè. Èõòèñîñëèê
èìòèµîíëàðè (òèááèé ê´ðèê) ´³óâ÷èíèíã àíòðîïîìåòðèê (î²èðëèãè âà á´éè) ê´ðñàò-
êè÷ëàðè, ôóíêöèîíàë èìêîíèÿòëàðè âà ñî²ëèãèäàãè êàì÷èëèêëàðíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà 9-10 àâãóñò êóíëàðè âèëîÿò, òóìàí, øàµàð æèñìîíèé òàðáèÿ – òèááè¸ò äèñ-
ïàíñåðè áèëàí ìàêòàá-èíòåðíàòíèíã ìóðàááèé-´³èòóâ÷èëàðè òîìîíèäàí àìàëãà îøè-
ðèëàäè”, äåá ê´ðñàòèëãàí.

 Òèááèé ê´ðèê íàòèæàëàðèãà ê´ðà, ´³óâ÷èëàðãà áàëë ³´éèëàäè. Áó áàëë
êèðèø èìòèµîíëàðèäàãè óìóìèé áàëëàðãà ³´øèëàäè.

¤³óâ÷èíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíãàíëèãè âà ôóíêöèîíàë
òàé¸ðãàðëèãèíè áàµîëàø

ÌÅÇÎÍËÀÐÈ

Òèááè¸ò âà ñïîðò

òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøíèíã àéðèì æèµàòëàðè

Àµîëè êåíã ³àòëàìè ó÷óí

3. Ìàêòàá-èíòåðíàòäà ´³èø æàðà¸íèäà ´òêàçèëàäèãàí òèááèé ê´ðèêëàð
íàòèæàñèãà ìóâîôè³ ´³óâ÷èíèíã ñî²ëèãè ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøãà é´ë
³´éìàãàíäà (ðèâîæëàíèøèäà ñàëáèé ê´ðñàòêè÷ëàð àíè³ëàíãàíäà) ìàçêóð
´³óâ÷è òèááèé êîìèññèÿ òàâñèÿñè á´éè÷à ´ç ÿøàø æîéèäàãè óìóìòàúëèì
ìàêòàáèãà ´³èøèíè äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäèäà ´òêàçèëàäè.

Òèááèé ê´ðèê ÿêóíëàíãàíèäàí êåéèí ìóàññàñà òèááèé õîäèìè ´òêàçèëãàí òèá-
áèé ê´ðèê (³àéñè äàâðäà á´ëèøèäàí ³àòúè íàçàð) ÿêóíëàðè µà³èäà ìàêòàá-èíòåð-
íàò ðàµáàðè (äèðåêòîðè)ãà ìàúëóìîò êèðèòàäè.

Òèááèé ê´ðèê íàòèæàñèãà ê´ðà, ñî²ëèãèäà íó³ñîíè á´ëãàí ´³óâ÷èëàðíèíã îòà-
îíàëàðèãà (àéðèì µîëëàðäà óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñëàðãà) ôàðçàíäèíèíã
ñî²ëèãèäàãè íó³ñîí, óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè ñàëáèé ê´ðñàòêè÷ëàð ò´²ðèñè-
äà ìóàññàñà òèááè¸ò õîäèìëàðè ìóðàááèé-´³èòóâ÷èëàð ¸ðäàìèäà àíè³ âà ò´ëè³
ìàúëóìîò áåðèøè çàðóð. ¥àð ³àíäàé µîëàòäà µàì ìàêòàá-èíòåðíàò ìàúìóðèÿòè
´³óâ÷è µàìäà óíèíã îòà-îíàñèãà ò´²ðè òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðèá, óëàð-
íè õàôà ³èëèá ³´éìàñëèê ÷îðàëàðèíè ê´ðèøè êåðàê.

Òèááèé ê´ðèê íàòèæàñèãà ê´ðà, ðèâîæëàíèøèäà ñàëáèé ê´ðñàòêè÷ëàð ìàâæóä
äåá òîïèëãàí ´³óâ÷èëàð òèááèé êîìèññèÿ òàâñèÿñè µàìäà ìàêòàá-èíòåðíàò ïåäà-
ãîãèêà êåíãàøè ³àðîðèãà àñîñàí, ´ç ÿøàø æîéèäàãè óìóìòàúëèì ìóàññàñàñèãà
´òêàçèëàäè (´³óâ÷èíèíã ÿøàø øàðîèòè ´çãàðãàíäà òåãèøëè µóäóääàãè áîø³à òàú-
ëèì ìóàññàñàñèãà).

Çàðèô ÁÅÃÈÌ£ÓËÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ôóòáîë á´éè÷à äàâëàò

èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòè äèðåêòîðèíèíã
´³óâ èøëàðè á´éè÷à ´ðèíáîñàðè.

ÁÎÒÓËÈÇÌÄÀÍ Ý¥ÒÈ¡Ò Á¤ËÈÍÃ
Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèäàí çàµàðëàíèø êà-

ñàëëèêëàðè è÷èäà æóäà î²èð êå÷àäèãàí òóðëà-
ðèäàí áèðè áó áîòóëèçìäèð. Áîòóëèçìíèíã àñî-
ñèé ñàáàá÷èñè ñlostridium botulinum òà¸³÷àëà-
ðèíèíã âåãåòàòèâ øàêëè ÷è³àðàäèãàí î³ñèëëàð-
äàí èáîðàò íåéðîòîêñèíäèð.

Áîòóëèçì òà¸³÷àñè àíàýðîá – ÿúíè êèñëîðîäñèç øà-
ðîèòäà ´ñàäèãàí ìèêðîáëàð îèëàñèãà ìàíñóáäèð. Áó
ìèêðîáëàð ñïîðà µîñèë ³èëèø õóñóñèÿòèãà ýãà á´ëãà-
íè ó÷óí òàø³è ìóµèò òàúñèðîòëàðèãà æóäà µàì ÷èäàì-
ëè µîëäà, ³àéíàòãàíäà µàì ´ëìàéäè, +120 ãðàäóñ äà-
ðàæà µàðîðàòäà 30 äà³è³àäà, ñïîðàñè 20 ôîèçëè ôîð-
ìàëèí çàðàðñèçëàíòèðóâ÷è ìîääàñè òàúñèðèäà 24
ñîàòäà æîíñèçëàíèøè ìóìêèí. Áó ìèêðîá òîêñèíè
ìåúäà âà è÷àê øèðàñè òàúñèðèäà ´ç êó÷èíè é´³îòìàé-
äè âà ó ³îíãà ñ´ðèëèá, èíñîí îðãàíèçìèíè çàµàðëàé-
äè. Áîòóëèçì áàêòåðèÿñè òàø³è ìóµèòäà ³óðó³ øàðîèò-
äà, òóïðî³äà óçî³ éèëëàðãà÷à ñà³ëàíàäè.

Áîòóëèçì áèëàí µàñòàëàíèøãà îäàòäà ´çèäà áîòó-
ëèçì áàêòåðèÿëàðèíè, øóíèíãäåê, ìèêðîá ýêçîòîê-
ñèíèíè òóòãàí îçè³-îâ³àòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø ñà-
áàá á´ëàäè.

Áîòóëèçì êàñàëëèãè àñîñàí óé øàðîèòèäà òàé¸ð-
ëàíãàí – äóäëàíãàí ã´øò, ñàáçàâîò âà ìåâà êîíñåðâà-
ëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø áèëàí áî²ëè³äèð. Àµîëè ´ðòà-
ñèäà áîòóëèçì áèëàí õàñòàëàíèø àñîñàí íîÿáðü îéè-
äàí áîøëàíèá, ìàé îéèãà÷à äàâîì ýòàäè. Îõèðãè éèë-
ëàð äàâîìèäà àñîñàí óé øàðîèòèäà òàé¸ðëàíãàí ìà-
ðèíàäëàíãàí ïîìèäîð, áîäðèíã, ïàòèññîí, ê´ê í´õàò,
³àëàìïèð, ³´çè³îðèí êîíñåðâàëàðè, áà³ëàæîí èêðà-

ñè âà äóäëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø
êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Êàñàëëèêíèíã êëèíèê áåëãèëàðè ´òêèð òàðçäà ò´ñàò-
òàí áîøëàíèá, áåìîðëàð õàñòàëèê áîøëàíèø âà³òèíè
ê´ïèí÷à àíè³ àéòàäèëàð. Áîòóëèçì µîëñèçëàíèø, áîø
î²ðè²è, î²èç ³óðèøè áèëàí áîøëàíàäè. Áàúçèäà ê´íãèë
àéíàøè, ³àéò ³èëèø, áîø àéëàíèøè âà 1-2 ìàðîòàáà
è÷íèíã ñóþ³ êåòèøè ³èñ³à âà³ò êóçàòèëàäè. Ò´ø ñóÿãè
îðòèäà î²ðè³, êåêèðèø, ³îðèíäà î²ðè³ âà äàìëàíèø
µîëëàðè ó÷ðàá òóðàäè. £àéò ³èëèø âà è÷ êåòèøè îç âà³ò
ð´é áåðèá, íåâðîëîãèê áåëãèëàð áîøëàíãàíäàí ñ´íã
îäàòäà é´³îëàäè. È÷ êåòèøè ò´õòàá ³àáçèÿò þçàãà êå-
ëàäè, ìåúäàäàí îçó³à ìîääàñè ýâàêóàöèÿñèíèíã ñåêèí-
ëàøóâè, µàòòî ò´õòàøè ìóìêèí. Íåâðîëîãèê áåëãèëàð:
ê´ç îëäèäà “òóìàí”, “ïàðäà” ïàéäî á´ëàäè, áèòòà áóþì
èêêèòà á´ëèá ê´ðèíàäè, ê´ç ñî³³àñèíèíã µàðàêàòè ÷åê-
ëàíàäè, ³îðà÷è³ êåíãàÿäè, ê´ç ³îâî³ëàðèíèíã èêêè òî-
ìîíëàìà ñè³èëèøè, þòèøíèíã ³èéèíëàøóâè ¸êè óìó-
ìàí àìàëãà îøìàé ³îëèøè êóçàòèëàäè, îâîç ´çãàðèá
ïàñàÿ áîðàäè âà òèíè³ëèãè é´³îëàäè, î²èð àµâîëäàãè
áåìîðíèíã ãàïèãà òóøóíèá á´ëìàéäè.

Áîòóëèçì áèëàí õàñòàëàíèøíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí ³óéèäàãè ³îèäàëàðãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèøíè
òàâñèÿ ýòàìèç:

 - áîçîð âà àµîëè ãàâæóì æîéëàðäà ôó³àðîëàð òî-
ìîíèäàí ñîòèëà¸òãàí íîìàúëóì øàðîèòëàðäà òàé¸ð-
ëàíãàí, ñèôàòè êàôîëàòëàíìàãàí äóäëàíãàí ã´øò, áàëè³
µàìäà ñàáçàâîò-ìåâà êîíñåðâà ìàµñóëîòëàðèíè µàðèä
³èëìàíã;

- îçè³-îâ³àò ä´êîíèäàí ã´øò, áàëè³, ³´çè³îðèí âà

ñàáçàâîò-ìåâà êîí-
ñåðâà ìàµñóëîòëà-
ðèíè õàðèä ³èëèø-
äàí îëäèí, óøáó
ìàµñóëîòëàðíèíã
ãèãèåíèê µàìäà
ìóâîôè³ëèê ñåð-
òèôèêàòëàðè ò´²-
ðèñèäàãè ìàúëó-
ìîòëàðãà ýãà á´-
ëèíã;

- ä´êîíëàðäàí
êîíñåðâà ìàµñóëîòëàðèíè õàðèä ³èëèøäàí îëäèí, óëàð-
íèíã ñà³ëàø ìóääàòè ´òèá êåòìàãàíëèãèãà, èäèøëàðè
áóòóíëèãèãà, ³îï³î³ëàðè øèøìàãàíëèãèãà ýúòèáîð áå-
ðèíã. Ñà³ëàø ìóääàòè ´òãàí, ³îï³î²è øèøãàí (áîì-
áàæ), äåôîðìàöèÿëàíãàí µàìäà ãèãèåíèê âà ìóâîôè³-
ëèê ñåðòèôèêàòèãà ýãà á´ëìàãàí êîíñåðâà ìàµóëîòëà-
ðèíè àñëî õàðèä ³èëìàíã.

Óøáó òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëìàñäàí áîòóëèçì õàñòà-
ëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðäà êàñàëëèê àëîìàòëàðè ïàéäî
á´ëà áîøëàãàíäà óíè çóäëèê áèëàí ÿ³èí òèááè¸ò ìó-
àññàñàñèãà îëèá áîðèøíè óíóòìàíã. ¤ç âà³òèäà ê´ðñà-
òèëãàí òèááèé ¸ðäàìãèíà áåìîðíèíã òåç êóíäà ñî²à-
éèá êåòèøèãà èìêîí ÿðàòàäè. ¤çèíãèç âà ÿ³èíëàðèí-
ãèç ñàëîìàòëèãè ´ç ³´ëèíãèçäà ýêàíëèãèíè óíóòìàíã.

Øóµðàò ÞÑÓÏÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð äàâëàò ñàíèòàðèÿ-

ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàò ìàðêàçè
á´ëèì áîøëè²è.

¤³óâ÷èíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíãàíëèãè âà ôóíêöèîíàë òàé¸ðãàðëèãèíè áàµî-
ëàø ó÷óí ìàêñèìàë áàëë – 75 áàëë. Î²èðëèêíè (êã.) ãðàììãà àéëàíòèðàìèç, á´éèãà
á´ëàìèç (ñì.).
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Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7093 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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îòà-îíàñè, óñòîçëàðè óíäàãè èí-
òèëóâ÷àíëèê, òèðèø³î³ëèê ´ç
ìàµñóëèíè áåðà áîøëàãàíèäàí
ìàìíóí á´ëèøàðäè. Òåííèñ÷è
³èçíèíã ýíã êàòòà þòó³ëàðèäàí
áèðè 2009 éèëäà ´òêàçèëãàí
“Îëèìïèÿ óìèäëàðè” ñïîðò ìó-
ñîáà³àñèäàãè ÷åìïèîíëèãè
á´ëäè. Øóíèíãäåê, óíèíã ìàäà-
íèÿò âà ñïðîò èøëàðè, ìóäîôàà
âàçèðëèêëàðè òîìîíèäàí ´òêà-
çèëãàí ê´ïëàá ìóñîáà³àëàðäàãè
èøòèðîêè âà ôàõðëè ´ðèíëàðíè
ýãàëëàá, øîµñóïàãà ê´òàðèëèøè
áó ³èçäàãè øèæîàòäàí, æèñìî-
íèé ñî²ëîìëèêäàí âà íàçîêàòäàí
äàëîëàò áåðàäè.

Êèì ´éëàáäè, ôàð²îíàëèê
´ñìèð ³èç ðåñïóáëèêà äîèðàñè-
äàãè áåëëàøóâëàðäà ´ç ìàµîðà-
òèíè îøèðà áîðèá, äóí¸íèíã
áîø³à äàâëàòëàðèäà ¤çáåêèñòîí
øàðàôèíè µèìîÿ ³èëàäè äåá.
Îðçóãà àéá é´³, ò´²ðèñè, áóíè
´³óâ÷è ³èçíèíã îòàñè îðçó ³èë-
ãàí. Ñïîðòíèíã àµàìèÿòèíè ÷ó-
³óð òóøóíãàí ïåäàãîã-ìóðàááèé
ñèôàòèäà Ñîáèðõ´æà àêà ðåñ-
ïóáëèêà ÷åìïèîíè äàðàæàñèãà
ê´òàðèëãàíëàð äóí¸íèíã áîø³à
ìàìëàêàòëàðèãà ÷è³èø èìêî-
íèÿòèãà ýãà á´ëèøèíè áèëàðäè.
¤çãà ìàìëàêàòëàðäà ¤çáåêèñòîí
áàéðî²èíè ´ïèá òóðãàí ñïîðò÷è-
ëàðíèíã ³àí÷àäàí-³àí÷àñèíè òå-
ëåâèäåíèå îð³àëè ê´ðñàòèø-

Áîëàëàð ñïîðòè

ÒÅÍÍÈÑ ÎËÀÌÈÍÈÍÃ ÎØÓÔÒÀÑÈ

Äàðâî³å, ìàìëàêàòèìèçäà
áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø æàì²àðìàñè òàøêèë
ýòèëãàí 2002 éèëäàí áîøëàá
òóðëè òóìàí âà µóäóäëàðäà
³óðèëèá èøãà òóøèðèëãàí çà-
ìîíàâèé èíøîîòëàðäàí óíóì-
ëè ôîéäàëàíà¸òãàí âà êàòòà
þòó³ëàðíè ³´ëãà êèðèòà¸òãàí
´ñìèðëàð áèëàí íàôà³àò îòà-
îíàñè, áàëêè óëàð òàúëèì îëà-
¸òãàí ´³óâ äàðãîµëàðè âà óñ-
òîçëàðè µàì µà³ëè ðàâèøäà
ôàõðëàíàäèëàð. Ôàð²îíà øàµ-
ðèäàãè îëèìïèÿ çàõèðàëàðè
ñïîðò êîëëåæèíèíã 3-áîñ³è-
÷èäà ´³è¸òãàí Ñàðâèíîç àíà
øóíäàé ¸øëàðäàí áèðèäèð.
Ýíäèãèíà 18 ¸øíè ³àðøè îëà-
¸òãàí áó ³èçíèíã òàðæèìàè
µîëèäà êèøèíè µàéðàòãà ñîëà-
äèãàí íàòèæàëàð áèñ¸ð.

5 ¸øèäàí áîøëàá òåííèñ
áèëàí øó²óëëàíèá êåëà¸òãàí
³èçàëî³ 9 ¸øèäà Òîøêåíò øàµ-
ðèãà é´ë îëèá, ´ç òåíã³óðëà-
ðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí “Êè÷-

êèíòîé” ìóñî-
áà³àñèíèíã èø-
òèðîê÷èñè á´ë-
ãàí âà ôàõðëè
´ðèíëàðäàí áè-
ðèíè ýãàëëàãàí
ýäè. Ðåñïóáëè-
êà ìè³¸ñèäàãè
á å ë ë à ø ó â ä à
èëê áîð èøòè-
ðîê ýòãàí òåí-
íèñ÷è ³èç êåëà-
ñè éèëè Àíäè-
æîí âèëîÿòèäà
Íàâð´ç áàéðà-
ìèãà áà²èøëàá
´òêàçèëãàí ìó-
ñîáà³àäà ³àòíà-
øèá ³àéòäè.
Ñïîðò÷èíè ìóñîáà³à òîáëàéäè
âà èðîäàñèíè ðèâîæëàíòèðàäè,
äåãàí ãàï ò´²ðè. Êåéèí÷àëèê
Ñàðâèíîç Ñàìàð³àíä âà Òîøêåíò
øàµàðëàðèäà 1997 éèëäà òó²èë-
ãàí ´ñìèðëàð ´ðòàñèäàãè ìóñî-
áà³àëàðäà ôàõðëè áèðèí÷è
´ðèííè ýãàëëàá ³àéòàð ýêàí,

Îèëàâèé ìóµèò ³àíäàé á´ëñà, áîëà øóíãà ìîíàíä
øàêëëàíàð ýêàí. Èêêè ´²ëèäàí ñ´íã ó÷èí÷è ôàðçàíä
á´ëèá äóí¸ãà êåëãàí ³èçè Ñàðâèíîçíèíã ìóâàôôà³è-
ÿòëàðèãà ãóâîµ á´ëàð ýêàí, Ñîáèðõ´æà àêà áó ôèêð-
íèíã µà³³îíèéëèãèãà ÿíà áèð êàððà èøîíäè. Ôàð²îíà
âèëîÿòè áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñïîðò ìàêòàáèäà èøëà-
ãàíè áîèñ, ó êèøè ôàðçàíä òàðáèÿñèäà, óíè ñî²ëîì
ðèâîæëàíòèðèøäà ñïîðòíèíã òàúñèðè æóäà êàòòà ýêàí-
ëèãèíè ÷ó³óð àíãëàðäè. Øó áîèñ, ïåäàãîã ìóðàááèé ´ç
îèëàâèé ìóµèòèäà ôàðçàíäëàðèíèíã ñïîðò áèëàí øó-
²óëëàíèøëàðè ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèøãà èíòèëàðäè
âà áóíãà ìàúëóì ìàúíîäà ýðèøäè µàì. Èêêè ´²ëè Ñàí-
æàð âà Ìóµàììàäðèçî ñèíãàðè ³èçè Ñàðâèíîç µàì
ñïîðò áèëàí ä´ñòëàøèá óë²àéìî³äà.

÷èíã, Ñàðàâàê, Êîòàêèíàáàëó
øàµàðëàðèäà ´òêàçèëãàí õàë³à-
ðî òóðíèðäà áèðèí÷è ´ðèííè
ýãàëëàá ³àéòãàíè óíèíã µà¸òèäà
óíóòèëìàñ ñàíà á´ëèá ³îëäè.
¤çáåêèñòîí ´ñìèðëàð òåðìà æà-
ìîàñè ñàôèäà ó 2012 éèë
Àâñòðàëèÿãà áîðãàí á´ëñà, 2013
éèë Êîðåÿ äàâëàòèäà ´òêàçèëãàí
æàµîí áèðèí÷èëèãè ñàðàëàø
áàµñëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòèá
³àéòäè. 2013 éèë Áàíãëàäåø-
íèíã Ðàäøàõ øàµðèäà á´ëèá
´òãàí õàë³àðî òóðíèðäà æóôòëèê
á´éè÷à áèðèí÷è, ÿêêàëèê á´éè-
÷à èêêèí÷è ´ðèííè ýãàëëàãàí

ñïîðò÷è ³èç-
íèíã ìóâàôôà-
³èÿòëàðè íàôà-
³àò ó òàúëèì
îëà¸òãàí êîë-
ëåæ ïåäàãîãèê
æàìîàñè, áàëêè
áóòóí ¤çáå-
êèñòîí õàë³è
ó÷óí µàì ³ó-
âîí÷ëè âî³åà
á´ëäè.

– Ôàðçàíäè
ýðèøà¸òãàí íà-
òèæàíè ê´ðèá,
µàð ³àíäàé îòà-
îíàíèíã áîøè
ê´êêà åòàäè.
£èçèìíèíã àé-

íàí ñïîðò é´íàëèøèäàãè îëèì-
ïèÿ çàõèðàëàðè êîëëåæèíè òàí-
ëàøè óíèíã ÿ³èí éèëëàðäà ³´ëãà
êèðèòãàí ²àëàáàëàðè ó÷óí ïîéäå-
âîð á´ëìî³äà. £îëàâåðñà, îèëà-
âèé µà¸òäà ó èëê ¸ø äàâðèäàíî³
´çèíè ÷èíè³òèðäè, òîáëàäè. Òà-
áèàòàí çèéðàê, ýï÷èë, µàðàêàò÷àí

ìî³äà. Øîäà-øîäà îëòèí, êó-
ìóø, áðîíçà ìåäàëëàðè áèëàí
³àéòà¸òãàí ´çáåêèñòîíëèê ¸ø-
ëàðäàí áèðè ³èçè Ñàðâèíîç
á´ëñà, áó íå áàõò?

Øóíäàé ³èëèá, Ñàðâèíîç Ñà-
èäõ´æàåâà 2011 éèë èþíü îéè-
äà Ìàëàéçèÿ äàâëàòèíèíã Êó-

Ñàðâèíîç òåííèñ áèëàí äîèìèé
øó²óëëàíèá, ñî²ëîì ðèâîæëàí-
äè. Ðåñïóáëèêà âà õàë³àðî
äîèðàäàãè ìóñîáà³àëàðäà Ñàð-
âèíîç ´ç ìàµîðàòèíè íàìîéèø
³èëèøãà ´ðãàíìî³äà, µàäèêñè-
ðàø, èêêèëàíèø ¸êè æóðúàò-
ñèçëèê óíãà áåãîíà. Ó áîðèíã
áèëàí µàðàêàò ³èë âà þêñàê íà-
òèæàëàðíè ³´ëãà êèðèò, äåãàí
øèîðíè äèëèãà æî ýòà îëãàí.
Ìåí êåëàæàêäà óíèíã åòóê ìó-
ðàááèé á´ëèá øàêëëàíèøèãà
âà þðòèìèçäà áîëàëàð ñïîðòè-
íè ðèâîæëàíòèðèá, æèñìîíàí
ñî²ëîì àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø-

äà ´ç ´ðíèíè òîïèá îëèøèãà
èøîíàìàí, – äåéäè óíèíã îòà-
ñè Ñîáèðõ´æà Ñàèäõ´æàåâ.

Ñïîðòíèíã ñàëîìàòëèê ãàðî-
âè ýêàíëèãè µà³èäà ê´ï ãàïè-
ðàìèç. £àéñèäèð òóð áèëàí øó-
²óëëàíà¸òãàí ´²èë-³èçëàðè-
ìèçíèíã á´é-áàñòèäàí ¸²èëèá
òóðãàí ²àéðàò-øèæîàòíè ê´ð-
ãàíäà áóíãà ÿíà áèð êàððà àìèí
á´ëèø ìóìêèí. Øóáµàñèç, ëàâ-
µàìèç ³àµðàìîíè – Ôàð²îíà
øàµðèäàãè îëèìïèÿ çàõèðàëà-
ðè ñïîðò êîëëåæèíèíã ñ´íããè
áîñ³è÷èäà ´³è¸òãàí Ñàðâèíîç
òåííèñ áèëàí øó²óëëàíèá êå-
ëèø æàðà¸íèäà ìóñòà³èë µà¸òãà
´çèíè ìóíîñèá òàé¸ðëàìî³äà.
Òåííèñ óíè µà¸òèé ì´ëæàëíè
ò´²ðè îëèøãà, æèñìîíèé âà ðó-
µèé æèµàòäàí ôàîë á´ëèøãà
óíäà¸òãàíèíè ê´íãëèäàí òåç-
òåç ´òêàçàäè. Áèíîáàðèí, ñî²-
ëîì ôèêðëàéäèãàí ¸øëàðãà
µàìèøà áàõò âà îìàä êóëèá
áî³àäè.

¥óëêàð  ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Ñïîðò÷èëàð îèëàñè

À¥ÎËÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ – ÈØÎÍ×ËÈ £¤ËËÀÐÄÀ
Áóõîðî âèëîÿòè Âîáêåíò òó-

ìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè-
íèíã øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìèäà àµîëèãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ó÷óí
áàð÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí.

Øèôî ìàñêàíèäà 45 íàôàð
ìàëàêàëè øèôîêîð âà 128 µàì-
øèðà ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëà¸òèð.
¤ç âà³òèäà µàìäà ñèôàòëè ê´ðñà-
òèëà¸òãàí áèðèí÷è òèááèé ¸ð-
äàì, òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø
èøëàðèäà çàìîíàâèé òèááèé óñ-
êóíàëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèëà-

¸òãàíè àµîëè ñàëîìàòëèãèíèíã
ÿõøèëàíèøèäà ìóµèì îìèë á´ë-
ìî³äà. Àéíè³ñà, äàâîëàíóâ÷èëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿò-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãè µàìäà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã ´ç èøèãà
ìàñúóëëèãè, õóøìóîìàëàëèãè áó
àëáàòòà æàìîàäàãè ñî²ëîì ìóµèò-
íèíã áàð³àðîðëèãèäàí äàëîëàò-
äèð.

Øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìè µóçóðèäà òèááèé òàúëèì
ìàñêàíëàðè àìàëè¸ò÷è òàëàáàëà-
ðè ó÷óí ´³óâ êàôåäðàñè òàøêèë

ýòèëãàí. Óíäà ìàëàêàëè ´³èòóâ-
÷è-òèááè¸ò÷èëàð ìàø²óëîòëàð
´òàá, á´ë²óñè ìóòàõàññèñëàðíèíã
íàçàðèé áèëèìèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàìî³äà.

Øó ´ðèíäà àéòèø æîèçêè,
áóãóíãè òàëàáàíèíã åòóê ìóòà-
õàññèñ á´ëèøèäà ´çèíèíã ê´ï
éèëëèê òàæðèáàñèãà ýãà á´ëãàí
óñòîçëàðíèíã áåðãàí òàúëèìè
âà é´ë-é´ðè³ëàðè ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòèøè øóáµàñèçäèð.

Ñóðàò ìóàëëèôè
Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ. ¤çÀ.




