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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Íóêóñ øàµðèäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã
ÿíãè áèíîñè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíèíã ñèôàò âà ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø, äàâîëàø ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà.

– Ìàðêàç 375 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá,
óíäà ´í ò´ðò á´ëèì µàìäà èêêè þç ³àòíîâãà ýãà
ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñè ôàîëèÿò þðèòìî³äà, –
äåéäè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø øè-
ôîêîðè Ýíäèðáîé Àáäóëëàåâ. – Þç íàôàð ìà-
ëàêàëè øèôîêîð, 255 íàôàð ´ðòà á´²èí òèááè¸ò

äàí çè¸ä òèááè¸ò æèµîçëàðè, ³àòòè³ âà þìøî³ ìå-
áåëëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Ýíã çàìîíàâèé, êîì-
ïüþòåðëàøòèðèëãàí òàøõèñ ³´éèø óñêóíàëàðèäàí
ôîéäàëàíà¸òãàíèìèç äàâîëàø èøëàðèíèíã ÿíàäà
ñàìàðàëè á´ëèøèãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìàðêàç ôàîëèÿòèíè ÿíàäà ÿõøèëàø ìà³ñàäè-
äà êëèíèê äèàãíîñòèêà ëàáîðàòîðèÿñè, ìàñëàµàò
ïîëèêëèíèêàñè, îø³îçîí-è÷àê êàñàëëèêëàðè
á´ëèìè ó÷óí ó÷ ³àâàòëè ÿíãè áèíî ³óðèëèá, ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëäè. “Èíâåñòñòðîé Íóêóñ”
ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿòè áóí¸äêîðëàðè òî-
ìîíèäàí áàðïî ýòèëãàí áèíî ³óðèëèøèãà 4 ìèë-
ëèàðä ñ´ìäàí çè¸ä ìàáëà² ñàðôëàíäè.

Øèôî ìàñêàíèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
áóí¸äêîðëèê èøëàðèíèíã èêêèí÷è áîñ³è÷è-
äà 165 íàôàð áåìîð äàâîëàíàäèãàí æàððîµ-
ëèê á´ëèìèíèíã ÿíãè áèíîñèíè áàðïî ýòèø
ðåæàëàøòèðèëãàí.

À. ÎÐÒÈ£ÁÎÅÂ.
Ìà³ñàä ¥ÀÁÈÁÓËËÀÅÂ

îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).

õîäèìè àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
é´ëèäà ìåµíàò ³èëà¸òèð. Øèôîêîðëàðíèíã ÿíà-
äà ñàìàðàëè èøëàøè ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí êåíã øà-
ðîèò âà èìêîíèÿòëàðäàí àµîëè µàì ìàìíóí. ¤òãàí
éèëíèíã ´çèäà ìàðêàçèìèç 1 ìèëëèàðä ñ´ìëèê-

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ØÈÔÎÕÎÍÀÍÈÍÃ ßÍÃÈ ÁÈÍÎÑÈ

Íàâîèé øàµðèäà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçèíèíã ÿíãè áèíîñè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà àµîëèãà ìàëàêàëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè þêñàëòè-
ðèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè òàúêèäëàíäè.

– £àðèéá 8 ìèëëèàðä ñ´ì ýâàçèãà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíãàí
ìàðêàçèìèç ýíã ñ´íããè òèááèé æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíäè,
– äåéäè âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø øèôîêî-
ðè Áàõòè¸ð Áîçîðîâ. – Õóñóñàí, á´ëèìëàðãà çàìîíàâèé òèá-
áèé òåêøèðóâ àïïàðàòëàðè âà áîø³à óñêóíàëàð ´ðíàòèëäè.

Àéíè êóíëàðäà ìàðêàçíèíã ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñè, òåðà-
ïèÿ á´ëèìè èøëàá òóðèáäè. Òåç êóíëàðäà æàððîµëèê á´ëèìè
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëàäè.

Í. ÐÀ¥ÈÌÎÂ, (¤çÀ).

ÕÀË£ÈÌÈÇ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ É¤ËÈÄÀ

¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíå-
íèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñèãà 2015 éèë ó÷óí îáóíà
ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò
òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èæîáèé ´çãàðèø-
ëàð µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíè-
øèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð
á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015

ßÍÃÈ £ÎÍÓÍ ÝÇÃÓ ÌÀ£ÑÀÄËÀÐÃÀ
ÕÈÇÌÀÒ £ÈËÀÄÈ

Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, 2014 éèëíèíã 3 äåêàáðèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè òîìîíèäàí «Æèñ-
ìîíèé âà þðèäèê øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñè-
äà»ãè £îíóííèíã èìçîëàíèøè ýðêèí ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø é´ëèäàãè ìóµèì ³àäàì á´ëäè.

Ìàçêóð ³îíóííèíã æîéëàð-
äàãè èæðîñèíè òàúìèíëàø,
óíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè êåíã
æàìîàò÷èëèêêà åòêàçèá, ÷ó³óð
òàµëèë ³èëèø á´éè÷à òàð²èáîò-
òàøâè³îò èøëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà. Øó æóìëàäàí, ¤çáåêèñ-

òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèäà µàì ìàçêóð
³îíóí òàð²èáîòèãà áà²èøëàíãàí
éè²èëèø á´ëèá ´òäè.

Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè

áèëàí î÷èá, ìàçêóð ³îíóííèíã
³àáóë ³èëèíèøèäàãè ´çèãà õîñ
æèµàòëàð âà óíèíã èíñîí ìàíôààò-
ëàðè ó÷óí õèçìàò ³èëèøè õóñóñè-
äà àëîµèäà ò´õòàëèá ´òäè.

Ñ´íãðà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèäà ÿíãè òàøêèë ýòèëãàí
àõáîðîò òàµëèë ìàðêàçè áîøëè²è
Ä. Ìàòðàñóëîâ àìàëè¸òãà æîðèé
ýòèëãàí «Æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè ò´²-
ðèñèäà»ãè £îíóííèíã ìàçìóí-ìî-
µèÿòè õóñóñèäà ò´õòàëèá, òåãèø-
ëè ìîääàëàðãà òàµëèëèé øàðµ
áåðèá ´òäè.

Ìàúðóçà÷è ³îíóííèíã àé-
ðèì ìîääàëàðèãà èçîµ áåðàð
ýêàí, æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 35-
ìîääàñèäà µàð áèð øàõñ ìóñòà³èë
´çè ¸êè áîø³à øàõñëàð îð³àëè,
óëàð áèëàí áèðãà âàêîëàòëè äàâ-
ëàò îðãàíëàðè âà ìóàññàñàëàðèãà
¸êè õàë³ âàêèëëàðèãà àðèçà, òàê-
ëèô âà øèêîÿò áèëàí ìóðîæààò
ýòèø µó³ó³èãà ýãàëèãè áåëãèëàá
áåðèëãàí. Ìàçêóð ìóðîæààòëàð-
íè ê´ðèá ÷è³èø òàðòèáè àìàëäà-
ãè ³îíóí µóææàòëàðè áèëàí àìàë-
ãà îøèðèëàäè, äåá ê´ðñàòèëãàí.
Äåìàê, ìàçêóð ³îíóí èøëàá ÷è-
³èëãàíëèãè äàâëàò àµàìèÿòèãà
ìîëèêäèð.

Øóíèíãäåê, óøáó £îíóííèíã
ìà³ñàäè äàâëàò îðãàíëàðè âà

ìóàññàñàëàðèãà æèñìîíèé âà þðè-
äèê øàõñëàðäàí êåëèá òóøãàí
¸çìà âà î²çàêè ìóðîæààòëàðè ñî-
µàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà
ñîëèøäàí èáîðàòëèãè óøáó éè-
²èëèøäà ÿíà áèð êàððà ³àéä
ýòèëäè.

Øó áèëàí áèðãà, ìàúðóçà÷è
ìóðîæààò ýòèø µó³ó³è âà øàêë-
ëàðè õóñóñèäà ñ´ç áîðàð ýêàí,
áóíäà æèñìîíèé âà þðèäèê øàõ-
ñëàð äàâëàò îðãàíëàðèãà ìóðî-
æààò ýòèø µó³ó³èãà ýãàëèãè âà áó

èõòè¸ðèé àìàëãà îøèðèëèøè,
µå÷ êèì áèðîí-áèð ìóðîæààòíè
µèìîÿ ³èëèøãà ¸õóä óíãà ³àðøè
³àðàòèëãàí µàðàêàòëàðäà èøòè-
ðîê ýòèøãà ìàæáóð ³èëèíèøè
ìóìêèí ýìàñëèãèãà ýúòèáîð
³àðàòèëèá, æèñìîíèé øàõñ
´çè, èøîí÷ëè âàêèëè, àäâîêàòè
îð³àëè ìóðîæààò ýòèøè, þðè-
äèê øàõñ íîìèäàí óíèíã ðàµ-
áàðè ¸êè èøîí÷íîìà îð³àëè
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ßÍÃÈ £ÎÍÓÍ ÝÇÃÓ ÌÀ£ÑÀÄËÀÐÃÀ
ÕÈÇÌÀÒ £ÈËÀÄÈ

òåêøèðèø êåðàê á´ëñà, ÿíà
óçî²è áèëàí ôà³àò ðàµáàðíèíã
ðîçèëèãèãà ê´ðà, óçî²è áèëàí 1
îéãà óçàéòèðèëèøè ìóìêèí, áó
µà³äà ìóðîæààò÷èãà õàáàð áåðè-
ëàäè;

òàêëèôëàðãà 1 îéäà æàâîá áå-
ðèëèøè êåðàê. £´øèì÷à ´ðãàíèø-
ëàð òàëàá ³èëèíñà, 10 êóí è÷èäà
õàáàð áåðèëàäè.

Ìóðîæààò÷èëàð µó³ó³ëàðè,
³´ëëàíèëàäèãàí ÷îðà-òàäáèðëàð,
äàâëàò îðãàíëàðèíèíã ìàæáóðè-
ÿòëàðè, óìóìëàøòèðèø âà òàµëèë
á´éè÷à:

àõáîðîò îëèø, àäâîêàò æàëá
³èëèø, ³´øèì÷à µóææàòëàð òà³-
äèì ýòèø, òóøóíòèðèøëàð áåðèø,
ìàòåðèàëëàð áèëàí òàíèøèø;

³îíóíáóçàðëèêëàðãà áàðµàì
áåðèø, òåçäà àíè³ëàø âà çàðóð
÷îðà-òàäáèðëàð ê´ðèø, ìóðîæà-
àò÷èíè âà óëàð îèëà àúçîëàðèíè
òàú³èá ³èëèøäàí µèìîÿëàø;

³àéñè òèëäà ìóðîæààò á´ëñà,
øó òèëäà äàðµîë æàâîá áåðèø,
æàâîáãà ðîçè á´ëìàñà, þ³îðè òó-
ðóâ÷è îðãàíãà ¸êè ñóäãà ìóðîæà-
àò ýòèø µó³ó³èíè òóøóíòèðèø,
åòêàçèëãàí ìîääèé âà ìàúíàâèé
çàðàðëàðíè óíäèðèø ÷îðàëàðèíè
ê´ðèø;

ìóðîæààòëàð éèëèãà êàìèäà
áèð ìàðòà óìóìëàøòèðèëàäè âà
òàµëèë ³èëèíàäè.

Ìàúðóçà÷è ìóðîæààòëàð ò´²ðè-
ñèäàãè ³îíóí µóææàòëàðèíè áóç-
ãàíëèê ó÷óí æàâîáãàðëèê áåëãè-
ëàá ³´éèëãàíëèãèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàá, ³óéèäàãèëàðãà ò´õòàëèá
´òäè.

Æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð-
íèíã ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäàãè
³îíóí µóææàòëàðèíè áóçãàíëèê,
õóääè øóíèíãäåê òóµìàò âà µà-
³îðàòäàí èáîðàò ìóðîæààò áåðãàí-
ëèê áåëãèëàíãàí òàðòèáäà æàâîá-
ãàðëèêêà òîðòèøãà ñàáàá á´ëàäè.

Áèëà òóðèá ¸ë²îí ìàúëóìîòëàð
áà¸í ýòèëãàí ìóðîæààòëàðíè
ê´ðèá ÷è³èøäà ³èëèíãàí õàðàæàò-

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, ìàìëàêàòèìèçäà èøëàá
÷è³èëà¸òãàí ³îíóíëàð èíñîííèíã µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèãà
³àðàòèëãàí ýêàí, áó áîðàäà µàð áèðèìèç ³îíóí óñòóâîðëè-
ãè âà óíèíã àìàëäàãè èæðîñèãà áèðäåê ìàñúóë ýêàíëèãè-
ìèçíè óíóòìàñëèãèìèç êåðàê.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ÁÀÕÒÈÌÈÇÃÀ ÎÌÎÍ Á¤ËÈÍÃ

àíà øóíäàé ìóðîæààò ýòèø
µó³ó³èãà ýãà øàõñ ìóðîæààò
³èëèøè, ìóðîæààòëàð î²çàêè,
¸çìà ¸õóä ýëåêòðîí øàêëäà
á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè, ìóðî-
æààò áîø³à øàõñëàðíèíã µó³ó³,
ìàíôààò âà ýðêèíëèêëàðèíè,
äàâëàò ìàíôààòëàðèíè áóç-
ìàñëèãè ìóµèìëèãèíè òàúêèä-
ëàá ´òäè. Ìàúðóçà÷è Ä. Ìàò-
ðàñóëîâ ³îíóííèíã ÿíà áèð ìó-
µèì æèµàòëàðèäàí áèðè, ìóðî-
æààòëàðíèíã òóðëàðèãà µàì àëî-
µèäà øàðµ áåðäè.

Ìóðîæààòëàð õóñóñàí, àðèçà,
òàêëèô âà øèêîÿò òàðçèäà àìàë-
ãà îøèðèëèøèíè àéòèá, ³óéè-
äàãè àòàìàëàðíè èçîµëàá áåð-
äè:

Àðèçà – µó³ó³ëàðíè, ýðêèí-
ëèêëàðíè âà ³îíóíèé ìàíôààò-
ëàðíè àìàëãà îøèðèøäà ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ò´²ðèñèäàãè èëòèìîñ
áà¸í ýòèëãàí ìóðîæààò.

Òàêëèô – äàâëàò âà æàìèÿò
ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø-
ãà äîèð òàâñèÿëàðíè ´ç è÷èãà
îëãàí ìóðîæààò.

Øèêîÿò – áóçèëãàí µó-
³ó³ëàðíè, ýðêèíëèêëàðíè òèê-
ëàø âà ³îíóíèé ìàíôààòëàðíè
µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñèäàãè òàëàá
áà¸í ýòèëãàí ìóðîæààò. Ìóðî-
æààòëàð, óëàðíèíã òóðè âà øàê-
ëèäàí ³àòúè íàçàð, áèð õèë
àµàìèÿòãà ýãà.

Áóíäàí òàø³àðè, ìóðîæààò-
ëàðãà ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð
³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò ýêàíëè-
ãè àëîµèäà áà¸í ³èëèíäè.

Óíãà ê´ðà, æèñìîíèé øàõñ-
íèíã ôàìèëèÿñè (èñìè, îòàñè-
íèíã èñìè), óíèíã ÿøàø æîéè
ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð, ìó-
ðîæààòíèíã ìîµèÿòè áà¸í ýòèë-
ãàí á´ëèøè êåðàê.

Þðèäèê øàõñíèíã ò´ëè³ íî-
ìè, óíèíã æîéëàøãàí åðè (ïî÷-
òà ìàíçèëè) ò´²ðèñèäàãè ìàúëó-
ìîòëàð ê´ðñàòèëãàí âà ìóðîæà-
àòíèíã ìîµèÿòè áà¸í ýòèëãàí
á´ëèøè êåðàê. Ìóðîæààòëàð äàâ-
ëàò òèëèäà âà áîø³à òèëëàðäà
áåðèëèøè ìóìêèí.

¨çìà ìóðîæààò ýòóâ÷è æèñìî-
íèé øàõñíèíã èìçîñè ¸êè ìó-
ðîæààò ýòóâ÷è þðèäèê øàõñ ðàµ-

áàðèíèíã ¸õóä âàêîëàòëè øàõñè-
íèíã èìçîñè áèëàí òàñäè³ëàíãàí
á´ëèøè ëîçèì.

Ýëåêòðîí ìóðîæààò ýëåêòðîí
ðà³àìëè èìçî áèëàí òàñäè³ëàíãàí
âà ýëåêòðîí µóææàòíèíã óíè èäåí-
òèôèêàöèÿ ³èëèø èìêîíèÿòèíè
áåðàäèãàí áîø³à ðåêâèçèòëàðè-
ãà ýãà á´ëãàí ýëåêòðîí µóææàò
øàêëèäà á´ëèøè êåðàê. Ýëåêòðîí
ìóðîæààò ³îíóíäà áåëãèëàíãàí òà-
ëàáëàðãà ìóâîôè³ á´ëèøè çàðóð.
ÎÀÂ îð³àëè µàì ìóðîæààò ýòèëà-
äè.

Þ³îðèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá
áåðìàãàí µîëäà òà³äèì ýòèëãàí
ìóðîæààòëàð àíîíèì µèñîáëàíà-
äè. Âàêîëàòëè øàõñ èìçîëàãàí
á´ëñà, òåãèøëè µóææàòëàð èëîâà
³èëèíèøè êåðàê.

Øóíèíãäåê, æèñìîíèé âà þðè-
äèê øàõñëàð âà óëàðíèíã âàêèë-
ëàðèíè ³àáóë ³èëèøäà àñîñèé
òàðòèá èøëàá ÷è³èëãàí á´ëèøè
êåðàêëèãè, ³àáóëãà êåëãàíëàðäàí
óíèíã øàõñèíè òàñäè³ëîâ÷è µóæ-
æàò, àñîñëè µóææàòëàð ñ´ðàëèøè,
³àáóë ãðàôèãè ñòåíäëàðãà îñèë-
ãàí, ýëåêòðîí øàêëäà æîéëàøòè-
ðèëãàí á´ëèøè, ³àáóë ðàä ýòèëè-
øè, âèäåî âà àóäèî îð³àëè ¸çèá
îëèíèøè ìóìêèíëèãè µàìäà øàõ-
ñëàðíè êàìñèòèøãà é´ë ³´éèëìàñ-
ëèãè µàì àéòèá ´òèëäè.

£îíóííèíã ýúòèáîðãà ìîëèê
æèµàòëàðèäàí áèðè, áó æèñìîíèé
âà þðèäèê øàõñëàðíèíã ìóðîæà-
àòëàðèãà ìóíîñàáàòèäèð.

Ìóðîæààò ýòèëãàíäà µó³ó³ëàð,
ýðêèíëèêëàð âà ³îíóíèé ìàíôà-
àòëàðãà ðèîÿ ýòèëèøè êàôîëàòëà-
íàäè;

ìóðîæààòëàð äàâëàò îðãàíëàðè
òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíèøè âà
ê´ðèá ÷è³èëèøè øàðò, ôà³àò àíî-
íèì ìóðîæààòëàð, âàêèëëàðíèíã
âàêîëàòèíè òàñäè³ëîâ÷è µóææàò-
ëàð ìàâæóä á´ëìàãàíäà, ³îíóí òà-
ëàáëàðèãà ìóâîôè³ á´ëìàãàí ìó-
ðîæààòëàð ê´ðèá ÷è³èëìàéäè;

³îíóíëàð òàëàáëàðèãà ðèîÿ
ýòèø, óëàðíèíã ò´ëè³, õîëèñîíà
âà ´ç âà³òèäà ê´ðèá ÷è³èëèøè êà-
ôîëàòëàíàäè;

ìóðîæààòëàð ìóíîñàáàòè áèëàí
à¸í á´ëèá ³îëãàí ìàúëóìîòëàð-
íèíã îøêîð ýòèëìàñëèãè êàôîëàò-
ëàíèøè øàðò;

æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð-

íèíã ìóðîæààòëàðè ìóíîñàáàòè
áèëàí óëàðíèíã õàâôñèçëèãè êà-
ôîëàòëàíàäè.

Ìàúðóçà÷è ìóðîæààò áåðèø
òàðòèáè âà ìóääàòëàðè µà³èäà ãà-
ïèðèá, óíè ïî÷òà îð³àëè ¸êè
ýëåêòðîí øàêëäà þáîðèø, ìóðî-
æààòãà óíè ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí çà-
ðóð á´ëãàí µóææàòëàð èëîâà
³èëèíèøè ìóìêèíëèãèíè, ìàçêóð
µóææàòëàð ³àéòàðèëìàñëèãèíè,
ìóðîæààòëàðíè áåðèø ìóääàòëà-
ðè, ³îèäà òàðè³àñèäà, áåëãèëàí-
ìàñëèãèíè, àéðèì µîëëàðäà, ìó-
ðîæààò÷è ìàíôààòëàðèíè áóçóâ-
÷è µàðàêàò (µàðàêàòñèçëèê) ñîäèð
ýòèëãàíëèãè ¸õóä ³àðîð ³àáóë
³èëèíãàíëèãè ìàúëóì á´ëãàí
ïàéòäàí ýúòèáîðàí óçî²è áèëàí
áèð éèëäàí êå÷èêòèðìàé áåðè-
ëèøèíè, àðèçà ¸êè øèêîÿò áå-
ðèøíèíã óçðëè ñàáàáëàðãà ê´ðà
´òêàçèá þáîðèëãàí ìóääàòè àðè-
çàíè ¸êè øèêîÿòíè ê´ðèá ÷è³óâ-
÷è äàâëàò îðãàíè òîìîíèäàí òèê-
ëàíèøèíè àëîµèäà òèëãà îëäè.

Àââàëãè ³îíóíäà ê´ðñàòèëãà-
íèäåê, ìóðîæààòëàðíè ê´ðèá ÷è-
³èø òàðòèáè âà ìóääàòëàðè µàì
³îíóíäà ³àòúèé áåëãèëàá ³´éèë-
ãàí á´ëèá, ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷è-
ãà îëàäè:

1. Ìàæáóðèÿò þêëàòèëãàí ìàí-
ñàáäîð øàõñ ê´ðèá ÷è³àäè.

2. Òåãèøëè á´ëìàñà, 5 êóíäà
òåãèøëèëèãè á´éè÷à þáîðèëèøè
øàðò, áó µà³äà ìóðîæààò ýòóâ÷è-
ãà ¸çìà õàáàð áåðèëàäè.

3. Çàðóðàòãà ³àðàá, ìàúëóìîò
ñ´ðàéäè, 10 êóíäà æàâîá îëèø
êåðàê.

4. Ìóðîæààò÷è èøòèðîêèäà ¸êè
óñèç ê´ðèá ÷è³èëèøè ìóìêèí.

5. Ìóðîæààòãà æàâîáíè ðàµáàð
¸êè óíãà âàêîëàòëè øàõñ èìçîëà-
øè ìóìêèí.

6. Þðèäèê øàõñëàðíè òåêøè-
ðèø çàðóðàòè òó²èëñà, ðóõñàò áè-
ëàí òåêøèðèëèøè ìóìêèí.

7. Ìóðîæààò÷è õîµëàãàí ïàéò-
äà ³àéòàðèá îëèø µó³ó³èãà ýãà.

Ìóðîæààòëàð ó÷óí áåëãèëàíãàí
ìóääàòëàð µàì ìàâæóä á´ëèá, óíãà
ê´ðà:

ìóðîæààòëàðíè ê´ðèá ÷è³èø
ìóääàòè 15 êóí;

àðèçà âà øèêîÿòíè ´ðãàíèøãà
³´øèì÷à ´ðãàíèø òàëàá ³èëèíñà,
1 îé;

ëàðíèíã ´ðíè ñóä òîìîíèäàí àé-
áäîðäàí ³îïëàíàäè.

Íèçîëàð ³îíóíäà áåëãèëàí-
ãàí òàðòèáäà µàë ýòèëàäè.

Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²-
ðèñèäàãè Êîäåêñíèíã 40-41-ìîä-
äàëàðèãà àñîñàí, òóµìàò âà
µà³îðàò ó÷óí âà 43-ìîääàñèãà
àñîñàí, æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè ò´²-
ðèñèäàãè ³îíóí µóææàòëàðèíè
áóçãàíëèêëàðè ó÷óí ìàíñàáäîð
øàõñëàð ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê-
êà òîðòèëàäèëàð.

Æèíîÿò êîäåêñèíèíã 139-
140, 141, 144 âà 158-ìîääàëà-
ðèãà àñîñàí, àéáäîðëàð æèíî-
èé æàâîáãàðëèêêà òîðòèëàäè-
ëàð.

Éè²èëèøäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè Àñèëáåê Õóäàÿðîâ µàì ñ´çãà
÷è³èá, «Æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíäà ê´çäà òó-
òèëãàí íîðìàëàðíè µà¸òãà ÷ó³óð
òàòáè³ ³èëèø, øó áèëàí áèðãà
óíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè êåíã
æàìîàò÷èëèê îðàñèäà òàð²èá
ýòèø ìóµèìëèãèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàá, áó áîðàäà àââàëî âà-
çèðëèêíèíã ðàµáàð-õîäèìëàðè
îëäèäàãè ìàñúóëèÿò íå÷î²ëèê
êàòòà ýêàíëèãèíè àéòèá ´òäè.
Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã Îëèé
Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè âà
Ñåíàòèíèíã ³´øìà ìàæëèñèäà
³èëãàí ìàúðóçàñèäà µàì ³îíóí-
íèíã èæðîñèíè ìóêàììàë òàú-
ìèíëàø, óíèíã èæðî ìåõàíèç-
ìèíè ìóñòàµêàìëàø ìàñàëàñè-
ãà äîëçàðá âàçèôà ñèôàòèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëãàíëèãèíè ´ç
ôèêðëàðèäà áà¸í ýòäè.

Éè²èëèøäà èøòèðîê ýòãàí
âàçèðëèêíèíã Ìàðêàçèé àïïàðà-
òè õîäèìëàðè £îíóíäà áåëãè-
ëàíãàí ìîääàëàð þçàñèäàí ´çëà-
ðèíè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà
æàâîá îëèøäè.

Äèë èçµîðè

Áèð íå÷à éèëäèðêè, ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèäàí àçèÿò ÷åêèá êåëàìàí.
Øó áîèñ, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã 1-äèàáåòèîëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíàìàí. Á´ëèìäàãè
õîíàëàðíèíã îçîäàëèãè, ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèãè, øèôîêîðó µàìøèðàëàðíèíã
õóøìóîìàëàñè ìåíè æóäà õóðñàíä ýòàäè. ß³èíäà “¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà” ãàçåòàñèíè ´³èá ³îëäèì. Ìåíãà
àéíè³ñà, áåìîðëàðíèíã øèôîêîðëàðãà áèëäèðãàí ñàìèìèé òèëàêëàðè ìàú³óë
á´ëäè. Øóí÷à éèëëàðäàí áåðè êàñàëëèê áèëàí êóðàøèá, î³ õàëàòëè ìåµðè-
áîíëàðèìãà áèðîí ìàðòà µàì ìèííàòäîðëèê ñàòðëàðèíè áèòìàãàí ýêàíìàí.
Ñàëîìàòëèãèì òèêëàíèøèäà ´çëàðèíèíã áîð áèëèìëàðèíè àÿìàé, ìåµð ê´ðñàò-
ãàí ´ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòàëàðè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ýíäîêðè-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Ñàèä²àíèõ´æà Èñìîèëîâãà, äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à áîø
øèôîêîð Ôåðóçà ¥àéäàðîâàãà, 1-äèàáåòèîëîãèÿ á´ëèìè ìóäèðàñè, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè Íèãîðà Ìà³ñóäîâàãà ñàìèìèé ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäè-
ðàìàí. Óëàðãà ³´ëëàðèíãèç àñëî äàðä ê´ðìàñèí äåÿ, óçî³ óìð, îèëàâèé õî-
òèðæàìëèê òèëàéìàí.

Øàµîäàò ÍÈÃÌÀÒÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè.

Äóí¸äàãè êàñáëàð îðàñèäà øèôîêîðëèê ýíã ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëèäèð.
Áó ñîµà ýãàëàðèãà Îëëîµ òîìîíèäàí è³òèäîð áåðèëãàíêè, êàñàëëèê òóôàéëè
óìèäñèçëèêêà òóøãàí èíñîíëàðãà íàæîò áàõø ýòàäèëàð. Àíà øóíäàé èíñîíëàð-
äàí áèðè £àø³àäàð¸ âèëîÿòè ñèë êàñàëëèêëàðè øèôîõîíàñèíèíã ñóÿê ñèëè
á´ëèìè áîøëè²è, òàæðèáàëè øèôîêîð ¢è¸ñèääèí Ðàæàáîâäèð. Ê´ï éèëëàð äà-
âîìèäà ñóÿê ñèëè êàñàëëèãè áèëàí äàâîëàíèá êåëìî³äàìàí. Øèôîêîðëàðíèíã
òàâñèÿñè áèëàí îïåðàöèÿ ´òêàçèëèøè ìóµèìëèãè àéòèëäè. ¤ç êàñáèíèíã åòóê
áèëèìäîíè ¢è¸ñèääèí Ðàæàáîâ ðàµáàðëèãèäà ìåíè îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Àéíè³-
ñà, á´ëèìäàãè øèôîêîð âà µàìøèðàëàðíèíã ñàìèìèé, ìåµðèáîí âà õóøìóîìà-
ëàëèêëàðè òóçàëèá êåòèøèíãèçãà èøîí÷ óé²îòàäè. Ìóâàôôà³èÿòëè ´òêàçèëãàí
îïåðàöèÿäàí ñ´íã ´çèì áåìàëîë þðà áîøëàäèì âà îèëàì, ôàðçàíäëàðèì, îòà-
îíàì áà²ðèãà ³àéòäèì. Ìåíè ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòàðãàí àçèç õàëîñêîðèì – ¢è¸ñèä-
äèí Ðàæàáîâ âà óíèíã àµèë æàìîàñèãà ´çèì, îèëà àúçîëàðèì íîìèäàí ÷åêñèç
òàøàêêóðèìíè áèëäèðàìàí. Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà îëèá áîðà¸òãàí ñà-
âîáëè èøëàðèãà ðèâîæ òèëàá, ´çëàðèãà ìóñòàµêàì ñî²ëèê ¸ð á´ëèøèíè èñòàá
³îëàìàí.

Ñîµèáà ÒÈËËÀÅÂÀ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè, Øàµðèñàáç øàµðè.

ÐÀÕÌÀÒ ÑÈÇÃÀ, ÀÇÈÇËÀÐÈÌ!

Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç
(www.uzssgzt. uz) ôàîëèÿò áîøëàãàíäàí áó¸í äî-
èìèé ðàâèøäà ãàçåòàäàãè ìà³îëàëàðíè èíòåð-
íåò ñàµèôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³äàìèç. Ñèç
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí
âà £àðîðëàðè, øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-

çèðëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà ìåú¸ðèé µóææàò-
ëàð ìàòíèíè «Ðàñìèé µóææàòëàð» á´ëèìèäàí òî-
ïèø èìêîíèÿòèãà ýãàñèç. Áóíäàí òàø³àðè, ñèç-
äà òàµðèðèÿò áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñ-
òàãè á´ëñà, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru ìàí-
çèëèãà õàòëàð é´ëëàøèíãèç ìóìêèí.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð! Àçèç ãàçåòõîí!
Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí µóäóääà ãàçåòà-

íèíã êå÷èêèá áîðèø µîëàòëàðè êóçàòèëñà,
òàµðèðèÿòíèíã ³óéèäàãè ðà³àìëàðèãà ìó-
ðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí:

(8371) 233-13-22, 233-57-73.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Èíñòèòóòíèíã ñî²ëè³íè ñà³-
ëàøíè òàøêèëëàøòèðèø, ìî-
ëèÿëàøòèðèø âà áîø³àðèø
êàôåäðàñèäà µàð éèëè òèíã-
ëîâ÷èëàð âàçèðëèê µàìäà èíñ-
òèòóò µàìêîðëèãèäà èøëàá ÷è-
³èëãàí ´³óâ äàñòóðëàðè àñî-
ñèäà çàðóðèé ìàúëóìîòëàðãà
ýãà á´ëìî³äàëàð. Óëàðãà òàæ-
ðèáàëè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è-

ëàð, âàçèðëèê ìóòàõàññèñëà-
ðè íàôà³àò êàñáèé ôàîëèÿò,
áàëêè ñîµàãà îèä ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã £àðîð
âà Ôàðìîíëàðè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã áóéðó³ âà
ê´ðñàòìàëàðè èæðîñè µàìäà
óëàðíèíã ìàçìóí âà ìîµèÿòè
á´éè÷à äàðñ ìàø²óëîòëàðè
îëèá áîðìî³äàëàð.

Øó ´ðèíäà àéòèø æîèçêè,
òèááè¸ò ôàíè ´çèíèíã ê´ï
³èððàëèãè áèëàí ìóòàõàññèñ-
íè ´ç óñòèäà äîèìèé èøëàø-
ãà, ìàëàêà îøèðèøãà, èçëà-
íèø âà ÿíãèëèêëàðäàí áîõà-
áàð á´ëèøãà óíäàéäè. Äàðµà-
³è³àò, Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàø-
òèðèø âà áîø³àðèø êàôåä-
ðàñèäà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø àíà øóí-
äàé ýçãó íèÿòëàðãà ³àðàòèë-
ãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

2002 éèëäàí áîøëàá êà-
ôåäðà ³îøèäà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèíèíã
áîø âà êàòòà µàìøèðàëàðè
ó÷óí ìàëàêà îøèðèø êóðñè
äàâîì ýòèá êåëìî³äà. 2015
éèëíèíã 12-24 ÿíâàðü êóíëà-
ðè óøáó êàôåäðàäà £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè, Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø áîø³àðìàñè, âèëîÿòëàð

ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëà-
ðè âà ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè áîø
µàìøèðàëàðè ìàëàêà îøèðèá
³àéòäèëàð. Ðåæà àñîñèäà èøëàá
÷è³èëãàí ´³óâ äàñòóðëàðèíè ñî-
µàíèíã òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè µàìäà âàçèðëèê õîäèìëàðè
îëèá áîðäèëàð. Áóíèíã áàðîáà-
ðèäà áîø µàìøèðàëàð íàçàðèé

áèëèì îëèø áèëàí áèðãà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà àìàëè¸ò
´òàäèëàð. Èêêè µàôòà äàâîì
ýòãàí óøáó ´³óâ æàðà¸íëàðèãà
ÿíàäà îéäèíëèê êèðèòèø ìà³-
ñàäèäà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð,
âàçèðëèê ìóòàõàññèñëàðè µàìäà
òèíãëîâ÷èëàð áèëàí ñóµáàòäà
á´ëäèê.

Ðèõñè ÑÀËÈÕÎÄÆÀÅÂÀ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
áîø ìóòàõàññèñè:

– Ìàíà, 12 éèëäèðêè, Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàøíè òàøêèëëàøòè-
ðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà áîø-
³àðèø êàôåäðàñè ³îøèäà òàø-
êèë ýòèëãàí áîø âà êàòòà µàì-
øèðàëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
´³óâ êóðñè èø þðèòìî³äà. ¥àì-
êîðëèêäà òóçèëãàí ´³óâ äàñòóð-
ëàðèäàí ýíã äîëçàðá ìàâçóëàð
´ðèí îëãàí á´ëèá, ìàø²óëîòëàð
íàçàðèÿ âà àìàëè¸òíèíã óçâèé
áèðëèãèäà îëèá áîðèëìî³äà.
Èêêè µàôòà äàâîìèäà òèíãëîâ-
÷èëàð êóííèíã áèðèí÷è ÿðìèäà
´³èø æàðà¸íëàðèäà ³àòíàøèá,
êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
áîø³àðìà âà á´ëèì áîøëè³ëà-
ðè, åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè èø-
òèðîêèäà âàçèðëèê áóéðó³ âà
ê´ðñàòìàëàðèíèíã èæðîñèíè
æîéëàðäà òàúìèíëàø, äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ ìàñà-
ëàëàðè, £ÂÏëàðèäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã èøèíè òàøêèë
ýòèø, ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø ìà-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ñàëàëàðè á´éè÷à ìàúðóçàëàð
òàøêèë ýòèëäè. £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øàµðè
âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðèäà µàìøèðàëèê èøè-
íèíã òàµëèëèé íàòèæàëàðè, 2014
éèë ðåæàñèíèíã áàæàðèëèøè âà
2015 éèë ðåæàëàðè ìóµîêàìà
³èëèíäè.

Øóíèíãäåê, òèíãëîâ÷èëàð Ðåñ-
ïóáëèêà ÎÈÒÑ ìàðêàçè âà óíèíã
êëèíèêàñè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè âà áî-
ø³à ìóàññàñàëàðäà á´ëèá, èø
ôàîëèÿòëàð áèëàí òàíèøèá, áîø
âà êàòòà õàìøèðàëàðíèíã èøèíè
òàøêèë ýòèø, µóææàòëàðíè ò´²ðè
þðèòèø êàáè ìàñàëàëàð á´éè÷à
òàæðèáà àëìàøäèëàð.

¤³óâ êóðñè äàâîìèäà µàìøè-
ðàëèê èøèäà ³´ëëàíèøè ìóµèì
á´ëãàí ê´íèêìàëàðíè îëãàí ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðè ôàîëèÿòèäà
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàðíè
ò´²ðè þðèòèø, âàçèðëèêíèíã
áóéðó³ëàðè àñîñèäà èø îëèá
áîðèø µàìäà ýòèêà âà äåîíòî-
ëîãèÿ ³îèäàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ
³èëèø áèëàí áèðãà æîéëàðäà
îëãàí áèëèìëàðèíè òàòáè³ ýòà-
äèëàð, äåá óìèä ³èëàìàí.

Ðîçà ÌÈØÅÍÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã

µàìøèðàëèê èøè á´éè÷à
áîø ìóòàõàññèñè:

– Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè òàø-
êèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòèðèø
âà áîø³àðèø êàôåäðàñèäà òàø-
êèë ýòèëãàí ìàçêóð ´³óâ êóðñè
µàìøèðàëàð êàñáèé ìàµîðàòèíè
îøèðèø áèëàí áèðãà èø æàðà¸-
íèäà ôàîëèÿòíè òàøêèëëàøòè-
ðèø, ìîëèÿëàøòèðèø µàìäà
áîø³àðèøäà ³´ë êåëìî³äà. ¥àð
éèëè èøëàá ÷è³èëà¸òãàí ´³óâ
äàñòóðëàðè áèð-áèðèäàí òóáäàí
ôàð³ ³èëàäè. Òèááè¸ò õîäèìè-
íèíã àñîñèé âàçèôàñè õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø-
äàí èáîðàòäèð.

Ê´ï éèëëèê ìóòàõàññèñ ñèôà-
òèäà àéòìî³÷èìàíêè, òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäàãè 90 ôîèç èø
µàìøèðàëàð çèììàñèãà þêëà-
òèëãàí. Øóíèíã ó÷óí µàìøèðà
áèëèìäîí, çóêêî, ÷à³³îí, õóø-
ìóîìàëà âà ìàñúóëèÿòëè á´ëè-
øè çàðóð. Áóíäàí òàø³àðè, óëàð
´ç âà³òèäà ìàëàêàñèíè îøèðèø
áèëàí áèðãà òîèôà äàðàæàñèãà
ýãà á´ëèøëàðè áóãóííèíã àñî-
ñèé òàëàáèãà àéëàíìî³äà. Øó
ñàáàáëè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè âà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø èíñòèòóòè µàìêîð-
ëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí óçëóêñèç
êàñáèé òàúëèì êóðñëàðè òèçèì-
äà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿõøèëàø-
ãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìè-
ÿòëèäèð. Èêêè µàôòàëèê ´³óâ
êóðñèäà òàíëàá îëèíãàí áàð÷à
ìàâçóëàð µàìøèðàëèê èøè àñî-
ñèíè òàøêèë ýòäè. Æóìëàäàí,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè õîäèì-
ëàðè À. Àãçàìîâ, Ä. Òóðñóíîâà,
Í. Áåðäèåâ, Þ. Îäèëîâà âà
áîø³àëàð òîìîíèäàí òèááè¸ò

Óçëóêñèç êàñáèé òàúëèì

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè µàìäà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòó-
òè òàøàááóñè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øà-
µàð âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè ðàµ-
áàð-õîäèìëàðè, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäàãè äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè áîø âà êàòòà µàìøèðàëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø êóðñèäàãè òàúëèì æàðà¸íëàðè
ôàîëèÿòäàãè µàð áèð ðàµáàðíèíã èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿ-
òèíè îøèðèøäà ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

ìóàññàñàëàðèäà ñàíèòàðèÿ ³îè-
äàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø, ýìëàø
èøëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèø,
äîðè-äàðìîíëàðíè ð´éõàòãà
îëèø âà óíèíã µèñîáîòèíè þðè-
òèø, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëà-
ðèäà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðíèíã
èøèíè òàøêèëëàøòèðèø êàáè
ìàúðóçàëàðè òèíãëîâ÷èëàð ó÷óí
äàñòóðèëàìàë âàçèôàñèíè ´òàé-
äè. Øóíèíãäåê, ïîéòàõòäàãè áèð
³àí÷à øèôî ìàñêàíëàðèäà á´ëèá,
ôàîëèÿòèìèçäà ³´ëëàíèëàäèãàí
çàðóðèé ìàíáàëàðãà ýãà á´ëäèê.
¤³èø äàâîìèäà áèçëàðíè òóðàð-
æîé áèëàí òàúìèíëàá, áàð÷à øà-
ðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðãàí ìóòà-
ñàääè ðàµáàðëàðãà ´ç ìèííàò-
äîðëèãèìèçíè áèëäèðàìàí.

¥àð áèð á´ëèìëàðäàãè èø æà-
ðà¸íëàðè áèëàí òàíèøèø ÷î-
²èäà çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá
áåðà îëàäèãàí çàìîíàâèé àï-
ïàðàòóðàëàð, àéíè³ñà, ïàëàòà-
ëàðíèíã áåæèðèìëèãè, øèôî-
êîð âà µàìøèðàëàðíèíã áèëèì
µàìäà òàæðèáàñè äè³³àòèìèç-
íè ´çèãà òîðòãàí á´ëñà, ëàáî-
ðàòîðèÿ á´ëèìèäàãè ñ´íããè
ðóñóìäàãè òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàðíèíã ìàâæóäëèãè òèíã-
ëîâ÷èëàðíè áåôàð³ ³îëäèðìà-
äè. Øó áèëàí áèðãà, ìàðêàç-
äà òàæðèáàëè øèôîêîðëàð
òîìîíèäàí äîëçàðá ìàâçóäàãè
ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè. Øó-
íèíãäåê, Ðåñïóáëèêà ÎÈÒÑ
ìàðêàçèäà á´ëèá, ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
ÎÈÒÑ êàñàëëèãè âà óíèíã îë-

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòè-
òóòè, “Ñàëîìàòëèê-3” µàìäà áèð ³àí÷à æàìîàò òàøêèëîò-
ëàðè òîìîíèäàí óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè äàâîì ýòà-
¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè îøèðèø áè-
ëàí áèðãà, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ÿõøè-
ëàíèøèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÌÓÀÉßÍ É¤ÍÀËÈØ ÂÀ ÌÀ£ÑÀÄËÀÐ ÇÀÌÈÐÈÄÀ
èíñîí ñàëîìàòëèãè ìóµèì îìèë µèñîáëàíàäè

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå
ÁëàãîäàðíîñòüÕîòèì âûðàçèòü èñêðåííþþ

áëàãîäàðíîñòü äèðåêòîðó Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé îíêîëîãè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ãîðîäà Òàøêåí-
òà Ñ. Íàâðóçîâó, à òàêæå ðóêî-
âîäèòåëþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ïðîôåññîðó Í. Þë-
äàøåâó è ãëàâíîìó êîîð-

äèíàòîðó Ç. Ìàõìóäîâó çà âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, êîòî-
ðûé îíè ïåðåäàþò ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì, äåëÿòñÿ ñâîèì

áåñöåííûì îïûòîì. Òàêæå âû-
ðàæàåì îòäåëüíóþ áëàãîäàð-
íîñòü çàìåñòèòåëþ ãëàââðà÷à
Î. Àõìåäîâó, êîòîðûé âíåñ îã-

ðîìíûé âêëàä äëÿ ðàçâèòèÿ ãè-
íåêîëîãèè â ðåñïóáëèêå è âêëà-
äûâàåò ñâîè çíàíèÿ è äóøó â
ëþáèìîå äåëî. Òàêæå îãðîìíîå

ñïàñèáî âðà÷àì Í. Óìàðîâîé
è Â. Íàâðóçîâîé çà âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå è
íàäåæäó, êîòîðóþ îíè âñåëÿ-
þò â íàñ.

Í. ØÒÓÊÀÒÓÐÎÂÀ,
Ò. ÏÀÕÎÌÎÂÀ,

ã.Òàøêåíò.

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Àíèôå ÆÈÊÈÍÀ,
Ôàð²îíà âèëîÿòè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñèíèíã

µàìøèðàëèê èøè á´éè÷à
áîø ìóòàõàññèñè:

– Èêêè µàôòàëèê ´³óâ êóðñè-
äàí èø æàðà¸íëàðèìèçäà ìóµèì
á´ëãàí íàçàðèé âà àìàëèé áè-
ëèìëàðãà ýãà á´ëèá, ´³óâ äàñ-
òóðëàðèãà êèðèòèëãàí µàð áèð
ìàâçó äîèðàñèäà µàìøèðàëèê
èøèíèíã ´çèãà õîñ òîìîíëàðè
áîðëèãèíè âà êåëãóñèäàãè èø-
ëàðèìèçãà àñîñ á´ëàäèãàí ìó-
µèì òîïøèðè³ëàðíè îëäèê. Äàðñ
ìàø²óëîòëàðèìèçäàí ´ðèí îë-
ãàí £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè, øàµàð âà âèëîÿòëàð áîø
µàìøèðàëàðèíèíã µàìøèðàëèê
èøè á´éè÷à îëèá áîðãàí òà³äè-
ìîòëàðè áàð÷àìèç ó÷óí ³èçè³àð-
ëè á´ëäè. ×óíêè µàð áèð µóäóä-
íèíã èø æàðà¸íèäà ìàúëóì áèð
´çãàðèøëàð, ÿíãèëèêëàð áîðëè-
ãèíè ê´ðäèê. Áóíäàí òàø³àðè,
êåíã äîèðàäà òàøêèë ýòèëãàí
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé ìàðêà-
çèãà òàøðèôèìèç óøáó øèôî
ìàñêàíèäàãè ôàîëèÿòëàð æàµîí
ñòàíäàðòëàðè äàðàæàñèäà îëèá
áîðèëà¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòäè.

äèíè îëèø µàìäà øèôîõîíà
è÷è èíôåêöèÿëàðè ïðîôèëàê-
òèêàñè ò´²ðèñèäà ÷ó³óð ìàú-
ëóìîòëàðíè îëäèê.

 ¤³óâ êóðñè äàâîìèäà âà-
çèðëèêíèíã áàð÷à ìóòàõàññèñ-
ëàðè èøòèðîêèäà îëèá áîðèë-
ãàí ìàúðóçàëàðíèíã äîëçàðá-
ëèãè µàìøèðàëèê èøèíè áîø-
³àðèø áèëàí áèðãà ôàîëèÿò-
íè òàøêèëëàøòèðèøäà àñîñèé
´ðèí òóòèøèãà µàì àëîµèäà
óð²ó ³àðàòèëäè. Ñî²ëîì âà
óçî³ óìð ê´ðèø èíñîíèÿòíèíã
àçàëèé îðçóñè á´ëèá êåëà¸ò-
ãàíëèãèíè áàð÷àìèç ÿõøè áè-
ëàìèç. Øó áîèñ, àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàñàëàñè øàõñàí ìàìëàêàòè-
ìèç Ïðåçèäåíòè ðàµíàìîëèãè-
äà äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèäà ìàð-
êàçèé ´ðèí ýãàëëàá êåëìî³äà
âà èñòè³ëîë øàðîôàòè áèëàí
óøáó é´íàëèøäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí ñàúé-µàðàêàòëàð áó-
ãóíãè êóíäà ´çèíèíã èæîáèé
ñàìàðàñèíè áåðìî³äà. Øóíäàé
ýêàí, áèç µàìøèðàëàð ôàîëèÿ-
òè ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èì-
êîíèÿòëàð áîðëèãè µàìäà Þðò-
áîøèìèç òîìîíèäàí ìåµíàòè-
ìèç ³´ëëàá-³óââàòëàíà¸òãàíëè-
ãè áèçíè ÿíàäà øèæîàò áèëàí
èøëàøãà óíäàéäè.
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ÃËÀÓÊÎÌÀÍÈÍÃ ÕÀÂÔËÈ ÎÌÈËËÀÐÈ
Àµîëè ´ðòàñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàðäàí áèðè ãëàóêîìà á´ëèá, ó ê´ç è÷êè

áîñèìèíèíã áàð³àðîð ê´òàðèëèøèãà îëèá êåëèøè áèëàí õàâôëèäèð. Î²èð îôòàëüìîëî-
ãèê êàñàëëèê àñîðàòè òóôàéëè êèøè ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè é´³îòèøè, íîãèðîíëèê âà
ê´ðëèêêà îëèá êåëèøè µà³èäà ê´ï÷èëèê áèëìàñëèãè ìóìêèí. Àéíè ïàéòäà ãëàóêîìàãà
÷àëèíãàí êèøè æàìèÿòäàãè î²ðè³ëè ìóàììîãà àéëàíèá, óíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé
ñîµàëàð ðèâîæèãà ³´øà¸òãàí µèññàñèíè êàìàéòèðàäè.

´òêèð ãëàóêîìà õóðóæèäà âàçèÿò
áîø³à÷àðî³ êå÷àäè. Ê´ðóâ è÷êè
áîñèìèíèíã áèðäàí âà êåñêèí
îøèøè íàòèæàñèäà áîø î²ðè²è,
ê´íãèë àéíàøè, ³óñèø, ê´ðèø-
íèíã áóçèëèøè, ê´ðóâ îðãàíëà-
ðè ³èçàðèøè êóçàòèëàäè.

Ê´ï÷èëèê êèøèëàðíè ê´ç ñèì-
ïòîìëàðè áåçîâòà ³èëìàéäè âà
ê´çëàðèäà µå÷ ³àíäàé ìóàììî
é´³äàé òóþëàäè. Àãàð àââàëãè àâ-
ëîäëàðè âà îèëà àúçîëàðè îðà-
ñèäà ãëàóêîìà áèëàí êàñàëëàí-
ãàí áåìîðëàð é´³ á´ëñà, óëàðãà
40 ¸øèäà áèðèí÷è òîð äîèðà-
äàãè øèôîêîð ê´ðèãèäà á´ëèø
òàâñèÿ ³èëèíàäè. Áàúçè ñèìï-
òîìëàðíè áîøèäàí êå÷èðà¸òãàí
¸êè îèëàñèäà ãëàóêîìà áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áåìîðëàð á´ëñà, óëàð
ê´ðèêêà ýðòàðî³ áîðãàíè ìàú³óë.

Äóí¸íèíã áàð÷à ìàìëàêàòëà-
ðèäàãè ñèíãàðè þðòèìèçäà µàì
ê´ç êàñàëëèêëàðèíè àíè³ëàø, äà-
âîëàø ó÷óí áàð÷à øàðò-øàðîèò
âà èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí. Àé-
íàí ê´ç êàñàëëèêëàðèãà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð ôàîëè-
ÿò ê´ðñàòìî³äà, õàñòàëèêíè äà-
âîëàøäà ³´ëëàíèëà¸òãàí òåõíî-
ëîãèÿ âà àñáîá-óñêóíàëàð ðèâîæ-
ëàíãàí äàâëàòëàðíèêèäàí ³îëèø-
ìàéäè. Ãëàóêîìàíè òàøõèñëàø-
äà àíúàíàâèé îôòàëüìîëîãèê
òåêøèðóâ ê´ðèø ´òêèðëèãèíè
àíè³ëàø, ê´ç è÷êè áîñèìèíè
´ë÷àø, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëü-
ìîñêîïèÿ, ê´ðèø ìàéäîíèíè
àíè³ëàø, ãîíèîñêîïèÿ, òîíîãðà-
ôèÿ òåêøèðóâëàðèäàí òàø³àðè,
ìàõñóñ óëüòðàòîâóø áèîìèêðîñ-

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà
³àðàãàíäà, åð þçèäà 62 ìëí.
êèøè ê´çè îæèç á´ëèá, øóí-
äàí 19,2 ôîèçèíè ãëàóêîìà
òàøêèë ³èëàäè. Óøáó ñòàòèñ-
òèê ìàúëóìîò îôòàëüìîëîãëàð
îëäèãà ê´ç êàñàëëèêëàðèãà
àíè³ òàøõèñ ³´éèø, äàâîëàø
âà ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè àìàëãà îøèðèø âàçèôà-
ñèíè ³´ÿäè.

Äàðµà³è³àò, ¸ø êàòòàëàøè-
øè áèëàí ãëàóêîìà êàñàëëèãè-
íèíã íàìî¸í á´ëèø µîëàòëàðè
ê´ïàÿäè, ÿúíè 40-49 ¸øäà 0,1
ôîèç, 60-69 ¸øäà 2,8 ôîèç, 80
¸øäàí îøãàíäà 14,3 ôîèç ó÷-
ðàøè êóçàòèëìî³äà. Õ´ø, ãëàó-
êîìàíèíã ´çè íèìà? Áó êà-
ñàëëèê òóðëè õàâô îìèëëàðè
òàúñèðèäà þçàãà êåëàäèãàí ãëà-
óêîìàòîç çàðàðëàíèø áèëàí
áî²ëè³äèð. Òèááè¸ò àìàëè¸òè-
äà óíèíã èêêè òóðè ôàð³ëàíà-
äè: î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà
ê´ïðî³ 40 ¸øäàí îøãàí ýðêàê-
ëàðäà ó÷ðàñà, ¸ïè³ áóð÷àêëè
òóðè 50-75 ¸øëè à¸ëëàðäà
ê´ïðî³ ³àéä ýòèëìî³äà. Áàúçàí
ýñà áîëàëàð îðàñèäà òó²ìà ãëà-
óêîìà µàì ó÷ðàá òóðàäèêè, áó
ê´çè îæèç áîëàëàðíèíã 10-12
ôîèçèãà ò´²ðè êåëèøè ìóìêèí.

Èíñîííèíã áîðëè³-îëàìíè
ê´ðèø æàðà¸íè áèð íå÷à áîñ-
³è÷äà àìàëãà îøèðèëàäè: íóð
ê´çãà òóøàäè, ò´ð ïàðäà íóðíè
íåðâ èìïóëüñëàðèãà àéëàíòèðà-
äè, ñ´íãðà óëàðíè ìèÿ ³àéòà
èøëàéäè. Íóð ò´ð ïàðäàíèíã

ê´ðóâ ðåöåïòîðè – òà¸³÷à âà êîë-
áà÷àëàð ¸ðäàìèäà ³àáóë ³èëèíà-
äè, ìàúëóìîò ´ç íàâáàòèäà ò´ð
ïàðäàäàãè ãàíãëèîç µóæàéðàëàð
âà óëàðíèíã ´ñèìòàëàðè (àêñîí-
ëàð)ãà åòêàçèëàäè. Íåðâ èìïóëü-
ñè øàêëèäàãè ò´ëè³ ê´ðóâ ìàú-
ëóìîòè ê´ðóâ íåðâè îð³àëè ìèÿ
ï´ñòëî³ ³èñìèíèíã ³´ðóâ ñîµàñè-
ãà óçàòèëàäè. Ò´ð ïàðäàíèíã ãàí-
ãëèîç µóæàéðàëàðè àêñîíè ê´ðóâ
íåðâè äèñêèãà éè²èëãà÷ (ê´ðóâ
íåðâè ñ´ð²è÷è), áó åðäàí ê´ðóâ
æàðà¸íè áîøëàíàäè. Ê´ðóâ íåð-
âè ê´çíè ìèÿ áèëàí áî²ëàéäè. Ó
ôà³àò àêñîíëàðäàí èáîðàò. Ãëàó-
êîìàäà íåðâ µóæàéðàëàðè âà íåðâ
òîëàëàðè âà³ò ´òèøè áèëàí íî-
áóä á´ëàäè. Áóíèíã î³èáàòèäà
ê´ðèø àêòè ó÷óí çàðóð á´ëãàí ê´ç
âà ìèÿ ´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèê
àñòà-ñåêèí áóçèëèá áîðàäè. Ê´ç
íóðíè ê´ðàäè, ëåêèí ìàúëóìîò
ìèÿãà ³àäàð åòèá áîðìàéäè.

Þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèç-
äåê, ãëàóêîìàíèíã þçàãà êåëè-
øèäà áèð íå÷à õàâô îìèëëàðè
ìàâæóä: êåêñàëèê, èðñèéëèê,
æèíñ, àðòåðèîñêëåðîç, ÿ³èí âà
óçî³äàí ê´ðèøíèíã áóçèëèøè.

Ãëàóêîìàíè ýðòà àíè³ëàø óíè
äàâîëàøäàãè ýíã ìóµèì áîñ³è÷-
äèð. Áàúçè áåìîðëàð ´çèäà ñó-
ðóíêàëè ãëàóêîìà äàâîì ýòà¸ò-
ãàíèíè óçî³ âà³ò äàâîìèäà ñåç-
ìàéäè. Áèðèí÷è ìàðîòàáà ê´çè-
íè òåêøèðòèðèø ó÷óí ìóòàõàñ-
ñèñ-øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëãà-
íèäà óíèíã ê´ðóâ ìàéäîíèíèíã
³àí÷à ³èñìè é´³îëãàíè àíè³ëà-
íèøè ìóìêèí. ¨ïè³ áóð÷àêëè âà
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Òàìàêè – ´ñèìëèê á´ëèá,
óíèíã òóòóíè òàðêèáèäà 4200
äàí îðòè³ òóðëè ìîääàëàð ìàâ-
æóä, óëàðíèíã 200 äàí îðòè²è
èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí õàâô-
ëèäèð. Óøáó ìîääàëàðäàí íè-
êîòèí, ³îðà ³óðóì, èñ ãàçè ýíã
çàðàðëè µèñîáëàíàäè. Îäàì
îðãàíèçìèíè çàµàðëîâ÷è âà
ñàëîìàòëèãèãà ïóòóð åòêàçóâ-
÷è õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàíëàðè
òàìàêè òóòóíè òàðêèáèäàãè ðà-
äèîàêòèâ ìîääàëàð âà î²èð
ìåòàëëàðäèð. Òàìàêè ÷åêóâ÷è
êàøàíäàëàðäà óøáó çàðàðëè
áèðèêìàëàð áðîíõëàð, ´ïêà,
æèãàð âà áóéðàêëàðäà éè²èëà-
äè. Êàøàíäàëàðäà ´ïêà, ³èçèë-
´íãà÷, îø³îçîí, µàë³óì, áóé-
ðàêëàð âà ïàñòêè ëàáíèíã õàâ-
ôëè ´ñìàëàðè ðèâîæëàíèøè
÷åêìàãàí êèøèëàðãà íèñáàòàí
20 ìàðòà ê´ï ó÷ðàéäè. Îäàì
³àí÷àëèê óçî³ ìóääàò ê´ï ìè³-
äîðäà ÷åêñà, óíäà àéíàí óøáó
êàñàëëèêëàðäàí âàôîò ýòèø
ýµòèìîëè þ³îðè á´ëàäè.

Íèêîòèí – òàìàêè òóòóíè-
äàãè çàµàðëè òàúñèðíèíã 4 äàí
3 ³èñìè íèêîòèíãà ò´²ðè êå-
ëàäè. Áó ¸²ñèìîí òèíè³, ´òêèð

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, åð þçè àµîëèñèíèíã
1,5 ìèëëèàðääàí îðòè²è òàìàêè ÷åêèøãà ðóæó ³´éãàí.
Áó µîëàò ÷åêèø î³èáàòèäà ðèâîæëàíàäèãàí òóðëè êà-
ñàëëèêëàð àâæ îëèøèãà îëèá êåëàäè. ¥àð éèëè 6 ìèë-
ëèîíäàí îðòè³ îäàì òàìàêè ÷åêèø òóôàéëè, óíèíã àñî-
ðàòëàðè òóôàéëè îëàìäàí ´òàäè. Àãàð òàìàêè ÷åêèøãà
á´ëãàí ìóíîñàáàò âà ÷åêèøíèíã òàð³àëèøè øó òàðçäà
äàâîì ýòñà, 2030 éèëãà êåëèá, µàð éèëè àéíàí ÷åêèø-
äàí 10 ìèëëèîí êèøè ýðòà ´ëèìãà äó÷ êåëàäè.

µèäëè âà à÷÷è³ ´þâ÷è òàúìãà ýãà
á´ëãàí ñóþ³ëèêäèð. Íèêîòèí ãè-
¸µâàíä ìîääà á´ëèá, îäàìäà òà-
ìàêè ÷åêèøãà á´ëãàí ³àðàìëèê
ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí
ýíã õàâôëè ´ñèìëèê çàµàðè
µèñîáëàíàäè. Íèêîòèííèíã 50-
100 ìã. ¸êè 1-2 òîì÷èñè ´ëèìãà
îëèá êåëàäè, õóääè øóíäàé ìè³-
äîðíè îäàì 20-25 äîíà ñèãàðåò
÷åêêàíäà îëàäè. Áèðî³, îäàì áó
áèëàí ´ëèá ³îëìàéäè. 30 éèë-
äàí áåðè ÷åêèá êåëà¸òãàí îäàì
òàõìèíàí 200 ìèíãòà ñèãàðåò õà-
ðèä ³èëàäè âà 800 ãð. íèêîòèí-
íè þòàäè, áó ýñà áåâîñèòà óíèíã
ñàëîìàòëèãèãà òóçàòèá á´ëìàéäè-
ãàí çàðàð åòêàçàäè.

Íèêîòèí îðãàíèçìãà òàìàêè
òóòóíè îð³àëè êèðàäè, óíèíã çà-
ðàðñèçëàíèøè æèãàð, ´ïêà âà
áóéðàêëàðäà êå÷àäè, òàìàêè ÷å-
êèøäàí ñ´íã ïàð÷àëàíãàí ìîä-
äàëàð îðãàíèçìäàí 10-15 ñîàò
è÷èäà àæðàëèá ÷è³àäè.

Òàìàêè ÷åêèøíèíã îäàì
îðãàíèçìèãà ñàëáèé òàúñèð-
ëàðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:
 îäàì îðãàíèçìèäà áèðîð-

òà àúçî ¸êè òèçèì é´³êè, òàìà-
êè òóòóíè âà óíèíã òàðêèáèäàãè

ìîääàëàð ´ç òàúñèðèíè ê´ðñàò-
ìàñà;
 íèêîòèííèíã çàðàðëè òîìî-

íè ìàðêàçèé àñàá òèçèìèãà ñàë-
áèé òàúñèð ýòèá, äîèìèé ðàâèø-
äà òàðàíãëàøãàí µîëàòäà òóðà-
äè, íàòèæàäà ìèÿ ôàîëèÿòè ó÷óí
çàðóð á´ëãàí ³îí âà êèñëîðîä
áèëàí êàì ìè³äîðäà òàúìèíëà-
íàäè. Øóíèíã ó÷óí àøàääèé ÷å-
êóâ÷èëàðäà à³ëèé ìåµíàò ³îáè-
ëèÿòè, õîòèðà âà èðîäà êàáè ñè-
ôàòëàð ñóñàéèá áîðàäè.

Øó ´ðèíäà åòàê÷è ðóñ øàõ-
ìàò÷èñè À. Àëåõèííèíã ³óéèäàãè
ôèêðëàðè ÷åêèøíè áîøëàìî³÷è
á´ëà¸òãàí ¸øëàðãà èáðàò á´ëà-
äè: “Ôà³àò ÷åêèøíè òàøëàãà-
íèìäàí ñ´íã ´çèìãà á´ëãàí
èøîí÷ âà òàôàêêóðèìíèíã òè-
íè³ëèãè ìåíèíã ÷åìïèîí
á´ëèøèìãà ¸ðäàì áåðäè”.
  Êàøàíäàëàð ´òà òàæàíã,

æàµëäîð á´ëèá, óé³óãà êåòèøãà
³èéíàëàäèëàð. Óëàð áîøëàðè-
íèíã ³àòòè³ î²ðèøèäàí àçîá ÷å-
êàäèëàð;
 íàôàñ é´ëèãà òóøãàí òàìà-

êè òóòóíè íàôàñ é´ëëàðèíèíã ñó-
ðóíêàëè ÿëëè²ëàíèøè, òåç-òåç
øàìîëëàø, ãðèïï, àíãèíà âà èí-
ôåêöèîí êàñàëëèêëàð î²èð ´òè-
øèãà îëèá êåëàäè;
 ìóíòàçàì ÷åêóâ÷è îäàìëàð-

íèíã ³îí àéëàíèø òèçèìèäà ³àòîð
êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíàäè: ³îí áî-
ñèìè ê´òàðèëèøè, ìèÿ ³îí àéëà-
íèøè âà þðàê ôàîëèÿòè áóçèëè-
øèãà µàòòî ìèîêàðä èíôàðêòèãà
âà áîø ìèÿ èíñóëüòèãà îëèá êå-
ëàäè;

 êàøàíäà î²çèäàí ³´ëàíñà
µèä êåëèá, òèë êóëðàíã êàðàø
áèëàí ³îïëàíàäè, îø³îçîí-è÷àê
òèçèìè ôàîëèÿòè íîò´²ðè èøëàé
áîøëàéäè. Íèêîòèí ñ´ëàê áåç-
ëàðèíè òàúñèðëàøè î³èáàòèäà
ñ´ëàê àæðàëèøè ê´ïàÿäè. Êàøàí-
äà àæðàëãàí ñ´ëàêíèíã áèð ³èñ-
ìèíè è÷èãà þòàäè, áó ýñà ´ç íà-
âáàòèäà íèêîòèííèíã µàçì òèçè-
ìèãà íîæ´ÿ òàúñèðèíè îøèðàäè.
Øóíèíã ó÷óí ÷åêóâ÷èëàðäà îø³-
îçîí âà 12 áàðìî³ è÷àê ñàðàòî-
íè ÷åêìàéäèãàíëàðãà íèñáàòàí
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè;
 î²èç á´øëè²èäà µàì ê´ïãè-

íà ïàòîëîãèê µîëàòëàð ó÷ðàéäè:
òèø ýìàëè åìèðèëèøè, êàðèåñ
âà òèøëàðíè ñàðè³ êàðàø ³îï-
ëàøè, ìèëêëàð á´øàøèá ³îíà-
øè êóçàòèëàäè;
 òàìàêè ÷åêèø ýðêàêëàðäà

æèíñèé îæèçëèêêà µàì îëèá êå-
ëàäè;
 µîìèëàäîð à¸ë ÷åêñà, áó

µîìèëàãà çàðàðëè òàúñèð ýòèá,
áîëà îíà ³îðíèäà íîáóä á´ëè-
øè, ÷àëà òó²èëèøè, òàíà âàçíè
ïàñò á´ëèøè âà µàð õèë òóðäàãè
êàñàëëèêëàðãà áåðèëóâ÷àíëèãè
êóçàòèëàäè.

Òàìàêè òóòóíèíèíã 25 ôîèçè
êàøàíäà ´ïêàñèãà òóøàäè, ³îë-
ãàí 75 ôîèçè àòðîô-ìóµèòãà òàð-
³àëàäè âà áîø³à êèøèëàðíè çà-
µàðëàéäè áó “ïàññèâ ÷åêèø” äåé-
èëàäè. “Ïàññèâ ÷åêèø”íèíã õàâ-
ôè ¸ïè³ áèíîëàðäà ÿíàäà îðòà-
äè âà ÷åêìàéäèãàí èíñîíëàð
óøáó òóòóííè è÷èãà þòèøè î³è-
áàòèäà áèð íå÷òà ñèãàðåò ÷åê-
êàí êèøèãà òåíãëàøàäè. Àãàð,
îèëàäà áèòòà êèøè ñèãàðåò ÷åê-

ñà, îèëà àúçîëàðè ã´¸ 10 äîíà
ñèãàðåò ÷åêêàíäåê á´ëàäèëàð.

Êàøàíäàëèê õóë³-àòâîðíèíã
î²èð áóçèëãàí ê´ðèíèøëàðèäàí
áèðè á´ëèá, îäàì ´çèíè ñå-
êèí-àñòà ýðòà ´ëèìãà òàé¸ðëàá
áîðàäè. ¥àð áèð èíñîí ÷åêèø
óðô ýìàñëèãè âà óíèíã óìóìàí
ôîéäàñè é´³ëèãèíè ÷ó³óð òó-
øóíèá åòèøè ëîçèì.

Òàìàêè ÷åêèøãà ³àðøè êó-
ðàøíè óíèíã ñàëîìàòëèêêà
ê´ðñàòàäèãàí çàðàðëè òàúñè-
ðèíè êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàí
áîøëàø ëîçèì. Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø ìóòà-
õàññèñëàðè, Ðåñïóáëèêà ñà-
ëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñ-
òèêà èíñòèòóòè, óíèíã æîé-
ëàðäàãè ôèëèàëëàðè âà ñàëî-
ìàòëèê ìàðêàçëàðè, äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàñè
âðà÷ëàðè, ´ðòà òèááè¸ò õî-
äèìëàðè òîìîíèäàí ìàêòàá,
ëèöåé, êîëëåæ, èíñòèòóò, ìà-
µàëëà, îèëàëàðäà ÷åêèøíèíã
èíñîí ñàëîìàòëèãèãà çàðàðè
µà³èäà äàâðà ñóµáàòëàðè, ó÷-
ðàøóâëàð îëèá áîðèëìî³äà
âà óøáó ìàâçóãà îèä ê´ðãàç-
ìàëè àõáîðîò ìàòåðèàëëàðè
àµîëè êåíã ³àòëàìèãà òàð-
³àòèëìî³äà. Çåðî, µàð áèð
èíñîí ´ç ñàëîìàòëèãèãà ´çè
ìàñúóë ýêàíëèãèíè óíóòìàñ-
ëèãè, äîèìî ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà ðèîÿ ýòèá, óìð êå÷è-
ðèøè ëîçèì.

Íàñèáà ÀÊÐÎÌÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê

âà òèááèé ñòàòèñòèêà
èíñòèòóòè îëèé òîèôàëè

øèôîêîðè.

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

êîïèÿñè, ïíåâìîòîíîìåòðèÿ, îï-
òèê êîãåðåíò òîìîãðàôèÿ, êîì-
ïüþòåð ïåðèìåòðèÿ, äîïïëåðîã-
ðàôèÿ òåõíîëîãèÿëàðè æóäà ³´ë
êåëìî³äà.

Êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø âà
äàâîëàøäà ãëàóêîìàòîç øèêàñòëà-
íèøèíèíã îëäèíè îëèø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãàäèð. Áóíäà áèð-áè-
ðèíè ò´ëäèðóâ÷è ó÷ õèë íàçàðèé
óñóë áîð: áèðèí÷èñè ÊÈÁ (ê´ç
è÷êè áîñèìè) ïàñàéèøè âà òóð²-
óíëàøèøè, èêêèí÷èñè ê´çäà ³îí
àéëàíèøè ÿõøèëàíèøè âà òóð²-
óíëàøèøè, ó÷èí÷èñè íåéðîïðî-
òåêöèÿ, ÿúíè µóæàéðàëàðíè øè-
êàñòëàíèø ìåõàíèçìèäàí ñà³ëàø.

Ê´ç è÷êè áîñèìè äîðè âîñè-
òàëàðè, ëàçåð íóðè, æàððîµëèê
é´ëè áèëàí ïàñàéòèðèëàäè.
£àéñè óñóëíè òàíëàø âðà÷ òàâ-
ñèÿñèãà áèíîàí á´ëèá, áåìîð
ê´çèíèíã µîëàòè, ãëàóêîìà ³àéñè
øàêëäà ýêàíëèãè, ÊÈÁíèíã äîðè
âîñèòàëàðèãà ³àé äàðàæàäà ñåç-
ãèðëèãè, ê´ðèø ôóíêöèÿëàðèíèíã
µîëàòèãà áî²ëè³äèð. Õ´ø, ãëàó-
êîìàãà ó÷ðàìàñëèê âà óíèíã îë-
äèíè îëèø ìóìêèíìè?

£àµâà, ÷îé èñòåúìîë ³èëèí-
ãàíèäàí êåéèí áèð ñîàò ìîáàé-
íèäà ÊÈÁ íèñáàòàí îøàäè.
Ãëàóêîìàëè áåìîð áèðäàíèãà
ê´ï ñóþ³ëèê è÷ìàñäàí, áàëêè
êóí ìîáàéíèäà ÷îé, øàðáàò,
³àµâà è÷èøè òàâñèÿ ýòèëàäè.
Ñïèðòëè è÷èìëèê âà ÷åêèø áàð-
÷à êàñàëëèêëàð ³àòîðè ãëàóêî-
ìàäà µàì ñàëáèé ðîëü ´éíàéäè.

Ñóâ îñòèäà ñóçèø, ñàìîë¸ò-
äà ó÷èø, ìóñè³à àñáîáèíè ïóô-
ëàá ÷àëèø ÊÈÁíè íèñáàòàí
îøèðñà, ñàóíàäà àêñèí÷à µîëàò
êóçàòèëàäè. ¥àð ³àëàé ýµòè¸ò-
êîðëèê ÿõøè. Ãëàóêîìàãà ÷à-
ëèíãàí áåìîð äîèìèé æèñìî-
íèé µàðàêàòäà á´ëèøè, âà³òè-
äà äàì îëèøè, ê´çíè ðàâøàí-
ëàøòèðèø õóñóñèÿòèãà ýãà
á´ëãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðèíè èñòåúìîë ³èëèøè âà óé-
³óãà àµàìèÿò áåðèøè êåðàê.

Îëèìæîí ÀØÓÐÎÂ,
 Òîøêåíò øàµàð òåç

òèááèé ¸ðäàì êëèíèê
øèôîõîíàñè

ê´ç ìèêðîæàððîµëèãè
á´ëèìè øèôîêîðè.

Äîëçàðá ìàâçó
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îðãàíèçìèãà ò´ïëàíèá ³îëãàí
òîêñèê ìîääàëàð àæðàëèá ÷è³à-
¸òãàíèíè áèëäèðàäè.

Íó³òàëè ó³àëàø äàðàæàñèãà
³àðàá êó÷ëè, ´ðòà÷à âà êó÷ñèç
òóðëàðãà á´ëèíàäè. Êó÷ëè ó³àëàø
î²ðè³³à ³àðøè âà òèí÷ëàíòèðóâ-
÷è õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, ÷àð÷à-
ãàí ìóñêóëëàð òîíóñèíè íîðìàë-
ëàøòèðàäè. Ó³àëàíóâ÷è íó³òàëàð-
ãà áèð âà³òíèíã ´çèäà 1-3 ¸êè 3-
5 äà³è³àäàí òàúñèð ê´ðñàòèëàäè.
Êó÷ëè ó³àëàø òèø î²ðè²è, ñóäî-
ðîãè (òîìèð òîðòèøèøè, òèðè-
øèø, òàëâàñà), é´òàë, è÷ êåòèøè,
ãàñòðèòäà êóòèëãàí ñàìàðàíè áå-
ðàäè. ¤ðòà÷à ó³àëàøäà òàúñèð
ê´ðñàòèëàäèãàí íó³òàëàð 5-6 äà-
³è³àäàí êàì á´ëìàñëèãè êåðàê.
Íåâðàñòèíèÿ, ³îí áîñèìè, ñóðóí-
êàëè áðîíõèò, áðîíõèàë àñòìà
êàñàëëèãèäà ´ðòà÷à íó³òàëè
ó³àëàøãà ê´ïðî³ ìóðîæààò ³èëè-
íàäè. Êó÷ñèç íó³òàëè ó³àëàø
á´éè÷à òàúñèð ê´ðñàòèøäà êàñàë-
ëèê õèëëàðèíè èíîáàòãà îëèø
ëîçèì. ¥óøäàí êåòèø, òàÿí÷ µàðà-
êàò àúçîëàðè ôóíêöèÿñèíèíã áó-
çèëèøè (ïàðàëè÷), èìïîòåíöèÿ,
êå÷àñè ñèéèá ³´éèø, èø ³îáè-
ëèÿòè ñóñòëàøèøè, óé³óñèçëèê
êàáè µîëàòëàðäà àíà øó õèë òàâ-
ñèÿ ³èëèíàäè. Áóíäà ê´ðñàòêè÷
áàðìî³ áèëàí î²ðè³ æîé 10-15
ìàðîòàáà æóäà ñåêèí ñèëàíàäè.
¥àð ó÷àëà óñóëäà ìóîëàæàíè ò´²ðè
îëèø êåðàê. ¥àð áèð áåìîðãà
¸íäàøèøäà ó³àëîâ÷è ´ç òàæðèáà-
ñè âà ìàµîðàòèãà òàÿíàäè.

Ó³àëàøíè áàð÷à ¸øäàãè êèøè-
ëàð, µàòòîêè, áèð ¸øãà÷à á´ëãàí
áîëàëàð ó÷óí µàì ³´ëëàø ìóì-
êèí. Ó µàìèøà þ³îðè ñàìàðà áå-
ðàâåðìàéäè. Àéðèì µîëëàðäà
ìóîëàæà 20-30 ñîíèÿ ´òèá ôîé-
äà áåðñà, áàúçàí áèð íå÷òà ñå-
àíñäàí ñ´íã ¸êè äàâîëàø êóðñè
ÿêóíèäà íàôè ñåçèëàäè. Ìóîëà-
æà µàð êóíè ¸êè áèð êóíäà èêêè
ìàðîòàáà àìàëãà îøèðèëàäè. Äà-
âîëàø ìóääàòè êóíè áèëàí 15
êóíãà÷à äàâîì ýòàäè. Íó³òàëè
ó³àëàøäà óçâèéëèê, äàâîìèéëèê-
êà ýúòèáîð ³àðàòèø êåðàê. Ìóî-
ëàæàäà òàíàíèíã áîø ³èñìèäàí
ïàñòãà, áåëäàí ê´êðàêêà, äóì²à-
çàäàí ïàñòãà, ³´ëäàí î¸³³à ³àðàá
ñèëàø, ó³àëàø óìóìèé ³îíóíèÿò
ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèíãàí. ßíà
áèð òàëàá – ÷àï òîìîíäàí ´íã òà-
ðàôãà ³´ëëàðíè þðèòèø ëîçèì.
Ñèììåòðèê íó³òàëàðäà ýñà µàð
èêêàëà ³´ë èøãà ñîëèíàäè. Øóíè
óíóòìàñëèê êåðàêêè, íó³òàëè
ó³àëàø î²ðè³íè êó÷àéòèðèøè,
áîø î²ðè²èãà, àéëàíèøèãà ñàáàá
á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé âàçèÿò-
äà øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèá,
óíè äàðµîë ò´õòàòãàí ìàú³óë. Ê´ï
éèëëèê òàæðèáàìäà øèôîêîð
òàâñèÿñèãà áèíîàí, áåìîðíèíã
êàñàëëèê òóðè âà äàðàæàñèãà
³àðàá, íó³òàëè ó³àëàø æàðà¸íè-

íè àìàëãà îøèðàìàí. Àéðèìëàð
êå÷àñè ÿõøè óõëà¸ëìàñëèãèäàí
íîëèéäè. Áóíèíã àñîñèé ñàáàáè
àñàá òèçèìèíèíã òîëè³èøèäèð.
Èøäàãè çèääèÿòëàð, íî³óëàé
øàðò-øàðîèò, íîñî²ëîì òóðìóø
òàðçè, çàðàðëè îäàòëàð áóíãà
ñàáàá á´ëèøè ýµòèìîëäàí µîëè
ýìàñ. Áóíãà òóðëè è÷êè âà þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð µàì øàðò-øàðîèò
òó²äèðàäè. Óé³óñèçëèêíè áàð-
òàðàô ýòèø ó÷óí íó³òàëè ó³àëàø
òèí÷ëàíòèðóâ÷è óñóëäà 3-5 ìè-
íóò äàâîìèäà áàæàðèëàäè. Óíè
óé³óäàí 2-3 ñîàò àââàë ³àáóë
³èëèø ëîçèì. Áóíäà áèð íå÷òà
íó³òà òàíëàá îëèíàäè. Áó óñëóá
áîø áàðìî³íèíã þìøî³ æîéèíè
÷ó³óð áîñèì áèëàí ³àòòè³ þðãè-
çèø îð³àëè áàæàðèëàäè. Øèàöó
(ÿïîí÷à) óñóëíè ³´ëëàø ìóìêèí.
Óíèíã àñîñ÷èñè ÿïîí òàáèáè Òî-
êóèðî Íàìèêîøè á´ëèá, ó÷òà áàð-
ìî³ µàìäà ïàíæà îð³àëè ³´ë,
á´éèííèíã îëäèíãè þ³îðè ³èñ-
ìèäàí ïàñòãà ³àðàá þðãèçèëàäè.
Áîø áàðìî³³à ê´ïðî³ áîñèì òàø-
ëàø êåðàê. Ìóîëàæà µàð èêêàëà
òîìîíäà ó÷ ìàðîòàáàäàí òàêðîð-
ëàíàäè. Ñ´íãðà ê´ðñàòêè÷, ´ðòà
âà íîìñèç áàðìî³ áèëàí õóääè
øó ìóîëàæà á´éèííèíã îð³à ³èñ-
ìèäà µàì àìàëãà îøèðèëàäè.

Øàð³ õàë³ëàðè òàáîáàò÷èëèãè-
äà ê´êðàê ³èñìè á´éëàá òàð³àëãàí
î²ðè³íè ÷àï ³´ë áèëàí ó³àëàá,
áàðòàðàô ýòèø òàæðèáàñè ìàâæóä.
Áóíèíã ó÷óí áîø âà ê´ñàòêè÷ áàð-
ìî³ áèëàí áåìîðíèíã áàð÷à áàð-
ìî³ëàðè ãàëìà-ãàëäàí ñè³èá ÷è-
³èëàäè. Íó³òàëè ó³àëàø þðàê
ñîµàñèäà ïàéäî á´ëãàí î²ðè³äàí
âà³òèí÷àëèê õàëîñ ýòàäè. Ñòåíî-
êàðäèÿ, ìèîêàðä èíôàðêòè, èí-
ñóëüò êàáè þðàê ³îí-òîìèðè õàñ-
òàëèêëàðèäà íó³òàëè ó³àëàø ôà-
³àò âðà÷ òàâñèÿñèãà áèíîàí àìàëãà
îøèðèëàäè. Ìóñêóëëàðäà, ñóÿê-
á´²èì òèçèìèäà, þç-æà² ³èñìèäà,
è÷ êåòèøè, òèø î²ðè²è, èìïîòåí-
öèÿ, é´òàë, êå÷àñè ñèéèá ³´éèø,
åëêà-á´éèí, µàéç êåëãàíäà áåçîâ-
òà ³èëàäèãàí î²ðè³ëàðäà µàì íó³-
òàëè ó³àëàø òîð äîèðäàãè ìóòà-
õàññèñëàð òîìîíèäàí áåìîðãà
òàâñèÿ ³èëèíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí ³àáóë ³èëèíãàí âà àìàëè-
¸òãà òàòáè³ ýòèëãàí äàâîëàø ìóî-
ëàæàëàðè ñàíàòîðèé-êóðîðò òè-
çèìèäàãè äàì îëèø ìàñêàíëàðè-
äà µàì é´ëãà ³´éèëãàí. Õóñóñàí,
âàçèðëèêíèíã 1995 éèë 22 ìàé-
äà ³àáóë ³èëèíãàí “Ìàññàæ ìóî-
ëàæàëàðè áèðëèêëàðè” ò´²ðè-
ñèäàãè 228-áóéðó²èäà ó³àëàøãà
íèñáàòàí âà³ò áèðëèêëàðè, ñàíè-
òàð-ãèãèåíèê òàëàáëàð áåëãèëàá
³´éèëãàí. Áóíãà ê´ðà, óìóìèé
ó³àëàø ó÷óí 6 (áèð ñîàò), áóòóí
óìóðò³à ïî²îíàñè á´éëàá (1,5),
òèðñàê 1,5 (ó³àëàø áèðëèêëàðè)

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

ÌÓÎËÀÆÀÍÈÍÃ £ÀÄÈÌÈÉ ÂÀ ÁÅÇÀÐÀÐ ÒÓÐÈ
áèðëèêäà, ÿúíè 15 ìèíóò âà³ò
ñàðôëàíàäè. Ó³àëîâ÷èãà ³´éè-
ëàäèãàí ñàíèòàð-ãèãèåíèê
òàëàáëàð ìàâæóä. Óíèíã ³´ëè
òîçà, ³óðó³, òèðíî³ëàðè êàëòà
á´ëèøè øàðò. ¥àð áèð áåìîð
³àáóëèäàí ñ´íã ó ³´ëèíè ñîâóí-
ëàá þâàäè. Áàäàíäà ³´ë áèð òå-
êèñ µàðàêàòëàíèøè ó÷óí áóþ-
ðèëãàí æîéãà êðåì, âàçåëèí
¸êè þìøàòèø õóñóñèÿòèãà ýãà
á´ëãàí ¸² ñóðêàëàäè. Àãàð
ó³àëîâ÷èíèíã ³´ëè òåðëàñà, 1
ôîèçëè ôîðìàëèí ýðèòìàñè
áèëàí èøëîâ áåðàäè. £´ë ñîâó³
âà íàì á´ëñà, áåìîð ýòè æóí-
æèêìàñëèãè ó÷óí êîíòðàñò
µàðîðàòäàãè ñóâ áèëàí âàííà
³àáóë ³èëèø, íàì ³´ëãà ëèìîí
øàðáàòè ¸êè àðî³ ñóðêàø êå-
ðàê.

Ó³àëàø ³àáóë ³èëàäèãàí
êèøè ó÷óí 8 ìåòð-êâàäðàò ìàé-
äîí÷à á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³äèð. £èøäà õîíà µàðîðàòè
+20 äàðàæà á´ëñà, ¸çäà ýñà –
22 äàðàæà ñîâó³ µàðîðàòäà ñå-
àíñíè ´òêàçèø ìóìêèí. Ó³àëà-
íà¸òãàí îäàì ñîâó³³îòìàñëèãè
¸êè èñèá êåòìàñëèãè êåðàê. ¥àð
2-3 ñîàòäà õîíà µàâîñè àëìàø-
òèðèëàäè. Ó³àëàø ó÷óí ìàõñóñ
êóøåòêà ³´éèëàäè. Óíèíã á´éè
185-200 ñì., ýíè 50-60 ñì.
á´ëèá, þâèøãà ³óëàé þï³à ñèí-
òåòèê âà ïàõòà ìàòî ò´øàëàäè.
Áîø ¸êè î¸³ òàãèãà ³´éèø ó÷óí,
òèççà á´²èìèíè ó³àëàø ó÷óí
þï³à ¸ñòè³ òàíëàíàäè. Êóøåò-
êàãà ¸ðó²ëèê ôà³àò ¸í òîìîí-
äàí òóøãàíè ìàú³óë. Øóíäà
ó³àëîâ÷è áåìîðãà õàëà³èò áåð-
ìàéäè. ¥àð áèð ñåàíñäàí ñ´íã
3-4 äà³è³à äàì îëèø êåðàê.
Õîíàäà 2-3 òà ñòóë, ïàðäà, áóþì
³´éèø ó÷óí øêàô, ³óì ñîàòè
(3,5,10,25 äà³è³à ó÷óí), µàð
õèë ñóðòìà âîñèòàëàð ñà³ëàíà-
äè. Ñî÷è³, ñîâóí, âàçåëèí, ñàë-
ôåòêà, è÷èëàäèãàí ñóâ, áèðèí-
÷è ¸ðäàì àïòå÷êàñè, êèéèì èë-
ãè÷ á´ëèøè êåðàê. Ìóîëàæà-
íèíã áó òóðè àíòèáèîòèêëàðíè
ðàä ýòàäè, îääèé âà ³óëàé, áå-
çàðàð, êàì ìàáëà² êåòàäè. Íó³-
òàëè ó³àëàøíè ³àáóë ³èëãàí
µàð ³àíäàé êèøè ´çèíè ³óøäåê
åíãèë µèñ ³èëàäè, îðãàíèçìè-
äàãè áåçîâòàëèêëàðäàí õàëîñ
á´ëàäè. Òàíàäàãè î²ðè³ëàðíè
òàáèèé é´ë áèëàí òóçàòèøíèíã
ê´ï àñðëèê áó óñóëè ñàëîìàò-
ëèêíè ñà³ëàø âà ìóµîôàçà
³èëèøäà ´ç ´ðíèãà ýãàäèð.
Ôà³àò àêóïóíêòóðà (óêîë ³èëè-
íàäèãàí) íó³òàëàðèíè òàíëàø-
äà ÿíãëèøìàñëèê âà ³´ëíè áåë-
ãèëàíãàí íó³òàëàð á´éëàá µàðà-
êàòëàíòèðèø áåìîðíèíã àµâî-
ëèíè ´íãëàøäà æóäà êàòòà ðîëü
´éíàéäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ
¸çèá îëäè.

Èññè³ æîííèíã èñèòìàñèãà äó÷ êåëãàíäà, øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëóâ÷è áåìîð ó÷óí òóðëè ìóîëàæà óñóëëàðè
áóþðèëàäè. Êàñàëëèê òóðè, áåìîð îðãàíèçìèäàãè ´çèãà
õîñ ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðíè àíè³ëàãàí øèôîêîð óíãà
òóðëè äîðè-äàðìîíëàð âà àíòèáèîòèêëàð ð´éõàòè – ðå-
öåïò ¸çèá áåðàäè. ¥îçèðãè âà³òäà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí àíòèáèîòèêëàð-
äàí èìêîí ³àäàð âîç êå÷èø, áåìîðíèíã òàáèèé èìêîíè-
ÿòëàðäàí ôîéäàëàíèá, äàðääàí ôîðè² á´ëèøè á´éè÷à
òóðëè òàêëèôëàð áåðìî³äà. Ýíã ³àäèìèé âà èíêîð ³èëèá
á´ëìàéäèãàí äàâîëàø óñóëëàðèäàí áèðè íó³òàëè ó³àëàø-
äèð. Ìóîëàæàíèíã áó òóðè µà³èäà àéíàí øó é´íàëèøäà
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð êàáè áàð÷àìèç ê´ï
íàðñà áèëìàéìèç. Àêñàðèÿò µîëëàðäà ó³àëàø ñàíàòîðèé-
êóðîðò òèçèìèãà êèðóâ÷è äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà ³´ëëà-
íèëàäè. Ìàìëàêàòèìèçíèíã âîäèé âèëîÿòëàðèäàí áèðè
– Íàìàíãàííèíã “×îðòî³” ñàíàòîðèéñèäà µàì äàì îëóâ-
÷èëàð ó÷óí ó³àëàø ìóîëàæàñè áóþðèëàäè. Ñàíàòîðèéäà
25 éèëäàí áåðè äàì îëóâ÷èëàðãà õèçìàò ³èëèá êåëà¸ò-
ãàí îëèé òîèôàëè µàìøèðà Ñàíàì Àáäóëëàåâà óøáó
ó³àëàø òóðèíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè õóñóñèäà øóí-
äàé µèêîÿ ³èëàäè:

– Ýðàìèçäàí àââàëãè I-II àñð-
ëàðäà Êîðåÿ, ßïîíèÿ, ¥èíäèñ-
òîí, Õèòîé, Èíäîíåçèÿ êàáè
Øàð³ ìàìëàêàòëàðèäà õàë³ òà-
áîáàò÷èëèãèíèíã ýíã ñàìàðàëè
óñóëè ó³àëàø á´ëãàíëèãè µà-
³èäà òàðèõèé ìàíáàëàð ìàâ-
æóä. Ó³àëàø òóôàéëè òåðè,
è÷êè âà µàðàêàò îðãàíëàðèäàí
îð³à âà áîø ìèÿíèíã µàð õèë
á´ëèìëàðèãà, õóñóñàí, êàòòà
ÿðèì øàðëàðèãà, àñàá òîëàëà-
ðè òèçèìèíèíã þ³îðè ê´òàðè-
ëóâ÷è âà ñåçóâ÷è àôôåðåíò
´òêàçèø é´ëëàðè îð³àëè òàú-
ñèð ê´ðñàòèëèá, òåãèøëè àúçî
âà òèçèìëàðäà æàâîá ðåàêöèÿ-
ñè ³´ç²àëàäè, óëàð ôàîëèÿòè
ÿõøèëàíàäè. Ó³àëàø µóæàéðà-
ëàðäà æîéëàøãàí ìåõàíîðå-
öåïòîðëàð (ìåõàíèê òàúñèðíè
ñåçóâ÷è íåðâëàðíèíã ó÷è)íè
³´ç²àòèá, ìåõàíèê ýíåðãèÿ ïàé-
äî ³èëàäè. £´ç²àëèø òóôàéëè
ð´é áåðãàí áó ýíåðãèÿ ìàõñóñ
íåðâ òîëàëàðèíè ôàîë µîëàòãà
îëèá êåëóâ÷è ñèãíàëëàðãà àé-
ëàíòèðèá, óëàð îð³àëè òåãèø-
ëè íó³òàëàðãà àõáîðîò îëèá êå-
ëàäè. Ó³àëàø íàòèæàñèäà àúçî-
ëàðãà ³îí áèðäåê òà³ñèìëàíà-
äè, î÷è³ êàïèëëÿðëàð ñîíè
ê´ïàÿäè, ³îí î³èìè êó÷àÿäè,
þðàê èøè åíãèëëàøàäè. £îíäà
àéðèì ãîðìîí, ìåäèàòîð, ìå-
òàáîëèòëàð ìè³äîðè îøàäè,
áîø³àëàðèíèêè êàìàÿäè, óìó-
ìàí, ó³àëàø ³îðèí á´øëè²èäà
æîéëàøãàí áàð÷à àúçîëàðãà
èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè, ñèé-
äèê àæðàëèøèíè êó÷àéòèðàäè.

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ òàðêèáèãà
êèðóâ÷è íó³òàëè ó³àëàø æóäà
êàòòà òàðèõèé é´ëíè áîñèá
´òãàí äàâîëàø óñóëëàðèäàí áè-
ðèäèð. Ó Øàð³ ìàìëàêàòëàðè
– Õèòîé, Êîðåÿ, ßïîíèÿ, ¥èí-
äèñòîí, Ìîíãîëèÿ, Íåïàëäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è àñèëçîäà âà
êèáîðëàð òóðìóø òàðçèäà

³´ëëàíèëãàí. Ïîäøîµëèê, êíÿç-
ëèê âà ³èðîëëèê ñàðîéëàðèäà
µóêìðîí äîèðàëàðíèíã âàêèëëà-
ðè ó÷óí ìàõñóñ ó³àëàø õîíàëàðè
î÷èá ³´éèëãàí, ó³àëîâ÷èëàðãà
ìàîø òàéèíëàíãàí. Óëàð íó³òà-
ëè ó³àëàøíè áàðìî³ ó÷ëàðè âà
ïàíæà ¸ðäàìèäà áàæàðèøãàíêè,
àñðëàðäàí àñðëàðãà ´òèá, áó óñóë
áèçíèíã äàâðèìèçãà÷à åòèá êåë-
ãàí. Þ³îðèäàí ïàñòãà ³àðàá µàð
áèðèìèçíèíã òàíàìèçäà õóääè
ñî÷ òîëàñè êàáè ìèíãëàá àñàá òî-
ëàëàðè µàðàêàòäà á´ëèá, àãàð áè-
ðîð äàðäãà ÷àëèíàäèãàí á´ëñàê,
óëàðíèíã ôóíêöèÿñèäà íîìóâî-
ôè³ëèê êóçàòèëàäè. Íå÷à àñðëàð
´òãàí á´ëèøèãà ³àðàìàé, îðãà-
íèçìäà ³îí àéëàíèøè, ìîääà àë-
ìàøèíóâèíè òàúìèíëàéäèãàí,
óíèíã óìóìèé òîíóñèíè îøèðà-
äèãàí íó³òàëè ó³àëàøäàí âîç êå-
÷èëãàí ýìàñ, àêñèí÷à ó ê´ïëàá
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà ³´ëëà-
íèëàäè. Æóìëàäàí, ìåí ìåµíàò
³èëà¸òãàí “×îðòî³” ñàíàòîðèéñè-
ãà äàì îëèø, ñî²ëèãèíè òèêëàø
ó÷óí êåëãàí áàð÷à ¸øäàãè êèøè-
ëàð ó÷óí ó³àëàø ìóîëàæàñè áóþ-
ðèëàäè. Àêñàðèÿò µîëëàðäà
óìóðò³à ïî²îíàñè âà ñóÿê-á´²èì
òèçèìèäà ó÷ðàéäèãàí äèñê ÷óð-
ðàñè ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè,
åëêà âà á´éèí îñòåîõîíäðîçè,
ðåâìàòîèä àðòðèò, àðòðîç êàáè
êàñàëëèêëàðíè òóçàòèø âà åíãèë-
ëàòèøäà, èììóíèòåòíè îøèðèø-
äà âðà÷ òàâñèÿñè áèëàí î²ðè³ëè
æîéãà ó³àëàø ìóîëàæàñè ¸çèëà-
äè. ¥àð êóíè ýðòàëàá ñîàò 8 äàí
16 ãà ³àäàð 10-15 íàôàð äàì
îëóâ÷èëàðíè ³àáóë ³èëèá, óëàð-
íèíã µàð áèðèäà 15-20 äà³è³à-
ëèê ó³àëàø ñåàíñèíè ´òêàçàìàí.
Óëàðíèíã áàð÷àñè ó³àëàøäàí
ñ´íã ´çëàðèíè åíãèë µèñ ³èëãà-
íèíè, ïåøîá ê´ï àæðàëèá ÷è³à-
¸òãàíèíè àéòèøàäè. Ê´ï ñèéäèê
àæðàëèøè ÿõøèëèê àëîìàòè
á´ëèá, áó ó³àëàø òóôàéëè áåìîð

Ìàìëàêàòèìèçäà ÎÈÂ
èíôåêöèÿñè òàð³àëèøè-
íèíã îëäèíè îëèø, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè êåíã òàð²èá ýòèø
þçàñèäàí êåíã ê´ëàìëè
èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà.
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2008

éèë 26 äåêàáðäà ³àáóë ³èëèí-
ãàí “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèíã òàð-
³àëèøèãà ³àðøè êóðàøíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèø á´éè-
÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà”ãè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã 2014 éèë 10 ñåí-
òÿáðäàãè “2014-2016 éèëëàð-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè òàð³àëè-
øèãà ³àðøè êóðàøèø ñîµàñè-
äàãè Äàâëàò äàñòóðèíè òàñäè³-
ëàø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðëàðè áó
áîðàäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òèð.

ÑÎ¢ËÎÌ ÎÈËÀ – ÞÐÒ ÒÀßÍ×È
Ìàçêóð µóææàòëàð èæðîñè

äîèðàñèäà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè
ìàµàëëàëàðèäà àµîëè, àéíè³ñà,
¸øëàð ´ðòàñèäà ÎÈÒÑ êàñàëëè-
ãè âà óíèíã àÿí÷ëè î³èáàòëàðè
µà³èäà òóøóíòèðèø èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà. Áó áîðàäà äè-
íèé ìàúðèôàò âà ìàúíàâèé-àõ-
ëî³èé òàðáèÿ ìàñàëàëàðè á´éè-
÷à ìàµàëëà ìàñëàµàò÷èëàðè âà
ôàîëëàðèäàí èáîðàò òàð²èáîò
ãóðóµëàðèíèíã òèááè¸ò, òàúëèì
ìóàññàñàëàðè, õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè âà áîø³à æàìîàò òàø-
êèëîòëàðè âàêèëëàðè µàìêîðëè-
ãèäà îëèá áîðà¸òãàí òàäáèðëà-
ðè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòà¸òèð.
“Áèç – ñî²ëîì òóðìóø òàðàôäî-
ðèìèç”, “Áèç – ¸øëàð ÎÈÒÑãà
³àðøèìèç”, “ÎÈÒÑ – õàâôëè êà-
ñàëëèê”, “Ñî²ëîì îèëà – þðò òà-
ÿí÷è”, “Òèááèé ê´ðèêíèíã àµàìè-

ÿòè” êàáè ìàâçóëàðäà ´òêàçèëà-
¸òãàí äàâðà ñóµáàòëàðè, ó÷ðàøóâ,
ñåìèíàð âà áîø³à ìàúðèôèé
òàäáèðëàð µàì àµîëèíèíã òèááèé
ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèøãà õèç-
ìàò ³èëìî³äà.

– Îèëàëàðäà òèááèé ìàäàíè-
ÿòíè þêñàëòèðèø, áóíèíã ó÷óí
ìàµàëëàëàðäà òóøóíòèðèø èø-
ëàðèíè êó÷àéòèðèø ÎÈÂ èíôåê-
öèÿñè òàð³àëèøèãà ³àðøè êóðà-
øèøíèíã ýíã ñàìàðàëè é´ëèäèð,
– äåéäè “Ìàµàëëà” õàéðèÿ æà-
ìîàò ôîíäè âèëîÿò á´ëèìè áîø-
³àðóâè ðàèñè âàçèôàñèíè áàæà-
ðóâ÷è Îòàáåê Áîáîæîíîâ. – Òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè, âèëîÿò õî-
òèí-³èçëàð ³´ìèòàñè, “Êàìîëîò”
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè âèëî-
ÿò êåíãàøè âà áîø³à æàìîàò òàø-
êèëîòëàðè µàìêîðëèãè óøáó èë-
ëàòãà ³àðøè êóðàøèøäà ÿõøè

ñàìàðà áåðìî³äà.
Âèëîÿòäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí

æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèøãà
áà²èøëàíãàí ëîéèµàëàðè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæ-
ëèñè µóçóðèäàãè Íîäàâëàò íîòè-
æîðàò òàøêèëîòëàðèíè âà ôó³à-
ðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòè-
òóòëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø æà-
ìîàò ôîíäèíèíã ãðàíò òàíëîâëà-
ðèäà ³´ëëàá-³óââàòëàíà¸òãàíè
ÎÈÂ êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðà-
øèøäà àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà. 2014 éèëäà ýúëîí ³èëèí-
ãàí ãðàíò òàíëîâëàðèäà âèëîÿò-
äà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ´íäàí
îðòè³ íîäàâëàò íîòèæîðàò òàø-
êèëîòèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè òàð²èá ³èëèø ìàâçóñèäàãè
ëîéèµàëàðè ìîëèÿâèé ³´ëëàá-
³óââàòëàíäè.

– Ãðàíò òàíëîâëàðèäà ²îëèá
á´ëãàí íîäàâëàò íîòèæîðàò òàø-
êèëîòëàðè ìàµàëëà âà òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà îëèá áîðèëà-
¸òãàí òàð²èáîò èøëàðèíèíã ñè-
ôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòìî³äà, –
äåéäè Ôó³àðîëèê æàìèÿòè øàê-
ëëàíèøèíè ìîíèòîðèíã ³èëèø
ìóñòà³èë èíñòèòóòè Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòè µóäóäèé á´ëèìè ðàµ-
áàðè ´ðèíáîñàðè ¤òêèð Õîëáà-
äàëîâ. – Áóíèíã íàòèæàñèäà
àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà îèä áèëèì âà ê´íèêìàëà-
ðè ìóñòàµêàìëàíà¸òèð. Àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí áó ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ìàµàëëàëàðäà òèááèé ìà-
äàíèÿòíè ÿíàäà îøèðèø, àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
µàìäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè òàð³à-
ëèøèíèíã îëäèíè îëèøãà õèç-
ìàò ³èëìî³äà.

Õ. ÌÀÌÀÒÐÀÉÈÌÎÂ,
 (¤çÀ).
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Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî áîëåå 400 ôàê-
òîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ, íî âñå
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 áîëüøèå ãðóï-
ïû: âëèÿíèå âðåäíîãî ôàêòîðà

– âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
– âî âðåìÿ ðîäîâ;
– â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ðîæäåíèå òàêèõ áîëüíûõ ñâÿçàíî íå

òîëüêî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãèè, íî òàê-
æå ñ ïðîãðåññîì â ïåðèíàòàëüíîé è íåî-
íàòàëüíîé ìåäèöèíå. Ñåãîäíÿ óñïåøíî
âûõàæèâàþò ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ íå-
äîíîøåííûìè, â òîì ÷èñëå ñ âåñîì â 500
ãðàììîâ, íî, êàê èçâåñòíî, èìåííî íå-
äîíîøåííîñòü è ìàëîâåñíîñòü è ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ÄÖÏ.

Ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì
èñïûòàíèåì êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ
ðîäèòåëåé. Ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåí-
íûì ìíîãîìåðíûì ïðîöåññîì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ïîääåðæàíèå è âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèé, êîòîðûå áûëè íàðóøåíû â
ðåçóëüòàòå áîëåçíè. Äà è âîîáùå ïîíÿ-
òèå «ëå÷åíèå» çäåñü íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ïîäõîäÿùèì, òàê êàê çàáîëåâàíèå íå ïîä-
äàåòñÿ ïîëíîìó èçëå÷åíèþ. Îäíàêî, ïðè
äîëæíîé ðåàáèëèòàöèè ðåáåíîê ìîæåò
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè â
ñîöèóìå è îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè.

Â äåòñêîì âîçðàñòå, îñîáåííî äî 8 ëåò,
ðîäèòåëÿì íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
óñèëèé, ÷òîáû ðåàáèëèòèðîâàòü ðåáåí-
êà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìîçã àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ è âûïîëíåíèå êàêèõ-òî óò-
ðà÷åííûõ èëè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ìî-
ãóò âçÿòü íà ñåáÿ çäîðîâûå îòäåëû. ×åì
ðàíüøå áóäóò íà÷àòû ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèÿ ÄÖÏ, òåì óñïåøíåå áóäåò ýòîò
ïðîöåññ.

Ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ
ñ ÄÖÏ â íàøåé ñòðàíå óñïåøíî çàíèìà-
åòñÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ó. Ê. Êóðáà-
íîâà. Ëå÷åíèå è ïðåáûâàíèå ðåá¸íêà â
áîëüíèöå áåñïëàòíîå. Ïðèìåíÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ËÔÊ, ìàññàæ, ëå-

ÄÅÒßÌ Ñ ÄÖÏ ÌÎÃÓÒ ÏÎÌÎ×Ü ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ È
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÏÎ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ, ÍÎ È ÕÈÐÓÐÃÈ

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ)
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäèçèðóþùèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ÄÖÏ â ìèðå ñîñòàâëÿåò 1,7-7 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, â Óç-
áåêèñòàíå ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 3,3.

Ðèñóíîê 1 Ðèñóíîê 2

÷åíèå ïîëîæåíèåì, õîðåîãðàôèÿ, êèíåçî-
òåðàïèÿ, àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ è òåï-
ëîëå÷åíèå, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ñ ëàçåðíîé
àêóïóíêòóðîé, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, îð-
òîïåäè÷åñêèé ðåæèì è îðòåçèðîâàíèå,
èíúåêöèè áîòóëîòîêñèíà-À ñ ïîñëåäóþùåé
äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèåé, ñïèðòîíîâî-
êàèíîâûå áëîêàäû, èíúåêöèîííàÿ ôàðìà-
êîïóíêòóðà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ðà-
áîòà ïî ñòàíîâëåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ðå÷è, ïñèõîòåðàïèÿ è òðóäî-
òåðàïèÿ.

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà îáú¸ìíîå è ìíî-
ãîãðàííîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ó ÷àñòè
äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ, îñòàþòñÿ ñèëüíûå
íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìûøöû
ðåçêî íàïðÿæåíû. È åñëè ýòà ñèòóàöèÿ
ñîõðàíÿåòñÿ ãîäàìè, íàïðÿæåííûå ìûø-
öû ïîñòåïåííî ñòÿãèâàþò, äåôîðìèðóþò
è îáåçäâèæèâàþò ñóñòàâû, ê êîòîðûì îíè
ïðèêðåïëåíû. Âîò òîãäà è âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëü-
ñòâå. Çàäà÷à õèðóðãà – âûñâîáîäèòü ñóñ-
òàâû, âåðíóòü èì ñâîáîäó äâèæåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî ìûøöû ðàññåêàþò, óäëèíÿþò è ïå-
ðåñàæèâàþò, ïåðåñåêàþò íåðâû, âõîäÿùèå
â íèõ. Öåëü ýòèõ îïåðàöèé ó ðåáåíêà ñ
ïîòåíöèàëîì ê õîäüáå – óëó÷øåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ïåðåäâèæåíèÿ. Äëÿ äåòåé, ó
êîòîðûõ íåò ïåðñïåêòèâû ñàìîñòîÿòåëü-
íîé õîäüáû, öåëüþ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ìîæåò áûòü óëó÷øåíèå âîçìîæ-
íîñòè ñèäåòü, ïîëçàòü, îáëåã÷åíèå âûïîë-
íåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà, à òàêæå, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, óñòðàíåíèå áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ.

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ òàêèõ îïåðàöèé – 5-
10 ëåò, êîãäà çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Èç îáùåãî
÷èñëà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, îêîëî 10% íóæäàþòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè èìåþùèõñÿ äåôîð-
ìàöèé.

Äåòñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà èìååò 25-ëåòíèé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÄÖÏ. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå îïåðàöèè (ìèîòîìèÿ ïðè-

âîäÿùèõ ìûøö áåäðà, àõèëëîïëàñòèêà)
âûïîëíÿþòñÿ è äðóãèìè âðà÷àìè êëèíèê
îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îñîáåííîñòüþ
îïåðàöèé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿþòñÿ:

1. Ó÷àñòèå â îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äåòñêèõ íåâðîëî-
ãîâ, ïñèõèàòðîâ, âðà÷åé ËÔÊ è ïñèõîëî-
ãîâ.

2. Èíäèâèäóàëüíûé (à íå øàáëîííûé)
ïîäáîð òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (áîëåå 20 ñïîñîáîâ êîððåêöèè).

3. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè â îðòîïå-
äî-õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå îïåðàòèâíû-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè âðà÷àìè-îðòîïåäà-
ìè áîëüíèöû ïðåäëîæåíî áîëåå 10 ñïî-
ñîáîâ ñîáñòâåííûõ ýôôåêòèâíûõ îïåðà-
öèé.

4. Îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ýòàïíî äî
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîððåêöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè è äåôîðìàöèé.

5. Îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ íå òîëüêî íà
íèæíèõ, íî è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

6. Ïðîâîäèòñÿ ãðàìîòíàÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ ó÷àñòèåì ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ
â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Âñ¸ ýòî ïîâûøàåò â ðàçû ýôôåêòèâ-
íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ÄÖÏ. Ïðè÷åì ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ
íà òîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîñëå îïåðàöèè
íà÷àë ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Ìû èäåì
äàëüøå è äåëàåì âñ¸, ÷òîáû ýòà õîäüáà
áûëà ïðèáëèæåíà ê ïîõîäêå çäîðîâîãî
ðåá¸íêà. Îñîáåííî äåâî÷êè âñåãäà õîòÿò
áûòü êðàñèâûìè è èõ ïå÷àëèò ëþáîé íå-
äîñòàòîê. Òàê, íàïðèìåð, â ñòàöèîíàð ïî-
ñòóïèëà äåâî÷êà À. È. 13 ëåò, ó êîòîðîé
áûëà äåôîðìàöèÿ ðóêè ïî òèïó «øåè ëå-
áåäÿ» (ðèñ.1). Ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ:

íèçâåäåíèå è èçìåíåíèå ìåñòà ïðè-
êðåïëåíèÿ ìûøö ñãèáàòåëåé êèñòè, ìè-
îòîìèÿ (ðàññå÷åíèå) êâàäðàòíîãî ïðî-
íàòîðà, òðàíñïîçèöèÿ (ïåðåìåùåíèå)
ëîêòåâîãî è ëó÷åâîãî ñãèáàòåëåé êèñ-
òè íà ðàçãèáàòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü.
Ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè ðóêà
äåâî÷êè âûãëÿäèò êàê «çäîðîâàÿ» (ðèñ.
2). Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îöåíåí
êàê «õîðîøèé».

Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðåäóáåæäåíû
ïðîòèâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îíè
áîÿòñÿ ñêàëüïåëÿ. Ñåãîäíÿ òàêîé ñòðàõ
íå èìååò îñíîâàíèÿ. Êîãäà-òî ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ïîñëå îïåðàöèé ÷àñòî âîçíè-
êàþò ðåöèäèâû, ïðîáëåìû âíîâü âîç-
âðàùàþòñÿ. Íî õèðóðãè âñå âðåìÿ èñ-
êàëè âåðíûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè
îïåðèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÄÖÏ è íàøëè
èõ. Ñåé÷àñ ïðîöåíò ðåöèäèâîâ íåçíà-
÷èòåëüíûé, à óäà÷íûõ ðåçóëüòàòîâ –
ìíîæåñòâî. Åñëè íà Çàïàäå øëè ïî ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé, îáëåã÷àþùèõ æèçíü èí-
âàëèäîâ, ñîçäàâàëè, íàïðèìåð, òàêèå
èíâàëèäíûå êîëÿñêè, êîòîðûå ìîãóò
äàæå ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ ïî ñòóïåíüêàì,
ó íàñ â ýòî âðåìÿ ñîâåðøåíñòâîâàëè
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ñåãîäíÿ ìû
ñ ãîðäîñòüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âëà-
äååì òåõíèêîé áîëåå 20 ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîìîãàþò ìíî-
ãèì äåòÿì âñòàòü íà íîãè, îâëàäåòü íà-
âûêàìè ïåðåäâèæåíèÿ è ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, â äàëüíåéøåì
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â æèçíè.

Ø. ÍÓÐÌÀÒÎÂÀ,
êîíñóëüòàíò Ìèíçäðàâà ïî

äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, ê.ì.í.

Ó ÷åëîâåêà, ïåðåáîëåâøåãî
ãðèïïîì À, âûðàáàòûâàåòñÿ èì-
ìóíèòåò ê íåìó. Â òî æå âðåìÿ
îí ìîæåò çàáîëåòü ãðèïïîì,
âûçâàííûì âèðóñîì òèïà Â èëè
Ñ. Âèðóñ ãðèïïà òèïà À íàèáî-
ëåå îïàñåí, òàê êàê îí ïîñòî-
ÿííî èçìåíÿåò ñâîè áèîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû. Ïðè òàêîé ñìå-
íå âîçáóäèòåëÿ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ èììóíèòåòà ê íîâîìó âè-
ðóñó íàñåëåíèå ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî âîñïðèèì÷èâûì ê çàðà-
æåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà-
áëþäàþòñÿ êðóïíûå ýïèäåìèè,
îõâàòûâàþùèå ìíîãèå ñòðàíû.

Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì è
ïåðåíîñ÷èêîì âèðóñíîé èí-
ôåêöèè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ áîëü-
íîé ÷åëîâåê. Âîçáóäèòåëü íà-
õîäèòñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ áîëüíîãî. Ïðè êàø-
ëå, ÷èõàíèè è ðàçãîâîðå âìå-
ñòå ñ ìåëü÷àéøèìè êàïåëüêà-
ìè ñëþíû, ìîêðîòû è ñëèçè â
âîçäóõ ïîïàäàåò îãðîìíîå êî-

Øêîëà çäîðîâüÿ

ëè÷åñòâî âèðóñîâ. Âèðóññîäåð-
æàùèå âûäåëåíèÿ èç íîñîãëîò-
êè ðàçëåòàþòñÿ íà ðàññòîÿíèå
äî ÷åòûðåõ ìåòðîâ. Âèðóñ ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ â âîçäóõå â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, à ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ - è íå-
ñêîëüêèõ ñóòîê. Ïîýòîìó, áîëü-
øóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ
ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå, êîòîðûå
ïîñåùàþò øêîëû, êîëëåäæè, òå-
àòðû, ìàãàçèíû è îáùåñòâåííûå
ìåñòà. Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ
äî ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè
ïðîõîäèò 1-2 äíÿ, à èíîãäà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ. Áîëåçíü íà÷èíà-
åòñÿ ñ îçíîáà. Òåìïåðàòóðà òåëà
ïîâûøàåòñÿ äî 37,2-38 Ñ. Áîëü-
íîé æàëóåòñÿ íà ñèëüíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü, îñîáåííî â îáëàñòè
ëáà, íà îáùåå íåäîìîãàíèå,
óïàäîê ñèë, ëîìîòó âî âñåì
òåëå, áîëè â ñïèíå, ïîÿñíèöå,
ñóõîñòü âî ðòó è îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íà-
ñìîðê è êàøåëü. Òàêîå ñîñòîÿ-

íèå îáû÷íî äëèòñÿ íåäîëãî. ×å-
ðåç 5-6 äíåé íàñòóïàåò âûçäî-
ðîâëåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, òàê áû-
âàåò íå âñåãäà. Âîçáóäèòåëü
ãðèïïà îñëàáëÿåò çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóåò
ïðîíèêíîâåíèþ áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîáîâ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü
ðÿä îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ. ×òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü îñëîæíåíèÿ è íå çàðà-
çèòü îêðóæàþùèõ ïðè ïîÿâëå-

íèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ãðèïïà
íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à, à
òàêæå ñîáëþäàòü ñòðîãèé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì íà âåñü ïåðè-
îä áîëåçíè. Áîëüíîãî íåîáõî-
äèìî ïåðåìåñòèòü â îòäåëüíóþ
êîìíàòó, ïðè êîíòàêòå ñ íèì
îäåâàòü 4-õñëîéíóþ ìàðëåâóþ
ïîâÿçêó. Áîëüíîãî ñëåäóåò òåï-
ëî óêðûòü, åìó íåîáõîäèìî
îáèëüíîå ïèòüå, ïîëîñêàíèå
ãîðëà (æåëàòåëüíî íàñòîåì ðî-

ÃÐÈÏÏ È ÅÃÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Ñ íàñòóïëåíèåì çèìíèõ õîëîäîâ âîçðàñòàåò ÷èñëî

îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, â ãðóïïó êîòîðûõ âõî-
äèò è ãðèïï – îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå âèðóñíîå çàáî-
ëåâàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû îñíîâíûå âè-
ðóñû ãðèïïà À, Â è Ñ.

ìàøêè è øàëôåÿ). Êîìíàòó,
ãäå îí íàõîäèòñÿ, ñëåäóåò ðå-
ãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü è ïðî-
âîäèòü âëàæíóþ óáîðêó.

Êàê èçâåñòíî, áîëåçíü ëåã-
÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.
Òàê, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
â áîðüáå ñ îñòðûìè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè ïîâûøåíèå ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, çàêàëèâàíèå
îðãàíèçìà ðåãóëÿðíûìè âîäíû-
ìè ïðîöåäóðàìè. Âàæíà çäåñü
è ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, öåëûé êîìïëåêñ
êîòîðûõ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñî-
òðóäíèêàìè îðãàíîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ïðåäîòâ-
ðàòèòü çàáîëåâàíèå ïîìîãóò è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íà ôàáðèêàõ, â ó÷-
ðåæäåíèÿõ, âóçàõ, êîëëåäæàõ è
ëèöåÿõ, øêîëàõ è äåòñêèõ ñà-
äàõ. Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü,
âñå â íàøèõ ðóêàõ, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ýïèäåìèè ãðèïïà.

Ç. ÕÀÌÐÀÊÓËÎÂÀ,
âðà÷-ìåòîäèñò

Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

«i»
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1. This invitation for bids follows the solicitation notice (GPN) for this project that
appeared on the website of Islamic Development Bank on 29.09.2014, Ministry of
Health of Uzbekistan on 23.10.2014, and in the newspaper Asharq Al-Awsat on
11.12.2014, issue 13162.

2. The Government of the Republic of Uzbekistan has applied for financing from
the IDB toward the cost of “The Support to Development of Oncology Services Project
in the Republic of Uzbekistan”, and it intends to apply part of the proceeds of this
financing to payments under the contract for Procurement of medical equipment
for oncology centers of the Republic of Uzbekistan (UZB-063/ICB/01).

3. The Ministry of Health of Uzbekistan now invites sealed bids from eligible
bidders for  supply of the following equipment:

Qualification requirements include: technical, financial, experience and technical
capacity. Additional details are provided in the Bidding Documents

4. Bidding will be conducted through the international competitive bidding
procedures specified in the Guidelines for Procurement of Goods and Works under
IDB Financing, and is open to all bidders from eligible source countries as defined in
these Guidelines

5. Interested eligible bidders may obtain further information from the Project
Management Unit and inspect the bidding documents at the address given belowfrom
14.00 to 17.00 hours (Tashkent time)

6. A complete set of bidding documents in English may be purchased by interested
bidders on the submission of a written application to the address below and upon
payment of a nonrefundable fee of 300 USD or the equivalent in Uzbek soums at the
exchange rate fixed by the Central Bank of the Republic of Uzbekistan on the day of
payment. The method of payment will be Bank transfer into one of two following
accounts of PMU.

Late bids will be rejected. Bids will be opened in the presence of the bidders’
representatives who choose to attend at the address below at 15:00 (Tashkent time),
March 30, 2015.

Ministry of Health of Uzbekistan
PMU “Support to Development of Oncology Services Project
in the Republic of Uzbekistan”
Attn: PMU Director, AlisherAliev
100011, 12 Navoistr., Tashkent, Uzbekistan
Tel./fax: (+99871) 239-44-10.
E-mail: idb.onco@gmail.com

US Dollar account:
Account #: 20203840600102144001
Private Open Joint Stock Commercial Bank «Invest Finance Bank», address: 18b,

Navoi str., Tashkent, 100011 Republic of Uzbekistan
SWIFT: INFBUZ2X
Correspondent account: 30111840610000217501in OJSC “Promsvyazbank”

Moscow, Russia,
SWIFT: PRMSRUMM.
OR
Uzbek Soum account:
Account #: 20203000700102144001
Private Open Joint Stock Commercial Bank «Invest Finance Bank», address: 18b,

Navoi str., Tashkent, 100011 Republic of Uzbekistan
MFO (Bank code):01041.

All banking charges and fees related to the bank transfer shall be for the bidder’s
account.

The bidding documents may be obtained by an authorized representative of the
bidder from the office stated below upon submission to the PMU of Bidder’s
Authorization and documents confirming payment of the non refundable fee to one of
the above accounts.

7. Bids must be delivered to the address below at or before 14:00 (Tashkent
time), March 30, 2015.All bids must be accompanied by a bid security of following
amount equivalent to:

INVITATION FOR BIDS
Republic of Uzbekistan

Support to Development of Oncology Services Project in the Republic of Uzbekistan
Procurement of medical equipment for oncology centers of the Republic of Uzbekistan

(UZB-063/ICB/01)
Reference:  Installment Sale Agreement with Islamic Development Bank

(UZB-063)

SPECIFIC PROCUREMENT NOTICE
Invitation for Pre-qualification

Republic of Uzbekistan
Support to Development of Oncology Services Project in the Republic of Uzbekistan

Procurement of radiological equipment for oncology centers of the Republic of Uzbekistan
(UZB-063/ICB/02)

This invitation for prequalification follows the general procurement notice for this
project that appeared on the website of Islamic Development Bank on 29.09.2014,
Ministry of Health of Uzbekistan on 23.10.2014, and in the newspaper Asharq Al-
Awsat on 11.12.2014,issue 13162.

The Government of the Republicof Uzbekistan has applied fora financingfrom the
Islamic Development Bank (ISDB)toward the cost of the “Support to Development of
Oncology Services Project in the Republic of Uzbekistan”, and it intends to apply part
of the proceeds of this financingto payments under the contract for supply of the
following radiological equipment for  oncology centers of the Republic of Uzbekistan.

Note: The Applicants allowed applying for each lot separately and/or all lots combined
and sign multiple contracts provided that they meet minimum qualification criteria for
combination of lots.

The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan intends to prequalify suppliers
and/or  firms for  supply of radiology equipment for  oncology centers of the Republic
of Uzbekistan.Qualification requirements include: financial capacity andsimilar
experience. Additional details are provided in the Pre-qualification Document.It is
expected that invitations for bid will be made in April 2015.

Prequalification will be conducted through prequalification procedures specified in
the Islamic Development Bank’s Guidelines for Procurement of Goods and Works,
May 2009 and is open to all bidders from eligible source countries, as defined in the
guidelines.

Interested eligible Applicants may obtain further information from and inspect the
prequalification document at the Project Management Unit(address below) from 14.00
to 17.00 hours (Tashkent time). A complete set of the prequalification document in

Englishmay be purchased by interested Applicants (a) on the submission of a written
application to the address below and upon payment of a nonrefundable fee of 50
USDor the equivalent in Uzbek soums at the exchange rate fixed by the Central Bank
of the Republic of Uzbekistan on the day of payment. The method of payment will be
Bank transfer into one of two following accounts of PMU.

US Dollar account:
Account #: 20203840600102144001
Private Open Joint Stock Commercial Bank «Invest Finance Bank», address: 18b,

Navoi str., Tashkent, 100011 Republic of Uzbekistan
SWIFT: INFBUZ2X
Correspondent account: 30111840610000217501
in OJSC “Promsvyazbank” Moscow, Russia,
SWIFT: PRMSRUMM.
OR
Uzbek Soum account:
Account #: 20203000700102144001
Private Open Joint Stock Commercial Bank «Invest Finance Bank», address: 18b,

Navoi str., Tashkent, 100011 Republic of Uzbekistan
MFO (Bank code):01041.

All banking charges and fees related to the bank transfer shall be for the applicant’s
account.

The document may be obtained by an authorized representative of the applicant
from the office stated below upon submission to the PMU of Applicant’s Authorization
and documents confirming payment of the non-refundable fee to one of the above
accounts.

Applications for prequalification should be submitted in sealed envelopes, delivered
to the address below at or before 14:00 (Tashkent time), March 30, 2015, and be
clearly marked “Application to Prequalify for “Support to Development of Oncology
Services Project in the Republic of Uzbekistan” for  supply of radiology equipment for
oncology centers of the Republic of Uzbekistan, UZB-063/ICB/02”.

Ministry of Health of Uzbekistan
PMU “Support to Development of Oncology Services Project

in the Republic of Uzbekistan”
Attn: PMU Director, AlisherAliev

100011, 12 Navoi str., Tashkent, Uzbekistan
Tel./fax: (+99871) 239-44-10.

E-mail: idb.onco@gmail.com



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7093 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎÕÎÍÀËÀÐÄÀÍ
À¥ÎËÈ ÌÀÌÍÓÍ

Ìàìëàêàòèìèçäà òèááè¸ò-
íèíã ê´ïëàá é´íàëèøëàðè ³àòî-
ðè àµîëèãà áèðëàì÷è òèááèé-
ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøíèíã
çàìîíàâèé òèçèìè ÿðàòèëãàí.
£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ýòèøãà îèä äàâëàò äàñ-
òóðëàðè ³àáóë ³èëèíèá, óëàðäà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð
èç÷èëëèê áèëàí µà¸òãà òàòáè³ ýòèëìî³äà. Áó æàðà¸íäà
òèçèìíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø, æàµîí
òèááè¸òèíèíã èë²îð òàìîéèëëàðèíè àìàëè¸òãà êåíã òàò-
áè³ ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñè-
äà ïîéòàõòèìèçíèíã ßøíîáîä òó-
ìàíèäà áàðïî ýòèëãàí 30-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà – øóëàðäàí
áèðèäèð.

– Îèëàâèé ïîëèêëèíèêàìèç
´òòèç ñàêêèç ìèíãäàí îðòè³
àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòàäè, – äåé-
äè ìóàññàñà áîø øèôîêîðè ¢àé-
ðàò Íàâð´çîâ. – ßíãè áèíîäà áó-
íèíã ó÷óí áàð÷à ³óëàéëèêëàð
ÿðàòèëãàí. Õîíàëàð òåãèøëè æè-
µîçëàð, òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí. Ëàáîðàòî-
ðèÿ-òàµëèë èøëàðèíè æàµîí àí-
äîçàëàðè äàðàæàñèäà ´òêàçèø
ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí.
ÓÇÄ, ÝÊÃ, ñòîìàòîëîãèÿ âà ãèíå-
êîëîãèÿäà ³´ëëàíèëàäèãàí àñ-
áîá-óñêóíàëàð òèááèé ê´ðèêëàð-
íè þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø
èìêîíèíè áåðìî³äà.

Ìàúëóìêè, êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø âà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, òåç âà
ñàìàðàëè òèááèé-ïðîôèëàêòèêà
¸ðäàìè ê´ðñàòèø îèëàâèé ïîëè-
êëèíèêà ôàîëèÿòèíèíã àñîñèé
é´íàëèøèäèð.

Ìàçêóð øèôîõîíàäà ´í ò´³³èç
íàôàð îèëà øèôîêîðè âà ýëëèê
îëòè íàôàð ïàòðîíàæ µàìøèðà-
íèíã µàð áèðèãà µóäóääàãè õîíà-
äîíëàð æîéëàøóâèãà ³àðàá áè-
ðèêòèðèëãàí. Óëàðíèíã µàð áèðè
àµîëèäàí òóøãàí ÷à³èðóâëàðãà
æàâîáàí òàøêèë ýòèëàäèãàí òèá-
áèé ê´ðèêëàðäàí òàø³àðè, êóíèãà
îëòèòà õîíàäîíäàãè òèááèé-èæ-
òèìîèé ìóµèò, ñàëîìàòëèê ê´ð-
ñàòêè÷è µîëàòëàðèíè ´ðãàíàäè.
Áó ê´ðèêëàð äàâîìèäà þ³óìëè âà
ìàâñóìèé êàñàëëèêëàð, è÷èø,
÷åêèø ñèíãàðè çàðàðëè îäàòëàð-
íèíã îëäèíè îëèø, ðàöèîíàë îâ-
³àòëàíèø âà ãèãèåíà ³îèäàëàðè,
ýðòà íèêîµíèíã ñàëáèé î³èáàò-
ëàðè àµîëèãà µàð òîìîíëàìà òó-
øóíòèðèëàäè.

Õîíàäîíëàðäà òèááèé ïàòðî-
íàæ òàäáèðëàðèíè òàøêèë ýòèø
µàìøèðàëàð çèììàñèãà àëîµèäà
ìàñúóëèÿò þêëàéäè. Óëàð õîíà-
äîíëàðãà çàìîíàâèé òèááèé âî-
ñèòàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí ïàò-
ðîíàæ ñóìêàñèíè îëèá áîðàäè.
Óíäà ³îí áîñèìè, áîëàëàðíèíã
âàçíè, µàðîðàòíè ´ë÷àéäèãàí
òèááèé æèµîçëàð áîð. Îëèíãàí
ìàúëóìîòëàð µàìøèðà êóíäàëè-
ãè âà óéäàãè òèááè¸ò äàôòàðèãà
³àéä ýòèëàäè âà îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêàíèíã ýëåêòðîí ìàúëóìîò-
ëàð áàçàñèãà êèðèòèëàäè. Øó
æàðà¸íäà µóäóä àµîëèñèíèíã ñà-

ëîìàòëèãè µîëàòè, óíè ÿõøèëàø
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàð òàµëèë ýòèëàäè.

Õîíàäîí øàðîèòèäà àíà øóí-
äàé çàìîíàâèé òèááèé-ïðîôè-
ëàêòèêà ¸ðäàìè îëèø èìêîíèÿ-
òèãà ýãà á´ëà¸òãàí ôó³àðîëàð
ÿðàòèëà¸òãàí øàðîèòëàðäàí
ìàìíóí.

– Áóíäàí îëòè îé àââàë þðà-
ãèì õóðóæ ³èëèá, øèôîõîíàäà
äàâîëàíèá ÷è³äèì, – äåéäè Áèð-
ëàøãàí ìàµàëëàñèäà ÿøîâ÷è
¨³óá Ìèðñîáèðîâ. – Îèëà øè-
ôîêîðëàðè ñî²ëè²èìíè íàçîðàò
³èëèá òóðàäè. ß³èíäà îèëàâèé

Óøáó ìàñêàíãà àµîëè àñîñàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø, áó åðäà
ÿðàòèëãàí çàìîíàâèé øàðîèòëàð
áèëàí òàíèøèø, áîëàñèíè ýì-
ëàòèø ó÷óí êåëà¸òãàíèãà ãóâîµ
á´ëäèê. Áó îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êàãà àµîëèíèíã èøîí÷è îðòèá
áîðà¸òãàíèäàí, àµîëèãà áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìè ê´ðñàòèø á´éè÷à òàíëàíãàí
òèçèì ´ç ñàìàðàëàðèíè áåðà¸ò-
ãàíèíè ê´ðñàòèá òóðèáäè.

Þðòèìèçíèíã ÷åêêà µóäóä-
ëàðèäà µàì àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí áóíäàé ëîéèµàëàðíèíã
íàòèæàëàðè îíàëàð âà áîëàëàð

ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè
³àðîðè òèááè¸ò òèçèìèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí ëîéèµàëàð
ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèøäà ìóµèì

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Ëèöåíçèÿëàø âà íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàòëàð ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè ìàúëóì ³èëàäè

1. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
2014 éèë 24 íîÿáðäàãè 429-ñîíëè
áóéðó²è áèëàí òàñäè³ëàíãàí 2015
éèëíèíã I âà II ÷îðàêëàðèäà ´òêàçè-
ëàäèãàí òåêøèðèøëàð ðåæà-æàäâà-
ëèãà ³óéèäàãè ´çãàðòèðèøëàð êèðè-
òèëñèí:

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè, Ìóáîðàê òó-

ìàíèäà æîéëàøãàí “Ñàíæàð Àðñëî-
íîâ” õóñóñèé êîðõîíàñèäà (ÑÒÈÐ
300094152) ´òêàçèëèøè ðåæàëàøòè-
ðèëãàí òåêøèðèø 2015 éèëíèíã àï-
ðåëü îéèäàí 2015 éèëíèíã ôåâðàëü
îéèãà, £àø³àäàð¸ âèëîÿòè, £àðøè
øàµðèäà æîéëàøãàí “ÊÀÐÀËË ÑÒÎÌ
ÑÅÐÂÈÑ” õóñóñèé êîðõîíàñèäà (ÑÒÈÐ

301301218) ´òêàçèëèøè ðåæàëàøòè-
ðèëãàí òåêøèðèø 2015 éèëíèíã ôåâ-
ðàëü îéèäàí 2015 éèëíèíã àïðåëü îéè-
ãà, Õîðàçì âèëîÿòè, Óðãàí÷ øàµðè-
äà æîéëàøãàí “Ëó³ìîí äàâîëàø-
òàøõèñ ìàðêàçè” Ì×Æäà (ÑÒÈÐ
205069427) ´òêàçèëèøè ðåæàëàøòè-
ðèëãàí òåêøèðèø 2015 éèëíèíã èþíü

îéèäàí 2015 éèëíèíã àïðåëü îéè-
ãà, Õîðàçì âèëîÿòè, Õîí³à òóìàíè-
äà æîéëàøãàí “ADOLAT DENTA
SERVIS” õóñóñèé êîðõîíàñèäà (ÑÒÈÐ
301842154) ´òêàçèëèøè ðåæàëàø-
òèðèëãàí òåêøèðèø 2015 éèëíèíã
àïðåëü îéèäàí 2015 éèëíèíã èþíü
îéèãà ê´÷èðèëñèí.

îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðäà
àµîëèãà äàâëàò òîìîíèäàí áå-
ïóë òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëìî³-
äà. Áóíäàé ìóàññàñàëàðäà ôàî-
ëèÿò þðèòàäèãàí óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø
âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø – äîèìèé ýúòèáîðäà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2011 éèë 28 íîÿáðäàãè "Ñî²-

äàñòóðèëàìàë á´ëìî³äà.
Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ôà-

îëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø á´-
éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
áóí¸äêîðëèê èøëàðè ñàìàðàñè-
äà òèçèìíèíã ìîääèé-òåõíèê
ñàëîµèÿòè þêñàëèá áîðìî³äà.
Õóñóñàí, 2014 éèëäà 133 òà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàñè ÿíãèäàí ³óðèë-
äè âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè.

ïîëèêëèíèêàìèçäà òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òäèì âà êóíäóçãè äàâî-
ëàíèø á´ëèìèäà ñî²ëè²èìíè
òèêëàøãà òàâñèÿ îëäèì. Óéèìèç-
ãà ÿ³èí æîéäà øóíäàé çàìîíà-
âèé ïîëèêëèíèêà áàðïî ýòèëãà-
íè, òåç âà ñàìàðàëè òèááèé
¸ðäàì îëèø ó÷óí ³óëàé èì-
êîíèÿòëàð ÿðàòèëãàíèäàí áåµàä
ìèííàòäîðìèç.

´ëèìè êàìàéèá, ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³-
ëàø âà äàâîëàøãà ýðèøèëà¸ò-
ãàíè, àµîëèíèíã ´ðòà÷à óìð
ê´ðèø äàðàæàñè óçàéèá áîðà-
¸òãàíèäà µàì ÿ³³îë íàìî¸í
á´ëìî³äà.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ,
Îòàáåê ÌÈÐÑÎÀÒÎÂ

îëãàí ñóðàòëàð. (¤çÀ).

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà




