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Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

ÊÎÕËÅÀÐ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐÈÍÈ ¤ÒÊÀÇÈØ
ýøèòèøè çàèô áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ìàìëàêàòèìèçäà
îíàëèê âà
áîëàëèêíè

ìóµîôàçà ³èëèø
äàâëàò

ñè¸ñàòèíèíã
óñòóâîð

âàçèôàëàðèäàí
áèðè á´ëèá, áó

áîðàäà ñàìàðàëè
èøëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà.
Ýðèøèëà¸òãàí

þòó³ëàð á´éè÷à
õàë³àðî

ýêñïåðòëàðíèíã
ýúòèðîôèãà

ìóíîñèá
á´ëà¸òãàíëèãèìèç,

áó àëáàòòà,
³óâîíàðëè µîëäèð.

Àéíè³ñà, áîëàëàðèìèç ñî²-
ëîì âà áàðêàìîë ´ñèøëàðè
ó÷óí Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíè-
äàí îëèá áîðèëà¸òãàí ñàúé-
µàðàêàòëàð òóôàéëè, áóãóíãè
êóíäà ñî²ëîì îíàäàí ñî²ëîì
ôàðçàíäëàð äóí¸ãà êåëà¸òãàí-
ëèãè æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè-
íèíã ìóµèì îìèëëàðäàí áèðè

Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå

ýêàíëèãè äè³³àòãà ìîëèêäèð.
Àââàëî, îíàëàð âà áîëàëàð ñà-
ëîìàòëèãè ó÷óí Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòè êëèíèêàñè, Ðåñïóáëè-
êà ïåðèíàòàë µàìäà ñêðèíèíã
ìàðêàçëàðè âà óëàðíèíã âèëîÿò
ôèëèàëëàðè, Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà
ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçè âà ôèëèàëëàðè,
òó²ðó³ ìàæìóàëàðè, øóíèíãäåê,
âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè

òèááè¸ò ìàðêàçëàðèíèíã æàµîí
àíäîçàëàðèãà ìîñ ÿíãè ³è¸ôà
êàøô ýòèøè, ýíã ñ´íãè ðóñóì-
äàãè àïïàðàòóðàëàð, ³îëàâåðñà,
èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãà á´ëãàí
êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëè-
ãè ¤çáåêèñòîí òèááè¸òèíèíã
ÿíàäà ðèâîæëàíèø èìêîíèÿòëà-
ðèíè êåíãàéòèðìî³äà. Æóìëà-
äàí, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã èø ôàî-
ëèÿòèãà ýúòèáîð ³àðàòàäèãàí
á´ëñàê, óøáó øèôî ìàñêàíè-
íèíã áóãóíãè ê´ðèíèøè òóáäàí

´çãàðèá, ìàâæóä á´ëèìëàð Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà ³àé-
òàäàí òàúìèðäàí ÷è³àðèëäè. Áó
ìàñêàíãà äàâî ìóîëàæàëàðè
µàìäà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà-
¸íëàðèíè àìàëãà îøèðèøãà
ì´ëæàëëàíãàí ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíèíã êåëòèðèëèøè ôàðçàíä-
ëàðèìèç ñàëîìàòëèãèíè àñðàø-
äà ìóµèì âîñèòà á´ëèá õèçìàò
³èëìî³äà. 2014 éèëíèíã 12
íîÿáðèäà Òîøêåíò øàµðèäà
«¤çáåêèñòîíäà áîëàëàð ñî²ëè²è-
íè ìóµîôàçà ³èëèøíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðè âà ìîäåðíèçàöèÿ-

ñè» ìàâçóñèäà ¤çáåêèñòîí
ïåäèàòðëàðèíèíã VII ñúåçäè
á´ëèá ´òãàí ýäè. Óíäà ìà-
µàëëèé ìóòàõàññèñëàðèìèç
áèëàí áèðãàëèêäà, Ãåðìà-
íèÿ, Ðîññèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ,
Àâñòðèÿ, Ñëîâàêèÿ, ×åõèÿ,
Ïîëüøà, À£Ø, ¥èíäèñòîí
êàáè äàâëàòëàðäàí µàì ñîµà
âàêèëëàðè èøòèðîê ýòèøäè.
Ìàçêóð òàäáèð äîèðàñèäà àí-
æóìàí èøòèðîê÷èëàðè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé

ÔÓÍÄÀÌÅÍÒ ÄËß Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ  È ÄÅÒÑÒÂÀ

Ëó÷åçàðíàÿ óëûáêà ìàëûøà ñïîñîáíà íàïîëíèòü ñ÷àñòü-
åì êàæäûé äîì, ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé êàæäóþ ñåìüþ. Â îá-
ùåíèè âçðîñëûõ ñ òîëüêî ïîÿâèâøèìñÿ íà ñâåò ÷åëîâå÷êîì
çàêëþ÷åíà îãðîìíàÿ ñèëà, ïîìîãàþùàÿ íàì æèòü. È, åñëè
äëÿ ðîäèòåëåé ðîæäåíèå ðåáåíêà – íàñòîÿùèé ïîäàðîê
ñóäüáû, òî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äàðèòü ñåìüÿì è â
äàëüíåéøåì ñîõðàíÿòü òàêîå ÷óäî – îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà.

Ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿí-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà,
îïåðàòèâíîñòè è âíåäðåíèÿ ïå-
ðåäîâûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå çàäà÷è ñòî-
ÿò ïåðåä ó÷àñòíèêàìè åæåãîä-
íûõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïðè Òàøêåíòñêîì èíñòè-
òóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
(ÒàøÈÓÂ). Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà
ïåðåïîäãîòîâêó íà êàôåäðå
îðãàíèçàöèè, ýêîíîìèêè è óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ïðîøëè çàìåñòèòåëè ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðàêàëïàêñòàí, íà÷àëüíèêîâ
îáëàñòíûõ óïðàâëåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ãëàââðà÷è ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ ñî âñåõ îáëàñòåé ðåñ-
ïóáëèêè.

Äàííûå íåäåëüíûå êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåä-
ðàáîòíèêîâ ìîæíî îòíåñòè êî
âòîðîìó ýòàïó ïðîâåäåíèÿ ïî-

äîáíîãî ðîäà çàíÿòèé. Ïåðâûé
ïðîøåë â ÿíâàðå òåêóùåãî ãîäà,
î ÷åì ìû óæå ïèñàëè íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ. Òîãäà,
êàê ðàññêàçàë íàì äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé îðãà-
íèçàöèè, ýêîíîìèêè è óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì (íà
áàçå êîòîðîé è îðãàíèçóþòñÿ
êóðñû) Äàìèí Àñàäîâ, ïåðå-
ïîäãîòîâêó ïðîøëè ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðàêàëïàêñòàí, íà÷àëüíèêè îá-
ëàñòíûõ óïðàâëåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, äèðåêòîðà ñêðèíèíã è
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, à òàê-
æå ðÿä äðóãèõ ìåäðàáîòíèêîâ
ðåñïóáëèêè. Çàäà÷è êàôåäðû,
íàêîïèâøåé óæå äîâîëüíî ñî-
ëèäíûé îïûò â äåëå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäðàáîòíè-
êîâ, ìíîãîãðàííû. Ýòî è ó÷åá-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ è êîíñóëüòà-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû ðóêîâîäÿùåãî ìåäè-
öèíñêîãî çâåíà, à òàêæå ïîä-
ãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ. Îáó-
÷åíèå ïðîõîäÿò ðóêîâîäèòåëè
ðåñïóáëèêàíñêèõ è îáëàñòíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãëàâíûå âðà÷è  ãîðîäñêèõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (ËÏÓ), öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö, ðîäèëüíûõ
äîìîâ, äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ ïî 4 ó÷åáíûì
ïðîãðàììàì. Êðîìå òîãî, ïðè
êàôåäðå (ñ 2002 ã.) îðãàíèçî-
âàí êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ðåñïóáëèêè. Ñ 2009 ãîäà
â ó÷åáíûé ïëàí âêëþ÷åí êóðñ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â çäðàâîîõðàíåíèè. Êàæ-
äûé ãîä ñâîþ êâàëèôèêàöèþ

(Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.).
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã áàð÷à
á´ëèìëàðèäà á´ëèá, ôàîëèÿò-
ëàð áèëàí òàíèøäèëàð. Øó
´ðèíäà àéòèø æîèçêè, èøòè-
ðîê÷èëàð äè³³àòèíè 2013 éèë
äåêàáðü îéèäà ìàðêàçäà î÷èë-
ãàí òó²ìà âà îðòòèðèëãàí ³ó-
ëî³, òîìî³, áóðóí êàñàëëèêëà-
ðè á´ëèìè ´çèãà æàëá ýòäè. Áó
àëáàòòà áåæèç ýìàñ. ×óíêè
«Ñî²ëîì áîëà éèëè» Äàâëàò
äàñòóðè äîèðàñèäà 2014 éèë-
äàí áîøëàá ìàðêàçäà ýøèòè-
øè çàèô áîëàëàðäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèíè ´ò-
êàçèø é´ëãà ³´éèëãàí ýäè.
Áóíäàé õàñòàëèêëàð áóãóíãè
êóíäà ñàíî³ëè äàâëàòëàðäàãè-
íà äàâîëàíàäè. Ñúåçäãà òàø-
ðèô áóþðãàí áèð ³àí÷à õîðèæ-
ëèê ìóòàõàññèñëàð ìàçêóð á´-
ëèìäà ´òêàçèëãàí êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè âà ìàµî-
ðàò äàðñëàðèäà èøòèðîê ýòèá,
´çáåêèñòîíëèê µàìêàñáëàðè-
íèíã è³òèäîðèãà òàí áåðäèëàð.
Àëáàòòà, áóíäàé íîçèê âà ìó-
ðàêêàá îïåðàöèÿíè àìàëãà
îøèðèø îñîí ýìàñ. Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäè-
àòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèäà î÷èëãàí òó²ìà âà
îðòòèðèëãàí ³óëî³, òîìî³, áó-
ðóí êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäà
èëê ìàðîòàáà êîõëåàð èìïëàí-
òàöèÿ îïåðàöèÿñè ´òêàçèëà¸ò-
ãàíëèãè ìàìëàêàòèìèç àµîëè-
ñè ó÷óí êàòòà èìêîíèÿò âà
³óëàéëèê ÿðàòäè.

Ìàðêàçíèíã óøáó á´ëèìè
ôàîëèÿòè µàìäà êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ò´²ðèñè-
äà ÷ó³óð ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèø
âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2014 éèë 9 äåêàáðäàãè «Òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿëàðèíè
´òêàçèø ó÷óí áåìîðëàðíè òàí-
ëàá îëèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè
Íèçîìíè òàñäè³ëàø µà³èäà»ãè
20-ñîíëè áóéðó²èíèíã ìà³ñàä
âà ìîµèÿòè (óøáó áóéðó³ 2014
éèë 8 ÿíâàðü 2648-ñîíëè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Àäëèÿ âà-
çèðëèãèäà äàâëàò ð´éõàòèäàí
´òêàçèëäè), øóíèíãäåê, óøáó
Íèçîìíè øàðµëàá áåðèø ó÷óí
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
íèíã äàâîëàø èøëàðè á´éè-
÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè
Àáäóìàííîí Àáäó³àþìîâ
áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

– Àáäóìàííîí Àáäóìàæè-
äîâè÷, ñóµáàòèìèç àââàëè-
äà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà-
ãè îðòòèðèëãàí ³óëî³, òî-
ìî³, áóðóí êàñàëëèêëàðè
á´ëèìè õóñóñèäà ò´õòàëñàí-
ãèç.

– Ìàðêàçèìèçäà 2013 éèë-
íèíã äåêàáðü îéèäà õèðóðãèÿ,
òó²ìà âà îðòòèðèëãàí ³óëî³,
òîìî³, áóðóí (ËÎÐ) êàñàëëèê-
ëàðè á´éè÷à á´ëèìëàð ´ç
ôàîëèÿòèíè áîøëàäè. Õèðóð-
ãèÿ á´ëèìè 60 ´ðèíãà ýãà
á´ëèá, óíäà áîëàëàð õèðóðãèê
îïåðàöèÿëàðè àìàëãà îøèðè-
ëàäè. Òó²ìà âà îðòòèðèëãàí
ËÎÐ êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäà-
ãè 30 òà ´ðèí áîëàëàðãà, 10 òà
´ðèí ýñà êàòòàëàðãà ì´ëæàë-
ëàíãàí. Ìàðêàçèìèçäà èëê ìà-
ðîòàáà ´òêàçèëèá, áóãóíãè êóí-
äà ´ç íàòèæàñèíè áåðà¸òãàí
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿñè ôàðçàíäëàðèìèçíèíã
ýøèòèø âà ãàïèðèø ³îáèëèÿ-

òèíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãàäèð. Áó àëáàòòà, äàâëàòèìèç-
íèíã áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà
á´ëãàí ýúòèáîðè âà ²àìõ´ð-
ëèãèäèð. Á´ëèìèìèçäà ôà³àò
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿñè ýìàñ, áàëêè ³óëî³, òîìî³,
áóðóí êàñàëëèêëàðè á´éè÷à µàì
äàâî ìóîëàæàëàðè âà õèðóðãèê
àìàëè¸òëàð ´òêàçèëàäè. ¤òãàí
éèëè á´ëèìäà 1492 òà îïåðà-
öèÿ æàðà¸íè îëèá áîðèëäè.
Á´ëèìäà ³óëî³íèíã ýøèòèø òóð-
ëàðè á´éè÷à òèìïàíîïëàñòèêà,
ìèðèíãîïëàñòèêà, ³óëî³ ñóïðà-
ñè, ³óëî³íèíã ýøèòèø é´ëëàðè-
íè òèêëàø, áóðóí âà áóðóí
¸íäîø á´ëèìëàðèäàãè ýíäîñêî-
ïèê, µè³èëäî³ ïàïèëàìàòîçè á´-
éè÷à îâîç áóçèëèøèíè òóçàòèø
îïåðàöèÿëàðè ìóâàôôà³èÿòëè
áàæàðèá êåëèíìî³äà.

– Ìàìëàêàòèìèçäà ýíã
íî¸á âà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ
æàðà¸íëàðèíèíã ñàëîµèÿòëè

ìóòàõàññèñëàðèìèç òîìîíè-
äàí îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè
õîðèæèé äàâëàòëàð òèááè¸-
òèäàí ³îëèøìàñëèãèìèçíè
ê´ðñàòèá òóðèáäè. Äåìàê,
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿñèíè àìàëè¸òãà òàòáè³
³èëèøäà µå÷ ³àíäàé ìóàììî
á´ëìàñà êåðàê?

– Ìóòàõàññèñëàðèìèç õàñòà-
ëèêíèíã êåëèá ÷è³èø ñàáàáëà-
ðèíè ´ðãàíèø ÷î²èäà àñîñàí
³àðèíäîøãà ³óäà á´ëèø (îïà-
ñèíãèë, àêà-óêà), ýðòà íèêîµ, 40
¸øäàí êåéèí ôàðçàíä ê´ðèø,
çàðàðëè îäàòëàð (è÷êèëèê, ãè-
¸µâàíäëèê) âà þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðäàí êåéèí îðòòèðèëãàí àñî-
ðàòëàð á´éè÷à þçàãà êåëèøèíè
àíè³ëàäèëàð. Áó î²ðè³ëè íó³òà
íàôà³àò ìàìëàêàòèìèç, áàëêè
õîðèæèé äàâëàòëàðíè µàì ÷åê-
ëàá ´òà¸òãàíè é´³. 2011 éèëíèíã
25-26 íîÿáðèäà ïîéòàõòèìèçäà
«¤çáåêèñòîíäà îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø-
íèíã Ìèëëèé ìîäåëè: «Ñî²ëîì
îíà – ñî²ëîì áîëà» ìàâçóèäà õàë-
³àðî ñèìïîçèóì á´ëèá ´òãàíëè-
ãè áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Óøáó
êåíã äîèðàäàãè àíæóìàíäà ýøè-
òèøè çàèô áîëàëàðäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèíè ´ò-
êàçèø ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàð
µàìäà õîðèæèé äàâëàòëàðäàí
èøòèðîê ýòãàí ñîµà âàêèëëàðè
µàìêîðëèãèäà ìóµîêàìà ³èëèí-
ãàí ýäè. Øóíäàí ñ´íã ìóòàõàñ-
ñèñëàð êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è-
³èø ñàáàáëàðè âà óíèíã îëäè-
íè îëèø á´éè÷à òóøóí÷àãà ýãà
á´ëèá, êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè àìàëãà îøèðèëñà,
äàâëàò áþäæåòèãà ôîéäà á´ëè-
øèíè àíãëàá åòäèëàð. Øó áè-
ëàí áèðãà, áîø³à äàâëàòëàð òàæ-
ðèáàñè µàì ´ðãàíèëäè. Àëáàòòà,
áó îïåðàöèÿíè àìàëè¸òãà îëèá
êèðèø îñîí á´ëãàíè é´³. Þðò-

áîøèìèç µàð éèëíè ´çèãà õîñ
íîì áèëàí àòàéäèëàð. Óëàðíèíã
µàð áèðèíèíã çàìèðèäà èíñîí
ñàëîìàòëèãè âà óíèíã ìàíôààò-
ëàðè ¸òàäè. Äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèíèíã 2014 éèë 19 ôåâðàëäà-
ãè 2133-ñîíëè £àðîðè áèëàí
òàñäè³ëàíãàí «Ñî²ëîì áîëà
éèëè» Äàâëàò äàñòóðèäà òèááè-
¸ò òèçèìèãà ÿíà áèð ÿíãèëèê
îëèá êèðèëäè. «Ñî²ëîì áîëà
éèëè» Äàâëàò äàñòóðèãà ê´ðà,
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1999
éèë 14 ÿíâàðäàãè 18-ñîí ³àðî-
ðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëèíè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè Íèçîìèãà ìóâî-
ôè³, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿ-
ñèíè ´òêàçèø ó÷óí áåìîðëàðíè
òàíëàá îëèø ò´²ðèñèäàãè Íèçîì
òàñäè³ëàíäè. Áóíèíã ó÷óí äàâ-
ëàòèìèç âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òîìîíèäàí òåãèøëè òàê-

ëèôëàð êèðèòèëèá, ìóµèì ìåú-
¸ðèé-µó³ó³èé µóææàò, ÿúíè òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿëàðèíè
´òêàçèø ó÷óí áåìîðëàðíè òàí-
ëàá îëèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè
Íèçîì òàñäè³ëàíäè. Íèçîìãà
øàðµ áåðèøäàí îëäèí áèð
íàðñàãà ýúòèáîðèíãèçíè ³à-
ðàòìî³÷èìàí. £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè, øàµàð âà âèëî-
ÿòëàðäàãè ïåðèíàòàë, áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðèãà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òîìîíèäàí 20 òà çàìîíà-
âèé ñêðèíèíã àïïàðàòëàðè (íåé-
ðîàóäèîñêðèíèíã ó÷óí) áåðèëäè.
Óøáó àïïàðàòëàð îð³àëè ýøèòè-
øè çàèô á´ëãàí áîëàëàðäàãè êà-
ñàëëèê ýðòà àíè³ëàíàäè. ×óíêè,
õàñòàëèê ³àí÷à áàðâà³ò àíè³ëàí-
ñà, äàâîëàø íàòèæàñè øóí÷à
þ³îðè á´ëàäè. Ðåæàãà ìóâîôè³,
2014-2016 éèëëàðäà 300 íàôàð
ýøèòèøè çàèô á´ëãàí áîëàäà
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿ-
ñè áåïóë ´òêàçèëèøè ðåæàëàø-
òèðèëãàí. 2014 éèëäà á´ëèìäà
äàâëàòèìèç òîìîíèäàí àæðàòèë-
ãàí áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñîáè-
äàí 100 íàôàð áîëàäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè áåïóë
´òêàçèëãàí á´ëñà, 12 íàôàð áî-
ëàäà µîìèéëàð ìàáëà²ëàðè µèñî-
áèäàí áåïóë àìàëãà îøèðèëäè.
2015 éèëäà µàì 100 íàôàð áî-
ëàäà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí, 20
íàôàð áîëàäà ýñà µîìèéëàð òî-
ìîíèäàí áåïóë îïåðàöèÿ îëèá
áîðèø ê´çäà òóòèëãàí. Îòà-îíà-
ëàð ó÷óí øèôîõîíàãà êåëèø-
äàí îëäèí ìóµèì ýñëàòìà áå-
ðèá ´òìî³÷èìàí. Áåìîð áîëà
³àáóëèìèçãà òåãèøëè µóäóäèé
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
é´ëëàíìàñè áèëàí êåëèøè êå-
ðàê. Ê´ï÷èëèê äàðµîë îïåðàöèÿ
´òêàçèëàäè, äåá ´éëàéäè. Àô-
ñóñêè, áåìîð àââàëî ÷ó³óð òåê- (Äàâîìè 3-áåòäà).

øèðóâäàí ´òêàçèëàäè, äàâî
ìóîëàæàëàðèíè îëãàíäàí ñ´íã,
îïåðàöèÿ ó÷óí íàâáàòãà ³´éèëà-
äè.

– Àáäóìàííîí Àáäóìàæè-
äîâè÷, êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿëàðè ò´²ðèñèäà ìó-
ëîµàçà þðèòäèíãèç. Òèááè¸ò
õîäèìëàðè áó µà³äà ÷ó³óð
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøëàðè
ó÷óí êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿëàðèíèíã ìóµèì æè-
µàòëàðèíè èçîµëàá áåðñàí-
ãèç.

– Þ³îðèäà ³àéä ³èëèíãàí Íè-
çîì 6 áîáäàí èáîðàò. Àââàëî,
àµîëè îðàñèäà êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ³àíäàé
´òêàçèëèøè ò´²ðèñèäà ñàâîë òó-
²èëèøè òàáèèé.

Íèçîìíèíã áèðèí÷è áîáè-
äà ³óéèäàãè áàíäëàðãà ýúòè-
áîð ³àðàòèø çàðóð:

ìàçêóð Íèçîì òàëàáëàðè äàâ-
ëàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà
êèðìàéäèãàí, òèááèé ôàîëèÿò-
íè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ëèöåí-
çèÿãà ýãà á´ëãàí òàøêèëîòëàðãà
íèñáàòàí òàòáè³ ýòèëìàéäè.

Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿëàðè èêêè òîìîíëàìà ñåíñî-
íåâðàë ýøèòèø ïàñòëèãèíèíã III-
IV äàðàæàëàðè ³àéä ýòèëãàí ¸êè
êàð á´ëãàí øàõñëàðíèíã ýøèòèø
³îáèëèÿòèíè ê´ï êàíàëëè ýëåê-
òðîä ¸ðäàìèäà è÷êè ³óëî³³à ñòè-
ìóë áåðèø îð³àëè òèêëàø ìà³-
ñàäèäà ´òêàçèëàäè.

Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïå-
ðàöèÿëàðè Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàð-
êàçèäà ´òêàçèëàäè. Áåìîð áî-
ëàëàð ó÷óí îïåðàöèÿíè ´òêàçèø
âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ðåàáè-
ëèòàöèÿ òàäáèðëàðè áåïóë àìàë-
ãà îøèðèëàäè. Îïåðàöèÿ áåìîð
áîëà 5 ¸øãà ò´ëãóíãà ³àäàð ´òêà-
çèëãàíäà èæîáèé íàòèæà áåðè-
øèíè µèñîáãà îëèá, áþäæåò
ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà õàðèä
³èëèíãàí èìïëàíòàòëàðäàí ñàìà-

ðàëè ôîéäàëàíèø ó÷óí óëàð
5 ¸øãà ò´ëìàãàí áîëàëàðãà áå-
ïóë òà³äèì ýòèëàäè. 5 ¸øãà
ò´ëìàãàí áåìîð áîëàëàðíèíã

îòà-îíàëàðè, óëàðíèíã ´ðíè-
íè áîñóâ÷è øàõñëàð ¸êè
µîìèéëàð áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèãà õàðèä ³èëèíãàí èìï-
ëàíòàò µèñîáèãà àìàëãà îøè-
ðèëàäèãàí êîõëåàð èìïëàíòà-
öèÿ îïåðàöèÿñèíè ´òêàçèø
á´éè÷à íàâáàòíè êóòèøíè èñ-
òàìàãàí òà³äèðäà, èìïëàíòàò-
íè ´çëàðè ñîòèá îëèøëàðè
ìóìêèí. 5 ¸øãà ò´ëãàí âà óí-
äàí îøãàí áåìîð áîëàëàðäà
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿñè îòà-îíàëàð, óëàðíèíã
´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñëàð ¸êè
µîìèéëàðíèíã èñòàãèãà ê´ðà âà
óëàð òîìîíèäàí èìïëàíòàò ñî-
òèá îëèíãàí òà³äèðäà ´òêàçè-
ëàäè. ¨øèäàí ³àòúè íàçàð, ìå-
íèíãèò êàñàëëèãè íàòèæàñèäà
ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè é´³îòãàí
áåìîð áîëàëàðäà îëòè îé è÷è-
äà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïå-
ðàöèÿñè ´òêàçèëàäè âà óëàðãà
èìïëàíòàò áåïóë òà³äèì ýòè-
ëàäè. Áåìîð áîëà ìåíèíãèò
êàñàëëèãèãà ÷àëèíèøè íàòèæà-
ñèäà ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè
é´³îòàäè. Áó ýñà óíèíã êàñàë-
ëèê òàðèõèãà àñîñàí àíè³ëà-
íàäè. Èìïëàíòàò ôà³àò áèò-
òà ³óëî³ ó÷óí áåïóë òà³äèì
ýòèëàäè. Îèëàäà èêêè ¸êè
óíäàí îðòè³ 5 ¸øãà ò´ëìàãàí
áåìîð áîëà á´ëãàíäà, êîõëå-
àð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè-
äàí êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ
òàäáèðëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà, èìï-
ëàíòàò áèð êàëåíäàðü éèëäà
óëàðäàí ôà³àò áèòòàñèãà áå-
ïóë òà³äèì ýòèëàäè.

18 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí ôó³à-
ðîëàð, õîðèæèé ôó³àðîëàð âà
ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí øàõñ-
ëàðäà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè âà óíäàí êåéèíãè

– Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà á´ëàð ýêàíìàí, á´ëèìëàðíèíã ´çèãà
õîñ äèä áèëàí çàìîíàâèé òóñ îëãàíëèãè âà ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãè µàìäà êàäðëàð ñàëîµèÿòè ìåíè ëîë ³îë-
äèðäè. Øó áèëàí áèðãà, ìàðêàçíèíã òó²ìà âà îðòòèðèëãàí
³óëî³, òîìî³, áóðóí êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäà äàâîëàíà¸òãàí
áîëàëàð ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðîèòëàðíè ê´ðèá µàéðàòëàíäèì.
Àéíè³ñà, îïåðàöèÿ æàðà¸íèäà ³´ëëàíèëàäèãàí íî¸á àïïàðà-
òóðàëàðíè àéòìàéñèçìè. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ìàðêàç-
íèíã òó²ìà âà îðòòèðèëãàí ³óëî³, òîìî³, áóðóí êàñàëëèêëà-
ðè á´ëèìèäà ýøèòèøè çàèô áîëàëàðäà êîõëåàð èìïëàíòà-
öèÿ îïåðàöèÿëàðè ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëà¸òãàíëèãèíè
ê´ðèá, ´çáåêèñòîíëèê µàìêàñáëàðèìèç ìåµíàòèãà òàí áåð-
äèì. Àéíè³ñà, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè µîëàòëàðäà µàì áîëà-
ëàðãà ê´ðñàòèëàäèãàí ¸ðäàìíèíã ê´ëàìè êåíãëèãèãà ãóâîµ
á´ëäèì, – äåéäè ¤çáåêèñòîí ïåäèàòðëàðèíèíã VII cúåçäè
èøòèðîê÷èñè “MEDEL” êîìïàíèÿñèíèíã ÌÄ¥, Áîëòè³-
á´éè, Øàð³èé Åâðîïà âà Æàíóáèé Îñè¸ äàâëàòëàðè
á´éè÷à µóäóäèé ìåíåæåðè, àâñòðèÿëèê ìóòàõàññèñ
Àëåêñåé Èëü÷åíêî.

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

ÊÎÕËÅÀÐ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐÈÍÈ ¤ÒÊÀÇÈØ
ýøèòèøè çàèô áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà
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ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðè ìàð-
êàç òîìîíèäàí ´ðíàòèëãàí òàð-
òèáäà ïóëëèê àñîñäà ´òêàçèëà-
äè. Áåìîð áîëàëàðíèíã ¸øè
óëàð ìàçêóð Íèçîìãà ìóâîôè³
ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàí ñàíà á´éè-
÷à áåëãèëàíàäè.

– Øó ´ðèíäà ÿíà áèð ñà-
âîë. Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿëàðèíè ´òêàçèø
ó÷óí áåìîðëàðíè ³àáóë ³è-
ëèø âà òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèø òàðòèáè ³àíäàé?

– Ìàçêóð Íèçîìíèíã 2-áî-
áèäà þ³îðèäàãè ³îèäàëàð
ê´çäà òóòèëãàí. Áåìîð áîëà-
ëàðíè êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿëàðèíè ´òêàçèø ó÷óí
ìàðêàçãà ³àáóë ³èëèø Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2004 éèë
8 èþíäàãè 264-ñîí ³àðîðè áè-
ëàí òàñäè³ëàíãàí Èìòè¸çëè òî-
èôàãà êèðóâ÷è áåìîðëàðãà îð-
äåð ¸êè é´ëëàíìà áåðèø,
óëàðíè øèôîõîíàãà æîéëàø-
òèðèø âà äàâëàò áþäæåòè ìàá-
ëà²ëàðè µèñîáèãà äàâîëàø
³èéìàòèíè ò´ëàø òàðòèáèãà ìó-
âîôè³ àìàëãà îøèðèëàäè.

Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïå-
ðàöèÿëàðèíè ´òêàçèø ó÷óí
ìàðêàçãà ³àáóë ³èëèíãàí áàð-
÷à áåìîðëàð ìàðêàçäà àóäèî-
ëîãèê, íóð äèàãíîñòèêàñè, ñóð-
äîïåäîãîãèê, ëîãîïåäèê, ïñè-
õîíåâðîëîãèê, óìóìèé âà ìàõ-
ñóñ êëèíèê òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèëàäè.

Øóíèíãäåê, Íèçîìíèíã 3-
áîáèäà êîõëåàð èìïëàíòà-
öèÿ îïåðàöèÿñèíè ´òêàçèø-
ãà ê´ðñàòìàëàð âà ³àðøè
ê´ðñàòìàëàð µà³èäà áèëèá
³´éèøèìèç ôîéäàäàí µîëè
ýìàñ.

£óéèäàãè µîëàòëàð êîõëå-
àð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿ-
ñèíè ´òêàçèøãà ê´ðñàòìà
á´ëèá µèñîáëàíàäè:

áîëà èëê ¸øèäàí ýøèòèø
àïïàðàòèäàí äîèìèé ðàâèøäà
ôîéäàëàíãàí âà ñàìàðàñè ïàñò
á´ëãàíëèãèãà ³àðàìàñäàí î²çà-
êè ê´íèêìàëàð øàêëëàíãàíëè-
ãè;

ýøèòèø àïïàðàòè ³´ëëàíèë-
ãàíäà ê´ï á´²èíëè ñ´çëàðíè 40
ôîèçäàí, áèð á´²èíëè ñ´çëàð-
íè 20 ôîèçäàí êàì á´ëìàãàí
äàðàæàäà àíãëàøè;

ôà³àò ïàñò, ´ðòà ÷àñòîòàëè
òîâóøëàðíè, 1-2 ìåòð ìàñî-
ôàäàí øàðòëè ðåôëåêòîð ðå-
àêöèÿëàðè ¸ðäàìèäà þ³îðè
÷àñòîòàëè òîâóøëàðíè ³àáóë
³èëà îëèøè;

ïàñò, ´ðòà âà þ³îðè ÷àñòî-
òàëè íîíóò³èé òîâóøëàðãà 3
ìåòðäàí êàì á´ëìàãàí ìàñî-
ôàäàí áåèõòè¸ð âà èõòè¸ðèé
ðåàêöèÿëàð ìàâæóäëèãè;

áàëàíä òîâóø âà îâîçëàðíè
ýøèòèø ðåàêöèÿëàðèíèíã ðè-
âîæëàíèøèäà èæîáèé ´çãàðèø-
ëàð ìàâæóäëèãè;

èìî-èøîðàäàí ôîéäàëàí-
ìàãàí µîëäà ñ´çëîâ÷èíèíã þçè-
äàí óíèíã ñ´çëà¸òãàíëèãèíè òó-
øóíèø;

îâîç ôàîëëèãèíèíã îøèøè,
óíäîø µàðôëàðãà àðòèêóëÿöèÿ
òîâóøëàðèíèíã ìàâæóäëèãè;

ýøèòèø àïïàðàòèäàí ó÷ îé
ìîáàéíèäà ìóíòàçàì ôîéäàëà-
íèø èæîáèé íàòèæà áåðìàãàí
âà íóò³ëè àóäèîìåòðèÿ ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà, î÷è³ òàíëàí-
ãàí ê´ï á´²èíëè ñ´çëàðíè àíã-
ëàø äàðàæàñè 30 ôîèçäàí êàì
á´ëãàí µîëäà ôà³àò ñ´çñèç òî-

âóøëàðãà ðåàêöèÿíèíã èæîáèé
òîìîíãà ðèâîæëàíãàíëèãè;

àêóñòèê ðåôëåêñîìåòðèÿäà
àêóñòèê ðåôëåêñëàðíèíã ³àéä
ýòèëìàãàíëèãè;

óøëàíèëãàí ÷à³èðèëóâ÷è îòî-
àêóñòèê ýìèññèÿñèäà ýøèòèø
ïîòåíöèàëëàðèíèíã ³àéä ýòèë-
ìàãàíëèãè;

ýøèòèøíèíã ÷à³èðèëóâ÷è
³èñ³à ÷àñòîòàëè ïîòåíöèàëëàðè
òåêøèðóâèäà V äàðàæàëè ÷´³³è
30-80 äåöèáåëäà ýøèòèø ïî-
òåíöèàëëàðè é´³ëèãèíèíã ³àéä
ýòãàíëèãè;

ìîäóëëàíãàí îµàíãäà ñòàöè-
îíàð ÷à³èðèëóâ÷è ýøèòèø ïî-
òåíöèàëëàðè ³àéä ýòèëãàíëèãè;

ïðîìîíòîðèàë òåñò ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà, áåðèëãàí
ýëåêòð òàúñèðè íàòèæàñèäà ýøè-
òèø µèññè¸òèíèíã ïàéäî á´ëãàí-
ëèãè;

ýðêèí òîâóøëàð ìàéäîíèäà
òîâóø ³àáóë ³èëèø äàðàæàñè
2000 âà 4000 Ãö ÷àñòîòàëàðäà
55 äåöèáåëäàí þ³îðèëèãè;

íóð äèàãíîñòèêàñè ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, êîõëåîâåñòèáóëÿð
ïàòîëîãèÿñè, ÷è²àíî³ è÷êè þçà-
ñèíèíã ñåçèëàðëè îáëèòåðàöèÿ-
ñè µàìäà ðåòðîêîõëåàð ïàòîëî-
ãèÿëàðíèíã é´³ëèãè.

£óéèäàãè µîëàòëàð êîõëå-
àð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè-
íè ´òêàçèøãà ³àðøè ê´ð-
ñàòìàëàð µèñîáëàíàäè:

êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè âà
ìàãíèò ðåçîíàíñ òîìîãðàôèÿñè
íàòèæàëàðèãà ê´ðà, ÷è²àíî³íèíã
ýëåêòðîä çàíæèðèíè êèðèòèøãà
èìêîí áåðìàéäèãàí äàðàæàäà ³èñ-
ìàí ¸êè ò´ëè³ îññèôèêàöèÿñè;

ðåæàëè æàððîµëèê ìóîëàæà-
ëàðèãà ìóòëà³ ³àðøè ê´ðñàòìà
á´ëóâ÷è ñîìàòèê êàñàëëèêëàð-
íèíã (þðàê ³îí-òîìèðëàðè, áóé-
ðàê âà æèãàðíèíã î²èð êàñàë-
ëèêëàðè, ³îí êàñàëëèêëàðè,
³àíäëè äèàáåò, ñèë, çàõì, îðò-
òèðèëãàí èììóíèòåò òàí³èñëè-
ãè ñèíäðîìè âà áîø³àëàð) ìàâ-
æóäëèãè;

íóò³íèíã èìî-èøîðà âà äàê-
òèë íóò³ àñîñèäà ò´ëè³ øàêë-
ëàíãàíëèãè;

áåìîðëàð, áåìîð áîëàëàð-
íèíã óëàð áèëàí áèðãàëèêäà
ÿøîâ÷è îòà-îíàëàðèäà êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèäàí
êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèð-
ëàðèíè ´òêàçèø âà êîõëåàð
èìïëàíòàòäàí ôîéäàëàíèøíè
³èéèíëàøòèðóâ÷è ðóµèé âà ÷ó-
³óð íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð (àó-
òèçì, øèçîôðåíèÿ, ïñèõîïàòèÿ,
àóòîàãðåññèÿ, ýïèëåïñèÿ, òóò-
³àíî³ ñèíäðîìè, ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììàäà àíè³ëàíãàí òóò-
³àíî³³à ìîéèëëèê) ìàâæóäëè-
ãè;

ðåòðîêîõëåàð êàñàëëèêëàð
ìàâæóäëèãè, àóäèòîð íåéðî-
ïàòèÿäàí (÷è²àíî³ ¸êè ýøèòóâ
íåðâè é´³ëèãè, ýøèòóâ òèçèìè-
íèíã þ³îðè ñàòµëàðèäàãè øè-
êàñòëàíèøëàð) òàø³àðè;

áåìîðëàðäà, áåìîð áîëà-
ëàðíèíã îòà-îíàëàðè, óëàðíèíã
´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñëàð ¸êè
µîìèéëàðèäà, êîõëåàð èìïëàí-
òàöèÿ îïåðàöèÿñèäàí êåéèíãè
ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðèíè
´òêàçèø èìêîíèÿòè âà èñòàãè
é´³ëèãè.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàäà
òóò³àíî³³à ìîéèëëèê àíè³ëàí-
ãàí áîëàëàð êàìèäà îëòè îé äà-
âîìèäà ´ç ÿøàø æîéèäà íåâðî-
ïàòîëîã ê´ìàãèäà äàâîëàíãàíè-
äàí êåéèí ³àéòà ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììà òåêøèðóâèäàí
´òèøëàðè ìóìêèí.

– Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñèíè ´òêàçèø ó÷óí
íàâáàò ³àíäàé òàøêèëëàøòè-
ðèëèøè êåðàê?

– Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïå-
ðàöèÿñèíè ´òêàçèø ó÷óí òåêøè-
ðóâäàí ´òêàçèëãàí áåìîð áîëà-
ëàð êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ á´éè-
÷à êîìèññèÿ òîìîíèäàí ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëàäè. Êîìèññèÿ ðàèñ,
ðàèñ ´ðèíáîñàðè µàìäà áåø íà-
ôàð àúçîäàí èáîðàò òàðêèáäà
òóçèëàäè. Êîìèññèÿ òàðêèáè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áóé-
ðó²è áèëàí òàñäè³ëàíàäè. Áå-
ìîð áîëàëàð ìàðêàçãà ³àáóë
³èëèíãàí ñàíà á´éè÷à, ìàçêóð
Íèçîìíèíã 10-áàíäèäà íàçàð-
äà òóòèëãàí òåêøèðóâ õóëîñà-
ëàðè µàìäà îòà-îíàëàð ¸êè
óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñ-
ëàð òîìîíèäàí òà³äèì ýòèëàäè-
ãàí ³óéèäàãè µóææàòëàð àñîñè-
äà êîìèññèÿ òîìîíèäàí ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëàäè:

ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè ´çè
áîø³àðèø îðãàíëàðè òîìîíè-
äàí áåðèëãàí áåìîð áîëà îèëà-
ñèíèíã ìóëêèé àµâîëè µà³èäà
ìàúëóìîòíîìà;

áåìîð áîëàíèíã òó²èëãàíëèê
µà³èäà ãóâîµíîìàñè âà íóñõà-
ñè;

áåìîð áîëàíèíã îòà-îíàñè
¸êè óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è
øàõñëàðíèíã øàõñèíè òàñäè³-
ëîâ÷è µóææàòëàð (ïàñïîðò) âà
íóñõàëàðè;

áåìîð áîëàíèíã îõèðãè áèð
îé è÷èäà îëèíãàí 3õ4 ñì. µàæì-
äàãè ôîòîñóðàòè.

Ìåíèíãèò êàñàëëèãè íàòèæà-
ñèäà ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè
é´³îòãàí áåìîð áîëàëàð êîìèñ-
ñèÿ ê´ðèãèäàí ´òèø ó÷óí íàâ-
áàòäàí òàø³àðè ³àáóë ³èëèíà-
äè. Ê´ðèêäàí ´òêàçèø âà³òèäà
êîìèññèÿ òîìîíèäàí áåìîð áî-
ëàäà ìàâæóä á´ëãàí êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèíè
´òêàçèøãà ê´ðñàòìàëàð âà ³àð-
øè ê´ðñàòìàëàðíèíã µàð áèðè
òàµëèë ³èëèíàäè.  Ê´ðèêäàí
´òêàçèø íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
êîìèññèÿ òîìîíèäàí êîõëåàð
èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèíè
´òêàçèø ¸êè óíè ´òêàçèøíè ðàä
ýòèø µà³èäà àñîñëàíòèðèëãàí
õóëîñà ³àáóë ³èëèíàäè. Êîìèñ-
ñèÿ éè²èëèøèãà êîìèññèÿ ðàè-
ñè, êîìèññèÿ ðàèñè á´ëìàãàí-
äà óíèíã ´ðèíáîñàðè ðàèñëèê
³èëàäè.  Êîìèññèÿ õóëîñàñè
óíäà èøòèðîê ýòãàí àúçîëàð-
íèíã ê´ï÷èëèê îâîçè áèëàí
³àáóë ³èëèíàäè. Îâîçëàð òåíã
á´ëãàí òà³äèðäà, ðàèñëèê ³è-
ëóâ÷èíèíã îâîçè µàë ³èëóâ÷è
á´ëàäè. Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè êîìèññèÿíèíã êîõ-
ëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè-
íè ´òêàçèø µà³èäàãè èæîáèé
õóëîñàñèãà àñîñàí íàâáàòìà-
íàâáàò ´òêàçèëàäè. Áóíäà èìï-
ëàíòàòëàð áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèãà õàðèä ³èëèíãàí ¸êè
îòà-îíàëàð, óëàðíèíã ´ðíèíè
áîñóâ÷è øàõñëàð âà µîìèéëàð
òîìîíèäàí ñîòèá îëèíãàíëèãè-
ãà ê´ðà àëîµèäà íàâáàò øàêë-
ëàíòèðèëàäè. Áåìîð áîëàëàð
êîìèññèÿ ê´ðèãèäàí ´òêàçèëãàí
ñàíà á´éè÷à, êîìèññèÿíèíã áèð
ìàæëèñè äàâîìèäà ê´ðèêäàí
´òêàçèëãàí áåìîð áîëàëàð ìàð-
êàçãà ³àáóë ³èëèíãàí ñàíà
á´éè÷à íàâáàòãà ³´éèëàäè.
Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí òàëàáëàð
18 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí ôó³à-
ðîëàð, õîðèæèé ôó³àðîëàð âà
ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí øàõñëàð-
ãà íèñáàòàí òàòáè³ ýòèëìàéäè.

(Äàâîìè. Áîøè
1-2-áåòëàðäà).

Óøáó áåìîðëàðäà êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè óëàð ìàð-
êàçãà ìóðîæààò ³èëãàí ñàíà
á´éè÷à íàâáàòìà-íàâáàò àìàë-
ãà îøèðèëàäè.

– Ìàçêóð îïåðàöèÿ áàæà-
ðèëãàíäàí êåéèíãè áåìîð-
ëàðäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí
ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðè
µà³èäà ãàïèðèá ´òñàíãèç.

– Áó ìàñàëàãà Íèçîìíèíã 5-
áîáèäà àëîµèäà ò´õòàëèá ´òèë-
ãàí. Óøáó îïåðàöèÿ ´òêàçèë-
ãàí ó÷ ¸øãà÷à áåìîð áîëàëàð-
äà ó÷ éèë, ó÷ âà óíäàí êàòòà
¸øäàãè áåìîðëàðäà êàìèäà
áåø éèë äàâîìèäà ìàðêàç òî-
ìîíèäàí êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñèäàí êåéèíãè ðåàáè-
ëèòàöèÿ òàäáèðëàðè ´òêàçèëè-
øè çàðóð. Áåìîð, óíèíã îòà-
îíàëàðè ¸êè óëàðíèíã ´ðíè-
íè áîñóâ÷è øàõñëàð êîõëå-
àð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèäàí
êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèð-
ëàðè µà³èäà êîìèññèÿ ê´ðèãè-
äàí ´òèø âà³òèäà õàáàðäîð
³èëèíèøëàðè ëîçèì. Áåìîð
áîëàíèíã îòà-îíàñè áèëàí
ìàðêàçèìèç ´ðòàñèäà øàðò-
íîìà òóçèëãàí á´ëèá, óíèíã
àñîñèé ìà³ñàäè îïåðàöèÿ-
äàí êåéèíãè µîëàòíè äîèìèé
íàçîðàò ³èëèá òóðèøäèð.
Áåìîðëàðíèíã êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèäàí êå-
éèíãè ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëà-
ðèäà èøòèðîê ýòèøëàðèíè ìî-
íèòîðèíã ³èëèø ìà³ñàäèäà áå-
ìîðäà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè ´òêàçèëãàíëèãè
µà³èäà èêêè µàôòà è÷èäà ìàð-
êàç òîìîíèäàí áåìîðíèíã äîè-
ìèé ÿøàø æîéèäàãè òóìàí (øà-
µàð) òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà õà-
áàð áåðèëàäè. Áåìîðëàð êîõ-
ëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè
´òêàçèëãàí êóíäàí áîøëàá ò´ðò
µàôòà è÷èäà íóò³ ïðîöåññîðè-
íè èøãà òóøèðèø ó÷óí ìàðêàç-
ãà êåëèøëàðè ëîçèì. Íóò³ ïðî-
öåññîðè ìàðêàçíèíã àóäèîëîã
ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí
èøãà òóøèðèëàäè. Íóò³ ïðî-
öåññîðèíèíã êàôîëàòè âà ýµòè-
¸ò ³èñìëàðè áåìîð, áåìîð áî-
ëàíèíã îòà-îíàëàðè ¸êè óëàð-
íèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñëàð-
ãà ¸çìà ðàâèøäà òîïøèðèëàäè
µàìäà óëàðãà íóò³ ïðîöåññîðè-
äàí ôîéäàëàíèø øàðòëàðè òó-
øóíòèðèëàäè.

Íóò³ ïðîöåññîðè ìàðêàç-
íèíã àóäèîëîã ìóòàõàññèñ-
ëàðè òîìîíèäàí ³óéèäàãè
ìóääàòëàðäà ñîçëàá òóðèëà-
äè:

áèðèí÷è ñîçëàø – íóò³ ïðî-
öåññîðè èøãà òóøèðèëãàí ïàéò-
äà, ÿúíè êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè ´òêàçèëãàí êóíäàí
áîøëàá ò´ðò µàôòàäàí êåéèí;

èêêèí÷è ñîçëàø – áèðèí-
÷è ñîçëàø ´òêàçèëãàí êóíäàí
´í ñàêêèç-éèãèðìà êóíäàí êå-
éèí;

ó÷èí÷è ñîçëàø – èêêèí÷è
ñîçëàø ´òêàçèëãàí êóíäàí ò´ðò
µàôòàäàí êåéèí;

ó÷èí÷è ñîçëàøäàí êåéèí-
ãè ñîçëàøëàð – êîõëåàð èìï-
ëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ´òêàçèë-
ãàí êóíäàí áèð éèë äàâîìèäà
µàð îéäà, èêêèí÷è éèë äàâîìè-

äà µàð ÷îðàêäà, ó÷èí÷è éèë
äàâîìèäà µàð îëòè îéäà àìàë-
ãà îøèðèëàäè.

Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïå-
ðàöèÿñè ´òêàçèëãàí êóíäàí ó÷
éèë ´òãà÷, íóò³ ïðîöåññîðè
ìàðêàçíèíã àóäèîëîã ìóòàõàñ-
ñèñëàðè òîìîíèäàí µàð éèëè
áèð ìàðòà ïðîôèëàêòèê ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëàäè. Êîõëåàð èì-
ïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ´òêàçè-
ëèøèãà ìóµòîæ á´ëãàí áåìîð-
ëàðíè àíè³ëàø, óëàðíè ìàð-
êàçãà þáîðèëèøèíè òàúìèí-
ëàø µàìäà áåìîðëàðíèíã êîõ-
ëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿ-
ñèäàí êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ
òàäáèðëàðèäà èøòèðîê ýòè-
øèíè ìîíèòîðèíã ³èëèø
á´éè÷à ìàñúóëèÿò òóìàí (øà-
µàð) òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
ðàµáàðëàðè çèììàñèãà þêëà-
òèëàäè. Áåìîð áîëàëàðíè
ìàðêàçãà ³àáóë ³èëèø ó÷óí
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2004 éèë 8 èþíäàãè 264-ñîí
³àðîðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí
Èìòè¸çëè òîèôàãà êèðóâ÷è
áåìîðëàðãà îðäåð ¸êè
é´ëëàíìà áåðèø, óëàðíè øè-
ôîõîíàãà æîéëàøòèðèø âà
äàâëàò áþäæåòè ìàáëà²ëàðè
µèñîáèãà äàâîëàø ³èéìàòèíè
ò´ëàø òàðòèáèãà ìóâîôè³ þáî-
ðèëèøèíè òàúìèíëàø á´éè÷à
ìàñúóëèÿò £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, âèëîÿòëàð ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè
âà Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè ðàµ-
áàðëàðè çèììàñèãà þêëàòèëà-
äè. Áåìîðëàð, áåìîð áîëà-
ëàðíèíã îòà-îíàëàðè ¸êè
óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è
øàõñëàð íóò³ ïðîöåññîðè âà
óíèíã ýµòè¸ò ³èñìëàðèäàí
ýµòè¸òêîðîíà ôîéäàëàíèëèøè
ó÷óí ìàñúóëäèðëàð. Áó îïå-
ðàöèÿ íî¸á âà æóäà ìóðàêêàá
á´ëèá, àñëèäà êàòòà ìàáëà²
òàëàá ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí
îòà-îíàëàð ´ðíàòèëãàí èìï-
ëàíòàòíè æóäà ýµòè¸òëàá àñ-
ðàøëàðè êåðàê.

– Àáäóìàííîí Àáäóìàæè-
äîâè÷, îïåðàöèÿ æàðà¸íëà-
ðè µàìäà Íèçîìäà ê´ðñà-
òèëãàí áîáëàðäàãè áàð÷à
ê´ðñàòìàëàðíè òóøóíàðëè
òàðçäà áà¸í ýòäèíãèç. Ìàç-
êóð îïåðàöèÿ æàðà¸íè ³àí-
äàé áîñ³è÷ëàðíè ´ç è÷èãà
îëèøè á´éè÷à òóøóí÷à áå-
ðèá ´òñàíãèç.

– Áèðèí÷è íàâáàòäà áåìîð
ñêðèíèíã òåêøèðóâèäàí ´òêà-
çèëèá, äàâî ìóîëàæàëàðè îëèá
áîðèëàäè âà íàâáàòãà ³´éèëà-
äè. Èêêèí÷èäàí, îïåðàöèÿ
æàðà¸íëàðè àìàëãà îøèðèëà-
äè. Ó÷èí÷èäàí ýñà, ðåàáèëè-
òàöèÿ òàäáèðëàðè îëèá áîðè-
ëàäè. Áóíèíã ó÷óí ìóòàõàññèñ-
ëàðèìèç Íèçîìäà òàúêèäëàí-
ãàíèäåê, ´ç èøëàðèãà ìàñúó-
ëèÿò áèëàí ³àðàéäèëàð. Áèð
ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, äèàãíîñ-
òèêà, äàâîëàø âà ñî²ëîìëàø-
òèðèø èøëàðè áèðãàëèêäà
îëèá áîðèëàäè. Ìàðêàçèìèç
õîäèìëàðè áåìîð áîëàëàð-
íèíã îòà-îíàëàðè âà ñóðäîïå-
äàãîãëàðè ó÷óí ´çáåê òèëèäà
ìàõñóñ äàñòóð, ´³óâ ³´ëëàíìà-
ëàðè èøëàá ÷è³ìî³äàëàð.

ÊÎÕËÅÀÐ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐÈÍÈ ¤ÒÊÀÇÈØ
ýøèòèøè çàèô áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

Îòà-îíàëàð, ³îëàâåðñà, ìàñúóë øàõñëàð áó ìàñàëàãà áå-
ïàðâî á´ëìàñëèêëàðè êåðàê, ÷óíêè ìàçêóð ìåú¸ðèé µóæ-
æàòäàãè Íèçîì òàëàáëàðè áóçèëñà, àéáäîð øàõñëàð ³îíóí-
ãà ìóâîôè³ æàâîáãàð á´ëàäèëàð. Áîëàæîíëàðèìèç ñàëî-
ìàòëèãè ó÷óí àíà øóíäàé êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí ýêàí,
áóíäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø âà äàâëàòèìèç ñàðôëà¸òãàí
ìàáëà²íèíã ³àäðèãà åòèøèìèç êåðàê.

Ñóµáàòäîø Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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ßÍÃÈ ÁÈÍÎ
ÔÎÉÄÀËÀÍÈØÃÀ ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

¤çáåêèñòîííèíã ýíã ÷åêêà µóäóä-
ëàðèäàí áèðè – Áóõîðî âèëîÿò Îëîò-
äà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè ìàð-
êàçèé øèôîõîíàñè ÿíãè áèíîäà èø
áîøëàäè.

“Õàë³ ñ´çè” ãàçåòàñèíèíã õàáàð áå-
ðèøè÷à, áóíèíã ó÷óí äàâëàò áþäæå-
òèäàí 2 ìèëëèàðä 750 ìèëëèîí ñ´ì
ñàðôëàíäè.

60 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí ìàçêóð
ìóàññàñàíèíã ³àáóëõîíà, äèàãíîñòè-
êà, ðåàíèìàöèÿ, æàððîµëèê á´ëèì-
ëàðè ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè òèááèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí.

2014 éèëè áó åðäà òóìàí ìàðêà-
çèé ïîëèêëèíèêàñèíèíã çàìîíàâèé
áèíîñè µàì ³óðèëèá, ôîéäàëàíèøãà
òîïøèðèëãàí ýäè.

£îðà³àëïî²èñòîí ê´ï òàðìî³ëè òèá-

áè¸ò ìàðêàçèíèíã ÿíãè áèíîñè ôîéäà-
ëàíèøãà òîïøèðèëäè. Áó åðäà àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø áèëàí áî²ëè³
áàð÷à òàäáèðëàðíè áåêàìó ê´ñò áàæà-
ðèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëäè.

“Õàë³ ñ´çè” ãàçåòàñèíèíã õàáàð áå-
ðèøè÷à, ³óðèëèø èøëàðèãà 4,057 ìèë-
ëèàðä ñ´ì é´íàëòèðèëãàí.

ßíãè áèíîíèíã áèðèí÷è ³àâàòèäà êëè-
íèê-äèàãíîñòèêà ëàáîðàòîðèÿñè, äèàã-
íîñòèêà á´ëèìè, èêêèí÷è ³àâàòèäà 200
³àòíîâãà ì´ëæàëëàíãàí ìàñëàµàò ïîëè-
êëèíèêàñè, ó÷èí÷è ³àâàòèäà ýñà îø³î-
çîí-è÷àê êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø
á´ëèìè ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèëãàí.

“¥îçèð ìàðêàç ³îøèäà 165 ´ðèíëè
æàððîµëèê á´ëèìèíèíã ÿíãè áèíîñè
³óðèëèøè îëèá áîðèëà¸òèð”, äåéèëà-
äè ãàçåòà õàáàðèäà.

Íóêóñ øàµðèäàãè 5-îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà µóäóääàãè ³èð³
ìèíããà ÿ³èí àµîëèãà ìàëàêàëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòàäè.
Çàìîíàâèé òèááèé æèµîçëàð áèëàí

òàúìèíëàíãàí ìóàññàñàäà áèðëàì÷è òèá-
áèé ¸ðäàì, òàøõèñ ³´éèø, äàâîëàø, òèá-
áèé ê´ðèê èøëàðè, êàñàëëèêëàðãà ³àðøè
ýìëàø òàäáèðëàðè ìàëàêàëè øèôîêîð âà
µàìøèðàëàð òîìîíèäàí ´ç âà³òèäà ñèôàò-
ëè àìàëãà îøèðèëìî³äà. Òóðëè þ³óìëè
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø,
îèëàäà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèøäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ïðîôèëàêòèêà âà òèá-
áèé-òàð²èáîò èøëàðè áó ìóàññàñàäà ìó-
âàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Ìà³ñàä ¥ÀÁÈÁÓËËÀÅÂ
îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).

ÒÀÐ¢ÈÁÎÒ  ÈØËÀÐÈÃÀ  ÀËÎ¥ÈÄÀ  ÝÚÒÈÁÎÐ
Æàðà¸íÕàáàð

Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå

ÔÓÍÄÀÌÅÍÒ ÄËß Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ  È ÄÅÒÑÒÂÀ
÷åòàåòñÿ ñ ïðàêòèêîé, ïîñåùà-
åì êðóïíûå ìåäèöèíñêèå öåí-
òðû, ðàñïîëîæåííûå â Òàøêåí-
òå, çíàêîìèìñÿ ñ íîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè è ñòàíäàðòàìè ëå÷å-
íèÿ â ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâå è
ãèíåêîëîãèè. Òàêæå áîëüøàÿ
ðîëü â õîäå îáó÷åíèÿ îòâåäåíà
èçó÷åíèþ ïóòåé ñíèæåíèÿ ìà-
òåðèíñêîé è äåòñêîé ñìåðòíî-
ñòè (ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ñâÿçàíà ñ òàêèìè îñëîæíå-
íèÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
êàê êðîâîòå÷åíèå, ïðåýêëàìï-
ñèÿ). Òàêæå â õîäå îáó÷åíèÿ ìû
èçó÷àåì ïóòè óëó÷øåíèÿ ìàòå-
ðèíñêîãî è äåòñêîãî çäîðîâüÿ.
È çäåñü áîëüøóþ ðîëü áóäåò

ïîâûøàþò îêîëî 250 ðóêî-
âîäèòåëåé ËÏÓ è áîëåå 200
ãëàâíûõ ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. À âñåãî íà êàôåäðå
îáó÷èëèñü ïî÷òè 7000 îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Ïðàêòè÷åñêèìè áàçàìè êà-
ôåäðû ÿâëÿþòñÿ ÍÈÈ ÌÇ ÐÓç
(ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè;
äåðìàòîâåíåðîëîãèè; àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè), Ðåñïóá-
ëèêàíñêèå íàó÷íûå öåíòðû
(îíêîëîãèè; çäîðîâüÿ è ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè; ñêðèíèí-
ãà ìàòåðè è ðåáåíêà; ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè),
Èíñòèòóò  çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè, Ãëàâíîå óï-
ðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ êà÷å-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ñîâðå-
ìåííîé  ìåäèöèíû.

Ïî ñëîâàì Äàìèíà Àñàäîâà,
â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé ñåé÷àñ
îáó÷àþùåé ïðîãðàììû ïðåäóñ-
ìîòðåíî ãëóáîêîå èçó÷åíèå
âîïðîñîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îðãàíèçàöèè ñëóæáû îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Òàêæå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ íà÷àëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì
è äåòÿì, âîïðîñû âàêöèíàöèè,
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåãèî-
íàëüíûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ, ñêðèíèíãà áåðåìåííîñòè.
Ýòè è äðóãèå âîïðîñû îáñóæ-
äàþòñÿ â ñâåòå Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí “Î ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå ïî äàëüíåéøåìó óêðåï-
ëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, îõðàíå çäîðî-
âüÿ ìàòåðåé, äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â Óçáåêèñòàíå íà ïåðèîä
2014-2018 ãîäîâ”. Ýòî ïîñòà-
íîâëåíèå ñòàíåò åùå îäíèì
âàæíûì çâåíîì â öåïî÷êå çà-
êîíîïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ðåàëèçàöèþ Íàöèîíàëüíîé
ìîäåëè îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòå-
ðè è ðåáåíêà "Çäîðîâàÿ ìàòü -
çäîðîâûé ðåáåíîê", áóäåò ñëó-
æèòü äàëüíåéøåìó óêðåïëåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, óñèëåíèþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû è êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â ñôåðå îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-

äîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåí-
ùèí, äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñâîèìè ìûñëÿìè ïî ïîâîäó
êóðñîâ ìû ïîïðîñèëè ïîäåëèòü-
ñÿ íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ çàíÿ-
òèé.

Àëèìà ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂÀ,
ãëàââðà÷ Ðåñïóáëèêàíñêîãî
äåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
ãîðîäà Íóêóñà:

– Ïîëó÷åííûå íàìè çíàíèÿ â
õîäå çàíÿòèé ìû àêòèâíî âíå-
äðÿåì íà ïðàêòèêå, è ýòî äàåò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òàê,
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â
îáëàñòÿõ óæå ïðîâîäèòñÿ íåîíà-
òàëüíàÿ õèðóðãèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ. Ñåãîäíÿ ïîäîáíûå îïåðà-
öèè âðà÷è îñóùåñòâëÿþò â òðåõ
îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè è Êàðàêàë-
ïàêñòàíå. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ óñòðàíèòü
âðîæäåííûå àíîìàëèè â ðàçâè-
òèè. Äî 2016 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ
îõâàòèòü âñå îáëàñòè ðåñïóáëè-
êè, ÷òî ñòàíåò íîâûì ñëîâîì â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè âðîæ-
äåííûõ ïàòîëîãèé.

Ñàèäà ÌÈÐÇÀÐÀÕÈÌÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

Óïðàâëåíèÿ ïî îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
Òàøêåíòñêîé îáëàñòè:

– Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè äëÿ íàñ íå òîëüêî ñå-
ðüåçíàÿ øêîëà, íî è ãëóáîêèé
àíàëèç ïðîäåëàííîé çà ïðåäû-
äóùèé ãîä ðàáîòû. Ñìîòðèì,

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é  ñòð.).

Õàëèäà ÀËÈÌÎÂÀ,
ãëàââðà÷ Äåòñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
Äæèçàêñêîé îáëàñòè:

- Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè äëÿ ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà
ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî. Ïðîãðàì-
ìà çàíÿòèé íà êàôåäðå Äàìèíà
Àáäóðàõèìîâè÷à Àñàäîâà íàñòîëü-
êî íàñûùåííà è èíòåðåñíà, ÷òî ñ
êàæäûì ðàçîì ìû âñå áîëüøå
îáîãàùàåì ñâîè çíàíèÿ. Ïîñòî-
ÿííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
äëÿ âðà÷à îñîáåííî âàæåí. Âåäü,
áåç ýòîãî íåâîçìîæíî îêàçàòü ïà-
öèåíòó âñåñòîðîííþþ ãðàìîòíóþ
ïîìîùü. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â
õîäå îáó÷åíèÿ ìû çíàêîìèìñÿ íå
òîëüêî ñ äîñòèæåíèÿìè îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû, íîâûìè
ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ, íî è ðàñ-
ñìàòðèâàåì èõ â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ñ ìèðîâîé ïðàêòèêîé.
Êðîìå òîãî, îñîáîå âíèìàíèå â
õîäå çàíÿòèé óäåëÿåòñÿ âàëåîëî-
ãèè – íàóêå, ïîñâÿùåííîé çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðîôèëàê-

òèêå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ íàâûêîâ íà
ïðàêòèêå ïîìîæåò çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðü-
åçíûõ áîëåçíåé, êàê ó âçðîñ-
ëûõ, òàê è ó äåòåé.

Øàõîá ÊÓ×ÊÀÐÎÂ,
çàìíà÷àëüíèêà

Óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ôåðãàíñêîé îáëàñòè:
– Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè ìîæíî íàçâàòü ñâîå-
ãî ðîäà øêîëîé. Ïðè÷åì, íå
òîëüêî äëÿ ðóêîâîäÿùåãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ óðîâíåé.
Òàêîé âñåñòîðîííèé ïîäõîä,
íåñîìíåííî, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ. Íåìàëîâàæíî, ÷òî
âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïåöèàëèñ-
òîâ çíàêîìÿò ñ íîâûìè íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè, ïðèíÿ-
òûìè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Èõ îáñóæäåíèþ, à òàêæå
ðÿäó äðóãèõ âîïðîñîâ ïîñâÿ-
ùåíû íàøè çàíÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîõîäÿò â Ìèíçäðàâå ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí. Òàêæå ìíî-
ãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, êà-
ñàþùåéñÿ îñíîâíûõ ïîëîæå-
íèé Òðóäîâîãî Êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, òðóäîâîé
äèñöèïëèíû è ñîáëþäåíèÿ
êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà, ìû
ïî÷åðïíóëè â Öåíòðàëüíîì
ñîâåòå ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöåâ-
òèêè. Ñ÷èòàþ, çíàíèå ïðàâî-
âîé áàçû î÷åíü âàæíî â ñôå-
ðå ìåäèöèíû è äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîäõîäèòü ê ïðîôèëàê-
òèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ëþäåé êîìïëåêñíî.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ,
Æàñóð ÆÀËÈËÎÂÀ..

÷åãî óäàëîñü äîñòè÷ü è êóäà íà-
îáîðîò íóæíî íàïðàâèòü ñâîè
ñèëû, ÷òîáû íå áûëî ïðîáåëîâ
â ðàáîòå. Ðàäóåò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ òåîðèÿ âñåãäà ñî-

èãðàòü âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ìåäðàáîòíèêîâ,
ïîäãîòîâêà êàäðîâ â îáëàñòè
ïåäèàòðèè è ïî ðîäîâñïîìîæå-
íèþ.
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Äàðµà³è³àò, èíñîí óìðè-
íèíã áèð íå÷à ôàñëëàðãà á´ëè-
íèøè âà äîíèøìàíäëèê äàâ-
ðè – ³àðèëèêêà ³àäàì ³´éèø
óëó² áèð µèêìàòäèð àñëèäà.
¨øè óëó² êèøèëàðíè ê´ðãàí-
äà µóðìàòèíè æîéèãà ³´éèø,
ìóðàêêàá ìàñàëàëàðäà óëàð
áèëàí ìàñëàµàòëàøèø, óé øà-
ðîèòèäà àñðàá-àâàéëàø, èñ-
ñè³-ñîâó²èäàí õàáàðäîð á´-
ëèø õàë³èìèç òóðìóø òàðçè-
íèíã ìóàéÿí á´ëàãè µèñîáëà-
íàäè. Äîíèøìàíäëàð óìðíè
áîëàëèê, ´ñìèðëèê, ¸øëèê,
´ðòà ¸ø âà ³àðèëèê ôàñëè-
ãà á´ëàäèëàð. Òàúáèð æîèç
á´ëñà, ³àðèëèê äîíèøìàíäëèê
áåêàòèäèð. Þðòèìèçäà àíà øó
áåêàòãà åòèá êåëèá, ´ç óìðè-
íè óçàéòèðà¸òãàí ïèðó áàäàâ-
ëàò, îáð´-ýúòèáîðëè îòàõîíó
îíàõîíëàð ñîíè ñàëìî³ëè ðà-
³àìíè òàøêèë ýòàäè. Ñòàòèñòèê
ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, 80 ¸øäàí
îøãàí ³àðèÿëàð 225 ìèíã, 90
¸øäàí îøãàí êèøèëàð 44
ìèíã, 100 ¸øäàí îøãàíëàð ýñà
8700 íàôàðäàí èáîðàòëèãè
¤çáåêèñòîíäà óçî³ óìð ê´ðóâ-
÷èëàð êàì ýìàñëèãèíè ê´ðñà-
òàäè.

Øàðèôà Èáîäîâà Òîøêåíò
âèëîÿòèíèíã ¤ðòà ×èð÷è³ òóìà-
íè, Æàëîë Æàááîðîâ íîìèäà-
ãè æàìîà õ´æàëèãèäà èñòè³îìàò
³èëèá êåëà¸òãàí ¸øè óëó² îíà-
õîíëàðäàí áèðèäèð. Áó éèë ó
86 ¸øíè ³àðøè îëàäè. Ðàµìàò-
ëè òóðìóø ´ðòî²è Èñìàòèëëà
Èáîäîâ 90 éèë óìð ê´ðèá, ´òãàí
éèëè âàôîò ýòäè. Óçî³ éèëëàð
óøáó æàìîà õ´æàëèãèäà ìàñú-
óë ëàâîçèìëàðäà ìåµíàò ³èëãàí
Èñìàòèëëà áîáî ´ç óìðèíèíã 30
éèëèíè 49-óìóìòàúëèì ìàêòà-
áèãà ðàµáàðëèê ³èëèø, òàúëèì
æàðà¸íèíè ÿõøèëàøäåê ñàâîá
èøãà áà²èøëàäè. Øàðèôà àÿ
ýñà æàìîà õ´æàëèãèäàãè ìàêòàá-
ãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ôàî-
ëèÿò ê´ðñàòèá, àéíè âà³òäà 3 íà-
ôàð ´²èë, 4 íàôàð ³èçíè òàð-
áèÿëàá, âîÿãà åòêàçäè. Óëàð-
íèíã êåëàæàêäà æàìèÿòäàí ìó-
íîñèá ´ðèí ýãàëëàøè ó÷óí îèëà
ìóµèòèäà îíàëèê âàçèôàñèãà

ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøãàí áó
îíàõîí ýíäèëèêäà ôàðçàíäëàðè,
íåâàðà-÷åâàðàëàðè ³óðøîâèäà
µóðìàò-ýúòèáîðãà ñàçîâîð á´ë-
ìî³äà. Îíàõîííèíã ò´í²è÷ ôàð-
çàíäè Çîêèð 65, ¤òêèð 62 ¸øäà,
³îëãàí ´²èë-³èçëàðè µàì 50
¸øäàí îøèá, óëàðäàí òó²èëãàí 26
íàôàð ôàðçàíä, 53 íàôàð ÷åâàðà
³óðøîâèäà Øàðèôà àÿ àðäî³ëè
âà ñóþêëè ìåµìîíäèð.

£àðèñè áîð óéíèíã ïàðèñè
áîð. Êåêñàëèê äàâðèãà åòãàí èí-
ñîííè îèëà ìóµèòèäà àñðàá-àâàé-
ëàø, èññè³-ñîâó²èäàí õàáàðäîð
á´ëèø, ñî²ëèãèäà òó²èëãàí ìóàì-
ìîëàðíè áàðòàðàô ýòèø, ýíã ìó-
µèìè, óìðèíè óçàéòèðèø àíà øó
íà³ëíèíã çàìèðèãà ñèíãäèðèë-
ãàí. £àðèÿëàðãà íèñáàòàí èëè³ âà
ñàìèìèé ìóíîñàáàòíè Øàðèôà
àÿëàð õîíàäîíèäà êóçàòèø ³èéèí
ýìàñ. Îíàõîí êåíæà ´²èë ôàðçàí-
äè ¥èêìàòèëëà àêà áèëàí áèðãà-
ëèêäà èñòè³îìàò ³èëàäè. Êåëè-
íè £óìðèõîííè õîíàäîíèãà òó-
øèðãàíèäà îíàõîí 50 ¸øëàðäà-
ãè ³´ë-î¸²è ÷à³³îíãèíà, ñî²ëîì
à¸ë ýäè. ¤²ëè âà êåëèíè 4 ôàð-
çàíäëè, 4 íåâàðàëè á´ëèá, Øà-
ðèôà àÿãà ÷åâàðà ê´ðèø ³óâîí-
÷èíè µàäÿ ýòèøäè. Ìàíà, îðàäàí
éèëëàð ´òèá, ³àéíîíà ³àðèäè,
´²èë-³èçëàðèíèíã ¸øè óë²àéäè.
Àììî óìðè ìîáàéíèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèøíè ´çè ó÷óí øèîðãà àéëàí-
òèðãàí Øàðèôà àÿíèíã þðèø-òó-
ðèøèíè ê´ðãàí êèøèëàð óíãà
µàâàñ áèëàí ³àðàéäèëàð. Ó ýðòà
¸òèá, ýðòà òóðèøíè, äîèìèé æèñ-
ìîíèé µàðàêàòäà á´ëèøíè, µàçìè
³èéèí òàîìëàðäàí òèéèëèøíè,
øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ³èëèøíè êóíäàëèê òóðìóø
òàðçèãà àéëàíòèðãàí. Îíàõîí îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíèãà êàòòà àµàìè-
ÿò áåðàäè. Ñóò âà ñóò ìàµñóëîò-
ëàðèíè êóíäàëèê òàîìíîìàñèãà
êèðèòàäè. Íîíóøòàäà ó àëáàòòà,
áèð êîñà ñóò è÷èøè êåðàê. Òâî-
ðîã, ñóçìà, ³àòè³ êàëüöèé, êàëèé,
éîä ìîääàñèãà áîé á´ëãàíè ó÷óí
ìóíòàçàì ðàâèøäà èñòåúìîë
³èëèøãà ýúòèáîð áåðàäè.

– ¨²ëè, êàëîðèÿãà áîé, ³îâóðèá
¸êè äóäëàá òàé¸ðëàíãàí îçè³-îâ-

³àò ìàµñóëîòëàðè ³àéíîíàìíèíã
òàîìíîìàñèäà é´³, – äåéäè îíà-
õîííèíã êåëèíè £óìðèõîí Èáîäî-
âà. – Àêñàðèÿò µîëëàðäà ³àéíàòìà
ø´ðâà òàé¸ðëàéìèç, ³àéíàòèëãàí
òóõóì ³îâóðèëãàíèãà íèñáàòàí
ôîéäàëèðî³ ýêàíèíè ³àéíîíàì-
íèíã ê´ðñàòìàñèäàí áèëàìàí. Áî-
²èìèçäà ìåâàëàðíèíã áàð÷à òóð-
ëàðèäàí áîð, ³óðèòèëãàí ìåâà
êîìïîòèíè äîèìèé è÷èá òóðàìèç.
£àéíîíàì òóðøàê øàðáàòè è÷èø-
ãà áèçíè µàì, íåâàðàëàðèíè µàì
´ðãàòãàí. Ìåâà êîìïîòëàðè îø³-
îçîí-è÷àê òèçèìèíè òîçàëàø õó-
ñóñèÿòèãà ýãà ýêàí.

Òèááè¸ò ñîµàñèäàãè àëîµèäà
é´íàëèø µèñîáëàíãàí ãåðîíòî-
ëîãèÿäà óçî³ óìð ê´ðèøãà øàðò-
øàðîèò ÿðàòóâ÷è îìèëëàð ÷ó³óð
òàµëèë ³èëèíàäè. Åð þçèíèíã
³àéñè ìèíòà³àñè á´ëèøèäàí
³àòúè íàçàð, êèøèëàð ´øà ãåî-
ãðàôèê ìóµèòãà ìîñëàøãàí µîëäà
óìð êå÷èðàäèëàð, ìåµíàò ³èëà-
äèëàð, ´çèãà õîñ îâ³àòëàíèø ðà-
öèîíèíè òóçàäèëàð, µàòòîêè, ìó-
òàõàññèñëàðíèíã êóçàòèøè÷à,
´øà ìàíçèëãàãèíà õîñ êàñàëëèê-
ëàð µàì ó÷ðàéäè âà øó òàðè³à
³àðèø æàðà¸íèãà äó÷ êåëàäèëàð.
Þðòèìèç àµîëèñèíèíã óçî³ óìð
ê´ðèø æàðà¸íè áèëàí ³èçè³óâ-
÷è ìóòàõàññèñëàð áèçäà ê´ïèí÷à
àðòåðèàë ³îí áîñèìè, ìèîêàðä
èíôàðêòè, èíñóëüò, ³àíäëè äèà-
áåò, ´ò ïóôàãèíèíã íîðìàë èø-
ëàìàñëèãè µîëàòëàðè ê´ïðî³
³àéä ³èëèíèøèíè òàúêèäëàéäè-
ëàð. Þ³îðèäà ìàíçèëèíè êåë-
òèðãàíèìèç – Øàðèôà àÿ Èáîäî-
âà ´ç óìðè ìîáàéíèäà ñî²ëîì
µà¸ò êå÷èðèøíèíã áàð÷à òàðòèá-
³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèá êåëà¸ò-
ãàíè áîèñ, õàâôëè êàñàëëèêëàð-
äàí áèðîðòàñèãà ÷àëèíìàãàí.
Àììî 2014 éèë ¸ç-êóç îéëàðèäà
óíèíã ðàíãè ñàð²àÿ áîøëàãàíè-
äàí õàâîòèðãà òóøãàí ´²èë-³èç-
ëàðè òåçëèêäà Òîøêåíò øàµðè-
äàãè øîøèëèí÷ òåç òèááèé
¸ðäàì ìàðêàçèãà îëèá êåëäèëàð.
Óëüòðàòîâóø àïïàðàòè îð³àëè
òåêøèðóâ îíàõîííèíã ´ò ïóôàãè-
äà òîø âà ³óì çàððàëàðè áîðëè-
ãèíè ê´ðñàòäè. Òåçëèêäà îïåðà-
öèÿ ³èëèø çàðóðàòè òó²èëäè âà
æàððîµëèê àìàëè¸òè ìóâàôôà³è-
ÿòëè ÿêóíëàíäè.

– Óìðèì ìîáàéíèäà ñî²ëèãèì-
äàí øèêîÿòèì á´ëìàãàí. Âà³òèäà
èøëàäèì, âà³òèäà äàì îëäèì,
ò´²ðè îâ³àòëàíèøãà àµàìèÿò áåð-
ãàíìàí, – äåéäè Øàðèôà àÿ Èáî-
äîâà. – ×óâèëäî³ ³èøëî²è àµîëè-
ñèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá êå-

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÓÇÎ£ ÓÌÐ Ê¤ÐÈØ ÑÈÐËÀÐÈ
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëèø áèëàí áî²ëè³äèð

¥àð áèð èíñîíãà óìð äåá àòàëìèø íåúìàò Àëëîµ òîìî-
íèäàí ´ë÷àá áåðèëãàíêè, óíäàí îðòè³÷àñèíè ÿøàø ìóì-
êèí ýìàñ. Óìðíèíã ÿêóíèé äàâðè – ³àðèëèêêà åòèø µàð
áèðèìèçíèíã îðçóìèç. Êåêñàéãàí ÷î²äà áåëäàí êó÷-³óâ-
âàò êåòèá, ´ç µà¸òèíèíã àââàëãè äàìëàðèíè ýñëàøäà µèê-
ìàò ê´ï. ¥à¸òè äàâîìèäà ò´ïëàãàí áèëèì âà òàæðèáà èíñîí
âà óíèíã ôàðçàíäëàðè, íåâàðà, ÷åâàðàëàðèãà óìð ñàáî³-
ëàðèäàí “äàðñ” áåðàäè.

Þðòèìèçíèíã îëèñ-ÿ³èí µóäóäëàðèãà áîðñàê, Øàðèôà
àÿ âà Àµìàäæîí îòà êàáè 80 ¸øäàí îøèá, ò´³ñîí áèëàí
ò´³íàøèø àðàôàñèäà òóðãàí ¸êè þç ¸ø áèëàí þçëàøãàí
êèøèëàðíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Óëàðíèíã ñóµáàòèíè îëèø,
òóðìóø òàðçèíè êóçàòèø øóíäàé õóëîñàíè áåðàäèêè, óçî³
óìð ê´ðèø ó÷óí µàëîë ìåµíàò ³èëèø, æèñìîíèé µàðàêàòäà
á´ëèø, âà³òèäà îâ³àòëàíèø, äàì îëèøíè ò´²ðè òàøêèë
³èëèø, âà³òè-âà³òè áèëàí øèôîêîð ê´ðèãèäàí ´òèá òóðèø,
çàðàðëè îäàòëàðäàí òèéèëèø, ê´íãèëíè êåíã ³èëèø, àñàá-
ëàðíè àñðàø, ³´ëèäàí êåëãàí ¸ðäàìèíè µå÷ êèìäàí äàðè²
òóòìàñëèê ëîçèìëèãèíè àíãëàéìèç. Àíà øó îìèëëàðãà ðèîÿ
³èëèø ýñà µàð áèð êèøèíèíã ´ç ³´ëèäàäèð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

ÈÆÒÈÌÎÈÉ  ¥ÈÌÎßËÀØ  ÊÓ×ÀÉÌÎ£ÄÀ
¥óäóäèìèçäà ÿøà±òãàí

íîãèðîíëàðíèíã òèááèé-
èæòèìîèé ðåàáèëèòàöèÿñè
âà ýêñïåðòèçàñè áîðàñèäà
³èëèíà±òãàí àìàëäàãè ôà-
îëèÿòëàð ñèôàòè âà ñàâèÿ-
ñèíè îøèðèø, ðåàáèëèòà-
öèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè òà-
ëàá äàðàæàñèãà ê´òàðèø
é´ëèäà ìóàéÿí èøëàð áà-
æàðèëìî³äà.

Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðè òîìîíèäàí òà³äèì
ýòèëãàí µóææàòëàð àñîñèäà
ôó³àðîëàðíèíã êàñàëëèê òó-
ôàéëè µà¸ò ôàîëèÿòèíèíã ÷åê-
ëàíãàíëèê äàðàæàñè, íîãèðîí-

ëèê ãóðóµè âà ìóääàòè, òèá-
áèé-èæòèìîèé ¸ðäàìíèíã
³àéñè òóðèãà ìóµòîæëèãè
àíè³ëàíìî³äà.

Òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè,
ïåíñèÿ æàì²àðìàëàðè, áàíä-
ëèêêà ê´ìàêëàøèø âà àµî-
ëèíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø
ìàðêàçëàðè áèëàí µàìêîðëèê-
äà îëèá áîðà¸òãàí èøëàðè-
ìèç ´çèíèíã èæîáèé ñàìàðà-
ñèíè áåðìî³äà. Øó é´íàëèø-
äàãè ôàîëèÿòëàð êó÷àéòèðè-
ëèá, ´òãàí éèë áèð ³àòîð èæî-
áèé íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè.
Æóìëàäàí, 72 íàôàð ôó³àðî
ò´ëè³, 55 íàôàðè ýñà ³èñìàí
ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèíäè.

Ðóñòàì ÒÓÐÓÌÁÅÒÎÂ,
£´í²èðîò òóìàíëàðàðî
4-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

Òóðëè ñàáàáëàðãà ê´ðà,
ñî²ëèãèíè é´³îòãàí èíñîí-
ëàðíè ìåµíàò ôàîëèÿòèãà
³àéòàðèø, âà³òèí÷à ±êè
äîèìèé ìåµíàòãà ëà±³àòñèç-
ëèê µîëàòèíè òèêëàø, ³îëà-
âåðñà íîãèðîíëèêíèíã îëäè-
íè îëèø áîðàñèäà Íóêóñ
øàµðèäà êåíã ³àìðîâëè ïðî-
ôèëàêòèê èøëàð îëèá áîðèë-
ìî³äà.

Êîìèññèÿ øèôîêîðëàðè òî-
ìîíèäàí êàñàëëèê àñîðàòëàðè
âà äàâîëàíèø íàòèæàñèäàãè
î³èáàòëàðíè ýúòèáîðãà îëãàí
µîëäà ðåàáèëèòàöèÿ äàðàæà-
ñè þ³îðè á´ëãàíëàðãà ìàëà-
êàëè èæòèìîèé ±ðäàì ê´ðñà-
òèëàÿïòè.

Íîãèðîíëàðíèíã èæòèìîèé

µèìîÿñèãà àëîµèäà ýúòèáîð áå-
ðèëèá, óëàðíèíã ìåµíàò âîñèòà-
ëàðè âà ïðîòåç-îðòîïåäèê ìàµ-
ñóëîòëàðèãà ìóµèì òàâñèÿëàð áå-
ðèëèá, èìêîí ³àäàð ¸ðäàì ê´ðñà-
òèëìî³äà. Íóêóñ øàµàð áàíä-
ëèêêà ê´ìàêëàøèø âà àµîëèíè
èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø ìàð-
êàçè áèëàí ÿ³èíäàí µàìêîðëèê
é´ëãà ³´éèëãàíè ´ç ìåâàñèíè áåð-
ìî³äà.

Ñîµà õîäèìëàðè íîãèðîíëàð
àµâîëèíè ÷ó³óð òàµëèë ³èëãàí
µîëäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè áèëàí µàìêîðëèê-
äàãè ôàîëèÿòëàðè ñèôàò ´çãà-

ðèøëàðèãà îëèá êåëìî³äà. Æóì-
ëàäàí, ´òãàí éèëäà 156 íàôàð
ôó³àðîíèíã ñî²ëèãè ÿõøèëàíèá,
ìåµíàò ëà¸³àòè òèêëàíãàíëèãèíè
µèñîáãà îëãàí µîëäà íîãèðîíëèê
ãóðóµëàðè áåêîð ³èëèíäè, 122
íàôàðèíèêè ýñà åíãèëëàøòèðèë-
äè. Êåëãóñèäà µàì àµîëè ´ðòàñè-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð-
²èá ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòãàí µîëäà, íîãèðîíëàðíè
äàâîëàá, ìåµíàò ôàîëèÿòèãà ³àé-
òàðèø áîðàñèäà áèëèì âà ìåµ-
íàòèìèçíè àÿìàéìèç.

Øîèðà ÀÂÅÇÎÂÀ,
Íóêóñ øàµàð 5-ñîíëè

ÒÌÝÊ ðàèñè.

ëà¸òãàí óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðè Íèãîðà Óðàéìèøèêîâà âà
òèááè¸ò µàìøèðàñè Ãóëàéøà
¥îøèìîâà âà³òè-âà³òè áèëàí áàð-
÷à ¸øè óëó² èíñîíëàð ³àòîðèäà
ìåíè µàì òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèá òóðèøàäè. Äåÿðëè µàð éèëè
ñàíàòîðèéëàðãà áîðèá, ñî²ëèãèì-
íè òèêëàá ³àéòàìàí.

¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø,
µàð áèð µóäóääà áèðëàì÷è òèçèì
– ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè µàìäà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð òîìî-
íèäàí âà³òè-âà³òè áèëàí “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìà-
ñèí!” øèîðè îñòèäà òèááèé ê´ðèê-
íèíã òàøêèë ýòèëèøè íàòèæàñè-
äà óìð ê´ðèø ê´ðñàòêè÷ëàðè îø-
ìî³äà: ýðêàêëàðäà 71, à¸ëëàðäà
73 ¸ø. £àéñèêè µîëàòäà, ôàð-
çàíäëàð òîìîíèäàí îòà-îíàãà íèñ-
áàòàí µóðìàò-ýúòèáîð ê´ðñàòèë-
ñà, óëàðíèíã ðîçèëèãè îëèíñà,
´øà õîíàäîíäà òèí÷ëèê, îñîéèø-
òàëèê, ôàéç-áàðàêà ¸²èëàäè.

Äóí¸ ìàìëàêàòëàðè îðàñèäà
ßïîíèÿ óçî³ óìð ê´ðèø èíäåêñè
á´éè÷à ð´éõàòíèíã áîøèäà òóðà-
äè. Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ïóõ-
òà ´çëàøòèðãàí ÿïîíëàð îðãà-
íèçìãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ-
÷è à÷÷è³ âà ø´ð òàîìëàðäàí âîç
êå÷èøãàí, äîèìèé ôàîë æèñìî-
íèé µàðàêàò ³èëèøãà îäàòëàíèø-
ãàí.

Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã ×îðòî³
òóìàíè, Îé³èðîí ³èøëî²èäà èñ-
òè³îìàò ³èëóâ÷è Àµìàäæîí îòà
¥àéèòáîåâ 86 ¸øíè ³àðøè îëà-
¸òãàí íóðîíèé êèøèëàðäàí áè-
ðèäèð. Îòàõîí óçî³ óìð ê´ðèø-
íèíã àñîñèé øàðòëàðèäàí áèðè-
íè æèñìîíèé µàðàêàòäà, äåá áè-
ëàäè. £´ëèäàí êåòìîí òóøìàé-
äèãàí Àµìàäæîí îòà óìóìèé ìàé-
äîíè 10 ãåêòàðäàí èáîðàò á´ë-
ãàí óëêàí áî² ÿðàòèá, ³èøëî³
àµëè îðàñèäà âà êåíã æàìîàò÷è-
ëèêíèíã µóðìàò-ýúòèáîðèãà ñà-
çîâîð á´ëäè. ¤çáåêèñòîí ìóñòà-

³èëëèãè éèëëàðèäà ê´ïëàá
èæîáèé ´çãàðèøëàðãà ãóâîµ
á´ëèá êåëà¸òãàí îòàõîí ´ç áî-
²èíè ðàìçèé ìàúíîäà “Ìóñòà-
³èëëèê ìåâàëàðè” äåá àòàãàíè
êèøèíè ³óâîíòèðàäè. Áî²äà
Àµìàäæîí îòà ´ç ³´ëëàðè áè-
ëàí ´ò³àçãàí 1000 òóï òåðàê
ê´÷àòè ³àä ðîñòëàãàí. ¤ðèê,
îëìà, áîäîì, øàôòîëè, íîê,
³´éèíãêè, ìåâàíèíã áàð÷à òóð-
ëàðèäàí áîð. Ïèøèá åòèëãàí
ìåâàëàð ÿøèêêà òàõëàíèá, áî²-
÷à âà êàñàëõîíàãà óëàøèëãà÷,
Àµìàäæîí îòà µà³èãà äóî ³èëè-
íàäè.

– È÷ìàéìàí, ÷åêìàéìàí,
áèðîâãà µàñàä ê´çè áèëàí ³àðà-
ìàéìàí, êèìíèíãäèð î¸²èíè
÷àëèø µà³èäà ýìàñ, áàëêè
é´³äàí áîð ³èëèø, áóí¸ä ýòèø
µà³èäà ´éëàãàí ÿõøè. Óìðèì
äàëàäà ´òäè, àñë äåµ³îí íèìà
³èëèøè êåðàê á´ëñà, øóíè áà-
æàðäèì. Øèôîêîðëàðäàí äîè-
ìèé µàðàêàò ³èëãàí êèøèíèíã
³îí àéëàíèøè, ìîääà àëìàøè-
íóâè ÿõøèëàíàäè, äåãàí ãàï-
ëàðíè ê´ï ýøèòãàíìàí. Áóíäàí
òàø³àðè, òàáèèé ìàµñóëîòëàð-
íè åéèø ñî²ëèêêà ôîéäà. Äàñ-
òóðõîíèìèç ò´êèí, þðòèìèç
òèí÷, ñî²ëèêíè àñðàø ýñà ´ç
³´ëèìèçäà. Óðóø éèëëàðèíèíã
³àµàò÷èëèãèíè, î÷ëèêíè, êàñàë-
ëèêíè ê´ðäèê, øóêðêè, ³îðà
êóíëàð îðòäà ³îëäè, áóãóí ôà-
ðîâîí ÿøàÿïìèç, – äåéäè îòà-
õîí.

Ê´ï÷èëèê Àµìàäæîí îòàäàí:
“Øó ¸øãà êèðèøèíãèçíèíã ñà-
áàáè íèìàäà?” äåá ñ´ðàéäè.
Áóíèíã æàâîáè æóäà µàì îääèé.
Äîèìèé µàðàêàòäà á´ëèø, âà³-
òèäà äàì îëèø, òàáèèé ìàµñó-
ëîòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø âà
³´ëèäàí êåëãàí ¸ðäàìèíè µå÷
êèìäàí àÿìàñëèê, ýíã ìóµèìè,
øóêðîíàëèê, ê´íãèëíè êåíã
³èëèø, çàðàðëè îäàòëàðãà áå-
ðèëìàñëèê îòàõîííèíã óìðèãà
óìð ³´øìî³äà.

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz

ÝÒÈÊÀ È ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ
Êîíñïåêò âðà÷à

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Èñëàì Êàðèìîâ, âûñòó-
ïàÿ íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè, ïîñâÿùåííîì 22-ëåòèþ Êîí-
ñòèòóöèè, îáúÿâèë íàñòóïàþùèé 2015 ãîä “Ãîäîì âíèìàíèÿ è
çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè”.

ïîêîëåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà ðûíîê òðó-
äîâûõ ðåñóðñîâ.

Ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïå-
ðèîäîì æèçíè ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ ñíèæåíèåì îáùåé æèçíåñïîñîá-
íîñòè, ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ÷àñòîòà è òÿ-
æåñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî âå-
äåò ê îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ îòíîñÿòñÿ ïî-
æèëûå (â âîçðàñòå 60-74 ëåò) è ñòàðûå
ëþäè (75 ëåò è ñòàðøå), ñðåäè êîòîðûõ
âûäåëÿþòñÿ  äîëãîæèòåëè (90 ëåò è ñòàð-
øå).

Íà ñèìïîçèóìå ãåðîíòîëîãîâ áûëà
ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: ñðåäíèé âîçðàñò – 45-
59 ëåò, ïîæèëûå – 60-74 ãîäà, ñòàðûå –
75-89 ëåò, äîëãîæèòåëè – 90 ëåò è ñòàð-
øå.

Ñ âîçðàñòîì ñàìîîöåíêà ó ëþäåé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ïðåòåðïåâàåò ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îáùåå ñíèæåíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé

ñòóïêàì è íå îáîëüùàåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè âðà÷åé.
Îñîáåííîñòüþ ïñèõèêè ëþäåé ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå îá-
ðàùåíèå ê ïðîøëîìó, îáóñëîâëèâàþ-
ùåå êîíñåðâàòèçì ïîâåäåíèÿ, ñëîâî-
îõîòëèâîñòü. Âðà÷ äîëæåí áûòü âíè-
ìàòåëüíûì è òåðïåëèâûì ñëóøàòåëåì,
òàêòè÷íî íàïðàâëÿþùèì áåñåäó â íå-
îáõîäèìîå ðóñëî.

Ìíîãèå áîëüíûå ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ÷èòàþò ãàçåòû è æóðíàëû, ìåäèöèí-
ñêóþ ëèòåðàòóðó, ÷åðïàþò èíôîðìàöèþ
èç ÑÌÈ, òåëåïåðåäà÷, Èíòåðíåòà, îñî-
áåííî ïî ïîâîäó ñâîåé áîëåçíè. Âðà÷
äîëæåí â òàêîé ñèòóàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíî è äåëèêàòíî îáùàòüñÿ ñ áîëü-
íûìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Íåïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåîñòîðîæíî
ñêàçàííîå ñëîâî, àíàëèçû èëè èñòîðèè
áîëåçíè, ñòàâøèå äîñòóïíûìè áîëüíî-
ìó, ìîãóò ïðèâåñòè ê ôîáèè, òî åñòü
áîÿçíè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

 Ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ  ÷àñòî áîëåþò çàáîëåâàíèÿìè, òåñ-
íî ñâÿçàííûìè ñ èõ âîçðàñòîì (àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, èíñóëüò, ñòåíîêàðäèÿ, ìèîêàðäèò,
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ïíåâìî-
íèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ýìôèçåìû
ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, êîëèò, ãå-
ïàòèò, ïàíêðåàòèò, ñàõàðíûé äèàáåò,
ïèåëîíåôðèò, öèñòèò, àäåíîìà ïðîñòà-
òû, îñòåîïîðîç, êëèìàêñ, îïóõîëè, èì-
ìóíîäåôèöèòû, îíêîëîãè÷åñêèå áîëåç-
íè è äð.).

Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíîé
ñèñòåìå, âûçâàííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå, ïðèâî-
äÿùèå ê ïñèõîçàì, äåïðåññèÿì, èçìå-
íåíèÿì õàðàêòåðà è ò.ä.

Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñ ñîìà-
òîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê, ïî-
ìèìî ïîìîùè, îáóñëîâëåííîé îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì, èì íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âòîðè÷-
íûõ íåâðîçîïîäîáíûõ èëè ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
òàêèå áîëüíûå ìîãóò áîëåçíåííî ðåà-
ãèðîâàòü äàæå íà ïðåäëîæåíèå ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ è ïîëå÷èòüñÿ ó ïñèõî-
òåðàïåâòà, à íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ýòî
ïðåäëîæåíèå îñêîðáèòåëüíûì. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ ê íà-
ðóøåíèþ êîíòàêòà ñ áîëüíûì, îáèäå è
æàëîáàì ñ åãî ñòîðîíû è äàæå óñèëå-
íèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ê ìíîãî÷èñëåííûì æàëîáàì è ïðîñü-
áàì íóæíî îòíîñèòüñÿ òåðïèìî, ïðîÿâ-
ëÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ìåòîäîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
÷àñòî íàðóøåíà ïàìÿòü: ÷åëîâåê õîðî-
øî ïîìíèò ñîáûòèÿ ìíîãîëåòíåé äàâ-
íîñòè, íî ïëîõî çàïîìèíàåò ïðîèñõî-
äÿùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àêòóàëèçà-
öèÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî ñâÿçàíà ó ëþ-
äåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñ îñîáîé ýìî-
öèîíàëüíîé îêðàñêîé ïðîøëîãî îïû-
òà, íàñòîÿùàÿ æèçíü êîòîðîãî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå íàïîëíåíà ýìîöèÿìè.

Ó ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íå-
ðåäêî âîçíèêàþò òàêèå ýìîöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, êàê àãðåññèâíîñòü, òðåâî-
ãà è äåïðåññèÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îáèä-
÷èâûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, êàïðèçíû-
ìè è ò.ä.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ýìîöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèÿìè è óò-
ðàòàìè (ñóïðóãà, ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ðà-
áîòû, ñîöèàëüíîé ðîëè, ïðåñòèæà è äð.).

(Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòð.).

Ñåãîäíÿ â Óçáåêèñòàíå ïðîæèâàåò
áîëåå 2 ìèëëèîíîâ 873 òûñÿ÷ ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (ñòàðøå 60 ëåò),
225 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷åé âîçðàñò ïðå-
âûøàåò 80 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ âûäå-
ëÿþòñÿ 44 òûñÿ÷è äîëãîæèòåëåé (ñòàð-
øå 90 ëåò).

Êàê ñîîáùàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè-
÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ â Óçáåêèñòàíå ñî-
ñòàâëÿåò 6,7% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ,
ïî ïðîãíîçàì ê 2030 ãîäó ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîñòèãíåò 11,6%, à â 2050 ãîäó
÷èñëåííîñòü ïåíñèîíåðîâ â ñòðàíå äî-
ñòèãíåò 19,4%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îæè-
äàåìàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â Óçáåêèñòàíå äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 75,8 ëåò äëÿ æåíùèí è 71,1 ãîä
äëÿ ìóæ÷èí, à îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íà ïåíñèè – 17 ëåò,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè
íà ïåíñèè – 13,7 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Ôåíîìåí ñòàðåíèÿ èíòåðåñîâàë ëþ-
äåé ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ïåðåä ÷å-
ëîâå÷åñòâîì ñòîÿë âîïðîñ:  ÿâëÿåòñÿ ëè
ñòàðîñòü áîëåçíüþ èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì. Ìèôû è ëåãåíäû î âå÷-
íîé ìîëîäîñòè, äîëãîëåòèè è áåññìåð-
òèè ñîïóòñòâîâàëè ÷åëîâå÷åñòâó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé åãî èñòîðèè. Ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó÷åíèå î ñòà-
ðîñòè (Gerocomia – ãåðîêîìèÿ) èìååò
íà÷àëî ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé íàóêè.

Â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà, Ãàëåíà, Àáó
Áàêð àð Ðàçè è Õóñàéí èáí Àáäóëëà èáí
Ñèíî îáíàðóæèâàþòñÿ ïåðâûå îïèñà-
íèÿ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ è áîëåçíåé ó
ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ ýòèõ ó÷åíûõ, òå÷åíèå áîëåçíè çà-
âèñèò îò âîçðàñòà, äëÿ êàæäîãî âîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà èìåþòñÿ ñâîè ñïåöè-
ôè÷íûå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ìîìåíòû.
Ó÷åíûìè ðàçðàáîòàíà ñõåìà ãèãèåíè-
÷åñêîãî ðåæèìà äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ. Â îñíîâó ýòîãî ðåæèìà áûë
ïîëîæåí ïðèíöèï “óìåðåííîñòè âî
âñåì” – ïðîãðåññèâíîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìîé ïèùè, ñîõðà-
íåíèå ïðèâû÷íûõ íàâûêîâ è ïîñòåïåí-
íîå ïðåêðàùåíèå àêòèâíîé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åíûå ïðèçíàâàÿ ñòàðîñòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, îòâîäèëè ïåð-
âîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå ñòàðîñòè
äèåòå è ïèòàíèþ, ñîâåòîâàëè ëþäÿì
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ æèòü â êðóãó ñâî-
åãî ñåìåéñòâà, ðåêîìåíäîâàëè óìåðåí-
íûé îáðàç æèçíè, ðàäîñòíîå íàñòðîå-
íèå è îòäûõ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå – ãåðîêîìèè
– ó÷åíèå î ñòàðîñòè, âíåñ ÿðêèé è ñà-
ìîáûòíûé ïðåäñòàâèòåëü ìåäèöèíñêîé
íàóêè ýïîõè Ñðåäíåâåêîâüÿ Õóñàéí èáí
Àáäóëëà èáí Ñèíî – Àâèöåííà. Ó÷åíûé
ïðåäïèñûâàë ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîëî÷íî-ðàñòè-
òåëüíóþ ïèùó, â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå êðàñíîå âèíî, ïðîãóëêè, ìàññàæ,
âåðõîâóþ åçäó è ñëàáèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà.

Ó÷åíûé ïèñàë, ÷òî â ñòàðåþùåì
îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò ñåðü¸çíûå èç-
ìåíåíèÿ, ÷òî ñòàðåíèå – ýòî åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, êî-
òîðûé ïðèâåäåò ê âîçðàñòíûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòà ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, äèôôåðåíöè-

ðîâàííî ïðèìåíÿòü ëå÷åáíûå ñðåäñòâà
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì ñòàðøåãî-
 ïîêîëåíèÿ è ïðèíèìàòü ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ê èõ îçäî-
ðîâëåíèþ. Àâèöåííà óäåëÿë áîëüøîå
âíèìàíèå ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêå ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè.
Îí ãîâîðèë î ïîëåçíîñòè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ ëþäåé çðåëîãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà äëÿ èõ äîëãîëåòèÿ.

Òàêèå âîïðîñû, êàê ðàçëè÷íûå âèäû
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âîçäåéñòâèå
áàíè íà òåëî, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ìàññàæà áûëè îòìå÷åíû ó÷åíûì
êàê ôàêòîðû çàùèòû çäîðîâüÿ è äîëãî-
ëåòèÿ.

Ïî ó÷åíèÿì èáí Ñèíî, ãëàâíûìè ôàê-
òîðàìè äîëãîëåòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåæèì ïè-

òàíèÿ, ïîääåðæàíèå ìàññû òåëà â íîð-
ìå, âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, òî åñòü
ýêîëîãè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êóëüòóðà
îäåæäû, ãèìíàñòèêà è ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå.

 Àâèöåííà ó÷èë:
 “Êòî ñòàð, òîìó áîëåçíü ïîâñþäó ìíèòñÿ:
 Òåðÿåò áûñòðî ñèëû ïîÿñíèöà.
 Æåëóäîê ñëàá è, ÷òîáû íå ñòðàäàòü,
 Åäîé íåëüçÿ åãî óòÿæåëÿòü.
 Óìåðåííîñòü âî âñåì, äóøå – ïîêîé,
 – Ïîëåçåí ñòàðèêàì ðåæèì òàêîé ...
 Íà ñêëîíå ëåò ðàçóìíåå âñåãî
 Ïîääåðæèâàòü óìåëî åñòåñòâî ...
 Çàïîìíè: ÷òî ïîëåçíî ìîëîäûì,
 Òî â ñòàðîñòè áûòü ìîæåò ðîêîâûì”.

Ãåðîíòîëîãèÿ (îò ãðå÷. gerontos –
ñòàðåö) – íàóêà, èçó÷àþùàÿ  îáùå-
áèîëîãè÷åñêèå  è îáùåìåäèöèíñêèå 
çàêîíîìåðíîñòè  è ìåõàíèçìû  ñòàðå-
íèÿ  æèâûõ îðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå 
÷åëîâåêà. Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì
ãåðîíòîëîãèè îòíîñèòñÿ èçó÷åíèå îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí, ìåõàíèçìîâ è óñëî-
âèé ñòàðåíèÿ, ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè è ïðîäëåíèÿ ïåðèîäà àê-
òèâíîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Ãåðèàòðèÿ
(îò ãðå÷. giatreia – ëå÷åíèå) – îá-
ëàñòü êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èçó÷à-
þùàÿ äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèé ëþäåé ñòàðøå-
ãî  ïîêîëåíèÿ, îðãàíèçàöèè  ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé  ïîìîùè èì. 

Ñîöèàëüíàÿ  ãåðîíòîëîãèÿ – ñàìàÿ
ìîëîäàÿ îòðàñëü ãåðîíòîëîãèè, îíà èçó-
÷àåò ñîöèàëüíûå àñïåêòû ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîé çàíÿòîñòè ëþ-
äåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïðîáëåìû 
ïåðåîáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñòàðøåãî 

îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó, ñ
äðóãîé – ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ñêëîííû èñêðåííå çàâûøàòü ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå êà÷åñòâà. Ñàìîîöåíêà çàâè-
ñèò îò óäîâëåòâîðåííîñòè ñîöèàëüíûìè
êîíòàêòàìè, çàíÿòîñòè è íóæíîñòè, ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ.

Îòíîøåíèå ê òðóäó – ðåøåíèå ïðå-
êðàòèòü èëè ïðîäîëæèòü ðàáîòó çàâèñèò
íå òîëüêî îò ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, íî
è îò âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ: çäî-
ðîâüÿ, óñëîâèé òðóäà è áûòà è ò.ä. Âû-
õîä íà ïåíñèþ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ ñîáûòèé ñòàðîñòè. Ëþäè ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ ïðè áëàãîïðèÿòíîé ñòàðî-
ñòè ñòàðàþòñÿ îïòèìàëüíî ñîõðàíÿòü òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ãåðèàòðèè ïðèåìû äåîíòîëîãèè
äîëæíû èìåòü ñâîþ ñïåöèôèêó, è ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè ïñèõèêè ëþäåé
ñòàðøåãî  ïîêîëåíèÿ: àòèïè÷íîñòü èëè
ñòåðòîñòü çàáîëåâàíèé, ïîëèìîðáèä-
íîñòü è ò.ä.

Â ãåðèàòðèè, îäèíàêîâî âàæíû êàê âû-
ñîêàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à, òàê
è óìåíèå åãî êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûì.
Íàðóøåíèå ýòîãî åäèíñòâà ìîæåò âåñü-
ìà ïå÷àëüíûì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà
ñóäüáå ïàöèåíòà.

 Äëÿ ãåðèàòðèè îñîáåííî àêòóàëüíî
ïîëîæåíèå: ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ
ïðàêòè÷åñêè íåîòäåëèìà îò âîïðîñîâ
ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííî âàæåí ïåðâûé
êîíòàêò ñ áîëüíûì. Ïåðâûé êîíòàêò, ïî-
÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ëèäåðñòâà â ñëîæíîé ñè-
ñòåìå “âðà÷ – áîëüíîé”. Áîëüíîé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ìíîãîå èñïûòàë â æèç-
íè, çíàåò èñòèííóþ öåíó ñëîâàì è ïî-

«i»
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Ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ñòàðøåãî  ïî-
êîëåíèÿ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
íàäî áûòü îñîáåííî òàêòè÷íûìè è âíè-
ìàòåëüíûìè, îòâå÷àÿ íà íåñêîëüêî ðàç
ïîâòîðÿåìûå âîïðîñû, ñëåäóåò ïðî-
ÿâëÿòü òåðïèìîå îòíîøåíèå ê èõ ôè-
çè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì íåäîñòàòêàì.
Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé èíòåðåñ ïàöèåíòîâ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ê ïðîøëîìó, íå-
îáõîäèìî ïðîÿâèòü èíòåðåñ ê èõ
ïðîæèòûì ãîäàì, ðàññïðîñèòü îá èõ
ïðîôåññèè, ðàáîòå, íåäîïóñòèìî íà-
ïîìèíàíèå î âîçðàñòå ñ íàìåêàìè íà
áëèçîñòü åñòåñòâåííîãî êîíöà æèçíåí-
íîãî ïóòè. Èíîãäà ïàöèåíòû ìîãóò
áûòü äåçîðèåíòèðîâàíû â ïðîñòðàí-
ñòâå è âðåìåíè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëó÷-
øå íå äîâîäèòü äåëî äî êîíôëèêòà, à
ñäåëàòü âèä, ÷òî âû ñîãëàñíû ñ ìíå-
íèåì ïàöèåíòà.

Âðà÷ äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê áîëüíûì
ñ óâàæåíèåì èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó
è áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì, ñî-
áëþäàòü ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè. Íà
ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû îí äîëæåí
îòâå÷àòü, ÷òî áîëåçíåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ïîñòåïåííî èñ÷åçíóò ïðè íàçíà-
÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.
Áîëüíîìó íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü, ÷òî
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íàçíà÷àåìûå
âðà÷îì, èìåþò ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ïîëîñòè ðòà, êîòîðîå ìîæ-
íî ñîõðàíèòü ïðè íàäëåæàùåì óõîäå.
Ïðîáëåìû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ñ êîòîðûìè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ
ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ: êñåðîñòî-
ìèÿ (ñóõîñòü âî ðòó), ïîòåìíåíèå çó-
áîâ, êàðèåñ êîðíÿ çóáà, èçìåíåíèå
âêóñîâûõ îùóùåíèé, ïàðîäîíòèò, âû-
ïàäåíèå çóáîâ, ñèíäðîì äèñôóíêöèè
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà,
ñòîìàòèò, âûçâàííûé íîøåíèåì çóá-
íûõ ïðîòåçîâ.

Îñíîâíîé ðåêîìåíäàöèåé ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå òùàòåëüíîé ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Íàäëåæàùàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òùàòåëüíîé ÷èñòêå çóáîâ,
ïî ìåíüøåé ìåðå 2 ðàçà â äåíü, åæåä-
íåâíîì èñïîëüçîâàíèè àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ îïîëàñêèâàòåëåé.

Ëèöà ñòàðøåãî  ïîêîëåíèÿ ïîäâåð-
æåíû ïåðåëîìó øåéêè áåäðà, ïðè÷è-
íîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç
è îñòåîïåíèÿ.

Ïåðåëîì øåéêè áåäðà âîçíèêàåò
ïðè òðàâìå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé
ìîãóò ïîñëóæèòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå
òðàâìû – ïàäåíèå, òîë÷îê è äàæå ðåç-
êèå íàêëîíû.

Ïðîôèëàêòèêîé ïîäîáíûõ ïåðåëî-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå âðà÷à-òåðàïåâòà, îðòîïåäà, ýíäîê-
ðèíîëîãà, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà, îñòåîïåíèè.
Àêòèâíûé îáðàç æèçíè òàêæå ñëóæèò õî-
ðîøåé ïðîôèëàêòèêîé ïîäîáíûõ ïåðå-
ëîìîâ.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòå-
êàþùèõ áîëåçíåé. Áîëüøèíñòâî ñ÷è-
òàþò îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå-
èçëå÷èìûìè, íåèçáåæíî ñîïðÿæåííû-
ìè ñ íåïðåîäîëèìûìè ôèçè÷åñêèìè
ñòðàäàíèÿìè è ìîðàëüíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè.

Â îíêîëîãèè, êàê íè â êàêîé äðóãîé
îòðàñëè ìåäèöèíû, òðåáóåòñÿ ñîáëþ-
äåíèå äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî
ñîêðàòèòü ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïî-
äîçðåíèè íà îïóõîëü, òàê êàê áîëüíîé
î÷åíü ñòðàäàåò îò íåèçâåñòíîñòè. Ïðè
îáíàðóæåíèè îïóõîëè ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ñîîáùåíèå îá ýòîì ÿâëÿåò-
ñÿ òÿæåëåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâ-
ìîé íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî,
íî è åãî áëèçêèõ.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîõðà-

íåíèå òàéíû èñòîðèè áîëåçíè è äðóãîé
äîêóìåíòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
(ýòè äîêóìåíòû íå äîëæíû ïîïàäàòü â
ðóêè áîëüíûõ). Åñëè æå âûäà÷à âûïèñêè
èç èñòîðèè áîëåçíè íà ðóêè áîëüíîìó
íåèçáåæíà, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ôîð-
ìà çàïèñè íå òðàâìèðîâàëà ïñèõèêó
áîëüíîãî.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè î÷åíü âàæ-
íî óñòàíîâèòü õîðîøèé êîíòàêò ñ áîëü-
íûì, â õîäå áåñåäû óçíàòü î õàðàêòåðå
åãî ñòðàõîâ è îïàñåíèé â ñâÿçè ñ ïðåä-
ñòîÿùåé îïåðàöèåé, óñïîêîèòü, ïîñòà-
ðàòüñÿ èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ïðåäñòî-
ÿùåìó ýòàïó ëå÷åíèÿ. Ìíîãèå áîëüíûå
áîÿòñÿ íàðêîçà, îïàñàþòñÿ “óñíóòü íà-
âåêè”, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, âûäàòü ñâîè
ñåêðåòû è ò. ä. Ïîñëå îïåðàöèè òàêæå
âîçíèêàåò ðÿä ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ìîãóò âîçíèêíóòü ðàç-
ëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è âûíóæ-
äåííûé ïîñòåëüíûé ðåæèì ìîãóò âûç-
âàòü ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îñîáåííî îñòðî
äåîíòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âñòàþò ïðè
îáùåíèè ñ òÿæåëîáîëüíûìè ëþäüìè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, óòðàòèâøèìè ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Íàèáî-
ëåå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ óõîäîì çà
ëþäüìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ òåðïåëè-
âûå è óðàâíîâåøåííûå ÷ëåíû ñåìüè,
ðîäíûå.

Ñâîèì ïîâåäåíèåì è äåéñòâèÿìè îíè
äîëæíû ìîðàëüíî ïîääåðæèâàòü è ïðî-
áóæäàòü æåëàíèå êàê ìîæíî äîëüøå ñî-
õðàíÿòü ìàêñèìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü,  âû-
ïîëíÿòü õîòÿ áû ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ
ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî ñòàòü äîáðîæåëàòåëüíûì è
âíèìàòåëüíûì ñîáåñåäíèêîì, ïîìîùíè-
êîì è ñîâåò÷èêîì, ñ óâàæåíèåì îòíîñèòü-
ñÿ ê äîñòîèíñòâó è ÷óâñòâó íåçàâèñèìîñ-
òè ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîæèëûå ëþäè ñî ñòàð÷åñêèì ñëàáî-
óìèåì áîëüøå âñåãî íóæäàþòñÿ â íà-
áëþäåíèè è çàáîòëèâîì óõîäå, òàêîì,
êîòîðûé ìîãóò îáåñïå÷èòü òîëüêî ðîä-
íûå ëþäè. Íèêòî êðîìå íèõ íå ïðîñëå-
äèò çà ðåãóëÿðíîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îòïðàâëåíèé. Äåòè äîëæíû ïîìîãàòü
ñâîèì ðîäèòåëÿì òàêæå, êàê è òå, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàáîòèëèñü î íèõ â ñàìîì ðàí-
íåì âîçðàñòå: êîðìèòü ñ ñîáëþäåíèåì
äèåòû, êóïàòü, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû îíè õîòü
ïîíåìíîãó ïåðåäâèãàëèñü, íå îñòàâëÿòü
èõ áåç ïðèñìîòðà, ïîòîìó ÷òî îíè ìî-
ãóò ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî åäèíûõ ðå-
öåïòîâ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè íåò è
íå ìîæåò áûòü, ÷òî âî ìíîãîì, ïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå ìåäèêà ñ áîëüíûì çà-
âèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà, åãî âîñïèòàíèÿ, äåëè-
êàòíîñòè è ñïîñîáíîñòè ñîñòðàäàòü, ïî-
ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî áîëüíîãî, íàéòè
åäèíñòâåííî âåðíûå âûðàæåíèÿ è èí-
òîíàöèþ â îáùåíèè ñ áîëüíûì.

Ñ ëþäüìè ñòàðøåãî  ïîêîëåíèÿ
ïðèìåíèìà ñîâåùàòåëüíàÿ ìîäåëü ìå-
äèöèíñêîé äåîíòîëîãèè, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ðàâåíñòâî âñåõ ñòîðîí, â òîì
÷èñëå îäèíàêîâóþ îòâåòñòâåííîñòü, êî-
òîðàÿ äà¸ò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Îíà îñíîâàíà íà òîì, ÷òî âçðîñëûé ÷å-
ëîâåê â ñîñòîÿíèè ñèíòåçèðîâàòü èí-
ôîðìàöèþ è âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ ïðèîðè-
òåòû, à âðà÷ îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè
êîììóíèêàöèîííûìè íàâûêàìè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ýòîì.

Ñîâåùàòåëüíàÿ ìîäåëü îáùåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ áîëüíûì òàêèõ
âàæíûõ äëÿ íåãî ôàêòîðîâ, êàê ïðîôè-
ëàêòèêà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå. Äàííàÿ ìîäåëü èçìå-
íÿåò ðîëü áîëüíîãî â ñàìîì ïðîöåññå
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Èç ïàññèâíîãî
îáúåêòà âìåøàòåëüñòâ îí ñòàíîâèòñÿ àê-
òèâíûì ñîàâòîðîì, íî òàêæå è ëèöîì,
íåñóùèì îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå çäîðîâüå.

Â ñîçäàíèè îïòèìàëüíîé îáñòàíîâêè
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, âûñîêîé ñëó-

æåáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äèñöèïëè-
íû âðà÷ó ïîìîãàþò ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû. Âûñîêàÿ êóëüòóðà è îïðÿòíîñòü, ñåð-
äå÷íîñòü è çàáîòëèâîñòü, òàêòè÷íîñòü è
âíèìàòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäàíèå è áåñ-
êîðûñòèå, ÷åëîâå÷íîñòü – îñíîâíûå êà-
÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ìåäñåñòðå. Ìåä-
ñåñòðà äîëæíà õîðîøî âëàäåòü èñêóñ-
ñòâîì ñëîâà â îáùåíèè ñ áîëüíûìè è
èõ ðîäñòâåííèêàìè, ñîáëþäàòü ÷óâñòâî
ìåðû è òàêòà, ïðèêëàäûâàòü ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ îáñòàíîâêè äîâåðèÿ ìåæäó
áîëüíûì è âðà÷îì.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷àìè, ñåñò-
ðàìè è ìëàäøèìè ìåäðàáîòíèêàìè
äîëæíû áûòü áåçóïðå÷íûìè è îñíî-
âûâàòüñÿ íà àáñîëþòíîì âçàèìíîì
äîâåðèè.

Ïàöèåíòû, ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà ïðèõîäÿùèå íà ïðèåì ê âðà÷ó, ëèáî
ïîñòóïàþùèå íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð,
îêàçûâàþòñÿ â íåïðèâû÷íîé ñðåäå, îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿþùåé íà èõ ñîñòîÿíèå
ôàêòîðàìè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ìèåëî-
ãåíèÿìè. 

Ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ìèåëîãå-
íèé âîçìîæíî ïóòåì ñîçäàíèÿ áëàãîïðè-
ÿòíîé îáñòàíîâêè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè. Ýòî çàâèñèò òàêæå îò ñàìîãî ïàöè-
åíòà, îêðóæàþùèõ åãî áîëüíûõ è îò
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Ýãîãåíèÿ – îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êîòîðîå ñîçäà-
åò îí ñàì. 

Ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
ýãîãåíèé, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: ïîäàâ-
ëåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, ðåëèãèîçíûå ïðåäðàññóäêè,
ïðåäóáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè áîëåçíåé
è âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû, ñòðàõ ñìåð-
òè, áîÿçíü ïðåäñòîÿùåãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü è îá àóòîñóããåñòèè,
çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè
ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàáîëåâà-
íèÿ, äðóãèå â ñåìüå âíóøàþò ñåáå, ÷òî
è îíè áîëüíû òåì æå.

Áîëüíîé, îáåñïîêîåííûé èçìåíå-
íèåì ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îñîáåííî
ñêëîíåí ê ïðåóâåëè÷åíèþ, à íåðåäêî
è ê ïðåâðàòíîé îöåíêå òÿæåñòè ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-
íî, íî âîçíèêíîâåíèþ è çàêðåïëåíèþ
ýãîãåíèé íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò ïðî-
÷èòàííàÿ áîëüíûì ìåäèöèíñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà èëè ìàòåðèàë áåçäóìíî ïîñò-
ðîåííîé ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé
áåñåäû.

Ýãðîòîãåíèÿ – íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå îäíîãî áîëüíîãî íà äðóãèõ áîëü-
íûõ â ïðîöåññå èõ îáùåíèÿ, êîãäà áîëü-
íîé âåðèò äðóãîìó áîëüíîìó áîëüøå,
÷åì âðà÷ó.

ßòðîãåíèÿ – íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà áîëüíîãî ñî ñòîðîíû ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ÿòðîãå-
íèè: ÿòðîïñèõîãåíèè – ïñèõîãåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå êàê ñëåäñòâèå
äåîíòîëîãè÷åñêèõ îøèáîê ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ (íåïðàâèëüíûõ, íåîñòîðîæ-
íûõ âûñêàçûâàíèé èëè äåéñòâèé); ÿòðî-
ôàðìàêîãåíèè (èëè ìåäèêàìåíòîçíûå
ÿòðîãåíèè) – íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ìåäèêàìåíòàìè, íàïðèìåð ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è ò.ä.; ÿòðîôèçè-
îãåíèè (ìàíèïóëÿöèîííûå ÿòðîãåíèè) –
íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà áîëü-
íîãî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, ïåðôîðàöèÿ ïèùåâîäà â õîäå ôèá-
ðîãàñòðîñêîïèè) èëè ëå÷åíèÿ (íàïðè-
ìåð, ÿçâû íà êîæå â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè) è ò.ä.; êîìáè-
íèðîâàííûå ÿòðîãåíèè.

Â XXI âåêå îæèäàåòñÿ îïðåäåëåííûé
ðîñò êîëè÷åñòâà ëþäåé ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ â Óçáåêèñòàíå è ïåðåä ïðàâè-
òåëüñòâîì âîçíèêàþò íîâûå çàäà÷è â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíÿòîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäëåâàòü æèçíü

ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ñîçäàòü
ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ ìàêñèìàëü-
íûé óõîä çà ñòàðøèì ïîêîëåíèåì.

Ìîëîäûì ëþäÿì íàøåãî îáùåñòâà
ñòîèò ïîíèìàòü, îñîçíàâàòü âàæíîñòü,
íåîáõîäèìîñòü áîëüøîãî ÷èñëà ïîæè-
ëûõ ëþäåé, ÷òî ëþäè ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ – ýòî íåîöåíèìûé ðåñóðñ è ïî-
ìíèòü ïðîñòóþ âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü:
“Ñòàðàÿ ñêðèïêà èãðàåò íå õóæå íî-
âîé”.

Ñèëà ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ –
ýòî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå, ñïîñîáíîñòü ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûì, õîðîøåå ïèòàíèå,
ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, äëÿ
íåêîòîðûõ – ðåëèãèÿ, àãèòàöèÿ ìåæ-
êîíôåññèîíàëüíîé òîëåðàíòíîñòè, êàê
èñòî÷íèêà âäîõíîâåíèÿ.

Ïîæèëûå ëþäè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ
íà îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ, ïðîãóëêàõ, ðûáàëêå, åçäå
íà âåëîñèïåäå, à òàêæå ýêñêóðñèÿõ,
êîíöåðòàõ,  ïîåçäêàõ.  Çàíèìàþòñÿ
ëåãêèì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ëþáè-
ìûì äåëîì, âñòðå÷àþòñÿ ñ èíòåðåñ-
íûìè ëþäüìè. Äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ î÷åíü âàæíî óìåòü ïðî-
äîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ è ëþ-
áèìûì äåëîì, íàéòè èñòî÷íèê ðàäî-
ñòè è íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè è âíåøíåì
âèäå, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ïðå-
èìóùåñòâà âûñîêîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
öåëîì áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ïñè-
õèêó, íà âñå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè.
Îíè ñîçäàþò îñíîâó äëÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è óâåëè÷èâàþò
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ óòîìëåíèþ è áîëåçíÿì.

Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñåãîä-
íÿ, áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ âíîñÿò íåîöåíèìûé
âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà. Ïîîùðÿÿ
ó÷àñòèå ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
â  æèçíè îáùåñòâà, åñòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàòü èõ çíàíèÿ è îïûò,
îáåñïå÷èâàÿ ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ äîñòóï ê àäåêâàòíîìó ìåäèöèí-
ñêîìó îáñëóæèâàíèþ, ïîìî÷ü èì ñî-
õðàíèòü íåçàâèñèìîñòü äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè.

Çàäà÷à îáùåñòâà – èñêëþ÷èòü íàðà-
ñòàþùóþ ñ âîçðàñòîì èçîëÿöèþ ïîæè-
ëûõ îò ñîöèóìà, ñäåëàòü æèçíü ëþäåé
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïîëíîöåííîé,
ïðîäëèòü àêòèâíûé ïåðèîä æèçíè, íå
çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ëþäè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ – ýòî ïîñðåäíèêè ìåæäó ïðî-
øëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì, ïðè òîì,
÷òî èõ îïûò – ýòî îñíîâà ñóùåñòâî-
âàíèÿ â ëþáîì îáùåñòâå.

Â äàííîå âðåìÿ íåîáõîäèìî åùå
áîëüøå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå îáùå-
ñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ðåàëèçîâûâàòü êà÷å-
ñòâåííóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæ-
êó, ïðèâëåêàòü èõ ê îáùåñòâåííîé
æèçíè è îïòèìèçèðîâàòü ñðåäó æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäå-
ëåíî óñèëåíèþ çàáîòû è âíèìàíèÿ ëþ-
äÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ñàíàòîðèÿõ, ïàíñèîíàòàõ,
äîìàõ ïðåñòàðåëûõ, ìàõàëëå, ãóçàðå,
÷àéõàíå, ïðîâîäèìûõ ïðàçäíè÷íûõ,
íàöèîíàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, îêàçàíèþ ìàòåðèàëüíîé è ìî-
ðàëüíîé ïîääåðæêè, ðåøåíèþ èìåþ-
ùèõñÿ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ æèçíè ïî-
æèëûõ ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå îáùåñòâî äîáèâàåòñÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ Ãîðîäñêîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1.

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6-é  ñòð.).
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
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ÁÎÁÓÐÍÈÍÃ ÕÎÑ ÒÀÁÈÁÈ
¸õóä «ÁÎÁÓÐÍÎÌÀ»äà òèááè¸òãà îèä àòàìàëàð

Áàøàðèÿò µà¸òè âà òàðèõèé
òàðà³³è¸òèäà óëó² çàêîâàò ýãàëàðè
á´ëìèø äàµî èíñîíëàðíèíã ´ðíè âà
àµàìèÿòè áå³è¸ñäèð. Óëó² çîòëàð áà-
øàðèÿòíè µàìèøà ýçãóëèêêà, èíñîí-
ëàðíè êîìèëëèê âà ìàúíàâèé åòóêëèê-
êà äàúâàò ýòèá êåëàäèëàð. Ê´ïëàá
áóþê çîòëàðíèíã áåøèãè á´ëìèø Òó-
ðîí çàìèííèíã íîçèêòàúá ôàðçàíäè,
áóþê øîèð âà ñàðêàðäà, ñåð³èððà èñ-
òåúäîä ýãàñè Çàµèðèääèí Ìóµàììàä
Áîáóð ñèéìîñè µà³èäà µàì àíà øóí-
äàé èëè³ ôèêðëàðíè ãàïèðèø ìóìêèí.

Ìàúëóìêè, XVI àñð òàáîáàò òàðèõè-
äà òàðà³³è¸ò âà ðèâîæëàíèø äàâðè
á´ëäè. ×óíêè, áó âà³òäà áîø³à äàâëàò-

ëàðäà µàì òàáîáàò÷èëèê áèëàí øó²óë-
ëàíèø áîøëàíäè. ¥èðîò òàáîáàò÷èëèãè-
íè ´ðãàíèø àâæ ïàëëàãà ÷è³äè. Áó ýñà
ÿõøè íàòèæàëàðíè áåðäè. ¥èðîò òàáî-
áàò÷èëèãèäà åòóê îëèìëàð åòèøèá ÷è³-
äè. Óëàðíèíã äîâðó²è óçî³ þðòëàðãà µàì
åòèá áîðäè. Àíà øóíäàéëàðäàí áèðè
Þñóôèé Ìóµàììàä èáí Þñóô àò-Òàáèá
àë-¥àðàâèé µèñîáëàíàäè. Þñóôèé XVI
àñðíèíã ê´çãà ê´ðèíãàí îëèìè, øîèðè
âà òàáèáëàðèäàí áèðè á´ëãàí. Ó XV àñð-
íèíã èêêèí÷è ÿðìèäà Õóðîñîííèíã Õîô
øàµðèäà ìàøµóð îëèì Ìóµàììàä òàáèá
îèëàñèäà òàâàëëóä òîïàäè. Êåéèí÷àëèê
óëàð ¥èðîòãà ê´÷èá êåëèøàäè. XV àñð-
íèíã èêêèí÷è ÿðìèäà Õóðîñîí âà Ìîâà-
ðîóííàµðäà ÿøàãàí òàáèáëàð îðàñèäà
ýíã ñåðìàµñóëè Þñóôèé µèñîáëàíàäè.
Óíäàí áèçãà÷à µàììàñè á´ëèá 21 òà àñàð
åòèá êåëãàí. Àéíè³ñà, "Òèááè Þñóôèé"
("Þñóôèé òàáîáàòè") àñàðè óíãà êàòòà
øóµðàò êåëòèðäè. Àô²îíèñòîíäà óíèíã
äîâðó²è µàììà æîéãà ¸éèëäè. Áó ýñà
óíèíã Çàµèðèääèí Ìóµàììàä Áîáóð áè-
ëàí òàíèøèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Áîáóð
¥èíäèñòîííè ýãàëëàãà÷, õàò é´ëëàá, óíè
µóçóðèãà ÷à³èðòèðèá, øó åðäà ³îëèá
èøëàøãà òàêëèô ýòàäè. Þñóôèéíèíã
èøëàøè ó÷óí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòèëèá áåðèëàäè. Áèðî³ ó áèð îç ìóä-
äàò èøëàãà÷, ÿíà ´ç þðòèãà ³àéòàäè.

"Áîáóðíîìà" àñàðèäà µàì áó µà³äà
àëîµèäà ãàï áîðãàí. Òàáîáàò èëìè, óíèíã
òàðà³³è¸òè, ´çèãà õîñ æèµàòëàðè èëìèé
àñîñäà òàµëèë ³èëèíãàí. Øó ñàáàáëè
á´ëñà êåðàê, Áîáóð òèááè¸òãà, òàáèáëàð-
ãà àëîµèäà ýúòèáîð áèëàí ³àðàãàí. Áóí-
äàé µîëàò, äàñòàââàë, æèñìîíèé ýµòè¸æ

òóôàéëè, ³îëàâåðñà, µóêìäîðíèíã èñòåú-
äîäëè øàõñëàðãà äàâëàò àðáîáè ñèôàòè-
äà ìóíîñàáàòèäàí êåëèá ÷è³àäè. "Áîáóð-
íîìà"äà "ìóññàââèäè àâðî³" (íîìàúëóì
êîòèá) µóêìäîðíèíã òàáèáëàðãà ìóíîñà-
áàòè Áîáóðíèíã õîñ òàáèáè Þñóôèé
µà³èäà ¸çãàí. Áîáóðíèíã òèááè¸òãà èæî-
áèé ìóíîñàáàòè øàêëëàíèøèäà Þñóôèé
êàáè òàáèáëàðíèíã ´ðíè áå³è¸ñ. Áîáóð-
íèíã òèááèé áèëèìãà ýãà á´ëèøèäà óíèíã
òàáèáëàð áèëàí ìóëî³îòè ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè. Áîáóð òàáèáëàðíèíã ôàî-
ëèÿòè, äàâîëàø óñóëëàðè µà³èäà ôèêð
þðèòàäè. Õóñóñàí, àñàðäà Áîáóð ÿøàãàí
äàâð òèááè¸òè ëåêñèêàñèãà äîèð áèð
³àí÷à êàñàëëèêëàð íîìè ³àéä ýòèëãàí.
Ìàñàëàí: "îáèëà" – ôîðñ÷à-òîæèê÷à ñ´ç
á´ëèá, "ï´ðñèëäî³", "³àâàðè³", "÷å÷àê"
äåãàí òóøóí÷àëàðíè àíãëàòàäè.

Áîáóð àñàðèäà êåëòèðèëãàí êàñàëëèê
íîìè "îáèëà" õàë³ îðàñèäà "³èçàìè³"
àòàìàñè áèëàí ìàøµóð. Óøáó ñ´ç îð³àëè
Áîáóð àñàðäà îáðàçëè òàñâèð ÿðàòèø
ó÷óí ôîéäàëàíãàí. ×óíêè, êåëòèðèëãàí
ìèñîëëàðäà "ôèñ³è" ñ´çèäàí êèøèíèíã
íîõóø àõëî³ñèçëèãè, µà¸ñèçëèãè, "áå-
áîê"ëèãèäàí ýñà èëîµèé æàçî ñèôàòäà
áàµîëàø ó÷óí ³´ëëàãàí. Òàøâèø, çàµìàò,
áàëèéÿ ñ´çëàðè µàì êàñàëëèê òóøóí÷à-
ñèíè èôîäàëàãàí… áàëèéÿ-áèëà ´³ îëàì-
äèí íà³ë ³èëäè. Áàëèéÿ "áàëî, ðàíæ, ìà-
øà³³àò, îçîð, ³àé²ó, ìóñèáàò" êàáè ìàú-
íîëàðíè èôîäà ýòãàí. Àéðèì êàñàëëèê òó-
øóí÷àñèíè èôîäàëîâ÷è ñ´çëàðäàí µàì
àñàðäà êåíã ôîéäàëàíèëãàí. Ìàñàëàí,
"áåµóçóðëè³" ñ´çè ëàççàò, ðîµàò, áàµðà
ìàúíîñèäàãè "µóçóð" ñ´çèäàí ÿñàëãàí.
Áåµóçóð ñ´çè "µàëîâàòñèç", "áåîðîì";

"áåµàëîâàò" ìàúíîëàðèäà èçîµëàíãàí.
"Áîáóðíîìà"äàí êåëòèðèëãàí ìàòíäà
"êàñàë" òóøóí÷àñèíè èôîäàëàãàí. Ìà-
ñàëàí: "Ìåíèíã îíàõîíèì áåµóçóð
á´ëäèëàð". Áåµóçóðëèê ñ´çè µîçèðãè
´çáåê òèëèäàãè "êàñàëëèê" ñ´çèãà ñè-
íîíèì á´ëà îëàäè. Àììî "áåµóçóðëó³"
òåðìèíè "êàñàëëèê" ñ´çèãà íèñáàòàí
àí÷à êåíã äîèðàäà ³´ëëàíèëãàí. "Áî-
áóðíîìà"äà ³´ëëàíèëãàí áåµóçóðëó³
ñ´çè ôà³àòãèíà êàñàëëèêíè ýìàñ, áàë-
êè óíèíã î³èáàòèíè µàì áèëäèðãàí.

¥à³è³èé µîçè³ òàáèá îäàìíèíã áà-
äàíèäàãè èëëàòëàðíè òîìèðäàí áèëèá
îëàäè. Èáí Ñèíîíèíã òîìèð îð³àëè
´òêàçãàí òàæðèáàëàðè âà áó áîðàäà
³èçè³àðëè âî³åàëàðãà äó÷ êåëãàíè ó
µà³äà ¸çèëãàí "Èáí Ñèíî àôñîíàëà-
ðè" êèòîáèäàí ìàúëóì. Øîèð âà òà-
áèá Þñóôèéíè ýñà Áîáóð ¥èíäèñòîí-
ãà ÷à³èðèá îëãàíè ´ç-´çèäàí à¸í âà áó
µà³äà Áîáóðíîìàäà øóíäàé ¸çèëàäè:
"Ìàâëîíî Þñóôèé òàáèáêèì, îíè Õó-
ðîñîíäàí òèëîòèá ýðäè, íàáç (òîìèð)
ê´ðìî³ âà òàøµèñ ³èëìî³ àíèíã èøè
ýðäè". Þñóôèéíèíã àñîñèé èøè äå-
ìàê òîìèð îð³àëè òàøõèñ ³´éèøäàí
èáîðàò á´ëãàí.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, "Áîáóð-
íîìà"äà èôîäàëàíãàí òèááè¸òãà
îèä òåðìèíëàð òàµëèëèäà Áîáóð-
íèíã òèááè¸òãà, òàáèáëàðãà, êàñàë-
ëèê òàðèõèãà, óíè äàâîëàø áèëàí
áî²ëè³ òóøóí÷àëàðãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëàìèç
âà áó àñàð ³èììàòèíèíã ÿíàäà îøè-
øèãà õèçìàò ³èëàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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ÞÐÒÈÌÈÇ ÒÈÁÁÈ¡ÒÈ
ßÍÃÈËÈÊËÀÐÈ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÓÌÓÐÒ£À
ÆÀÐÎ¥ÀÒËÀÐÈÍÈ

ÄÀÂÎËÎÂ×È £ÓÐÈËÌÀ ÈÕÒÈÐÎ
£ÈËÈÍÄÈ

¤çáåêèñòîíëèê îëèìëàðäàí áèðè óìóðò³à
æàðîµàòëàðèíè äàâîëîâ÷è ³óðèëìà èõòèðî
³èëäè. Áó µà³äà ima.uz ñàéòè  õàáàð áåðãàí.

Óìóðò³à æàðîµàòëàíèøè µîëàòëàðè áàð÷à ñî-
äèð á´ëàäèãàí òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè øèêàñòëàíèø-
ëàðèíèíã 17 ôîèçèíè òàøêèë ³èëàäè. Óìóðò³à-
íèíã áàð÷à æàðîµàòëàíèøëàðè àñîðàòëè âà àñî-
ðàòñèç òóðëàðãà á´ëèíàäè. Àñîðàòñèç êå÷àäèãàí
æàðîµàòëàðäà îð³à ìèÿ âà óíèíã èëäèçè øèêàñò-
ëàíìàéäè, àñîðàòëè æàðîµàòëàð ýñà ïàðàëè÷, ñå-
çèø ³îáèëèÿòèíèíã áóçèëèøè âà ³´ë-î¸³ëàðäàãè
î²ðè³ëàð áèëàí áèðãà êå÷àäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé
ìàðêàçè õîäèìè Ñ. Ïåðôèëüåâ óìóðò³à æàðîµàò-
ëàðèíè äàâîëîâ÷è ³óðèëìà ìîäåëèíè èõòèðî
³èëäè. Áó ³óðèëìàäàí óìóðò³à øèêàñòëàíèøëàðè
âà êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà òèááè¸òíèíã òóðëè
ñîµàëàðèäà, òðàâìàòîëîãèÿ âà íåéðîõèðóðãèÿäà
ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Óíèíã àñîñèé âàçèôàñè çàèô
ñóÿê òóçèëèøèãà ýãà á´ëãàí óìóðò³àëàð æàðîµàò-
ëàðèíè äàâîëàøäàí èáîðàò. £óðèëìà ìóàëëèôèãà
èõòèðîñè ó÷óí ¹ FAP 00970 ïàòåíò ãóâîµíîìàñè
áåðèëãàí.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÊÀÐÈÅÑÈÍÈ
ÀÍÈ£ËÀØ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÄÀÑÒÓÐÈ  ÈØËÀÁ

×È£ÈËÄÈ

Êàðèåñ êàñàëëèãè áîëàëàðäà èëê ¸øèäà¸³, µàëè
áàð÷à ñóò òèøëàðè îõèðèãà÷à øàêëëàíìàñäàíî³
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé òèøëàð ´ç âà³òèäà
äàâîëàíèøè êåðàê á´ëàäè.

Àêñ µîëäà áîëàëàðäàãè áó ìóàììî êàòòàëàð êàðèå-
ñèãà àéëàíèá, äîèìèé òèø µàëè ïàéäî á´ëìàñèäàí,
óíè çàðàðëàøè ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè, êàðèåñ èí-
ôåêöèÿ âà áàêòåðèÿëàðíèíã ´÷î²è á´ëãàíè ñàáàáëè, áî-
ëàëàð ñ´ëàãè, îçè³-îâ³àò áèëàí óëàð îø³îçîíèãà òó-
øàäè µàìäà îø³îçîí-è÷àê é´ëèíèíã æèääèé êàñàëëèê-
ëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Áóëàðíèíã áàð÷àñèäàí õàáàðäîð á´ëãàí µàìþðòèìèç
Ë. Àáäóàçèìîâà “Áîëàëàðäà êàðèåñíè àíè³ëàø” íîìëè
êîìïüþòåð äàñòóðèíè èøëàá ÷è³äè. Áó äàñòóð áîëà-
ëàðäà êàðèåñíè àíè³ëàø, óíèíã àñîðàòëàðèíè äàâî-
ëàøíè òàêîìèëëàøòèðèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí. Äàñòóð
êàðèåñ êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òè-
äà àíè³ëàø âà óëàðíèíã î²èðëèê äàðàæàñèãà ³àðàá òå-
ãèøëè äàâîëàø óñóëèíè òàíëàø èìêîíèíè áåðàäè. Äàñ-
òóð ìóàëëèôè óøáó èøëàíìàñè ó÷óí ¹ DGU 02888
ïàòåíò ãóâîµíîìàñèíè îëäè.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ê´ç
ìèêðîõèðóðãèÿñè ìàðêàçè äèðåêòîðèíèíã äà-
âîëàø èøëàðè á´éè÷à ´ðèíáîñàðè Âîµèä
Óáàéäóëëàåâè÷ Ðîçó³óëîâãà îòàñè

Óáàéäóëëà Àòàáàåâè÷ ÐÎÇÓ£ÓËÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð µàìäàðäëèê áèë-
äèðàäè.

Òðåùèíû íà ãóáàõ
Åñëè ó âàñ íà ìîðîçå ïîòðåñêàëèñü ãóáû, ñìàæü-

òå èõ ñìåñüþ òåðòîãî ÿáëîêà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
âçÿòûõ ïðèìåðíî â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ.

 Ðàíêè è öàðàïèíû
Ðàíêè è öàðàïèíû ìîæíî òðàäèöèîííî îáðà-

áîòàòü éîäîì èëè çåëåíêîé, íî åñòü è äðóãîå äî-
ñòóïíîå ñðåäñòâî. Ýòî ÿáëîêè. Íàòðèòå íåáîëü-
øîå ÿáëîêî íà òåðêå è ïðèëîæèòå êàøèöó ê ðàí-
êå, çàêðåïèâ ïîâÿçêîé. Ðàíêè çàæèâàþò áûñòðî,
íå âîñïàëÿþòñÿ è íå ãíîÿòñÿ.

Ñóõàÿ êîæà ðóê
Â õîëîäíûå çèìíèå äíè êîæà ðóê íåðåäêî ñòà-

íîâèòñÿ ñóõîé, íà÷èíàåò øåëóøèòüñÿ, ïîðîé íà
íåé äàæå ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå òðåùèíêè. Âñ¸ ýòî
êðàéíå íåïðèÿòíî è áîëåçíåííî. Òàê ÷òî æå ìîæ-
íî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ñìÿã÷åíèÿ êîæè?

Ðàçîãðåéòå ðóêè â ãîðÿ÷åé âîäå, âûòðèòå èõ
ïîëîòåíöåì, çàòåì íàíåñèòå íà ëàäîíü íåìíîãî
ëüíÿíîãî ìàñëà è ðàñòèðàéòå êèñòè ñíèçó ââåðõ â
òå÷åíèå 15-20 ìèíóò.

Îãðóáåâøóþ, øåðîõîâàòóþ êîæó ðóê ñìÿã÷àåò
ñîê 1 ëèìîíà, ñìåøàííûé ñ áåëêîì êóðèíîãî ÿéöà.
Ïðè æåëàíèè â ýòó ñìåñü ìîæíî äîáàâèòü íåìíî-
ãî ëüíÿíîãî ìàñëà è ìåäà.

Ïîäãîòîâèëà Í. ÓÇÀÊÎÂÀ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû




