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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
£ÀÐÎÐÈ

Êåêñàëàðíèíã µà¸ò äàðàæàñè âà ñè-
ôàòèíè ÿíàäà ÿõøèëàø, óëàðíè ìîääèé
âà ìàúíàâèé ³´ëëàá-³óââàòëàø ê´ëàìè-
íè êåíãàéòèðèø, ¸øè óëó² èíñîíëàð,
àéíè³ñà, 1941-1945 éèëëàðäàãè óðóø
âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèãà èæòè-
ìîèé, ïåíñèÿ òàúìèíîòè âà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø,
îèëà âà æàìèÿòäà, ¸øëàðíè ´çáåê õàë-
³èíèíã ê´ï àñðëèê ³àäðèÿò âà àíúàíà-
ëàðè ðóµèäà òàðáèÿëàøäà êåêñàëàðíèíã
´ðíèíè ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäèäà, øó-
íèíãäåê, 2015 éèëíèíã “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” äåá ýúëîí ³èëèíèøè
ìóíîñàáàòè áèëàí:

1. «Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè» Äàâ-
ëàò äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèøíèíã óñ-
òóâîð âàçèôà âà é´íàëèøëàðè ýòèá ³ó-
éèäàãèëàð áåëãèëàíñèí:

êåêñàëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø âà
ýúòèáîðíè êó÷àéòèðèø, óëàðíèíã µà¸ò
äàðàæàñè âà ñèôàòèíè îøèðèø ó÷óí
³óëàé òàøêèëèé-µó³ó³èé øàðò-øàðîèò-
ëàð ÿðàòèøãà ³àðàòèëãàí ³îíóí÷èëèê âà
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áàçàíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø, ïåíñèÿ òàúìèíîòè âà èæòè-
ìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø òèçèìèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø, ¸øè óëó² èíñîíëàðãà
äàâëàò õèçìàòëàðè, øó æóìëàäàí, òóð-
ëè ìàúëóìîòíîìà âà òàñäè³ëîâ÷è µóæ-
æàòëàðíè îëèø õèçìàòëàðè ê´ðñàòèø-
íèíã ýíã ³óëàé òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø;

êåêñàëàð, àââàëàìáîð, ôàøèçì óñòè-
äàí ³îçîíèëãàí ²àëàáà âà Âàòàíèìèçíè
³àéòà òèêëàøãà ìóíîñèá µèññà ³´øãàí
1941-1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè ìàíçèëëè èæòè-
ìîèé µèìîÿ ³èëèø âà ³´ëëàá-³óââàòëàø-
íè êó÷àéòèðèø, ¸øè óëó² èíñîíëàð,
áèðèí÷è íàâáàòäà, ¸ë²èç ³àðèÿëàð âà
íîãèðîíëàðãà ê´ðñàòèëàäèãàí èæòèìî-
èé âà ìàèøèé õèçìàòëàð ð´éõàòèíè êåí-
ãàéòèðèø, óëàðíè ôàðîâîí âà ìóíîñèá
òóðìóø øàðîèòëàðè áèëàí òàúìèíëàø
ó÷óí ìàµàëëàëàð, «Íóðîíèé» æàì²àðìà-
ñè, áîø³à íîäàâëàò òàøêèëîòëàðè âà èæ-
òèìîèé òóçèëìàëàð òîìîíèäàí ìîääèé
âà ìàúíàâèé ³´ëëàá-³óââàòëàø ìè³¸ñè-
íè îøèðèø;

ôàõðèéëàð âà ¸øè óëó² èíñîíëàðãà
òèááèé âà èæòèìîèé õèçìàò ê´ðñàòèø äà-
ðàæàñè âà ñèôàòèíè îøèðèø, óëàðíè òè-
çèìëè àñîñäà ñî²ëîìëàøòèðèøíè òàø-

«ÊÅÊÑÀËÀÐÍÈ ÝÚÇÎÇËÀØ ÉÈËÈ»
ÄÀÂËÀÒ ÄÀÑÒÓÐÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ

êèë ýòèø, ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè
ê´ïàéòèðèø, ê´ðèø âà ýøèòèø îðãàíëà-
ðè, òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè âà þðàê-³îí òî-
ìèð êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøíèíã çàìî-
íàâèé óñóëëàðè áèëàí ³àìðàá îëèø âà
óëàðäàí ôîéäàëàíèøíè êåíãàéòèðèø,
êåêñàëàð âà íîãèðîíëàðíè ¸ðäàì÷è µàìäà
òåõíèê ðåàáèëèòàöèÿ âîñèòàëàðè áèëàí,
æóìëàäàí, èìòè¸çëè àñîñäà òàúìèíëàø,
êåêñàëàðãà õèçìàò ê´ðñàòèøãà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ñàíàòîðèé-ñî²ëîìëàøòèðèø
âà èæòèìîèé õèçìàò ê´ðñàòèø ìóàññàñà-
ëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàø;

ìàìëàêàòèìèçíèíã ìóäîôàà ³îáèëèÿ-
òè, è³òèñîäèé, ìàäàíèé âà èíòåëëåêòóàë
ñàëîµèÿòèíè îøèðèø, æàìèÿòèìèçäà
òèí÷ëèê, òîòóâëèê âà áàð³àðîðëèê ìóµè-
òèíè ìóñòàµêàìëàøãà áåáàµî µèññà
³´øãàí, ñî²ëîì âà áàðêàìîë óíèá ´ñà¸ò-
ãàí àâëîäíè òàðáèÿëàøäà ôàîë èøòèðîê
ýòà¸òãàí êåêñà àâëîä âàêèëëàðèãà ìóíî-
ñèá ýúòèáîð ³àðàòèø âà óëàðíè µàð òî-
ìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø á´éè÷à êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàðíè òèçèìëè àñîñ-
äà àìàëãà îøèðèø, îèëà âà æàìèÿòäà ¸øè
óëó² èíñîíëàðíèíã ´ðíè âà îáð´ñèíè
îøèðèø, áîëàëàð âà ¸øëàðíè îòà-îíà-
ëàðíè, µàð áèð íóðîíèéíè ÷ó³óð µóðìàò
³èëèø, ýúçîçëàø âà óëàðãà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèø òóé²óñè ðóµèäà òàðáèÿëàø á´éè-
÷à àíè³ òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø;

µàð áèð êåêñàãà µàð òîìîíëàìà ýúòè-
áîð ³àðàòèø á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èøëàð ñàìàðàäîðëèãèíè êó÷àéòèðèø
âà îøèðèø, êåêñàëàðíèíã µà¸ò ôàîëèÿòè
âà äàì îëèøèíè òàøêèë ýòèø òèçèìèíè
ñèôàò æèµàòèäàí ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø,
áóíäà óëàð ó÷óí òóìàí âà ìàµàëëàëàðäà
ìóëî³îò ìàðêàçëàðè, ³èçè³èøè á´éè÷à
êëóáëàð òàøêèë ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèø, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áè-
ëàí øó²óëëàíèøëàðè ó÷óí øàðîèò ÿðà-
òèø, òåëåâèäåíèå, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè, êèíîòåàòðëàð, òåàòð âà áîø³à
ìàäàíèé-ìàúðèôèé ìóàññàñàëàðäà ¸øè
óëó² èíñîíëàðíèíã ³èçè³èøëàðèãà ìîñ
ìàâçóäà ÿíãè ìàõñóñ ê´ðñàòóâëàð, ñïåê-
òàêëü âà ôèëüìëàð ÿðàòèø âà ýôèðãà óçà-
òèø µàæìèíè ê´ïàéòèðèø;

ìàµàëëàëàð âà ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè
´çè áîø³àðèø îðãàíëàðè òàøêèëèé òó-
çèëìàñèäà êåêñàëàð âà íîãèðîíëàðãà

äîèìèé ýúòèáîð ³àðàòàäèãàí ñåêòîðíè
ìóñòàµêàìëàø, áóíäà óëàðãà õèçìàò ê´ðñà-
òàäèãàí èäîðà âà õèçìàòëàð, áèðèí÷è íàâ-
áàòäà, ïåíñèÿ, èæòèìîèé âà òèááèé òàú-
ìèíîò õèçìàòëàðè ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³-
ëàøòèðèø âà íàçîðàò ³èëèøíè íàçàðäà
òóòèø.

2. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2014 éèë 12 äåêàáðäàãè 4393-ôàð-
ìîéèøèãà ìóâîôè³ òóçèëãàí Ðåñïóáëèêà
êîìèññèÿñè òîìîíèäàí ìàíôààòäîð âà-
çèðëèê âà èäîðàëàð, £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âèëî-
ÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèêëàðè,
æàìîàò âà íîäàâëàò òàøêèëîòëàðè µàìäà
ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè ´çè áîø³àðèø
îðãàíëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà èøëàá ÷è-
³èëãàí “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâ-
ëàò äàñòóðè èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàí-
ñèí.

3. Ðåñïóáëèêà êîìèññèÿñèãà (Ø. Ìèð-
çè¸åâ) “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâ-
ëàò äàñòóðèãà êèðèòèëãàí òàäáèðëàðíèíã
ò´ëè³, ´ç âà³òèäà âà ñèôàòëè áàæàðèëè-
øèíè òàøêèë ýòèø âà íàçîðàò ³èëèø þê-
ëàíñèí.

Ðåñïóáëèêà êîìèññèÿñè:
áèð µàôòà ìóääàòäà £îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµðè, òóìàí âà øàµàðëàðäà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè
Ðàèñè âà òåãèøëè µóäóäëàð µîêèìëàðè
áîø÷èëèãèäà Äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà
îøèðèø á´éè÷à òåãèøëè êîìèññèÿëàð
òàøêèë ýòèëèøèíè òàúìèíëàñèí âà óëàð-
íèíã çèììàñèãà Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãè-
ëàíãàí âàçèôàëàðíè ñ´çñèç, ò´ëè³ âà ´ç
âà³òèäà áàæàðèëèøè ó÷óí øàõñèé æàâîá-
ãàðëèê þêëàñèí;

èêêè µàôòà ìóääàòäà âàçèðëèêëàð, èäî-
ðàëàð, êîìïàíèÿëàð, óþøìàëàð âà áîø³à
õ´æàëèê áèðëàøìàëàðè, £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âè-
ëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèêëà-
ðè òîìîíèäàí µàð áèð âàçèðëèê âà èäî-
ðà, µóäóä, øàµàð, òóìàí âà àµîëè ïóíêò-
ëàðèíèíã “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”

á´éè÷à µóäóäèé âà òàðìî³ äàñòóðëàðè
èøëàá ÷è³èëèøè µàìäà ³àáóë ³èëèíè-
øèíè òàúìèíëàñèí;

ðåñïóáëèêà äàâëàò âà õ´æàëèê áîø-
³àðóâè îðãàíëàðè, øóíèíãäåê, æîéëàð-
äàãè äàâëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðè äà-
ðàæàñèäà òàñäè³ëàíãàí Äàâëàò äàñòóðèãà
êèðèòèëãàí òàäáèðëàðíè ´ç âà³òèäà âà
ñèôàòëè áàæàðèø á´éè÷à èøëàðíè ìó-
âîôè³ëàøòèðñèí âà óøáó òàäáèðëàð
àìàëãà îøèðèëèøè óñòèäàí òèçèìëè
íàçîðàò ´ðíàòñèí;

µàð ÷îðàê ÿêóíëàðè á´éè÷à “Êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðèäà
áåëãèëàíãàí òàäáèðëàð áàæàðèëèøè
ò´²ðèñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè äåâîíèãà àõáîðîò áåðèá
áîðñèí.

4. ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé àõáîðîò àãåíò-
ëèãè, ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé òåëåðàäèî-
êîìïàíèÿñè, ¤çáåêèñòîí ìàòáóîò âà àõ-
áîðîò àãåíòëèãè:

áîñìà âà ýëåêòðîí îììàâèé àõáîðîò
âîñèòàëàðè, øó æóìëàäàí, èíòåðíåò-ðå-
ñóðñëàðíè æàëá ýòãàí µîëäà, àµîëè
´ðòàñèäà “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèíèíã ìà³ñàä âà âàçèôà-
ëàðè, óíè àìàëãà îøèðèø á´éè÷à àñî-
ñèé é´íàëèøëàð âà ÷îðà-òàäáèðëàð
ìóíòàçàì âà êåíã ê´ëàìäà ¸ðèòèëèøè-
íè;

äàâëàò âà õ´æàëèê áîø³àðóâè îðãàí-
ëàðè, æîéëàðäàãè äàâëàò µîêèìèÿòè
îðãàíëàðè, ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè ´çè
áîø³àðèø îðãàíëàðè âà íîäàâëàò íî-
òèæîðàò òàøêèëîòëàðèíèíã Äàâëàò äàñ-
òóðèäà íàçàðäà òóòèëãàí òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèøäàãè èøòèðîêè âà
³´øãàí àíè³ µèññàñèíè àêñ ýòòèðãàí
µîëäà, Äàâëàò äàñòóðèíèíã áàæàðèëè-
øè µà³èäà êåíã æàìîàò÷èëèêíè ìóíòà-
çàì õàáàðäîð ³èëèá áîðèøíè òàúìèí-
ëàñèí.

5. Ìàçêóð ³àðîðíèíã èæðîñèíè íà-
çîðàò ³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã Áîø âàçèðè Ø. Ìèðçè¸åâ çèì-
ìàñèãà þêëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
          Ïðåçèäåíòè                                È. ÊÀÐÈÌÎÂ.

Òîøêåíò øàµðè,
2015 éèë 18 ôåâðàëü.

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ ÂÀ ÊÅÍÃ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐ
èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð

Ìàìëàêàòèìèçäà éèëäàí-éèëãà ´ç íóôóçè âà àµàìèÿ-
òèãà ýãà á´ëèá êåëà¸òãàí «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè îñòèäàãè èæòèìîèé àêöèÿíèíã
Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí ´òêàçèëà-
¸òãàíëèãè µàì áàð÷à íóðîíèé îòàõîíó îíàõîíëàðíè, øó-
íèíãäåê, îíàëàð âà áîëàëàðíè áèðäåê ìàíçóð ýòìî³äà.

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òàøàááóñè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí 2015 éèëíèíã 16-21
ôåâðàëü êóíëàðè á´ëèá ´òàäèãàí ñàëîìàòëèê µàôòàëèãèäà ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà òèááè¸ò îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã 300 íàôàðäàí îðòè³ åòàê÷è îëèì âà
þ³îðè ìàëàêàëè øèôîêîðëàðè µàìäà ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàðè
àµîëèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøàäè. (Äàâîìè 2-áåòäà).

Ôàð²îíà âèëîÿòèäà “¥å÷ êèì ìåµð
âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè
îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêëàðäà àµîëè, àéíè³ñà, Èê-
êèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èëàðè, ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðè, ¸ë²èç êåêñàëàð,
ïåíñèîíåð âà íîãèðîíëàðíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø âà êà-
ñàëëèê àíè³ëàíãàí øàõñëàðíè ñî²-
ëîìëàøòèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð
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¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ ÂÀ ÊÅÍÃ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐ
èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð

´çèíèíã þêñàê ñàìàðàëàðèíè
áåðìî³äà. Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí
òàøêèë ýòèëãàí íàâáàòäàãè ñà-
ëîìàòëèê µàôòàëèãèãà ïîéòàõò-
äàí êåëãàí èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè âà
èëìèé-òåêøèðèø ìàðêàçëàðè-
íèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè æàëá ýòèëäè.

Òèááèé ê´ðèêëàðíè þ³îðè
ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø ó÷óí áàð-
÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Çà-
ìîíàâèé ÓÒÄ, ðåíòãåí, ôëþî-
ðîãðàôèÿ, êîëüïîñêîï, ÝÊÃ,
áîø ìèÿ ôàîëèÿòèäàãè ´çãà-
ðèøëàðíè àíè³ëàéäèãàí äèàã-
íîñòèêà âîñèòàëàðè, êëèíèê-
áèîêèì¸âèé, áàêòåðèîëîãèê ëà-
áîðàòîðèÿëàð êàñàëëèêêà àíè³
òàøõèñ ³´éèø, õàñòàëèêíè ýðòà
áîñ³è÷äà àíè³ëàø âà ñî²ëîì-
ëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

– ¤çáåêèñòîí òèááè¸òèäà
ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð áóãóí
õàë³àðî ìè³¸ñäà êåíã ýúòè-
ðîô ýòèëìî³äà, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ê´ç ìèêðîõèðóðãèÿ
ìàðêàçè äèðåêòîðè, òèá-
áè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè,
ãóðóµ ðàµáàðè Çàôàð Ñèä-
äè³îâ. – Áó áåæèç ýìàñ. ×óí-
êè ´òãàí éèëëàð äàâîìèäà ñî-
µàäà èë²îð òàæðèáàëàð àìà-
ëè¸òãà æîðèé ýòèëäè.

Æîéëàðäà áèðëàì÷è á´²èí-
íèíã ÿíãè, èõ÷àì âà çàìîíà-
âèé òèçèìè – ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè, øóíèíãäåê, òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè ôàî-
ëèÿòè é´ëãà ³´éèëäè. Èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðèíèíã òàøêèë ýòèëãàíè ýñà
òèçèìãà çàìîíàâèé òåõíîëî-
ãèÿëàðíè òàòáè³ ³èëèø, òèá-
áèé õèçìàò ê´ëàìèíè ÿíàäà
êåíãàéòèðèø, êàäðëàð ñàëî-
µèÿòèíè îøèðèø èìêîíèíè
áåðìî³äà.

– ¨øèì 85 äà, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàìèç øèôîêîðëàðè
äîèì µîëèìäàí õàáàð îëèá
òóðàäè, – äåéäè Ôàð²îíà
øàµðèäàí ¥àáèáà Ìàìàæî-
íîâà. – Øèôîêîðëàð ìàñëà-
µàòèíè îëèá òóðàìàí. Ìàíà,
áóãóí ïîéòàõòäàí êåëãàí ìó-

òàõàññèñëàð ³àáóëèäà á´ëäèì.
Êàðäèîëîã, íåâðîïàòîëîã,
îôòàëüìîëîã, òåðàïåâò êàáè
ìóòàõàññèñëàð ýíã çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàð ¸ðäàìèäà òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçäè. Æèä-
äèé êàñàëëèãèì é´³ëèãèíè
ýøèòèá, æóäà õóðñàíä á´ë-
äèì. Øèôîêîðëàð ñàëîìàò-
ëèãèìíè àñðàø ó÷óí íèìàëàð-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèøèì êåðàê-
ëèãè õóñóñèäà òàâñèÿëàð áåð-
äè. Óëàðãà ³àòúèé àìàë ³èëà-
ìàí. Áèç, íóðîíèéëàðãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí áóíäàé þêñàê
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ó÷óí
Þðòáîøèìèçäàí ìèííàòäîð-
ìèç.

– Àëîµèäà òàúêèäëàø ìó-
µèìêè, µàð éèëè ´òêàçèá êå-
ëèíà¸òãàí óøáó òàäáèðäà ãó-
ðóµèìèç áèëàí Òîøêåíò âè-

ëîÿòè àµîëèñèíè ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèá
êåëìî³äàìèç. £óâîíàðëèñè,
àµîëèíèíã ìàçêóð òàäáèðäàãè
ôàîëëèãè, àéíè³ñà, ñàëîìàòëè-
ãèãà á´ëãàí ýúòèáîðèíèíã îø-
ãàíëèãè äè³³àòãà ìîëèêäèð.
Áóíäàí òàø³àðè, õàë³èìèçíèíã
áèç øèôîêîðëàðãà á´ëãàí èøîí-
÷è þ³îðè ýêàíëèãè ê´ðèíèá òó-
ðèáäè. Ýçãóëèêêà áà²èøëàíãàí
áóíäàé èæòèìîèé àêöèÿíèíã èí-
ñîí ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè, æàìèÿòèìèç ðàâíà³è é´ëè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí õàéð-
ëè èøëàðäàí áèðè ýêàíëèãè
ôèêðèìèçíèíã ¸ð³èí äàëèëè-
äèð, – äåéäè Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçè äèðåêòîðè Ôåðóç
Íàçèðîâ.

Òàäáèðäà àµîëè, àéíè³ñà,
óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèé-
ëàðè µàìäà êåêñàëàðíè ò´ëè³,
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà.

– Ìåíè àñàá áèëàí áî²ëè³ êà-
ñàëëèê áåçîâòà ³èëèá êåëàäè, –
äåéäè £èáðàé òóìàíè Áàéò-
³´ð²îí ³èøëî²èäà ÿøîâ÷è Àí-
âàð Ðóñòàìîâ. – Òóìàíäàãè ê´ï
òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàäà á´ëèá
´òãàí òèááèé ê´ðèêäà òàæðèáàëè
øèôîêîðëàðäàí ³èììàòëè ìàñ-
ëàµàòëàð îëäèì. Áóíäàé ýçãó
èøëàðãà áîø-³îø á´ëà¸òãàí
Ïðåçèäåíòèìèçäàí ìèííàòäîð-

ìèç.
Øóíèíãäåê, Êåêñàëàðíè

ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí òàøêèë ýòèëãàí “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îë-
ìàñèí!” øèîðè îñòèäàãè ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàð
Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà µàì
þ³îðè ñàâèÿäà ´òêàçèëìî³äà.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òà-
øàááóñè áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí ñà-
ëîìàòëèê µàôòàëèãè äàâîìèäà
âèëîÿòèìèçäàãè èêêèí÷è æàµîí
óðóøè âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèé-
ëàðè µàìäà àµîëèíè ò´ëè³ òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ê´çäà òó-
òèëãàí, – äåéäè âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè
Àçèç Æ´ðàåâ.

Ïàñòäàð²îì òóìàíè ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñè-

äà òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà ò´ðò
þç íàôàðãà ÿ³èí ôàõðèéëàð ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëäè. Øèôîêîð ìóòà-
õàññèñëàð óëàðíèíã µàð áèðè
áèëàí ñóµáàòëàøèá, ´ç òàâñèÿ-
ëàðèíè áåðäè. Êàñàëëèê àíè³-
ëàíãàí áåìîðëàð äàâîëàíèø
ó÷óí òèááèé ìóàññàñàëàðãà
é´ëëàíìàëàð îëäè. “Ñî²ëîì àâ-
ëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîí-
äè âèëîÿò á´ëèìè òîìîíèäàí
äîðè-äàðìîí âà òèááèé âîñèòà-
ëàð òàð³àòèëäè.

– Áóãóíãè òèí÷-îñóäà, ôàðî-
âîí êóíëàðíèíã ³àäð-³èììàòè
æóäà þ³îðè, – äåéäè Ôóð³àò
íîìëè ìàµàëëàäà ÿøîâ÷è Çè-
ëîëà àÿ Õîëè³îâà. – ßðàòãàíãà
øóêð, äàâëàòèìèçíèíã ²àìõ´ðëè-

ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèäà
á´ëèá ´òãàí ê´ðèêêà Óçóí âà Ñà-
ðèîñè¸ òóìàíëàðè µóäóäèäà èñ-
òè³îìàò ³èëà¸òãàí ôó³àðîëàð,
æóìëàäàí, ¸øè óëó² îòàõîí âà
îíàõîíëàð æàëá ýòèëäè. Òî²ëè âà
÷åêêà ³èøëî³ëàðäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
áåìîðëàðíèíã óéëàðèãà áîðèá
ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàíè, àíè³ëàí-
ãàí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ó÷óí
àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëãàíèäàí
àµîëè áåµàä ìàìíóí.

– ¨øèì ñàêñîí åòòèäà. Ìàð-
êàçãà áîðèá ê´ðèêäàí ´òèøãà
ñî²ëèãèì ïàíä áåðìî³äà, – äåé-
äè Ñàðèîñè¸ òóìàíè «Ãàçà-
ðàê» ìàµàëëàñèäà èñòè³îìàò
³èëóâ÷è Èççàòîé Ñàìàäîâà. –
Ìàµàëëèé øèôîêîðëàð µîëèì-
äàí òåç-òåç õàáàð îëèá, çàðóð
ìóîëàæàëàðíè øó åðíèíã ´çèäà
´òêàçìî³äà. Áåòîáëèãèìíè ýøèò-
ãàí áèð ãóðóµ ïîéòàõòëèê òàæðè-
áàëè ìóòàõàññèñëàð óéèìèçãà
êåëèá, ê´ðèêäàí ´òêàçäè. Ôîé-
äàëè ìàñëàµàòëàð áåðäè. Áó
²àìõ´ðëèêäàí áåèõòè¸ð ´çèìíè
áàðäàì ñåçà áîøëàäèì. Èëî-
µèì, áàð÷àãà áèðäåê ìåµð âà
ýúòèáîð ê´ðñàòèëà¸òãàí ¤ç-
áåêèñòîíèìèçãà ê´ç òåãìàñèí!

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè
ìóíîñàáàòè áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí
ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà µàì
ôàîëëèê áèëàí îëèá áîðèë-
ìî³äà.

– Ïîéòàõòäàí êåëãàí øèôî-
êîðëàð áèëàí áèð ³àòîðäà £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàðè, Òîøêåíò
ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
Íóêóñ ôèëèàëè ïðîôåññîð-´³è-
òóâ÷èëàðè µàì µàôòàëèêäà ôàîë
èøòèðîê ýòìî³äà, – äåéäè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà
òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
£îðà³àëïî²èñòîí ôèëèàëè äè-
ðåêòîðè Òàáàññóì Ð´çìåòîâà.
– Òèááè¸ò ìóàññàñàñèãà êåëîë-
ìàéäèãàí ôàõðèéëàðíèíã õîíà-

äîíèãà áîðèá ê´ðèêäàí ´òêàç-
ìî³äàìèç.

– Ïðåçèäåíòèìèçäàí æóäà
ìèííàòäîðìèç, – äåéäè Àìó-
äàð¸ òóìàíè «Á´ñòîí» ìà-
µàëëàñèäà ÿøîâ÷è ìåµíàò
ôàõðèéñè É´ëäîø Ôàéçóë-
ëàåâ. – Áèç, êåêñàëàð äàâëà-
òèìèçíèíã äîèìèé äè³³àò-
ýúòèáîðèäà, ýúçîçèäà ýêàíè-
ìèçíè µàìèøà µèñ ³èëèá òóðà-
ìèç. Øèôîêîðëàðíèíã ìàëàêà-
ëè õèçìàòè âà øèðèí ñ´çèäàí
òåòèêëàøèá ³îëäèê, áóíäàé
ýúòèáîð âà ýµòèðîìäàí áîøè-
ìèç ê´êêà åòäè.

Ìàçêóð èæòèìîèé àêöèÿ Íà-
ìàíãàí âèëîÿòèäà µàì èç÷èë-
ëèê áèëàí áîøëàá þáîðèëäè.

– Ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç
òîìîíèäàí æîðèé éèëãà “Êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” äåá
íîì áåðèëãàíèäàí ²îÿò ìàì-
íóí á´ëãàíäèê. Áóãóí òóìàíè-
ìèçãà ïîéòàõòèìèç âà âèëîÿ-
òèìèç ìàðêàçèäàí ìàëàêàëè
øèôîêîðëàð êåëèøèá, ñàëî-
ìàòëèãèìèçíè òåêøèðèøà¸ò-
ãàíèäàí áîøèìèç îñìîíãà
åòäè. Áóíèíã ó÷óí äàâëàòèìèç
ðàµáàðèãà ´ç ìàìíóíëèãèìèç-
íè áèëäèðàìèç, – äåéäè ïî-
ïëèê 91 ¸øëè Ðàèìáîé îòà
Ýøìàòîâ.

– ¥îçèðãèíà êàðäèîëîã µó-
çóðèäàí ÷è³äèì. Ñàëîìàòëè-
ãèì æîéèäà ýêàí. Áèç ³àðèÿ-
ëàðíè ³àäðëàø ìà³ñàäèäà óþø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèê òàøêè-
ëîò÷èëàðèãà ðàµìàò. Êàì á´-
ëèøìàñèí, – äåéäè ×è²àíî³
³èøëî²èäàí êåëãàí ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéñè Þíóñàëè
îòà Õ´æàìóðîäîâ.

Áàúçè ôàõðèéëàð ¸òèá ³îë-
ãàíëèêëàðè ó÷óí ïîëèêëèíèêàãà
êåëà îëèøìàäè. Øèôîêîðëàð
óëàðíèíã óéëàðèãà áîðèøäè.
Æóìëàäàí, áèð ãóðóµ ìóòàõàññèñ-
ëàð Ïîï øàµðèäà èñòè³îìàò
³èëóâ÷è 94 ¸øëè Àáäóìàëèê îòà
Ýðãàøåâ áèëàí Ìàµáóáà àÿ Áî-
òèðîâàëàð ÿøàéäèãàí õîíàäîí-
äà á´ëèøäè. £àðèÿëàðíèíã ³îí
áîñèìëàðè ´ë÷àíäè âà áîø³à
òèááèé òåêøèðóâëàð àìàëãà îøè-
ðèëäè. Óëàðãà òåãèøëè òàâñèÿ-
ëàð áåðèëäè.

– Òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí
îèëà ³óðãàíèìèçãà 70 éèë
á´ëäè. Áèçíèíã ñî²ëè²èìèç
µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëà¸òãàí
Þðòáîøèìèçäàí ²îÿò ìèííàò-
äîðìèç. Äîèìî þðòèìèç òèí÷,
îñìîíèìèç ìóñàôôî á´ëñèí, –
äåéäè Ìàµáóáà àÿ.

Òèááèé ê´ðèê äàâîìèäà
àíè³ëàíãàí êàñàëëèêëàð á´éè-
÷à ôó³àðîëàðãà äàâîëàíèø
ó÷óí é´ëëàíìàëàð, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëèø á´éè-
÷à òåãèøëè òàâñèÿëàð áåðèë-
ìî³äà.

ãè, õàë³èìèçíèíã ýúçîçèäà µà¸ò
êå÷èðìî³äàìèç. Áóíäàí áåíèµîÿ
õóðñàíäìèç. Áóãóí øèôîêîðëàð-
íèíã µóçóðèìèçãà êåëèá, ´ç ìàñ-
ëàµàòëàðèíè áåðãàíëàðèäàí áî-
øèìèç ê´êêà åòäè.

“¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà
áîøëàíãàí ñàëîìàòëèê µàôòàëè-
ãè Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèäà µàì
óþø³î³ëèê áèëàí á´ëèá ´ò-
ìî³äà.

Âèëîÿòíèíã Ñàðèîñè¸ âà Óçóí
òóìàíëàðèäàí áîøëàíãàí µàôòà-
ëèê äîèðàñèäà Òîøêåíò øàµðè-
äàí êåëãàí ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð ìàµàëëèé øèôîêîðëàð µàì-
êîðëèãèäà òèááèé ìóîëàæàãà
ýµòè¸æìàíä àµîëè, àéíè³ñà, ¸øè
óëó² èíñîíëàð, óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèá, óëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè
òèêëàøè ó÷óí àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòìî³äà.

– Óøáó òàäáèð æîéëàðäà àµî-
ëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè þê-
ñàëòèðèø, ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà, – äåéäè Óçóí òó-
ìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè
áîø øèôîêîðè ´ðèíáîñàðè
Ôàõðèääèí Íîðìóðîäîâ. –
Ïîéòàõòäàí êåëãàí æàððîµ, îô-
òàëüìîëîã, êàðäèîëîã, íåâðîïà-
òîëîã âà áîø³à ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàð áèðèí÷è ãàëäà êåêñà àâ-
ëîä âàêèëëàðèíè òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçìî³äà. Êàñàëëèãè àíè³-
ëàíãàí ôó³àðîëàðãà êåðàêëè òàâ-
ñèÿëàð áåðèëèá, äàâîëàø ÷îðà-
ëàðè ê´ðèëàÿïòè.

Ñàðèîñè¸ òóìàíè ê´ï òàðìî³-

Áóíäàé äèë èçµîðëàðèíè ê´ïëàá ìåµíàò ôàõðèéëàðè,
³îëàâåðñà, òàáàððóê èíñîíëàðäàí µàì ýøèòäèê. Ýë ñî²ëè-
²èíè ìóñòàµêàìëàø, àéíè³ñà, ¸øè óëó²ëàðèìèçíèíã óìðè-
íè ÿíàäà óçàéòèðèø áîðàñèäàãè ñàúé-µàðàêàòëàð, ñàâîá-
ëè èøëàð þðòäîøëàðèìèçíè áåµàä ³óâîíòèðìî³äà.

¤çÀ ìàòåðèàëëàðè âà
ñóðàòëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.
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Þðòèìèçäà ôàðçàíäëàðèìèç ñî²ëîì âà áàðêàìîë âîÿ-
ãà åòèøëàðè ó÷óí Ïðåçèäåíòèìèç áîø÷èëèãèäà áîëà-
ëàð ñïîðòèãà á´ëãàí ýúòèáîð îòà-îíàëàð ³àëáèíè ³óâîí-
÷ãà ò´ëäèðà¸òãàíëèãè áåæèç ýìàñ. ¥àòòî, ìàêòàá ¸øèãà
åòìàãàí áîëàæîíëàðèìèçíèíã ñïîðò ñîµàñèäà ýðèøà¸ò-
ãàí þòó³ëàðè, æàµîí àðåíàëàðèäà òóðèá þðòèìèç øà-
ðàôèíè µèìîÿ ³èëà¸òãàíëèêëàðè ýúòèðîôãà ëîéè³äèð.

Áîëàëàð ñïîðòè

èá áîðìî³äà. Àéíè³ñà, ðåñïóáëè-
êàìèçäà ³èçëàðíè ñïîðòãà æàëá
ýòèø ìàñàëàñèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Óëàð ó÷óí ìèëëèé
ìåíòàëèòåòèìèçãà õîñ êèéèìëàð
èøëàá ÷è³àðèëìî³äà, à¸ë ìóðàá-
áèé âà ´³èòóâ÷èëàðíè òàé¸ðëàø-
ãà êåíã ´ðèí áåðèëìî³äà. Øó
´ðèíäà àéòèø ëîçèìêè, ³èçëàðíè
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòãà ÿíà-
äà êåíãðî³ æàëá ³èëèø çàðóðëè-
ãèíè, áóíèíã ó÷óí ìàµàëëà âà õî-
òèí-³èçëàð ³´ìèòàëàðèíèíã ôà-
îëëèãèíè îøèðèø, îèëàëàð áè-
ëàí äîèìèé èøëàøíè ÿíàäà êó-
÷àéòèðèø ìóµèìëèãèíè Ïðåçè-
äåíòèìèç àëîµèäà òàúêèäëàéäè.

¤ñèá êåëà¸òãàí ¸ø àâëîäíè

øàðîèòëàðíè ÿðàòèøãà ³àðàòè-
ëà¸òãàí þêñàê ýúòèáîð âà ²àì-
õ´ðëèê ´ç ñàìàðàñèíè áåðìî³-
äà. 2014 éèëäà Áîëàëàð ñïîð-
òèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àðìà-
ñè ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí 18 òà
íàìóíàâèé ñïîðò îáúåêòè âà 73
òà ìàêòàá ñïîðò çàëè áàðïî
ýòèëäè, 24 òà îáúåêòäà ³àðèéá
100 ìèëëèàðä ñ´ìëèê ðåêîíñò-
ðóêöèÿ âà êàïèòàë òàúìèðëàø
èøëàðè àìàëãà îøèðèëäè. ¤òãàí
éèëè Òîøêåíòäà ñïîðò ãèìíàñ-
òèêàñè á´éè÷à ´ñìèðëàð âà ³èç-
ëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí Îñè¸
÷åìïèîíàòè äàâîìèäà Õèòîé
òåðìà æàìîàñè ìåíåæåðè Êñèàî
Ëîíã ×åí ìàçêóð ìóñîáà³à
µà³èäà ³óéèäàãè ôèêðëàðíè
áèëäèðãàí ýäè:

– ¤çáåêèñòîíäà ñïîðò÷èëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèë-
ãàíè òàµñèíãà ëîéè³. Ìóñîáà-
³àëàð á´ëèá ´òãàí ñïîðò ìàêòà-
áè ìèñîëèäà µàì þðòèíãèçäà
ãèìíàñòèêà ðèâîæèãà íå÷î²ëèê
þêñàê ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè-
íè ê´ðèø ìóìêèí. Ê´ïëàá ÷åì-
ïèîíàòëàðäà ³àòíàøãàíìèç, øó
áîèñ àéòà îëàìàíêè, Òîøêåíò-
äàãè ³èòúà ÷åìïèîíàòèäà ìóñî-
áà³àíè òàøêèë ýòèøíèíã áàð÷à
æèµàòëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð

áèëàí ¸íäàøèëãàíè ÿ³³îë íà-
ìî¸í á´ëäè.

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèç
ñ´íããè éèëëàðäà þêñàê ñïîðò
ñàëîµèÿòèãà ýãà äàâëàò ñèôà-
òèäà áóòóí äóí¸ãà òàíèëìî³-
äà. Õàë³àðî ñïîðò òàøêèëîò-
ëàðè µàð ³àíäàé íóôóçëè ìó-
ñîáà³à þðòèìèçäà þ³îðè ñà-
âèÿäà ´òêàçèëèøèãà èøîí÷
áèëäèðìî³äà. Àéíè ïàéòäà
¤çáåêèñòîíäà èêêè ìèëëèîí-
ãà ÿ³èí ´²èë-³èçëàð ñïîðò-
íèíã ´òòèçäàí çè¸ä òóðè áè-
ëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíìî³äà.
¤³óâ ìóàññàñàëàðèäàãè æèñìî-
íèé òàðáèÿ äàðñëàðè áåëãè-
ëàíãàí æàäâàë âà ìåú¸ðëàð
àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Áî-
ëàëàð äàðñäàí òàø³àðè á´ø
âà³òëàðèíè àñîñàí, ñïîðò ìàæ-
ìóàëàðè, ñóâ µàâçàëàðè, ãèì-
íàñòèêà ìàðêàçëàðèäà ´òêàç-
ìî³äà.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí õó-
ëîñà ³èëàäèãàí á´ëñàê, áó
àëáàòòà, äàâëàòèìèç òîìîíè-
äàí àçèç ôàðçàíäëàðèìèç ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà ³èëèíà¸ò-
ãàí ýçãó èøëàðíèíã ¸ð³èí
èôîäàñèäèð.

Æàìøèä ÍÀÁÈÅÂ,
æóðíàëèñò.

Øóíäàé ýêàí, ´ñèá êåëà¸ò-
ãàí ¸ø àâëîäíè ñïîðòãà îì-
ìàâèé æàëá ³èëèø á´éè÷à ó÷
ïî²îíàëè òèçèì ÿðàòèëãàíëè-
ãè µàì áóíèíã ÿ³³îë èôîäàñè-
äèð. Íàôà³àò ïîéòàõòèìèç,
áàëêè ÷åêêà òóìàíëàðäà µàì
ýíã çàìîíàâèé ñïîðò ìàæìóà-
ëàðè áàðïî ýòèëèá, óëàðäà áî-
ëàëàðíèíã ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíà¸òãàíëèêëàðè àéíè µà³è-
³àòäèð. Æóìëàäàí, áàð÷à ´³óâ
þðòëàðè çàìîíàâèé ñïîðò çàë-
ëàðè âà èíøîîòëàðèãà ýãà.

Ñ´íããè éèëëàðäà Ðåñïóáëè-
êà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè Ìà-
äàíèÿò âà ñïîðò èøëàðè âà-
çèðëèãè, ¤çáåêèñòîí Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì-
²àðìàñè áèëàí µàìêîðëèêäà
õîòèí-³èçëàðíè ñïîðòãà ÿíàäà
êåíãðî³ æàëá ³èëèø ìóàììî-
ëàðèãà áà²èøëàíãàí ê´ïëàá õàë-
³àðî ñåìèíàðëàð ´òêàçìî³äà.
Áóíäàí òàø³àðè, ´òãàí éèëè
ìàêòàá, êîëëåæ âà ëèöåé ´³óâ-
÷èëàðèíèíã “Îòàì, îíàì âà
ìåí – ñïîðò÷èëàð îèëàñè” äåá
íîìëàíãàí ó÷ áîñ³è÷ëè ñïàð-
òàêèàäàñè, òóðëè òàøêèëîòëàð-
äà “Ñïîðò – ñàëîìàòëèê ãàðî-
âè”, îëèé ´³óâ þðòëàðè òàëà-
áàëàðè ´ðòàñèäà “Ñïîðò – ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçè” ìóñîáà³à-
ëàðè óþøòèðèëèá, ìóíòàçàì
òàðçäà îëèá áîðèëäè. £èøëî³-
ëàðäà áàäèèé âà ñïîðò ãèìíàñ-
òèêàñè êàáè òóðëàð ÿíàäà ðè-
âîæëàíàÿïòè. Äàðµà³è³àò, ìóñ-
òà³èëëèãèìèçíèíã äàñòëàáêè
éèëëàðèäà Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã: “Ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿ-
ëàø – áóþê äàâëàò ïîéäåâî-
ðèíè, ôàðîâîí µà¸ò àñîñèíè
³óðèø äåãàíèäèð”, äåÿ òàú-
êèäëàãàíè ìàìëàêàòèìèçíèíã
èñòè³áîëäàãè áîø ìà³ñàäèíè,

äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøèíè áåëãèëàá áåðãàí.
Èñòè³ëîë éèëëàðèäà áó îëèæà-
íîá ìà³ñàä é´ëèäà ìè³¸ñè âà
àµàìèÿòè æèµàòèäàí óëêàí èø-
ëàð àìàëãà îøèðèëäè. Ìàìëà-
êàòèìèçäà áîëàëàðíèíã ñî²ëîì
óë²àéèøè ó÷óí áàð÷à çàðóð øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã òà-

ÈÍÑÎÍ ÌÀÍÔÀÀÒËÀÐÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ
¥Ó£Ó£ËÀÐÈ ¥ÈÌÎßÄÀ

£îíóí òàð²èáîòè Êàñàáà óþøìà
êåíãàøè ôàîëèÿòè

Õîäèìëàðíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé âà
µó³ó³èé µèìîÿñèíè êó÷àéòèðèø áîðàñè-
äà Ìàð²èëîí øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè êàñàáà óþøìà ³´ìèòàñè òîìîíèäàí
ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèëäè.
– £´ìèòà éè²èëèøëàðèäà, òèááè¸ò ìóàññà-

ñàëàðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø, µó-
³ó³ëàðèíè µèìîÿ ³èëèø ìàñàëàëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Øóíèíãäåê, 2014-2016
éèëëàðãà ì´ëæàëëàá òóçèëãàí æàìîà øàðòíî-
ìàñè á´éè÷à èøëàð èç÷èë àìàëãà îøèðèëìî³-
äà, – äåéäè êàñàáà óþøìà ³´ìèòàñè ðàèñè
Ðóñòàìæîí £îðàáîåâ. – Æàìîà ´ðòàñèäà òåç-
òåç ñïîðò ìóñîáà³àëàðè ´òêàçèëèá, ²îëèáëàð
ðà²áàòëàíòèðèëìî³äà. ¤òãàí éèëè ¸çãè òàú-
òèë ìàâñóìèäà 50 íàôàð õîäèì ôàðçàíäëà-
ðè âèëîÿòíèíã ñ´ëèì ã´øàëàðèäàãè “Õóìî”,
“Ñîòâîëäèåâ” îðîìãîµëàðèäà µîðäè³ ÷è³àð-
äè. 87 íàôàð õîäèì “×èì¸í”, “Êîñîíñîé”,
“Î³òîø”, “Çîìèí” êàáè ñèµàòãîµëàðäà ñàëî-
ìàòëèêëàðèíè òèêëàá, äàâîëàíèá ³àéòèøäè.
342 íàôàð ýµòè¸æìàíä õîäèìëàðãà ìîääèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëèá, 24 íàôàð ìåµíàò ôàõðèé-
ñèíèíã µîëèäàí õàáàð îëèíäè.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
ìåµíàò ôàõðèéñè,
Ìàð²èëîí øàµðè.

ÑÎ¥À
ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐÈ

ÌÅ¥ÍÀÒÈÍÈ
£¤ËËÀÁ-£ÓÂÂÀÒËÀØ

Ìàúëóìêè, 2014 éèë 3 äåêàáðäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã “Æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóíè ³àáóë ³èëèíäè. Óøáó ³îíóííèíã æîé-
ëàðäàãè èæðîñèíè òàúìèíëàø, óíèíã ìàçìóí-
ìîµèÿòèíè êåíã æàìîàò÷èëèêêà åòêàçèá, ÷ó³óð
òàµëèë ³èëèø á´éè÷à òàð²èáîò èøëàðè èç÷èë-
ëèê áèëàí îëèá áîðèëìî³äà.
Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäà ìàçêóð ³îíóíäà ê´çäà
òóòèëãàí ìåú¸ðëàðíè µà¸òãà òàòáè³ ýòèø, øó áèëàí
áèðãà, ´çèãà õîñ æèµàòëàðè µàìäà èíñîí ìàíôààòëà-
ðè ó÷óí õèçìàò ³èëèøè ò´²ðèñèäà ìàìëàêàòèìèç òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè µàìäà àµîëè îðàñèäà âàçèðëèêíèíã
ìàñúóë õîäèìëàðè òîìîíèäàí éè²èëèøëàð ´òêàçèëèá,
òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà. Áó áîðàäà âà-
çèðëèê ðàµáàðèÿòèíèíã µóäóäëàðäà ôó³àðîëàðíè ñàé-
¸ð ³àáóë ³èëèø æàäâàëè èøëàá ÷è³èëãàíëèãè µàì
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç
Ò´é÷èåâ Íàìàíãàí âèëîÿòè Ó÷³´ð²îí òóìàíè µîêèìëè-
ãèäà ôó³àðîëàðíè ³àáóë ³èëäè. £àáóëäà á´ëãàí 21
íàôàð ôó³àðî þðàê òó²ìà íó³ñîíè, òàÿí÷-µàðàêàò àúçî-
ëàðè, ê´ç êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøãà îèä ìóàììîëàð-
íè µàë ýòèø þçàñèäàí àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè
á´éè÷à ìóðîæààò ýòäè.

– ¤²ëèì Øîäìîíáåêíè òó²ìà þðàê õàñòàëèãè áå-
çîâòà ³èëàð ýäè. £àáóë ÷î²èäà âèëîÿò êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçèäà æàððîµëèê àìàëè¸òè áþäæåò ìàáëà²è µèñî-
áèäàí áàæàðèëèøè àéòèëäè. Øó ³àäàð ²àìõ´ðëèêäàí
áîøèì îñìîíãà åòäè, – äåéäè ßíãèåð ³èøëî²èäà
ÿøîâ÷è Íàðãèçà Àáäóëëàåâà.

£àáóë æàðà¸íèäà µàð áèð ìóðîæààò á´éè÷à òåãèøëè
ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè. Óëàðíè èæðî ýòóâ÷è òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè áåëãèëàíäè. Êàì òàúìèíëàíãàí ôó³àðî-
ëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø ÷îðàëàðè èøëàá ÷è³èëèøè
íàçàðäà òóòèëäè.

– Ôàðçàíäèì Óëó²áåêíèíã ÷àï ê´çè ê´ðìàé ³îëãàí
ýäè. Õàñòàëèêíè ÷ó³óð ´ðãàíèø ó÷óí ïîéòàõòäàí ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàð æ´íàòèëàäèãàí á´ëäè. ×åêêà µóäóä-
ëàðäà ÿøîâ÷èëàðíèíã óçî²èíè ÿ³èí ³èëèá, øóí÷àëèê
øàðîèò ÿðàòèá áåðèëà¸òãàíèäàí ²îÿò ìèííàòäîðìèç,
øóíèíãäåê, âàçèðëèêíèíã ìàñúóë õîäèìëàðè òîìîíè-
äàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã “Æèñìîíèé âà þðè-
äèê øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíè
ò´²ðèñèäà áåðèëãàí òóøóí÷àëàð èíñîí ñàëîìàòëèãè âà
óíèíã ìàíôààòëàðèãà ³àðàòèëãàíëèãè áàð÷àìèçíè ìàì-
íóí ýòäè, – äåéäè Çóëôèÿ ¤ðèíîâà.

Áó êàáè äèë ñ´çëàðíè Íàðãèçà Èìîìîâà, Ðàâçàõîí
Àçèçîâà âà áèð ³àí÷à ôó³àðîëàð ´ç ôèêðëàðèäà ýúòè-
ðîô ýòäèëàð.

Ñàé¸ð ³àáóë êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ×óñò òóìàíè
µîêèìëèãèäà äàâîì ýòòèðèëäè. Àëáàòòà, èíñîí ìàíôààòè
âà óíèíã µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ ³èëà îëàäèãàí áóíäàé
³îíóí óñòóâîðëèãè æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òèíè áåëãèëàá
áåðóâ÷è ýíã àñîñèé îìèëëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Øóíäàé ýêàí, µàð áèðèìèç ³îíóí èæðîñè á´éè-
÷à ìàñúóëëèêíè µèñ ýòèá, êåíã æàìîàò÷èëèê îðà-
ñèäà ìàçêóð ³îíóííèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè ò´²ðèñè-
äà òàð²èáîò èøëàðèíè êó÷àéòèðèá áîðèøèìèç
çàðóð.

Àáäóëëà ¢ÎÇÈÅÂ,
Íàìàíãàí âèëîÿòè.

ÁÀÐÊÀÌÎË ÀÂËÎÄ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ — ÌÈËËÀÒÈÌÈÇ ÁÎÉËÈÃÈ

øàááóñè áèëàí ¤çáåêèñòîí Áîëà-
ëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æà-
ì²àðìàñè òàøêèë ýòèëèá, áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ´ðòàñèäà ñïîðò-
íè îììàëàøòèðèø, ñî²ëîì µà¸ò
òàðçèíè êåíã ³àðîð òîïòèðèø,
áàðêàìîë àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèøíèíã íî¸á òèçèìè é´ëãà
³´éèëäè. Áîëàëàð ñïîðòè òàúëèì-
òàðáèÿ ñîµàñèíèíã óçâèé ³èñìèãà
àéëàíäè. Áàð÷à ñïîðò ìàæìóàëà-
ðè çàìîíàâèé ñïîðò èíâåíòàðëà-
ðè âà ìàëàêàëè ìóðàááèéëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíà¸òãàíè òóôàéëè
óëàðíèíã ³àìðîâè òîáîðà êåíãàé-

µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà áàð-
êàìîë ³èëèá òàðáèÿëàøíèíã
ìóµèì âîñèòàëàðèäàí áèðè ñè-
ôàòèäà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø
äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàí-
äè. Òàúëèì òèçèìèíè òóáäàí
èñëîµ ³èëèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñ-
ëîµîòëàð æàðà¸íèäà ¸øëàð
´ðòàñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðòíè îììàëàøòèðèø, óëàð-
íè ´çè ³èçè³³àí ñïîðò òóðëà-
ðèãà êåíã æàëá ýòèø, ñïîðò
ìàæìóàëàðèäà áàð÷à çàðóðèé

«i»

«i»
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ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 2013 éèë 9 èþëäà-
ãè 1014-ñîíëè ôàðìîéèøèãà
ê´ðà, øèôîõîíàìèç 2013 éèë 3
ñåíòÿáðäà Ñèð²àëè òóìàíèíèíã
4-ìàâçåñèãà ê´÷èá ´òäè. Ìàçêóð
øèôî ìàñêàíèäà õèçìàò ³èëèø,
áåìîðëàðíè äàâîëàø òèááè¸ò
õîäèìëàðèäàí ´òà ìàñúóëèÿò,
µóø¸ðëèê µàìäà õóøìóîìàëàëèê-
íè òàëàá ýòàäè. ¤òãàí äàâð ìî-
áàéíèäà òàæðèáàëè øèôîêîðëàð
ê´ìàãèäà ê´ïëàá áåìîðëàð äàâî-
ëàíèá, îèëà àúçîëàðè áà²ðèãà
³àéòèøäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ôàðìî-
éèøèãà àñîñàí, “¤çáåêèñòîí
µàâî é´ëëàðè”  àâèàêîìïàíèÿ-
ñè òàñàððóôèäà á´ëãàí Ñèð²à-
ëè òóìàíè 4-ìàâçåñèäà æîé-
ëàøãàí ïðîôèëàêòîðèé áèíîñè
Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèãè òà-

Ìàìëàêàòèìèçäà áàð÷à ñîµàëàð êàáè òèááè¸ò òè-
çèìèãà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ÷ó³óð ýúòèáîð ³àðàòè-
ëà¸òãàíëèãè áîèñ, øèôî ìàñêàíëàðèíèíã ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàíèá, àµîëè îðàñèäà êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, äàâî ìóîëàæàëàðèíè ´ç
âà³òèäà ñèôàòëè áàæàðèø, øó áèëàí áèðãà, ìàëàêà-
ëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø èøëàðè ñàìàðàëè êå÷-
ìî³äà.

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

Ðåñïóáëèêà êëèíèê ðóµèé øèôîõîíàñèíèíã ÿíãè ³è¸ôà-
ãà êèðèøè áó åðäà èøëà¸òãàí áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã êó÷èãà êó÷, ²àéðàòèãà ²àéðàò ³´øìî³äà. Çåðî, þðòè-
ìèçäà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàø ýçãó èøëàðäàí áèðè-
äèð.

Ñóµáàòäîø Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÝË ÍÀÇÀÐÈÃÀ ÒÓØÌÎ£ ÎÑÎÍ ÝÌÀÑ
Èáðàò

¥à³è³àòàí µàì, êàñàëëèêêà ò´²ðè òàøõèñ
³´éèø áåìîðíè ýëëèê ôîèç äàâîëàø äå-
ãàíèäèð. ¥àð áèð øèôîêîð ñèíãàðè Èñ-
êàíäàð ¥àìðîåâ àíà øó µà³è³àòãà àìàë
³èëèá, áåìîðëàðãà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèøãà
íàôà³àò ´çè àìàë ³èëàäè, áàëêè µàìêàñá-
ëàðèíè µàì øóíãà óíäàéäè. Ó øèôîõî-
íàäà òàøêèëèé-óñëóáèé, áîø³àðóâ æà-
ðà¸íèíè òàøêèë ³èëèø ó÷óí ðàµáàð ñè-
ôàòèäà èáðàò ê´ðñàòèø áèëàí áèðãà, òóð-
ëè æàððîµëèê àìàëè¸òëàðèíè ´òêàçèø-
ãà µàì áîø-³îø á´ëèá êåëìî³äà. Ó êè-
øèíèíã ³´ëèäà øèôî òîïãàí èíñîíëàð
´ç ³àðèíäîø-óðó², òàíèø-áèëèøëàðèãà
áó âðà÷íèíã òàúðèô-òàâñèôèíè êåëòèðà-
äèëàð.

Òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäëèãèíè ¸³ëà-
ãàíè ó÷óí ó æàððîµëèê àìàëè¸òèíèíã íî-
çèê æèµàòëàðèíè ÷ó³óððî³ áèëàäè. Áó-

íèíã ó÷óí áåìîðíè ñèí÷èêëàá òåêøè-
ðèø, äàðäèíè êîíñåðâàòèâ ¸êè æàð-
ðîµëèê óñóëèäà äàâîëàø þçàñèäàí õó-
ëîñà ÷è³àðàäè. Çàðóðèÿò òó²èëñàãèíà,
æàððîµëèê àìàëè¸òè ´òêàçèø êåðàê,
äåá µèñîáëàéäè.

Óðãóò òóìàíè àµîëèñè ýë íàçàðèãà
òóøãàí áó øèôîêîðíè µóðìàò-ýµòèðîì
áèëàí òèëãà îëàäè. Ó ðàôè³àñè Ãóëðóµ
Ýñîíîâà áèëàí ó÷ íàôàð ôàðçàíäíè
òàðáèÿëàá âîÿãà åòêàçäè. Èáðàòëè îèëà
ñîµèáëàðèãà ê´ï÷èëèêíèíã µàâàñè êå-
ëàäè. Áó îèëàäà µàìèøà îñîéèøòàëèê
âà ´çãàëàð µàâàñ áèëàí ³àðàéäèãàí òî-
òóâëèê µóêìðîí.

Óçî³ ÎÌÎÍÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè,

Óðãóò òóìàíè.

Ê´ï éèëëèê èø òàæðèáàñèãà ýãà àé-
ðèì øèôîêîðëàð áîð áèëèìè áèëàí
êèôîÿëàíèá þðàâåðàäè. Èñêàíäàð ¥àì-
ðîåâ ýñà äîèì èçëàíèøäà. Ó êèøè âè-
ëîÿò âà ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà ´òêàçè-
ëàäèãàí éè²èëèøëàðäà òèááè¸ò ñîµàñè
á´éè÷à ³´ëëàíèëà¸òãàí ÿíãè òàæðèáà-
ëàðíè ´ðãàíèøãà, ´ç æàìîàñèäà áóíè

ñèíàá ê´ðèøãà èíòèëàäè. Áåìîð áèëàí
ìóëî³îòäà á´ëàð ýêàí, Èñêàíäàð ¥àìðî-
åâ µàìèøà: “Èíñîí ñî²ëèãèíè ñà³ëàø,
àãàð êàñàëëèê ïàéäî á´ëñà, áó êàñàëëèê-
íè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ñàáàáëàðíè àíè³-
ëàø âà óëàðíè é´³îòèø îð³àëè ñî²ëèê-
íè òèêëàøäàí èáîðàòäèð” äåãàí ãàïëà-
ðèíè òåç-òåç õà¸ëèäàí ´òêàçàäè.

Óçî³-ÿ³èí âèëîÿò âà òóìàí øèôî ìàñêàíëàðèäà òàæðèáàëè, ìà-
ëàêàëè âà þêñàê êàñáèé ìàµîðàòíè ýãàëëàãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàò ³èëèá êåëàäèëàð. Óëàð îðàñèäà ´ç ìåµíàòè áèëàí îáð´-
ýúòèáîðãà ñàçîâîð á´ëèá êåëà¸òãàí øèôîêîðëàð ê´ïëàá òîïèëà-
äè. Îèëàâèé ïîëèêëèíèêàìè, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèìè, èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàðêàçìè, õóñóñèé êëèíèêàìè, àëáàòòà, î³ õàëàòíè
ýãíèãà èëèá, ³àáóëèãà êèðãàí áåìîðëàð äàðäèíè òèíãëàéäèãàí,
çàðóðèé ìàñëàµàòëàðèíè áåðàäèãàí øèôîêîðëàðäàí áèðè Óðãóò
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè áîø øèôîêîðè Èñêàíäàð ¥àìðîåâ-
äèð.

ÝÇÃÓËÈÊÊÀ £ÀÐÀÒÈËÃÀÍ ÕÀÉÐËÈ ÈØËÀÐ

Æóìëàäàí, äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè èæòèìîèé êàñàëëèêëàð
á´éè÷à ìóµèì òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø çàðóðëèãèíè,
øó áèëàí áèðãà, ìàçêóð é´íà-
ëèø ôàîëèÿòèãà æèääèé ¸íäî-
øèø êåðàêëèãèíè äàâðíèíã ´çè
òà³îçî ýòà¸òãàíëèãèíè òàêðîð
âà òàêðîð òàúêèäëàãàí ýäè.
2013 éèë 25 èþëäàãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ïñèõèàòðèÿ õèç-
ìàòè ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè ò´²ðèñèäà”ãè 207-ñîíëè
³àðîðèíèíã ³àáóë ³èëèíèøè
òèçèìäà êàòòà áóðèëèø ÿñàäè.
Èæòèìîèé êàñàëëèêëàðäàí
áèðè á´ëãàí ðóµèé õàñòàëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø âà óëàð-
íè äàâîëàø èøëàðèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø, ðåñïóáëè-
êà ïñèõèàòðèÿ ìóàññàñàëàðè-
íèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
âà êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, øóíèíãäåê, ôàî-
ëèÿò ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ³àðîð ìàçìóí-ìóíäàðèæà-
ñèíè áåëãèëàéäè.

Þðòèìèçäàãè ìàâæóä ïñè-
õèàòðèÿ ìóàññàñàëàðèäà Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà êà-
ïèòàë òàúìèðëàø, ³àòòè³ âà
þìøî³ æèµîçëàð, øóíèíãäåê,
ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø ìàñàëàëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð áåðèëìî³äà.

Ðåñïóáëèêà êëèíèê ðóµèé
øèôîõîíàñèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã 207-ñîíëè ³àðîðè
èæðîñèíè òàúìèíëàø á´éè÷à
ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà.

Óøáó òèááè¸ò ìóàññàñà-
ñè áîø øèôîêîðè Àáäóëëà
Ñåéèäîâ áó õóñóñäà ³óéèäà-
ãè÷à µèêîÿ ³èëàäè:

– Øèôîõîíàìèçäà ýðêàêëàð
âà à¸ëëàð ðóµèé, ÷åãàðàäîø
êàñàëëèêëàð, ðåàáèëèòàöèÿ,
äèñïàíñåð, ëàáîðàòîðèÿ, ³à-
áóëõîíà, ìàúìóðèÿò âà õ´æàëèê
á´ëèìëàðè, îøõîíà µàìäà äî-
ðèõîíà ìàâæóä á´ëèá, äàâîëà-
íóâ÷èëàðãà æàìîàíèíã 191 íà-
ôàð òèááè¸ò õîäèìè  õèçìàò

ñîíëè ³àðîðèíèíã ³àáóë ³èëèíè-
øè òèááè¸òíèíã áàð÷à é´íàëèø-
ëàðè ³àòîðè ïñèõèàòðèÿ õèçìà-
òèíè ÿíàäà ÿõøèëàø çàðóðëèãè-
íè òà³îçî ýòàäè. Æóìëàäàí,
³àðîðíèíã èêêèí÷è áàíäèäà
2013-2017 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ïñèõèàòðèÿ õèçìà-
òèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà
óíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø, ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø âà ìóêàììàë òàúìèðëàø,
øó áèëàí áèðãà, óëàðíè çàìîíà-
âèé òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëàðè
áèëàí æèµîçëàø ê´ðñàòèá ´òèë-
ãàí ýäè. £àðîð èæðîñè á´éè÷à
øèôîõîíàìèçäà èæîáèé èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè. 2013 éèë 3
ñåíòÿáðãà ³àäàð Òîøêåíò øàµàð
Îëìàçîð òóìàíèäà ôàîëèÿò îëèá
áîðãàí á´ëñàê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ñàððóôèãà ´òêàçèëèá, µóêóìàòè-
ìèç òîìîíèäàí áåðèëãàí òîï-
øèðè³³à ê´ðà, ìàçêóð áèíîãà
Ðåñïóáëèêà êëèíèê ðóµèé øè-
ôîõîíàñè æîéëàøòèðèëèøè
áåëãèëàíãàí ýäè. Ìàçêóð áèíî
2014 éèëäà Èíâåñòèöèÿ äàñòó-
ðèãà êèðèòèëèá, óíèíã è÷êè âà
òàø³è ìóµàíäèñëèê òàðìî³ëà-
ðè, ôàñàä µàìäà òîìëàðè ò´ëè³
òàúìèðäàí ÷è³àðèëäè. Áóíäàí
òàø³àðè, øèôî ìàñêàíè µóäó-
äèíè îáîäîíëàøòèðèø ìà³ñà-
äèäà, òóðëè ìàíçàðàëè äàðàõò
ê´÷àòëàðè ´ò³àçèëìî³äà. ßíãè
áèíîãà ê´÷èá ´òãàíèìèçäàí
ñ´íã, àââàëî, øèôîõîíàäà áå-
ìîðëàðíè áåëãèëàíãàí òàðòèá-
äà ³àáóë ³èëèø, òàîìíîìà àñî-
ñèäà îâ³àòëàíòèðèø, äîðè-äàð-
ìîíëàðíè ´ç âà³òèäà è÷èø,

á´ëèìëàðäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³è-
ëèø, øóíèíãäåê, µàð áèð òèá-
áè¸ò õîäèìèíèíã òàø³è ê´ðèíè-
øè áåìîðäà èøîí÷ óé²îòà îëè-
øè µàìäà µóææàòëàðíè ò´²ðè
þðèòèø âàçèôàëàðèãà ÿíàäà
æèääèé ¸íäàøèëìî³äà. Áåìîð-
ëàð äàâîëàíèøè ó÷óí çàìîíà-
âèé àïïàðàòóðàëàðíèíã ìàâæóä-
ëèãè µàìäà ôèçèîòåðàïèÿ ìóî-
ëàæàëàðè, ìåµíàò òåðàïèÿëàðè-
íèíã îëèá áîðèëèøè óëàð ñà-
ëîìàòëèãè òèêëàíèøèäà êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà á´ëìî³äà. Øó-
íèíãäåê, äàâîëàíóâ÷èëàðãà ìà-
ëàêàëè õèçìàò ê´ðñàòèø ó÷óí
æàìîàäàãè òèááè¸ò õîäèìëàðè
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè ³îøèäàãè
ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñèäà íàçà-
ðèé âà àìàëèé áèëèìëàðèíè
áîéèòèá ³àéòìî³äàëàð. Ìàçêóð
é´íàëèøäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí
ñîµà ìóòàõàññèñèäàí áèðèí÷è
íàâáàòäà õóøìóîìàëàëèê, ´ç
êàñáèíè ñåâèø µàìäà ñàáð-òî-
³àòëè á´ëèø òàëàá ýòèëàäè.
Øóíäàé ýêàí, õîäèìëàðèìèç
øèðèíñóõàíëèê áèëàí áåìîð
äàðäèíè åíãèëëàøòèðàäèëàð.
Óëàð ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðäàí
áåìàëîë ôîéäàëàíãàí µîëäà,
äóí¸ òèááè¸òèäàãè áàð÷à ÿíãè-

ëèêëàðäàí õàáàðäîð á´ëèá, ´ç
ôàîëèÿòëàðèäà ³´ëëàá êåë-
ìî³äàëàð.

Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí òèá-
áè¸ò òèçèìèíèíã µàð áèð é´íà-
ëèøèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð
áîèñ, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè òèê-
ëàø âà ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäà ñàìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðè-
øèëìî³äà. Øó æóìëàäàí, Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðèíèíã àëîµèäà
´ðíè áîðëèãèíè òàúêèäëàø ëî-
çèì. Áóíèíã èôîäàñè – 2013
éèëäà Ñèð²àëè-4 ìàâçåñèäàãè
ÿíãè áèíîãà ê´÷èá ´òãàíëèãèìèç
µàìäà 2014 éèëäà Ðåñïóáëèêà
ðóµèé êèëèíèê øèôîõîíàìèç-
íèíã êàïèòàë òàúìèðäàí ÷è³à-
ðèëãàíëèãè áåìîðëàðíè µàð òî-
ìîíëàìà ñî²ëîìëàøòèðèø âà
³´ëëàá-³óââàòëàø ó÷óí õèçìàò
³èëìî³äà. ¥óäóäèìèçäàãè èê-
êèí÷è áèíî 2015-2016 éèëäà-
ãè Èíâåñòèöèÿ äàñòóðèãà êèðè-
òèëãàíëèãè êåëãóñèäà ôàîëèÿò-
ëàðèìèç äîèðàñèíè êåíãàéòè-
ðàäè. Ðóµèé áåìîðëàðãà ê´ð-
ñàòèëà¸òãàí ²àìõ´ðëèê âà ³óëàé
øàðîèòëàð ó÷óí Ïðåçèäåíòè-
ìèçãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèãà, Òîøêåíò øàµàð µàìäà Ñèð-
²àëè òóìàíè µîêèìëèêëàðèãà òà-
øàêêóð áèëäèðàìàí.

ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Áåìîðëàðãà
àëîµèäà ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèëèá, óëàðíèíã ¸òî³ ´ðíè,
õîíàëàðè, ìàõñóñ êèéèìëàðè
äîèìî îçîäà. Îâ³àòëàíèøëàðè
òàëàá äàðàæàñèäà á´ëèá, äîðè-
äàðìîíëàð áèëàí åòàðëè÷à òàú-
ìèíëàíãàí.

Àµàìèÿòëèñè øóíäàêè, 2013
éèë 25 èþëäàãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè ôàîëèÿòèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè 207-
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òèâëèãè ´çãàðèá, ðóµèé ³àðàìëèê)
ïàéäî á´ëèá áîðèøè;

èêêèí÷èñè, æèñìîíèé ³àðàìëèê
ïàéäî á´ëèøè ¸êè õóìîð òóòèá,
îäàì æóäà ³àòòè³ ³èéíàëãàíäàí
ñèíäðîì áîøëàíãàíèäà ó ãè¸µâàíä
ìîääà èñòåúìîë ³èëèøãà êó÷ëè
äàðàæàäà ýµòè¸æ ñåçèøè;

ó÷èí÷èñè, áóòóí îðãàíèçìíèíã
µîëäàí òîéèøè, óøáó ìîääà çà-
µàðëè á´ëãàíè ó÷óí áîø ìèÿãà
òàúñèð ³èëèá, ê´íãèë àéíàøè, ìè-
æîç ñóñàéèøè, áîðà-áîðà áó ñà-
ðàòîí êàñàëëèãèãà àéëàíèøè,
´ïêà êàñàëëèêëàðèãà ñàáàá÷è
á´ëèøè, êåéèí÷àëèê òóò³àíî³ êà-
ñàëëèãèãà ó÷ðàøè øóëàð æóìëà-
ñèäàíäèð.

Ãè¸µâàíäíèíã ðóµèÿòè ´çãàðèá
áîðàäè, ó ñàëãà ³´ç²àëóâ÷àí, òà-

æîâóçêîð á´ëèá ³îëàäè, æàìèÿò-
äàãè ³îíóí-³îèäàëàðãà õèëîô
õàòòè-µàðàêàòëàð ³èëèá, æèíîÿò-
ãà ³´ë óðàäè. Áóíäàé êèìñàëàð
ñåðæàµë, òàæàíã á´ëèá ³îëàäè-
ëàð. Ê´íãëèäà µàìèøà âàµèìà, ã´¸
óíè áèðîâ òàú³èá ³èëà¸òãàíäåê
õàâîòèðãà òóøàäè. Ãè¸µâàíä ìîä-
äà èñòåúìîë ³èëèíãàíäà þðàê
³îí-òîìèð âà íàôàñ îëèø òèçè-
ìè ñóñàéèá, áàäàííèíã òåðèñè
ê´êàðèá êåòèøè, ³îí àðàëàø è÷
êåòèøè, áàäàííèíã ³è÷èøè, µàð
õèë òîøìàëàð òîøèøè, âóæóäè-
äà ³àëòèðî³ òóðèá, òèòðî³ áîñè-
øè, ê´íãèë àéíàøè ñîäèð á´ëà-
äè. Ãè¸µâàíä õóääè ´ëèá ³îëà¸ò-
ãàíäåê âàµèìàãà òóøàäè. £îí áî-
ñèìè ïàñàéèá êåòàäè.

Áóíäàé êàñàëëèêêà äó÷îð
á´ëìàñëèê ó÷óí àââàëî, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà àìàë ³èëèø êå-
ðàê, áàúçè áèðîâëàðíèíã ¸ë²îí
ãàïèãà èøîíìàñëèê, áó é´ëãà
óíäîâ÷èëàðäàí íàðè þðèø, ãè-
¸µâàíäëèê äåá àòàëìèø çàµðè
³îòèëíèíã ³àíäàé ¸ìîí î³èáàò-
ëàðãà îëèá êåëèøèíè óíóòìàñ-
ëèê êåðàê. Àéíè³ñà, ´ñèá êåëà-
¸òãàí ôàðçàíäëàðèìèç áó é´ëãà
êèðèá êåòìàñëèãè ó÷óí óëàðíè
âà³òèäà íàçîðàò ³èëèø, á´ø
âà³òëàðèíè ìàçìóíëè ´òêàçèø-
ëàðè, ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø-
ëàðèãà èìêîíèÿò ÿðàòèøèìèç
çàðóð.

Íàðãèçà ÁÎÁÎÆÎÍÎÂÀ,
øèôîêîð.

Áóãóííèíã ìàâçóñè
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Ãè¸µâàíä ìîääàíè “òàòèá
ê´ðèá” áó äàðäãà ÷àëèíãàíëàð-
íèíã 90 ôîèçè ³èçè³èøëàðè
³àíäàé áàëîëàðãà äó÷îð ³èëè-
øèíè áèëìàéäèëàð. Áàúçèëàð
ãè¸µâàíä ìîääàíè èñòåúìîë
³èëèø îäàòèíè òàøëàø îñîí
äåá ´éëàøàäè. Áó õàòî ôèêð.
×óíêè ãè¸µâàíäëèêêà îäàì æóäà
òåç ´ðãàíèá ³îëàäè, îðãàíèçì-
íèíã áóíãà ýµòè¸æè ýñà îðòèá

áîðàäè. Áóíäà îðãàíèçìíèíã ðå-
àêòèâëèãè ñóñàéèá, ãè¸µâàíä ìîä-
äàãà ðóµèé âà æèñìîíèé æèµàò-
äàí ³àðàìëèê, ìóòåëèê µîëàòè
þçàãà êåëàäè, ÿúíè îäàì ãè¸µâàíä
ìîääà ³àáóë ³èëìàñäàí òóðîëìàé-
äèãàí á´ëèá ³îëàäè. Ãè¸µâàíä-
íèíã øàðòëè 3 áîñ³è÷è ìàâæóä
á´ëèá, áóëàð:

áèðèí÷èñè, ´ðãàíèá áîðèø,
ÿúíè àäàïòàöèÿ (îðãàíèçì ðåàê-

Ãè¸µâàíäëèê, ÿúíè íàðêîìàíèÿ äåá èíñîííèíã ãè¸µâàíä
ìîääàãà ´ðãàíèá ³îëèøèãà àéòèëàäè. Ãè¸µâàíäëèê – àñð
âàáîñèäèð. Àµîëè, àéíè³ñà, ¸øëàð îðàñèäà ìàúëóì áèð
êèøèëàð ´çëàðèíèíã èíòèçîìñèçëèãè, ôîéäàëè ìåµíàò
áèëàí øó²óëëàíèøíè èñòàìàñëèãè, ´ç-´çèíè íàçîðàò ³èëà
îëìàñëèãè, îòà-îíàëàðíèíã íàçîðàòèäàí ÷åòäà ³îëãàíëè-
ãè âà øóíäàé ìîääàëàðãà ³èçè³³àíëèãè ó÷óí ãè¸µâàíä
á´ëèá ³îëìî³äàëàð.

– ¤òãàí éèëäà ³àáóë ³èëèíèá,
èæðîãà é´íàëòèðèëãàí «Ñî²ëîì
áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðè òàëàá-
ëàðèíè áàæàðèø ìà³ñàäèäà ñèç
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí øèôî ìàñêà-
íèäà ê´ïëàá èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëäè, øóíäàé ýìàñìè?

– Ñî²ëîì áîëà ñî²ëîì êåëàæàê äå-
ìàêäèð. Ôàðçàíäëàðíèíã ñî²ëîì òó²è-
ëèøèãà µèññà ³´øèø, óëàð êàìîëîòè
ó÷óí ³àé²óðèø çèììàìèçãà óëêàí
ìàñúóëèÿò þêëàéäè. Øèôî ìóàññàñà-
ìèçäà Äàâëàò äàñòóðè èæðîñèíè òà-
ìèíëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.
¥àð áèð øèôîêîð Äàâëàò äàñòóðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà ´çèãà ðåæà áåë-
ãèëàá îëäè. Øó àñîñäà àíè³ ÷îðà-òàä-
áèðëàð áåëãèëàíèá, áèðèí-êåòèí
àìàëãà îøèðèëäè. Õîí³à òóìàíèãà áî-
ðèá, áîëàëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçäèê. Óëàðíèíã óìóìèé ³îí òàµëè-
ëè âà ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðè òåêøè-
ðèëäè. £àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí áî-
ëàëàðãà ãëþêîìåòð òàð³àòèëäè âà
óëàðãà ðåãèñòð ò´ëäèðèëèá, áàð÷à àõ-
áîðîòëàðè áèëàí Ðåñïóáëèêà ýíäî-
êðèíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááèé ìàð-
êàçèãà òàµëèë ó÷óí þáîðèëäè. Áåìîð
áîëàëàðíè µàð îé òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèá òóðàìèç. Øóíèíãäåê, äèàáåò ìàê-
òàáè òàøêèë ³èëèíãàí á´ëèá, ó åðäà
áîëàëàð òàæðèáàëè øèôîêîð Ðîµàò
Ðàµèìîâàäàí êàñàëëèêíè äàâîëàø
á´éè÷à òàâñèÿëàð îëèøìî³äà. Óøáó
äèàáåò ìàêòàáèäà áîëàëàð µàð õèë
ìàø²óëîòëàð ´òêàçèá, êàñàëëèê âà óíãà
³àðøè êóðàøèø õóñóñèäà ´çàðî ôèêð
àëìàøàäèëàð. Ê´ïãèíà òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà ñóµáàòëàð òàøêèë ³èëäèê.
£àíäëè äèàáåò, áó³î³ õàñòàëèêëàðè
µà³èäà ¸øëàðãà êåíã ìàúëóìîòëàð áå-
ðàÿïìèç. Êàñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí,
óíèíã îëäèíè îëèø àôçàëëèãèíè áèç
øèôîêîðëàð ê´ï òàêðîðëàéìèç. Àéíè³-
ñà, áèçíèíã é´íàëèøäà ïðîôèëàêòèê
÷îðà-òàäáèðëàð ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. Øó áîèñ, áèç îèëàëàðãà êèðèá
áîðèá, õîíàäîí ñîµèáëàðèãà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè õóñóñèäà êåíã òóøóí÷à-
ëàð áåðèá áîðäèê.

– £àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèíèíã
èíñîí îðãàíèçìèäà ³àíäàé ïàéäî
á´ëèøè õóñóñèäà ò´õòàëñàíãèç?
Óøáó õàñòàëèê áèëàí áîëàëàð,

¸øëàð µàì î²ðèìî³äà, áóíèíã ñàáàá-
ëàðè íèìàäà?

– Àââàëî, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ
³èëìàñëèê, ò´²ðè îâ³àòëàíìàñëèê, ìåú-
¸ðíè áèëìàñëèêêà áîðèá òà³àëàäè.
Ê´ïèí÷à áîëàëàð ´òêèð âèðóñëè êàñàë-
ëèêëàðíè áîøèäàí êå÷èðñà âà óíèíã àñî-
ðàòëàðè ³îëèá êåòñà óøáó õàñòàëèê êå-
ëèá ÷è³èøè ìóìêèí. Àêñàðèÿò µîëëàðäà
¸ø áîëàëàðäà àíà øóíäàé âèðóñëè êà-
ñàëëèêëàð òóôàéëè ³àíäëè äèàáåò þçà-
ãà êåëìî³äà. ßíà îø³îçîí îñòè áåçè
êàñàëëèêëàðèíè µàì êåëòèðèá ÷è³àðà-
äè. £àíäëè äèàáåò ìîääàëàð àëìàøè-
íóâè áóçèëèøè êàñàëëèãèäèð. Àñàáèé-
ëàøèø, î²èð ðóµèé-ïñèõîëîãèê µîëàò-
ëàð µàì êàñàëëèê êåëèá ÷è³èøèãà ñà-
áàá á´ëèøè ìóìêèí. Áó äàðäãà ÷àëèí-
ìàñëèê ó÷óí, áîëàëàðíè ìóíòàçàì ðà-
âèøäà ê´ðèêäàí ´òêàçèá òóðèø ëîçèì.
Øóíäà êåðàêëè ìàñëàµàò, òàâñèÿëàðíè
´ç âà³òèäà îëèá, óøáó êàñàëëèê ïðîôè-
ëàêòèêàñèãà ýúòèáîð ³àðàòèø ìóìêèí.
Èíñîííèíã µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì á´ëè-
øè áåâîñèòà éîä ìîääàñè áèëàí áî²ëè³.
Éîä íàôà³àò à³ëèé ôàîëèÿòíè îøèðàäè,
áàëêè ñàëîìàòëèêíè áèð ìàðîìäà óøëàá
òóðàäè. Îðãàíèçìäà éîä ìè³äîðèíè ìåú-
¸ðäà óøëàá òóðèø ó÷óí éîäãà áîé ìàµ-
ñóëîòëàðíè ê´ïðî³ òàíîâóë ³èëèá òóðèø
êåðàê. Ìèñîë ó÷óí, ñóò ìàµñóëîòëàðè
éîäãà æóäà áîé, àéíè³ñà, áàëè³äà êàòòà
ìè³äîðäà éîä ìîääàñè áîð.

– Êàñàëëèê áåëãèëàðè ³àíäàé íà-
ìî¸í á´ëàäè?

– ¥àëè àéòèá ´òãàíèìäåê, áó ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâè êàñàëëèãè á´ëèá, êå-
ëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè, ðèâîæëàíèø
é´ëëàðè, êëèíèê àëîìàòëàðèãà ê´ðà òóð-
ëè÷à á´ëãàí êàñàëëèêëàð ãóðóµè (ê´ç,
áóéðàê, íåðâ, þðàê, ³îí-òîìèðëàð) áèð-
ëàøãàíèäèð. Áóòóí äóí¸ á´éè÷à ³àíä-
ëè äèàáåò êàñàëëèãèíèíã èêêè àñîñèé
òóðè ìàâæóä: èíñóëèíãà ³àðàì ³àíäëè
äèàáåò, èíñóëèíãà ³àðàì á´ëìàãàí
³àíäëè äèàáåò. Êàñàëëèê îäàìäà þ³óì-
ëè êàñàëëèêíè áîøèäàí êå÷èðãàíäàí
êåéèí êåñêèí áîøëàíàäè. Ýíã ìóµèì
àëîìàòëàðè ÷àí³àø, î²èç ³óðèá ³îëè-
øè, êàòòà ìè³äîðäà ñèéäèêäàí ³àíä àæ-
ðàëèøè, îçèá êåòèø, µîëñèçëèêäèð.
Áåìîð áèð êå÷à-êóíäóçäà 3-5 ëèòðäàí
7-8 ëèòðãà÷à ñóþ³ëèê è÷èøè ìóìêèí âà
øóí÷à ìè³äîðäà ñèéäèê àæðàëèá ÷è³à-

äè. £àíäëè äèàáåòíèíã ðèâîæëàíèøè-
ãà ñàáàá, îðãàíèçìäà äàñòëàá óãëåâîä-
ëàð àëìàøèíóâè áóçèëàäè. Øèôîêîð
ê´ðèãèãà çóäëèê áèëàí ìóðîæààò
³èëèíñà, ñàìàðàñè øóí÷à ÿõøè á´ëà-
äè.

– Ìàçêóð êàñàëëèê ³àíäàé
î³èáàòëàðãà îëèá êåëàäè?

– Àãàð âà³òèäà äàâîëàíìàñà, õàñòà-
ëèê ðèâîæëàíà áîðàäè. Èíñóëèííèíã
åòèøìîâ÷èëèãè âà áîø³à ñàáàáëàðãà
ê´ðà ãëþêîçàíèíã ìóøàê âà ¸² ò´³è-
ìàëàðèãà ´òèøè ìóðàêêàáëàøèá,
î³ñèë ìîääàëàðèäàí âà ¸²äàí ãëþêî-
çàíèíã µîñèë á´ëèøè êó÷àÿäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà ãëþêîçàíèíã ³îíäàãè ìè³-
äîðè îøàäè âà ó ñèéäèê îð³àëè àæðà-
ëà áîøëàéäè. Áó áóéðàêëàð îñìîòèê
áîñèìèíèíã îøèøè âà ñóâíèíã ³àéòà
ñ´ðèëèøè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè.
Î³èáàòäà ³àòîð êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è-
³àäè. Þðàê õàñòàëàíàäè, î¸³-³´ëëàð-
äà ³èéèí áèòàäèãàí ÿðàëàð ïàéäî
á´ëàäè. £àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàíëàð
´çëàðèíè æóäà ýµòè¸ò ³èëèøëàðè ëî-
çèì, àãàð áèðîð æîéëàðè êåñèëñà ¸êè
øèêàñòëàíñà, ´øà æîéäàí ³àíä ìîä-
äàñè î³à áîøëàéäè, íàòèæàäà áåìîð-
íèíã ÿðàñè óìóìàí áèòìàñëèãè ìóì-
êèí âà µàòòî ÿðà êàòòàëàøèø õàâôè µàì
é´³ ýìàñ.

– £àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè òó-
çàëìàñ äàðäìè?

– Ìåí øàõñàí óíè êàñàëëèê µèñîá-
ëàìàéìàí, óíãà µàòòî ÷åò ýëäà µàì êà-
ñàëëèê ñèôàòèäà ³àðàøìàéäè. £àíäëè
äèàáåòãà ÷àëèíãàíëàðãà áîø³à÷à òóð-
ìóø òàðçèäàãè êèøèëàð äåá ³àðàëà-
äè. ×óíêè, óëàð ìóíòàçàì ðàâèøäà ïàð-
µåç ³èëèøëàðè êåðàê, òàðêèáèäà ³àíä
ìîääàñè êó÷ëè á´ëãàí ìàµñóëîòëàðíè
èñòåúìîë ³èëèøëàðè òàâñèÿ ýòèëìàé-
äè. Äîèìî øèôîêîð íàçîðàòèäà á´ëèá,
´çëàðèãà ýúòèáîð áåðèá þðñàëàð, áèð
ìàðîìäà µà¸ò êå÷èðàâåðàäèëàð.

– Òàâñèÿëàðèíãèç?
– Þ³îðèäà àéòèá ´òãàíèìäåê, áè-

ðèí÷è íàâáàòäà ´ç-´çèíè íàçîðàò
³èëèø, ïàðµåçãà âà î¸³ëàðèíè ïàðâà-
ðèøëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèøëà-
ðè êåðàê. Î¸³ êèéèìëàðè òîð á´ëìàñ-
ëèãè âà àëáàòòà, ïàõòà òîëàñèäàí
á´ëãàí ïàéïî³ëàðíè êèéèø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. Êóíäàëèê îâ³àòëàðè òàðêèáèäà:
øàêàð, êîíôåò, ìóðàááî, ³è¸ì, òîðò,
ãàçëè è÷èìëèêëàð á´ëìàñëèãè ëîçèì.
¥àð 3-6 îéäà ýíäîêðèíîëîã íàçîðà-
òèäàí ´òèá, êåðàêëè òàâñèÿëàðíè îëèá
òóðèøëàðè øàðò. Àµâîëèãà ³àðàá òà-
îìíîìàñè õóñóñèäà ´ç âà³òèäà òàâñèÿ
îëñà, ýúòèáîðëè á´ëñà, ³àðàáñèçêè
ñî²ëîì µà¸ò êå÷èðà îëàäè.

Ìàôòóíà Ð¤ÇÈÌÀÒÎÂÀ,
 æóðíàëèñò.

Øèôîêîð µóçóðèäà

£ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ
ÁÅÄÀÂÎ ÕÀÑÒÀËÈÊÌÈ?

Õîðàçì âèëîÿòè

Õîðàçì âèëîÿòèäà ýíäîêðèí êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà óíãà
³àðøè êóðàøèø áîðàñèäà ³àòîð èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Õóñó-
ñàí, âèëîÿò ýíäîêðèíîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà àìàëãà îøèðèëãàí ³óðè-
ëèø âà ðåêîíñòðóêöèÿ èøëàðè íàòèæàñèäà øèôî ìóàññàñàñè ³è¸ôà-
ñè òóáäàí ÿíãèëàíäè. Áåìîðëàðãà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ñèôàò âà ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðèø èìêîíèÿòè ïàéäî á´ëäè.
Âèëîÿò ýíäîêðèíîëîãèÿ äèñïàíñåðè áîø øèôîêîðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäè Øóµðàò Õ´æàåâ áèëàí ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèêëàðè, óíèíã
îëäèíè îëèø é´ëëàðè õóñóñèäà ñóµáàòëàøäèê.

Äèë èçµîðè

Èêêèí÷è ãóðóµ íîãèðîíèìàí. Óçî³ éèë-
ëàðäàí áåðè þðàê õàñòàëèãè ìåíãà àçîá
áåðàäè. Âà³òè-âà³òè áèëàí á´ëèá òóðàäè-
ãàí þðàê õóðóæèäà äóí¸ ê´çèìãà ³îðîí²ó
ê´ðèíèá, ãó¸êè ÿ³èíëàðèì áèëàí âèäîëàø-
ãàíäåê µîëàòãà ê´ï ìàðîòàáà òóøãàíìàí.
Õóääè øóíäàé µîëàò øó éèëíèíã 5 ÿíâà-
ðèäà ÿíà ìåíè áåçîâòà ³èëèá, áåµóø àµâîë-
äà Ò´ðòê´ë òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà
êåëòèðèëãàíèìíè ýñëîëìàéìàí.

Þçèäàí íóð ¸²èëèá òóðàäèãàí äîèìèé
øèôîêîðèì Íèãîðà Èñêàíäàðîâà µàð ãàë-
ãèäåê ́ ç õèçìàò ïîñòèäà ñåðãàê òóðèá, ³àáó-
ëèãà êåëãàí áåìîð, ÿúíè ìåíè ñèí÷èêëàá
òåêøèðóâäàí ´òêàçãà÷, çàðóðèé ìóîëàæà-
ëàðíè µàìøèðàëàð Ãóëîðà Ò´ëàãàíîâà âà
Íàðãèçà Øåðèìòåáîâàãà áóþðäè. Ìåí ýñà
àñòà-ñåêèí ´çèìãà êåëà áîøëàäèì. Øèôî-
êîð Íèãîðàíèíã ³àáóëèäà á´ëãàí áåìîð
þðàãè êàñàëëàíãàíèíè óíóòèá ÷è³àäè. ×óí-
êè áó øèôîêîðíèíã µàð áèð ñ´çèäàí áîë,
þçèäàí íóð ¸²èëàäè. £´ëèäàí êåëñàêè, áå-
ìîðãà àçîá áåðà¸òãàí î²ðè³íè çóìäà òà-
íàñèäàí ñó²óðèá òàøëàñà, óíãà µà¸òäàí çà-
â³ëàíèø âà ÿøàø áàõòèíè íàñèá ýòñà. ¥àð
ãàë àíà øó øèôîõîíàãà äàâîëàíèø ó÷óí êå-
ëàð ýêàíìàí, Íèãîðà çàðóðèé äîðè-äàðìîí-
ëàðíè âà³òèäà è÷èø êåðàêëèãèíè áèðìà-
áèð òóøóíòèðàäè. Øóíèíãäåê, î÷è³ µàâîäà
ê´ïðî³ ñàéð ³èëèø, ´ç âà³òèäà îâ³àòëàíèø,
äîèìèé µàðàêàòäà á´ëèø êåðàêëèãèíè
ó³òèðàäè. Ìåí êàáè áåìîðëàðíèíã áàð÷à-
ñè òèááèé é´ë-é´ðè³ëàðè, ìóîìàëà ìàäà-
íèÿòè áèëàí áåìîðëàð äàðäèãà ìàëµàì
á´ëèá êåëà¸òãàí Íèãîðà Èñêàíäàðîâàäàí
ìèííàòäîð á´ëìî³äà.

Óøáó äàâîëàø ìóàññàñàñèäà øèôîêîð-
ëèê äåîíòîëîãèÿñèíè ìóêàììàë äàðàæàäà
´çëàøòèðèá, òóðëè êàñàëëèêëàð òóôàéëè
áó åðäà äàðäèãà ìàëµàì îëèá êåòà¸òãàí
áåìîðëàð ó÷óí ñèä³èäèëäàí õèçìàò ³èëèá
êåëà¸òãàíëàð ³àòîðèãà Òàíãðèáåðãàí Àµìå-
äîâíè, Ñîòèìáîé Øåðèïáîåâíè µàì êèðè-
òèøèìèç ìóìêèí. Àëáàòòà, æàìîàäà áå-
ìîðëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí íàìóíàëè òèááèé
õèçìàò ðàµáàðíèíã òàøêèëîò÷èëèãè, òàëàá-
÷àíëèãè áèëàí áî²ëè³ ýêàíëèãè êóíäåê ðàâ-
øàí. Áîø øèôîêîð Ï´ëàò Õóäîéáåðãàíîâ
ðàµáàðëèãèäà äàâîëàø ìóàññàñàñèäà çàìî-
íàâèé òèááèé àñáîáî óñêóíàëàðäàí óíóì-
ëè ôîéäàëàíèëèá, µàð áèð áåìîðãà èëè³
ìóíîñàáàòäà á´ëèø ìóµèòè ³àðîð òîïòè-
ðèëãàí.

Äàâîëàø êóðñè òóãàãàíèäàí ñ´íã ìåí
îèëà àúçîëàðèì áà²ðèãà ³àéòäèì. Áóòóí-
ëàé ´çèìíè ñî²ëîì µèñ ³èëãàíäåê òåòèê
âà áàðäàììàí. ¥à¸ò íà³àäàð ê´çèìãà
ã´çàë ê´ðèíàäè, áó Íèãîðà Èñêàíäàðî-
âàäåê øèôîêîðëàðíèíã áîðëèãè, øèðèí-
ñóõàíëèãè ó÷óí á´ëñà êåðàê. Êèì àéòàäè
ìåíè þðàê õàñòàëèãèãà ÷àëèíãàí îäàì
äåá, êàòòà ³àëáèì áèëàí µà¸òíè ñåâàìàí.
×óíêè ìåíäåê áåìîðëàð áàõòèãà øèôî-
êîðëàð áîð.

Òóðäèáîé ÊÓÇÄÈÁÎÅÂ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè,
Ò´ðòê´ë òóìàíè.

ÞÇ-Ê¤ÇÈ
ÍÓÐÃÀ Ò¤ËÀ
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ñóþ³ëèê ò´ïëàíèá áîðàâåðàäè.
Áîëà ïåøîá ³èëãàíäàí ñ´íã áè-
ðîç âà³ò ´òèá, ÿíà ³èñòàéäè. Äèë-
øîäà õóääè øóíäàé ýìîöèîíàë-
µèññèé µîëàòíè áîøèäàí ´òêàçãà-
íè ó÷óí µàì ìàêòàáãà áîðãèñè êåë-
ìàãàí.

2012 éèëíèíã 15 ñåíòÿáðèäà áó
³èçàëî³ îïåðàöèÿ ³èëèíäè. Âàëü-
âàòîìèÿ óñóëèäà óíäàãè óðåòðà
êëàïàíè áàðòàðàô ýòèëäè. Ìåòàëë
âàëüâàòîì ìàõñóñ óñêóíà á´ëèá,
ïåøîá ÷è³àðèø êàíàëè (óðåòðà)
îð³àëè áèð ó÷è êèðèòèëàäè, èê-
êèí÷è ó÷è ³îâó³ îëä äåâîðèäàí
òåðèñè 1 ñì. êåñèëèá µîñèë
³èëèíãàí é´ë îð³àëè ´òêàçèëàäè.
Óðåòðà êëàïàíè ñîµàñèäà èêêàëà
ó÷ëàðè òóòàøòèðèëèá, êëàïàí êå-
ñèá îëèíàäè. Îïåðàöèÿ áîð-é´²è
10-15 äà³è³à äàâîì ýòàäè âà
³îâó³³à óðåòðà îð³àëè ïåøîá ÷è-
³àðèø ìîñëàìàñè – êàòåòåð ³îë-
äèðèëàäè. 8-10 êóíäàí êåéèí ïå-
øîá ÷è³àðèø ìîñëàìàñè (êàòåòåð)
îëèíàäè…

Ìàíà, îðàäàí ñàëêàì ó÷ éèë
´òãà÷, ³èçàëî³íèíã òàúðèôëàá
á´ëìàñ ³óâîí÷èãà ãóâîµ á´ëèá êåë-
ìî³äàìèç. Óíèíã: “Ìåí µàì ñèç-
äåê øèôîêîð á´ëàìàí”, äåãàí
ñ´çëàðè ³óëî²èì îñòèäà æàðàíã-
ëàéäè. £àíäàé ÿõøè, ñèçãà âà ñèç-
íèíã êàñáèíãèçãà êèìëàðäèð µàâàñ
³èëèá ÿøàñà.
£îâó³-ïåøîá íàéè ðåôëþêñè

Èíñîí òàíàñèäàãè µàð áèð àúçî
´ç ôàîëèÿòèíè àúëî äàðàæàäà áà-
æàðñàãèíà, ó ñî²ëîìäèð. Áóéðàê-
ëàð ïåøîá µîñèë ³èëèø ó÷óí õèç-
ìàò ³èëàäè. ¥îñèë á´ëãàí ïåøîá-
íè ïåðèñòàëüòèê ðàâèøäà ³èñ³à-
ðèá-á´øàøèá, áóéðàêëàðäàí ³î-
âó³³à ´òêàçèø, ³îâó³íèíã ýñà, ïå-
øîáíè ò´ïëàá, óøëàá òóðèøè âà
òàø³àðèãà àæðàòèøíè áóéðàêëàð
èøòèðîêèñèç òàñàââóð ³èëèø
³èéèí. Ìåú¸ðèäà ïåøîá íàéèíèíã
³îâó³³à òóòàøèø æîéè àíòèðåô-
ëþêñ àñîñäà òóçèëãàí. Øóíèíã
ó÷óí áóéðàêëàðäà µîñèë á´ëãàí
ïåøîá ñèéäèê íàéëàðèäàí ³î-
âó³³à ´òàäè. Àãàð øó àíòèðåôëþêñ
µîëàò áóçèëñà, ³îâó³äà ò´ïëàíà-
¸òãàí ïåøîá íàéëàð îð³àëè áóé-
ðàêëàðãà ³àéòèá ÷è³èá áîðàäè. Áó
µîëàò ³îâó³-ïåøîá íàéè ðåôëþê-
ñè, äåá þðèòèëèøèíèíã ñàáàáè
µàì øóíäà.

¨äãîðáåê äàäàñèíèíã ¸ë²èç
´²ëè. Ó áóâèñèíèíã ³àðàìî²èäà µå÷
íàðñàãà ìóµòîæ á´ëìàé ´ñàð ýäè.
9 éèëäèðêè, óíèíã ñî²ëèãèäàãè
ìóàììî – îá-µàâî ñîâóñà, ãîµî óé-
³óñèíèíã îðàñèäà ´ðèí-÷îéøàáè-
íè µ´ë ³èëèá ³´ÿäè. Øóêðêè, ¸ç
ôàñëè áåõàâîòèð. Øó ñàáàáëè óíè
øèôîêîðãà ê´ðñàòèøìàñäè. Òàõ-
ìèíàí ìàé îéëàðèäà îíàñè 5 ÿøàð
¨äãîðáåêíè Êàðèì òàáèáãà îëèá
áîðäè. Òàáèá áîëàíè îáäîí òåê-
øèðèá, 20 êóí äàâîìèäà øèôî-
áàõø ãè¸µ äàìëàìàñèíè è÷èá,
³óìãà òóøèøèíè òàâñèÿ ³èëäè. Ìó-
îëàæàäàí ñ´íã óíèíã óé³óñèäà èõ-
òè¸ðñèç ðàâèøäà ïåøîá ³èëèøè
áàðµàì òîïäè. Ëåêèí áó íîðàñî-
ëèêíèíã áèòòà áåëãèñè é´³îëãàíè
áèëàí óíèíã àñîñèé ñàáàáè ÿøè-
ðèíëèãè÷à ³îëàâåðäè. Øó ñàáàá-
ëè áîëàíèíã áóéðàêëàðè àñîðàò-
ëè òàúñèðãà ó÷ðàá, ³èéíàëèá, ïå-
øîá ³èëèøäà äàâîì ýòìî³äà ýäè.
Óíè øèôîêîðãà îëèá áîðäèëàð.

¨äãîðáåê ò´ëè³ óðîëîãèê òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèëäè. Àíà ýíäè,
àñîñèé íîðàñîëèê àíè³ëàíäè.
Óíäà èêêè òîìîíëàìà ³îâó³-ïå-
øîá íàéè ðåôëþêñè á´ëèá, êàíàë-
ãà æîéëàøãàí ñôèíêòåðëàð áèð-
áèðèãà ìîñ ðàâèøäà èøëàøè,
ÿúíè ìóòàíîñèáëèãèíèíã áóçèëè-
øè î³èáàòèäà áîëà èõòè¸ðñèç ðà-
âèøäà ïåøîá ÷è³àðèøãà îäàòëà-
íèá ³îëãàí. Òàáèá áó áåëãè – ýíó-
ðåçíè äàâîëàãàí, àììî êàñàëëèê-
íèíã àñë èëäèçè ÿøèðèíëèãè÷à
³îëàâåðãàí. Áîðà-áîðà ³îâó³
ç´ðè³èá èøëàøè òóôàéëè, ó êó÷-

Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèãà àìàëèé ¸ðäàì
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Ïåøîá ³àíäàé ò´ïëàíàäè
âà ÷è³àðèëàäè?

£îâó³äàãè ñèéäèê ìè³äîðè
¸øãà áî²ëè³ µîëäà 50-150
ìë.ãà åòèøè áèëàí äåâîðëàð-
äàãè ìåõàíèê ðåöåïòîðëàð
³´ç²àëàäè, ïåøîá ³èëèø µèññè
ÿ³³îë ñåçèëàäè. Ïåøîá ìè³äî-
ðè ³îâó³äà 100-300 ìë.ãà åò-
ãàíèäà, áîñèì 12-15 ñì.ãà÷à
ê´òàðèëèá, ìàðêàçãà èíòèëóâ-
÷è èìïóëüñëàð ñîíè êåñêèí
îøàäè âà ³îâó³ á´øàòèëàäè.
Ïåøîáíèíã ìàúëóì âà³òãà÷à
³îâó³äà ñà³ëàíèøèíè óíèíã
ñôèíêòåðè âà ïåøîá ÷è³àðèø
êàíàëè – óðåòðà ñôèíêòåðè òàú-
ìèíëàéäè. £îâó³ ñôèíêòåðè
ñèëëè³ ìóñêóë òîëàëàðèäàí
èáîðàò. Óíèíã èíñîí èäðîêèãà
á´éñóíìàéäèãàí ôàîëèÿòèíè
òîñ íåðâè òàðêèáèäàãè ïàðà-
ñèìïàòèê òîëàëàð áîø³àðàäè.
Ïåøîáíèíã ³îâó³äàí ÷è³èøè-
äà ñèëëè³ ìóñêóëëàð ³èñ³àðèá,
ñôèíêòåðëàð á´øàøàäè. Ìóñ-
êóëëàðíèíã èøëàø æàðà¸íèíè
ïåøîá ìàðêàçè áîø³àðèá òó-
ðàäè. Áó ìàðêàç îð³à ìèÿíèíã
3-4-äóì²àçà ñåãìåíòëàðèäà
æîéëàøãàí. £îâó³³à ïåøîá
ò´ïëàíèøè âà äåâîðëàðèíèíã
÷´çèëèøè òóôàéëè ðåöåïòîð-
ëàðäà âóæóäãà êåëãàí ìàðêàç-
ãà èíòèëóâ÷è (àôôåðåíò) èì-
ïóëüñëàð îð³à ìèÿ îð³àëè ìàð-
êàçèé íåðâ òèçèìèíèíã þ³îðè
³èñìëàðèãà, áîø ìèÿ ï´ñòëî-
²èãà÷à åòèá áîðàäè âà ïåøîá-
íè ÷è³àðèá òàøëàøãà ýµòè¸æ
ñåçèëàäè.

Àµîëè ´ðòàñèäà, ê´ïðî³ ¸ø
áîëàëàð µà¸òèäà ó÷ðàéäèãàí
ýíóðåç êàñàëëèãè ïåøîá ÷è-
³àðèø áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, ó
áèð íå÷òà êàñàëëèêëàðãà áî²-
ëè³ µîëäà ó÷ðàéäè. Áîëàíèíã
óé³ó îðàñèäà èõòè¸ðñèç ïå-
øîá ³èëèá ³´éèøè ýíóðåç êà-
ñàëëèãèíèíã êëèíèê áåëãèñè-
äèð. Ñèéäèê àæðàòèø òèçè-
ìè íîðàñîëèêëàðè ³óëî³,
òîìî³, áóðóí òèçèìè, ãèæ-
æà, àâèòàìèíîç, ´òà òîëè-
³èø, íåâðîç êàñàëëèêëàðè
áèëàí áî²ëè³. Áîëà ðóµèÿ-
òèäàãè µàð ³àíäàé ñàëáèé
òàúñèð î³èáàòèäà µàì ýíó-
ðåç êóçàòèëèøè àíè³ëàí-
ãàí.

Ýíóðåçãà òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàøäà áåìîð øèêîÿòè, ïå-
øîá òàµëèëè, áóéðàê âà ïåøîá
é´ëëàðè óëüòðàòîâóø òåêøèðó-
âè, ìèêöèÿëè öèñòîóðåòðàãðàì-
ìà, öèñòîñêîïèÿ òåêøèðóâ óñóë-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìó-
òàõàññèñ òåêøèðóâè, àëáàò-
òà, áåñàìàð êåòìàéäè âà áóí-
äà ³óéèäàãè çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíè-
ëàäè:

1. Ìèêöèÿëè öèñòîóðåòðàã-
ðàììà – áåìîð ³îâó²èãà ìàõ-
ñóñ äîðè ìîääà þáîðèëèá,
ðåíòãåí òàñâèðè îëèíàäè.

2. Öèñòîñêîïèÿ – ïåøîá ÷è-
³àðèø êàíàëè âà ³îâó³ è÷êè äå-
âîðèíè ê´ðàäèãàí ìàõñóñ óñêó-
íà.

Ñàâîë òó²èëàäè, ïåøîá àæ-
ðàòèø òèçèìè íîðàñîëèêëà-
ðèíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ñà-
áàáëàð íèìàäà?

Ïåøîá ÷è³àðèø êàíàëè
(óðåòðà) êëàïàíè

Ïåøîá ÷è³àðèø êàíàëè (óðåò-
ðà)íèíã ³îâó³³à ´òèø ñîµàñèäà
óíèíã øèëëè³ ³àâàòèäàí ´ñãàí
ïàðäà (ò´ñè³) á´ëèá, áîëà êó÷à-
íèá âà ³èéíàëèáðî³ ïåøîá ³èëà-
äè. Áó ïàéòäà ³îâó³ ò´ëè³ á´øà-
ìàéäè, µàð ìàµàë ³îëäè³ ïåøîá
éè²èëèá óíèíã ìè³äîðè îøèá áî-
ðàâåðãà÷, óõëàãàí âà³òèäà áîëà
³îâó²è ïåøîáãà ò´ëèá êåòãàíè
ó÷óí ó òîì÷èëàòèá ¸êè áåèõòè¸ð
áîð µîëè÷à ïåøîá àæðàòèá þáî-
ðàäè. Õóääè øóíäàé µîëàòíè èôî-
äàëîâ÷è âî³åà òàôñèëîòèíè
ñ´çëàá áåðàé.

“Ìàêòàáãà áîðãèì êåëìàÿïòè.
Óé èøëàðèäà ñèçãà ¸ðäàì áåðà-
³îëàé, äàðñëàðèìíè äóãîíàì Ñà-
äî³àò áèëàí áèðãà òà¸ðëàéìàí,
îéèæîí, ìàéëèìè?” äåÿ Äèëøî-
äàíèíã ¸ëâîðèøëàðè, îíàñèíè
òàøâèøãà ñîëà áîøëàäè. £èçè
êåéèíãè ïàéòëàðäà øóíà³à îäàò
÷è³àðäè, áóíèíã áîèñè íèìàäà
ýêàí? Îíà ³èçèäàãè áó ñàëáèé
´çãàðèøíè ê´ðèá, óíèíã ê´íãëè-
íè î²ðèòìàñëèê ó÷óí ðîçèëèê áèë-
äèðäè. Àììî àñë µà³è³àòíè àíè³-
ëàø ó÷óí ³èçè òàúëèì îëàäèãàí
ìàêòàá ñàðè é´ë îëäè.

– Àññàëîìó àëàéêóì, Øîµèäà
îïà, µîðìàíã. Áîëàëàð ñèçíè ÷àð-
÷àòèá ³´éìàÿïòèìè? – ìàêòàá µîâ-
ëèñèäà ó ³èçèíèíã ñèíô ðàµáàðè-
íè ó÷ðàòèá, ñàìèìèé ñàëîìëàø-
äè. – £èçèì Äèëøîäàíèíã ´³èø-
ëàðè, õóë³è áèëàí ³èçè³èá êåë-
äèì.

Ìóàëëèìà ó÷óí µàì ´³óâ÷èñè-
íèíã îíàñè êåëãàíè àéíè ìóääàî
á´ëäè. Àììî ãàïíè íèìàäàí áîø-
ëàñà ýêàí? Ò´²ðèñèíè àéòàâåðãàíè
ìàú³óë. Ôàí ´³èòóâ÷èëàðè Äèëøî-
äàíèíã òåç-òåç òàø³àðèãà ÷è³èø
ó÷óí ðóõñàò ñ´ðàøèäàí øèêîÿò
³èëèøàðäè. Áó µîëàò òàêðîðëàíà-
âåðãà÷, àéðèì ´³èòóâ÷èëàðãà ìà-
ëîë êåëèøè òàáèèé. Ýíã ÿõøè âà-
ðèàíò – ´³óâ÷è ³èçíèíã þðèø-òó-
ðèøèäà êóçàòèëà¸òãàí íó³ñîíäàí
îòà-îíàñèíè îãîµ ýòèø.

– Áàúçè ìóàëëèìëàð ³èçèíãèç-
ãà ðóõñàò áåðìàñà, ³àðøèëèãèãà
³àðàìàé, éè²ëàá ÷è³èá êåòàð ýêàí.
Ìåí µàì õàâîòèðäàìàí. Áàëêè, óíè
äîêòîðãà ê´ðñàòèø êåðàêäèð.

– Âîé, îïà, ³èçèì ñîïïà-ñî²,
íèìàëàð äåÿïñèç? – äåäè ñóµáàò-
äîøèíèíã ñ´çëàðèäàí õàâîòèðãà
òóøãàí îíàèçîð.

Ñèíô ðàµáàðè áèëàí ìóëî³îò-
äà îíàãà øó íàðñà à¸í á´ëäèêè,
³èçèíèíã ìàêòàáãà áîðèøäàí áîø
òîðòèøè áåñàáàá ýìàñ. ßõøèñè,
óíè ìóòàõàññèñ-øèôîêîð ê´ðèãè-
ãà îëèá áîðãàíè ìàú³óë.

Òóðàðæîé ïîëèêëèíèêàñèäà áî-
ëàëàð æàððîµèãà ó÷ðàãàí îíà
³èçèäàãè áó íîðàñîëèê óíèíã ïå-
øîá ³èëèø êàíàëèäà ò´ñè³ áîð-
ëèãèíè ðåíòãåí òàñâèðè îð³àëè
àíè³ëàøäà íàìî¸í á´ëäè. Øóíèíã
ó÷óí óíèíã ³îâó²è òåíã³óðëàðèíè-
êèãà íèñáàòàí êàòòàðî³ á´ëèá, òåç-
òåç ïåøîá ³èëèøãà ýµòè¸æ ñåçàð
ýêàí.

Äàðµà³è³àò, àéðèì êè÷èê ¸ø âà
´ñìèðëèê äàâðèäàãè ôàðçàíäëà-
ðèìèçíèíã ïåøîá ÷è³àðèø êàíà-
ëèäà ò´ñè³ – óðåòðà êëàïàíè
á´ëèá, óëàð µàð ñàôàð ïåøîá ³èë-
ãàíäà ³îâó²è ò´ëè³ á´øàìàñäàí,

Êèøè îðãàíèçìèäà µàð áèð àúçîíèíã ´ç ´ðíè áîð.
Ïåøîá àæðàòèø òèçèìè èøòèðîêèñèç ñàëîìàòëèê µà³èäà
ãàïèðèø ìóìêèí ýìàñ. Óøáó òèçèì èêêèòà áóéðàê, èê-
êèòà ïåøîá íàéè, ³îâó³ âà ïåøîá ÷è³àðèø êàíàëèäàí
èáîðàò. ¥àð èêêè áóéðàê êàíàë÷àñèäà µîñèë á´ëãàí ïå-
øîá óíèíã æîìèãà òóøàäè. Æîìëàðäàãè áîñèì ê´òàðè-
ëèá, ìàúëóì äàðàæàãà åòãàíäà, ìóñêóëëàð ³èñ³àðàäè,
àéíè âà³òäà ïåøîá íàéëàðèíèíã ñèëëè³ ìóñêóëëàðè
á´øàøèá âà ³èñ³àðèá, ñóþ³ëèêíè ³îâó³³à ´òêàçàäè.
Óøáó íàéëàð äà³è³àñèãà 1-5 ìàðòà ³èñ³àðèá, ïåøîá
î³èìèíè òåçëàøòèðàäè âà ó àñòà-ñåêèí ê´ïàéèá áîðà-
äè. Àììî ìàúëóì âà³òãà÷à ³îâó³ á´øëè²èäà áîñèì îðò-
ìàéäè, ÷óíêè óíèíã äåâîðèäàãè ìóñêóëëàð òàðàíãëèãè
´çãàðìàéäè.

ñèçëàíãàí, øóíèíã ó÷óí êó÷àíèá
ïåøîá ³èëà áîøëàãàí.

Øèôîêîðëàð óíè ýíäîñêîïèê
óñóëäà äàâîëàøãà ³àðîð ³èëèøäè.
Ìàõñóñ àñáîá – öèñòîñêîï, ÿúíè
³îâó³íèíã è÷êè þçàñèíè ê´ðàäèãàí
íàé÷àëè óñêóíà ¸ðäàìèäà óðåòðà
(ïåøîá ÷è³àðèø êàíàëè) îð³àëè
³îâó³³à êèðèòèëèá, òåøèêíèíã ïà-
ñòêè ³èñìèãà ãåëüñèìîí äîðè ìîä-
äàñè þáîðèëàäè. Íàòèæàäà êåí-
ãàéãàí ³îâó³-ïåøîá íàéè òåøèãè
ìåú¸ðèãà êåëòèðèëèá, ïåøîáíèíã
áóéðàêëàðãà ³àéòèá ÷è³èø æàðà-
¸íè áàðòàðàô ³èëèíàäè. Óñóëíèíã
àôçàëëèãè áåìîð òåðèñè êåñèë-
ìàéäè, îïåðàöèÿ áîð-é´²è 20-
25 äà³è³à äàâîì ýòàäè, áåìîð-
ãà ýðòàñè êóíè ðóõñàò áåðèø
ìóìêèí. Áó óñóë áèëàí 97-98
ôîèç µîëàòäà èæîáèé íàòèæà
îëèíàäè.

£îâó³ òîøè
£îâó³ ìóñêóëëè àúçî á´ëèá,

³îâ áèðèêìàñèíèíã îð³àñèäà
æîéëàøãàí. Ã´äàêëàðäà ³îâó³
ò´ëè²è÷à ³îâ áèðèêìàñèäàí
þ³îðèäà, ÷àíî³ á´øëè²èäàí òàø-
³àðèäà á´ëàäè. ¨ø ´òèøè áèëàí
³îâó³ ïàñòãà òóøà áîðàäè âà òàõ-
ìèíàí 20 ¸øëàðäà áàòàìîì ÷àíî³
á´øëè²èãà òóøàäè. Êàòòà ¸øäàãè
îäàìëàðäà ³îâó³ ïåøîáãà ò´ëãàí-
äàãèíà ÷àíî³ á´øëè²èäàí þ³îðè-
ãà ê´òàðèëèøè ìóìêèí. £àðèÿëàð-
äà ýñà ³îâó³ ñèìôèçäàí áóòóíëàé
ïàñòäà á´ëàäè.

£îâó³íèíã ó÷è òàíàñè âà òóáè,
óíäàí òàø³àðè ïåøîá êàíàëèãà
´òóâ÷è ³èñìè – á´éíè òàôîâóò
³èëèíàäè. £îâó³ òóáèäà ó÷áóð÷àê
øàêëäàãè ñèëëè³ ³èñì á´ëèá, ó
“³îâó³ ó÷áóð÷àãè” äåá þðèòèëà-
äè.

£îâó³äà òîø á´ëñà, êå÷àñè
èõòè¸ðñèç ïåøîá ³èëèøè êóçà-
òèëàäè. Òîø ³îâó³ äåâîðèäàãè
ïåøîá ³èëèøãà æàâîá áåðóâ÷è
ìåõàíîðåöåïòîðëàðíè ³èòè³ëàá
³´ç²àòàäè. Êóíäóçè ïåøîá ³è-
ëèø µèññèíè æèëîâëàé îëìàãàí
áîëà êèéèìèíè µ´ëëàá ³´ÿäè.
Êå÷àñè óõëàãàí ïàéòèäà òîø ðå-
öåïòîðëàðíè ³´ç²àòèøäà äàâîì
ýòàäè. Íàòèæàäà áîëà ´ç èõòè¸-
ðèñèç ïåøîá ³èëàäè. ×óíêè óé³ó
ìàµàëèäà ïåøîá ³èëèøíè áîø-
³àðóâ÷è – èäîðà ³èëóâ÷è ìàðêàç
êàòòàëàðíèêèäåê åòóê ðèâîæëàí-
ìàãàíëèãè, ïàòîëîãèê ïåøîá ÷à-
³èðè²è óñòóíëèê ³èëãàíëèãè
ó÷óí áîëà áåèõòè¸ð ïåøîá
³èëèá þáîðàäè.

Àñëèäà µîìèëàäîðëèêíèíã 2-
µàôòàñèäàí áîøëàáî³ áîëàäà
³îâó³ èøëàé áîøëàéäè. 36 µàô-
òàäà ó ò´ëè³ øàêëëàíèá, ôàîëèÿò
þðèòàäè. ¥îìèëà àòðîôèíè ñóþ³-
ëèê ´ðàá òóðàäè âà ïåøîáíè àíà
øó ñóþ³ëèêêà àìíèîí ÷è³àðàäè.
Àãàð ïåøîá àæðàòèø òèçèìèäà
íîðàñîëèê á´ëñà, àìíèîòèê ñóþ³-
ëèê ìåú¸ðèäàí ê´ï ¸êè êàì á´ëè-
øè ìóìêèí.

Áîëà áèðèí÷è ìàðòà éè²ëàãàí-
äà, íàôàñ îëãàíäà, ³îâó³íèíã èëê
ìàðòà á´øàøè êóçàòèëàäè. Ó òó-
²èëãàíèäàí 6 îéëèêêà÷à ìóñòà³èë
ïåøîá ³èëèøíè èäîðà ýòîëìàé-
äè. £îâó³äà ïåøîá ìàúëóì ìè³-
äîðäà ò´ïëàíèøè áèëàí ó èøòî-
íèíè µ´ë ³èëèá ³´ÿâåðàäè. Êóíè-
ãà òàõìèíàí 20-25 ìàðòàäàí êàì
ýìàñ. 6 îéäàí ñ´íã áîëàãà ³´øèì-
÷à îâ³àò áåðèëèøè, òèøè ÷è³èøè,
îø³îçîí-è÷àê òèçèìè ôàîë èøëà-
øè áèëàí ó ïåøîá ³èëèø µèññè-
íè ñåçà áîøëàéäè. £îâó³ ò´ëãàí-
ëèãè µà³èäàãè èìïóëüñ ïåøîá
ìàðêàçèíè ³´ç²àòàäè, áóíè ó áå-

çîâòàëèê ¸êè µàð õèë µàðàêàòëàð
áèëàí íàìî¸í ³èëàäè. Ïåøîá
³èëèøíè èäðîê ýòèø 2-3 ¸øãà-
÷à øàêëëàíàäè. 3 ¸øäàí îøãàí
áîëàëàðäà ýíóðåç êóçàòèëàäèãàí
á´ëñà, ñàáàáèíè àíè³ëàø êåðàê.
É´³ñà, ñàëáèé î³èáàòëàðãà ñà-
áàá á´ëèø µå÷ ãàï ýìàñ!

Øèôîêîð µóçóðèãà êèðèá
êåëãàí îíà 12 ¸øäàãè ´²ëè êå-
÷àñè µàì, êóíäóçè µàì èøòîíè-
ãà ñèéèá ³´éèøèäàí øèêîÿò
³èëäè. Î÷è³ ìóëî³îòäà øó íàð-
ñà ìàúëóì á´ëäèêè, îíàíèíã
áîø³à ôàðçàíäëàðèäà µàì óêà-
ñèäàãè ñèíãàðè ýíóðåç ³àéä
³èëèíãàí, àììî ê´ï÷èëèê ´òèá
êåòàäè, äåãàíè ó÷óí îòà-îíà
ìóàììîãà ýúòèáîðñèç ³àðàãàí.
Äîìëà ó÷ ôàðçàíäíèíã óëüòðà-
òîâóø òåêøèðóâè âà ïåøîá òàµ-
ëèëè íàòèæàëàðèíè ê´ðèá ÷è³-
äè-äà, ¸øèãà ìîñ çàðóðèé äî-
çàäà óêîë áóþðäè.

– ¥àð êóíè òóíãè ñîàò 23.00äà
óëàðíè óé²îòèíã. £´ëèäàí åòàê-
ëàá áîðìàíã, ´çèíè ´çè èäîðà
³èëèá, á´øàíèá êåëñèí, – äåá
ìàñëàµàò áåðäè øèôîêîð.

Îðàäàí ìàúëóì ìóääàò ´òèá,
îíà ó÷àëà ôàðçàíäèíè ïðîôåñ-
ñîð ê´ðèãèãà îëèá êåëäè. Òàµ-
ëèë íàòèæàëàðè áèëàí òàíèø-
ãàí øèôîêîðíèíã þçèãà òàáàñ-
ñóì þãóðäè.

– Íèìà ´çãàðèø á´ëäè?
– Èêêàëà ´²ëèìíèíã ñèéèá

³´éèøè é´³îëäè, ÿõøè. £èçèì-
äà áó µîëàò µàëè äàâîì ýòÿïòè.
Áîðà-áîðà ó µàì ñî²àéèá êåòñà
êåðàê…

– Óíäà ³èçèíãèç óêîë îëà-
âåðñèí, òàúñèðè ýíäè áîøëà-
íèáäè.

Áó âî³åà áîëàëàðäà îð³à
ìèÿíèíã ³îâó³ ïåøîá áèëàí
ò´ëãàíëèãè µà³èäàãè èìïóëüñ
(àõáîðîò)íèíã áîø ìèÿäà ïå-
øîá ³èëèøíè áîø³àðóâ÷è ìàð-
êàçãà ´òêàçóâ÷è ôàîëèÿòè áó-
çèëãàíèäàí äàëîëàò áåðàäè. Áó
íîðàñîëèê µàð êèìäà òóðëè õèë
áåëãèëàð áèëàí íàìî¸í á´ëà-
äè, ÿúíè êå÷àñè ¸êè êóíäóçè ´ç
èõòè¸ðèñèç ïåøîá ³èëèøäàí
òàø³àðè óé³óñè µàääàí òàø³à-
ðè ³àòòè³ á´ëãàí áîëà æàµëäîð,
àéíè ïàéòäà àõëàòèíè µàì òóòà
îëìàéäè. Êàñàëëèêíè äàâîëàø
ó÷óí îð³à ìèÿíèíã èìïóëüñ
´òêàçóâ÷è íåðâ òîëàëàðèíè
ò´²ðè øàêëëàíòèðèá, óé³ó ìà-
µàëèäà ïåøîá ³èëèø µèññèíè
é´³îòèøãà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè.
Äàâî íàôà³àò îð³à ìèÿ íåðâ
òîëàëàðè, áàëêè ³îâó³íèíã µàì
´ç âà³òèäà ³èñ³àðèøèãà èìêîí
ÿðàòàäè. Áó æàðà¸í ³îâó³ ò´ëãàí
âà³òäà ïåøîáíè òóòèá òóðèøãà
æàâîá áåðàäèãàí íåðâ òîëàëà-
ðèíè µàì åòóêëàøòèðàäè.

Õóëîñà øóíäàêè, ýíóðåç äàâîñèç ýìàñ. Þ³îðèäà òàúêèä-
ëàãàíèìèçäåê, óíèíã áåëãèëàðè êóçàòèëãàíäà áåôàð³ á´ë-
ìàñëèê, óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè ê´ðñàòìàñè áèëàí óðî-
ëîã, íåâðîïàòîëîã, îòîëàðèíãîëîã ìàñëàµàòèãà ê´ðà èø òó-
òèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ìóµñèíæîí ÀËÈÌÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 2-áîëàëàð æàððîµëèê

êëèíèê øèôîõîíàñè øèôîêîðè.
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ÁÅØÅÍÑÒÂÎ — ÎÏÀÑÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ

Áåøåíñòâî ó âñåõ âèäîâ æèâîòíûõ
ïðîÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî, áîëüíûå æè-
âîòíûå ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè, íå
áîÿòñÿ è íàïàäàþò íà ëþäåé. Ó çàðà-
æåííûõ æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ îáèëü-
íîå ñëþíîòå÷åíèå è áåñïîêîéíîå ïî-
âåäåíèå. Ëàé ñîáàê ñòàíîâèòñÿ õðèï-
ëûì è çàòðóäíåííûì, êðóïíûé ðîãà-
òûé ñêîò ðàçáðàñûâàåò ðîãàìè êîðì è
ëîìàåò èçãîðîäè, ÷àñòî ðåâåò ïîäíÿâ
ãîëîâó ââåðõ.

Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå
îêîëî 75% îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó óêóñîâ
æèâîòíûìè ñòðàäàþò îò ñîáàê è êî-
øåê, èìåþùèõ âëàäåëüöåâ, êîòîðûå
íå äåðæàò èõ íà ïðèâÿçè è âûïóñêàþò
íà óëèöó. Ëþáèòåëè æèâîòíûõ äîëæ-
íû ïîìíèòü î ãëàâíîì: íåëüçÿ ïðè-
÷èíÿòü âðåä çäîðîâüþ è æèçíè äðó-
ãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó, äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ ñëåäóåò åæåãîäíî ïðèâî-
äèòü â âåòåðèíàðíûé îòäåë äëÿ îñ-
ìîòðà è ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâêè ïðî-
òèâ áåøåíñòâà.

Ñîáàêó âî äâîðå íåîáõîäèìî äåð-
æàòü íà ïðèâÿçè, à íà óëèöó âûâîäèòü
íà ïðî÷íîì êîðîòêîì ïîâîäêå è â íà-
ìîðäíèêå, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü âîç-

ìîæíîñòü óêóñà ëþäåé.
Êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, åñëè óêóñèò

ñîáàêà, èìåþùàÿ âëàäåëüöà? Óêóøåí-
íûé äîëæåí íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó, à âëàäåëåö æèâîòíîãî – äîñòà-
âèòü ñîáàêó  äëÿ  îñìîòðà â âåòåðèíàð-
íûé îòäåë. Ñîáàêó íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ óáèâàòü èëè ïðîãîíÿòü, å¸ íå-
îáõîäèìî èçîëèðîâàòü, êîðìèòü è óñ-
òàíîâèòü âåòåðèíàðíîå íàáëþäåíèå â
òå÷åíèå 10 äíåé.

Íàçíà÷åíèå êóðñà ïðîâåäåíèÿ ïðè-
âèâîê ïðîòèâ áåøåíñòâà óêóøåííîìó,
áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ æèâîòíîãî ïîêóñàâøåãî ÷åëî-
âåêà. Åñëè ñîáàêà èëè êîøêà îñòàíóòñÿ
çäîðîâûìè ïîñëå 10 äíåâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ, âðà÷ íàçíà÷èò ëèøü 1 èëè 3 ïðè-
âèâêè ïðîòèâ áåøåíñòâà. Åñëè æå æè-
âîòíîå â òå÷åíèå 10 äíåé íàáëþäåíèÿ
çà íèì çàáîëååò, ïîãèáíåò èëè èñ÷åç-
íåò, ïðèâèâêè ïðîòèâ áåøåíñòâà áóäóò
ïðîäîëæåíû.

Íåðåäêî íà ëþäåé íàáðàñûâàþòñÿ
áåøåííûå èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà äàí-
íîå çàáîëåâàíèå æèâîòíûå, íå èìåþùèå
âëàäåëüöåâ. ×àñòî äåòè äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà, èãðàÿ ñ ùåíêîì èëè
êîòÿòàìè, ïîäîáðàííûìè íà óëèöå, ïî-

ëó÷àþò îöàðàïûâàíèå, îñëþíåíèå èëè
óêóñ îò íèõ.

Â ñëó÷àå óêóñîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà áå-
øåíñòâî èëè íåèçâåñòíûìè æèâîòíûìè,
æèçíü óêóøåííûõ çàâèñèò îò ñðîêà îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó. ×åì ðàíüøå ñ ìîìåíòà
óêóñà ïîñòðàäàâøèé îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó è

íà÷í¸ò ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àòü ïðèâèâêè
ïðîòèâ áåøåíñòâà, òåì áîëüøå óâåðåí-
íîñòè â òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå íå íàñòó-
ïèò.

×åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü  áåøåíñòâîì
ïðè ïîïàäàíèè ñëþíû áîëüíûõ æèâîò-
íûõ íà ïîâðåæäåííóþ êîæó, ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ãëàç, ðòà è íîñà, à òàêæå ïðè
óêóñàõ è îöàðàïûâàíèè ñîáàêàìè,
êîøêàìè è äèêèìè æèâîòíûìè.

Ïðè ïîïàäàíèè ñëþíû áîëüíûõ æè-
âîòíûõ íà ïîâðåæäåííóþ êîæó, ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè ãëàç, ðòà è íîñà, à òàê-
æå ïðè óêóñàõ è îöàðàïûâàíèè ñîáà-
êàìè, êîøêàìè èëè äèêèìè æèâîòíû-

ìè, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðè-
âèâîê ïðîòèâ áåøåíñòâà.

Âëàäåëüöàì äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå ïðàâèëà:

- ïðîâîäèòü åæåãîäíóþ ðåãèñòðà-
öèþ è ïåðåðåãèñòðàöèþ ñîáàê â âå-
òåðèíàðíûõ îòäåëàõ. Â òå÷åíèå 7
äíåé ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ èëè ïå-
ðååçäà íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòü ñâî-
èõ ñîáàê â øèðêàòàõ è ìàõàëëèíñ-
êèõ êîìèòåòàõ, îáðàòèòüñÿ â âåòåðè-
íàðíûå îòäåëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì
ïðèâèâîê ïðîòèâ áåøåíñòâà;

- ñîäåðæàòü ñîáàê íà  ïðèâÿçè,
âûãóëèâàòü èõ â ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ, íå äîïóñ-
êàÿ çàãðÿçíåíèÿ èìè ìåñò îáùå-
ñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ;

- âûâîäèòü ñîáàê èç æèëûõ ïîìå-
ùåíèé â îáùèå äâîðû èëè íà óëèöó
òîëüêî íà êîðîòêîì ïîâîäêå è â íà-
ìîðäíèêå;

- ïðåäóïðåæäàòü êîíòàêò äåòåé ñ
áðîäÿ÷èìè êîøêàìè è ùåíêàìè;

- íå ïîêóïàòü ñîáàê è êîøåê áåç
íàëè÷èÿ ó âëàäåëüöåâ âåòåðèíàðíîé
ñïðàâêè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î ïðè-
âèâêå æèâîòíîãî ïðîòèâ áåøåíñòâà;

- ñäàâàòü áîëüíûõ è ñ ïîäîçðå-
íèåì íà áåøåíñòâî æèâîòíûõ â ñî-
áàêîëîâíûå äâîðû.

Íàçèðà ÊÀÐØÈÅÂÀ,
ýïèäåìèîëîã ÎÎÈ

ÐåñÖÃÑÝÍ.

Áåøåíñòâî – ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, âñåãäà çàêàí÷èâàþùååñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Áîëåþò ýòèì çàáîëåâàíèåì äîìàøíèå è äèêèå æèâîòíûå: ñîáàêè,
êîøêè, êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, îâöû, âîëêè, ëèñû, øàêàëû, áàðñóêè,
õîðüêè, à òàêæå ðàçëè÷íûå ìûøåâèäíûå ãðûçóíû.

Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

Â ýòîé ñâÿçè, ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ, ðîæäå-
íèå ñîìàòè÷åñêè è ãåíåòè÷åñ-
êè ïîëíîöåííûõ äåòåé òàêæå
áóäåò âîçëîæåíî íà çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà. Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå â ñâî¸ì ïîíÿòèè îç-
íà÷àåò íå òîëüêî îòñóòñòâèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ðåïðîäóêöèè, íî è ñîñòî-
ÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, äóõîâíîãî, ýêî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íå òîëüêî äëÿ
æåíùèí, íî è äëÿ ìóæ÷èí. Îñ-
íîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
þòñÿ: âîçðàñòíîé ïåðèîä 18-
35ëåò - â ýòîì âîçðàñòå îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà â ãîðìîíàëüíîì
àñïåêòå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàí; ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå íîâîáðà÷íûõ; îòíîñèòåëü-
íî áåçîïàñíûé ïåðèîä äëÿ ìà-
òåðèíñòâà – âîçðàñò 20-30 ëåò;
ñîáëþäåíèå èíòåðãåíåòè÷åñ-
êîãî èíòåðâàëà ìåæäó ðîäàìè;
ïðåäóïðåæäåíèå ðîäñòâåííûõ
áðàêîâ.

Ñîáëþäåíèå âûøåóêàçàí-
íûõ ïðèíöèïîâ íå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé è íå òðåáóåò
îñîáûõ çàòðàò. Çà÷àñòóþ ðîäè-
òåëè â ïîãîíå çà îáèõîäíûìè
ïðèõîòÿìè, çàáûâàþò î ñàìîé
ãëàâíîé è ïðÿìîé ñâîåé îáÿ-
çàííîñòè – êîíòðîëü çäîðîâüÿ
ñâîåãî ðåá¸íêà è åãî äîñóãà.
Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî
âîñïèòàíèÿ ó ðåá¸íêà, íå-
áðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ôîðìè-

ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, âîçíèêàþò îïðåäåë¸ííûå
ïðîáëåìû ïðè ñîçäàíèè ìîëî-
äîé ñåìüè. ×àùå âñåãî ïðîáëå-
ìû â ìîëîäûõ ñåìüÿõ áûâàþò
ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì þíûõ ðî-
äèòåëåé, ðîæäåíèåì äåòåé. Ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñðåäè ìîëîä¸æè, ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé ïîêàçûâàþò íà íåäî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé â îá-
ëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Çíà÷èò, ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çíàíèé î
çäîðîâüå, íåîáõîäèìî ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïîâûøàòü êâàëèôèêà-
öèþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, à
÷åðåç íèõ âåñòè àêòèâíóþ ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñðåäè äåòåé. Âîçíèêàåò âîï-
ðîñ î ðîëè ìåäèöèíû â ýòîì ïëà-
íå. Òàê, íàì âñåì íåîáõîäèìî
ïîìíèòü ïðîñòóþ èñòèíó: çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè, çàòåì
îò íàñëåäñòâåííûõ, ýêîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ è â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, îò ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ðî-
äèòåëè äîëæíû ñèñòåìàòè÷åñêè
ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì åãî çäî-
ðîâüÿ ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿðíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, âîñïèòûâàòü ó ðåá¸í-
êà ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ðà-
öèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, ðåæèìó
äíÿ, çàíÿòèÿì ñïîðòîì, òî åñòü
ïðèâèâàòü íàâûêè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Êà÷åñòâåííàÿ ðå-

ãóëÿðíàÿ ìåäèêî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëî-
ä¸æè ñòàíåò îñíîâîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè. Óìå-
ñòíûì áóäåò íàïîìíèòü î ãëàâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè: îòêàç îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, çàêàëèâà-
íèå.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ çäîðîâîé
ñåìüè, ãîñóäàðñòâîì ïðèíÿòà ïðî-
öåäóðà îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íîâîáðà÷íûõ. Â ïðîöåññå
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìî-
ëîä¸æè ïåðåä áðàêîñî÷åòàíèåì
âûÿâëÿþòñÿ îïðåäåë¸ííûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìîëîä¸æü äîëæíà ïî-
ìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ è, òîëüêî áóäó÷è
çäîðîâûìè, ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Áûëî áû æåëàòåëüíûì íàëè÷èå â
ñåìüå äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âåäü âûÿâëÿ-
åìûå èíîãäà íåèçëå÷èìûå èëè
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äîøêîëü-
íîì è øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåá¸íêà
ïðîèñõîäèò òîëüêî â çäîðîâîé
ñåìüå, ó çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Â
äàííîì àñïåêòå íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà âîçðàñò ìî-
ëîäûõ, íà èõ ãîðìîíàëüíûé ôîí,
îáðàç æèçíè. Íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñåìüè è ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà
äëÿ äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ 20-30 ëåò.
Ê ýòîìó ïåðèîäó ñòàáèëèçèðóåò-
ñÿ ãîðìîíàëüíîå è ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó äåâóøåê.
Ìîëîäûå, ãîòîâÿùèåñÿ ê ñåìåé-

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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×åëîâåê îò ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì è âìåñòå ñ òåì
ñëîæíûì ñîçäàíèåì. Ïî ñâîèì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, ñîñòîÿùèé èç ìíîãî÷èñëåííûõ êëåòîê è ñèñòåì,
íåñ¸ò â ñåáå ñàìûå ñëîæíûå ôóíêöèè. ×òîáû âñåöåëî è â
ïîëíîì îáú¸ìå âûïîëíèòü âîçëîæåííûå íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì ôóíêöèè, åãî òåëî äîëæíî áûòü çäîðîâûì.

íîé æèçíè äîëæíû è îáÿçàíû ïî-
ìíèòü, ÷òî âðåäíûå ïðèâû÷êè è
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóò¸ì íàíîñÿò çíà÷è-
òåëüíûé âðåä íà ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå, ïðèâîäÿò ðîæäå-
íèþ çàâåäîìî áîëüíîãî ïîêîëå-
íèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âðîæ-
ä¸ííûõ ïîðîêîâ.

Â îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé âõî-
äèò âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâûõ
äåòåé â ôèçè÷åñêîì è ìîðàëüíîì
ïëàíå. ×òîáû ðåá¸íîê íå áûë îá-
äåë¸í âíèìàíèåì, äîñòàòî÷íî íà-
âûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ñâîáîäíîå
âðåìÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðè ñîáëþäåíèè èíòåðãåíåòè÷åñ-
êîãî èíòåðâàëà ìåæäó ðîäàìè íå
ìåíåå òð¸õ ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ðå-
á¸íîê íàáèðàåòñÿ îïðåäåë¸ííûõ
íàâûêîâ, íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî åñòü, îäåâàòüñÿ, à ìàìû
óñïåâàþò âîññòàíîâèòü ñâî¸ çäî-
ðîâüå. Óìåñòíûì áûëî áû íàïîì-
íèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ ðîäñòâåííûõ áðàêîâ, êî-
òîðûå î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
ðîæäåíèþ äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêè-
ìè, ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,
âíóòðèóòðîáíûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ.

 Â îñíîâå ïðî÷íîé ñåìüè
ëåæèò ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî,
óìñòâåííîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íåîáõîäè-
ìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèâèâàòü
äåòÿì íàâûêè ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èáî
òîëüêî â çäîðîâîì òåëå ðàçâè-
âàþòñÿ ïðîãðåññèâíûå è òâîð-
÷åñêèå èäåè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ãàð-
ìîíè÷íî - ðàçâèòîãî îáùåñòâà.

 Óìèäà ÔÀÉÇÈÅÂÀ,
ê.ì.í.,

çàâîòäåëåíèåì
Òàøêåíòñêîãî

ãîðîäñêîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ è

ìåä.ñòàòèñòèêè.
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Øóíèíãäåê, óíäàí àæðàëèá
÷è³àäèãàí òóòóí, êàðáîíàò àí-
ãèäðèä, áîø³à çàðàðëè µèä âà
ãàçëàð ê´ï ìè³äîðäà àòìîñ-
ôåðàãà ê´òàðèëèá, íàôàñ
îëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí µàâî
òàðêèáèíè áóçàäè. Áóíäàí
òàø³àðè, ¸í²èíäàí ê´ðèëàäè-
ãàí çàðàðíèíã ýíã àÿí÷ëè òî-
ìîíè øóíäàêè, óíäà ê´ïëàá
êèøèëàð æàðîµàòëàíèá, µàòòî,
´ëèì µîëàòëàðè ð´é áåðèøè
ìóìêèí. Àéíè ïàéòäà ñàíîàò
êîðõîíàëàðèäà ¸í²èí õàâôè-
íè êàìàéòèðèø áîðàñèäà áèð
³àí÷à èøëàð àìàëãà îøèðè-
ëèá, õàâôñèç èøëàéäèãàí
ýëåêòð óñêóíàëàðè ³´ëëàíèë-
ìî³äà. Øóíäàé ýêàí, ¸í²èí
÷è³èøèíèíã îëäèíè îëèø
µàìäà ¸í²èííè ´÷èðèøäà àñî-
ñèé ìàñúóëèÿò µàð áèðèìèç-
íèíã çèììàìèçäà ýêàíëèãèíè,
øó áèëàí áèðãà, ¸í²èí ´÷è-
ðèø òåõíèêàñèäàí áîõàáàð

á´ëèøèìèç µàìäà áàð÷à òàëàá-
ëàðíè ò´ëè³ áàæàðèøãà òàé¸ð
òóðèøèìèç êåðàê. Äàðµà³è³àò,
"¨í²èí òåõíèêàñè µà³èäàãè Íè-
çîì", ¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îè-
äàëàðè, é´ðè³íîìà âà áîø³à
µóææàòëàð àñîñèäà ´òêàçèëà¸ò-
ãàí ó÷ðàøóâ âà ñåìèíàðëàðäà
øóíãà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã µàð áèð
ôó³àðîñè æàìîàò âà äàâëàò ìóë-
êèíè ê´ç ³îðà÷è²èäàé ñà³ëàøè
âà àñðàá-àâàéëàøè çàðóð. Øó-
íèíã ó÷óí ñàíîàò êîðõîíàëàðè-
äà ¸í²èííèíã îëäèíè îëèø âà
¸í²èí ´÷èðèø òàäáèðëàðè êåíã
æàìîàò÷èëèê áèëàí áèðãà öåõ-
ëàðäàãè èø÷èëàðíèíã èøòèðî-
êèäà îëèá áîðèëàäè. Ñàíîàò
êîðõîíàëàðèäà ¸í²èí ìóµîôàçà-
ñèíè òàøêèë ³èëèø µàìäà ¸í²èí
÷è³èøèíèíã îëäèíè îëèø,
¸í²èí ´÷èðèø òåõíèêàñè, ³óðîë-
ëàðèíè, àëî³à, ´÷èðèø âîñèòà-
ëàðèíè äîèìî æàíãîâàð µîëàò-
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äà ñà³ëàø, ¸í²èí ÷è³³àí òà³-
äèðäà ´÷èðèøãà çóäëèê áèëàí
êèðèøèø, õàë³ ìóëêèíè àâàé-
ëàá-àñðàø áîðàñèäà òàð²èáîò-
òàøâè³îò èøëàðèíè îëèá áî-
ðèø ôîéäàäàí µîëè ýìàñ.

Ðåñïóáëèêàìèçäà àµîëè çè÷
æîéëàøãàí æîéëàð âà õàë³
õ´æàëèãè îáúåêòëàðèíèíã ¸í-
²èí ìóµîôàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàø ó÷óí ¸í²èíãà ³àðøè
êóðàø ðåæà àñîñèäà îëèá áî-
ðèëàäè µàìäà áó ´çèíèíã ìàµ-
ñóëèíè áåðèøè ó÷óí áàð÷àìèç
áèðäåê ³àé²óðìî²èìèç êåðàê.

Åëäîð ÈÍÎßÒÈËËÀÅÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ÈÈÁ

¨ÕÁ èíñïåêòîðè,
ñåðæàíò.

¨í²èí õàë³ õ´æàëèãèãà ìîääèé çàðàð êåëòèðèøè âà áèð
íå÷à äà³è³à è÷èäà æóäà êàòòà ìè³äîðäàãè áîéëèêëàðíè
êóëãà àéëàíòèðèøè ìóìêèí.

Æèñìîíèé ìàäàíèÿò âà ñïîðò – áàðêàìîëëèêêà ýëòóâ÷è
êó÷äèð, ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàéäè, êàñàëëèêëàðäàí ìóµî-
ôàçà ³èëàäè, óìðíè óçàéòèðàäè.

Òèááèé ìàäàíèÿò – ´ç âà³òèäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø êà-
ñàëëèêëàðíè áîøëàí²è÷ äàâðèäà àíè³ëàøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ñî²ëîì îâ³àòëàíèøãà ðèîÿ ³èëèø – ñàëîìàòëèêíè ìóñ-
òàµêàìëàéäè, èììóíèòåòíè îøèðàäè.

Êóí òàðòèáèãà àìàë ³èëèø – èíòèçîì âà èðîäàíè ìóñ-
òàµêàìëàéäè. ¤³èø âà èø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè, ðóµèé
îñîéèøòàëèêêà îëèá êåëàäè.

Çàðàðëè îäàòëàðäàí òèéèëèø – óçî³ óìð ê´ðèøãà, íà-
ôàñ é´ëëàðè, îø³îçîí-è÷àê, àñàá, þðàê ³îí-òîìèð, æèíñèé
é´ë îð³àëè, ãè¸µâàíäëèê ñàáàáëè þ³àäèãàí ÎÈÂ/ÎÈÒÑ êàñàë-
ëèêëàðèäàí ôîðè² á´ëèøãà îëèá êåëàäè.

Àòðîô-ìóµèòíèíã òîçàëèãè èíñîí ñàëîìàòëèãèãà òàú-
ñèð ³èëóâ÷è îìèëäèð – ÷è³èíäèëàðíè ìàõñóñ àæðàòèëãàí
èäèøëàðãà òàøëàø êåðàê! Äàðàõòëàð, ãóëëàð âà ýêèíëàðíè
åòèøòèðèø µàâî ìóñàôôîëèãèíè òàúìèíëàéäè.

Ðóµèé ñàëîìàòëèêíè àñðàø – õîòèðæàìëèê, àòðîôäàãè
µîäèñàëàðíè ò´²ðè áàµîëàé áèëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

Øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø îð³àëè ´çèí-
ãèçíè êàñàëëèêëàðäàí µèìîÿ ³èëèøèíãèç ìóìêèí.

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè.

ÑÎ¢ËÎÌ ÒÓÐÌÓØ
ÒÀÐÇÈ É¤ÍÀËÈØËÀÐÈ

Áèëèá ³´éãàí ÿõøè Òèááè¸ò êàëåíäàðè
24 ìàðò – Áóòóíæàµîí ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø êóíè
7 àïðåëü – Áóòóíæàµîí ñàëîìàòëèê êóíè
12 ìàé – Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè
31 ìàé – Áóòóíæàµîí òàìàêè ÷åêèøãà ³àðøè êóðàø êóíè
1 èþíü – Õàë³àðî áîëàëàðíè µèìîÿ ³èëèø êóíè
14 èþíü – Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè
26 èþíü – Áóòóíæàµîí ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êóðàø êóíè
Íîÿáðü îéèíèíã èêêèí÷è ÿêøàíáàñè –
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò õîäèìëàðè êóíè
1 äåêàáðü – Áóòóíæàµîí îðòòèðèëãàí èììóíèòåò òàí³èñëèãè
ñèíäðîìè êóíè
3 äåêàáðü – Õàë³àðî íîãèðîíëàð êóíè

¥óðìàòëè

ìóøòàðèéëàð!

Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí

µóäóääà ãàçåòàíèíã êå-

÷èêèá áîðèø µîëàòëàðè

êóçàòèëñà, òàµðèðèÿò-

íèíã ³óéèäàãè ðà³àìëà-

ðèãà ìóðîæààò ³èëèøèí-

ãèç ìóìêèí:

(8371) 233-13-22, 233-57-73.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ Q-Ò¤Ë£ÈÍËÈ
ÌÈÎÊÀÐÄ ÈÍÔÀÐÊÒÈÍÈ ¤ÒÊÀÇÃÀÍ
ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÑÀËÁÈÉ ÍÀÒÈÆÀËÀÐ

Ý¥ÒÈÌÎËÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÎÂ×È
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÄÀÑÒÓÐÈ ßÐÀÒÈËÄÈ

Ìèîêàðä èíôàðêòè þðàê èøåìèê êàñàëëèãèíèíã êëè-

íèê øàêëëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Áó êàñàëëèê ´ëèìãà

îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Áó èáîðà èíôàðêò õóñóñèÿòëàðèäàí áèðèíè èôîäàëàéäè, ÿúíè

óíèíã ðèâîæëàíèøèãà êó÷ëè µèññèé ³àé²óðèøëàð âà òóøêóí-

ëèê ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí

êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè øèôîêîð-îëèìëàðè Q-ò´ë³èíëè ìèîêàðä

èíôàðêòèíè ´òêàçãàí áåìîðëàðäà ñàëáèé íàòèæàëàðíèíã õà-

òàðèíè µèñîáëîâ÷è êîìïüþòåð äàñòóðèíè ÿðàòèøäè.

Áó äàñòóð þðàê õóðóæè, ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã òàêðîðàí ð´é

áåðèøè, ´òêèð Q-ò´ë³èíëè ìèîêàðä èíôàðêòèíè áîøèäàí êå-

÷èðãàí ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîð-

ëàðíèíã ò´ñàòäàí ´ëèá ³îëèø µîëàòëàðèíè áàðòàðàô ³èëèø ó÷óí

ì´ëæàëëàíãàí. Áó äàñòóð êàðäèîëîãèÿäà ³´ëëàíèëàäè.

Äàñòóð ìóàëëèôëàðè Ð. £óðáîíîâ, Ã. Ìóëëàáîåâà, Þ. Êå-

âîðêîâà, À. £èëè÷åâ âà Í. Ñàéôèòäèíîâàëàð óøáó èøëàíìàëà-

ðè ó÷óí DGU 02882-ñîíëè ãóâîµíîìà îëèøäè.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.

Òèááè¸ò µàôòà è÷èäà:
ýíã  ìóµèì ÿíãèëèê

Óñòîç áåðãàí òàúëèì âà òàðáèÿ ýðòàíãè ¸ø àâëîäíèíã
æàìèÿòäàãè ´ðíèíè áåëãèëîâ÷è ¸ð³èí é´ëäèð.

«i»

Ðóµèé ñàëîìàòëèêíè
àñðàø

Øàõñèé ãèãèåíà

Ò´²ðè îâ³àòëàíèø

Êóí òàðòèáèãà
  ðèîÿ ³èëèø

Çàðàðëè îäàòëàðäàí
âîç êå÷èø

Ýêîëîãèê òàðáèÿ

Òèááèé
ìàäàíèéëèê

Æèñìîíèé µàðàêàò




