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Ìàìëàêàòèìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
áîðàñèäà äè³³àòãà ìîëèê èøëàð àìàëãà îøèðèëèá, ³óâî-
íàðëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè. Àéíè³ñà, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëà¸òãàí
ýúòèáîð ´ç ìàµñóëèíè áåðèá, ñî²ëîì îíàäàí ñî²ëîì
ôàðçàíäëàð äóí¸ãà êåëèøè, îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìè
êåñêèí êàìàéãàíëèãè ôèêðèìèçíèíã ¸ð³èí äàëèëèäèð.

Øóíèíãäåê, áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðèíèíã èø îëèá áîðà¸òãàíëèãè
ôàðçàíäëàðèìèç ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäà àñîñèé îìèë á´ëèá
õèçìàò ³èëìî³äà. Æóìëàäàí, Ñèðäàð¸ âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäàãè ÿíãèëàíèø æàðà¸íè µàì áóí-
äàí ìóñòàñíî ýìàñ. Ìàçêóð òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã áîø øè-
ôîêîðè Àêáàð Ìèðçàõîíîâ øèôî ìàñêàíèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí èøëàð õóñóñèäà ³óéèäàãèëàðíè ãàïèðèá ´òäè:

– Èñòè³ëîëèìèç øàðîôàòè áèëàí ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà
ê´ïëàá òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëäè, àéðèìëà-
ðè ìóêàììàë òàúìèðäàí ÷è³àðèëèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíäè. Øó áèëàí áèðãà, èø ñàìàðàäîð-
ëèãèíè ÿíàäà ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà ìóòàõàññèñëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø µàìäà óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè ìóíòàçàì äàâîì
ýòà¸òãàíëèãè òèçèì ÿíàäà ðèâîæëàíèøèäà ìóµèì áîñ³è÷ á´ëèá
õèçìàò ³èëìî³äà. Òàúêèäëàøèì æîèçêè, îíàëàð âà áîëàëàð
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
âàçèôàëàðèäàí áèðè á´ëèá, áó áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà
êåíãàéèá áîðìî³äà. Àéíè³ñà, ôàðçàíäëàðèìèç ñî²ëèãè, æèñ-
ìîíàí áà³óââàò á´ëèá âîÿãà åòèøè ó÷óí äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
ê´ïëàá èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Àéíè ïàéòäà áîëàëàðèìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí ïåðèíàòàë, îíà âà áîëà
ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè µàìäà óíèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè,

(Äàâîìè 8-áåòäà).

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ÊÅËÀÆÀÊ ÀÂËÎÄ ÒÀ£ÄÈÐÈÃÀ ÌÀÑÚÓËËÈÊ
Áîëàëàð ñïîðòè

¥àð éèëè Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ
ðàèñëèãèäà ¤çáåêèñòîí Áîëàëàð ñïîðòèíè ðè-
âîæëàíòèðèø æàì²àðìàñè µîìèéëèê êåíãàøè-
íèíã ôàîëèÿò ÿêóíëàðèãà áà²èøëàíãàí éè²è-
ëèøè á´ëèá ´òàäè. Àíúàíàãà ìóâîôè³, æîðèé
éèëíèíã 24 ôåâðàëü êóíè µàì Î³ñàðîéäà æàì- (Äàâîìè 2-áåòäà).

²àðìàíèíã íàâáàòäàãè éè²èëèøè ´òêàçèë-
äè. Óíäà äàâëàòèìèç ðàµáàðè æàì²àð-
ìàíèíã 2014 éèëäà àìàëãà îøèðãàí èøëà-
ðè, óíèíã ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèëëàø-
òèðèø ìàñàëàëàðè þçàñèäàí àòðîôëè÷à
ôèêð þðèòäè.

Òàúêèäëàø ëîçèìêè, ðåñïóá-
ëèêàìèçäà òàðèõàí ³èñ³à äàâð
è÷èäà óøáó ñîµàäà óëêàí èøëàð
îëèá áîðèëäè. Ìàìëàêàò âà æà-
ìèÿò òàðà³³è¸òèäà ñàëìî³ëè
àµàìèÿò êàñá ýòãàí áèð ³àòîð
óìóììèëëèé äàñòóðëàð µà¸òãà
òàòáè³ ýòèëäè. Æèñìîíàí âà ìàú-
íàí áàðêàìîë, ìóñòà³èë ôèêð âà
þêñàê èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿò,
÷ó³óð áèëèì µàìäà çàìîíàâèé
äóí¸³àðàøãà ýãà ¸ø àâëîäíè
âîÿãà åòêàçèøãà äîèð êîìïëåêñ
÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá
÷è³èëäè âà êåíã ìè³¸ñäà àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà.

Çåðî, æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëà-
íèø õàë³èìèç, àââàëî, ¸ø àâ-
ëîäíèíã ñî²ëè²èíè ìóñòàµêàì-
ëàøäà ìóµèì ´ðèí òóòèøèíè
èíîáàòãà îëèá ³àðàéäèãàí
á´ëñàê, áó áîðàäà ñïîðò èíøî-
îòëàðèíè µàð òîìîíëàìà ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà óëàðíè çàìîíàâèé
èíâåíòàðëàð áèëàí æèµîçëàø
ó÷óí áàð÷à çàðóð øàðîèòëàð ÿðà-
òèø ìàñàëàñè äàâëàòèìèçíèíã
äîèìèé ýúòèáîðèäà á´ëèá êåë-
ìî³äà.

Þðòèìèçíèíã íàôà³àò êàòòà-
êàòòà øàµàðëàðè, áàëêè óçî³
³èøëî³ëàðèäà µàì ³àä ê´òàðà-
¸òãàí ìàõñóñ ñïîðò ìàêòàáëàðè
âà êîìïëåêñëàðè, ´éèíãîµëàðè

ó÷óí äàâëàò áþäæåòèäàí ìàá-
ëà² ñàðôëàíà¸òãàíèíè ê´ðèá
ê´çèìèç ³óâîíñà, ôàðçàíäëà-
ðèìèç ýðèøà¸òãàí þòó³ëàð,
õàë³àðî ñïîðò ìóñîáà³àëàðè âà
îëèìïèàäàëàðèäà ́ ²èë-³èçëà-
ðèìèç ýãàëëà¸òãàí íóôóçëè
´ðèíëàð, ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí
ìåäàëëàð ê´êñèìèçíè ²óðóð âà
èôòèõîð µèññè áèëàí ò´ëäèð-
ìî³äà.

2014 éèë ìîáàéíèäà ôà³àò
Áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí 18 òà íàìóíàâèé
ñïîðò îáúåêòè âà 73 òà ìàêòàá
ñïîðò çàëè áàðïî ýòèëäè, 24 òà
îáúåêòäà ³àðèéá 100 ìèëëèàðä
ñ´ìëèê ðåêîíñòðóêöèÿ âà êàïè-
òàë òàúìèðëàø èøëàðè àìàëãà
îøèðèëãàíèíè ³àéä ýòèø ëî-
çèì. Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñ-
òîíäà 2 ìèëëèîíãà ÿ³èí áîëà-
ëàð, øó æóìëàäàí, 840 ìèíã-
äàí îðòè³ ³èç áîëàëàð ñïîðò-
íèíã 30 äàí çè¸ä òóðè áèëàí
ìóíòàçàì øó²óëëàíìî³äà. Íó-
ôóçëè õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà
ìàìëàêàòèìèç ñïîðò÷èëàðè
ýðèøà¸òãàí ²àëàáàëàð òîáîðà
ê´ïàéèá áîðìî³äà. 2014 éèë-
äà ñïîðò÷èëàðèìèç 849 òà ìå-
äàëíè ³´ëãà êèðèòäè, óëàðíèíã
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

266 òàñè îëòèí ìåäàëäèð.
Áèðãèíà, ´òãàí éèëíèíã êóçèäà
Æàíóáèé Êîðåÿäà á´ëèá ´òãàí
45 äàâëàòäàí 13 ìèíã ñïîðò÷è
³àòíàøãàí XVII Îñè¸ ́ éèíëàðè-
äà ñïîðò÷èëàðèìèç 61 òà, æóì-
ëàäàí, 12 òà îëòèí ìåäàëíè
³´ëãà êèðèòèá, ¤çáåêèñòîí òåð-
ìà æàìîàñè ýíã êó÷ëè ́ íòà ìàì-
ëàêàò ³àòîðèäàí æîé îëãàíèíè
ôàõð áèëàí òèëãà îëèø ìóìêèí.

Ñïîðò òàúëèì-òàðáèÿ òèçè-
ìèíèíã óçâèé ³èñìèãà àéëàí-
äè. Àéíè³ñà, ¸øëàðèìèç îðà-
ñèäà ñóçèø, áàéäàðêà âà
êàíîýäà ýøêàê ýøèø, äçþäî,
áàäèèé ãèìíàñòèêà âà ñïîðò
ãèìíàñòèêàñè, ôóòáîë, ñòîë
òåííèñè, êóðàø, ìèëëèé âà
þíîí-ðóì êóðàøè, áîêñ, åíãèë
àòëåòèêà ñèíãàðè ñïîðò òóðëà-
ðèãà ³èçè³èø îðòèá, äîèìèé
ìàø²óëîò òóðëàðèãà àéëàíèá
áîðìî³äà.

Íàòèæàäà, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàðãà ÷àëèíãàí áîëàëàð
ñîíè êåñêèí êàìàéèá, ´²èë âà
³èç áîëàëàðíèíã ´ðòà÷à á´éè
âà âàçíè îøìî³äà. Àéíè³ñà,
µàðáèé õèçìàòãà ÷à³èðèëãàí
¸øëàð îðàñèäà õèçìàòãà ëîéè³
äåá òîïèëà¸òãàíëàð ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà îðòãàíè ³óâîíàð-
ëèäèð. Áóíäàé õàéðëè èøëàð
ñàìàðàñèäà ñ´íããè ´í éèëäà
ðèâîæëàíèøèäà òó²ìà íó³ñî-
íè á´ëãàí áîëàëàð ñîíè 1,3
áàðîáàð êàìàéäè. 6-15 ¸øëè
áîëàëàð îðàñèäà ́ òêèð þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð áèëàí î²ðèø
34,4 ôîèçãà, ïíåâìîíèÿãà ÷à-
ëèíèø 49,7 ôîèçãà, áðîíõèò
áèëàí õàñòàëàíèø 32,8 âà ñêî-
ëèîç áèëàí êàñàëëàíèø 32,7
ôîèçãà êàìàéäè. 2011 éèëäà
“Áîëàëàðíè àñðàéëèê” õàë³à-
ðî òàøêèëîòè òîìîíèäàí òó-
çèëãàí æàµîí ðåéòèíãèäà
¤çáåêèñòîí áîëàëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø áîðàñè-
äà êàòòà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòà¸ò-
ãàí ýíã èë²îð åòàê÷è ´í ìàì-
ëàêàò ³àòîðèãà êèðèòèëãàíè
µàì áó áîðàäàãè àìàëèé ñàúé-
µàðàêàòëàðèìèçíèíã ¸ð³èí
èôîäàñèäèð.

Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèíèíã 2010 éèë 1 àïðåëäàãè
“£èøëî³ æîéëàðäàãè áîëàëàð
ñïîðòè îáúåêòëàðèäà áàíä
á´ëãàí à¸ë ñïîðò óñòîçëàðè
ìåµíàòèíè ðà²áàòëàíòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
£àðîðè àµîëèìèçíèíã àêñàðèÿò
³èñìè èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
³èøëî³ëàðäà ³èçëàðíè ñïîðò

áèëàí ôàîë øó²óëëàíèøãà àëî-
µèäà èìêîíèÿò ÿðàòäè.  Øó áîèñ,
ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè øàêëëàíòèðèø, îèëà-
ëàðíè ìóñòàµêàìëàø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø êàáè
é´íàëèøëàðäàãè èñëîµîòëàð
áèð-áèðèíè ò´ëäèðèá, àµîëè ñà-
ëîìàòëèãè âà µà¸ò ñèôàòèíè þê-
ñàëòèðèøãà õèçìàò ³èëà¸òãàíè –
áó áîðàäà áîëàëàð ñàëîìàòëè-

ãèíè àñðàø ìóµèì áîñ-
³è÷ëàðäàí áèðè ýêàí-
ëèãèíè àëîµèäà ³àéä
ýòèø ëîçèì. Çåðî, ñî-
²ëîì áîëà ñî²ëîì èí-
ñîí á´ëèá âîÿãà åòàäè.
Ðóµè òåòèê, òàíè áà-
³óââàò, ôèêðè òèíè³
á´ëàäè.  ¤ç îëäèãà
³´éãàí ìà³ñàäëàðèíè
àìàëãà îøèðà îëàäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèíèíã òàøàááóñè áè-
ëàí òàøêèë ýòèëãàí Áî-
ëàëàð ñïîðòèíè ðè-
âîæëàíòèðèø æàì²àð-
ìàñè ìàìëàêàòèìèçäà
ñïîðò µàðàêàòèíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèø, æèñ-
ìîíàí ñî²ëîì âà ìàú-
íàí áàðêàìîë àâëîäíè
òàðáèÿëàøäà àëîµèäà
àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Æàì²àðìà
òàøêèë òîïãàíäàí áó¸í ìàìëàêà-
òèìèçäà 1700 äàí çè¸ä ñïîðò
îáúåêòëàðè áàðïî ýòèëäè. Óëàð
çàìîíàâèé ñïîðò æèµîçëàðè âà àí-
æîìëàðè áèëàí òàúìèíëàíäè. Áî-
ëàëàð ìóñè³à âà ñàíúàò ìàêòàáëà-
ðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø âà óëàðíèíã ôàî-
ëèÿòèíè ÿíàäà ÿõøèëàø á´éè÷à
2009-2014 éèëëàðãà ì´ëæàëëàí-
ãàí Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà óë-
êàí èøëàð àìàëãà îøèðèëäè.
Æóìëàäàí, 278 òà áîëàëàð ìóñè³à
âà ñàíúàò ìàêòàáè ôîéäàëàíèø-
ãà òîïøèðèëäè. Óëàð 30 ìèíãäàí
îðòè³ ÿíãè ìóñè³à àñáîáëàðè, 61
ìèíã íóñõà ´³óâ ³´ëëàíìàëàðè,
ìèëëèé âà æàµîí ìóñè³àñè íîòà-
ëàðè áèëàí òàúìèíëàíäè.

Éè²èëèøäà Þðòáîøèìèç ìó-
ñè³à âà ñàíúàò ìàêòàáëàðè
³óðèø èøëàðèíè èç÷èë äàâîì
ýòòèðèø, áóíèíã ó÷óí ÿõëèò ÿíãè
êîíöåïöèÿ èøëàá ÷è³èø ëî-
çèìëèãèíè òàúêèäëàá, áóíäàé
ìàêòàáëàðäà ìèëëèé ìóñè³èé
ìåðîñèìèç áèëàí áèðãà, æàµîí
ìóìòîç êîìïîçèòîðëàðè èæîäè-
íè µàì ´ðãàíèø êåðàêëèãèíè
³àéä ýòäè. Äàðµà³è³àò, ñïîðò òà-
íàíè ÷èíè³òèðèá, èðîäàíè ìóñ-
òàµêàìëàñà, ìóñè³à äèäíè òàð-
áèÿëàéäè, ìàäàíèÿòíè îøèðà-
äè. Ñïîðò áèëàí øó²óëëàíãàí

áîëà ´çèãà èøîíàäè, ñàíúàòãà
îøíî îäàìíèíã äóí¸³àðàøè
êåíã á´ëàäè. Áóíäàé ̧ øëàð æà-
ìèÿòíè áîéèòàäè, µå÷ ³à÷îí
àäàøìàéäè.

“Ñî²ëîì áîëà éèëè” Äàâëàò
äàñòóðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè
þêñàëòèðèø, êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòè-
ðèøäà ìóµèì îìèë á´ëäè. “Ñî²-
ëîì îíà – ñî²ëîì áîëà” ëîéè-
µàñè äîèðàñèäà à¸ëëàð âà áî-
ëàëàð òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçè-
ëèá, ñïîðòãà êåíã æàëá ýòèë-
ìî³äà. Äàâëàòèìèç ðàµáàðè-
íèíã 2014 éèë 1 àâãóñòäàãè
“2014-2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñ-
òîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµ-
êàìëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà
³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñ-
òóðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè
ìîµèÿòè áèëàí áîëàëàðèìèçíè
æèñìîíèé âà ìàúíàâèé æèµàò-
äàí êàìîë òîïòèðèø, ¸øëàðãà
îèä äàâëàò ñè¸ñàòèíè ÿíãè áîñ-
³è÷ãà ê´òàðèøãà õèçìàò ³èë-

ìî³äà. Ìàæëèñäà ñïîðò èíøî-
îòëàðè âà ñóçèø µàâçàëàðèíè
³óðèø, òàúìèðëàø µàìäà æè-
µîçëàø èøëàðè àòðîôëè÷à òàµ-
ëèë ýòèëäè. Ñïîðò ìàæìóàëàðè-
äàí ôîéäàëàíèø ñàìàðàäîðëè-
ãèíè îøèðèø, áîëàëàð, àéíè³-
ñà, ³èçëàðíè ñïîðòãà ÿíàäà
êåíãðî³ æàëá ýòèø ìàñàëàëàðè-
ãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. 

¤çáåêèñòîíäà ìèëëèîíëàá
áîëàëàð âà ́ ñìèðëàð èøòèðîêè-
äà àíúàíàâèé ́ òêàçèá êåëèíà¸ò-
ãàí ó÷ áîñ³è÷ëè óçëóêñèç ñïîðò
òèçèìè – “Óìèä íèµîëëàðè”,
“Áàðêàìîë àâëîä” âà “Óíè-
âåðñèàäà” ìóñîáà³àëàðè ¸ø-
ëàðíè ñïîðòãà êåíã æàëá ýòèø,
ìàµîðàòëè ñïîðò÷èëàðíè òàðáèÿ-
ëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëìî³äà. Óøáó ìóñîáà³àëàð
òóôàéëè ìàêòàáëàð, ëèöåé âà
êîëëåæëàð, îëèé ´³óâ þðòëàðè-
äà òàúëèì îëà¸òãàí ìèëëèîíëàá
¸øëàð ôóòáîë, òåííèñ, ñóçèø,
øàõìàò, êóðàø, áîêñ, ãèìíàñòè-
êà, åíãèë àòëåòèêà âà áîø³à
ê´ïëàá ñïîðò òóðëàðèäà ´ç ìà-
µîðàòèíè íàìî¸í ³èëìî³äà.
Ìàìëàêàòèìèç òåðìà æàìîàëà-
ðèíèíã àêñàðèÿò âàêèëëàðè óøáó
´éèíëàðäà òàé¸ðãàðëèê ìàêòà-
áèíè ́ òàø íàòèæàñèäà éèðèê õà-
ë³àðî ìóñîáà³àëàðäà ìóâàôôà-
³èÿòëè èøòèðîê ýòèá, Âàòàíèìèç

áàéðî²èíè áàëàíä ê´òàðìî³äà. 
2014 éèëäà áîëàëàð ñïîðòè

îáúåêòëàðè, ìóñè³à âà ñàíúàò
ìàêòàáëàðè áàðïî ýòèø,
ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø âà êàïè-
òàë òàúìèðëàø èøëàðè äîèðà-
ñèäà 115 òà áîëàëàð ñïîðòè
îáúåêòè, 48 òà áîëàëàð ìóñè³à
âà ñàíúàò ìàêòàáè áàðïî ýòèë-
äè. Áóíãà ìèñîë ³èëèá, æîðèé
éèë þðòèìèç ´³óâ÷èëàðèäàí 10

íàôàðè õîðèæèé
ìàìëàêàòëàðäà ́ òêà-
çèëãàí éèðèê õàë³-
àðî ìóñè³à âà ñàíú-
àò ôåñòèâàëëàðèäà
“Ãðàí-ïðè” ñîâðè-
íèíè, 60 íàôàðè ýñà
áèðèí÷è ´ðèííè
³´ëãà êèðèòãàíè áó-
íèíã ÿ³³îë òàñäè²è-
äèð. Áàð÷à ñïîðò
ìàæìóàëàðè çàìî-
íàâèé ñïîðò èíâåí-
òàðëàðè âà ìàëàêà-
ëè ìóðàááèéëàð
áèëàí òàúìèíëàíà-
¸òãàíè òóôàéëè
óëàðíèíã ³àìðîâè
òîáîðà êåíãàéèá
áîðìî³äà. Áîëàëàð
ñïîðòè îáúåêòëàðè
àñîñàí, ìàìëàêàòè-

ìèçäà èøëàá ÷è³àðèëãàí ñïîðò
èíâåíòàðëàðè âà óñêóíàëàðè áè-
ëàí æèµîçëàíìî³äà. Áóãóíãè êóí-
äà 120 òóðäàãè ñïîðò èíâåíòàð-
ëàðè âà óñêóíàëàðèíèíã 116
òàñè ìàìëàêàòèìèç êîðõîíàëà-
ðèäà èøëàá ÷è³àðèëìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2013 éèë 25 ôåâðàëäàãè “¤çáå-
êèñòîí ñïîðò÷èëàðèíè 2016 éèë-
äà Ðèî-äå-Æàíåéðî øàµðè (Áðà-
çèëèÿ)äà á´ëèá ´òàäèãàí XXXI
¸çãè Îëèìïèÿ âà XV Ïàðàëèìïèÿ
´éèíëàðèãà òàé¸ðëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðèãà ìóâîôè³ áó áî-
ðàäàãè èøëàð çàìîíàâèé àñîñ-
äà îëèá áîðèëìî³äà. Øó áîèñ,
ìàìëàêàòèìèç ñïîðò÷èëàðè 2016
éèëãè ̧ çãè Îëèìïèÿ ́ éèíëàðèãà
ïóõòà µîçèðëèê ê´ðìî³äà.

Éè²èëèøäà 2015 éèëäà
àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì
á´ëãàí èøëàð µàì àòðîôëè÷à
ê´ðèá ÷è³èëäè. Ñïîðò îáúåêò-
ëàðèíè ³óðèø âà ðåêîíñòðóê-
öèÿ ³èëèø, óëàðíè çàðóð àíæîì
âà óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàø
áîðàñèäàãè âàçèôàëàð áåëãè-
ëàá îëèíäè.

ÊÅËÀÆÀÊ ÀÂËÎÄ ÒÀ£ÄÈÐÈÃÀ ÌÀÑÚÓËËÈÊ
Áîëàëàð ñïîðòè

Áèíîáàðèí, ìóµòàðàì Ïðå-
çèäåíòèìèç òàúáèðè áèëàí àé-
òãàíäà: «Ñïîðò íàôà³àò æèñ-
ìîíèé, áàëêè ìàúíàâèé êàìî-
ëîòãà ýðèøèøäà µàì ìóµèì
îìèëäèð. Ó èðîäàíè òîáëàé-
äè, àíè³ ìà³ñàä ñàðè èíòèëèø,
³èéèí÷èëèêëàðíè áàðäîø âà
÷èäàì áèëàí åíãèøãà ´ðãàòà-
äè. Èíñîí ³àëáèäà ²àëàáàãà
èøîí÷, ²óðóð âà èôòèõîð òóé-
²óëàðèíè òàðáèÿëàéäè».

Äåìàê, ñïîðò òàíó æîíèìèç-
íè ÷èíè³òèðàäèãàí, µàì ðóµàí,
µàì æèñìîíàí êàìîë òîïòèðà-
äèãàí, óçî³ óìð ê´ðèøèìèçãà
ñàáàá á´ëàäèãàí èæòèìîèé âî-
ñèòàäèð. Õàë³èìèç ó÷óí àíà
øóíäàé ìà³ñàäëàðíè ê´çëàãàí
Þðòáîøèìèçíèíã ¤çáåêèñòîí
¸øëàðè ó÷óí ÿíãè-ÿíãè ñïîðò
èíøîîòëàðè ³óðèëèøèãà,
óëàðíè çàìîíàâèé àñáîá-óñêó-
íàëàð áèëàí æèµîçëàøãà, µàð
áèð áîëàãà åòàðëè øàðò-øàðî-
èòëàð ÿðàòèøãà áîø-³îø á´ëà-
¸òãàíëèãè íàòèæàñèäà èñòè³ëîë
éèëëàðèäà áó áîðàäà àñðëàðãà
òàòèãóëèê èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàíëèãèíèíã ãóâîµè
á´ëìî³äàìèç. Ñïîðò÷èëàðèìèç
þ³îðèäà òèëãà îëèíãàí áóíäàé
èìêîíèÿò âà þêñàê ìàððàëàðãà
ìóñòà³èëëèãèìèç òóôàéëè
ýðèøäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã “Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíè âà
áîø³à ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóæ-
æàòëàð àµîëè, àéíè³ñà, ̧ øëàð,
õîòèí-³èçëàð âà áîëàëàðíè
æèñìîíèé òàðáèÿ µàìäà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíèøãà êåíã æàëá
ýòèø ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèò
ÿðàòèøäà ìóµèì äàñòóðèëàìàë
á´ëìî³äà. Äåìàê, áó áîðàäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòà-
ñè äåïóòàòëàðè çèììàñèäàãè
âàçèôà µàì æèääèéëèãèãà
ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð. Õóñó-
ñàí, ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø
é´ëèäà ³àáóë ³èëèíãàí ³îíóí
âà ³îíóíîñòè õóææàòëàð èæðî-
ñè óñòèäàí ñàìàðàëè äåïóòàò-
ëèê âà æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè-
íè é´ëãà ³´éèø, áó áîðàäàãè
³îíóí÷èëèêíè ÿíàäà ìóñòàµ-
êàìëàø, ìàâæóä êàì÷èëèêëàð-
íè àíè³ëàø âà áàðòàðàô ýòèø
÷îðàëàðèíè ê´ðèøäà àëîµèäà
ôàîëëèê òàëàá ýòèëàäè.

Àëáàòòà, þðòèìèçäà ÿðàòèëãàí áóíäàé øàðîèò âà èìêî-
íèÿòëàð ¸øëàðíèíã ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîä á´ëèá åòè-
øèøëàðèäà Âàòàíèìèç ìóñòà³èëëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
µàìäà óíèíã îáð´ñèíè æàµîíäà ê´òàðèøãà õèçìàò ³èëè-
øè, øóáµàñèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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«¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîð-
äàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè
îñòèäàãè èæòèìîèé àêöèÿíèíã
íóôóçè éèëäà-éèëãà îøèá áîð-
ìî³äà. Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø

éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí 16-21
ôåâðàëü êóíëàðè ´òêàçèëãàí
íàâáàòäàãè àêöèÿäà ê´ïðî³ ¸øè
óëó² èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèãà
ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç
òîìîíèäàí ê´ïíè ê´ðãàí èí-
ñîíëàðíè µàð òîìîíëàìà ³´ë-
ëàá-³óââàòëàø ìàñàëàñèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
¥à¸òíèíã òóðëè ñèíîâëàðèíè
áîøäàí êå÷èðãàí îòàõîíó îíà-
õîíëàðíèíã ñàîäàòìàíä êåêñà-
ëèê ãàøòèíè ñóðèøëàðè ó÷óí
óëàðãà ìóíîñèá òóðìóø øàðî-
èòëàðè ÿðàòèëà¸òãàíèãà ãóâîµ-
ìèç. Øó ìà³ñàääà òèááèé âà
èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø ÷î-
ðàëàðè êó÷àéòèðèëìî³äà. Ìàì-
ëàêàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2014
éèë 13 îêòÿáðäàãè “1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò

×ÅÊÑÈÇ ¥ÓÐÌÀÒ ÂÀ Ý¥ÒÈÐÎÌ
ÊÅÊÑÀËÀÐÍÈ ÌÀÌÍÓÍ £ÈËÌÎ£ÄÀ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-

ãèíèíã 2015 éèë 2 ôåâðàëäàãè 45-ñîíëè áóéðó²è àñîñè-
äà Õîðàçì âèëîÿòèäà 2015 éèë 16-21 ôåâðàëü êóíëàðè
“¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè
îñòèäà ´òêàçèëãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà
áàð÷à òóìàíëàð àµîëèñè ³àìðàá îëèíäè.

ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè èæòèìî-
èé ³´ëëàá-³óââàòëàøíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîíè áó áîðà-
äàãè èøëàðíè ÿíãè áîñ³è÷äà äà-

âîì ýòòèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí óøáó ôàðìîí èæðîñèíè
òàúìèíëàø þçàñèäàí ³àòîð ÷îðà-
òàäáèðëàð áåëãèëàíãàí. Æóìëà-
äàí, “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîð-
äàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñ-
òèäà òàøêèë ³èëèíãàí àêöèÿäà
áàð÷à óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðè ìàëàêàëè ìóòàõàñ-
ñèñëàð èøòèðîêèäà ò´ëè³ òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Ìàçêóð àê-
öèÿ âèëîÿòèìèçäà µàì óþø³î³-
ëèê áèëàí òàøêèë ³èëèíäè. Òèá-
áèé ê´ðèêíè ´òêàçèø ó÷óí àëî-
µèäà õîíàëàð àæðàòèëèá, òåãèø-
ëè òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð, æóì-
ëàäàí, ýëåêòðîêàðäèîãðàô µàìäà
óëüòðàòîâóø óñêóíàëàðè áèëàí
æèµîçëàíäè. Òèááèé ê´ðèêëàðãà
òîð ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíè æàëá

³èëèø âà ò´øàêäà ¸òèá ³îëãàí
óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðèíè
óéèäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëèøèíè òàøêèë ýòèø ìà³ñàäèäà
òåç òèááèé ¸ðäàì ìàøèíàëàðè
àæðàòèëäè.

Ïîéòàõòäàí òàøðèô áóþðãàí
èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè âà òèááè¸ò îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã åòàê-
÷è îëèì âà þ³îðè ìàëàêàëè øè-

ôîêîðëàðè áèëàí áèðãàëèêäà
âèëîÿòèìèç øèôîêîðëàðè àµî-
ëèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.

– Èñòè³ëîë éèëëàðèäà ìàìëà-
êàòèìèçäà òèááè¸ò ìèñëñèç äà-
ðàæàäà ðèâîæëàíäè, ýíäèëèêäà
áó áóòóí äóí¸äà ýúòèðîô ýòèë-
ìî³äà. Áó ðèâîæëàíèøëàð àµî-
ëèíèíã óçî³ óìð ê´ðèø ê´ðñàò-
êè÷ëàðè îøèøèãà ñàáàá á´ëãàí-
ëèãè êàòòà ìóâàôôà³èÿòäèð, –
äåéäè ãóðóµ ðàµáàðè, Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ
ìàðêàçè äèðåêòîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Ôàðµîä Î³èëîâ. – ¥àð éèëè ´òêà-
çèá êåëèíà¸òãàí óøáó òàäáèðäà
ãóðóµèìèç áèëàí Õîðàçì âèëîÿ-
òè àµîëèñèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçìî³äàìèç.
Àéíè³ñà, àµîëèíèíã ´ç ñàëîìàò-

ëèãèãà ýúòèáîðè îøãàíëèãèãà
ãóâîµ á´ëÿïìèç. Áó ìàµàëëèé
øèôîêîðëàð òîìîíèäàí àµîëè
òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèø
áîðàñèäà îëèá áîðà¸òãàí ÷îðà-
òàäáèðëàðè ñàìàðàñèäèð. Ìóíòà-
çàì ðàâèøäà òàøêèë ³èëèíà¸ò-
ãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêëàð ê´ïëàá êàñàëëèêëàðíè
áèðëàì÷è áîñ³è÷äà àíè³ëàø âà
äàâîëàø èìêîíèíè áåðìî³äà. Áó
ýñà àµîëèíèíã ñàëîìàòëèê ê´ð-

ñàòêè÷ëàðè ÿõøèëàíèøèãà èìêîí
ÿðàòàäè.

Òèááèé ê´ðèê áèëàí áàð÷à òó-
ìàíëàð àµîëèñè ³àìðàá îëèíäè.
Óìóìàí, âèëîÿò á´éè÷à 4453 íà-
ôàð ôó³àðî ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Óëàð îðà-
ñèäà 156 íàôàð óðóø ³àòíàø÷è-
ñè âà íîãèðîíëàðè, 2302 íàôàð
ìåµíàò ôàõðèéñè âà áîø³àëàð
1995 íàôàðíè òàøêèë ³èëàäè.
Òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàí
þðòäîøëàðèìèçíèíã áàð÷àñèãà
øèôîêîðëàð ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè òàìîéèëëàðè, óçî³ óìð
ê´ðèø, êåêñà êèøèëàð òàîìíî-
ìàñè âà áîø³à ìàâçóëàð þçàñè-
äàí ´ç òàâñèÿëàðèíè áåðäèëàð.
Óìóìàí, âèëîÿò á´éè÷à äàâîëà-
íèø ó÷óí áåðèëãàí òàâñèÿëàð
4453 òà á´ëèá, øóíäàí àìáóëà-
òîð øàðîèòäà äàâîëàíèø ó÷óí

3911 íàôàð, ñòàöèîíàð øàðî-
èòäà äàâîëàíèø ó÷óí 410 íà-
ôàð ôó³àðîãà òàâñèÿ áåðèëäè,
ñàíàòîðèé-êóðîðòäà äàâîëà-
íèøãà ýñà 132 íàôàð ôó³àðî-
ãà é´ëëàíìà áåðèëäè âà äàâî-
ëàø èøëàðè áîøëàá þáîðèë-
äè.

– Ìåíè àñàá êàñàëëèãè áå-
çîâòà ³èëèá êåëàäè, – äåéäè
Óðãàí÷ øàµðèäàãè 17-ñîí ìà-
µàëëàäà ÿøîâ÷è Ìàøàðèô îòà

Þñóïîâ. – 3-ñîí îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàäà á´ëèá ´òãàí òèá-
áèé ê´ðèêäà ïîéòàõòèìèçäàí
êåëãàí åòóê ìóòàõàññèñ Ñàäî-
³àò Íàñðèääèíîâàäàí ³èììàò-
ëè ìàñëàµàòëàð îëäèì. Ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèãè ó÷óí øè-
ôîêîðëàðãà ìèíã ðàµìàò. Øó-
áµàñèç, áóíäàé ê´ðèêëàð ìóµ-
òàðàì Ïðåçèäåíòèìèçíèíã áèç
¸øè óëó² èíñîíëàðãà ³àðàòà-
¸òãàí µóðìàò âà ýµòèðîìè ìàµ-
ñóëèäèð. Áèç êåêñàëàð, ôàðî-
âîí òóðìóøèìèç àñîñèíè ÿðà-
òèá áåðãàí Þðòáîøèìèçäàí
÷åêñèç ìèííàòäîðìèç.

£´øíàçàð ÍÀÇÀÐÎÂ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê

âà òèááèé ñòàòèñòèêà
èíñòèòóòè Õîðàçì
âèëîÿòè ôèëèàëè

äèðåêòîðè.

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè äåïóòàò-
ëàðè, ìóòàñàääè âàçèðëèê,
èäîðà âà òàøêèëîò ðàµáàðëà-
ðè, ìàñúóë õîäèìëàð, îëèì âà
ýêñïåðòëàð µàìäà îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðè âàêèëëàðè
èøòèðîê ýòäè.

2015 éèëíèíã 25 ôåâðàëü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã ¤çáåêèñ-
òîí Ýêîëîãèê µàðàêàòè äåïóòàòëàð ãóðóµè, Ýêîëîãèÿ âà
àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø µàìäà Ìåµíàò âà èæòè-
ìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà “Àµîëè-
íèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ ìàñàëàëàðèäà îñîéèøòà-
ëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè ëî-
éèµàñè ìóµîêàìàñèãà áà²èøëàíãàí äàâðà ñóµáàòè á´ëèá
´òäè.

Äàâðà ñóµáàòèíè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Ñïåêåðè-
íèíã ´ðèíáîñàðè, Ýêîëîãèÿ âà
àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø
³´ìèòàñè ðàèñè Áîðèé Àëèõîíîâ
êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, èíñîí
ñî²ëèãè âà óíèíã µó³ó³ëàðèíè
µèìîÿ ³èëèøäà ³îíóí óñòóâîðëè-

ãè àñîñèé ´ðèíãà ýãà ýêàíëèãè,
áó áîðàäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìè á´éè÷à µó³ó³èé áàçàíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ñîµà-
ãà îèä 14 òà ³îíóííèíã òàðòèáãà
ñîëèíãàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèä-
ëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëà-
òàñèíèíã Ìåµíàò âà èæòèìîèé
ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè ðàèñè ¨³óá
Óìàðîâ 1992 éèëíèíã 3 èþëèäà
“Äàâëàò ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè
ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £îíóíèíèíã ³àáóë ³èëè-
íèøè ìàìëàêàòèìèçäà áèðèí÷è
íàâáàòäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòè îøèøèãà,
òóðìóø ôàðîâîíëèãè ÿõøèëàíè-
øèãà, þ³óìëè âà âèðóñëè êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäè îëèíèøèãà, ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê áàð-
³àðîðëèêíè òàúìèíëàø µàìäà ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê õèçìàòè-
íèíã âåðòèêàë òóçèëìàñè ñà³ëà-
íèøèãà ýðèøèëãàíëèãèãà ýúòè-
áîðíè ³àðàòèá, àéíè³ñà, ýìëàø
èøëàðèíèíã ´ç âà³òèäà àìàëãà
îøèðèëèøè íàòèæàñèäà ³èçàìè³,
ê´êé´òàë, ³î³øîë, äèôòåðèÿ, ïî-
ëèîìèåëèò, ïàðîòèò êàáè þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäè îëèí-
ãàíëèãèíè àéòèá ´òäè.

Òàäáèðäà àñîñàí, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäà 2014 éèë

24 èþëäà áèðèí÷è ´³èøäà ³àáóë
³èëèíãàí “Àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ ìàñàëàëàðèäà
îñîéèøòàëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè ëîé-
èµàñè ìóµîêàìà ³èëèíäè. Óøáó
³îíóí ëîéèµàñè á´éè÷à ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìåµíàò
âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè
àúçîñè Íóðèÿ Àéòæàíîâà ìàúðóçà
³èëèá, ³îíóíäà ê´çäà òóòèëãàí
ìóµèì æèµàòëàðãà àòðîôëè÷à

ò´õòàëäè. Ðåñïóáëèêà äàâëàò
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçî-
ðàòè ìàðêàçè ìóòàõàññèñè Áàµî-
äèð Àõóíæàíîâ “Àµîëèíèíã ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ îñî-
éèøòàëèãèíè òàúìèíëàøäà ³î-
íóí÷èëèêíè òàêîìèëëàøòèðèø
çàðóðàòè” õóñóñèäà ´ç ôèêð-
ëàðèíè áà¸í ýòäè. Øóíèíãäåê,
äàâðà ñóµáàòè äàâîìèäà èøòè-
ðîê÷èëàð ³îíóí ëîéèµàñè á´éè÷à
´ç òàêëèô âà ìóëîµàçàëàðèíè
áèëäèðäèëàð.

Ïàðëàìåíòäàãè ìóõáèðèìèç õàáàð ³èëàäè

£ÎÍÓÍ ÓÑÒÓÂÎÐËÈÃÈ:
È ÍÑ Î Í  ÌÀÍÔÀÀÒËÀÐÈÃÀ £ÀÐÀÒÈËÃÀÍËÈÃÈ ÁÈËÀÍ À¥ÀÌÈßÒËÈÄÈÐ

Òàäáèð ÿêóíèäà ³´ìèòàëàðíèíã “Àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ ìàñàëàëàðèäà îñîéèøòàëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè ëîéèµàñèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà
³àðàòèëãàí òåãèøëè ³´øìà ³àðîðè ³àáóë ³èëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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Öåëüþ ñåìèíàðà, îðãàíèçî-
âàííîãî Êîìèòåòîì æåíùèí Óç-
áåêèñòàíà ñîâìåñòíî ñ Ïðîåê-
òîì ÏÐÎÎÍ è ïðîâîäèìîãî ñïå-
öèàëèñòàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
ñòàëî ïðèâëå÷åíèå ïàðòíåðîâ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óíèâåðñàëüíî-
ãî äîñòóïà ê ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîâû-
øåíèå ïîòåíöèàëà ó÷àñòíèêîâ
äëÿ äàëüíåéøåãî àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå òîëå-
ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ËÆÂ
(ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×) â îá-
ùåñòâå, à òàêæå êîíñóëüòàöèÿõ
ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëàíèðîâà-
íèþ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êàê

ðàññêàçàëà â èíòåðâüþ íàøåìó
èçäàíèþ, 1-é çàìïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà æåíùèí Óçáåêèñòàíà
Ãóëüíàðà Ìàúðóôîâà, âñòðå-
÷à ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÑÌÈ,
áûëà îðãàíèçîâàíà â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè Ñòðàòåãè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×
- èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Óç-
áåêèñòàí íà 2013-2017 ãã., òàê-
æå â ðàìêàõ ñîèñïîëíåíèÿ Êî-
ìèòåòîì æåíùèí ñòðàíîâîé
ïðîãðàììû Ïðîåêòà ÏÐÎÎÍ,
ôèíàíñèðóåìîãî Ãëîáàëüíûì
ôîíäîì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé.

"Íà íàø Êîìèòåò âîçëîæåíà
çàäà÷à ïî ïðîïàãàíäå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ. Òàêæå îñóùåñòâëÿåì
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìàõàëëèíñêè-
ìè êîìèòåòàìè, ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè, ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ÑÌÈ, îáùåñòâåííûìè

è ãîñóäàðñòâåí-
íûìè îðãàíèçà-
öèÿìè â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñ-
òè íàñåëåíèÿ î
äàííîì çàáîëåâà-
íèè, ôîðìèðîâà-
íèÿ òîëåðàíòíî-
ãî îòíîøåíèÿ â
îáùåñòâå ê
ËÆÂ", – îòìåòè-
ëà Ãóëüíàðà Ìàõ-
ìóäîâíà.

… Êàê âîç-
íèê âèðóñ èì-
ìóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà è ÷åì îí îïàñåí? Îá
ýòîì è î ìíîãîì äðóãîì ó÷àñòíè-

êàì ñåìèíàðà   ïîâåñòâóåò ñî-
òðóäíèê Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíò-
ðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, âðà÷-
ýïèäåìèîëîã Õàáèáóëëî Àøó-
ðîâ. Ïî åãî ñëîâàì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â íàó÷íîì ìèðå ñó-
ùåñòâóåò òðè ãèïîòåçû âîçíèê-
íîâåíèÿ ÂÈ×. Íè îäíà èç íèõ
ïîêà íå ïîäòâåðæäåíà. Ïðîôè-
ëàêòèêà ÂÈ× ñåãîäíÿ èãðàåò
îãðîìíóþ ðîëü, òàê êàê âàê-
öèíû ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè
íå ñóùåñòâóåò. Âèðóñ ïîðàæàåò
îïðåäåëåííûå êëåòêè èììóííîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà (CD4-êëåòêè),
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà îñëàáåâà-
åò. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
èììóííàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà ïðî-
òèâîñòîÿòü ÂÈ×, íî ñî âðåìåíåì
êîìïåíñàòîðíûå ôóíêöèè îðãà-
íèçìà îñëàáåâàþò, è îí îêàçû-
âàåòñÿ óæå íå â ñîñòîÿíèè ïðî-
òèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì âèðóñàì è
èíôåêöèÿì. ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî
ïîæèçíåííîå, ñìåðòåëüíîå çà-

áîëåâàíèå, îïàñíîå åùå è òåì,
÷òî ÷àñòî õàðàêòåðèçóåòñÿ äëè-
òåëüíûì ñêðûòûì ïåðèîäîì - îò
6-òè ìåñÿöåâ äî 15-òè ëåò. Ýòîò
ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæå-
ñòâîì ôàêòîðîâ – âîçðàñòîì – ó
äåòåé ñêðûòûé ïåðèîä äëèòñÿ íà-
ìíîãî ìåíüøå, îêðóæàþùåé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà î ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîì ñòàòóñå ÷åëîâå-
êà ïðîâîäèòñÿ â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå ñîãëàñíî ëàáîðàòîðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì â 2 ýòàïà, àíîíèì-
íî è áåñïëàòíî. Ïëàòà âçèìàåòñÿ
ëèøü òîãäà, êîãäà îáñëåäóåìî-
ìó íåîáõîäèì ñåðòèôèêàò, ïîä-
òâåðæäàþùèé åãî ÂÈ×-ñòàòóñ.
Ïåðâûé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÈÔÀ-àíàëèç – ýòî
àíàëèç-ñêðèíèíã, îïðåäåëÿþùèé
êîëè÷åñòâî â êðîâè àíòèòåë ê
ÂÈ×. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå ïðîâîäèòñÿ âòîðîé ýòàï
èññëåäîâàíèÿ, óòî÷íÿþùèé – ïî
ìåòîäó èììóíîáëîòà (ÈÁ). Ñòîèò
ïîìíèòü, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå
âîçìîæåí êàê ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûé (òàê íàçûâàåìîå ñåðîëîãè-
÷åñêîå îêíî âîçíèêàåò, êîãäà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå íàêîïëå-
íî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî àí-

òèòåë ê ÂÈ×), òàê è ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûé îòâåò. Ïîñëåäíèé,
ìîæåò âûéòè è ïðè íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, è ïðè íà-
ëè÷èè êàêîãî-ëèáî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà – ðåöèäèâà âèðó-
ñà ãåðïåñà, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, íàëè÷èè ÒÎÐ×-èíôåêöèé.
Àíàëèç íà ÂÈ× ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó ðåñïóáëèêè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëèö, âñòóïàþ-
ùèõ â áðàê, à òàêæå áåðåìåííûõ
æåíùèí, ÷òî äàåò ñâîè ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òàê, â ýòîì
ãîäó âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðåäà-
÷è ÂÈ× (îò ìàòåðè ê ðåáåíêó)
ñîñòàâèë 2 ïðîöåíòà. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü, êàê îòìåòèë â õîäå ñå-
ìèíàðà Õàáèáóëëî Àøóðîâ, ñî-
îòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì ÂÎÇ, êà-
ñàþùèõñÿ âåðòèêàëüíîãî ïóòè çà-
ðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ñîáëþäåíèè
âñåõ ìåð, ïðåäîòâðàùàþùèõ ïå-
ðåäà÷ó âèðóñà.

Òàêæå â õîäå ñåìèíàðà ãîâî-
ðèëîñü î òîì, ÷òî ÑÏÈÄ (ñèíä-
ðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà) ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ïîðàæàåò èììóííóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâåêà è ïîýòîìó ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ëþáîãî
îðãàíà. Ñêðûòûé ïåðèîä ÑÏÈÄà
äîñòèãàåò òðåõ ëåò. ×àùå âñåãî â
ñòðàíàõ ÑÍÃ ÑÏÈÄ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òóáåðêóëåçîì. Äðóãèìè ÷à-
ñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÏÈÄà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿ, ãðèáêîâûå
ïîðàæåíèÿ, ñàðêîìà Êàïîøè, ñëà-
áîóìèå. Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ â
ðåñïóáëèêå ñóùåñòâóåò ìåòîäè-

«Êðóãëûé» ñòîë

ÂÈÐÓÑ, «ÈÃÐÀÞÙÈÉ» ×ÅËÎÂÅÊÎÌ
Æèçíü – äîðîãà, à ìû ëèøü – ñòðàííèêè. Ïîèñêè ñìûñ-

ëà áûòèÿ è ñ÷àñòüÿ ïîìîãàþò íàì ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè ïóòè. ×åëîâåê, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî îñîçíàåò öåííîñòü
êàæäîãî ïðîæèâàåìîãî íà çåìëå ìãíîâåíèÿ, òîëüêî îêà-
çàâøèñü ó ñòðàøíîé ÷åðòû. ×åðòû, íàâñåãäà ðàçäåëÿþ-
ùåé åãî ñóùåñòâîâàíèå íà "äî" è "ïîñëå" ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà. Â ìîìåíò, êîãäà óçíàåøü î òîì, ÷òî ó òåáÿ ÂÈ×,
ìåíÿåòñÿ âåñü ìèð – âíóòðè òåáÿ è îêðóæàþùèé. Êàêîâû
ïóòè ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà, îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé ìîðàëüíîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, à ãëàâíîå, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×? Îáñóæäå-
íèþ è ðåøåíèþ ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, áûë ïîñâÿùåí ñåìèíàð äëÿ æóðíàëè-
ñòîâ â Òàøêåíòå.

÷åñêîå óêàçàíèå
äëÿ âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè,
óòâåðæäåííîå
Ìèíçäðàâîì Óç-
áåêèñòàíà, êóäà
âêëþ÷åí öåëûé
ïåðå÷åíü ñîñòî-
ÿíèé îðãàíèçìà,
ïðè êîòîðûõ ÷å-
ëîâåêà ñëåäóåò
îáñëåäîâàòü íà
ÂÈ×. Âðà÷ äîë-
æåí áûòü õîðî-
øî èíôîðìèðî-
âàí î íèõ, ÷òî-
áû íå äîïóñòèòü

ðîêîâîé îøèáêè. Ê òàêèì ñîñòî-
ÿíèÿì îòíîñÿòñÿ, ê ïðèìåðó, îï-
ðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ êîæè,
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëåãêè-
ìè, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåç, ñòî-
ìàòèòû, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ,
÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè ïàëü-
ïàöèè.

Êàê îòìåòèë â õîäå ñåìèíàðà,
Õàáèáóëëî Àøóðîâ, ñóùåñòâóåò
äâà òèïà âèðóñà èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà – ÂÈ×-1 è ÂÈ×-2. ÂÈ×-
1 ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì è àãðåñ-
ñèâíûì, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
áûñòðûì ïåðåõîäîì â ñòàäèþ
ÑÏÈÄ. Èìåííî îí ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ â Óçáåêèñòàíå. Îäíà-
êî, ïðè ñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà, ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ëå÷åíèè ýòîò ïðîöåññ ïåðåõîäà
îò ñòàäèè ÂÈ× ê ÑÏÈÄó ìîæíî
îòîäâèíóòü íà íåîïðåäåëåííûé
ñðîê è äàæå âûëå÷èòü ñèìïòîìû
ÑÏÈÄà, åñëè òàêîâûå óæå ðàçâè-
ëèñü. Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûì íà-
çíà÷åíî ëå÷åíèå, ïîëó÷àþò ïðå-
ïàðàòû áåñïëàòíî ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ëèáî â öåíòðàõ ïî áîðü-
áå ñî ÑÏÈÄîì, ãäå îíè äîëæíû
íàáëþäàòüñÿ. Ïðè ýòîì, äîëæíà
ñîõðàíÿòüñÿ èõ àíîíèìíîñòü.

ÀÐÂÒ (àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òå-
ðàïèÿ) íàçíà÷àåòñÿ â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ñîçäàåòñÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ
ÑÏÈÄà. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ïå-
ðåõîäà ÂÈ× íà ÑÏÈÄ, äëÿùèìè-
ñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå áåñïðè÷èííûå ñèìïòî-
ìû: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êà-

øåëü, äèàðåÿ, ïîòåðÿ âåñà, óâå-
ëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
îáíàðóæèâàþùååñÿ òîëüêî ïðè
ïàëüïàöèè. Ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ
íàïðàâëåíà íà ïðåêðàùåíèå
ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ×-êëåòîê, åå
öåëü – ìàêñèìàëüíàÿ è ñòîéêàÿ
ðåïëèêàöèÿ âèðóñà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî òèïîâ ïðåïàðàòîâ è òðè ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè îäíîé èç
íèõ.

ÀÐÂÒ íà÷èíàåò ïðèìåíÿòüñÿ,
êîãäà óðîâåíü CD-4 êëåòîê ñî-
ñòàâëÿåò 350 åäèíèö íà 1 ìèê-
ðîëèòð. Îäíàêî, ïî ðåêîìåí-
äàöèè ÂÎÇ òåðàïèÿ äîëæíà íà-
÷èíàòüñÿ óæå ïðè óðîâíå â 500
êëåòîê íà 1 ìèêðîëèòð. Â Óç-
áåêèñòàíå ñåãîäíÿ âåäóòñÿ ïå-
ðåãîâîðû î òîì, ÷òîáû ââåñòè
ýòîò êðèòåðèé. Êðîìå òîãî, ê
2017 ãîäó ïðàâèòåëüñòâîì ðåñ-
ïóáëèêè ïîñòàâëåíà öåëü çàêó-
ïàòü ïðåïàðàòû äëÿ ÀÐÂÒ íà 50
ïðîöåíòîâ çà ñ÷åò áþäæåòà ãî-
ñóäàðñòâà.

 Çàùèòå ïðàâ ËÆÂ (ñîöè-
àëüíûé, þðèäè÷åñêèé àñïåêò),
ïðåäîòâðàùåíèþ ñòèãìû è äèñ-
êðèìèíàöèè â îáùåñòâå ïî îò-
íîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì áûëà
ïîñâÿùåíà æèâàÿ äèñêóññèÿ, êî-
òîðóþ âåëà ñ æóðíàëèñòàìè âðà÷
îòäåëà ïðîôèëàêòèêè è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ðàáîò Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì Çóëüôèÿ Àáäóðàõè-
ìîâà. Áûë çàòðîíóò ðÿä òåì, êà-
ñàþùèõñÿ ïðàâà íà âñòóïëåíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â áðàê,
ðîæäåíèå ðåáåíêà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûìè ðîäèòåëÿìè, îêàçà-
íèå âñåãî ñïåêòðà ìåäóñëóã òà-
êèì ëþäÿì è ìíîãèå äðóãèå âîï-
ðîñû. Èõ ðåøåíèå, à òàêæå
äàëüíåéøàÿ ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ðåñïóáëèêå, ïðå-
äîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèþ
âèðóñà çàëîæåíû â çàêîíîäà-
òåëüñòâå Óçáåêèñòàíà, Ñòðàíî-
âîé Ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîãðàììå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ýïèäåìèè ÂÈ× - èíôåêöèè
â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí íà
2013-2017 ãã.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà – ïðåäñòàâèòåëü
ñåìåéñòâà ðåòðîâèðóñîâ, îòíîñèòñÿ ê ïîäñåìåéñòâó
ëåíòèâèðóñîâ (ìåäëåííûõ âèðóñîâ), ê îñîáåííîñòÿì
êîòîðûõ ñëåäóåò îòíåñòè íåîáû÷àéíóþ äëèòåëüíîñòü
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà è âûñîêóþ ãåíåòè÷åñêóþ
èçìåí÷èâîñòü.

Ðàçìåð ãåíîìà ÂÈ× 9200 íóêëåîòèäîâ. Ðåïëèêà-
öèÿ è ìóòàöèÿ: 10 ìëðä. âèðóñîâ âîñïðîèçâîäÿòñÿ
â äåíü, 5-10 èçìåíåíèé íà êàæäîå îñíîâàíèå çà îäèí
öèêë ðåïëèêàöèè, 10 ìëí. íîâûõ âèðóñîâ â äåíü ñ
îäíèì èçìåíåíèåì. Â ñðåäíåì, ìóòàöèÿ â êàæäîé
ïîçèöèè ãåíîìà ïðîèñõîäèò ñîòíè ðàç â äåíü.

Ðåêîìåíäóåìûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ:

– Îáùèé àíàëèç êðîâè;
– Ãåìîãëîáèí;
– Îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà;
– Àíàëèç ìî÷è;
– Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè (ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëèðóáèí);
– Êðåàòèíèí;
– ×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4;
– Âèðóñíàÿ íàãðóçêà;
– Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò æàëîá èëè

äðóãèõ ñèìïòîìîâ.

«i» «i»

«i»
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îëèá áîðãàíèìèçäà, îð³à ìèÿ
÷óððàñè ôà³àò îïåðàöèÿ é´ëè
áèëàí òóçàòèëèøè ìóìêèíëèãè-
íè àéòäè. £èçàëî²èì îïåðàöèÿ
³èëèíäè. Ëåêèí íàòèæà áèç êóò-
ãàí÷àëèê á´ëìàäè. Àôñóñêè, øè-
ôîêîðëàð óíèíã ³îâó²èäà ñèéäèê
300-400 ìã.ãà÷à òóðèá ³îëà¸òãà-
íèíè àéòèøäè.

2013 éèëíèíã 24 èþëèäà âè-
ëîÿòäàãè øèôîêîðëàð òàâñèÿñè
áèëàí Òîøêåíò øàµàð 2-áîëàëàð
æàððîµëèê êëèíèê øèôîõîíàñè
øèôîêîðè Ìóµñèíáåê Àëèìîâ
³àáóëèäà á´ëäèì. ¨ø á´ëñà-äà,
´ç êàñáèíèíã ìîµèð áèëèìäîíè
Ìóµñèíáåê Àëèìîâ öèñòîñêîï
äåãàí ìàõñóñ àïïàðàòäà ³èçèì-
äàãè ³îâó³-ñèéäèê íàéè ðåôëåê-
ñè äåãàí äàðäíè äàâîëàäè. Áóé-
ðàêëàðíè ñà³ëàá ³îëèøíèíã áèð-
ãèíà é´ëè øó ýêàí. Ìàíà, áóãóí-
ãè êóíäà ³èçèì äàðääàí õàëîñ
á´ëäè. Áó àëáàòòà, Ìóµñèíæîí-
äåê ³àëáè ïîê øèôîêîðëàðíèíã
´ç êàñáèãà á´ëãàí ñàäî³àòè âà
èíñîíèéëèãèíèíã èôîäàñèäèð.
¥à, øèôîêîðëàð îðàñèäà øóíäàé
áà²ðèêåíã, ñàõîâàòëè èíñîíëàð
áîð ýêàí, ìåí áóíäàé êèøèëàð-
ãà áèð óìð òàúçèì ³èëàìàí.

Íîðäàâëàò ÒÓÐÄÈÅÂ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè,

×èðî³÷è òóìàíè:
– Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-

ñè ³îøèäàãè 3-êëèíèêà àµèë æà-
ìîàñè µà³èäà èëè³ ôèêðëàð ýøè-
òèá þðàðäèì. ß³èíäà àíà øó êëè-
íèêàíèíã óìóìèé òåðàïèÿ á´ëè-
ìèäà äàâîëàíèá, áóíãà ò´ëè³
àìèí á´ëäèì. Ñî²ëèãèì êóíäàí-
êóíãà ÿõøèëàíà áîøëàäè, ´çèì-
íè ñî²ëîì µèñ ³èëàðäèì. Á´ëèì
ìóäèðè Çàôàð Àáäàøèìîâ, øè-
ôîêîð Òóðñóíîé Ñàëèìîâà âà
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
äåîíòîëîãèÿ òàëàáëàðèãà ìóâî-
ôè³ áåìîðëàð áèëàí øèðèí ìó-

ëî³îòè, è÷êè òàðòèá-³îèäàëàð
ò´²ðè þðèòèëèøè âà òàëàá ³èëè-
íèøè áåìîðëàð òåç µàìäà ³èñ³à
ìóääàò è÷èäà îèëà àúçîëàðè áà²-
ðèãà ³àéòèøèäà ìóµèì àµàìèÿò-
ãà ýãà á´ëìî³äà.

Óøáó æàìîàãà ´ç ìèííàòäîð-
ëèãèíè àô²îí óðóøè ³àòíàø÷è-
ñè, èêêèí÷è ãóðóµ íîãèðîíè Çî-
êèð Àáðàåâ µàì áèëäèðãàí. Óíèíã
ìàêòóáèäàãè ñàìèìèé ñ´çëàð 3-
êëèíèêà øèôîêîðëàðèíèíã µà-
³è³àòàí µàì ñèä³èäèëäàí ìåµíàò
³èëà¸òãàíèãà áèð èøîðàäèð.

¥óñàí ÑÀÈÄÎÂ,
Íàâîèé âèëîÿòè,

£èçèëòåïà òóìàíè:
– 2014 éèëíèíã ñåíòÿáðü, îê-

òÿáðü îéëàðèäà Òîøêåíò øàµðè-
íèíã Ñåðãåëè ìàâçåñèäà æîé-
ëàøãàí Ðåñïóáëèêà ðóµèé êà-
ñàëëèêëàð êëèíèê øèôîõîíàñè-
äà äàâîëàíäèì. Ãóëæîí Áåø-
êåìïèðîâà ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí
3-á´ëèì òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã áåìîðëàðãà íàìóíàëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòà¸òãàíèãà
ãóâîµ á´ëäèì. Á´ëèì áîø øè-
ôîêîðè µàð êóíè ïàëàòàëàðíè
àéëàíèá, áåìîðëàð µîëèäàí äî-
èìèé õàáàð îëàäè. Áåëãèëàíãàí
äàâîëàíèø êóðñèíè ò´ëè³ ´òà-
äèì. Ïåíñèÿãà ÷è³³àí ¸øè óëó²
áèð èíñîí ñèôàòèäà ìàìëàêàòè-
ìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàéìàí. Ïðåçè-
äåíòèìèç µàìäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèãà ´ç ìàìíóíëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí.

Âëàäèìèð ßøêèí, Òîøêåíò
øàµðè, Ìèðîáîä òóìàíèäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Èêêèí÷è
æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èñè, 1-
ãóðóµ íîãèðîíè:

– ß³èíäà ³óòëó² 90 ¸øèìíè
íèøîíëàäèì. ¤çáåêèñòîíäà êåê-
ñàëàð ³àäðëàíàäè, ìåíè áàð÷à
ÿ³èí èíñîíëàðèì òàáðèêëàøäè.
Ìàìëàêàòèìèçäà èíñîí ñàëîìàò-
ëèãèíè àñðàá-àâàéëàø á´éè÷à
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áàð÷à èø-
ëàðíè ê´ðèá, áóíãà ãóâîµ á´ë-
ìî³äàìèç. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òàñàððóôèäàãè 2-ìàðêàçèé
ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàðè àµî-
ëèãà íàìóíàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Øèôîêîðëàð
ïîëèêëèíèêàãà êåëèø èìêîíè
á´ëìàãàí êåêñàëàð µîëèäàí õà-

ÌÈÍÍÀÒÄÎÐËÈÊ — ÈÍÑÎÍÈÉ  ÒÓÉ¢Ó
áó ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà

æ´íàòèëà¸òãàí ìàêòóáëàðíèíã áîø ìàâçóñèäèð

áàð îëèá, óëàðíèíã ñî²ëèãèíè
µàì íàçîðàò ³èëèá òóðèøàäè.
Óìèäà Øàéõîâà, Ìóíàââàð Ìèð-
ñîëèåâà, Ýììà Áàáóðèíà, Îê-
ñàíà Ìàìåäîâà, Íîäèðà Øîäè-
åâà êàáè òàæðèáàëè, î÷è³ê´í-
ãèë, ³´ëè åíãèë øèôîêîðëàð
õèçìàòèäàí, ìóîìàëà ìàäàíè-
ÿòèäàí áèç êåêñàëàð õóðñàíä-
ìèç. Ê´ï éèëëàðäàí áåðè àíà
øó ïîëèêëèíèêàíèíã äîèìèé
àúçîñèìàí. £à÷îí, ³àíäàé âà-
çèÿòäà ìóðîæààò ³èëìàéëèê,
øèôîêîð âà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ´ç õèçìàò ïîñòëàðèäà ñîäè³
òóðèá, áåìîðëàð ê´íãëèãà é´ë
òîïàäèëàð.

Î. ÎÕÓÍÎÂ,
Ôàð²îíà âèëîÿòè,
Îëòèàðè³ òóìàíè:

– Èññè³ æîííèíã èñèòìàñè
á´ëàð ýêàí. Îëòèàðè³ òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè òåðàïèÿ á´ëèìèäà äà-
âîëàíäèì. Á´ëèì ìóäèðè Èê-
ðîìæîí ¥àñàíîâ âà æàìîàäàãè-
ëàðíèíã áàð÷à áåìîðëàð áèëàí
èëè³ âà ñàìèìèé ìóíîñàáàòèíè
ê´ðèá, äàðäèìèç åíãèëëàøãàí-
äåê á´ëäè. Ê´ðñàòèëãàí ñèôàò-
ëè òèááèé õèçìàòäàí ñî²àéèá,
îèëàìãà ³àéòäèì. Àéíè³ñà,
óëàðäà øèôîêîðëèê äåîíòîëî-
ãèÿñè, áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà
á´ëèøíèíã ýíã íîçèê æèµàòëà-
ðèíè ê´ðèá, ê´íãëèì ê´òàðèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àíâàð
Àëèìîâ íîìèãà µàìäà âàçèð-
ëèêêà æ´íàòèëà¸òãàí õàòëàð-
íèíã ³àéñè áèðèíè ´³èá ÷è³-
ìàéëèê, ìàêòóá ýãàëàðè ìèí-
íàòäîðëèê èíñîíèé òóé²ó ýêàí-
ëèãèíè ò´²ðè àíãëàá, áóíè èç-
µîð ýòèø óëàðãà àúëî êàéôèÿò
áà²èøëà¸òãàíèãà àìèí á´ëà-
ñèç. Ìàêòóá é´ëëàãàíëàð îðà-
ñèäà Íàìàíãàí âèëîÿòè, Óé÷è
òóìàíèäàí Òîøìóµàììàä ¤ðî-
çàëèåâ, Íàìàíãàí øàµðèíèíã
«×àìàíçîð» ìàµàëëàñèäàí Êà-
ìîëèääèí £èð²èçáîåâ, Òîø-
êåíò øàµðèäàí Ôàðî²àò Ðàæà-
áîâà, Àíâàðõ´æà Òóðñóíáåêîâ,
Ñóëòîíîâëàð µàì ´çëàðè øèôî
òîïãàí òèááè¸ò ìàñêàíëàðè-
íèíã øèôîêîðó µàìøèðàëàðè
ìåµíàòèäàí õóðñàíä á´ëèá, äèë
ñ´çëàðèíè èçµîð ýòãàíëàð.

Ìàêòóáëàðíè
¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ

 øàðµëàäè.

Ìóøêóë âàçèÿòäà êèìäàíäèð ¸ðäàì ê´ðãàí êèøè ³àíäàé ³èëèá á´ëìàñèí, ´ç ìèííàò-
äîðëèãèíè áèëäèðãèñè êåëàäè. Àéíè³ñà, µà¸ò âà ´ëèì îðàñèäàãè ìàñîôàíè é´³îòèøãà
³îäèð á´ëãàí êàñá ýãàëàðè – øèôîêîðëàð øàúíèãà ìèííàòäîðëèê òóé²óëàðè òåç-òåç àéòè-
ëàäè. Áåìîð ó÷óí ñî²ëîì êèøèãà íèñáàòàí æîí øèðèíðî³äèð. Êàñàëëèê áèëàí îëèøà¸òãàí
êèøèíèíã æîíèãà àââàëî, ÿ³èíëàðè îðî êèðñà, óíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí ´çèíè
³àë³îí ³èëàäèãàí øèôîêîðëàðäèð. Äàðµà³è³àò, ñî²àéãàí áåìîðíèíã ³´ëè ê´êñèäà, ´ç õà-
ëîñêîðè á´ëãàí øèôîêîð âà µàìøèðàãà ÷åêñèç ìàìíóíëèê èçµîð ýòàäè.

£óéèäàãè ìàêòóáëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà þáîðèë-
ãàí ³àëá èçµîðëàðè á´ëèá, ìèííàòäîðëèê ðóµè áèëàí ñó²îðèëãàí. Óëàðíèíã ìàçìóí-ìóí-
äàðèæàñè áèëàí òàíèøàð ýêàíñèç, áåèõòè¸ð êàñáèãà ñîäè³, áåìîð òà³äèðè âà ìàíôààòè-
íè µàð ³àíäàé âàçèÿòäà áèðèí÷è ´ðèíãà ³´ÿäèãàí øèôîêîðëàð îëäèäà òàúçèì ³èëãèíãèç
êåëàäè.

ðè á´éè÷à ïðîðåêòîðè Àëèøåð
Þíóñîâ êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá,  òàäáèðäàí ê´çëàíãàí
àñîñèé ìà³ñàäëàð õóñóñèäà
ò´õòàëèá, ¸øëàðíè µàð ³àíäàé
îììàâèé òàµäèäëàðäàí îãîµ-
ëèêêà ÷à³èðèø, íîõóø µîëàò-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, çàðàð-
ëè îäàòëàðäàí µèìîÿ ³èëèø
êåíã æàìîàò÷èëèê çèììàñèäà
òóðãàí ìóµèì âàçèôàëàðäàí
áèðè ýêàíëèãèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàäè. Øóíèíãäåê, Òîøêåíò
øàµàð è÷êè èøëàð áîø³àðìà-
ñè, Òîøêåíò øàµàð íàðêîëî-
ãèÿ äèñïàíñåðè µàìäà Ðåñïóá-
ëèêà íàðêîòèê ìîääàëàð ìèë-
ëèé ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðè ´ç
é´íàëèøëàðè á´éè÷à ¸øëàðè-
ìèçíèíã ìàúíàâèé îëàìèäà
á´øëè³ âóæóäãà êåëìàñëèãè
ó÷óí, óëàðíèíã ³àëáè âà îíãè-
äà ñî²ëîì µà¸ò òàðçè, ìèëëèé
âà óìóììèëëèé ³àäðèÿòëàðãà
µóðìàò-ýµòèðîì òóé²óñèíè
¸øëèêäàí ñèíãäèðèø ìàñàëà-
ëàðèãà æèääèé ¸íäîøèø çà-
ðóðëèãèíè àéòèá ´òäèëàð. Áóí-
äàí òàø³àðè, áóãóíãè êóíäà

Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòèäà ãè¸µâàíä-
ëèêêà ³àðøè êóðàøèø îéëèãè äîèðàñèäà "Ãè¸µâàíä-
ëèê àñð âàáîñè" ìàâçóñèäà òàäáèð á´ëèá ´òäè.

èíñîí ìàúíàâèÿòèãà ³àðøè
é´íàëòèðèëãàí, áèð ³àðàøäà
àðçèìàñ á´ëèá òóþëàäèãàí êè÷-
êèíà õàáàð µàì àõáîðîò îëà-
ìèäàãè ãëîáàëëàøóâ øèääàòè-
äàí êó÷ îëèá, ê´çãà ê´ðèíìàé-
äèãàí, ëåêèí çàðàðèíè µå÷
íàðñà áèëàí ³îïëàá á´ëìàé-
äèãàí, ÿúíè êàòòà çè¸í åòêà-
çàäèãàí µîëàòëàðäàí ¸øëàðè-

ìèçíè îãîµ ýòèø ìóµèìëè-
ãèíè µàì ´ç ôèêðëàðèäà
áà¸í ýòäèëàð.

Òàäáèð äàâîìèäà èøòè-
ðîê÷èëàðãà ìàâçó äîèðàñèäà-
ãè âèäåîðîëèê íàìîéèø
³èëèíäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êóðàøèø îéëèãè

ÌÀÑÚÓËÈßÒ ÂÀ ÆÈÄÄÈÉ ¡ÍÄÎØÓÂ ÇÀÐÓÐ

Ìóµàááàò
ÈÇÇÀÒÓËËÀÅÀ,

Íàìàíãàí âèëîÿòè:
– “Ñî²ëîì áîëà éèëè” Äàâëàò

äàñòóðè á´éè÷à Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òàøàááóñè áèëàí
ê´ïëàá íîãèðîí áîëàëàð ñî²ëîì-
ëàøòèðèëäè, µîìèéëèê ìàáëà²-
ëàðè ýâàçèãà ³àí÷àäàí-³àí÷à áî-
ëàëàðäà îïåðàöèÿëàð àìàëãà
îøèðèëäè. 2007 éèëäà þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè áèëàí òó²èëãàí
íàáèðàì Ìóµàììàäàëè Ìóµàì-
ìåäîâíè àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ
íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçèãà
îëèá êåëäèê. Òó²ìà þðàê íó³ñîí-
ëàðè á´ëèìè áîøëè²è, òàæðèáà-
ëè øèôîêîð ¥àêèìæîí Àáðàëîâ
áîø÷èëèãèäà íàáèðàìäà àìàëè-
¸ò ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëäè.
Àéíè ïàéòäè íåâàðàì ñî²àéèá,
îèëàìèç áà²ðèãà ³àéòãàíèäàí
õóðñàíäìèç. £´ëè åíãèë, ìàëà-
êàëè êàðäèîëîã-âðà÷ ¥àêèìæîí
âà óíèíã µàìêàñáëàðèãà ýçãó òè-
ëàêëàðèìèçíè áèëäèðèá, áàõòè-
ìèçãà îìîí á´ëèøëàðèíè èñòàá
³îëàìèç.

Ø. ÑÀËÎÌÓËËÀÅÂ,
Òîøêåíò øàµðè:

– Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí äåðìàòîëîãèÿ âà âå-
íåðîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçèäà äàâîëàíàð
ýêàíìàí, ó åðäà ÿðàòèëãàí øà-
ðîèò µàìäà æàìîàäàãè ñî²ëîì
ìóµèòäàí õóðñàíä á´ëäèì. ¤ç
êàñáèíèíã óñòàñè, ²àéðàò âà
øèæîàòëè, êàìòàðèí èíñîí,
ìàðêàç äèðåêòîðè Óëó²áåê Ñî-
áèðîâ âà áîø øèôîêîð Àëè-
øåð Àáèäîâëàðíèíã øèôî ìàñ-
êàíèäà îëèá áîðà¸òãàí èøëà-
ðè òàµñèíãà ëîéè³äèð. Þðòè-
ìèçäà àíà øóíäàé êàñáèãà
ñîäè³ øèôîêîðëàðíèíã áîð-
ëèãè – áèçíèíã áàõòèìèç.

Õóäîéáåðãàí
ÆÓÌÀÍÈ¨ÇÎÂ,

Õîðàçì âèëîÿòè,
Øîâîò òóìàíè:

– Ñî²ëèãèì ¸ìîíëàøèá, Òîø-
êåíò øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà
òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà äà-
âîëàíèøèìãà ò´²ðè êåëäè. Àñàá
êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäàãè äàâî-
ëîâ÷è-øèôîêîðèì Ëàðèñà Þãàé
´çèíèíã áåìèííàò õèçìàòëàðè
áèëàí êàñàëëèêäàí òåçäà ôîðè²
á´ëèøèìäà ´ç ¸ðäàìëàðèíè
àÿìàäè. Óøáó ìàðêàçäà áåìîð-
ëàð ó÷óí ýíã çàðóðèé øàðò-øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàðíè ìîµèðîíà èø-
ëàòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð áåìîð-
ãà êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èøè,
êëèíèê áåëãèëàðè âà óíèíã îë-
äèíè îëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè õó-
ñóñèäà òóøóí÷à áåðàäèëàð. Ñà-
ëîìàòëèãèìíè òèêëàá, îèëàì
áà²ðèãà ñî²-îìîí ³àéòèøèìäà
¸ðäàìëàðèíè àÿìàãàí ìàðêàçäà-
ãè òèááè¸ò õîäèìëàðèãà ´ç òà-
øàêêóðèìíè áèëäèðàìàí.

Øîµèäà ÆÀËÎËÎÂÀ,
Ôàð²îíà âèëîÿòè,
£èðãóëè òóìàíè:

– Òà³äèð ýêàí, 2012 éèëíèíã
15 îêòÿáðèäà èêêèí÷è ôàðçàí-
äèì Øàµçîäàõîí òó²ìà íó³ñîí,
ÿúíè îð³à ìèÿ ÷óððàñè áèëàí
äóí¸ãà êåëäè. Æàððîµëàð áóíãà
¸² ò´³èìà, ÿúíè ëèïîìà äåá òàø-
õèñ ³´éèøäè. Óëàðíèíã àéòèøè-
÷à, áó áîëà ´ñãàí ñàðè ñ´ðèëèá
êåòàäèãàí êàñàëëèê òóðè ýêàí.
Ëåêèí ¸² ò´³èìàñè ñ´ðèëèø
´ðíèãà õóääè êàòòàëàøèá áîðà¸ò-
ãàíäåê ýäè. Óëüòðàòîâóø àïïàðà-
òè îð³àëè òåêøèðèá ê´ðèëãàíäà,
îð³à ìèÿ ÷óððàñè ýêàíëèãè àíè³-
ëàíäè. Âèëîÿòèìèçäàãè íåéðî-
õèðóðã Èáðîµèì Ñàìàòîâè÷ãà

Òàäáèðäà Òîøêåíò øàµàð
è÷êè èøëàð áîø³àðìàñè
á´ëèì áîøëè³ëàðè, Òîøêåíò
øàµàð íàðêîëîãèÿ äèñïàíñå-
ðè,  Ðåñïóáëèêà íàðêîòèê
ìîääàëàð ìèëëèé ìàðêàçè

õîäèìëàðè µàìäà èíñòèòóòíèíã
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è âà òàëàáà-
ëàðè èøòèðîê ýòèøäè.

Òàäáèðíè Òîøêåíò Äàâëàò
ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòèíèíã
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëà-
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ÁÐÎÍÕÈÀË ÀÑÒÌÀÃÀ ÄÀÂÎ ÁÎÐÌÈ?

£óéèäàãè ñèìïòîìëàðäàí áèðîíòàñè áåìîðëàðäà
êóçàòèëñà, àñòìà òàøõèñè àíè³äèð

 * ¥óøòàêëè íàôàñ îëèø – áàëàíä µóøòàêëè õèðèëëàø, àé-
íè³ñà áîëàëàðäà (òåêøèðèø ïàéòèäàãè íîðìàë íàôàñ îëèø
é´³ëèãèäàí äàðàê áåðìàéäè).

* Áåìîð àíàìíåçèäà ³óéèäàãè áåëãèëàðäàí áèðîðòàñè
á´ëñà:

- é´òàë, àéíè³ñà, êå÷àñè ç´ðè³óâ÷è;
- ³àéòàëàíèá òóðóâ÷è µóøòàêëè íàôàñ;
- ³èéíàëèá íàôàñ îëèø µîëëàðè òåç-òåç ³àéòàëàíèá òóðñà;
- ê´êðàê ³àôàñèäàãè î²èðëèê òåç-òåç ³àéòàëàíèá òóðñà.
Èçîµ: ýêçåìà, ïîëëèíîç ¸êè îèëàâèé àñòìàòèêëèê ¸êè àòî-

ïèê êàñàëëèêëàð àñòìà êàñàëëèãèíèíã áåëãèëàðèíè ýñëàòàäè.
Ñèìïòîìëàð êå÷àñè ïàéäî á´ëàäè ¸êè î²èðëàøèá áåìîðíèíã

óé³óñèíè áóçàäè.
Ñèìïòîìëàð ³óéèäàãè µîëëàðäà ïàéäî á´ëàäè ¸êè ìó-

ðàêêàáëàøàäè:
- æèñìîíèé ç´ðè³èøäà;
- âèðóñ èíôåêöèÿëàðèäà;
- µàéâîíëàðíèíã þíãè áèëàí àëî³àäà;
- óé ÷àíãëàðèíèíã áàð÷àñè áèëàí àëî³àñèäà (ê´ðïà-ò´øàê,

¸ñòè³ (áîëèø), ãèëàì âà þìøî³ æèµîçëàðäà);
- òàìàêè ÷åêèø ¸êè ÷åêèëãàí õîíàäà á´ëèø;
- ðóµèé ç´ðè³èøäà (áàëàíä îâîç áèëàí êóëèø ¸êè éè²ëàø);
- ïóðêàëóâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàðíè µèäëàãàíäà, ³àáóë ³èë-

ãàíäà;
- äîðèëàðíè (àñïèðèí ¸êè -áëîêàòîðëàð) ³àáóë ³èëãàíäà;
- áðîíõîîïñòðóêöèÿëàðíèíã ³àéòóâ÷àíëèãè âà ´çãàðóâ÷àíëè-

ãè, íàôàñ ÷è³àðèøíèíã ýíã þ³îðè íàôàñ òåçëèãè ÞÍÒ ïèê-
ôëîóìåòð ¸ðäàìèäà 2-àãîíèñòíèíã èíãàëÿöèÿñèíè ³àáóë ³èë-
ãàíäàí ñ´íã 15-20 ìèíóò ´òãà÷ ê´òàðèëàäè ¸êè ñóòêàëè ê´ðñàò-
êè÷è 20 ôîèçäàí îðòè³ (áðîíõîäèëàòàòîð ³àáóë ³èëèíìàãàí
áåìîðëàðäà 1 ñóòêàëèê ê´ðñàòêè÷ 10 ôîèçíè òàøêèë ³èëàäè);

- æèñìîíèé ìàø³ëàðäàí ñ´íã 6 ìèíóò ´òãà÷ ê´ðñàòêè÷ 15
ôîèçãà êàìàÿäè.

Àñòìà ìóðàêêàá ê´ðèíèøäà-
ãè êàñàëëèê á´ëãàíè áîèñ, äèô-
ôåðåíöèàë òàðçäà òàøõèñëàíà-
äè âà áóíèíã ´çèãà õîñ ³èéèí-
÷èëèêëàðè áîð. Ê´ï÷èëèê ã´äàê
âà ¸ø áîëàëàðäà µóøòàêëè íà-
ôàñ êóçàòèëàäè, áó ¸øäà (áî-
ëàëèê äàâðèäà) àñòìà ðèâîæëàí-
ìàñëèãè µàì ìóìêèí. Ëåêèí
áàúçàí µóøòàêëè íàôàñíè àíòè-
àñòìàòèê ïðåïàðàò áèëàí äàâî-
ëàø íàô áåðèøè ìóìêèí. Áî-
ëàëàðäà ïåðñèñòèðëîâ÷è àñòìà-
íèíã ðèâîæëàíèøèíè îëäèíäàí
àíè³ àéòèá á´ëìàéäè, ëåêèí
îèëàäà àëëåðãèê, àñòìà âà àòî-
ïèê µîëàòëàð ìàâæóä á´ëñà,
øóíèíãäåê, µîìèëàäîð à¸ë ÷å-
êóâ÷è ¸êè ïàññèâ ÷åêóâ÷èëàð
îðàñèäà ÿøàñà, àñòìà êàñàëëè-
ãè êåëèá ÷è³èøè ó÷óí øàðò-øà-
ðîèò ÿðàòàäè. Øàìîëëàø áåë-
ãèëàðè 10 êóíäàí îðòè³ðî³ äà-
âîì ýòñà, áåìîð àíòèàñòìàòèê
ïðåïàðàòíè ³àáóë ³èëãàíäàí
ñ´íã àµâîëè åíãèëëàøñà, àñòìà
êàñàëëèãèíè òàõìèí ³èëèø ìóì-
êèí. Êàøàíäàëàð âà êåêñà ¸øäà-
ãèëàð ´ïêàíèíã ñóðóíêàëè îáñ-
òðóêòèâ êàñàëëèêëàðè áèëàí
òåç-òåç î²ðèøàäè, áàúçè µîë-
ëàðäà àñòìà µàì êóçàòèëàäè, áó
ïàéòäà óëàðãà àíòèàñòìàòèê ïðå-
ïàðàòëàð èæîáèé òàúñèð ê´ðñà-
òàäè. ÞÍÒíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè
àíòèàñòìàòèê ïðåïàðàòëàðäàí
ñ´íã äèàãíîñòèê ìåçîí á´ëèøè
ìóìêèí. Àêñàðèÿò µîëëàðäà èø
æîéëàðèäàãè êèì¸âèé áèðèêìà
âà àëëåðãåíëàð áèëàí íàôàñ
îëèø î³èáàòèäà þçàãà êåëãàí
àñòìàíè, ´ïêà ÿëëè²ëàíèøè ¸êè
îáñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð áèëàí
àäàøòèðèá íîò´²ðè òàøõèñ
³´éèøàäè. Áó êàñàëëèê ³àí÷à-
ëèê òåçêîðëèê áèëàí àíè³ëàí-
ñà, óíè ÷à³èðóâ÷è îìèëëàð áè-
ëàí "àëàíãà" ò´õòàòèëñà, äàâî-
ëàø æàðà¸íè îñîíëàøàäè. Êà-
ñàëëèê òàøõèñèíè òàñäè³ëàø
ìà³ñàäèäà ñïèðîìåòðèÿ ³´ëëà-
íèëàäè. Áðîíõîäèëàòàòîðëàð-
äàí ôîéäàëàíãàíäàí ñ´íã, êà-
ñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èø ñàáàá-
ëàðè àíè³ëàíàäè. Ê´êðàê ³àôà-
ñèíèíã ðåíòãåíîãðàôèÿñè èí-
ôåêöèÿëàð, þðàê åòèøìîâ÷èëè-
ãè ¸êè ¸ò æèñìëàð àñïèðàöèÿ-
ñèíè ðàä ³èëèøãà ¸ðäàì áåðà-
äè. Êàñàëëèêíè äàâîëàøãà ÿí-
ãè÷à ¸íäàøèø, õóðóæíèíã êå÷-
êè âà êóíäóçãè áåëãèëàðè þçà-
ãà ÷è³èøèíèíã îëäèíè îëèø
áåìîðíèíã ôàîë æèñìîíèé
µîëàòäà á´ëèøèíè òàúìèíëàé-
äè. Ê´ï÷èëèê áåìîðëàð âðà÷ãà
áèðèí÷è ìàðîòàáà õóðóæ áîø-
ëàíãàí ïàéòäà ìóðîæààò ³èëè-
øàäè. Êàñàëëèêíè ´çèäà àí÷à
ðèâîæëàíòèðèá îëãàí áåìîðëàð
ýñà äîèìèé íàçîðàòãà îëèíèá,
äîðèëàðíè µàð êóíè ³àáóë ³èëè-
øè òàëàá ýòèëàäè.

Èêêè òóðäàãè äîðèëàð áå-
ìîðíè íàçîðàò ³èëèøãà
¸ðäàì áåðàäè:

* ïðîôèëàêòèê óçî³ ìóääàò
òàúñèð ³èëóâ÷è ïðåïàðàòëàð
(àñîñèé ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
àãåíòëàð), áóëàð àñòìà áåëãè-
ëàðè âà õóðóæèíèíã îëäèíè
îëàäè µàìäà òåç ¸ðäàì ïðåïà-
ðàòëàðè (³èñ³à ìóääàòëè òàúñèð
³èëóâ÷è áðîíõîäèëàòàòîðëàð)
õóðóæíè ³àéòàðèø ¸êè àñòìà
áåëãèëàðèíè åíãèëëàòèø ó÷óí
èøëàòèëàäè;

* äàâîëàø ó÷óí èíãàëÿöèÿëè
(íàôàñ é´ëëàðè îð³àëè) äîðè-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëñà, äàâî-
ëàøäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà
ýðèøèëàäè, áóíäà äîðèâîð âî-
ñèòà ò´²ðèäàí-ò´²ðè íàôàñ é´ë-
ëàðèãà òàúñèð ³èëãàíè áîèñ,
íîæ´ÿ òàúñèðè æóäà îç á´ëàäè;

* µàð áèð áåìîð ó÷óí äîçà-

ëàíãàí àýðîçîëíèíã ýíã ìîñ
øàêëèíè òàíëàø çàðóð. 2 ¸øãà-
÷à á´ëãàí áîëàëàðãà äîçàëàíãàí
àýðîçîë ñïåéñåð ¸êè ëîçèì
á´ëãàí òà³äèðäà íåáóëàéçåð îð-
³àëè èøëàòèëèøè êåðàê. Ñïåé-
ñåð èíãàëÿòîðãà ò´²ðè êåëèøè,
µàæìè áîëà ´ïêàñèíèíã øàêëè-
ãà ³àðàá ´çãàðèøè ëîçèì. 5
¸øäàí îøãàí áîëàëàðäà äîçà-
ëàíãàí àýðîçîë áèëàí íàôàñ
îëãàíäà ³èéèí÷èëèê òó²èëñà,
³óðó³ êóêóíëè èíãàëÿòîð ¸êè íå-
áóëàéçåð ³´ëëàíèëàäè. ¥àð áèð
èíãàëÿòîð ´çèãà õîñ èíãàëÿöèÿ
òåõíèêàñèãà ýãàëèãèíè óíóòèá

á´ëìàéäè. Ïåðñèñèòðëîâ÷è
àñòìàíèíã ñàìàðàëè íàçîðà-
òèãà ýðèøèø ó÷óí, óçî³ ìóä-
äàòëè äàâîëàø èøëàðè îëèá
áîðèëèøè ëîçèì, áóíäà ÿë-
ëè²ëàíèø æàðà¸íè êàìàéèøè
¸êè àêñèí÷à áó µîëàò òàêðîð-
ëàíèøè ìóìêèí. ßëëè²ëà-
íèøãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð,
àéíè³ñà èíãàëÿöèÿ é´ëè áè-
ëàí ³àáóë ³èëèíàäèãàí êîð-
òèêîñòåðîèäëàð, àñòìà êàñàë-
ëèãèíèíã óçî³ ìóääàòëè ïðî-
ôèëàêòèê äàâîëàø èøëàðèäà
ýíã ñàìàðàëè ïðåïàðàò, äåá
òàí îëèíãàí.

* Ýñëàòìà: ñòåðîèäëàð äîçàñè áåêëàìåòàçîí äèïðîïèîíàò á´éè-
÷à áåëãèëàíãàí (Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ð´éõàòè àñî-
ñèäà îëèíãàí). Áîø³à ïðåïàðàòëàð ñàìàðàãà ýãà, ëåêèí òóðëè èí-
ãàëÿöèÿëè ñòåðîèäëàðíèíã äîçàëàðè ìêã.äà ¸êè áèòòà íàôàñäà
´çàðî ýêâèâàëåíò ýìàñ.

ÀÑÒÌÀÍÈÍÃ ÕÀÒÀÐËÈ ÎÌÈËËÀÐÈ
(ÒÐÈÃÃÅÐËÀÐ)ÍÈ ÀÍÈ£ËÀØ ÂÀ ÓËÀÐÍÈÍÃ

ÒÀÚÑÈÐÈÍÈ ÁÀÐÒÀÐÀÔ ÝÒÈØ
Àãàð áåìîð àñòìà òðèããåð (êàñàëëèê êå÷èøèíè î²èðëàøòèðóâ-

÷è àëëåðãåí ¸êè èððèòàíò)ëàðè ýêñïîçèöèÿñèäàí ýµòè¸ò á´ëñà,
àñòìà áåëãèëàðè âà êàñàëëèê õóðóæëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìóì-
êèí, äîðè-äàðìîíëè äàâîãà ýµòè¸æ êàìàÿäè. Àñòìàíèíã ýíã ê´ï
ó÷ðàéäèãàí òðèããåðëàðè æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.

ÏÎ¢ÎÍÀ ÏÀÑÒÃÀ

¥àð 3 âà 6 îéäà äàâî-
ëàøíè òàµëèë ³èëèíã.

Àãàð àñòìàíè µå÷ á´ë-
ìàãàíäà 3 îé äàâîìèäà
íàçîðàòãà îëñàíãèç, ìå-
äèêàìåíòîç äàâîíè àñòà-
ñåêèí êàìàéòèðèá áî-
ðèø ìóìêèí.

Áðîíõèàë àñòìà áóòóí äóí¸-
äà ñî²ëè³íè ñà³ëàø äîèðàñè-
äàãè æèääèé ìóàììîëàðäàí
áèðèãà àéëàíãàí. Àñòìà êàñàë-
ëèãè òàð³àëèøèíè ÷åêëàø, êà-
ñàëëàíèø âà ó òóôàéëè âàôîò
ýòèø µîëàòëàðèíè êàìàéòèðèø
ó÷óí áàð÷à ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ìóàññàñàëàðèäà õèçìàò ³èëóâ-
÷è ìóòàõàññèñ õîäèìëàðãà ¸ð-
äàì ñèôàòèäà àñòìà á´éè÷à ãëî-
áàë òàøàááóñ (GINA – 2008)
³àáóë ³èëèíãàí. Áó òàøàááóñ
ìè³¸ñèäà àñòìà êàñàëëèãè ïðî-
ôèëàêòèêàñè âà óíè äàâîëàø
áîðàñèäà èëìèé ìàúðóçàëàð
´³èëàäè, àìàëè¸òãà òàòáè³
³èëèíãàí ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
µóææàòëàð òàêîìèëëàøòèðèëà-
äè, ì´ëæàëëàíà¸òãàí ìàúìóðèé
ÿíãè µóææàòëàð òàñäè³ëàíàäè
âà òàð³àòèëàäè. Êàñàëëèê á´éè-
÷à õàë³àðî èëìèé èçëàíèøëàð
³´ëëàá-³óââàòëàíìî³äà. Àñòìà
êàñàëëèãè ïðîôèëàêòèêàñè âà
óíè äàâîëàø ÷îðàëàðè á´éè÷à
ãëîáàë ñòðàòåãèÿ þðàê, ´ïêà âà
³îí ìèëëèé èíñòèòóòè µàìäà
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè µàìêîðëèãèäà ÿðàòèë-
ãàí á´ëèøèãà ³àðàìàé, ó áîëà-
ëàð îðàñèäà áóòóí äóí¸ á´éëàá
êåíã òàð³àëìî³äà. Áóíãà àñòìà
òàøõèñèäà õàòîëèêêà é´ë ³´-
éèø âà åòàðëè äàðàæàäà äàâî-
ëàìàñëèê µàì ñàáàá á´ëàÿïòè.

Àñòìà íàôàñ îëèø é´ëëàðè-
íèíã ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø
êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè. Ñó-
ðóíêàëè ðàâèøäà ÿëëè²ëàíèá
òóðóâ÷è íàôàñ é´ëëàðè ´òà ñå-
çóâ÷àí á´ëèá, òóðëè ñòèìóë âà
òðèããåðëàðãà æàâîáàí, óëàð
îáñòðóêöèÿñè âà ´ïêà ôóíêöèÿ-
ñè áóçèëèøèäà (áðîíõëàð ñïàç-
ìèíè ÷à³èðóâ÷è ìîääà ê´ïà-
éèøè, øèëëè³ ìîääà ê´ï

ìè³äîðäà èøëàá ÷è³àðèëèøè òó-
ôàéëè) ÿëëè²ëàíèø ð´é áåðàäè.
Àñòìàíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí
òðèããåðëàðè (êàñàëëèê êå÷èøè-
íè î²èðëàøòèðóâ÷è îìèëëàð) ´ç
è÷èãà âèðóñ èíôåêöèÿëàðèíè, óé
÷àíãè (´ðèí-ò´øàê, ãèëàì ¸êè
þìøî³ æèµîçëàð), óé µàéâîíëà-
ðè âà óëàðíèíã æóíè, ñóâàðàê,
ãóë ÷àíãè, ìî²îð çàìáóðó²ëàðè
êàáè àëëåðãåíëàðíè, ñèãàðåòà
÷åêèø, àòðîô-ìóµèòíè èôëîñ-
ëàíòèðèø, æèñìîíèé òîëè³èø,
êèì¸âèé áèðèêìàëàðíè æàìëà-
ãàí á´ëèøè ìóìêèí.

Áðîíõèàë àñòìà áèðäàí êóçà-
òèëàäèãàí õóðóæ áèëàí êå÷àäè.
Àììî íàôàñ é´ëëàðèíèíã ñóðóí-
êàëè ÿëëè²ëàíèøè äîèìèé ðà-
âèøäà êóçàòèëãàíè áîèñ, àñòìà
óçî³ ìóääàò äàâîëàíèøíè òàëàá
ýòóâ÷è ñóðóíêàëè êàñàëëèêäèð.
Áó ê´ï÷èëèê áåìîðëàðíèíã ïðå-
âåíòèâ òàúñèðãà ýãà ïðåïàðàò-
ëàðíè µàð êóíè ³àáóë ³èëèøèíè
òà³îçî ýòàäè. Âà³ò ´òèøè áèëàí
àñòìà êàñàëëèãèíèíã î²èðëèê äà-
ðàæàñè ´çãàðèá áîðàäè. Øóíãà
ê´ðà, óíèíã åíãèë, ´ðòà âà î²èð
µîëàòäà êå÷èøè ìóìêèí á´ëãàí
òóðëàðè ôàð³ëàíàäè. Êàñàëëèê-
íèíã î²èðëèãè µàð õèë èíäèâè-
äóóìëàðäà òóðëè÷à á´ëèá, âà³ò
´òãàí ñàðè ´çãàðèá òóðàäè.

Õàñòàëèêíè äàâîëàø âà íàçî-
ðàò ³èëèøíèíã ýíã ñàìàðàëè óñó-
ëè ³àéñè âà³ò á´ëèøèäàí ³àòúè
íàçàð, áåìîðíè ³èéíàéäèãàí
ñèìïòîìëàðíèíã îëäèíè îëèø,
æèääèé õóðóæ á´ëèøèãà é´ë
³´éìàñëèê, òåç òàúñèð ³èëóâ÷è
äîðèëàð èñòåúìîëèíè èìêîí
³àäàð êàìàéòèðèø ¸êè ò´ëè³
ò´õòàòèø, æèñìîíèé ôàîë µàðà-
êàòäà á´ëèø, íàôàñ é´ëëàðèãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí
µîëàòëàðäàí µèìîÿëàíèø çàðóð-
ëèãèíè óíóòìàñëèê êåðàê.

Òèááè¸ò ñîµàñè òàðà³³èé ýòèá áîðà¸òãàí áóãóíãè êóí-
äà àéðèìëàðíè áðîíõèàë àñòìà èçòèðîáãà ñîëèá êåëàäè-
êè, áó áèç øèôîêîðëàðíè òàøâèøëàíòèðìàé èëîæè é´³.
Êàñàëëèê íàôà³àò áåìîð µà¸òèãà õàâô ñîëàäè, áàëêè óíèíã
ÿ³èíëàðèíè µàì òàµëèêàãà ³´éèøèíè ´ç êàñáèé ôàîëèÿ-
òèìèçäàí ÿõøè áèëàìèç.

 ÏÎ¢ÎÍÀ ÒÅÏÀÃÀ

Àãàð àñòìà óñòèäàí íàçîðàò
³èëèøíèíã èìêîíèÿòè á´ëìàñà,
áàëàíäðî³ ïî²îíàãà ´òèø òàâ-
ñèÿ ³èëèíàäè. Ëåêèí áóíäàí  àâ-
âàë áåìîðíèíã èíãàëÿöèÿ òåõ-
íèêàñèíè âðà÷ òàâñèÿñè á´éè÷à
³àáóë ³èëèøèíè òåêøèðèá
ê´ðèíã, òðèããåðëàðíèíã òàúñèðè
ìàâæóä ýìàñëèãèíè àíè³ëàíã.

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

(Äàâîìè 7-áåòäà).
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè
ñ´ðàá ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè òèêëàíãàí
 þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

ÁÐÎÍÕÈÀË ÀÑÒÌÀÃÀ ÄÀÂÎ ÁÎÐÌÈ?
Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

Óé ÷àíãè ¸êè áîø³à ÷àíãëàð-
ãà, ÷àíã êàíàëëàðèãà, µàéâîíëàð
³àç²î²èãà ¸êè Alternaria àëëåðãèÿ-
ñè á´ëñà âà áåìîð óëàð áèëàí
êîíòàêòíè óçà îëìàñà, êàñàëëèê
áåëãèëàðèíè ìåäèêàìåíòîç äàâî
áèëàí áîø³àðèá á´ëìàñà, ìàõ-
ñóñ èììóíîòåðàïèÿ ³´ëëàíèëàäè.
Áóíè ôà³àò ìàõñóñ áèëèìãà ýãà
á´ëãàí ìóòàõàññèñ ¸ðäàìè áèëàí
´òêàçèø ìóìêèí.

 Àñòìàñè áîð áåìîðëàð
³óéèäàãè ÷îðà-òàäáèðëàðãà
ýúòèáîð áåðèøè êåðàê:

* äîðè ïðåïàðàòèíè ò´²ðè
³àáóë ³èëèøíè;

* òåç ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà ì´ë-
æàëëàíãàí âà óçî³ âà³òãà áåðèë-
ãàí ïðîôèëàêòèê äîðèëàð îðàñè-
äàãè ôàð³íè àæðàòèøíè;

* àñòìà òðèããåðëàðè òàúñèðè-
íè é´³îòèø;

* êàñàëëèê áåëãèëàðè âà ïèê-
ôëîóìåòðèÿ ìàúëóìîòëàðèãà
àñîñàí, ´ç µîëàòè ìîíèòîðèíãè-
íè àìàëãà îøèðèø øóëàð æóì-
ëàñèäàí.

Óé ÷àíãè ê´ïðî³ ìàòðàöëàð, æóí
àä¸ëëàð âà ¸ñòè³ëàðäà ò´ïëàíà-
äè. Àéíàí øóëàð ê´ï÷èëèê àñòìà-
ãà ó÷ðàãàí áåìîðëàðäà á´²èëèø
õóðóæèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.
Ìàòðàö âà ¸ñòè³ëàð ìàõñóñ ÷àíã
´òêàçìàéäèãàí ³îëèïëàðãà æîéëà-
íèøè ëîçèì. Ïîõîë-õàøàê ñîëèí-
ãàí ¸ñòè³ âà ìàòðàöëàð æóäà çà-
ðàð. Îääèé ¸òî³ ìàòîëàðè ìàòðàö-
äàí àôçàëðî³äèð. ×îéøàá, ê´ðïà

àñòàðè âà ¸ñòè³ æèëäëàðèíè èññè³
ñóâäà òåç-òåç þâèá òóðèø µàìäà
îôòîáäà ³óðèòèø çàðóð.

Á´²èëèø õóðóæèíè êåëòèðèá
÷è³àðóâ÷è îìèëëàðãà àñëî é´ë
³´éìàñëèê áåìîð ñàëîìàòëèãèäà
æóäà êàòòà ðîëü ´éíàéäè. Òåç
òàúñèð ýòóâ÷è, áðîíõëàðíè êåí-
ãàéòèðóâ÷è äîðè ³àáóë ³èëèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Áîðäèþ, áåìîð-
íèíã àµâîëè ÿõøèëàíìàñà, òåç-
äà ìóòàõàññèñ øèôîêîðãà ìóðî-
æààò ³èëèø êåðàê.

Àãàð ³óéèäàãè òàøâèøëè
µîëàò êóçàòèëñà, äàðµîë øè-
ôîêîð ÷à³èðèøíè óíóòìàíã:

- òåç òàúñèð ³èëóâ÷è, áðîíõ-
ëàðíè êåíãàéòèðóâ÷è äîðèëàð
óìóìàí òàúñèð ³èëìàñà, àµâîë
î²èðëèãè÷à ³îëàâåðñà;

- á´²èëèø òóôàéëè ãàïëàøèø
³èéèíëàøñà;

- ëàá âà òèðíî³ëàð êóëðàíã ¸êè
ê´êèø òóñãà êèðñà;

- íàôàñ îëãàíäà áóðóí êàòàê-
ëàðè øèøèí³èðàñà;

- íàôàñ îëãàíäà ³îâóð²àëàð
îðàñè âà á´éèí ìóøàêëàðè è÷ãà
áîòèá êåòñà;

- òîìèð óðèøè òåçëàøèá,
þðàê òåç-òåç óðà áîøëàñà;

- µàðàêàò ³èëèø æóäà î²èðëà-
øèá ³îëñà.

Áðîíõèàë àñòìà ¤çáåêèñòîí
àµîëèñè îðàñèäà µàì òåç-òåç
ó÷ðàá òóðóâ÷è îììàâèé êàñàë-
ëèê òóðëàðèäàí áèðèäèð. Óíãà
é´ëè³³àí êèøèëàð ïðîôèëàê-

Àñòìàíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí òðèããåðëàðè âà óëàðíèíã
òàúñèðèíè é´³îòèø ñòðàòåãèÿëàðè

Àãàð áåìîð óé øàðîèòèäà
ãèïîàëëåðãåí êóí òàðòèáèãà
ðèîÿ ³èëà¸òãàí, ÿúíè õîíà è÷è-
äà òàìàêè òóòóíè ¸êè áîø³à àë-

ëåðãåíëàðäàí µèìîÿëàíà¸òãàí
á´ëñà, áó áèëàí áîø³à îèëà
àúçîëàðèãà µàì ¸ðäàì áåðàäè.
×óíêè àñòìàíèíã áîøëàí²è÷ äàâ-
ðè ÷à³àëî³ëàðäà êóçàòèëñà, óíè
ò´õòàòèø ìóìêèí.

òèê µèñîáãà îëèíàäè. £èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà âà áîø³à äàâîëàø
ìóàññàñàëàðèäà áðîíõèàë àñò-
ìàãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà
äîèìèé ðàâèøäà òèááèé ¸ð-
äàì ê´ðñàòèá êåëèíìî³äà.
Æóìëàäàí, áèç ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí àëëåðãîëîãèÿ ìàð-
êàçèäà µàì áó êàñàëëèêêà
é´ëè³³àí áåìîðëàðãà µàð òî-
ìîíëàìà ¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè.
Áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèø,
äàâîëàø æàðà¸íèäà óëàðãà
òåç òàúñèð ýòóâ÷è, áðîíõëàð-
íè êåíãàéòèðóâ÷è äîðè âîñè-
òàëàðèíè µàäåá èøëàòàâåð-
ìàñëèêíè ìàñëàµàò áåðàìèç.
×óíêè ìåäèêàìåíòîç âîñèòà-
ëàðè êàñàëëèê õóðóæèíè ò´ëè³
áàðòàðàô ýòèøãà ³îäèð ýìàñ,
àµâîëíè ³èñ³à ìóääàòãà ÿõøè-
ëàøè ìóìêèí, õîëîñ. Áàúçè
µîëëàðäà ýñà íàôàñ ³èñìàãàí-
äåê òóþëèá, ã´¸êè èæîáèé
òàúñèð ³èëãàíäåê á´ëñà-äà,
íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òêàçóâ-
÷àíëèãè áàðèáèð ÿõøèëàí-
ìàéäè.  Áóíäàé µîëëàðäà
áðîíõëàðíè êåíãàéòèðóâ÷è
äîðèëàðíè ìóòòàñèë è÷èø
á´²èëèøíè áàòòàð êó÷àéòèðè-
øè ìóìêèí. ¥àð ³àíäàé µîëàò-
äà øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàò-
ëàøèø õàâôñèçëèêíè òàúìèí-
ëàéäè, øóíè óíóòìàíã.

Îçîä ÍÀÇÀÐÎÂ,
ïðîôåññîð.(Äàâîìè. Áîøè 6-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé
ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 10 ôåâðàëäàãè

2-ñîíëè ³àðîðèãà àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí
ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà
âà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí µàìäà

õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèø òèêëàíãàí
õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.





Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7168 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-258.
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àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêà-
çè âà ôèëèàëëàðè, øóíèíã-
äåê, òó²ðó³ ìàæìóàëàðèíèíã
æàµîí ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà
æèµîçëàíãàíëèãè êåëàæàãè-
ìèç á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèç
ñî²ëîì ´ñèøèäà êàòòà àµà-
ìèÿòãà ýãàäèð. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³-

ëàø âàçèðëèãè µàìäà Ñèðäàð¸
âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè òîìîíèäàí µóäóäè-
ìèçäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø èøëàðè ÿõøè
é´ëãà ³´éèëãàí. Æóìëàäàí,
2014 éèëäà Èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðèãà êèðãàí âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêà-
çèìèç òàñàððóôèäà áîëàëàð
æàððîµëèê ìàæìóàñè ÿíãèäàí
áóí¸ä ýòèëãàíëèãè âà áèð
³àí÷à á´ëèìëàð ³àéòàäàí ðå-
êîíñòðóêöèÿ ³èëèíãàíëèãè
³óâîíàðëè âî³åà á´ëäè. Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà ÿíãèäàí
áóí¸ä ýòèëãàí áîëàëàð æàððîµ-
ëèê ìàæìóàñè ðåñïóáëèêàäà
ÿãîíà µèñîáëàíèá, çàìîíàâèé
àïïàðàòóðàëàð µàìäà ³àòòè³ âà
þìøî³ æèµîçëàð, øóíèíãäåê
ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Àéíè³ñà, ðåàíèìà-
öèÿ á´ëèìèäà ýíã ñ´íããè ðó-
ñóìäàãè òåõíîëîãèÿëàðíèíã

ëàðíè àíè³ëàéäèãàí NOVA, ÷à-
³àëî³ëàðíèíã òàíà µàðîðàòèíè
áèð ìàðîìäà óøëàá òóðóâ÷è
âà µàðàêàò íàìëèãèíè àíè³-
ëàá áåðóâ÷è ÊÞÂÅÇ, ÷à³àëî³-
ëàð ñàðè³ëèãèíè äàâîëàøäà
èøëàòèëàäèãàí ôîòîòåðàïèÿ
êàáè àïïàðàòëàðäàí óíóìëè
ôîéäàëàíàÿïìèç. Áîëàëàðäà
ó÷ðàéäèãàí õèðóðãèê êàñàëëèê-
ëàðíèíã áàð÷àñè ìàæìóàäà òàæ-
ðèáàëè ìóòàõàññèñëàðèìèç òî-
ìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.
Øóíèíãäåê, ïàëàòàëàðäà áàð÷à
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí, àéíè³ñà,
îíà-áîëà ó÷óí êåíã âà ³óëàé êà-
ðàâîòëàð ³´éèëãàí. Øîøèëèí÷
µîëàòëàðäà áîëàëàðãà áèðëàì-
÷è ¸ðäàìíè òàøêèëëàøòèðèø
á´éè÷à àëîµèäà õîíà àæðàòèë-
ãàí á´ëèá, çàðóðèé òèááèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð µàìäà äîðè-äàð-
ìîíëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.
Èø ñàìàðàäîðëèãè àñîñàí êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèãà áî²ëè³ á´ëãàí-
ëèãè ñàáàáëè, ìóòàõàññèñëàðè-
ìèç Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø èíñòèòóòèíèíã

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ïåäèàòðèÿäà àíåñòåçèîëîãèÿ âà
èíòåíñèâ òåðàïèÿ êàôåäðàñèäà
íàçàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðè-
íè áîéèòèá êåëìî³äàëàð. Áóí-
äàí òàø³àðè, àéðèì ìóòàõàññèñ-
ëàðèìèç õîðèæèé äàâëàò êëèíè-
êàëàðèäà á´ëèá, µàìêàñáëàðè
áèëàí ´çàðî òàæðèáà àëìàøèá
³àéòìî³äàëàð. Ðåñïóáëèêàìèç
µàìäà ÷åò ýëëàðäà ´òêàçèëà¸ò-

³èëìî³äàëàð. Ìàñëàµàò ïîëèê-
ëèíèêàìèçäà øèôîêîð âà ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí ´³óâ
ìàðêàçè òàøêèë ³èëèíãàí
á´ëèá, óíäà òèááè¸òãà îèä
àäàáè¸òëàð, óñëóáèé ³´ëëàí-
ìàëàð, ñòàíäàðòëàð µàìäà
ôàîëèÿòäàãè çàðóðèé òåõíîëî-
ãèÿëàð, øóíèíãäåê, æàìîà õî-
äèìëàðèíèíã áèëèìëàðèíè

îøèðèø ìà³ñàäèäà ìàúíàâèÿò
õîíàñè ìàâæóäëèãè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèìèçíèíã µàð òîìîíëà-
ìà èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòèíè
îøèðèøäà ìóµèì îìèë á´ëèá
õèçìàò ³èëìî³äà.

ÆÀ¥ÎÍ ÑÒÀÍÄÀÐÒËÀÐÈÃÀ ÌÎÑ

Ïîëåçíûå ñîâåòû

ÍÅÈÑ×ÅÐÏÀÅÌÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ

Íà ðûõëûõ, ïëîäîðîäíûõ è
ëåãêèõ ïî÷âàõ, áîãàòûõ ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè è êàëü-
öèåì ïðîèçðàñòàåò òðàâÿíèñ-
òîå ñâåòîëþáèâîå îäíîëåòíåå
ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà çîíòè÷-
íûõ, íàïîìèíàþùåå ñâîåé ëè-
ñòâîé ïåòðóøêó – êîðèàíäð.
Êîðèàíäðîì íàçûâàþò ñåìåíà
ðàñòåíèÿ, à çåëåíü åãî – êèí-
çîé èëè êèíäçîé.

Äàííîå ðàñòåíèå àêòèâíî
óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó, îáëà-
äàåò õàðàêòåðíûì çàïàõîì è
âêóñîì.

Â òî æå âðåìÿ êîðèàíäð äàâ-
íî è ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé â òðàäèöèîííîé è
â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Êîðè-
àíäð – ëåêàðñòâåííîå ðàñòå-
íèå.  Â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ
ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ, öâåòêè è
ñåìåíà êîðèàíäðà. Ïîëåçíûå

Áîëàëàð æàððîµëèê ìàæìóàñè ôàîëèÿòè
áèëàí òàíèøàð ýêàíìèç, þðòèìèçäà àíà
øóíäàé æàµîí ñòàíäàðòëàðèãà æàâîá áåðà
îëàäèãàí øèôî ìàñêàíëàðèíèíã ìàâæóäëè-
ãè, áó àëáàòòà, êåëàæàãèìèç á´ëãàí ôàð-
çàíäëàðèìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøäàãè ýçãó èøëàðäàí áèðè ýêàíëèãè-
ãà ÿíà áèð áîð àìèí á´ëäèê.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ñâîéñòâà åãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî êîðèàíäð
ÿâëÿåòñÿ êëàäîâîé âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ýòî ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì îáùåóêðåïëÿþùèì,
æåë÷åãîííûì, ìî÷åãîííûì, àí-
òèñåïòè÷åñêèì è îòõàðêèâàþùèì
ñðåäñòâîì. Ñîäåðæàùååñÿ â íåì
ýôèðíîå ìàñëî õîðîøî ïîìîãà-
åò ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ áîëÿõ, ìÿãêî ñîãðå-
âàÿ è óñïîêàèâàÿ áîëåçíåííûå
ó÷àñòêè. Îòâàðàìè è íàñòîÿìè
ðàñòåíèÿ ëå÷àò íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ, ðàçëè÷íûå áî-
ëåçíè æåëóäêà, æåëóäî÷íûå êî-
ëèêè, íåâðîçû. Íàðóæíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñîê êèíçû êàê ïðî-
òèâîàëëåðãåííîå ñðåäñòâî ïðè
óêóñàõ íàñåêîìûõ è ðàçëè÷íûõ
ýêçåìàõ, à òàêæå ñûïÿõ.

Åùå ñåìåíà êîðèàíäðà ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ìîçãîâîé

è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îêà-
çûâàþò áîäðÿùåå äåéñòâèå, ïî-
ìîãàþò ïðè ñòðåññàõ, à òàêæå ïî-
âûøàþò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóþò
óñâîåíèþ ïèùè, îêàçûâàþò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ïîëîâûõ æåëåç,
èìåþò âåòðîãîííûå è ïàòîãîí-
íûå ñâîéñòâà, ïîìîãàþò èçáà-
âèòüñÿ îò ñóäîðîã.

Ìàçü èç ïëîäîâ êîðèàíäðà
ïðèìåíÿþò ïðè âîñïàëåíèÿõ, îò-
âàðîì èç íèõ îñòàíàâëèâàþò êðî-
âîòå÷åíèå èç íîñà. Ýòî òàêæå
õîðîøåå àíòèãåëüìèíòíîå, ïðî-
òèâîðâîòíîå è ãåìîñòàòè÷åñêîå
ñðåäñòâî.

Â ÷àñòíîñòè, îí óñèëèâàåò âû-
ðàáîòêó æåëóäî÷íîãî ñîêà, ÷òî
ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò òÿæåñòè
â æåëóäêå ïîñëå îáèëüíîé åäû.

Îêàçûâàÿ ïîääåðæêó äëÿ âñå-
ãî îðãàíèçìà, ýòî ðàñòåíèå ñíè-
æàåò â êðîâè óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà. Àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ðåâìàòèçìå è àðòðèòàõ, ïðè
êîðè è äðóãèõ âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Êî-

ðèàíäð ñòàáèëèçèðóåò óðî-
âåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è
ïîìîãàåò îò áåññîííèöû.

Òàêæå êîðèàíäð øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â îôòàëüìîëî-
ãèè: ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû,
êåðàòèòàõ è äðóãèõ áîëåçíÿõ
ãëàç. Ïðè êîíúþíêòèâèòå, íà-
ïðèìåð, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
ìûâàòü ãëàçà íàñòîåì èç ñåìÿí
êîðèàíäðà. Òàêæå îí ïîìîãà-
åò ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

Â öåëîì ýòà òðàâà áåçîïàñíà.
Îäíàêî ñëåäóåò ñîáëþäàòü äî-
çèðîâêè è ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à.

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
ïðèãîòîâèòü öåëåáíûå ñðåäñòâà
íà îñíîâå êîðèàíäðà â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ ñ öåëüþ èõ ïðè-
ìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà
Îéèìõîí ÕÀËÈÊÎÂÀ,

ñòóäåíòêà I êóðñà
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Óçáåêèñòàí âî âñ¸ì ìèðå ñëàâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ðàç-
íîîáðàçèåì è áîãàòñòâîì ðàñòèòåëüíîãî ìèðà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè ïåðèíàòàë ìàðêàçè ñîáè³ äèðåêòîðè

Êàìèë Àçàòîâè÷ ÒÓËßÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èí-
ëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

ãàí ïåäèàòðëàð-
íèíã ñúåçäëà-
ðè, àíæóìàí âà
êîíãðåññëàðäà
ôàîë èøòèðîê
ýòèá, ìàúðóçà

ìàâæóäëèãè áî-
ëàëàð ñàëîìàò-
ëèãè òèêëàíè-
øèäà àñîñèé
´ðèíãà ýãà á´ë-
ìî³äà. Æóìëà-
äàí, ÷àëà òó²èë-
ãàí ÷à³àëî³ëàð
âà óëàðíèíã ´ï-
êà µîëàòè ðè-
â îæë àí è øè ä à
ÑÈÏÀÏ, ñóíúèé
íàôàñ áåðóâ÷è,
³îíäàãè êèñëî-
òàíèíã àñîñ ìó-
âîçàíàòèíè áåë-
ãèëîâ÷è µàìäà
ìèêðîýëåìåíò-




