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ТАЈДИРИМСАН, БАХТИМСАН, ЭРКИН ВА ОБОД ВАТАН!

ШАРАФЛАШ – ЭНГ БУЮК БАХТ!

Мамлакатимизда навіирон
авлоднинг жисмоний ва маъна-
вий баркамоллигини таъминлаш
борасида амалга оширилаётган
ислоµотлар кґлами йил сайин
кенгайиб бормоіда. Зеро, муµ-
тарам Президентимиз таъбири
билан айтганда: “Спорт нафа-
іат жисмоний, балки маънавий
камолотга эришишда µам муµим
омилдир. У иродани тоблайди,
аниі маісад сари интилиш, іи-
йинчиликларни бардош ва чи-
дам билан енгишга ґргатади.
Инсон іалбида Іалабага ишонч,
Іурур ва ифтихор туйІуларини
тарбиялайди”.

Дарµаіиіат, спорт тану жо-
нимизни чиниітирадиган, µам
руµан, µам жисмонан камол
топтирадиган, узоі умр кґри-
шимизга сабаб бґладиган иж-
тимоий восита. Халіимиз учун
ана шундай маісадларни кґз-
лаган Юртбошимизнинг фуіа-
роларимиз, хусусан мамлакати-
миз ёшлари учун янги-янги
спорт иншоотлари іурилиши-
га, уларни замонавий асбоб-
ускуналар билан жиµозлашга,
µар бир болага етарли шарт-
шароитлар яратишга бош-іош
бґлаётганлиги натижасида ис-
тиілол йилларида бу борада
асрларга татигулик ишлар
амалга оширилаётганлигининг
гувоµи бґлмоідамиз.

Мустаіил мамлакатимизнинг
дастлабки іонунларидан бири
сифатида 1992 йил 14 январда
ижтимоий µаётга кириб келган
ва 2000 йил 20 майда янги таµ- (Давоми 2-бетда).

рирда іабул іилинган ¤збекис-
тон Республикасининг “Жисмо-
ний тарбия ва спорт тґІрисида”-
ги Јонуни соµага оид муµим
µуіуіий пойдевор вазифасини
ґтамоіда. Унга кґра µар бир фу-
іаро жинси, ёши, миллати, дини,
мулкий ва ижтимоий мавіеидан
іатъи назар, жисмоний тарбия ва
спорт билан шуІулланиш, жис-
моний тарбия-соІломлаштириш
йґналишидаги жамоат ташкилот-
ларига бирлашиш, жисмоний
тарбия-спорт µаракатини боші-
аришда иштирок этиш µуіуіига
эгадир. Мамлакатимизда спорт-
ни ривожлантиришга йґналти-
рилган саъй-µаракатлар, іабул
іилинаётган норматив-µуіуіий
µужжатлар тез ва юіори самара
бераётганлиги µеч кимга сир
эмас.

Соµада амалга оширилган ис-
лоµотларнинг кейинги ґн йили-
га назар ташлайдиган бґлсак,
¤збекистон Республикаси Прези-
дентининг 2002 йил 24 октябр-
даги “¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармасини тузиш тґІрисида”ги,
2004 йил 29 августдаги “¤збекис-
тон Болалар спортини ривожлан-
тириш жамІармаси фаолиятини
такомиллаштириш чора-тадбир-
лари тґІрисида”ги Фармонлари,
2006 йил 26 декабрдаги “2007
йилда болалар спортини ривож-
лантириш жамІармаси бюджети-
ни ва болалар спорт объектлари
іурилишининг манзилли аниі
дастурини тасдиілаш тґІриси-
да”ги, 2007 йил 12 декабрдаги

“2008 йилда болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
бюджетини ва болалар спорт
объектлари іурилишининг аниі
манзилли дастурини тасдиілаш
тґІрисида”ги, 2010 йил 15 март-
даги “¤збекистон Республика-
си Халі таълими вазирлиги
µузуридаги болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
бюджетини µамда 2010 йилда
болалар спорти объектлари,
сузиш µавзалари ва болалар му-
сиіа µамда санъат мактаблари-
ни іуриш, реконструкция
іилиш ва капитал таъмирлаш-
нинг манзилли дастурларини
тасдиілаш тґІрисида”ги, 2010
йил 1 апрелдаги “Јишлоі жой-
лардаги болалар спорти
объектларида банд бґлган аёл
спорт устозлари меµнатини раІ-
батлантириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги, 2010 йил 5 май-
даги “Болалар спорти объект-
ларидан фойдаланиш самара-
дорлигини ошириш борасида-
ги іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги, 2011 йил 19 ян-
вардаги “2011-2013 йилларда
республикада футболнинг
моддий-техник базасини янада
мустаµкамлаш ва уни ривожлан-
тиришга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги іарор-
лари ва бошіа меъёрлар юрти-
миз шаµар ва іишлоіларида
болалар спортини ташкил
этишда асосий дастуриламал
µужжат сифатида хизмат іила-
ётганини таъкидлаш ґринли.

В Экологическом движении Узбекистана состоялась
беседа за «круглым столом», посвященная актуальным
задачам дальнейшего улучшения санитарно-эпидеми-
ологической и экологической обстановки в столице,
сбора, вывоза и переработки отходов.
В мероприятии, организованном совместно с хокимиятом

города Ташкента, приняли участие депутаты, представители
министерств и ведомств, предприятий, организаций и негосу-
дарственных некоммерческих структур, журналисты.

Председатель исполнительного комитета центрального со-
вета Экологического движения Узбекистана Б. Алиханов, пер-
вый заместитель хокима города Ташкента Б. Рахманов особо
отметили, что проводимые в нашей стране последовательные
реформы способствуют  обеспечению гармоничных взаимоот-
ношений человека и природы, применению чистых технологий
в производстве, сокращению отходов, благоустройству горо-
дов и сел.

Как и во всех регионах страны, в столице также проводятся
широкомасштабные мероприятия по благоустройству и поддер-
жанию чистоты. В результате реализации специального проек-
та по совершенствованию санитарно-очистительной системы
Ташкента во всех районах города,  в махаллях организованы
специальные охраняемые пункты сбора отходов, оснащенные
необходимыми средствами. На местах усилиями махаллинских
структур с привлечением населения регулярно проводятся ха-
шары, что способствует поддержанию чистоты, дальнейшему
благоустройству города и охране окружающей среды.

На мероприятии состоялся обмен мнениями по снижению
загрязнения  окружающей среды, усилению роли органов са-
моуправления граждан, общественных структур в работе по
благоустройству столицы, повышению экологической и меди-
цинской культуры населения.

Б. ХИДИРОВА,
корр. УзА.

Экология
ВСЕ МЫ ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА

БЛАГОУСТРОЙСТВО И ЧИСТОТУ

Выйдя на пенсию, я решила подлечить свои зубы. Мне по-
советовали обратиться в поликлинику ООО “Тортинчи”. Меня
лечила стоматолог-ортопед С. Фузаилова, врач высшей кате-
гории. Приношу огромную благодарность за высокий профес-
сионализм, доброе и чуткое отношение С. Фузаиловой и
Г. Кудратовой, а также руководителю поликлиники  А. Умарову
за хорошую постановку работы.

Г. АБДУМАЖИТОВА, г.Ташкент.

СПАСИБО  ЗА  ЗАБОТУ  И  УЧАСТИЕ

Благодарность

Хизматларидан мамнунмиз
Ногиронлигимиз туфайли

анча йиллардан буён Тошкент
тиббий академиясининг 1-кли-
никасида мунтазам даволаниб
турамиз. Даволаш муассасаси-
даги озодалик, беморлар учун
яратилган іулай шарт-шароит-
лар, врачларнинг ширин муо-
маласи дардни тезда енгиши-
мизда кґмакдош бґлмоіда. Ай-
ниіса, шифохона замонавий
жиµозлар билан таъминлаганли-
ги, беморларга кґрсатилаётган
сифатли тиббий хизмат, ягона
маісадга, яъни юртимизда ин-
сон манфаати, іадр-іиммати ва

унинг саломатлигини муµофа-
за іилишга іаратилганини
амалда ифодалаб турибди.

Бизга аъло даражада тиб-
бий хизмат кґрсатаётган ши-
фокорлар ва аµоли саломатли-
гини тиклашда µамиша Іамхґр-
лик іилиб келаётган муµтарам
Президентимиз ва СоІлиіни
саілаш вазирлигига ґз мин-
натдорчилигимизни билдира-
миз.

В. МУҐАМЕДОВА ва
Э. ШАРИФХ¤ЖАЕВЛАР,

Тошкент шаµри,
Шайхонтоµур тумани.

Миннатдорлик  туйІуси

¤З ХАЛЈИНИ,
¤З ВАТАНИНИ

Дунёнинг 200
дан ортиі

мамлакатидан энг
сара спортчилар

иштирок этаётган
нуфузли

Олимпиадада
µамюртимиз Ришод

Собировнинг
дзюдо спорт тури

бґйича бронза
медалини іґлга

киритиб,
¤збекистон давлат

байроІи баланд
кґтарилишига

муяссар
бґлганлиги
халіимизни

тґліинлантириб
юборди.
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ОчиІини айтсам, соµага аж-
ратилаётган маблаІлар юрти-
мизнинг нафаіат катта-катта
шаµарлари, балки узоі іиш-
лоіларида µам іад кґтараётган
махсус спорт мактаблари ва
комплекслари, ґйингоµлари
учун сарфланганлигини кґриб
кґзимиз іувонса, фарзандла-
римиз эришаётган ютуілар,
халіаро спорт мусобаіалари ва
олимпиадаларида ґІил-іизла-
римиз эгаллаётган нуфузли
ґринлар, іґлга киритилаётган
медаллар кґксимизни Іурур ва
ифтихор µисси билан тґлдир-
моіда.

Ґа, бугун мамлакатимизнинг
іайси бир гґшасига борар экан-
сиз, бири-биридан µашаматли,
юіори технологиялар асосида,
халіаро стандартлар даражаси-
да іурилган спорт мажмуалари-
ни кґриб, баµри-дилингиз яй-
райди. Ґамма талабларга жавоб
берадиган спорт масканлари-
нинг эшиклари ґІил-іизлари-
миз учун доимо очиі. Бу эса
фарзандларимизнинг халіаро
спорт майдонларида ¤збекис-
тон Давлат байроІини баланд
чґііиларга олиб чиіишига мус-
таµкам заминдир.

Мана шундай бунёдкорлик
ишларини кґрганимизда буюк
мутафаккиримиз Алишер Наво-
ийнинг:

“Одами эрсанг, демагил
одами,

Ониким йґі халі Іамидин
Іами”,

деган мисраларини эслаб, ис-
тиілолнинг завіли дамларидан

баµра оламиз. Аждодларимиз
орзу іилган кунлар етиб келган-
лигидан, бугунги кунда халінинг
Іаму ташвиши билан ёниб яша-
ётган, халі Іамини елкасига ор-
тган Юртбошимиз – фаровон за-
монамизнинг буюк бунёдкори
борлигидан іувонамиз.

Аниі режалар, эзгу ишлар на-
тижасида сґнгги етти йил орали-
Іида республикамизда барпо
этилган 1200 дан ортиі спорт ин-
шооти бугунги кунда фарзандла-
римиз ихтиёрида. Уларнинг минг-
дан ортиІи, яъни 79 фоизи іишлоі
жойларида іад ростлаган.

– Давлатимиз раµбари Ислом
Каримовнинг “Бундан буён бар-
ча режаларимизда маданият,
маърифат, жисмоний тарбия ва
спорт биринчи даражали вазифа-
лар іаторидан жой олиши ло-
зим”, деган сґзлари амалда ґз
исботини топмоіда, – дейди та-
эквандо бґйича жаµон чемпиони
Мушарраф Маµмудова. – Мен
спортнинг бу турига іизиііан
ваітим 7 ёшда эдим, іишлоІи-
миз Бґка туманининг бир четида
жойлашганлиги сабабли дадам
мени µар куни Тґйтепа шаµрига
олиб борарди, кейинчалик эса
Тошкент шаµрига іатнадим. Бу-
гунги кунда іишлоідан шаµарга
бориб спорт билан шуІулланиш
учун µеч іандай зарурат іолма-
ди. Јишлоіларимизда шаµарлар-
дагидан кам бґлмаган спорт ин-
шоотлари іад кґтараётганлиги
биз ёшларга мустаіиллик инъом
этган умумий бахтнинг бир бґла-
гидир.

Эришилган ютуіларга Јора-
іалпоІистон Республикаси мисо-
лида іарайдиган бґлсак, ґтган

йиллар мобайнида барча іулай-
ликларга эга бґлган юздан зиёд
замонавий спорт иншоотлари
іурилганлиги ва улар спорт ин-
вентарлари билан таъминланган-
лигини кґрамиз. Болалар учун
кґплаб спорт майдончалари, су-
зиш µавзалари, спорт заллари
барпо этилган. Шуларнинг акса-
рияти іишлоі жойларига тґІри
келади ва у ерларда іурилган
спорт иншоотлари µаіида гап
борганда, беихтиёр Тахтакґпир
туманидаги спорт иншооти кґз
ґнгимизда гавдаланади. У ерда
яратилган болалар спорт
мажмуаси фарзандларимизнинг
севимли масканига айланиб
бґлган.

Хуллас, мамлакатимизнинг
барча µудудларида іад ростла-
ган замонавий спорт мажмуала-
ри, спорт саройлари, стадион-
лар, гимнастика марказлари,
кортлар доимо ґІил-іизлар би-
лан гавжум. Давлатимиз раµба-
ри ташаббуси билан ташкил
этилган уч босіичли узлуксиз
спорт тизими – “Умид ниµолла-
ри”, “Баркамол авлод”, “Уни-
версиада” спорт ґйинлари нав-
іирон авлоднинг жисмонан соІ-
лом, маънан етук бґлиб вояга
етишига хизмат іилиш бароба-
рида, жаµон спорт майдонлари-
да Ватанимиз шарафини µимоя-
лашга іодир ґІил-іизларни тар-
биялаш йґлида µам муносиб хиз-
мат іилмоіда.

Айниіса, спорт мусобаіала-
рида іизларимизнинг салоµият-
ли иштироки йил сайин ґсиб
бормоіда. Масалан, бадиий гим-
настика бґйича терма жамоа
аъзоси Ульяна Трофимова мус-

таіилликка эришганимиздан
сґнг илк бор Олимпия ґйинла-
ри йґлланмаси соµибасига ай-
ланган іизларимиздандир. Ил-
гарилари “¤збек іизлари тош
кґтариш мусобаіаларида ишти-
рок этибди”, дейишса µеч ким
ишонмасди. Шу йил Жанубий
Кореяда бґлиб ґтган Осиё чем-
пионатида ґзбек спорти тарихи-
да илк маротаба ¤збекистон хо-
тин-іизлар терма жамоаси ваки-
ли 48 кг вазндаги Марина Сисо-
ева Лондон олимпиадасида иш-
тирок этиш учун йґлланмани
іґлга киритди.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2009 йил 5 ян-
вардаги “¤збекистон спортчила-
рининг 2012 йил Лондон (Буюк
Британия) шаµрида бґлиб ґтади-
ган XXX ёзги Олимпия ва XIV
Паралимпия ґйинларига тайёр-
гарлиги тґІрисида”ги Јарори
мамлакатимиз спортчилари учун
янада кґпроі имкониятлар ярат-
ди. Натижада, 54 нафар йигит-
іизларимиз 24 июль куни ХХХ
ёзги Олимпия ґйинларида иш-
тирок этиш учун Буюк Британия
пойтахти Лондон шаµрига жґнаб
кетишди.

¤збекистон спорт делегация-
си, µар бир спортчимиз, уларга
¤збекистондек муіаддас Ватани-
миз, илму маърифат, маданият ва
спорт соµаларида µар доим іґли
баланд келган халіимиз умид
билан іараб турганлигини унут-
маслигига ишонамиз.

Дунёнинг 200 дан ортиі
мамлакатидан энг сара спорт-
чилар иштирок этаётган ну-
фузли Олимпиадада µамюр-
тимиз Ришод Собировнинг

¤З ХАЛЈИНИ, ¤З ВАТАНИНИ
ШАРАФЛАШ – ЭНГ БУЮК БАХТ!

Ифтихор ва Іурур

дзюдо спорт тури бґйича
бронза медалини іґлга ки-
ритиб, ¤збекистон давлат
байроІи баланд кґтарили-
шига муяссар бґлганлиги
халіимизни тґліинланти-
риб юборди. ўалаба соµиби-
ни ана шундай катта муваффа-
іият билан іутлаган µолда, ис-
тиілол йилларида Юртбоши-
миз томонидан яратилган ша-
роитлар асос бґлиб, халіимиз
дуолари, буюк аждодларимиз,
ота-боболаримизнинг руµлари
іґллаб-іувватлаб, спортчила-
римиз кґкси тґла медаллар
шодаси билан іайтишларига
тилакдошмиз. Ва шуни ишонч
билан айтамизки, олимпиада
ґйинларининг илк асосчилари-
дан бири Пгер де Кубертеннинг
“Кумуш бурІулар Іалабани
эълон іилганларида улар фа-
іат Іолибни шоµсупага чиіа-
рибгина іолмай, спортни, аіл
ва кучни, мардлик ва иродани,
садоіат, жасорат ва шонни ша-
рафлайдилар. Улар ґз іалби-
ни спортга баІишлаган, ґз иш-
лари, ґз ибрати билан µаётий
жасоратга ундайдиган инсон-
ларни шарафлайдилар”, деган
сґзларини бизнинг спортчила-
римиз унутишмайди. Биноба-
рин, бизнинг спортчиларимиз
ґз Іурури, ґз халіи, ґз Ватани-
ни шарафлайдиган ботир ґІил-
іизлардир.

Абдукамол РАҐМОНОВ,
¤збекистон

Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик

палатаси Фан, таълим,
маданият ва спорт

масалалари
іґмитаси аъзоси.(Давоми. Боши 1-бетда).

Ислоµот ва жараён

МАЈСАД – ЭПИДЕМИОЛОГИК
БАРЈАРОРЛИКНИ ТАЪМИНЛАШ

Мамлакатимизда тиббий-
ижтимоий жабµада олиб бори-
лаётган кенг кґламли ислоµот-
лар жараёнида экологик µамда
санитария-эпидемиологик му-
µитни баріарор саілаш, юіум-
ли касалликларнинг олдини
олиш ва аµоли саломатлигини
мустаµкамлашга катта эъти-
бор іаратилмоіда.
Юртимизда баріарор эпидемиологик

вазият саіланиб турган бґлса-да, ай-
рим іґшни мамлакатларда ґта хавфли
юіумли касалликларнинг таріалиши
оіибатида мураккаб вазият юзага кел-
ган бир пайтда хотиржамликка бери-
либ бґлмайди. Ушбу касалликлар юр-
тимизга кириб келишининг олдини
олиш іатъий назорат ва доимий эъти-
борни талаб іилади.

ФарІона вилоятида µам мазкур йґна-
лишда кенг іамровли ишлар амалга
оширилмоіда.

– Ґаво µароратининг кґтарилиши
юіумли касалликларни келтириб чиіа-
рувчи микроорганизмларнинг таріали-
шига шароит яратади, – дейди вилоят
давлат санитария-эпидемиология назо-
рати маркази бош врачи Эргаш Мали-
ков. – Шу боис, профилактик тадбир-
лар кучайтирилди. Бу борадаги ишлар

маµаллий µокимият органлари, корхона-
лар, ташкилотлар, оммавий ахборот во-
ситалари билан µамкорликда амалга оши-
рилмоіда.

Вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси
давлат санитария-эпидемиология назо-
рати марказида тузилган махсус штаб
куну тун фаолият кґрсатмоіда. Шунинг-
дек, зарур дори-дармонлар, µимоя ки-
йимлари, намуналар олиш жамланмаси
ва бошіа зарур ашёлар захираси яратил-
ган.

Вилоят µудудига юіумли касалликлар-
нинг четдан кириб келиши ва таріали-
шининг олдини олиш маісадида давлат
чегараларини кесиб ґтиш жойларида
назорат пунктлари фаолияти йґлга
іґйилган. Уларнинг барчаси малакали
кадрлар, замонавий диагностика ва ла-
боратория таµлил асбоб-ускуналари, де-
зинфекциялаш воситалари билан таъ-
минланган. Жорий йилнинг дастлабки 6
ойи мобайнида вилоятдаги назорат пун-
ктларида юртимизга кириб келаётган 62
минг 427 нафар киши тиббий кґрикдан
ґтказилди.

Ґудудий санитария-эпидемиология
назорати марказлари ичимлик суви ман-
балари ва очиі сув µавзаларидан мунта-
зам намуналар олиб, бактериологик ва
кимёвий таµлил ґтказмоіда. Бозорлар-
да µар µафтада бир кун санитария ва то-

залик куни деб эълон іилинган. Маи-
ший чиіиндилар ґз ваітида ташиб ке-
тилмоіда.

Шаµар ва туманлардаги бозорларда,
йґл ёіаларида ноіонуний,  сифатсиз
саліин ичимликлар савдосини чеклаш
маісадида тегишли идоралар билан
рейдлар ташкил этилмоіда. ФарІона,
МарІилон шаµарлари, Тошлоі, Риштон,
БаІдод туманларидаги деµіон бозор-
ларида ґтказилган шундай тадбирлар-
да санитария талабларига жавоб бер-
майдиган саліин ичимликларни сота-
ётган фуіаролар аниіланди ва уларга
тегишли чоралар кґрилди.

Тегишли идоралар билан µамкор-
ликда жойларда мунтазам равишда кенг
кґламли тушунтириш ишлари олиб бо-
рилмоіда. ¤та хавфли юіумли инфек-
циялар ва ёз мавсумида учрайдиган
ґткир ичак касалликларини келтириб
чиіарувчи омиллар, уларнинг олдини
олиш усуллари акс эттирилган таріат-
ма материаллар чоп этилиб, аµолига ет-
казилмоіда. Зеро, аµолининг тиббий
маданиятини ошириш ва хонадонлар-
да санитария-гигиена талабларига, то-
заликка тґла риоя этиш µар іандай
юіумли касаллик кириб келиши йґли-
даги мустаµкам тґсиідир.

  М. СУЛАЙМОНОВ,
 ¤зА мухбири.

Как говорят, болезнь всегда не во-
время.

Так случилось и в моей семье, у
моей сестры поднялась высокая тем-
пература и держалась несколько
дней. Скорая привезла ее в Респуб-
ликанский центр экстренной меди-
цинской помощи. Последователь-
ность, скоординированность, грамот-
ность действий медперсонала свиде-
тельствовали о том, что здоровье
моей сестры в надежных руках. Мою
сестру лечила Г. Касымова, она по-
могла ей  справиться с недугом.

В больнице все аккуратно, новое
оборудование, запланированные дей-
ствия медперсонала. Моя семья по-
чувствовала, что здоровью населения
республики первые лица государства
уделяют большое внимание.

Спасибо за заботу, работу, про-
фессионализм и за все остальное.

 Семья
НУРМУХАМЕДОВЫХ,

г. Ташкент.

О ВРАЧЕ, КОТОРЫЙ
ЛЕЧИТ НЕ ТОЛЬКО

ЛЕКАРСТВАМИ!

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган µудуд-
да газетанинг кечикиб бориш
µолатлари кузатилса, таµрири-
ятнинг іуйидаги раіамларига
мурожаат іилишингиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.

Благодарность
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нелегальному трудоустройству за
рубежом является повышение
уровня осведомленности граждан
о её негативных последствиях, в
частности, инфекционных заболе-
ваний, инфекций, передающихся
половым путем, и ВИЧ-инфекции.
Особо важное значение в борьбе
с торговлей людьми имеет про-
ведение разъяснительной рабо-
ты среди населения, о возможных
опасностях у пострадавших от тор-
говли людьми и тяжелых послед-
ствиях при инфицировании ВИЧ-
инфекций. Знания о способах
профилактики передачи ВИЧ-ин-
фекции оказавшихся жертвами
торговли людьми не способству-
ют заражению ВИЧ-инфекцией. В
этих целях в системе службы по
борьбе со СПИДом разработан
комплекс мероприятий, направ-
ленный на широкую пропаганду
по информированности населе-
ния не только о законодательной
базе, но и о конкретных мерах
по предотвращению заражения
ВИЧ-инфекцией. Во исполнении
приказа № 270-п проводятся еже-
месячно сбор и анализ информа-
ции из региональных центров по
борьбе со СПИДом. Согласно от-
четным данным, представленных
региональными центрами по
борьбе со СПИДом за 2011 год,
тестированием на ВИЧ-инфекцию
охвачено 134389 граждан, вер-
нувшихся из зарубежных стран,
где у 176 выявлена ВИЧ-инфек-
ция. За 2011 год среди постра-
давших от торговли людьми тес-
тированием на ВИЧ-инфекцию
охвачено 541 граждан, из них у
6 выявлена ВИЧ-инфекция. За 5
месяцев 2012 года тестировани-
ем на ВИЧ-инфекцию охвачено
40036 граждан, вернувшихся из
зарубежных стран, где у 91 вы-
явлена ВИЧ-инфекция. За этот
период текущего года среди по-
страдавших от торговли людьми
тестированием на ВИЧ-инфекцию
охвачено 302 граждан, из них у
1 выявлена ВИЧ-инфекция.

В Республике Узбекистан
налажена система проведения
профилактических мероприя-
тий по предотвращению ВИЧ-
инфекции среди мигрантов.
Согласно “Порядку по освиде-
тельствованию и профилакти-
ке заболеваемостью ВИЧ-ин-
фекцией среди граждан Рес-
публики Узбекистан, иност-
ранных граждан и лиц без
гражданства, выезжающих за
пределы Республики Узбеки-
стан, а также приезжающих в
Республику Узбекистан”, ут-
вержденному Республиканс-
кой комиссией по координа-
ции мероприятий по проти-
водействию ВИЧ-инфекции
20.12.2009 г., все лица,
въезжающие в республику и
выезжающие за пределы
страны, подлежат обследо-
ванию на ВИЧ-инфекцию.

Правительство проявляет высо-
кую заинтересованность в выпол-
нении программ по предотвраще-
нию распространения ВИЧ-инфек-
ции в республике. В частности, при
пересмотре Закона Республики
Узбекистан “О профилактике за-
болевания, вызываемого вирусом
иммунодефицита человека (ВИЧ-
инфекции)” от 19.08.1999 г., вне-
сены параграфы по обследова-
нию и оказанию медико-социаль-
ной и психологической помощи
мигрантам в проект нового зако-
на. Следует также отметить при-
нятие Постановления Президен-
та Республики Узбекистан № 1023
от 26.12.2008 г. “О дополнитель-

ных мерах по повышению эффек-
тивности противодействия рас-
пространению ВИЧ-инфекции в
Республике Узбекистан”, где пре-
дусмотрены координированные
действия заинтересованных мини-
стерств и ведомств. Каждое ми-
нистерство и ведомство имеет
свои секторальные планы мероп-
риятий по противодействию рас-
пространению ВИЧ-инфекции,
которые объединены в рамках На-
ционального плана. В частности,
выполняется совместный план
Республиканского комитета жен-
щин, МВД, Министерства труда и
социальной защиты населения,
Фонда “Махалла” “Об усилении
разъяснительных работ по профи-
лактике ВИЧ-инфекции среди на-
селения, в особенности мигран-
тов и членов их семей, а также
новобрачных”, утвержденный про-
токолом совещания Республикан-
ской комиссии от 20.04.2010 г.
№07/1-1181. В стране каждые два
года проводится Дозорный эпи-
демиологический надзор (ДЭН) за
группами населения, которые
подвержены высокому риску за-
ражения в связи со своим пове-
дением и образом жизни. С 2009
года в группы исследования ме-
тодом ДЭН включены мигранты.
В рамках исследования изучают-
ся поведенческие факторы, вли-
яющие на риск заражения ВИЧ-
инфекцией трудовых мигрантов,
выезжавших за пределы респуб-
лики.

По оценкам экспертов, еже-
годно около 600 тыс. граждан Уз-
бекистана выезжают из страны на
заработки, при этом 70% из них
направляются в Россию. Хотя сам
по себе выезд на заработки за
границу не является фактором
риска, тот факт, что мигранты
долгое время находятся вне се-
мьи и традиционного уклада жиз-
ни, может способствовать их вов-
леченности в различные виды
поведения, связанные из риском
ВИЧ-инфицирования. Для оцен-
ки степени подверженности миг-
рантов факторам риска в отноше-
нии ВИЧ было опрошено 5600
мигрантов, вернувшихся из мест
заработка. Результаты свидетель-
ствуют об ограниченной распро-
страненности ВИЧ-инфекции в
среде мигрантов: в 2011 г число
случаев ВИЧ-инфекции состави-
ло 0,8% от числа обследован-
ных. Тем не менее, значитель-
ная часть мигрантов практикует
поведение, которое ставит их под
угрозу заражения ВИЧ. Соглас-
но отчетным данным, представ-
ленным и региональными цент-
рами по борьбе со СПИДом за
2010 год, тестированием охваче-
но 98512 мигрантов и выявлена
ВИЧ-инфекция у 200 мигрантов.
В 2011 году тестированием на
ВИЧ-инфекцию охвачено 137616
мигрантов и выявлена ВИЧ-ин-
фекция у 221 мигранта.

Постоянно действующая рабо-
чая группа Министерства здраво-
охранения оказывает центру
организационно-методическую
помощь.

Во исполнение Плана “Основ-
ных мероприятий на 2011-2012
годы по коренному повышению
эффективности борьбы и проти-
водействия торговле людьми”,
утвержденного председателем
Республиканской межведом-
ственной комиссии по противо-
действию торговле людьми, в це-
лях предотвращения распростра-
нения различных инфекционных
заболеваний разработан меха-
низм проведения диспансериза-

ции, оказания медицинской по-
мощи и дальнейшего доступа
к медицинскому обслуживанию
лиц, подвергшихся сексуаль-
ной и трудовой эксплуатации.
В соответствии документа оп-
ределены объём исследова-
ний, общий анализ крови и
мочи, исследование на венери-
ческие болезни, ВИЧ-инфек-
цию и рентгенография (флюо-
рография).

Вместе с тем, по исполне-
нию раздела III пункта 14 под-
готовлено к изданию методи-
ческое пособие по оказанию
медицинской, юридической и
психологической помощи, а
также реабилитации жертв тор-
говли людьми. Сотрудники Ми-
нистерства здравоохранения
неоднократно принимали уча-
стие в работе постоянно дей-
ствующей межведомственной
аналитической группы по раз-
работке положения, структуры
Республиканского специализи-
рованного учреждения по ока-
занию помощи жертвам торгов-
ли людьми и его региональных
подразделений. Ответственные
работники Министерства здра-
воохранения принимали актив-
ное участие в «круглых столах»,
проводимых по инициативе Ге-
неральной прокуратуры Рес-
публики Узбекистан и Комите-
та женщин. В том числе приня-
то участие в «круглом столе» с
докладом на тему “Вопросы о
совершенствовании противо-
действия торговли людьми,
проведении пропагандистской
работы по нелегальной мигра-
ции среди молодежи”, органи-
зованном Центром “Маънавият
и маърифат” при Министерстве
высших и средних специальных
учебных заведений Республи-
ки Узбекистан и учебных кур-
сах ответственных секретарей
территориальных межведом-
ственных комиссий по противо-
действию торговле людьми. В
целях доведения до населения
и медицинских работников зна-
чимости и актуальности вопро-
са противодействия торговли
людьми с 2008 года по сегод-
няшный день организовано
15057 лекций, 8063 вечера воп-
росов и ответов, 3040 «круглых
столов», 872 встречи, 368 се-
минаров, опубликовано 89
статей в печатных средствах
массовой информации, 1408
радиовыступлений и 152 выс-
тупления по телевидению, вы-
пущено 335 видеороликов.

Во исполнение плана ос-
новных мероприятий Республи-
канской межведомственной
комиссией по противодей-
ствию торговле людьми с рас-
поряжением Генеральной про-
куратуры регулярно осуществ-
ляются проверки проделанной
работы по противодействию
торговле людьми в регионах
республики, результаты об-
суждаются на коллегиях Мини-
стерства здравоохранения.
Согласно разработанному пла-
ну мероприятий по устране-
нию проблем, выявленных в
период проверки, улучшилась
работа региональных учрежде-
ний здравоохранения.

Г. ФАЗЫЛОВА,
ведущий специалист,

Б. ОМОНОВ,
специалист I категории

Главного управления
организации лечебно-

профилактической
помощи МЗ РУз.

Актуальная  тема

Вместе с положительными
изменениями наблюдается так-
же увеличение числа некоторых
транснациональных преступле-
ний, в частности, торговли
людьми. Торговля людьми, как
один из опасных видов транс-
национальной организованной
преступности, стала проблемой
для всего мирового сообщества,
в том числе и для Узбекистана,
поэтому вопросы борьбы с этим
явлением решаются в респуб-
лике на государственном уров-
не.

Для принятия эффективных
мер по предотвращению тор-
говли людьми и борьбе с ней
17 апреля 2008 года принят За-
кон Узбекистана “О противодей-
ствии торговле людьми”. В со-
ответствии с законом принято
Постановление Президента Рес-
публики Узбекистан №ПП-911
от 08.07.2008 года “О мерах по
повышению эффективности
борьбы с торговлей людьми”.
Во исполнение Постановления
Президента Республики Узбе-
кистан № ПП-911 от 8 июля
2008 года “О мерах по повы-
шению эффективности борьбы
с торговлей людьми” Мини-
стерством здравоохранения
изданы приказы № 311 от
03.11.2010 года и № 110 от
13.04.2011 года, в соответствии
в министерстве организована
постоянно действующая рабо-
чая группа, разработана форма
отчетности по обращениям
жертв торговли людьми, сроки
её предоставления, а также ут-
вержден план по проведению
медицинской и просветительс-
кой работы среди населения по
вопросам оказания помощи
жертвам торговли людьми. От-
ветственными за проведение
разъяснительной работы явля-
ются Институт здоровья и ме-
дицинской статистики, его об-
ластные и районные подразде-
ления. Кроме того, в данную
работу вовлечены учреждения
первичного звена здравоохра-
нения, которые имеют непос-
редственный контакт с населе-
нием. С сентября 2008 года
были проведены медицинские
осмотры 27 лиц – жертв тор-
говли людьми, из них у 3 обна-
ружены заболевания и прове-
дены работы по оздоровлению
и взятию на диспансерный учет.
В 2009 году были проведены
медицинские осмотры 1175 лиц
– жертв торговли людьми, из
них у 63 обнаружены заболе-
вания и проведены работы по
оздоровлению и взятию на дис-
пансерный учет. В 2010 году
были проведены медицинские
осмотры 2093 лиц – жертв тор-
говли людьми, из них у 559 об-
наружены заболевания и про-
ведены работы по оздоровле-
нию и взятию на диспансерный
учет. В 2011 году были прове-
дены медицинские осмотры
1002 лиц – жертв торговли

людьми, из них у 255 обнаруже-
ны заболевания и проведены ра-
боты по оздоровлению и взятию
на диспансерный учет. В 2012
году за 6 месяцев были прове-
дены медицинские осмотры 473
лиц – жертв торговли людьми, из
них у 120 обнаружены заболева-
ния и проведены работы по оз-
доровлению и взятию на диспан-
серный учет. На основании про-
токола № 2 от 27.12.2008 г. Рес-
публиканской межведомствен-
ной комиссией по противодей-
ствию торговле людьми были
организованы медицинские ос-
мотры лицам, находившимся за
рубежом (мигрантам). В 2009
году были проведены медицин-
ские осмотры 116527 лиц, на-
ходившихся за рубежом, из них
у 24778 обнаружены заболева-
ния и проведены оздоровитель-
ные мероприятия и взяты на дис-
пансерный учет. В 2010 году
были проведены медицинские
осмотры 132168 лиц, находив-
шихся за рубежом, из них у
25008 обнаружены заболевания
и проведены оздоровительные
мероприятия и взяты на диспан-
серный учет. В 2011 году были
проведены медицинские осмот-
ры 152733 лиц, находившихся за
рубежом, из них у 21620 обна-
ружены заболевания и проведе-
ны оздоровительные мероприя-
тия и взяты на диспансерный учет.
За 6 месяцев с.г. были прове-
дены медицинские осмотры
65945 лиц, находившихся за
рубежом, из них у 7801 обнару-
жены заболевания и проведены
оздоровительные мероприятия и
взяты на диспансерный учет.

В целях исполнения Поста-
новления Кабинета Министров
№ 240 от 5 ноября 2008 года во
вновь организованном Респуб-
ликанском реабилитационном
центре по оказанию помощи и
защите жертв торговли людьми
со стороны системы Министер-
ства здравоохранения прикреп-
лены республиканские специали-
зированные медицинские учреж-
дения, в том числе Республикан-
ский научный центр экстренной
медицинской помощи, Республи-
канский центр борьбы со СПИДом,
Республиканский специализиро-
ванный научно-практический ме-
дицинский центр дерматологии и
венерологии, Республиканский
специализированный научно-
практический медицинский
центр фтизиатрии и пульмоноло-
гии, НИИ эпидемиологии, микро-
биологии и инфекционных забо-
леваний, Республиканская клини-
ческая психиатрическая больни-
ца. Вышеуказанные медицинские
учреждения по направлению Рес-
публиканского реабилитационно-
го центра по оказанию помощи
и защите жертв торговли людь-
ми постоянно оказывают кон-
сультативную, диагностическую и
стационарную медицинскую по-
мощь. Одним из важных путей по
предотвращению миграции по

Первые годы XXI века ознаменовались в истории чело-
вечества интенсивным развитием науки и техники, кар-
динальным совершенствованием системы обмена инфор-
мацией. В этом процессе страны мира особое внимание
уделяют вопросам обеспечения в международных отно-
шениях региональной безопасности, сотрудничества в эко-
номической, социальной, научной сферах и сфере обра-
зования, совместного разрешения проблем, связанных с
общечеловеческими ценностями. В результате этого ак-
тивизировались процессы межгосударственной мигра-
ции, ещё более расширились возможности для выезда
граждан в другие государства с целью осуществления
трудовой деятельности, обучения, в туристических и
других целях.

ТОРГОВЛЯ ЛЮДЬМИ   ВСЕОБЩАЯ ПРОБЛЕМА ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
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Фан уфілари

ТАЪЛИМ ОРЈАЛИ ФАРМАЦЕВТИКА ХИЗМАТИНИ
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ВА ЯХШИЛАШ

(Давоми 5-бетда).

А. Н. ЮНУСХ¤ЖАЕВ,
Тошкент фармацевтика институти директори.

диссертациялари µимоя іилинди.
Ґозирда институтнинг илмий са-
лоµияти мутахассислик кафедра-
ларида 90 фоиздан ортган бґлса,
уларнинг кґпчилигини ёшлар
ташкил этмоіда. Шуниси эъти-
борлики, магистратура, стажёр-
тадіиіотчи, стажёр-илмий ходим-
ликка ёшлар катта танлов асоси-
да іабул іилинмоідалар, яъни
ноёб иітидорларга эга бґлган-
ларни танлаб олиш имконияти
туІилмоіда.

– Шу ґринда яна бир µаіли
савол туІилади. Институтда
замон талабига мос дарс бе-
риш даражаси ва фармацев-
тик таълим сифатини іандай
баµолайсиз?

– Биз мунтазам равишда фар-
мацевтика амалиётини таµлил
іилиб борамиз. Шиддат билан
ривожланаётган соµадан ортда
іолмаслик учун эса ґіув-услубий
мажмуаларни доимий равишда
такомиллаштириб боришга тґІри
келмоіда. Бу борада институт
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лоти, Жаµон фармацевтлар уюш-
маси билан мустаµкам алоіа
ґрнатган. ¤іув жараёнини модер-
низация іилиш, интерфаол
ґіитиш тизимини ташкил этиш
изчиллик билан амалга оширил-
моіда. Шунингдек, институти-
мизда іатор ривожланган давлат-
ларнинг олий таълим муассаса-
лари, йирик дори ишлаб чиіарув-
чи фирмалари ва нуфузли илм
даргоµлари билан халіаро ало-
іалар ґрнатилган. Мазкур µамкор
давлатлардан юіори малакали
мутахассислар ташриф буюриб,
ґіув-тренинглари, маµорат дар-
слари олиб борадилар. Бунинг
баробарида, институтимизнинг
ёш ґіитувчи олимлари ривожлан-
ган хорижий давлатларга бориб
ґз малакаларини ошириб іай-
тишмоіда. Фаолиятимиздаги
µаракатларимизнинг барчаси бу-
гунги кун талабига мос, раіобат-
бардош кадрлар тайёрлашга
іаратилган.

– Институтдаги иітидорли
талабалар бґлими фаолияти
µаіида µам тґхталиб ґтсангиз.

– Мазкур бґлим “Камолот”
ёшлар ижтимоий µаракати, тала-
балар илмий жамияти, институт
илмий бґлими, деканат ва кафед-
ралар билан µамкорликда иіти-

дорли ёшларни танлаш, улар-
ни кафедраларга бириктириш,
олиб бораётган илмий ишлари-
ни кузатиб бориш, илмий ижод
методологияси сирларини ґрга-
ниш, илмий анжуманлар ґтка-
зиш, иітидорли талабалар ил-
мий ишлар натижаларини чоп
этиш ва амалиётга жорий этиш-
га кґмаклашиш, турли номдаги
стипендиялар ва бошіа рес-
публика µамда µаліаро миіёс-
даги танловларда иштирок
этишларида ёрдам беради. Энг
муµими, иітидорли ёшлар та-
лабалик давридаёі илм-фанга
жалб этилиб, уларнинг илмий
мавзулари шаклланади. ¤іув
даврида патент олган, ґнлаб
маіолалари чоп этилган иіти-
дорли талабалар мавжуд. Яна
шуни фахр билан айтишим мум-
кинки, бу йил иітидорли тала-
баларнинг іарийб 40 фоизи ґз
илмий иш натижаларини анжу-
манда инглиз тилида µимоя
іилдилар.

– Маънавият маркази ва
ґіув жараёнининг ёшлар та-
факкурига таъсири µаіида
нима дея оласиз?

– ¤збекистонда ёшларга би-
лим берадиган олий маскан
бошіа давлатлардан фаріли
равишда – олий таълим муас-
сасаси деб аталади, яъни бизга
µам билимли, µам маънавиятли
ёшларни тарбиялаш юклатил-
ган. Маърифатли шахс эса фа-
іат билимлар тизимини эгал-
лаш билан чекланмай, фикр-
лашга ґрганиши, тафаккури
ґсган бґлиши зарур. Шукрона-
лар бґлсинки, ґзининг 21 йил-
лигини нишонлаш арафасида
турган ¤збекистонимизда
ёшлар тафаккури ґзгарди, жа-
миятимизда соІлом муµит юза-
га келди. Тафаккурни ривож-
лантириш – таълимнинг асосий
маісадларидан бири бґлиб
іолди. Бу борада институти-
мизда нафаіат маънавият мар-
кази, балки устозлар, “Камолот”
ёшлар ижтимоий µаракати, бар-
ча профессор-ґіитувчилар фи-
дойилик билан фаолият олиб
боришмоіда. Фаолиятимиз да-
вомида биз таълим векторини
ёшлар тафаккурини бугунги

– Аµмадхґжа НиІмонович,
истиілолимизнинг 21 йилли-
ги арафасида Сиз раµбарлик
іилаётган Тошкент фарма-
цевтика институти 75 ёшга
тґлди. Сизни ушбу іґшалоі
айём билан іутлаган µолда,
бизга институтнинг илм-фан
тараііиётига іґшган µисса-
си, іолаверса, мазкур дар-
гоµ іачон ва іай тарзда бун-
ёд бґлганлиги µаіида гапи-
риб берсангиз.

– Саволингизга жавоб бе-
ришдан олдин Юртбошимиз
Ислом Каримовнинг іуйидаги
сґзларини айтиб ґтмоічиман:
“... таълим-тарбия тизимини
ґзгартирмасдан туриб, онгни
ґзгартириб бґлмайди. Онгни,
тафаккурни ґзгартирмасдан ту-
риб эса, биз кґзлаган олий маі-
сад – озод ва обод жамиятни
барпо этиб бґлмайди”. Ґа, Тош-
кент фармацевтика институти
расман бундан 75 йил муіад-
дам, 1937 йил 16 июлда, яъни
собиі иттифоі даврида СоІлиі-
ни саілаш комиссарлигининг
155-сонли буйруІи билан Тош-
кент тиббиёт институтининг ай-
рим кафедралари асосида таш-
кил топган бґлса µам, унинг асо-
сий тараііиёт йґли истиілоли-
миздан сґнг бошланди. Инсти-
тут 1937-1938 ґіув йилида таш-
кил этилган бґлиб, ґша йили 63
та талаба іабул іилинган, 1941
йили институтни 37 та прови-
зор (шулардан фаіат 2 нафари
ґзбек мутахассис) тугатган.
1941-1942 ґіув йилида Тош-
фарми профессор-ґіитувчилар
штати 38 кишидан иборат
бґлиб, улардан 9 нафари фан
номзоди, 5 нафар профессор,
7 нафари доцент лавозимлари-
да фаолият юритишган. Яна бир
раіам, институтни ташкил
іилиш йилларида фаолият
кґрсатган кафедра мудирлари-
нинг сони 16 нафарни ташкил
этиб, улардан бири – доцент
Али Усмонович Раµимов бґлган.

– Ґар бир даврнинг ґзига
хос тарихи бґлганидек, инс-
титутнинг бугунги мавіеи ва
соµа кадрларига бґлган та-
лаб, шунингдек, ґіув жара-
ёнида іандай янгиликлар
мавжуд?

– Фахр билан айтишимиз
мумкинки, янгиликлар жуда
кґп. Мустаіиллигимизнинг илк
кунлариданоі, институтда за-
мон талабига мос равишда туб

ґзгаришлар амалга оширилди.
Аввало, республикамизда изчил
ривожланаётган фармацевтика
саноати бунёд бґлди, хусусий до-
рихоналар тизими барпо этилди.
Барчамизга маълумки, фармацев-
тика институти мустаіилликкача
фаіат дорихоналар учун прови-
зор тайёрлаган. Бугунги кунда
республикамизда 120 та турли
мулкчилик шаклидаги фармацев-
тика корхоналари фаолият
кґрсатмоіда. Ушбу корхоналар-
ни кадрлар билан таъминлаш
маісадида институтда саноат фар-
мацияси ва биотехнология таъли-
ми йґналишлари ташкил іилин-
ди. Кейинги йилларда иітисоди-
ёт, соІлиіни саілаш, фармацев-
тика, ахборот технологиялари
каби соµалар, шунингдек, истеъ-
молчиларнинг билим савиясида-
ги ґзгаришлар шифокор-бемор-
фармацевт тизимидаги муноса-
батларни ґзгартириб юборди.
Бир томондан, фармацевтика бо-
зорига кириб келаётган янгидан-
янги дори воситалари тґІрисида-
ги ахборотлар оіимини ґзлашти-
ришга улгура олмаётган шифо-
кор даволаш жараёнида мажбу-
ран консерватив мавіеида туриб
іолмоіда. Иккинчи томондан,
билимдон, ґз соІлиІига эътибор-
ли ва талабчан беморлар шифо-
корни четлаб ґтиб, тґІридан-
тґІри фармацевтга мурожаат
іилиш µолатлари учрамоіда. Бун-
дай µолларда Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти тавсиясига
кґра, фармацевтлар мурожаат
іилган беморларга замонавий
фармацевтик ёрдам кґрсатиш,
фармакокинетик билимларга
асосланган маслаµатларни бе-
ришлари, тиббий муассасаларда
эса самарали фармакотерапевтик
ёрдамни ташкил іилиш керакли-
ги сабабли, фармацевтика соµа-
сидаги янги таълим йґналиши
“Клиник фармация” ташкил этил-
ди. Даволаш-косметик восита-
ларга бґлган талаб ва импорт асо-
сида келтирилган маµсулот нар-
хининг юіорилиги уларнинг си-
фатига бґлган эътирозлар, кос-
метик воситаларни маµаллий хом
ашёлар асосида ишлаб чиіариш
муµимлиги боис, ґз навбатида,
ушбу соµа учун кадрларни тайёр-
лаш заруратини туІдирди, нати-
жада институтда “Космецевтика”
йґналиши таркиб топди. Шундай
іилиб, бугунги кунда Тошкент
фармацевтика институтида 6 та
бакалавриат таълим йґналиши ва

5 та магистратура мутахассислик-
лари бґйича кадрлар тайёрлаш
йґлга іґйилган.

Фармацевт кадрларга бґлган
талаб тґІрисида тґхталадиган
бґлсак, кейинги пайтларда ¤збе-
кистон Республикасида µар бит-
та фармацевт мутахассисга 3846
нафар аµоли ёки µар 10 минг
аµолига 2,6 нафар мутахассис
тґІри келади. Лекин Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилотида
кґрсатилган меъёрга мувофиі,
2300 нафар аµолига битта мута-
хассис ёки 10 минг аµолига 4,3
нафар фармацевт кадрлар таъ-
минланиши талаб этилади. Зеро,
республикамизда фармацевт кад-
рлар билан таъминланганлик да-
ражаси 61,9 фоизни ташкил эта-
ди, деб хулоса іилиш мумкин.

Статистик таµлилларга кґра,
институт битирувчиларининг 85
фоизи бевосита фармацевтика
соµасига ишга боради. Шу билан
бирга, талабалар сони 1-курсдан
то 5-курсга етиб боргунга іадар
турли сабабларга кґра 10-15 фо-
изга камаяди. Иккинчи томондан,
ишлаётган мутахассисларни таби-
ий сабаблар (ґлим, нафаіа ва б.)га
кґра йґіотиш республикада ґрта-
ча 200 нафарни ташкил этади.
Шундай іилиб, аксарият вилоят-
ларда соµанинг кадрлар билан
таъминланганлик даражаси ґрта-
ча кґрсаткичдан паст бґлиб, бу-
гунги кунда республика миіёси-
да 3000 дан ортиі фармацевт
кадрлар етишмайди.

– Барчамизга сир эмаски,
институтнинг етакчи устозла-
ри, профессор-ґіитувчилари-
нинг нафаіага кетиш µолатла-
ри учрамоіда. Кґп жойларда,
іолаверса, илмий даргоµлар-
да кадрлар орасидаги узилиш
кескин сезилмоіда. Бу муам-
мо Сиз раµбарлик іилаётган
таълим муассасасида іандай
µал этилмоіда? Яіин орада
етакчи фармацевт олимлар-
нинг ґрнини ким босади?

– Фармацевтика фанининг та-
раііиётига бебаµо µисса іґшган
фан фахрийларининг іадр-іимма-
тини инобатга олиб, бу муаммо
магистратура, стажёр-тадіиіотчи-
изланувчи µамда стажёр-тадіиіот-
чи катта илмий ходим тизими ор-
іали µал этилмоіда. Мустаіиллик
йилларида институт таркибида
ташкил этилган Д.087.12.01-сон-
ли ихтисослашган кенгашда 120
дан ортиі фармацевтика соµаси
бґйича номзодлик ва докторлик

Сґзимиз аввалида шуни айтишимиз жо-
изки, Президентимизнинг µар бир соµа
йґналишига катта эътибор ва Іамхґрлиги,
айниіса, ёш авлод таълим-тарбия олиши
µамда илмий салоµият йґлидаги изланиш-
ларини іґллаб-іувватлашлари ота-оналар
іалбини фахр ва Іурурга тґлдираётганлиги
µеч биримизга сир эмас. Барчамизга маъ-
лумки, жорий йилнинг 17 февраль куни пой-
тахтимиздаги Симпозиумлар саройида Юрт-
бошимиз ташаббуси билан ташкил этилган
“Юксак билимли ва интеллектуал ривожлан-
ган авлодни тарбиялаш – мамлакатни барі-
арор тараііий эттириш ва модернизация
іилишнинг энг муµим шарти” мавзуидаги
халіаро симпозиумда дунёнинг 48 давлати-
дан иштирок этган, шунингдек, жаµон тан ол-
ган олимлар томонидан анжуманнинг ниµо-
ятда юксак савияда ґтганлиги µамда мам-
лакатимизда таълим тизими тґІри йґлга
іґйилганлиги эътироф этилди. Дарµаіиіат,

бугунги кунда юртимиздаги мактабгача тар-
бия муассасалари, мактаб, лицей, касб-
µунар коллежлари, олий ґіув юртларининг
іай бирида бґлмайлик, фарзандларимиз
учун яратилган шароитларни кґриб, іалби-
миз іувончга тґлади. Шундай экан, ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тасарруфидаги Тошкент фармацевти-
ка институтидаги фаолиятлар µам бундан
мустасно эмас. 2012 йилнинг 16 июлида
мазкур институт ґзининг 75 йиллигини
іарши олди. ¤тган давр мобайнида Тошкент
фармацевтика институти іанчадан-іанча
соµа мутахассисларини етиштириб, ґзининг
ноёб тарихини кашф этиб келмоіда десак,
янглишмаган бґламиз. Ушбу олий даргоµ-
даги фаолиятлар билан чуіур танишиш маі-
садида институт ректори, фармацевтика
фанлари доктори, профессор Аµмадхґжа
НиІмонович Юнусхґжаев билан суµбатлаш-
дик.
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ТАЪЛИМ ОРЈАЛИ ФАРМАЦЕВТИКА ХИЗМАТИНИ
Я Н АД А Т А КО М И Л Л АШТ И РИ Ш ВА  Я ХШИ Л АШ

(Давоми. Боши 4-бетда).

Бугуннинг мавзуси

(Давоми 6-бетда).

Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг ОИВ/ОИТС бґйи-
ча дастури (ЮНЕЙДС) маълумотларига кґра 2012 йилнинг
1 январь µолатига дунё бґйича ОИВ инфекцияси билан яша-
ётган шахсларнинг сони 33,4 миллионни, уларнинг 15 мил-
лиони аёллар ва 3,2 миллиони 14 ёшгача бґлган болалар
ташкил этади. Ґар йили 2,5-3 миллион янги µолатлар
рґйхатга олинмоіда. Касалланганларнинг асосий іисми
(22,5 миллион) иітисодий ва сиёсий тизим издан чиііан
Африка давлатларида – 3 миллион, Ґиндистонда – 1,4
миллион, Хитой ва АЈШда – 1,2 миллионга тґІри келмоі-
да. Россия расмий ташкилотларининг маълумотига кґра
эса, бу давлатда ОИВ билан касалланганлар сони 1 милли-
онга яіин, Украинада эса аµолининг 1 фоизидан ортиІи
ОИВ инфекцияси билан касалланган.

ОИВ ИНФЕКЦИЯСИ: УМУМИНСОНИЯТ МУАММОСИ

куннинг шиддатига, глобалла-
шувига нисбатан мафкуравий
иммунитет µосил іилишга
йґналтириб бормоідамиз. Не-
гаки, шахсда тафаккур ривож-
ланмаса, у ґйлашга, таµлил
іилишга ґрганмаса, ташіи таъ-
сирлар олдида ожиз бґлиб, ґзи-
даги мавжуд билимлардан µам
фойдалана олмайди. Буюк му-
тафаккир Алишер Навоий “Ки
µар ишники іилди одамизот,
тафаккур била билди одамизот,”
деб тафаккурни юксак даража-
га кґтарган. Эндиликда инсти-
тутда маъруза, семинар ва ама-
лий машІулотларни ґтказишга
замонавий ахборот технологи-
яларидан кенг фойдаланган
µолда янгича ёндашиш, µар бир
машІулотда талабанинг изла-
нувчанлигини раІбатлантириш,
мустаіил ва эркин фикрлашга
имконият яратиш, таълим жара-
ёнида – илмий тортишувларда
нуітаи назарнинг турли-туман-
лигига эътибор іаратилмоіда.

– Институтда “Дори во-
ситаларини стандартлаш
илмий маркази” ташкил
этилган экан. Унинг йґнали-
ши нималардан иборат?

– Маълумки фармацевтика
институти республикамизда
ягона µисобланиб, бу ґз на-
вбатида соµага кадрлар тайёр-
лаш билан бир іаторда, унда-
ги илмий ва илмий ишлаб чи-
іариш тараііиётига масъулли-
гимизни белгилайди. Шунинг
учун институтдаги мавжуд ил-
мий-потенциал имкониятлар-
дан самарали фойдаланиш,
дори воситаларини ишлаб чи-
іарувчи ва яратувчи корхона-
ларга бевосита амалий ёрдам
бериш маісадида дори воси-
талари ва тиббий техника си-

фатини назорат іилиш бош бо-
шіармаси µамкорлигида Тош-
кент фармацевтика институти
µузурида Дори воситаларини
стандартлаш илмий маркази
(ДВСИМ) ташкил этилди. Унинг
таркибига: дори воситалари си-
фатини назорат іилиш ва стан-
дартлаш лабораторияси, ил-
мий-услубий ва ахборот-патент
бґлими, дори воситаларини
сертификатлаш идораси, замо-
навий таµлил услубидаги ґіув-
тренинг маркази киритилди.
ДВСИМ бугунги кунда соµадаги
илмий-текшириш институтлари
ва маµаллий ишлаб чиіарувчи
корхоналарга бевосита амалий
ёрдам кґрсатиш билан бирга,
Ґиндистон, Покистон, Германия,
Россия, Украина, Австрия, Бол-
гария, Польша ва бошіа давлат-
ларнинг фармацевтик фирмала-
ри ва ташкилотлари билан те-
гишли шартномалар бґйича са-
марали µамкорлик ишларини
олиб бормоіда. Бугунги ДВСИМ
томонидан амалга оширилган
ишлар натижаси бґйича уни фар-
мацевтика соµасининг замона-
вий “технопарки” дейиш мум-
кин.

Мустаіиллик шарофати би-
лан бошіа соµаларда бґлгани
каби СоІлиіни саілаш вазир-
лиги олдида µам мустаіил
дори сиёсатини ташкил іилиш
вазифаси  долзарб бґлиб
іолди. Бу ишда биз собиі ит-
тифоі ёки айни бир давлат
андозасини іабул іилганимиз
йґі. Бир неча фармацевтика
соµаси яхши ривожланган дав-
латлар тажрибасини ґрганиб,
кенг мутахассислар оммасини
жалб іилган µолда ґз йґли-
мизни белгилаб олдик. Соµа-
даги іарийб 20 йиллик фаоли-
ят бу йґлда µам адашмаганли-
гимизни исботлади.

– Шундай шиддатли, гло-
баллашув даврдаги шиорин-
гиз ва бугунги ёшларга тилак-
ларингиз...

– Фармацевтларнинг лотин
тилида “Per aspera ad astra” (ти-
канли, машаііатли йґллар ор-
іали юлдузлар сари) деган шио-
ри бор. Бугунги ёшларга эгал-
лаган билим, малакаларидан
іаноат µосил іилмасликни, ол-
динга, юіорига интилиб яшаш-
ларини тилаб іоламан

– Аµмадхґжа НиІмонович!
Пойтахтимиз Тошкентда 2011
йилда іад кґтарган маµобат-
ли “Маърифат маркази” маж-
муидаги Симпозиумлар саро-
йида Президентимиз ташаб-
буси билан кетма-кет иккита
муµим воіеа бґлиб ґтди: би-
ринчиси, 2011 йил 25-26 ноя-
брь кунлари “¤збекистонда
она ва бола саломатлигини
муµофаза іилишнинг миллий
модели: “СоІлом она – соІлом
бола” мавзусидаги Халіаро
симпозиум бґлса, иккинчиси,
2012 йил 16-17 февраль кун-
лари “Юксак салоµиятли ав-
лодни тарбиялаш” рукнида
“Юксак билимли ва интеллек-
туал ривожланган авлодни
тарбиялаш – мамлакатни бар-
іарор тараііий эттириш ва
модернизация іилишнинг энг
муµим шарти” мавзусида
бґлиб ґтган Халіаро конфе-
ренциядир. Сиз µар иккала
анжуманда иштирок этгансиз.
Сиз раµбарлик іилаётган инс-
титутга ушбу анжуманлар-
нинг бевосита дахли бор.
Таассуротларингиз µаіида
тґхталсангиз.

– Ґаіиіатдан µам бу респуб-
ликамиз тарихида бизга бевоси-
та тааллуіли, µам тиббиёт, µам
таълим соµасида муµим воіеа
бґлди. Мен бу µаіда “Фармацев-

тика журнали”да “Рґёбга чиііан
муіаддас Іоялар” номи билан сґз
боши ёзганман. Сизга µам бажо-
нидил ґз таассуротларимни айта-
ман. Аввало, µар иккала анжуман-
да ниµоятда нуфузли халіаро таш-
килотлар раµбарлари ва вакилла-
ри, жаµонда тан олинган машµур
олимлар, халіаро эксперт ва му-
тахассислар іатнашгани мени ни-
µоятда µаяжонга солди. Бу анжу-
манларда иштирок этиб, ¤збеки-
стон тарихан іисіа ваіт давомида
келажаги буюк давлат эканлиги-
ни исботлагани, ¤збекистонда бу-
нёдкорлик ишлари Юртбошимиз
ишлаб чиііан, бутун дунёда
“¤збек модели” деб тан олинган
тараііиёт йґлимиз тґІри эканли-
гини, босіичма-босіич амалга
оширилаётган соІлиіни саілаш
ва узлуксиз таълимнинг ягона
миллий тизими яратилганини
етакчи давлатларнинг олиму му-
тахассислари алоµида эътироф
этиб, халіаро тажрибада бундай
амалиётни іґллаш мумкинлиги-
га ишонч билдирдилар.

– Суµбатимиз сґнгида ин-
ститутнинг 75 йиллик юби-
лейига іандай тайёргарлик
ишлари олиб борилмоіда

– Шу йил 31 майда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 750-сонли
фармойиши эълон іилинди. Унда
2012 йил 17-18 октябрь кунлари
Тошкент шаµрида “Фармацияда
таълим, фан ва ишлаб чиіариш
интеграцияси” мавзусида илмий-
амалий конференция ґтказиш
¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш вазирлигининг
Фан ва ґіув юртлари Бош боші-
армаси, Дори воситалари ва тиб-
бий техника сифатини назорат
іилиш Бош бошіармаси µамда
Тошкент фармацевтика институ-
ти зиммасига юклатилган.

Конференция иши доирасида

анъанавий илмий маърузалар
билан бир іаторда, фармацев-
тика соµасида 2011-2012 йил-
лардаги фаолият натижаси
бґйича “Энг яхши” – “Фарма-
цевт-ихтирочи”, “Ишлаб чиіа-
риш корхонаси”, “Инновацион
корхона”, “Улгуржи фармацев-
тика корхонаси”, “Синов лабо-
раторияси”, “Сифат менеже-
ри”, “Фармацевт – мураббий”,
“Дорихона муассасаси”, “Кли-
ник фармацевт”, “Хорижий
фирма вакили” номинацияла-
ри бґйича республика танло-
ви ґтказиш кґзда тутилган.
ўолибларни аниілаш бґйича
ишчи гуруµга ошкоралик
принциплари асосида кенг му-
тахассислар оммасини жалб
іилган µолда танловни объек-
тив ґтказиш ва номзодларни
эсдалик совІалари билан таі-
дирлаш ишлари амалга оши-
рилади.

Конференция ишлари доира-
сида доришунослик соµаси яхши
ривожланган давлатлар етакчи
олимлари иштирокида “Мастер
класс”лар ґтказиш ва конферен-
ция іатнашчиларини ґрнатилган
тартибда сертификатлар билан
таідирлаш ва бошіа тадбирлар
µам кґзда тутилган.

Ґозир Тошкент фармацев-
тика институти жамоаси
ушбу фармойиш ижросини
таъминлаш бґйича кенг
кґламли тайёргарлик ишла-
рини бошлаб юборган.
¤йлайманки, республикамиз
доришунослари жонажон
“Alma mater”имизнинг іутлуІ
ёшини муносиб кутиб олиш-
га µиссаларини іґшадилар.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

ОИВ инфекцияси муаммоси
¤збекистон Республикасини
µам четлаб ґтаётгани йґі. Маз-
кур муаммо ва бу борада рес-
публикада амалга оширилаёт-
ган ишлар тґІрисида маълумот
олиш учун Республика ОИТСга
іарши кураш маркази директо-
ри, тиббиёт фанлари доктори,
профессор Нурмат Сатиниязо-
вич Атабеков билан суµбатда
бґлдик.

– Нурмат Сатиниязович,
нима учун дунёда ОИВ ин-

фекцияси пандемияга айла-
ниб іолди? Шунингдек, рес-
публикамизда ОИВга іарши
іандай чора-тадбирлар
кґрилмоіда?

– Дунё бґйича ушбу касаллик-
нинг кенг таріалиши, яъни пан-
демиясига іуйидагилар сабаб
бґлмоіда:

- ОИВ инфекцияси юіумли
касаллик бґлиб, ушбу касаллик
билан касалланган бемор умри-
нинг охиригача вирусни бошіа-
ларга юітириш хавфини саілаб

іолади;
- вируснинг тез ґзгарувчанли-

ги (мутация) сабабли, µанузгача
самарали вакцина ишлаб чиіа-
рилмаганлиги;

- касалликдан бутунлай фориІ
іилувчи дори воситаларининг
мавжуд эмаслиги;

- ОИВ асосан вирусни юіти-
риб олиш хавфи юіори бґлган
шахслар (гиёµвандлар, фоµиша-
лар, бесоіолбозлар ва бошіа-
лар) орасида таріалишга мойил-
лиги µамда бундай шахслар би-
лан самарали профилактик иш-
лари олиб бориш іийинлиги.

¤збекистон Республикаси мус-
таіилликни іґлга киритган даст-
лабки кунлардан бошлаб Респуб-
лика Президенти ва µукумати то-
монидан аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш ва баркамол ав-
лодни тарбиялаш масалаларига
жиддий эътибор іаратиб келин-
моіда. Мамлакатимизда ОИВ ин-
фекцияси таріалиб кетишининг
олдини олиш ва профилактик тад-
бирлар самарасини янада оши-
риш маісадида 1987 йилда Вазир-

лар Маµкамасининг іарори билан
Республика ОИТС диагностика
маркази ташкил этилган бґлса,
1988 йил якунида республиканинг
барча маъмурий µудудларида
СПИД диагностика лаборатория-
лари ґз фаолиятини бошлаган.
Шунингдек, ОИВ инфекцияси та-
ріалишига іарши кураш чора-тад-
бирлари µамда мазкур касаллик-
нинг олдини олишда ¤збекистон
Республикаси Президентининг
2008 йил 26 декабрдаги “¤збеки-
стон Республикасида ОИВ инфек-
циясининг таріалишига іарши ку-
раш тадбирларининг самарадор-
лигини ошириш бґйича іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида”ги ПЈ-
1023-сонли Јарорининг аµамия-
ти ниµоятда катта бґлмоіда. Маз-
кур іарорнинг асосий моµияти
ОИВга іарши курашнинг ягона ти-
зимини ташкил іилиш, ОИВ ин-
фекциясининг олдини олиш ва
аµолини бу касалликдан µимоя
іилиш борасида ґтказилаётган
чора-тадбирларнинг самарадор-
лиги ва сифатини ошириш, ОИВ-
га іарши кураш марказларининг

моддий-техник базасини яхши-
лаш µамда унга іарши курашда
фаолият кґрсатаётган тиббиёт
ходимларининг моддий раІбат-
лантирилишини таъминлашдан
иборат. Ушбу іарорнинг ижро-
сини таъминлаш маісадида
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг “ОИТС-
га іарши кураш марказларининг
ташкилий тузилмасини ва фао-
лиятини такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида” 1-
сонли іарори іабул іилиниб,
кґплаб тадбирлар амалга оши-
рилмоіда. Жумладан, бюджет
µисобидан 7,5 миллиард сґмга
23 турдаги ОИВ инфекциясига
эрта ташµис іґйиш ва олиб бо-
рилаётган махсус даволаш сама-
расига баµо бериш имконини
берувчи юіори технологияли
аппаратлар полимераз занжир-
ли реакция (ПЗР) аппарати, бе-
мор организмидаги иммуни-
тет даражасини аниілайдиган
цитофлюориметр ускунаси ва
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Хулоса ґрнида айтишимиз жоизки, мазкур касалликнинг
олдини олиш, унга іарши кураш ишларини олиб бориш на-
фаіат тиббиёт ходимлари, балки µар бир фуіародан катта
масъулият талаб этади. Чунки бундай жирканч касаллик бу-
тун дунё аµлини ташвишга солаётган экан, бунинг учун бар-
чамиз µамкорликда иш олиб боришимиз зарурлигини унут-
маслигимиз керак.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

Бугуннинг мавзуси

ОИВ ИНФЕКЦИЯСИ: УМУМИНСОНИЯТ МУАММОСИ
іарши кураш марказида 60
ґринли клиника ташкил этил-
моіда. “Марказий Осиёда ОИТ-
Сни назорат іилиш” лойиµаси
маблаІи µисобидан Республи-
ка ОИТСга іарши кураш мар-
кази клиникаси іошида ОИВ
инфекциясига чалинган бемор-
ларни даволаш, парваришлаш
ва іґллаб-іувватлаш бґйича
Марказий Осиё бґйича ґіув
маркази фаолият кґрсатмоіда.
Болалар фонди (ЮНИСЕФ) би-
лан касаллик онадан болага ґти-
шининг олдини олиш бґйича
меъёрий µужжатларни тайёр-
лашда, ОИВ инфекцияли µоми-
ладор аёллар ва улардан туІил-
ган болаларга антиретровирус-
ли профилактикани ґтказиш, бу
борада мутахассисларни тайёр-
лаш масалаларида µамкорлик
йґлга іґйилган. Жаµон соІлиі-
ни саілаш ташкилоти томони-
дан беморларда антиретрови-
русли терапия ґтказиш бґйича
халіаро маслаµатчилар,
экспертларни жалб этиш ва ОИВ
инфекцияли беморларни даво-
лаш, парваришлаш масалалари
бґйича семинарлар, конферен-
циялар ташкил этиш ва мутахас-
сислар чет элларда малакасини
ошириш масалаларида ёрдам
кґрсатилмоіда. 2011 йилда Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкило-
тининг услубий ёрдамида ОИВ
инфекцияли шахсларга тиббий
ёрдамни ташкил этиш бораси-
да 10 та миллий даволаш про-
токоллари тайёрланди ва ама-
лиётга татбиі этилди. Шунинг-
дек, ОИВ инфекцияси бемор-
ларни даволаш бґйича 2006-
2011 йиллар давомида 100 дан
ортиі мутахассислар ривожлан-
ган давлатларда малакасини
оширди.

Юіорида іайд этилган тад-
бирлар республикада ОИВ
инфекцияси диагностикаси, ка-
салликни эрта аниілаш, ґз ваі-
тида профилактик тадбирларни
ґтказиш, ОИВ инфекцияли
шахсларни даволаш ва уларга
кґрсатилаётган тиббий ёрдам
сифатини яхшилашнинг янги
босіичи бґлиб хизмат іилади.
Амалга оширилаётган тадбир-
лар натижасида кейинги йил-
ларда республикада ОИВ ин-
фекцияси бґйича баріарор-
ликка эришилмоіда. Жумладан,
2005-2009 йилларда ОИВ билан
касалланиш кґрсаткичи хар
йили 20-25 фоизга ошган бґлса,
2010 йилда касалликнинг кґпай-
ишига барµам берилиб, касал-
лик кґрсаткичи 2009 йилга нис-
батан 5,5 фоизга, 2011 йилда
эса 6,8 фоизга камайди. Шуни
іайд этиб ґтиш лозимки, 2009-
2011 йилларда аµолини ОИВга
текшириш кґрсаткичлари мос
равишда, 2-2,5 мартага ортиб,
йилига 1,5-1,8 миллион нафар-
ни ташкил этди.

туманлараро ОИТС диагности-
ка лабораториялари эса имму-
но-фермент анализаторлари
(ИФА) µамда бошіа турдаги ас-
боб-анжомлар билан жиµозлан-
ди. 2010-2011 йиллар давоми-
да µудудий ОИТСга іарши ку-
раш марказларида іарийб 10
миллиард сґмлик іурилиш ва
таъмирлаш ишлари амалга оши-
рилди. Тошкент шаµри, Бухоро,
ФарІона, Навоий ва Сирдарё ви-
лоятлари ОИТСга іарши кураш
марказлари янги іуриб битказил-
ган биноларда фаолиятини бош-
лаган бґлса, Андижон, Јашіа-
дарё, Наманган, Сурхондарё ва
Тошкент вилоятлари марказла-
ри учун барча талабларга жавоб
берадиган бинолар ажратилиб,
мукаммал таъмирдан чиіарилди.
Бошіа марказларда эса режа
асосида іурилиш ва мукаммал
таъмирлаш ишлари олиб бо-
рилмоіда. Республикада ОИТС-
га іарши кураш тадбирларига
давлат бюджетидан ташіари хо-
рижий давлатлар ва халіаро таш-
килотлар маблаІларини жалб
іилиш борасида µам ижобий иш-
лар амалга оширилди. Жумла-
дан, 2010 йилда ¤збекистон Рес-
публикасининг ОИТС компонен-
ти бґйича 61,8 миллион АЈШ
доллари іийматига эга иккита
талабномаси Глобал жамІарма
томонидан маъіулланди ва
µозирги кунда самарали амалга
оширилмоіда. Ушбу грант маб-
лаІлари республикада ОИВ ин-
фекцияси профилактикаси, бе-
морларни эрта аниілаш, улар-
ни даволаш, аµоли хабардорли-
гини ошириш, даволаш-профи-
лактика муассасаларининг мод-
дий-техник базасини яхшилаш,
тиббиёт муассасаларида тиббий
муолажалар хавфсизлигини таъ-
минлаш масалаларига іаратил-
ган. Бундан ташіари, шифохо-
наларда тиббий муолажалар
хавфсизлигини таъминлаш маі-
садида Глобал жамІарма лойи-
µаси µисобидан Тошкент, Анди-
жон, ФарІона, Наманган ва Са-
маріанд вилоятлари ДПМ учун
бир маротаба ишлатиладиган
тиббий жиµозлар харид іилиш
кґзда тутилган.

– ОИТСга іарши курашда
аµолининг тиббий саводхон-
лигини ошириш, айниіса,
ёшлар орасида соІлом тур-
муш тарзини тарІиб іилиш
бґйича іандай ишлар амал-
га оширилмоіда?

– Республикада ОИВ инфек-
циясига іарши кураш тадбирла-
рининг асосий йґналишларидан
бири аµоли, айниіса. ёшлар
ґртасида ОИВ инфекцияси про-
филактикаси масалалари бґйи-
ча тизимли ахборот-тушунти-
риш ишларини ташкил этишга
іаратилган. Мазкур йґналиш
бґйича ОИВ инфекцияси таріа-
лиши билан боІлиі муаммолар-
ни ґрганиш борасида социоло-
гик тадіиіотлар ґтказиш, хал-
іимизнинг менталитети, маъна-
вий-ахлоіий негизлари ва іад-
риятларини µисобга олган µолда
юіумли касалликлар профилак-
тикаси, шахсий гигиена масала-
лари тґІрисида ґіув іґлланма-

лар, услубий таълим материалла-
ри, видеороликлар, фильмлар
тайёрлаш оріали, аµолига
мґлжалланган ахборот-тушунти-
риш ишлари олиб борилмоіда.
Мазкур касалликнинг олдини
олиш борасида ишлаб чиіарила-
ётган ахборот-маърифий матери-
алларни халіимизнинг маънавий-
ахлоіий негизлари ва іадрият-
ларни µисобга олган µолда тай-
ёрланишини мувофиілаштириш
маісадида ¤збекистон Республи-
каси Вазирлар Маµкамасининг
іарори билан Идоралараро ишчи
гуруµ ташкил этилиб, фаолият
кґрсатмоіда. Фаіат ушбу комис-
сиянинг ижобий хулосасини ол-
ган ОИВ инфекциясининг олди-
ни олиш борасидаги ахборот-
маърифий материаллардан аµоли
ґртасида тушунтириш ва тарІибот
ишларида фойдаланишга рухсат
этилади. Оммавий ахборот воси-
таларида маънавий бой, жисмо-
нан соІлом ва уйІун ёшларни
камол топтиришга йґналтирилган
ОИТС профилактикаси масалала-
рида тушунтириш ишлари ташкил
этилмоіда. Марказий ва маµаллий
газеталар саµифаларида, телера-
диоканалларда муаммога баІиш-
ланган маіолалар чоп этилмоі-
да, эшиттиришлар олиб борил-
моіда. Бугунги кунда 10 дан
ортиі видеороликлар тайёрла-
ниб, Миллий телерадиокомпания
ва жойлардаги µудудий телера-
диокомпаниялар оріали номо-
йиш этилиб борилмоіда. ¤збе-
кистон Миллий телерадиокомпа-
нияси томонидан ёшлар учун
ОИВ/ОИТС мавзусида ґзбек ва
рус тилларида кґрсатувлар µамда
радиоэшиттиришлар белгилан-
ган режага мувофиі узлуксиз ра-
вишда эфирга узатилмоіда. Олий
ва ґрта махсус таълим вазирли-
ги, ґрта махсус, касб-µунар таъ-
лими марказининг олий ґіув юр-
тлари, академик лицей ва касб-
µунар коллежларида іатор чора-
тадбирлар амалга оширилмоіда.

Алоіадор вазирликлар ва идо-
ралар билан µамкорликда “¤збе-
кистон Республикасидан хориж-
га кетаётган ва кириб келаётган
¤збекистон Республикаси фуіа-
ролари ґртасида ОИВ касалли-
гининг олдини олиш чоралари
тґІрисида Тартиб”га асосан
“¤збекистон Ґаво йґллари” ДАК,
“¤збекистон темир йґллари”
ДТЙК, Ички ишлар вазирлиги,
“Маµалла” ва хотин-іизлар іґми-
талари µамда уларнинг жойлар-
даги бґлимлари томонидан хо-
рижга кетаётган ва келаётган
ёшлар ґртасида ОИВ ва бошіа
касалликларнинг олдини олиш
чора-тадбирлари борасида тар-
Іибот-ташвиіот ишлари олиб
борилмоіда.

“Камолот” ёшлар ижтимоий
µаракати билан µамкорликда ёш
авлодни соІлом турмуш тарзи ва
миллий іадриятларимизга µурмат
руµида тарбиялаш, уларнинг им-
кониятларини рґёбга чиіариш
µамда гиёµвандлик, чекиш,
µуіуібузарликлар ва ОИТС каби
иллатлар ёшлар орасида таріа-
лишининг олдини олишга іара-
тилган іатор тадбирлар амалга
оширилмоіда. Бу тадбирлар на-
тижасида, йилдан-йилга аµоли-
нинг ОИВ инфекцияси профилак-

тикаси борасида хабардорлиги
ошиб бормоіда. Агар, 2003 йил-
да аµолининг 34,0 фоизи ОИВ
инфекцияси профилактикаси бо-
расида хабардор бґлган бґлса,
2011 йилга келиб бу кґрсаткич
65,0 фоизни ташкил этди. Ушбу
тадбирлардан маісад, кенг жа-
моатчилик эътиборини ОИВ/
ОИТС муаммосига іаратиш, ка-
салликнинг олдини олиш бора-
сидаги тадбирларга уларни жалб
этишдир.

– Касалликка іарши кура-
шишда соµа ходимларининг
касб малакасига іандай
эътибор берилмоіда?

– Ґар бир тиббиёт ходими
ОИВ инфекцияси борасида тиб-
бий саводхонлигини ошириб бо-
риши зарур. Бу уларда нафаіат
ґзи, балки бошіаларни µимоя
іилиш малакасини юзага келти-
ради. Бу борада µам іатор тад-
бирлар амалга ошириб келин-
моіда. Жумладан, Республика
ґрта тиббиёт ва фармацевт хо-
димлар малакасини ошириш
маркази томонидан ОИВ инфек-
циясига іарши кураш тадбирла-
рида иштирок этаётган мутахас-
сислар малакасини ошириш,
уларни іайта таёрлаш бґйича
µам махсус дастур тасдиіланиб,
амалиётга татбиі этилди. Олий
ґіув юртлари ва тиббиёт коллеж-
ларининг клиник фанлари ґіув
дастурларига ОИВ инфекцияси
профилактикаси µамда уни даво-
лаш бґйича мавзули соатлар ки-
ритилиб, талабаларнинг билим
ва кґникмалари оширилмоіда.
ТошВМОИ “Эпидемиология” ка-
федраси µамда Республика
ОИТСга іарши кураш маркази
іошида махсус “ОИТС” курси
ташкил этилиб, ґтган давр мо-
байнида 1000 га яіин мутахас-
сислар ушбу курсда ґз малака-
ларини оширдилар. Шунингдек,
“Даволаш-профилактика муасса-
салари ґрта тиббиёт ходимлари-
нинг ОИВ инфекцияси профилак-
тикаси бґйича малака ошириш
дастури” µамда “ОИВ инфекция-
сининг назарий ва амалий билим
асослари ґіув дастури” ишлаб
чиіилди ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тиббий таълимни ри-
вожлантириш маркази томони-
дан тасдиіланди. ¤рта тиббиёт ва
доришунос ходимлар малакаси-
ни ошириш маркази томонидан
“Даволаш-профилактика муасса-
салари ґрта тиббиёт ходимлари-
нинг ОИВ/ОИТС инфекцияси
профилактикаси” мавзуий мала-
ка ошириш ґіув дастури µамда
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти томонидан
умумий амалиёт шифокорлари,
акушер-гинеколог, эпидемио-
лог, нарколог ва инфекционист-
лар учун ґіув модуллари, “Эпи-
демиология”, “Юіумли касал-
ликлар” малака ошириш цикл-
лари учун ґіув дастурлари тас-
диіланиб, тиббиёт амалиётига
киритилди. Бундан ташіари, Ви-
русология илмий-текшириш ин-
ститути µамда Республика ОИТ-
Сга іарши кураш маркази мута-
хассислари томонидан тиббиёт
коллежлари учун “ОИВ инфек-
циясининг назарий ва амалий
билим асослари” ґіув іґлланма-
си тайёрланди. ¤тган давр мо-

байнида ОИВ/ОИТС масалалари
бґйича ташкил этилган махсус
ґіув курсларида жами 2000 на-
фар шифокор ва 2500 нафар ґрта
тиббиёт ходимлари ґз малакала-
рини оширдилар.

– Республикамизда ОИВ
инфекцияси аниіланган бе-
морларни даволаш, касаллик
онадан болага ґтишининг ол-
дини олиш ишлари бґйича
µам тґхталиб ґтсангиз.

– Республикада ОИВ инфек-
цияси билан яшовчи шахсларни
даволашга катта эътибор іаратил-
моіда. Республика ва µудудий
ОИТСга іарши кураш марказла-
ри, Вирусология илмий-текши-
риш институтида ОИВ инфекция-
ли беморларга антиретровирус-
ли терапия буюрилиб, даволаш
ишлари олиб борилмоіда. Анти-
ретровирусли терапияни ґтказиш
беморлар умрини узайтириш ва
уларнинг µаёт сифатини яхши-
лашга, шунингдек, иш іобилия-
тини оширишга ёрдам беради
µамда вируснинг бошіаларга
юіиш хавфини камайтиради.
Ґозирги кунга келиб республи-
камизда 4 мингга яіин ОИВ ин-
фекцияси билан яшовчи шахслар
антиретровирусли терапияни
іабул іилмоідалар. Республика-
мизда ОИВ инфекциясининг вер-
тикал трансмиссияси (онадан бо-
лага ґтиши) профилактикаси
бґйича µам самарали ишлар
амалга оширилмоіда. ОИВ ин-
фекцияли µомиладор аёллар ва
улардан туІилган болаларни ан-
тиретровирусли дори воситалари
билан махсус даволаш ишлари
ґтказилмоіда. ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан “СоІлиіни
саілаш тизимидаги туІруііача
ёрдам муассасаларида ОИВ ин-
фекциясининг онадан болага
ґтиш профилактикаси бґйича
тадбирлар тґІрисида”ги махсус
буйруІи имзоланган бґлиб, маз-
кур буйруі асосида µомиладор
аёлларнинг ОИВ инфекциясига
лаборатория текширувидан ґтка-
зилиши таъминланмоіда. Шо-
шилинч вазиятларда, µомиладор
аёлларда ОИВ инфекциясини
аниілаш маісадида, Глобал жам-
Іарма ва бошіа µомийлар маб-
лаІи µисобидан экспресс тестлар
харид іилиниб, туІруі мажмуа-
ларига етказилган. 2011 йил да-
вомида жами ОИВ инфекцияси-
га 550 мингдан ортиі µомиладор
аёллар текширувдан ґтказилди.
Бу тадбирларга халіаро ташки-
лотларнинг инвестициялари ва
имкониятлари кенг жалб іилин-
моіда. Жумладан, Глобал жам-
Іарма ва Жаµон банкининг “Мар-
казий Осиёда ОИТСни назорат
іилиш” лойиµаси маблаІлари
µисобига ОИВ инфекциясини
юітириб олган шахсларга мала-
кали тиббий ёрдам кґрсатиш
маісадида Республика ОИТСга

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана»

газетасига 2012 йилнинг иккинчи
ярим йиллиги учун обуна мавсуми

давом этмоіда.

Обуна – 2012 Азиз тиббиёт ходимлари ва
муштарийлар! Республика тиббиёт

тизимида амалга оширилаётган
ижобий ишлар, фаолиятлар µамда
янгиликлардан хабардор бґлишни
истасангиз севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият бошлагандан буён

доимий равишда газетадаги маіолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоі-
дамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва Јарорлари, шунингдек,
СоІлиіни саілаш вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий
µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Ундан ташіари, сизда таµририят билан
яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хатлар
йґллашингиз мумкин.

(Давоми. Боши 5-бетда).
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

В летний период года увели-
чивается риск заболевания ост-
рыми кишечными инфекциями –
дизентерией, сальмонеллезом,
к чему располагают благоприят-
ные условия роста и размноже-
ния микробов, вызывающих эти
заболевания. Микробы выделя-
ются во внешнию среду от боль-
ных людей с испражнениями,
рвотными массами, при сальмо-
неллезах и с мочой. При попа-
дании на предметы обихода, пи-
щевые продукты, воду они мо-
гут долго сохраняться, а в при-
готовленных блюдах и молочных
продуктах возможно их размно-
жение. Возбудители кишечных
инфекций устойчивы во внешней
среде и долго, иногда месяца-
ми, сохраняют свои болезне-
творные свойства. Погибают они
при воздействии на них высоких
температур и дезинфицирующих
средств. В организм человека
попадают через рот с пищевы-

ми продуктами, водой. Очень чув-
ствительны к возбудителям ОКИ
дети раннего возраста, особенно
к сальмонеллезу, коли-инфекции,
дизентерии. Чаще всего виновни-
ками заражения детей раннего воз-
раста становятся матери и другие
члены семьи. У взрослых заболе-
вания часто протекают легко, с не-
значительными расстройствами сту-
ла или бессимптомно, многие это
относят к погрешностям питания
и не обращаются к врачу. Непро-
леченные взрослые становятся рас-
пространителями инфекции. Если
матери или другие лица, ухажива-
ющие за детьми, не соблюдают

правила личной гигиены, не моют
руки с мылом после посещения ту-
алета, микробы с рук попадают на
предметы ухода за ребенком (со-
ски, пеленки, посуда) и могут
вызвать заболевание у детей. В
раннем возрасте острые кишечные
инфекции сопровождаются токси-
козом – тяжелой общей реакци-
ей организма. На внедрение
микробных ядов организм отве-
чает защитной реакцией – рво-
той, жидким стулом, повышен-
ной температурой тела. Если
своевременно не начато лече-
ние больного, происходит по-
теря большого количества жид-

кости, вследствие чего наруша-
ется обмен веществ и развива-
ются на этом фоне расстройства
кровообращения, деятельность
сердечно-сосудистой и нервной
систем. Чтобы не заболеть ост-
рыми кишечными инфекциями
необходимо:

– Обязательное мытье фруктов,
ягод, овощей, особенно зелени,
перед употреблением.

– Скоропортящиеся продукты
хранить в холодильнике в закрытом
виде, при температуре 6-80С, при
этом строго соблюдать продуктовое
соседство.

– Не допускать инфицирование

продуктов при транспортировке.
– Продукты питания необходи-

мо приобретать в магазинах, на
рынках, где соблюдаются соот-
ветствующие санитарные правила.

– Соблюдать технологию при-
готовления пищи.

– Ограничить доступ мух в жи-
лые помещения.

– Вести борьбу с грызунами,
переносчиками инфекционных
заболеваний.

– Строго соблюдать правила
личной гигиены матерям и ли-
цам, ухаживающим за детьми
грудного возраста.

– Водопроводную воду упот-
реблять в кипяченом виде.

– При первых признаках за-
болевания острыми кишечными
инфекциями немедленно обра-
щаться к врачам, не проводить
самолечение.

Татьяна БАШМАКОВА,
эпидемиолог ЦГСЭН

Юнусабадского района.

ПРОФИЛАКТИКА  ОСТРЫХ
КИШЕЧНЫХ  ИНФЕКЦИЙ

Врач предупреждает

Еженедельно в выходные дни в На-
циональном парке имени Алишера На-
вои проходят различные тематические
мероприятия, приуроченные к двадцать
первой годовщине приобретения стра-
ной независимости.

В последнюю субботу уходящего, са-
мого знойного месяца года – июля го-
рожан и гостей Ташкента ожидал актив-
но-познавательный вечер-отдых. Орга-
низаторы – Городское управление здра-
воохранения при поддержке хокимията,
Комитета по делам культуры и спорта по-
святили его здравоохранению.

В столице Узбекистана двухмиллион-
ному 313-тысячному населению оказы-
вают медицинские услуги 8175 врачей,
18732 профессионала среднего медпер-
сонала и фармацевтической подотрасли.
Поддерживают наше самочувствие, об-
следуют, лечат специалисты в действу-
ющих 126 амбулаторных и 41 стационар-
ном медицинском учрежденях.

Те, кто посвятил себя медицине, при-
ложили максимум усилий, чтобы в стра-
не заработала проверенная временем
формула здоровья и долголетия, кото-
рая представлена в виде схемы резуль-
татов широкомасштабной профилакти-
ческой работы, эффективной деятельно-
сти первичного звена и экстренной служ-
бы, а также развитой системы оказания
высокотехнологичной медицинской по-
мощи, встречали посетителей, чтобы еще
раз напомнить о том, что в нашем госу-
дарстве создана необходимая норматив-
но-правовая база, которая «расписала»
правила реализации конституционной
нормы на квалифицированное медицин-
ское обслуживание, что особую значи-
мость в комплексе мер по охране здо-
ровья приобрела профилактика заболе-
ваний. В ней на сегодняшний день за-
действованы все службы.

Наблюдаемое повышение уровня жиз-
ни, улучшение социально-бытовых усло-
вий, слаженные действия соответствую-
щих структур стали гарантом предупреж-
дения многих заболеваний.

Огромное значение придается борь-
бе с заболеваниями, имеющими соци-
альное значение.

Созданы специализированные цент-
ры: хирургии, кардиологии, микрохирур-
гии глаза и урологии; специализирован-
ные научно-практические медицинские
центры: эндокринологии, дерматологии
и венерологии, фтизиатрии и пульмоно-
логии, терапии и реабилитации, акушер-
ства и гинекологии, педиатрии, в кото-
рых разработаны и внедрены стандарты
диагностики и лечения более чем на ты-
сячу заболеваний по 24 направлениям.

Реализация государственных програм,

направленных на внедрение высоких тех-
нологий в городских медицинских учреж-
дениях, повышение профессионального
уровня медицинских работников всех зве-
ньев, освоение передового опыта, обмен
накопленными передовыми методами с за-
рубежными коллегами, контакты с автори-
тетными научными центрами стран мира и
международными организациями, активные
акции, пропагандирующие здоровый об-
раз жизни, – все в совокупности позволи-
ло отметить увеличение продолжительно-
сти жизни узбекистанцев ( с 1990 г. по 2012
г. – мужчин с 67 до 73,4 и женщин – с 70
до 75,4 лет).

Специалисты по тому или иному про-
филю медицины в процессе формирова-
ния здорового образа жизни сотруднича-
ют с рядом общественных организаций.
Примечательно, что тематическое разно-
образие проводимых ими мероприятий
включает и информирование населения о
возможностях, появившихся в процессе
развития и совершенствования системы
здравоохранения.

Для улучшения качества медицинского
обслуживания населения, создания ком-
фортабельных условий пациентам прави-
тельством осуществлены проекты по раз-
витию потенциала лечебно-профилакти-
ческих учреждений с использованием кре-
дитов. Если за 2008-2011 годы на рекон-
струкцию ряда зданий и сооружений было
направлено 22,0 млрд. сумов, то в 2012
году только на модернизацию 8 объектов
выделено 10,36 млрд. сумов.

На развернувшейся выставке-ярмарке
здоровья посетители смогли ознакомить-
ся с работой ряда медицинских и спортив-
ных учреждений, центров, комплексов из
всех районов мегаполиса. Их обозрению
были представлены информационные
стенды, брошюры, раскрывающие все на-
правления сохранения здоровья челове-
ка, дающие достаточно полное представ-
ление о том, что может, чего уже достигло
отечественное здравоохранение, лечебно-
диагностические заведения, фармацевти-
ка, секции по различным видам спорта.

Здесь же на месте в тенистых аллеях
парка профессионалами, медицинскими
работниками с многолетним стажем и опы-
том работы давались консультации, отве-
ты на вопросы, желающим даже измеря-
лось артериальное давление.

Стенд детской первой городской кли-
нической больницы извещал родителей о
том, что правильное питание, начиная с ма-
лолетнего возраста, – залог здоровья.
Врачи, педиатр и диетолог, интересую-
щимся подробно объясняли схему режи-
ма правильного, здорового питания.

– О том, что большая ответственность в
укреплении охраны здоровья, повышении

медицинской культуры граждан возлагается
на семейные поликлиники, знает весь пер-
сонал семейной поликлиники № 36 Чи-
ланзарского района, – сказала врач-тера-
певт Шохида Курбанова. – При этом осо-
бое внимание уделяется коренному совер-
шенствованию деятельности не только на-
шего, всех первичных учреждений.

Семейная поликлиника № 17 Алмазар-
ского района, обслуживающая 7800 семей,
проживающих в девяти махаллях, а это
31424 человека, выставила на экспозицию
десять наименований лечебных трав и об-
разцов полезных растений, растущих в Уз-
бекистане. Сто семей, состоящих у них на
учете, предпочитают именно этот метод
лечения.

– В Год семьи особенно продумана и
последовательно осуществляется програм-
ма мероприятий по охране материнства и
детства, профилактике заболеваний жен-
щин фертильного возраста, – отметила
Рано Хайруллаевна Хайтбаева, заместитель
начальника по охране материнства и дет-
ства Горздрава. – Благодаря проводимым
мерам сократилась материнская и детская
смертность (снижение материнской смер-
тности составило 3,1 раза, детская умень-
шилась в 3,2).

Не открою большого секрета сказав, что
стратегия, политика и приоритеты, направ-
ленные на здоровье матери и ребенка, –
это путь к достижению гармоничного ны-
нешнего и будущих поколений, залог здо-
рового общества и личности.

Большой стимул для развития сфера ох-
раны материнства и детства получила пос-
ле выхода Постановлений Президента стра-
ны «О дополнительных мерах по охране
здоровья матери и ребенка, формированию
здорового поколения» и «О программе мер
по дальнейшему усилению и повышению
эффективности проводимой работы по ук-
реплению репродуктивного здоровья насе-
ления, рождению здорового ребенка, фор-
мированию физически и духовно развито-
го поколения на 2009-2013 годы», в кото-
рых кроме мер по укреплению материаль-
но-технической базы учреждений родовс-
поможения предусмотрена широкая профи-
лактическая работа и оздоровление насе-
ления. За счет повышения уровня медицин-
ского обслуживания населения, появления
нового диагностического и лечебного обо-
рудования, профилактической работы тяже-
лых случаев заболеваний малышей с каж-
дым годом меньше. Не будь крупных фи-
нансовых вливаний в структуру здравоох-
ранения, невозможно было бы осуществить
масштабную работу в короткие сроки.

Врач акушер-гинеколог городского пе-
ринатального центра Элеонора Раимовна
Игамбердыева сообщила, что центр име-
ет тесную связь со всеми поликлиниками

районов Ташкента.
Специалисты обследуют, оздоравли-

вают с последующим ведением беремен-
ности, родов и послеродового периода.

Ежемесячно проводятся встречи в ма-
халлях, где обследуются подростки, де-
вушки, женщины всех возрастов.

В практику вошло и проведение Не-
дели оздоровления. Женщины проходят
обследование с применением ультразву-
ка, направляются в стационар для лече-
ния, им даются консультации.

Огромная забота страны к развитию
детского спорта, к укреплению здоро-
вья подрастающего поколения, обеща-
ющего стать в будущем физически креп-
ким, сильным и духовно совершенным,
заметна в возведении спортивных комп-
лексов, реконструкции спортивных со-
оружений, оснащении их спортоборудо-
ванием и инвентарем, распространяется
и на активную поддержку организаторов
ряда спортивных детских и юношеских
состязаний.

За годы независимости в республике
выросло удивительно талантливое новое
поколение. Это подтверждают многочис-
ленные показы достижений, победы
юных граждан Узбекистана, выбравших
в друзья регулярные занятия физичес-
кой культурой и спортом.

Так, они стали неотъемлемой частью
жизни воспитанников столичных детских
спортивных школ № 14 и № 22. Пока-
занные девчонками и мальчишками в
рамках состоявшегося мероприятия «Яр-
марка здоровья» интересные номера
спортивной гимнастики, акробатики, де-
монстрация искусства единоборства по-
корили всех присутствующих, никто не
остался равнодушным к их выступлению.

Конечно, каждый ребенок мечтает стать
чемпионом, для этого у него есть все ос-
нования. Тренировки, показы, соревнова-
ния помогают им оттачивать технику, со-
вершенствовать мастерство. И тут главные
их помощники – тренеры и наставники.

Многочисленные отдыхающие, при-
шедшие в полном составе семьи, гости,
участники, организаторы праздника здо-
ровья смогли оценить юмор, находчи-
вость сборной молодежной команды
КВН, состоящей из медработников по-
ликлиник Мирзо-Улугбекского района
Ташкента, стали зрителями показа эле-
ментов художественной гимнастики, кон-
церта мастеров эстрады.

Всех собравшихся приветствовал на-
чальник городского управления здраво-
охранения Бахтиер Абидович Мамаджа-
нов, пожелав всем не только приятного
отдыха, но и крепкого здоровья, счастья
и благополучия.

Инна КОГАН.

СУДЬБА МОЯ, СЧАСТЬЕ МОЕ, РОДНОЙ, НЕЗАВИСИМЫЙ УЗБЕКИСТАН
ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ

Наверное, только так можно было бы назвать день,
насыщенный обсуждением тем о решении вопросов нашего здоровья
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борада тґсиі бґлаётган барча му-
аммоларни бартараф этиш, бугун-
ги кунга мос келмайдиган эскича
іараш ва ёндашувлардан тґлиі
воз кечиш вазифаларига алоµида
урІу бериб ґтди. Шунингдек, мам-
лакатимизда демократик талаб ва
стандартларга жавоб берадиган,
ахборот соµасини жадал, изчил ва
эркин ривожланишини таъмин-
лайдиган іонунчилик яратилгани,
унга бозор механизмлари жорий
этилгани, моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш бґйича узоі
муддатли лойиµалар амалга оши-
рилаётгани, ОАВ фаолиятига ах-
борот-коммуникация технология-
лари татбиі этилаётгани, юіори
малакали кадрлар тайёрлаш бо-
расида салмоіли ишлар амалга
оширилаётгани, шубµасиз, бу
йґналишда олиб борилаётган
ишлар самарали кечаётганлигини
таъкидлади. ¤збекистон журна-
листлар ижодий уюшмаси раиси
Ш. ўуломов Юртбошимиз табри-
гидан келиб чиііан µолда журна-
листлар олдига іґйилган долзарб
вазифалар тґІрисида атрофлича
тґхталиб, бугунги кун журналисти
µар томонлама интеллектуал ва
халі билан µамнафас фаолият

юритмоІи муµимлигига алоµида
урІу іаратди. Фуіаролик жамияти
шаклланишини мониторинг іилиш
мустаіил институти лойиµа раµба-
ри С. Дониёров, ¤збекистон мат-
буот ва ахборот агентлиги бош ди-
ректори ґринбосари Р. Сафоев,
“Матбуот таріатувчи” акциядорлик
компанияси директори ґринбоса-

ри Ш. Абдукаримов, “Жамият” га-
зетаси муµаррири С. Раупов,
“YURIDA NYSA” МЧЖ раµбари А.
Шукуров, ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси µузуридаги но-
давлат нотижорат ташкилотлар ва
фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш
жамоат фонди директори А. Тґра-
евлар сґзга чиіиб, ¤збекистонда
Юртбошимиз раµбарлигида омма-

вий ахборот воситаларининг фуіа-
ролик институтлари тизимидаги
мавіеи ва ролини янада мустаµкам-
лаш, уларни либераллаштириш,
нодавлат матбуот фаолиятини та-
комиллаштириш борасида кенг
миіёсли ишлар амалга оширила-
ётганини ОАВ лари соµасида кад-
рлар тайёрлаш ва іайта тайёрлаш
бґйича Давлат дастурининг босі-
ичма-босіич амалга оширилиши
фаіат сґнгги 5 йил давомида мил-
лий ОАВлар 2600 дан ортиі мала-
кали ёш журналистлар билан таъ-
минланганлигини, бу эса таµрири-
ятлар салоµияти, уларнинг глобал
ахборот маконидаги раіобатбар-
дошлигини сезиларли равишда
ошираётганлигини ґз фикрларида
баён іилдилар.

Шу ґринда айтишимиз муµим-
ки, 2008-2012 йилларда мамла-

катимиз давлат бюджетидан
давлат грантлари, ижтимоий
буюртмалар ва субсидиялар
шаклида нодавлат оммавий ах-
борот воситаларини іґллаб-іув-
ватлашга 5,5 миллиард сґмдан
ортиі маблаІ ажратилди. Шу
билан бирга, Юртбошимиз то-
монидан ишлаб чиіилган мам-
лакатимизда демократик исло-
µотларни янада чуіурлаштириш

ва фуіаролик жамиятини ри-
вожлантириш концепциясининг
іабул іилиниши жамият ва дав-
латнинг принципиал жиµатдан
янги ривожланиш босіичида
демократлаштириш ва модер-
низациялаш, ахборот соµасини
либераллаштириш µамда сґз ва
ахборот эркинлигини таъмин-
лаш жараёнларига кучли ижо-
бий туртки берганлиги фикри-
мизнинг ёріин далилидир.

Тадбир якунида Олий Маж-
лис µузуридаги нодавлат ноти-
жорат ташкилотлар ва фуіаро-
лик жамиятининг бошіа инсти-
тутларини іґллаб-іувватлаш
жамоат фонди ґтказган грант
танловининг натижалари эълон
іилинди ва Іолиблар сертифи-
катлар билан таідирланди.

Конференция

Жорий йилнинг 27 июль куни ¤збекистон меµмонхона-
сида “Фуіаролик жамияти институтлари тизимида бос-
ма оммавий ахборот воситаларининг ґрни ва ролини оши-
риш масалалари” мавзуида анжуман бґлиб ґтди. Маз-
кур анжуман ¤збекистон босма оммавий ахборот восита-
лари ва ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди ва Олий Мажлис µузурида-
ги нодавлат нотижорат ташкилотлар, фуіаролик жамия-
тининг бошіа институтларни іґллаб-іувватлаш жамоат
фонди µамкорлигида ґтказилди.

Тадбир

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
А. Алимов кириш сґзи билан
очиб, Япония халіаро µамкор-
лик JICA агентлиги томонидан
тиббиёт коллежлари ґіитувчи-
ларининг малакасини ошириш

маркази учун компьютер ва по-
лиграфия ускуналари µамда рес-
публиканинг 24 та тиббиёт кол-
лежлари талабалари учун таідим
этилаётган муляж µамда фантом-
лар µаіида тґхталиб, JICAнинг
¤збекистондаги ваколатхонаси
раµбари Эжири Юкихикога ґз

миннатдорчилигини билдирди.
Шу ґринда ваколатхона раµбари
Эжири Юкихико икки давлат ґрта-
сида олиб борилаётган таълимни
ривожлантиришга оид µамкорлик
тґІрисида гапириб ґтди. Тадбир-
да иштирок этган тиббиёт колле-
жи раµбарлари бундай µамкорлик
ишларидан мамнун эканликлари-
ни таъкидладилар.

И. СОАТОВА.
Муаллиф олган сурат.

Тадбир асосан шу йилнинг
27 июнь – Оммавий ахборот
воситалари ходимлари куни му-
носабати билан мамлакатимиз
раµбарининг ОАВ ходимларига
йґллаган табригида келтирил-
ган ва белгиланган муµим ва-
зифаларни муµокама этишга ба-
Іишланди.

Тадбирни ¤збекистон муста-
іил босма оммавий ахборот во-
ситалари ва ахборот агентлик-
ларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди
директори А. Абдуллаев кириш
сґзи билан очиб, мамлакати-
мизни янгилаш µамда модерни-
зация іилишда ва жамиятимиз
µаётида юз бераётган ґзгариш-
ларни изчил ёритишда оммавий
ахборот воситаларининг роли,
айниіса, босма нашрларнинг бу
борадаги фаолияти µаіида ґз
фикрларни билдириб ґтди.

Сґнгра Олий Мажлис іонун-
чилик палатаси демократик инс-
титутлар, ННТ ва ґзини ґзи бош-
іариш органлари іґмитаси раи-
си А. Саидов мавзу доирасида
атрофлича тґхталиб, юртимизда

биринчи даражали вазифалар
іаторида нафаіат іонунчилик ба-
засини яратиш, балки матбуот-
ни одамлар юз бераётган воіеа-
ларга ґз фикр ва Іоялари, пози-
цияси µамда муносабатини очиі
ифода этадиган эркин минбарга
айлантириш учун кундалик µаёт-
да реал имкониятлар яратиш, бу

ФУЈАРОЛИК  ЖАМИЯТИ  ИНСТИТУТЛАРИ  ТИЗИМИДА  ЖУРНАЛИСТЛАР  ¤РНИ

САМАРАЛИ ҐАМКОРЛИК
Жорий йилнинг 26 июль куни СоІлиіни саілаш ва-

зирлигида вазирлик µамда Япония Халіаро µамкорлик
JICA агентлигининг ¤збекистондаги ваколатхонаси µам-
корлигида расмий таідимот маросими бґлиб ґтди.

Эътирофлиси шундаки, мазкур танловда барча босма
оммавий нашрлар іаторида «¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш – Здравоохранение Узбекистана» газетаси µам грант
соµиби бґлди. Шу ґринда таµририят танлов ташкилотчила-
рига ґз миннатдорчилигини билдириб іолади.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.




