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ТАЈДИРИМСАН, БАХТИМСАН, ЭРКИН ВА ОБОД ВАТАН!

Б У Н ЎД К О Р Л И К ,
ҐУРЛИК ВА ОЗОДЛИК
Халіимизнинг орзулари рґёбга чиіди

(Давоми 2-бетда).

µаяжон билан кутди. Мубола-
Іасиз айтиш мумкинки, юрт-
дошларимиз севинч кґзёш-
лари билан озодлик наши-
дасига эришганлигини кенг
нишонлади. Шукроналик бах-
тини юрак µис этди. Шу кун-
дан эътиборан халіимиз Мус-
таіил ¤збекистон фуіароли-
гига эга бґлди. Кенг жамоат-
чилик, бутун дунё аµли буюк
аждодлар макони бґлган, илм-
фан тараііиёти ривожига
µисса іґшган, ислом мадани-
яти тараііий этган ¤збекис-
тонни илиі сґзлар, самимий
табриклар билан іутлади.
Давлатимиз раµбари бу яхлит
бутунлик ва ишончни юракдан
µис этиб, мана 21 йилдирки,
бир тану бир жон бґлиб, хал-
іимиз фаровонлиги, тинч-
осойишта µаёти учун камарба-
ста бґлиб келмоіда. Албатта,
бу ютуі ва муваффаіиятлар
іґлга киритилишида халіи-
мизнинг йиллар давомида

ЙИЛЛАР ШУКРОНАСИ
Кекса отахон ва онахон-

ларнинг даврасида ґтириб
іолсангиз, уларнинг дуоси-ю,
дил сґзида фаіат шукроналик
туйІуси борлигини µис эта-
сиз. Йиллар ґзига хос таас-
сурот ва мисли кґрилмаган
ґзгаришлар билан ґтаверади.
¤тган давр, мустаіилликдан
олдинги ижтимоий-сиёсий
µаёт, буларнинг бари эµти-
мол, ёш авлод учун тарихдир,
аммо икки аср оралиІида
яшаётган ватандошларимиз
учун унутилмас сабоі ва кґп
іиррали тарихий солнома-
дир. Бизга іадимдан маълум-
ки, эл-юрт тинчлиги учун іан-
чадан-іанча юртдошларимиз
мустаіиллик, озодлик учун
курашларда мардона шаµид
кетганлар. Улар фаіатгина ґз
оиласи тинчлигини эмас, бал-

ки бутун миллат, жамиятнинг
келажак истиіболини ґйлаб
жонларини фидо іилганлар.
Тарих бу – ґтмиш билан бугун
ґртасидаги мустаµкам кґприк-
дир.  Зеро,  Президентимиз
таъбири билан айтганда “Тари-
хий хотирасиз келажак йґі”.
Шундай экан, эндигина вояга
етиб келаётган баркамол ав-
лоднинг мустаіиллик неъмат-
лари сифатида униб ґсишлари,
ота-боболаримиз босиб ґтган
машаііатли ва мураккаб µаёт
йґли эса улар учун ибрат мак-
таби бґлишини доим ґргатиб
келамиз. Ватанимиз ґзининг
тараііиёт йґли, олдига іґйган
маісад-вазифалари билан бу-
тун дунё шоµидлигида 1991
йил ґз мустаіиллигини іабул
іилди. Бу іувончли воіеани
халіимиз кґп йиллар интиі-
лик,  интизорлик  ва катта

Мустаіиллик нашидасини, Ватан туйІусини µар ким тур-
лича µис этади, тасаввурларини завіу шавііа, фахр-иф-
тихор билан ифода этишга µаракат іилади. Ґа, албатта, бу
муіаддас туйІуни µис эта олишнинг ґзи бир бахт!

¤збекистон Республикаси
Мустаіиллигининг 21 йиллиги олдидан

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонун-
чилик палатасида навбатдаги мажлис бґлиб ґтди.
Јонунчилик палатаси Кенгаши томонидан таклиф
этилган кун тартиби тасдиіланганидан кейин депу-
татлар “¤збекистон Республикасининг Ташіи сиёсий
фаолияти концепциясини тасдиілаш тґІрисида”ги
іонун лойиµасини кґриб чиідилар.
Концепция ¤збекистон Республикаси Президенти Ислом

Каримов раµбарлигида ишлаб чиіилган ва парламентга давлат
раµбари томонидан іонунчилик ташаббуси тартибида киритил-
ган.

Ґужжатда µозирги халіаро муносабатлар тизимидаги ґзга-
ришларга ¤збекистон Республикасининг манфаатлари нуітаи
назаридан баµо берилган. Унда давлат ташіи сиёсатининг асо-
сий маісади, принциплари, вазифалари, шунингдек, устувор
йґналишлари белгиланган. ¤збекистоннинг ташіи сиёсий фао-
лиятини шакллантириш жараёнлари ва уни амалга ошириш ме-
ханизмлари очиб берилган.

Концепция іоидалари ¤збекистон Республикаси Конститу-
циясига, “¤збекистон Республикасининг халіаро шартномала-
ри тґІрисида”ги Јонунга ва давлатимизнинг бошіа норматив-
µуіуіий µужжатларига, шунингдек, Мамлакатимизда демокра-
тик ислоµотларни янада чуіурлаштириш ва фуіаролик жамия-
тини ривожлантириш концепциясига асосланади µамда халіаро
µуіуінинг умум эътироф этилган нормалари ва принципларига,
шу жумладан, БМТ уставига, Инсон µуіуілари умумжаµон дек-
ларациясига, Халіаро µуіуі принциплари тґІрисидаги деклара-
цияга ва Европада хавфсизлик ва µамкорлик кенгашининг Хель-
синки якунловчи актига мос келади.

Дунёда ва минтаіамизда юзага келган вазиятни µисобга ол-
ган µолда, шунингдек, халіаро ва минтаіавий тараііиётнинг
долзарб масалалари юзасидан ¤збекистон Республикасининг
принципиал нуітаи назарига мувофиі Концепцияда іуйидаги
асосий іоидалар баён этилган:

¤збекистон Республикаси давлатнинг, халінинг олий ман-
фаатларига, фаровонлиги ва хавфсизлигига, мамлакатни мо-
дернизация іилишнинг устувор йґналишларига, амалдаги мил-
лий іонунчилик µамда іабул іилинган халіаро мажбуриятларга
амал іилган µолда иттифоілар тузиш, µамдґстликларга ва бошіа
давлатлараро тузилмаларга кириш, шунингдек, улардан чиіиш
µуіуіини ґзида саілаб іолади;

¤збекистон тинчликсевар сиёсат юритади ва µарбий-сиёсий
блокларда иштирок этмайди, µар іандай давлатлараро тузил-
малар µарбий-сиёсий блокка айланган таідирда, улардан чи-
іиш µуіуіини ґзида саілаб іолади;

¤збекистон Республикаси іґшни давлатлардаги іуролли зид-
диятларга ва танг вазиятларга тортилишининг олдини олиш
юзасидан сиёсий, иітисодий ва бошіа чора-тадбирларни кґра-
ди, шунингдек, ґз µудудида хорижий давлатларнинг µарбий
базалари ва объектлари жойлаштирилишига йґл іґймайди.

Конституцияга, “Мудофаа тґІрисида”ги Јонунга ва Ґарбий
доктринага мувофиі ¤збекистон Республикаси Јуролли Кучла-
ри фаіат давлат суверенитети ва мамлакат µудудининг яхлит-
лигини µимоя іилиш, аµолининг тинч µаёти ва хавфсизлигини
асраш маісадидагина тузилади µамда хориждаги тинчликпар-
варлик операцияларида иштирок этмайди.

Јонун лойиµаси Олий Мажлис Јонунчилик палатаси іґмита-
лари ва сиёсий партиялар фракциялари µамда ¤збекистон эко-
логик µаракати депутатлар гуруµининг мажлисларида кенг ва
µар томонлама муµокама іилинди.

¤зЛиДеП фракцияси депутатлари шуни таъкидладиларки,
¤збекистоннинг 21 йиллик мустаіил тараііиёти даврида µар
томонлама пухта ґйланган µамда миллий манфаатларга асос-
ланган, дунёда кенг эътироф этилган ва жаµон µамжамиятида
мамлакатнинг обрґ-эътиборини мустаµкамлаган ташіи сиёсий
йґли шаклланди. ¤збекистоннинг ташіи сиёсати ґтган йигирма
бир йил давомида эришилган амалий тажрибага таяниб, фаол,
дадил ва мутаносиб ташіи сиёсий йґлни амалга ошириш талаб
этилаётган ХХI асрнинг тинимсиз ґзгариб бораётган халіаро

¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик палатасида

ДЕПУТАТЛАР  МАМЛАКАТ  ТАШЈИ
СИЁСИЙ  ФАОЛИЯТИ

КОНЦЕПЦИЯСИНИ  ТАСДИЈЛАДИЛАР

(Давоми 5-бетда).
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¤збекистон Республикаси Мустаіиллигининг 21 йиллиги олдидан

БУНЎДКОРЛИК, ҐУРЛИК ВА ОЗОДЛИК
Халіимизнинг орзулари рґёбга чиіди

(Давоми. Боши 1-бетда).

іилган меµнатлари, тинимсиз курашлари ва сабру
тоіати, µар іандай іийинчиликка чидаб, эртанги
умид, келажак билан яшаганликларининг бир ама-
лий ифодасидир, дейиш мумкин.

ТАРАЈЈИЁТ САРИ Й¤Л

Јарилик гаштини сураётган Гулµаё ая яіин-
да бґлиб ґтган бир воіеа µаіида шундай дей-
ди:

– Набирам ёнгинамиздаги касб-µунар коллежида
таµсил олиш учун µужжат топширди. Имтиµонлардан
катта µаяжон билан ґтган набирамнинг іувончидан
суюниб, ушбу таълим даргоµига йґл олдим. Замона-
вий іад ростлаган бинони кґриб, чиндан µайратлан-
дим. Бугунги ёшларга яратилган ана шундай шаро-
итлардан мамнун бґлдим. Ёшим 70 дан ошиб іолди.
Биз ґіиган кезлар бундай шарт-шароитлар іайда дей-
сиз? Ґозирги давр каби компьютерлар, тезкор ахбо-
рот узатишлар, хориж тилларини ґрганиш, адабиёт-
лар – буларнинг бари мактабдан тортиб, институт-
ларгача кириб борган. Коллеждаги дарс хоналар
µамда жисмоний тарбия машІулотлари учун яратил-
ган майдончалар эътиборимни тортди. Набирам ана
шундай коллежда ґіиб, Ватанимиз учун малакали
кадр бґлиб етишишига ишончим, умидим ортди.
Севинч ёшларимни яширолмай, ёшликни эсладим.
Биз етолмаган орзуларга бугун фарзандларимиз эри-
шаётганлигидан шукроналар айтаман.

Дарвоіе, давр, ваіт, инсон умри бир жойда
тґхтаб іолмайди. У худди соат миллари каби ай-
ланиб туради. Кекса онахонимизнинг бугунги шук-
роналик сґзлари іалбимизда бошіача іараш, ат-
рофга янада эътиборлироі ва теран назар билан
боіишга ундади. Јайси соµани олманг, у ерда та-
раііиёт ва ривожланиш, шунингдек, замонага мос
равишда инсонлар дунёіараши, ґзликни англаш,
µушёрлик ва огоµлик руµияти µам тобора ґзгариб
бормоіда.

Бир дґстим хориж таассуротлари билан
ґртоілашар экан, кґнглидаги кечинмаларни
бирма-бир айтишга жазм іилди:

– Яіинда Сингапур давлатидан келдим. Хизмат
таіозоси билан борганим учунми, узоі ваіт іолиш-
нинг иложи бґлмади. У ернинг шаµарлари доим-
гидек гґзал ва бетакрор, айниіса, саліин об-µаво-
си, орол бґйидаги дам олиш µавзалари µар іандай
киши эътиборини тортади. Лекин ана шундай хуш-
манзара табиатни µеч шубµасиз, Ватанимиздан µам
ґнлаб, минглаб топиш мумкин. Бежизга диёримиз-
ни жаннатмакон ґлка дейишмайди. Фахрланарли
томони шундаки, биз барча соµаларда ривожланиш-
дан олдиндамиз. Сингапур ва шунга ґхшаш дав-
латларга одамлар фаіатгина дам олгани боришар-
кан. Аммо, биздачи? Маітаниш эмас, юртимизда
дам олишдан тортиб, тарихий обидаларгача, илм-
маърифат соµасидан чемпионликкача бґлган олам-
шумул, дунё эътиборига молик воіеликларнинг гу-
воµи бґлиш мумкин. Шунингдек, µар бир давлат-
нинг ґз тарихий даври, мустаіиллик йиллари бор.
Шубµасиз, биз эришаётган ютуіларга атиги 21 йил
тґлди. Баъзи давлатларнинг мустаіиллик йиллари
юз йилдан ошиіроі ваітни ташкил этади. Ахир 1991
йилда таваллуд топган гґдак бугун балоІат ёшида-
ку.  Демоічи бґлганим, мен кґп давлатларда
бґлдим, уларни бир-бири билан таііослаш имко-
ниятим кенгайди. Ґар бирининг ґз танлаган йґли ва
келажаги бор. ¤збекистон µам ана шундай ривожла-
ниш ва тараііиёт йґлидан олІа бормоіда. Ватани-
миз байроІини баланд кґтариб, юртимиз фахрини
юксалтирган спортчиларга іараб, іувониб кетаман.
Бундай муваффаіиятлар аввал іаёіда эди, дейсиз?
Бу албатта, мустаіилликнинг бизга берган шукро-
налик неъматларидир.

Юртдошимизнинг бу сґзлари айни µаіиіат. Зеро,
µадисларда µам “Ватанни севмоі – иймондандир”
дейилган. Биз ґз тупроІимизда туриб, Ватан іад-
рини чет элда юрган ватандошларимиз каби чуіур-
роі µис этмасдирмиз. Аммо улар бу туйІуни биз-
дан кґра кґпроі ва чексизроі µис этадилар. Баъ-
зан телеэкранларда хорижга ишга кетиб, Ватанига
іайтолмаётган юртдошларимиз ёки Ватан хоини
бґлиб, ґзга юртларда сарсону саргардон юрган фу-
іароларимиз іисматини кґриб, уларнинг аянчли таі-
дирига гувоµ бґламиз. Демак, эл-юрт ривожи ва
истиіболи аввало µар кимнинг ґзига боІлиі экан.
У ким бґлишидан іатъи назар, бу туйІу олдида бир-
дек масъул. Барчамиз тараііиёт сари йґл олган
¤збекистон мустаіиллигини янада камол топтириб,
юксалтириб боришимиз зарур.

ДУНЁ ҐАМЖАМИЯТИДАГИ ЭЪТИРОФ

Маълумки, 2008 йилда бошланган, бугунги кунда
кґлами тобора кенгайиб ва чуіурлашиб бораётган жа-
µон молиявий-иітисодий иніирозининг сабаб ва
оіибатларини тґІри баµолаш µамда шу асосда унга
іарши самарали чора-тадбирлар дастурини ишлаб
чиіиш масаласи долзарб турган бир пайтда ¤збекис-
тон Республикаси Президентининг “Жаµон молиявий-
иітисодий иніирози, ¤збекистон шароитида уни бар-
тараф этишнинг йґллари ва чоралари” китоби хори-
жий мамлакатлар сиёсий-иітисодий, ишбилармон ва
жамоатчилик доиралари, ОАВ вакиллари орасида кат-
та іизиіиш уйІотди. Иніирозга іарши чоралар Дас-
турининг амалга оширилиши билан иніирознинг
иітисодимизга таµдиди ва салбий таъсирининг олди
олиниб, ¤збекистон иітисодиётининг янада кучли,
баріарор ва мутаносиб ривожланган µолда майдон-
га чиіиши, жаµон бозорида ґзимизнинг мустаµкам
ґрнимизни эгаллаш, шулар асосида изчил иітисо-
дий ґсишни таъминлаш, халіимизнинг µаёт даража-

си ва фаровонлигини янада оширишни муваффаіи-
ятли µал этиш учун ишончли замин яратди. Бу албат-
та, ¤збекистоннинг беш тамойил асосида, босіичма-
босіич амалга оширилаётган бозор сиёсати ва бошіа
иітисодий ислоµотларнинг мукаммал даражада иш-
лаб чиіилиши натижаси ґлароі, ґз самарасини кґрсат-
ди. Мазкур китоб дунёнинг турли тилларига таржима
іилиниб, ґрганилди, тавсия этилган чора-тадбирлар
амалиётга іґлланилди, дастуриламал вазифасини
ґтади. Бир сґз билан айтганда, мамлакатимиз ана шун-
дай мураккаб вазиятда ґзининг тґІри танлаган ва маі-
садли дастурлари билан дунё мамлакатларига ґрнак
бґла олди ва бу узлуксиз жараён муносиб эътироф
этилди.

Мустаіиллик іґлга киритилгандан сґнг, болалар
спортига алоµида эътибор іаратилди. Хусусан, ёш ав-
лодни µам аілан, µам жисмонан соІлом дунёга кел-
тириш, тарбиялаш ва муносиб авлодлар даражасида
шакллантириш вазифаси давлат сиёсатига айланди.
Јисіа фурсат ичида юртдошларимиздан бокс, шах-
мат, енгил атлетика ва спортнинг бошіа турлари бґйи-
ча жаµон чемпионлари етишиб чиіди. Улар номи та-
рих саµифаларида муµрланди. Шунингдек, илм-маъ-
рифат, астрономия, физика-математика фани ривожи-
да олимларимизнинг нодир ихтиролари, кашфиётла-
ри жаµон эътирофига сазовор бґлди. Яіинда Самар-
іанд олимлари томонидан кашф этилган янги “Самар-
іанд” сайёраси эса, нафаіат кенг жамоатчилик, бал-
ки дунё тамаддунидаги нодир кашфиёт ва изланиш-
ларнинг амалий самараси бґлди. Мирзо УлуІбекнинг
муносиб ворислари, издошлари сифатида тарихда
буюк янгилик кашф этилди. Шунингдек, тарихий оби-
даларни іайта тиклаш ва уларни келгуси авлодлар
іґлига етказиш борасида катта изланишлар олиб бо-
рилиб, Тошкентни “Ислом маданиятининг пойтахти”
деб эълон іилишди. Мустаіиллик йилларидан кейин
туризм соµасига кенг йґл очилиб, ёдгорлик иншоот-
лари замон талабида таъмирланди, іайтадан іад рост-
лади.

БИР ВАТАНДОШИМИЗ ШУНДАЙ ДЕЙДИ:

– Ґамюртларимни хориж ареналарида туриб, му-
ваффаіият іозонганлигини кґриб, іувониб кетаман.
¤збек байроІи µатто, забт этилган баланд чґііи-
ларда µилпираб туриши іалбимизни ифтихорга
тґлдиради. Халілар тотувлигини айтмайсизми? 150
дан ортиі миллат вакиллари бир оиладек истиіо-
мат іиламиз. Ґар байрамда уларнинг миллий раіс-
ларини кґриб, ором оламан. Яіинда мустаіиллик май-

донига набираларимни олиб бордим. У ердаги та-
биат іґйни, киши баµридилини очувчи иморатлар,
гґзал ва µуснкор дов-дарахтлар диііатга сазовор.
Ґаіиіатда µам бунёдкорлик ишлари маітовга лойиі.

Бу каби эътирофли фикрларни хорижлик фуіа-
ролар номидан µам эшитиш мумкин.

ИНСОН МАНФААТЛАРИ ОЛИЙ ЈАДРИЯТ

Мустаіиллик іабул іилинган кундан бошлаб, Юрт-
бошимиз томонидан ¤збекистон Республикаси Конс-
титутцияси ишлаб чиіилди. Унда бош омил – инсон
манфаатларига хизмат іилиш, улар µуіуіини іонун
устуворлиги билан мустаµкамлаш вазифаси іґйил-
ди. Чунки, давлатни фуіаролик жамиятисиз тасаввур
іилиб бґлмайди. Јарийб 30 миллионга яіин аµоли
истиіомат іилаётган бу диёрда барчанинг µуіуі ва
эркинликлари бирдек кафолатланган. Шундай экан,
µаммамиз µам іонун устуворлигига амал іиламиз,
фаолиятларни тґІри ташкил этиш учун белгиланган
меъёрлардан четга чиімаймиз. Аµамият берадиган
бґлсак, барча соµаларда іонунчилик тизими мустаµ-
камланган. Хориж тажрибасига таянган µолда мам-
лакатимизда икки палатали парламент тузилди. Яъни
Олий Мажлис Сенати ва Јонунчилик палатаси бу-
гунги кунда іонунларни таµрир іилиш, ґзгартиш ва
тузатишлар киритиш, янги іонун лойиµаларини
ишлаб чиіиш µамда µаётга татбиі этиш борасида
муайян фаолиятларни амалга ошириб келмоідалар.
Юіори ва іуйи палатада муµокама этилаётган барча
іонун µужжатлари ягона маісадга, яъни инсон ман-
фаатларига іаратилганлиги билан аµамиятлидир. Ху-
сусан, бу µужжатларнинг жойлардаги ижроси, амал-
даги таъсир доираси іандай самара бераётганлиги
халінинг ишончли вакиллари – депутатлар томони-
дан доимий назорат-таµлил кґринишида ґрганиб бо-
рилади. Бир сґз билан айтганда ¤збекистон жаµон
майдонида µам іонунчилик, µам ривожланиш дас-
турига эга мамлакат сифатида алоµида ґрин тутади.

БАЙРАМ ШУКУҐИ АРАФАСИДА

Хабарингиз бор, давлатимиз раµбарининг 2012
йил 19 июнда іабул іилинган “¤збекистон Респуб-
ликаси давлат мустаіиллигининг йигирма бир йил-
лигини нишонлашга тайёргарлик кґриш ва уни ґтка-
зиш тґІрисида” Јарорига мувофиі, юртимизнинг
барча µудудларида ушбу улуІ айёмга іизІин µозир-
лик кґрилмоіда. Эркин ва озод, фаровон µаёти-
миз, Іурур-ифтихоримиз тимсоли бґлган истиіло-
лимизни энг буюк, энг азиз іадрият билиш, ёш ав-
лод іалбида она-юрт тупроІини кґзга тґтиё іилиб
яшаш, Ватанга меµр-муµаббат, садоіат, унинг таі-
дири учун дахлдорлик туйІусини юксалтириш
µаётимизнинг асосий мазмун-моµиятига айланди.
Бу йилги тадбирлар “Таідиримсан, бахтимсан,
эркин ва обод Ватан” шиори остида ґтказилаёт-
ганлиги эса юртдошларимизни янада иноілик ва
бирдамлик кайфиятида ишлашга, яшашга бґлган
иштиёіини оширмоіда.

Мустаіиллик нашидасидан баµраманд µар
іалбда бугун ґзгача кґриниш, янгича юксалиш
мужассамлигини кґрамиз. Бир юртдошимиз
билан суµбатлашар эканмиз, у шундай дейди:

– Амир Темур хиёбонида бґлганмисиз? Дам
олиш куни фарзандларим билан шаµар айлангани
кґчага чиідик. Айниіса, шаµар марказида іад рост-
лаган “¤збекистон форумлар саройи”, хиёбондаги
ер ости йґллари, гул-кґчатлар моµирона дид ва на-
фосат билан яратилганки, барчамизни, хусусан,
хорижлик меµмонларни µайратга солиши табиий.
Ґар йили байрам яіинлашиши билан Президенти-
мизнинг бир гуруµ ватандошларни мукофотлашга
доир іарорларини интизорлик билан кутаман. Чун-
ки, µаммамиз µам меµнатимизга эътибор билан
іараётган Юртбошимизга мамнунлик µиссини бил-
диришга ошиіамизда.  ¤збекнинг байрамлари
тґйларга уланиб кетаверсин, деб дуога іґл очамиз.
Борган сайин µаяжоним ортмоіда. Чунки, фарзанд-
ларим йилдан-йилга улІайиб, замон имкониятла-
ри билан µамнафас яшашмоіда. Уларга µавасим
келади. Давлатимиз тинчлигига, халіимиз фаро-
вонлигига шукроналар айтиб, юртим жамолига кґз
тегмасин дейман.

Биз µам эзгу ниятларга µамоµанг тарзда
“Ватаним ¤збекистон – сенинг гулдек жамо-
линг, µусни камолинг завол топмай, янада нав-
іирон, янада ёш ва кґркам іадду іоматингла
нуфузинг ошиб бораверсин”, дея самимий ти-
лак билдирамиз.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.
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(Давоми 4-бетда).

Навбаµор тумани

Она ва бола саломатлиги давлат муµофазасида

Инвестиция дастури амалда

Замонавий
аппаратураларнинг инсон

саломатлигидаги ґрни

Навоий вилояти

Ана шундай тиббиёт муасса-
салари µаіида гап кетганда,
Навоий вилояти Навбаµор туман
тиббиёт бирлашмасининг туІ-
руі мажмуасини намунали
шифо маскани сифатида эъти-
роф этиш мумкин. ¤тган йил-
лар ичида ушбу туІруі мажмуа-
сининг фаолият кґлами тубдан
ґзгарди. Ґомиладор аёлларга
барча шароит ва имкониятлар
яратилди. Сифатли тиббиёт
хизмат кґрсатиш соµасида эса
янги технологиялар амалиётга

монидан «Ёш оналар мактаби»да
олиб борилаётган тушунтириш
ишлари, яъни тавсия µамда мас-
лаµатлар бола парвариши, кґкрак
сути билан боіишнинг афзаллик-
лари оналар ва болалар саломат-
лиги учун катта замин яратмоі-
да.

– ТуІруі мажмуамизда она ва
бола учун яратилган барча ша-
роитлар бизнинг фаолиятимиз
учун µам самарали кечмоіда.
Бунинг баробарида мутахассис-
ларнинг касбий маµоратига іара-
тилган эътибор µам бундан мус-
тасно эмас. Шу ґринда айтиш
жоизки, Президентимизнинг
оналик ва болаликни муµофаза
іилишга µамда репродуктив са-
ломатлик, соІлом оилани шакл-

кенг жорий этилди. Хусусан,
«Аёллар ва болалар саломатли-
гини мустаµкамлаш» лойиµаси
томонидан берилган замонавий
тиббий асбоб-ускуналар она ва
бола саломатлигини яхшилашда
асосий ґринга эга бґлмоіда. Шу-
нингдек, µомиладор аёллар учун
туІруі залларида яратилган
іулай имкониятлар чаіалоілар
соІ-саломат, ґз ваітида дунёга
келишида муµим аµамият касб
этмоіда. Айниіса, тажрибали
акушер-гинеколог ва доялар то-

лантириш масалаларига іаратил-
ган 1096, 1144-сонли Јарорла-
ри иш фаолиятимизни янада
тґІри ташкил этиш, юіори нати-
жаларга эришиш йґлида дасту-
риламал бґлиб келмоіда. Маз-
кур Јарорлар ижроси бґйича
биргина туІруі мажмуасида
эмас, балки аµоли орасида µам
тарІибот-ташвиіот ишларини
олиб бораётганлигимиз туфайли
туманда оналар ва болалар
ґлими кузатилмади, шунингдек,
аёллар ґртасида каміонлик ва
буіоі касалликлари кескин ка-
майди.

Бу, албатта, истиілол берган
кенг имконият ва Юртбошимиз-
нинг тиббиёт соµасига, іолавер-
са, аµоли саломатлигига бґлган

эътибор ва Іамхґрлиги ифода-
сидир. Шундай экан, соµа му-
тахассисларининг самарали
фаолият юритишлари учун дав-
латимиз томонидан шароитлар
яратилган экан, бор имконият-
ларимизни ишга солган µолда
оналик ва болаликни муµофа-
за іилишга янада эътибор іара-
тишимиз муµим.

Дарµаіиіат, олдимиздаги
асосий масъулият – икки жон,
яъни она ва дунёга келаётган
чаіалоінинг µаяжонли даіиіа-
ларида іасамёдимизга содиі
µолда бор билим ва тажриба-
мизни ишга солишимиз зарур,
– дейди туІруі мажмуаси
акушер-гинекологи Гулан-
дон Толипова.

Сир эмаски, Инвестиция
дастури доирасида 2009 йил-
дан бошлаб республикамизда-
ги тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, янги объектлар
іуриш ва ишга тушириш бґйи-
ча кенг кґламдаги ишлар олиб
борилмоіда.

Ана шундай фойдаланишга
топширилган объектлар іато-

Республикамиз тиббиёт тизимига іаратилаётган эъти-
бор ва Іамхґрлик туфайли юртимиздаги барча тиббиёт
масканлари замонавий кґриниш касб этиб, халіаро стан-
дартлар даражасида іайта таъмирланиб, айримлари
янгитдан іурилмоіда. Ушбу шифо масканларини жиµоз-
лаш µамда уларни малакали кадрлар билан таъминлаш
ишлари эса аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фатини оширишда муµим омил бґлмоіда.

рида Навбаµор туман тиббиёт
бирлашмаси тасарруфидаги
юіумли касалликлар бґлимини
µам келтириш мумкин.

– Бґлимимиз умумий 35
койкадан иборат бґлиб, µар
бир  хона, бинонинг ташіи ва
ички кґринишидан тортиб, хиз-
мат кґрсатиш хоналаригача
бґлган іисмлар алоµида эъти-
бор ва талаб даражасида таъ-

мирланган ва жиµозланган.
Таъкидлаш жоизки, мазкур

бґлим 2011 йилда Инвести-
ция  дастурига киритилган
бґлиб,  іурилиш ва таъмир-
лаш ишлари бошлаб юборил-
ган эди .  Јисіа  ваіт  ичида
бґлим таниб бґлмас даража-

да замонавий  іиёфа касб
этди. Ґар бир хонага алоµида
эътибор іаратилди. Давола-
нувчиларга эса барча іулай-
ликлар яратилди. Энг асосий-
си,  сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш салоµиятини яхши-
лаш маісадида бґлим замона-
вий тиббий асбоб-ускуналар,
диагностика аппаратуралари
билан тґлиі жиµозланди. Ши-

фокорларнинг касб малакаси-
га эътибор кучайтирилди. Таъ-
мирлаш ва іурилиш-монтаж
жараёнида іурувчилар ґз иш-
ларига іатъий масъулият би-
лан ёндошдилар. Чунки, бун-
дай эзгу ишлар замирида, ал-
батта ,  аµоли  саломатлиги

ётади. Шундай экан, инвести-
ция талабларига амал іилган
µолда бґлимни сифатли ва
µавас іилса арзийдиган дара-
жада янги кґринишга келтир-
дик, – дейди биз билан суµ-
батда бґлим бошлиІи Бобо-
назар Јосимов.

Бугунги кунга келиб, мазкур
бґлим іатори Навоий вилояти-
нинг жуда кґплаб тиббиёт му-

ассасаларида Инвестиция
дастури талабларини бажа-
риш юзасидан амалий ишлар
бажарилмоіда. Чунки, Юрт-
бошимиз  инсонлар тиббиёт-
га эмас, балки тиббиётнинг
ґзи кенг имкониятлари билан
халіимиз орасига кириб бор-
син, тиббиётга бґлган ишонч
ва µурмат ошсин, деган эди-
лар. Ана шу µаётий дастурил-
амал бугун ґз натижасини
берди. Јайсики бир муасса-
сага борманг, у ердаги бун-
ёдкорлик ва ободонлашти-
риш ишлари диііатингизни
тортади. Шундай экан, Навба-
µор туман тиббиёт бирлашма-
си юіумли касалликлар бґли-
ми ён-атрофлари µам турли
гул кґчатлари, киши кайфия-
тини кґтарадиган даражадаги
озодалиги билан ажралиб ту-
ради. Айниіса, беморлар дар-
ддан фориІ бґлиб, табиат
іґйнида ором олишлари учун
эса дам олиш жойлари ґрна-
тилганлиги алоµида эътибор-
га молик. Шунингдек, туман
тиббиёт бирлашмасининг
бошіа бґлимларида µам ана
шундай эзгу ишлар бардавом
эканлигининг гувоµи бґлдик.

Мамлакатимизда соІлиіни саілаш тизимини ислоµ
іилиш баробарида аµолига сифатли шошилинч тиб-
бий ёрдам хизматини кґрсатиш, янги замонавий
даволаш усулларини амалиётга татбиі этиш ва
іґллаш бугунги тиббиёт ислоµотларининг бош маі-
садига айланган.

замонавий тарзда іад кґтарди, янги
технологиялар билан таъминланди.
Халінинг тиббиётга ишончи ва соІ-
лигига бґлган эътибори ортиб бор-
моіда. Ана шундай ишлар сама-
расини Навбаµор туман тиббиёт
бирлашмаси таркибидаги шоши-
линч тез тиббий ёрдам бґлими-
да кґришимиз мумкин.

– Айниіса, аµолига шошилинч
тиббий хизмат кґрсатиш биринчи
даражали тиббиёт ислоµотларидан

бири саналади. Хусусан, шошилинч
хизмат жараёнида бемор µаётини
саілаб іолиш учун янги оператив
даволаш усулларидан фойдаланил-
маса, муайян маісадларга эришиш
мушкуллигини барча мутахассислар
яхши билишади. Шу маънода ама-
лиётга янги Іоялар, янгиликлар ва
замонавий технологияларни жорий
этиш давр талабига айланиб бор-
моіда. Айтиш муµимки, шошилинч
тиббий хизматни сифатли амалга

оширишда биринчи ґринда замо-
навий тиббий асбоб-ускуналарнинг
тезкорлиги муµим, – дейди шо-
шилинч тиббий ёрдам бґлими
бошлиІи Алишер Жґраев.

Ушбу мураккаб жараёнларни
самарали µал этишда Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази Навоий вилоят фи-
лиалининг µам салмоіли хизма-
ти борлигини таъкидлаш лозим.

Истиілолнинг илк кунларидан
инсон манфаатлари ва унинг са-
ломатлигини муµофаза іилиш
давлат сиёсатининг устувор вази-
фаларидан бири сифатида эъти-
роф этилган ва бу борада муайян
ишлар амалга ошириб келинмоі-
да. Республикамизда халі сало-
матлиги йґлида тиббиёт тизими-
нинг барча соµаларида ижобий

фаолиятлар олиб борилаётганлиги
фикримизнинг ёріин далилидир.
Айтиш жоизки, аµоли соІлигини му-
µофаза іилишда тизимнинг бир-
ламчи тиббий санитария, шоши-
линч тиббий ёрдам, она ва бола
саломатлигини мустаµкамлаш µамда
санитария-эпидемиология соµала-
рида ижобий фаолиятлар амалга
оширилиб, тиббиёт муассасалари

Мамлакатимизда оналик ва болаликни муµофаза
іилиш, «СоІлом она – соІлом бола» Миллий дастурини
амалиётга кенг жорий этиш, тиббиёт муассасаларини
замон талаби даражасида жиµозлаш – бугунги давлат
сиёсатининг устувор вазифаларидан бири µисобланади.
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ИСТИЈЛОЛ БЕРГАН ИМКОНИЯТ

(Давоми. Боши 3-бетда).

Јизилтепа тумани

ЭНГ МУҐИМИ – ТИББИЁТГА ИШОНЧ ОРТСИН

Аµоли саломатлигини муµофаза іилиш µукуматимизнинг
асосий вазифаларидан бири бґлиб келмоіда. Шу ґринда
халіимиз сиµат-саломатлиги, фарзандларимиз соІлом
ґсиб-улІайиши, оналар ва болалар саломатлигини муµо-
фаза іилиш, шунингдек, іишлоі врачлик пунктлари µола-
тини янада яхшилашга катта аµамият берилмоіда.

Республикада соІлиіни саі-
лаш тизимини ислоµ іилиш-
нинг асосий йґналишларидан
бири іишлоі врачлик пункт-
лари ишини янада такомил-
лаштиришдан иборат. Навоий
вилояти Јизилтепа туман тиб-
биёт бирлашмасига іарашли
«Тошработ» іишлоі врачлик
пунктининг бугунги амалий
фаолияти µаіида кґплаб ижо-
бий натижаларни келтириш
мумкин.

Мазкур іишлоі врачлик
пунктида аµолига кґрсатилаёт-
ган бирламчи тиббий санита-
рия ёрдами изчиллик билан

олиб борилмоіда.
– ЈВПмизга «Саломатлик-2»

лойиµаси томонидан ЭКГ, авто-
клав, офтальмология жамланма-
лари, акушер-гинекология сто-
ли, лаборатория жиµозлари ва
бошіа ускуналар келтирилди.
ЈВПмизга юридик маіом бери-
либ, шу асосида жон бошига
молиялаштирилди. Ґудудда
4718 нафарга яіин аµоли мав-
жуд бґлиб, уларга малакали тиб-
биёт ходимларимиз томонидан
сифатли хизмат кґрсатилади.
Јабулхона, клиник лаборатория,
физиотерапия, эмлаш, муолажа,
зарарсизлантириш, кундузги ста-

ционар хоналаримиз мав-
жуд ва беморлар учун
барча шароитлар яратил-
ган, – дейди умумий
амалиёт шифокори Аб-
дулла Жґраев.

– Јишлоі врачлик
пунктимиз µудудида жой-
лашган мактаб ва кол-
леж ґіувчилари µар йили
режа бґйича тиббий
кґрикдан ґтказиб тури-

лади. ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2009 йил
13 апрелдаги «Она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилиш,
соІлом авлодни шаклланти-
ришнинг іґшимча чора-тадбир-
лари тґІрисида»ги ПЈ-1096-
сонли Јарорининг ижроси
бґйича репродуктив саломатлик
ишлари изчил давом этмоіда.
Жумладан, аёллар маслаµатхо-
наси томонидан туІиш ёшида-
ги аёлларга керакли тавсиялар
берамиз. Ґомиладорлар µи-
собга олиниб, µомиладорлик-
дан саіланиш, керак бґлган
аёлларга контрацептив восита-
лардан фойдаланиш, исталма-
ган µомиладорликнинг олдини
олиш бґйича тарІибот ишлари
олиб борилмоіда. Шу билан
бир іаторда, бажаришимиз ло-
зим бґлган ишларимиз µам та-
лайгина. Масъулиятни чуіур µис
этган µолда іишлоі аµолисига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатини янада яхшилаш учун
астойдил меµнат іиламиз, –
дейди бош µамшира Сайёра
Муµиддинова.

Албатта, шаµардаги тиббиёт
муассасаларидан деярли фарі
іилмайдиган ана шундай ЈВП-
лар фаолиятидан бугун халіи-
миз бениµоя мамнун.

Шакар ТЕШАЕВА,
74 ёш, нафаіахґр:

– Олдинлари бир
неча километр босиб,
шаµар марказига борар
эдик. Мана мустаіил-
лик берган имконият
туфайли фарзандлари-
миз, келажак авлодла-
римиз биз орзу іилган
ниятларга, кенг шаро-
итларга эга бґлмоіда.
Јон босимим тез-тез
ошиб турганлиги боис,
оилавий шифокорим
µолимдан хабар олиб
туради. Керакли дори-
дармонлар билан таъ-
минланганман. Кечаси-
ми ё кундузи ЈВПмиз
ходимлари доим хиз-
матга тайёр. Уларнинг
биз каби кексалар дар-
дига малµам бґлишдек
шарафли ишларини
кґриб, фаіат дуо іила-
ман. Албатта, ана шун-
дай кенг имкониятлар-
ни муµайё іилган Юрт-
бошимизга алоµида
раµмат айтмоічиман.
¤йлайманки, болалари-
миз тинчлик ва осо-
йишта µаёт µамда ґз
соІликларининг іадри-
га етадилар.

Обида ҐАМРОЕВА,
ЈВП мудираси:

– «Саломатлик-2» лойиµа-
си томонидан ЈВПга ФЭК,
микроскоп, центрафуга син-
гари лаборатория асбоб-уску-
налари, доплер аппарати ва
іаттиі жиµозлар келтирилган.
Бу ерда асосан іон ва сий-
дикнинг умумий таµлиллари
іисіа ваіт ичида аниіланиб,
тґІри ташµис іґйишга асос
яратилади. Тажрибали лабо-
рантнинг ґта µушёрлик ва
синчковлик билан амалга
ошираётган фаолияти касби-
га бґлган іизиіиши ва масъ-

Хизмат сафаримиз чоІида Јизилтепа туман тиббиёт
бирлашмасининг «ўамхґр» іишлоі врачлик пунктида
бґлдик. Бугунги кунда ушбу µудудда 4338 нафар аµоли
истиіомат іилиб, уларга 1 нафар УАШ ва 12 нафар µам-
шира сифатли µамда малакали тиббий хизмат кґрсатиб
келмоіда. Чуіур мазмундаги ислоµотлар, кенг іамров-
ли лойиµалар асосида ЈВПнинг ташіи ва ички кґрини-
ши тамомила бошіа іиёфа касб этган. Ґомийлар ва ха-
ліаро лойиµалар доирасида замонавий жиµозланган.

улияти іанчалик юіори эканли-
гини кґрсатиб туради. Аввалла-
ри узоі масофа босиб, шаµар
шифохоналарига йґл олган фу-
іаролар эндиликда іишлоіла-
ридаги ЈВП хизматларидан
унумли ва самарали фойдала-
ниб, касалликлари µаіидаги
дастлабки ташµисни шу ернинг
ґзида аниілашмоіда.

ЈВПдаги тиббиёт ходимлари
беморнинг клиник таµлиллари-
ни кґздан кечириб, керакли
маслаµатлар бериш баробари-
да, уларнинг стационар шаро-
итда даволанишлари учун іулай
имконият яратилган.

ЈВПда 12 нафар µамшира
аµолининг ишончли ва масла-

µатдош аъзосига айланиб, меµ-
нат іилиб келмоіда. Чунки,
уларнинг зиммасида соІлом
турмуш тарзини кенгроі тарІиб
іилиш, аµолининг тиббий са-
водхонлигини яхшилаш, тибби-
ётга бґлган ишончини ошириш
ва оиланинг ижтимоий-иітисо-

дий аµволини ґрганиб чиіиш
вазифалари уйІун ётади. Мав-
сумий ва юіумли касалликлар
бґйича тарІибот-ташвиіот иш-
ларини кучайтиришда ґз
масъулиятини ошириб боради.

Стерилизация хонасида бар-
ча тиббий жиµозлар зарарсиз-
лантирилиб, іайта ишлатилади.
Бу кундалик ва доимий вази-
фага киради. Чунки, асептика
ва антисептика іоидаларига
риоя іилиш – тиббиётнинг асо-
сий талабларидан µисобланади.
Шу билан бирга, автоклав, дис-
тиллятор, іуритиш шкафи мав-
жуд. Уларнинг барчаси ґз функ-
циясига эга. «Саломатлик-2»
лойиµаси асосида берилган жи-

µозлар тиббий фаолият-
ни тґІри ташкил этиш ва
мувофиілаштиришда
етакчи омил бґлаётган-
лигини яхши биламиз.
Шунингдек, замонавий
стоматология аппарату-
расининг мавжудлиги

аµолига янада енгиллик туІ-
дирмоіда.

ЈВП жон бошига молиялаш-
тириш тизимига ґтган бґлиб,
юридик маіомга эга муассаса
µисобланади. Фаолиятлар асо-
сан аµолининг талаб ва эµтиёж-
ларини іондириш билан бирга,

улар соІлигини назорат іи-
лиш ва касалликларнинг ол-
дини олишга йґналтирилган.
Јишлоі аµолисига хизмат
кґрсатишга мґлжалланган ЈВП
ходимлари аµоли билан яіин
µамкорликда меµнат іилишни
дастуриламал іилиб олишган.

Навоий вилоят соІлиіни саілаш бош бошіармаси та-
сарруфида бґлган ана шундай бирламчи тиббиёт муас-
сасалари фаолиятидан бугун кенг жамоатчилик, іолавер-
са, саломатлик – олий неъмат эканлигини юракдан туйган
жамики инсон борки, ґз мамнунлигини баён этади. Ана
шундай чуіур ишонч ва эътиборга лойиі вилоят тиббиёт
ходимлари ишларига ривож тилаб іоламиз.

3-4-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.
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сиёсий вазиятини µисобга ол-
ган µолда іурилмоіда.

“Адолат” СДП фракцияси ва-
киллари таъкидлаганидек, Кон-
цепцияда ¤збекистон халіаро
µуіуінинг тенг µуіуілилик ва
ґзаро манфаатдорлик, сувере-
нитет, µудудий яхлитликни µур-
мат іилиш, чегараларнинг дах-
лсизлиги ва бошіа давлат-
ларнинг ички ишларига ара-
лашмаслик, мунозарали маса-
лаларни тинч йґл билан µал
этиш, шунингдек, куч ишлат-
маслик ёки куч билан таµдид
іилмаслик каби устувор прин-
ципларига содиі бґлиб іоли-
шига алоµида ґрин берилган.

Муµокамалар чоІида ¤зХДП
фракцияси депутатлари ¤збеки-
стон ташіи сиёсий фаолияти-
нинг асосий устувор йґналиши
Марказий Осиё минтаіаси
бґлиб, мамлакатнинг µаётий
муµим манфаатлари бу минтаіа
билан чамбарчас боІлиілигини
таъкидладилар. ¤збекистон ґзи-
нинг яіин іґшнилари билан му-
носабатларда доимо очиі,
дґстона ва прагматик сиёсат
юритиш тарафдори бґлиб іола-
ди, минтаіадаги барча долзарб
сиёсий, иітисодий ва экологик
муаммолар ґзаро манфаатлар-
ни µисобга олган µолда, ама-
лий мулоіот ва халіаро µуіуі

ДЕПУТАТЛАР  МАМЛАКАТ  ТАШЈИ  СИЁСИЙ
ФАОЛИЯТИ  КОНЦЕПЦИЯСИНИ  ТАСДИЈЛАДИЛАР

(Давоми. Боши 1-бетда).

нормалари асосида µал этилиши-
ни ёілайди. Концепцияда ¤збе-
кистон Республикасининг Марка-
зий Осиё муаммолари ташіи куч-
лар аралашувисиз, минтаіадаги
давлатларнинг ґзи томонидан
ечилиши кераклиги тґІрисидаги
нуітаи назари аниі баён этиб бе-
рилган.

“Миллий тикланиш” демокра-
тик партияси фракцияси аъзола-
ри таъкидладиларки, µозирги бо-
сіичда ¤збекистоннинг ташіи си-
ёсий вазифаларидан бири, Кон-
цепцияда назарда тутилганидек,
АфІонистонда тинчлик ва баріа-
рорликка эришишга кґмакла-
шишдан иборатдир. Ґужжатда
¤збекистон ґзининг АфІонис-
тонда узоі муддатли баріарор-
лик ва тинчлик саіланишининг
іатъий тарафдори эканлиги µамда
тарихий тажрибани µисобга олиб,
бу мамлакатга нисбатан анъана-
вий тарзда яхши іґшничилик ва
дґстона сиёсат юритаётганлиги
таъкидланади. ¤збекистон АфІо-
нистоннинг ички ишларига ара-
лашмаслик принципларига риоя
этилиши тарафдори ва у билан
ґз муносабатларини икки томон-
лама асосда, µар иккала мамла-
катнинг миллий манфаатлари ва
халіаро µуіуінинг умум іабул
іилинган нормаларини µисобга
олиб, АфІонистон халіи танлай-
диган йґлни µурмат іилган µолда

йґлга іґяди.
Экологик µаракатдан сайлан-

ган депутатларнинг фикрлари-
га кґра, Концепцияда трансче-
гаравий сув µавзалари ресурс-
ларидан фойдаланиш масала-
ларида Марказий Осиё мамла-
катларининг ягона нуітаи на-
зари йґілиги туфайли ушбу сув
µавзаларидан фойдаланишнинг
µал этилмаган µаётий муµим
муаммоларига µамда айрим дав-
латлар сувдан биргаликда фой-
даланиш соµасидаги давлатлар-
аро муносабатларни тартибга
солувчи халіаро µуіуі норма-
ларини инкор этаётганлигига
алоµида эътибор іаратилган.

Концепцияда таъкидлангани-
дек, ¤збекистон минтаіадаги
барча экологик муаммолар,
ґзаро манфаатларни µисобга
олган µолда, амалий мулоіот ва
халіаро µуіуі нормалари асо-
сида µал этилишини ёілайди.

Батафсил муµокамадан сґнг
Јонунчилик палатаси “¤збекис-
тон Республикасининг Ташіи
сиёсий фаолияти концепцияси-
ни тасдиілаш тґІрисида”ги
іонунни іабул іилди, мазкур
µужжат кґриб чиіиш учун Олий
Мажлис Сенатига юборилади.

¤збекистон
Республикаси Олий

Мажлиси Јонунчилик
палатаси

Ахборот хизмати.

Бугунги мураккаб шароитда ёшларнинг сиёсий ва
µуіуіий маданиятини юксалтириш, уларни Ватан таі-
дири, эркин ва фаровон µаёт учун дахлдорлик руµи-
да тарбиялаш беіиёс аµамият касб этади. ¤збекис-
тон Миллий матбуот марказида ґтказилган матбуот
анжуманида “Камолот” ёшлар ижтимоий µаракати то-
монидан бу борада амалга оширилаётган ишларга
эътибор іаратилди.

Президентимиз Ислом Каримов томонидан баён этилган
Мамлакатимизда демократик ислоµотларни янада чуіурлаш-
тириш ва фуіаролик жамиятини ривожлантириш концепция-
сида белгиланган вазифаларни µаётга татбиі этиш маісадида
“Концепция – келажак тараііиётининг кафолати”, “Ёшлар сиё-
сати – ёшлар нигоµида” каби лойиµалар амалга оширилмоі-
да. Жорий йилнинг 20 июлидан 20 августигача ёшлар ташки-
лотлари ґртасида “Концепцияни ґрганиш ойлиги” ґтказил-
моіда.

Мустаіиллигимизнинг 21 йиллигига баІишлаб “Таідирим-
сан, бахтимсан, эркин ва обод Ватан!”, “Биз – буюк юрт
фарзандларимиз!” шиорлари остида ґтказилаётган ёшлар фес-
тивалларида йигит-іизларнинг турли соµаларда эришаётган
ютуілари кенг намойиш этилмоіда. Ушбу лойиµа доирасида
туман ва шаµарларда, таълим масканлари, маµаллалар, меµ-
нат жамоаларида ёшларнинг турли соµа мутахассислари би-
лан учрашувлари ташкил этилмоіда. Бундай тадбирларда юр-
тимизда амалга оширилаётган ислоµотлар самаралари µаіида
сґз юритилиб, ёшларга оид масалалар юзасидан очиі муло-
іотлар уюштирилмоіда.

Матбуот анжуманида ёшларнинг ижтимоий-сиёсий фаол-
лиги ва µуіуіий маданиятини янада юксалтириш, уларни “ом-
мавий маданият” таъсиридан µимоялаш каби долзарб вазифа-
лар борасида амалга оширилаётган ишлар юзасидан журна-
листларни іизиітирган саволларга жавоб іайтарилди.

Баµор ХИДИРОВА, ¤зА.

ИСЛОҐОТЛАР
ЁШЛАР НИГОҐИДА

2012 йил – Мустаµкам оила йили

МУСТАҐКАМ  ОИЛА      КЕЛАЖАК  ПОЙДЕВОРИ
лиги учун халіимиз орасида
тарІибот ва ташвиіот ишла-
рини кучайтиришимиз зарур-
лиги µеч биримизга сир эмас.
Шундай экан, бу борада Рес-
публика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти µам
самарали ишларни амалга
ошириб келмоіда. Шунинг-
дек, институтимизнинг вило-
ят филиаллари µам «Мустаµ-
кам оила йили» Давлат дас-
тури ижросини бажаришда
фаол иштирок этиб, мактаб-
гача тарбия муассасалари,
мактаб, касб-µунар коллежла-
ри, олий ґіув юртлари, ма-
µалла ва кенг жамоатчилик
билан µамкорликда фаолият
юритиб, семинар, давра суµ-
бати ва учрашувлар ґтказиб
келмоідалар. Бунинг бароба-
рида ходимларимиз томони-
дан турли касалликлар бґйи-
ча буклет ва плакатлар тай-
ёрланиб, тиббиёт муассаса-
лари, іолаверса, аµолига тар-
іатилмоіда. Халіимизнинг
тиббий маданиятини янада
оширишда, уларнинг тибби-
ётга бґлган ишончини ортти-
риш маісадида телевидение
оріали «¤зингни англа», «Бо-
лалар спорти», «Саломатлик»
каби кґрсатувларнинг эфир-
га узатилаётганлиги µамда
радиоканалларда режали
эшиттиришлар йґлга іґйил-
ганлиги, босма оммавий ах-
борот воситаларида турли
мавзуларга баІишланган тиб-
биёт йґналишидаги маіола-
лар чоп этилаётганлиги
аµолининг соІлом турмуш
тарзига бґлган эътиборини
янада кучайтирмоіда.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти директори.

Оила – мґъжазгина
бир жамият бґлиб, µаёт-
нинг абадийлигини, ав-
лодлар давомийлигини
таъминлаш билан бир
іаторда, іадим-іадим-
дан муіаддас іґрІон
µисобланган ва у баша-
рият яратган бебаµо,
ноёб маънавий іадрият-
дир. Оиланинг маісад ва
вазифаси фарзандларни
жисмонан баіувват, ру-
µан тетик, интеллектуал
салоµиятли инсонлар
іилиб тарбиялашдан
иборат.
Албатта, бундай вазифа-

лар ота-она зиммасига катта
масъулият юклайди. Дар-
µаіиіат, одобли, билимдон,
аілли, меµнатсевар, имон-
эътиіодли фарзанд нафаіат
ота-онанинг, балки бутун
жамиятнинг энг катта бойли-
гидир. Шу ґринда айтиши-
миз муµимки,  давлатимиз
раµбарининг ёшларимизга
іаратаётган эътибор ва Іам-
хґрликлари боис, юртимиз-
да  фарзандларимиз  учун
яратилаётган кенг имконият-
лар келажагимиз янада пор-
лоі бґлишидан далолат бе-
риб турибди. Мустаіиллиги-
мизнинг илк йиллариданоі,
фарзандлар тарбиясига катта
эътибор берилиб, болалар
спортини ривожлантириш,
соІлом турмуш тарзини шакл-
лантириш маісадида жамІар-
малар тузилди. Улар ана
шундай эзгу ниятли ишлар
йґлида самарали фаолиятлар
юритиб,  фарзандларимиз
саломатлигига ґз µиссалари-
ни іґшиб келмоідалар. Ай-
ниіса,  ёшлар  ґртасида
«Умид ниµоллари», «Барка-
мол авлод» ва «Универсиада»

мусобаіаларининг ґтказиб ке-
линаётганлиги ёш авлоднинг
жисмонан баіувват µамда маъ-
навий шаклланишида муµим
аµамиятга эга бґлмоіда.

Оила соІлом экан – жамият
мустаµкам, жамият мустаµкам
экан – мамлакат баріарордир.
Оила янада мустаµкам бґлиши-
да барча ташкилотлар іатори
маµалланинг ґрнини алоµида
таъкидлаш муµим. «Кучли дав-
латдан – кучли жамият сари»
тамойилига асосланган µолда
маµалла бошіарувига бундай
катта эътибор бугун мамлака-
тимизда олиб борилаётган
сиёсатнинг халічиллигидан да-
лолат бериб, оила, маµалла,
мактаб ґртасидаги ґзаро µам-
корлик ёшлар тарбиясида му-
µим ґрин тутмоіда.

Оиланинг муµим вазифала-
ридан яна бири яратувчанлик,
бунёдкорлик,  ишбилармон-
лик, фаровонлик бґлиб, бу
борада юртимизда кенг
кґламли ишлар олиб борил-
моідаки, бундай шароитлар-

дан фойдаланмаган оилалар
бґлмаса керак. Ґар йил таш-
кил этиладиган «Ташаббус»
кґрик-танловида барча µудуд-
лардан оилалар іатнашиб, кат-
та ютуіларни іґлга киритмоі-
да,  бу іилинаётган ишлар
оилаларни мустаµкамлашда,
улар фаровон, тґкин-сочин-
ликда яшашларига имконият
яратмоіда. Аёлларимиз ґз уй-
ларида, оилаларида болалар
тарбиясидан бґш ваітларида
оила даромадини ошириш
маісадида касаначилик  ва
µунармандчилик билан шуІул-
ланиб,  оиланинг  фаровон
µамда соІлом яшашига муно-
сиб µиссасини іґшиб келмоі-
да.

Жорий йилимизни «Мустаµ-
кам оила йили» деб аталиши
µар бир фуіаро олдига катта
масъулият юклаб, жамиятимиз
тараііиёти равнаі топишида
ва келажагимиз янада порлоі
бґлишида астойдил меµнат
іилишимизни таіозо этмоіда.
Аввало, оиланинг мустаµкам-

Матбуот  анжумани

Не бахтки, халі саломатли-
ги учун жон куйдиришни ґзи-
нинг бош мезони деб билган
давлатда яшаймиз. Меµрибон
шифокорлар µар іандай хас-
таликни бартараф этиш йґли-
да µормай-толмай меµнат іил-
моідалар. Фурсатдан фойда-
ланиб, бизнинг кґзларимизга
нур баІишлаган Сирдарё ви-
лояти кґз касалликлари ши-
фохонаси жамоасига, хусусан,
шифохона раµбари Р. Кари-
мов, бґлим бошлиІи У. Кари-
мов, шифокорлар Зокиржон,
Комилжон, Расулжонлар, µам-
ширалар Севара, Нилуфар,
Нигора ва Мавлудахонларга
чуіур миннатдорчилигимизни
изµор этмоічимиз. Гарчанд
µар биримиз турли вилоятлар-
да истиіомат іилсак-да, айни
шу шифо маскани жонимизга
оро кирди. Бу албатта, жона-
жон мамлакатимизда эл соІ-
лиІи йґлида амалга оширила-
ётган ислоµотлар, саъй-µара-
катлар самарасидир. Опера-
циядан сґнг µаммамизнинг
кґзимиз равшан кґриб, оила-
ларимиз баІрига омон-эсон
іайтдик. Яна бир бор аµил жа-
моанинг іґли енгил шифокор
ва µамшираларига ґз мамнун-
лигимизни билдириб, улар-
нинг оила аъзоларига сиµат-
саломатлик ва ишларига омад
тилаб іоламиз.

А. АЛЛАБЕРГАНОВ,
Урганч шаµри,

Туркистон кґчаси,
Н. КАРИМОВ,

Самаріанд вилояти,
Оідарё тумани,

Я. АБЗАЛИЕВ,
Гулистон шаµри,

Б. ЖАББОРОВ,
Жиззах вилояти,

Бахмал тумани.

Дил изµори
К¤ЗЛАРИМИЗГА

НУР
БАХШ  ЭТИШДИ
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Республика врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш ва аттестациядан ґтказиш
марказининг мутахассисларга малака тоифасини бериш бґйича 2012 йил иккинчи ярим

йиллигида компьютер-тест синовлари ва оІзаки имтиµонларни ґтказиш бґйича
ихтисослашган аттестация комиссияларининг йиІилиш муддатлари

Изоµ: µудудлар бґйича компьютер-тест синовлари ґтказиш кунлари.
Сешанба – Тошкент шаµри, Тошкент ва Сирдарё вилоятлари.
Чоршанба – Самаріанд, Жиззах, ФарІона ва Наманган вилоятлари.
Пайшанба – Андижон, Јашіадарё ва Навоий вилоятлари.
Жума – ЈораіалпоІистон Республикаси, Хоразм, Сурхондарё ва Бухоро вилоятлари.

Ш. АТАХАНОВ,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

фан ва ґіув юртлари бош бошіармаси бошлиІи.
 А. ЯРКУЛОВ,

Республика врачлар ва фармацевтларга
лицензия бериш ва аттестациядан

ґтказиш маркази директори.

Республика врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш
ва аттестациядан ґтказиш маркази маълум іилади:

Врачлар ва фармацевтларга малака тоифаси бериш бґйича
ихтисослашган аттестация комиссиялари таркиби ва аъзоларининг
янгиланганлиги сабабли, Республика врачлар ва фармацевтларга

лицензия бериш ва аттестациядан ґтказиш марказида 2012 йилнинг
иккинчи ярмида ґтказиладиган компьютер-тест синовлари ва оІзаки

имтиµонлар ґтказиш муддатларига ґзгартиришлар киритилди.

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият

бошлагандан буён доимий равишда газетадаги маіолаларни интер-
нет саµифаларида эълон іилиб келмоідамиз. Сиз ¤збекистон Рес-
публикаси Президенти Фармон ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни

саілаш вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матни-
ни «Расмий µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Ундан
ташіари, сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса,
info@uzssgzt.uz,  uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґллашингиз
мумкин.

Тест синовлари ОІзаки имтиµон
№ Комиссиялар номи ¤тказиладиган

сана
Бошланиш

ваіти
¤тказиладиган

сана
Бошланиш

ваіти
11, 12, 13 ва 14

сентябрь
9:00 ва
10:15 15 сентябрь

1

Умумий амалиёт шифокори
(оилавий тиббиёт) ва тез тиббий

ёрдам мутахассисликлари
ихтисослашган аттестация

комиссияси

30, 31 октябрь
ва 1, 2 ноябрь

11:30 ва
12:45

3 ноябрь
9:00

18, 19, 20 ва 21
сентябрь

22 сентябрь

2

Ички касалликлар (терапия),
аллергология ва иммунология,
гастроэнтерология, гериатрия,
курортология, физиотерапия,

даволаш физкультураси ва спорт
тиббиёти, нефрология, касб
патологияси, диетология ва

клиник фармакология
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

13, 14, 15 ва 16
ноябрь

9:00 ва
10:15

17 ноябрь

9:00

9, 10, 11 ва 12
октябрь

13 октябрь

3

Кардиология, интервенцион
кардиология (ангиокардиография

ва интервенцион муолажа),
шошилинч кардиология ва

кардиореанимация, шошилинч
терапия ва кардиология,

ревматология мутахассисликлари
ихтисослашган аттестация

комиссияси

18, 19, 20 ва 21
декабрь

14:00

22 декабрь

9:00

11, 12, 13 ва 14
сентябрь

15 сентябрь

4

Гематология, трансфузиология,
эндокринология ва болалар

эндокринологияси
мутахассисликлари

ихтисослашган аттестация
комиссияси

30, 31 октябрь
ва 1, 2 ноябрь

14:00
3 ноябрь

9:00

9, 10, 11 ва 12
октябрь

9:00 ва
10:15

13 октябрь

5

Педиатрия, неонатология,
болалар кардиологияси ва
ревматологияси, болалар

гастроэнтерологияси, болалар
нефрологияси, болалар

пульмонологияси, чаіирув
ёшидаги ёшлар ва ґсмирлар

касалликлари врачлик
экспертизаси (ґсмирлар врачи)

мутахассисликлари ихтисослашган
аттестация комиссияси

13, 14, 15 ва 16
ноябрь

11:30 ва
12:45

17 ноябрь
9:00

25, 26, 27 ва 28
сентябрь

11:30 ва
12:45 29 сентябрь

6

Акушерлик ва гинекология,
болалар ва ґсмирлар

гинекологияси мутахассисликлари
ихтисослашган аттестация

комиссияси

20, 21, 22 ва 23
ноябрь

9:00 ва
10:15 24 ноябрь

9:00

16, 17, 18 ва 19
октябрь

20 октябрь

7

Умумий жарроµлик, амбулатор
жарроµлик, юрак іон-томир

жарроµлиги, колопроктология,
микрохирургия билан пластик

жарроµлик, торакал жарроµлик,
трансплантология ва сунъий

аъзолар, шошилинч жарроµлик,
даволаш-оператив ва эндоскопик

ташµис, урология
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

27, 28, 29 ва 30
ноябрь

9:00 ва
10:15

1 декабрь

9:00

11, 12, 13 ва 14
сентябрь

11:30 ва
12:45

15 сентябрь

8

Травматология ва ортопедия,
болалар травматологияси ва

ортопедияси, нейрожарроµлик,
комбустиология ва рабиология

мутахассисликлари ихтисослашган
аттестация комиссияси

30, 31 октябрь
ва 1, 2 ноябрь 15:15 3 ноябрь

9:00

2, 3, 4 ва 5
октябрь 6 октябрь

9

Анестезиология ва
реаниматология,
кардиожарроµлик

анестезиологияси, куйиш
реаниматологияси, болалар

анестезиологияси ва
реаниматологияси,

экстракорпорал детоксикация ва
токсикология мутахассисликлари

ихтисослашган аттестация
комиссияси

11, 12, 13 ва 14
декабрь

9:00 ва
10:15

15 декабрь
9:00

18, 19, 20 ва 21
сентябрь 22 сентябрь

10

Тиббий радиология, интервенцион
радиология, рентгенология,

ультратовуш ташµиси ва ядро
тиббиёти мутахассисликлари
ихтисослашган аттестация

комиссияси

13, 14, 15 ва 16
ноябрь

14:00
17 ноябрь

9:00

25, 26, 27 ва 28
сентябрь

9:00 ва
10:15

29 сентябрь

11

Юіумли касалликлар, болалар
юіумли касалликлари,

эпидемиология, дезинфектология,
паразитология, юіумли

касалликлар эпидемиологияси,
карантин ва ґта хавфли

инфекциялар эпидемиологияси,
бактериология, карантин ва ґта

хавфли инфекциялар
бактериологияси, вирусология,
санитар-гигиеник лаборатория

текшируви, токсикологик
текширув, радиологик текширув,

умумий гигиена, болалар ва
ґсмирлар гигиенаси, овіатланиш

гигиенаси, меµнат гигиенаси,
коммунал гигиена, радиацион
гигиена, минерал ґІитлар ва

пестицидларни іґллашни назорат
іилиш гигиенаси

мутахассисликлари ихтисослашган
аттестация комиссияси

20, 21, 22 ва 23
ноябрь

11:30 ва
12:45

24 ноябрь

9:00

9, 10, 11 ва 12
октябрь

13 октябрь

12

Умумий стоматология, болалар
стоматологияси, терапевтик

стоматология, парадонтология,
ортопедик стоматология,

ортодонтия, жарроµлик (оІиз
бґшлиІи) стоматологияси ва юз-

жаІ жарроµлиги
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

11, 12, 13 ва 14
декабрь

11:30 ва
12:45

15 декабрь
9:00

16, 17, 18 ва 19
октябрь 20 октябрь

13

Неврология, болалар
неврологияси, психиатрия,

болалар ва ґсмирлар
психиатрияси, наркология,

психотерапия, суицидология,
сексопатология и суд-психиатрия
экспертизаси мутахассисликлари

ихтисослашган аттестация
комиссияси

27, 28, 29 ва 30
ноябрь

11:30 ва
12:45

1 декабрь

9:00

2, 3, 4 ва 5
октябрь

6 октябрь

14

Жамият саломатлиги ва соІлиіни
саілашни ташкил іилиш,

валеология ва тиббий статистика
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

18, 19, 20 ва 21
декабрь

11:30 ва
12:45

22 декабрь
9:00

11, 12, 13 ва 14
сентябрь

15 сентябрь

15

Болалар жарроµлиги, болалар
кардиожарроµлиги ва болалар
урологияси, офтальмология ва

болалар офтальмологияси
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

11, 12, 13 ва 14
декабрь

15:15
15 декабрь

9:00

2, 3, 4 ва 5
октябрь

6 октябрь

16

Пульмонология, фтизиатрия,
болалар фтизиатрияси,

фтизиожарроµлик,
фтизиоурология,

дерматовенерология ва тиббий
косметология мутахассисликлари

ихтисослашган аттестация
комиссияси

20, 21, 22 ва 23
ноябрь

14:00
24 ноябрь

9:00

16, 17, 18 ва 19
октябрь

20 октябрь

17

Лаборатория иши, функционал
ташµис, клиник лаборатория
ташµиси ва тиббий генетика

мутахассисликлари ихтисослашган
аттестация комиссияси

11, 12, 13 ва 14
декабрь

14:00
15 декабрь

9:00

18, 19, 20 ва 21
сентябрь

11:30 ва
12:45

22 сентябрь

18

Умумий онкология, болалар
онкожарроµлиги, нурли терапия,

онкоурология, онкожарроµлик, юз-
жаІ онкожарроµлиги, кимёвий

терапия, онкогинекология,
болалар онкологияси,
оториноларингология,

сурдология-оториноларингология
мутахассисликлари ихтисослашган

аттестация комиссияси

18, 19, 20 ва 21
декабрь

9:00 ва
10:15 22 декабрь

9:00

2, 3, 4 ва 5
октябрь 15:15 6 октябрь

19

Патологик анатомия, цитологик ва
биопсия ташµиси, суд-тиббий
экспертиза ва тиббий µуіуі

мутахассисликлари ихтисослашган
аттестация комиссияси

27, 28, 29 ва 30
ноябрь 14:00 1 декабрь

9:00

25, 26, 27 ва 28
сентябрь 14:00 29 сентябрь

20

Фармация мутахассислиги
ихтисослашган аттестация

комиссияси 13, 14, 15 ва 16
ноябрь

15:15 17 ноябрь
9:00
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ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ

обесцвечивание кала. Могут проявиться
и другие симптомы вирусного гепатита В:
высыпания, увеличиться печень и селе-
зёнка.

Желтуха для гепатита В малохарактер-
на. Поражение печени может быть край-
не тяжелым и в сложных случаях приво-
дить к циррозу и раку печени.

Лечение гепатита В требует комплекс-
ного подхода и зависит от стадии и тяже-
сти болезни. При лечении используются
иммунные препараты, гормоны, гепато-
протекторы, антибиотики.

Для профилактики заболевания приме-
няют вакцинацию, которая проводится, как
правило, на первом году жизни. Считает-
ся, что длительность поствакцинального
иммунитета к гепатиту В составляет не
менее 7 лет.

Гепатит С
Наиболее тяжелой формой вирусного

гепатита считается гепатит С или посттран-
сфузионный гепатит.

Инфекция, обусловленная вирусом ге-
патита C, может развиться у любого чело-
века и наблюдается чаще у молодых лю-
дей. Заболеваемость растет.

Посттрансфузионным гепатитом эта бо-
лезнь называется из-за того, что зараже-
ние вирусным гепатитом чаще всего про-
исходит через кровь – при переливании
крови или через нестерильные шприцы.

В настоящее время вся донорская кровь
обязательно проходит проверку на вирус
гепатита С. Реже возможен половой путь
передачи вируса или вертикальная пере-
дача – от матери к плоду.

Примерно у 70–80% больных гепати-
том С развивается хроническая форма бо-
лезни, которая представляет собой наи-
большую опасность, так как это заболе-
вание может привести к образованию зло-
качественной опухоли печени (то есть
рака) или циррозу печени.

При сочетании гепатита С с другими фор-
мами вирусного гепатита состояние боль-
ного может резко ухудшиться, течение бо-
лезни может осложниться и привести к ле-
тальному исходу. Опасность вирусного ге-
патита С ещё и в том, что эффективной
вакцины, способной защитить здорового
человека от инфицирования, в настоящее
время не существует, хотя ученые прила-
гают массу усилий в этом направлении про-
филактики вирусных гепатитов.

Гепатит D
Гепатит D или дельта-гепатит отлича-

ется от всех остальных форм вирусного
гепатита тем, что его вирус не может раз-
множаться в организме человека обособ-
ленно.

Для этого ему нужен “вирус-помощ-
ник”, которым становится вирус гепати-
та В. Поэтому дельта-гепатит может рас-
сматриваться скорее не как самостоя-
тельное заболевание, а как осложняю-
щая течение гепатита В болезнь-спут-
ник. Когда эти два вируса сосуществуют
в организме больного, возникает тяже-
лая форма заболевания, которую врачи
называют суперинфекцией. Течение
этой болезни напоминает течение гепа-
тита В, но осложнения, характерные для
вирусного гепатита В, встречаются чаще
и протекают тяжелее.

Гепатит Е
Гепатит Е по своим признакам похож

на гепатит А.
Однако, в отличие от других разно-

видностей вирусных гепатитов при тяжё-
лой форме гепатита Е наблюдается вы-
раженное поражение не только печени,
но и почек.

Гепатит Е, как и гепатит А, имеет фе-
кально-оральный механизм заражения,
распространен в странах с жарким кли-
матом и плохим водоснабжением насе-
ления и прогноз на выздоровление в
большинстве случаев благоприятный.

Единственная группа больных, для ко-
торой заражение гепатитом Е может ока-
заться роковым, – это женщины в пос-
леднем триместре беременности. В та-
ких случаях смертность может достигать
9–40% случаев, а плод погибает прак-
тически во всех случаях заболевания бе-
ременной гепатитом Е.

Профилактика вирусных гепатитов
данной группы аналогична профилакти-
ке гепатита А.

Гепатит G
Наконец, гепатит G – последний пред-

ставитель семейства вирусных гепатитов
– по своим симптомам и признакам на-
поминает вирусный гепатит C.

Однако он менее опасен, так как при-
сущее гепатиту С прогрессирование
инфекционного процесса с развитием
цирроза печени и рака печени, для ге-
патита G нехарактерно. Впрочем, со-
четание гепатитов С и G может приве-
сти к циррозу.

Профилактика
вирусных гепатитов

Все формы вирусного гепатита в на-
стоящее время успешно диагностиру-
ются и при раннем начале лечения в
большинстве случаев излечиваются.
Впрочем, нельзя пренебрегать профи-
лактикой гепатитов, которая в некото-
рых случаях сводится к своевременной
вакцинации.

Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

городского филиала Иснтитута
здоровья и медстатистики.

Вирусные гепатиты – это группа распространенных и опасных для
человека инфекционных заболеваний, которые довольно значительно раз-
личаются между собой, вызываются разными вирусами, но все же име-
ют общую черту – это заболевание, поражающее в первую очередь пе-
чень человека и вызывающее ее воспаление. Поэтому вирусные гепати-
ты разных видов часто объединяются под названием “желтуха” – по
одному из наиболее распространенных симптомов гепатита. Эпидемии
желтухи были описаны еще в V веке до н.э. Гиппократом, но возбудите-
ли гепатита были открыты только в середине прошлого века. Кроме того,
необходимо заметить, что понятие гепатит в современной медицине мо-
жет обозначать не только самостоятельные заболевания, но и один из
компонентов генерализованного, то есть затрагивающего организм в
целом, патологического процесса.

Гепатит (а, b, c, d), то есть воспали-
тельное поражение печени, возможен
как симптом желтой лихорадки, крас-
нухи, герпеса, СПИДа и некоторых дру-
гих заболеваний. Существует также ток-
сический гепатит, к которому относит-
ся, например, поражение печени при
алкоголизме. Мы же будем говорить о
самостоятельных инфекциях – вирусных
гепатитах. Они различаются между со-
бой по происхождению (этиологии) и те-
чению, однако некоторые симптомы раз-
личных видов данного заболевания не-
сколько схожи между собой.

Классификация вирусных гепатитов
возможна по многим признакам:

по длительности течения гепатит де-
лится на острую, подострую и хроничес-
кую формы, по тяжести течения может
быть тяжелым, средней тяжести и лег-
ким, по локализации поражения гепа-
титы подразделяются на очаговый, ме-
зенхимальный, паренхиматозный.

Остановимся подробнее на разных
формах вирусных гепатитов.

Гепатит A
Гепатит А или болезнь Боткина – это

наиболее распространенная форма ви-
русного гепатита.

Его инкубационный период (от мо-
мента заражения до появления первых
признаков заболевания) составляет от
7 до 50 дней.

Начало заболевания обычно сопро-
вождается высокой температурой и по
некоторым признакам напоминает
грипп. Спустя 2–4 дня моча больного
темнеет, приобретая цвет пива или
крепкого чая, а кал, наоборот, стано-
вится бесцветным. Потом проявляется
желтуха, и с ее появлением состояние
больного улучшается. Длительность за-
болевания гепатитом А может варьи-
роваться от 1 недели до 1,5-2-х меся-
цев, а следующий за болезнью пери-
од восстановления иногда растягива-
ется до полугода. Диагноз вирусного
гепатита А ставится с учётом симпто-
мов заболевания, анамнеза (то есть учи-
тывается возможность возникновения
болезни вследствие контакта с боль-
ными гепатитом А), а также данных ди-
агностики.

Из всех форм вирусный гепатит А
считается наиболее благоприятным с
точки зрения прогноза, он не вызыва-
ет тяжелых последствий и часто закан-

чивается самопроизвольно, не требуя
активного лечения. При необходимос-
ти лечение гепатита А проводится ус-
пешно, как правило, в условиях боль-
ницы. Во время болезни больным ре-
комендован постельный режим, назна-
чается специальная диета и гепатопро-
текторы – препараты, защищающие пе-
чень.

Наибольшего распространения гепатит
А достигает в странах “третьего мира” с
их низким санитарно-гигиеническим
уровнем жизни, однако единичные слу-
чаи или вспышки гепатита А возможны
даже в наиболее развитых странах Евро-
пы и Америки. Наиболее характерный
путь передачи вируса – это тесные быто-
вые контакты между людьми и употреб-
ление в пищу продуктов или воды, зара-
женных фекальным материалом. Гепатит
А передается в том числе и через гряз-
ные руки, поэтому чаще всего им забо-
левают дети. Основная мера профилак-
тики гепатита А – это соблюдение гигие-
нических норм. Кроме того, детям реко-
мендована вакцинация от данного вида
вирусного гепатита.

Гепатит B
Гепатит В или сывороточный гепатит –

это гораздо более опасное заболевание,
характеризующееся сильным поражени-
ем печени.

Возбудитель гепатита B – вирус, со-
держащий ДНК. Наружная оболочка ви-
руса содержит поверхностный антиген –
HbsAg, который вызывает образование в
организме антител к нему. Диагностика
вирусного гепатита В основана на обна-
ружении в сыворотке крови специфичес-
ких антител. Вирусный гепатит В сохра-
няет инфекционность в сыворотке крови
при 30-32 градусах по Цельсию в тече-
ние 6 месяцев, при минус 20 градусах по
Цельсию – 15 лет, после прогревания до
плюс 60 градусов по Цельсию – в тече-
ние часа и лишь при 20-минутном кипя-
чении она полностью исчезает. Именно
поэтому вирусный гепатит B так распро-
странен в природе.

Заражение может происходить через
кровь, а также при половых контактах и
вертикальным путем – от матери к пло-
ду. В типичных случаях гепатит В, как и
болезнь Боткина, начинается с повыше-
ния температуры, слабости, болей в сус-
тавах, тошноты и рвоты. Возможны и та-
кие симптомы, как потемнение мочи и

Человек  и  его  дело

СПАСИБО, НАСИБАХОН!

Ровно в восемь утра
заступает на свой пост
Насиба Ибрагимовна
Махсумова, в белоснеж-
ном халате обходит она
своих «подопечных», при-
ветливо здороваясь с
каждым больным. И по
радостной улыбке, кото-
рая озаряет их лица, мож-
но судить о том, что по-
явлению «своей сестрич-
ки» рады они очень
Насиба Махсумова – старшая

медсестра высшей категории
физиотерапевтического каби-
нета Научно-исследовательс-
кого института санитарии, ги-
гиены и профзаболеваний слы-
шит много раз в день – «спаси-
бо, дочка, у вас легкая рука, се-
стрица». К такой душевной, иду-
щей от сердца благодарности,
кажется, можно было бы и при-
выкнуть за 28 лет трудового
стажа работы по профилю мед-
сестры, но, что скрывать, На-
сибе Ибрагимовне она всегда
приятна, потому что убеждает

в правильности избранного
пути, в нужности людям.

За время работы в медицин-
ских учреждениях она кроме
обычных процедур,  уколов,
инъекций, которые ей приходи-
лось делать немало, отлично
освоила и сложные смежные
профессии: умеет квалифици-
рованно снять кардиограмму,
сделать лабораторные исследо-
вания, работать с физиотера-
певтической аппаратурой.

Что отличает ее от других
представительниц среднего
персонала медучреждения,
кстати, тоже отлично владею-
щих секретами своего дела?
Это четкое выполнение назна-
чений врача, высокий профес-
сионализм, недаром в прошлом
году она стала одной из побе-

дительниц в конкурсе старших
медсестер, и, конечно же, ду-
шевная теплота, умение найти
подход к пациенту, внушить
больному веру в скорое выздо-
ровление.

– Сегодня медсестры вышли
на ведущую позицию, а помо-
гает им повышать квалификацию
реализация всевозможных про-
грамм по повышению роли ме-
дицинских сестер страны, раз-
работанных и внедряемых Ми-
нистерством здравоохранения
Узбекистана.

Традиционными стали кон-
курсы: «медсестра – золотые
руки», чтобы стать победитель-
ницей такого конкурса профес-
сионального мастерства, надо
многому научиться и выдержать
серьезный экзамен, ведь стро-

гое жюри профессионалов фик-
сирует даже малейшие неточно-
сти, – рассказывает Насиба Иб-
рагимовна. – Конкурсы помога-
ют повысить уровень знаний,
обменяться опытом.

Азам сестринского дела меня
обучили в Ташкентском город-
ском медицинском колледже
имени П. Ф. Боровского, где
осуществляется комплексный
подход в преподавании основ-
ных медицинских предметов, и
педагоги способствуют выпуску
специалистов, стремящихся по-
лучить высшее сестринское об-
разование.

Далее все завоевывалось зна-
ниями, практикой, опытом и
поддержкой коллег, в частности
главной медсестры клиники Ха-
миды Джураевны Халмухамедо-

вой. Без учебы нельзя, ведь ме-
дицина стремительно развива-
ется, и медсестре, как и врачу,
надо успевать перенимать все
новое и передовое.

Многое из отчета старшей
медсестры-наставницы перени-
мают молодые медсестры, им
она передает эстафету честно-
го отношения к труду, учит их
оттачивать свое умение посто-
янно повышать свой професси-
онализм, улучшать качество
оказываемых услуг. Среди ее
учениц – Умида Игамбердиева.

Имея за плечами наработан-
ный стаж, Насиба Махсумова
по-прежнему считает, что луч-
шей профессии, чем медсест-
ра, нет. Она уверена: чтобы с
желанием идти на работу каж-
дый день, надо профессию вы-
бирать по призванию. Она так
умело передала свою любовь
к сестринскому делу, что и ее
дочка Захро пошла по стопам
матери, работает ныне медсес-
трой в семейной больнице № 51
Юнусабадского района.

И. КОГАН.
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Детский травматизм распро-
странен куда больше, чем
травматизм взрослых, и это не
удивительно. Дети очень лю-
бознательны, пытаются актив-
но познавать окружающий мир.
Но при этом житейских навы-
ков у них еще мало и они не
всегда умеют оценить опас-
ность ситуации. Поэтому детс-
кие травмы, увы, не редкость.

Детский травматизм услов-
но можно разделить на пять
типов в зависимости от места,
где ребенок может получить
травму:
 бытовой (травмы, которые

возникают дома, во дворе, в
детском саду);
 уличный (в первую очередь

транспортный, но также и не
связанный с транспортом);
 школьный;
 спортивный;
 прочий.
Бытовой травматизм – са-

мый распространенный, и при-
чина его в большинстве слу-
чаев – невнимательность роди-
телей, которые не только ос-
тавляют ребенка без присмот-
ра, но и оставляют в доступ-
ных местах опасные для ребен-

ДЕТСКИЙ  ТРАВМАТИЗМ

ка предметы, не закрывают окна
и т.п.

Существует и другая класси-
фикация детского травматизма –
возрастная. У детей каждого воз-
раста свои особенности разви-
тия и поведения, которые и
обусловливают наиболее рас-
пространенные типы травм. Так,
в грудном возрасте (до года)
детский травматизм чаще всего
связан с заглатыванием посто-
ронних предметов. Ребенок пы-
тается познавать мир единствен-
ным доступным ему способом –
он трогает руками предметы,
находящиеся в непосредствен-
ной близости, и пытается тянуть
их в рот.

В возрасте от года до трех
ребенок учится ходить и стано-
вится очень подвижным. Поэто-
му к травмам от заглатываемых
предметов добавляются травмы,
связанные с падениями (ушибы,
переломы), травмы от острых
предметов, ожоги, поражения
током. После трех лет любо-
знательность растет, окружаю-
щий мир ребенка больше не ог-
раничивается квартирой, поэто-
му вероятность получить травму
увеличивается.

Затем ребенок идет в школу,
и родители уже не могут контро-
лировать его так, как раньше.
Добавляется школьный и
спортивный детский травматизм.
Всплеск травматизма часто при-
ходится на подростковый  возраст:
в это время детский травматизм
обусловлен не только любопыт-
ством и неумением оценить опас-
ность, но еще и желанием покра-
соваться перед ровесниками, быть
не хуже, чем другие, и безрас-
судной смелостью.

ПРОФИЛАКТИКА
ДЕТСКОГО

ТРАВМАТИЗМА
Конечно, полностью искоре-

нить детский травматизм невоз-
можно – от несчастного случая,
увы, не застрахован никто. Но за-
дача родителей – максимально
обезопасить своего ребенка.
Ведь большинство травм проис-
ходят именно по вине родителей
– недоглядели, недообъяснили.

Способы профилактики детс-
кого травматизма зависят от воз-
раста ребенка. В грудном возра-
сте, например, особо важен по-
стоянный надзор. Конечно, тяже-
ло уследить за ребенком 24 часа
в сутки, 7 дней в неделю, но чем
младше ребенок, тем важнее не
выпускать его из вида. Детский
травматизм в младенческом воз-
расте целиком и полностью на
совести родителей. Младенец
еще не знает, что такое “опас-
но”, и объяснить ему это нельзя.

Так что если малыш проглотил
пуговицу или – не дай Бог! – вы-
пал из стоявшей на балконе ко-
ляски, виноваты родители.

Ребенок растет, начитает хо-
дить, гулять с вами на улице, так
что теперь ваша задача – макси-
мально оградить его от травмоо-
пасных предметов. Дома – спря-
тать от него хрупкие и острые
предметы, спички, нагреватель-
ные электроприборы, химикаты
(чистящие средства, краски, лаки
и пр.). Розетки закрываются спе-
циальными заглушками. Нужно
закрывать окна (или хотя бы снаб-
дить их прочными сетками) и не
подпускать ребенка к плите и дру-
гой опасной бытовой технике.

Кроме того, в этом возрасте
нужно уже учить ребенка самосто-
ятельно определять степень опас-
ности. Расскажите ему, что спич-
ками и утюгом можно обжечься,
ножом – порезаться, а кипятком
– ошпариться. В этом возрасте
дети уже вполне способны вос-
принимать аргументацию, и луч-

ше пусть он узнает об опаснос-
ти с ваших слов, чем на соб-
ственном опыте. Только расска-
зывайте спокойно, не надо за-
пугивать ребенка.

Чем старше становится ребе-
нок, тем большую важность при-
обретает объяснение правил
техники безопасности. Когда
ребенок идет в школу, родите-
ли часто перекладывают ответ-
ственность за детский травма-
тизм на классных руководите-
лей, учителей физкультуры, тру-
да и ОБЖ. Да, во время уроков
учителя несут ответственность
за ребенка, но родители сами
должны ознакомить свое чадо
с правилами дорожного движе-
ния и другими правилами безо-
пасности. В конце концов, учи-
тель отвечает за целый класс,
очень тяжело уследить за 40
детьми. У вас же только один
ребенок – и в ваших силах сде-
лать так, чтобы он не пытался
выбежать на проезжую часть или
выкинуть еще что-нибудь опас-
ное.

Детский травматизм – серь-
езная проблема, но если роди-
тели будут следить за своим ре-
бенком и научат его правилам
безопасности, многих травм
удастся избежать.

Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

городского филиала
Института здоровья и

медстатистики.

Специалист  предупреждает

Детский травматизм кажется неизбежным злом, осо-
бенно в летний период на каникулах тяжело контроли-
ровать ребенка и ограждать его от опасностей. На са-
мом деле большинства травм и опасных ситуаций мож-
но избежать. И профилактика детского травматизма,
естественно, ложится на плечи родителей и учителей.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги

іуйидаги тиббиёт коллежларининг
директор ґринбосари (вакант)

лавозимларига
ТАНЛОВ ЭЪЛОН ЈИЛАДИ

Изоµ: * ММИБДУ – маънавий-маърифий ишлар бґйича
директор ґринбосари,

** УИБДУ – ґіув ишлари бґйича директор ґринбосари,
*** ИЧАБДУ – ишлаб чиіариш амалиёти бґйича директор

ґринбосари лазозимлари.

ЭЪЛОН
Танловда іатнашишга хо-

µиш билдирган шахслар СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги
Кадрлар билан ишлш бош-
іармасига танлов эълон этил-
гандан сґнг бир ой муддат
давомида іуйидаги µужжат-
ларни топширишлари мум-
кин:

1. СоІлиіни саілаш вазир-
лигига ариза;

2. Маълумотнома;
3. Сґровнома;
4. Таржимаи µол;
5. Паспорт нусхаси;
6. Маълумоти ва малакаси

бґйича µужжатларнинг нусхаси;
7. Малака ошириш бґйича

µужжатларнинг нусхаси (гу-
воµнома, сертификат, лицен-
зиялар ва µоказо);

8. Меµнат дафтарчасидан
нусха;

9. Фото 3х4 см – 4 дона;
10. Директор ґринбосари

лавозимини амалга ошириш
учун ихтиёрий равишда ёзил-
ган концепция (режа).

 СоІлиіни саілаш вазир-
лиги манзили: Тошкент шаµ-
ри, Навоий кґчаси, 12-уй.

Мурожаат учун
телефонлар:

244-12-02, 241-54-54.

Полезные  советы
РЕЦЕПТЫ ДО

ВОСТРЕБОВАНИЯ
Всем известно выражение:

“Дети, как и цветы, растут ле-
том”. И это действительно так.
Под влиянием благоприятных
природных факторов: тепла,
света, влаги, воздуха, насы-
щенного полезными летучими
веществами деревьев и трав,
благодаря возросшей физи-
ческой активности, более здо-
ровому питанию улучшается
работа всех систем детского
организма. Подобное благо-
творное влияние в это время
года испытывают на себе люди
всех возрастов. Поэтому наше
лето, начиная с первых дней
июня, надо максимально ис-
пользовать для укрепления
здоровья – своего и своих
близких.

“Лето – это маленькая
жизнь…” – говорится в извес-
тной бардовской песне. Ста-
райтесь провести дни лета по
возможности активно, зака-
ляйтесь и оздоравливайтесь,
запасайтесь впечатлениями,
чтобы воспоминаний хватило
на целый год, чтобы летняя
“маленькая жизнь” состоялась.

ЗАЩИТА ОТ КОМАРОВ
Радости лета сильно омра-

чают комары. В борьбе с ними
вполне можно обойтись без
химических средств защиты.
Натуральные пахучие вещества
тоже отпугивают комаров.
 Собираясь на прогулку, по-

ложите в карманы одежды ша-
рики ваты, пропитанные мас-
лом гвоздики, лаванды, кедра.
Можно также смазать гвоздич-
ным, анисовым или эвкалипто-
вым маслом открытые участки
тела.
 В помещении развесьте

марлевые мешочки с сухой дал-
матской ромашкой (продается
в аптеках). Запах валерьянки
тоже отпугивает комаров.
  Комаров меньше при-

влекает темная одежда.
УКУСЫ КОМАРОВ

И МОШЕК
Смазывайте места укуса лю-

бой зубной пастой (она есть в
каждом доме и всегда под ру-
кой). Эта мера снимает раздра-
жение, зуд, предотвращает
отек, оказывает дезинфициру-
ющее действие.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

Газетанинг навбатдаги сони 24 августда чиіади.




