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ТАЈДИРИМСАН, БАХТИМСАН, ЭРКИН ВА ОБОД ВАТАН!

ЮРТИМ, ЖАМОЛИНГГА К¤З ТЕГМАСИН!
Тиббиётимизнинг бугунги ва эртанги истиіболли манзиллари

Фахр билан айтишимиз жоизки, истиілолимизнинг 21 йили
давомида юртимиз таниб бґлмас даражада ґзгариб, ґзининг гґзал-
лиги, нуфузи, іолаверса, меµмондґст халіимизнинг самимий-
лиги билан дунё нигоµидан муносиб ґрин эгаллади. Ґа, бу іисіа
давр ичида ана шундай ютуіларга эришишнинг ґзи бґлмади, ал-
батта. Бунда Президентимизнинг оіилона сиёсатлари ґз ифода-
сини топиб, бунёдкор халіимизнинг астойдил меµнатлари боис,
µар бир соµада оламшумул ґзгаришлар бґлиб, йиллар силсила-
си тарих зарвараіларида зарµал µарфлар билан битилмоіда. Јайси
бир соµага эътибор берманг, уларнинг µар бирида авлодлари-
мизнинг порлоі келажаги учун яратилаётган мустаµкам пойде-
ворни кґрамиз. Дарµаіиіат, барча соµалар іатори Юртбошимиз-
нинг республика тиббиёт тизимига бґлган эътибор ва Іамхґр-
ликлари боис, мазкур йґналишда самарали ишлар олиб бори-
либ, аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифати ошиб, халіи-
мизнинг тиббиётга бґлган ишончи янада ортди. Шунингдек,
кґплаб шифо масканларининг замонавий аппаратуралар, мала-
кали кадрлар билан таъминланганлиги фаолиятлар изчиллигини
оширишда, бунинг баробарида эса илмий салоµият йґлидаги из-
ланишлар янада бардавом бґлаётганлиги ¤збекистон тиббиёти-
нинг дунё µамжамиятида ґз ґрни борлигини кґрсатиб келмоіда.

Эътирофлиси шундаки, тиббиётимизнинг µар бир йґна-
лишидаги ґзгаришларга назар ташласак, улардаги янгилик-
лар іалбимизни іувонтиради. Айниіса, 2009 йилдан буён
Инвестиция дастури асосида республикамиздаги тиббиёт
муассасалари янгидан бунёд этилаётганлиги, реконструкция
іилиниб, жаµон стандартлари асосида капитал таъмирлана-
ётганлиги диііатга сазовордир. Масалан, тизимда 2009 йил
Инвестиция дастури доирасида 9,3 миллиард сґм, 2010 йил
– 79,1 миллиард сґм ажратилган бґлса, 2011 йилда 136,0
миллиард сґмни, 2012 йилда эса ушбу кґрсаткич 256,0
миллиард сґмни ташкил этди. Шу жумладан, жорий йил-
нинг Инвестиция дастури доирасида 151 та тиббиёт муас-
сасаларида іурилиш ва реконструкция ишларини амалга
ошириш учун 256,0 миллиард сґм сарфлаш режалаштирил-
ган.

Мустаіиллигимизнинг 21 йиллиги арафасида хизмат
сафари билан ЈораіалпоІистон Республикаси, Хоразм ва
Јашіадарё вилоятларининг тиббиёт муассасаларида бґлар
эканмиз, жаµон стандартларига мос равишда бунёд этил-
ган шифо масканлари µамда халіимиз саломатлиги учун
яратилаётган шароитларни кґриб, янада хурсанд бґлдик.
Шунингдек, мазкур шифо масканларига мурожаат этиб кел-
ган аµоли билан суµбатлашар эканмиз, уларнинг іувончла-
ри чексиз бґлиб, Юртбошимиз ва ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлигига миннатдорчиликларини
изµор этдилар.

– Давлатимиз томонидан халіимиз саломатлигига бґлган эъти-
бор µар биримизни хурсанд іилмоіда. Айниіса, Јамаши туман
тиббиёт бирлашмасидаги шароитлар аµоли учун енгилликлар
яратмоіда. СоІлигимни УЗИ аппаратида текширишди. Шифо-
кор таµлилига кґра менда µеч іандай касаллик аломати йґі экан.
Шундай бґлсада, соІлом турмуш тарзига риоя іилган µолда ґз
соІлигимга эътиборли бґлишим муµимлигини тушуниб етдим,
– дейди Јамай іишлоІида истиіомат іилувчи Зулайхо
Умирова.

Албатта бундай эътирофли фикрларни кґплаб эшитиши-
миз мумкин. Маісадимиз муштараклиги инсонлар саломат-
лиги экан, бу борада тиббиёт ходимларининг машаііатли
ва шарафли ишларига омадлар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Муаллиф олган суратлар.

Јашіадарё вилояти Јамаши туман
тиббиёт бирлашмаси тасарруфидаги

кґп тармоіли марказий поликлиника.

Хоразм вилояти Янгиариі туман
тиббиёт бирлашмаси тасарруфидаги

тез тиббий ёрдам бґлими.

ЈораіалпоІистон Республикаси
Элликіалъа туман тиббиёт

бирлашмаси.
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¤збекистон Республикаси Мустаіиллигининг 21 йиллиги олдидан

ИСТИЈЛОЛ, ИСТИЈБОЛ ВА ТАРАЈЈИЁТ ДАВРИ
Мустаіилликнинг дастлабки йилларидан

бошлаб, миллий іонунчиликни такомил-
лаштириш ва бу оріали барча соµаларни
тубдан ислоµ іилиш, босіичма-босіич ри-
вожлантириш ишларига давлат сиёсати
даражасида эътибор іаратилди. Бугунги
суµбатдошларимиз µам айнан ушбу жара-
ёнларнинг бевосита иштирокчиси сифати-

ИЈТИСОДИЁТНИНГ
ҐУЈУЈИЙ ТАЯНЧИ

Јобилжон ТОШМАТОВ,
Бюджет ва иітисодий
ислоµотлар іґмитаси

аъзоси:
– Муµтарам Президентимиз

томонидан ишлаб чиіилган та-
раііиётнинг "ґзбек модели"
бугунги кунда ґзининг юксак
самараларини бермоіда. Буни
мамлакатимиз иітисодиёти-
нинг баріарор ривожланиб,
халіимиз фаровонлиги изчил
юксалиб бораётгани мисолида
яііол кґриш мумкин.

Республикада молия-банк
тизимини ислоµ іилишни яна-
да чуіурлаштириш, унинг бар-
іарорлигини ошириш, банклар
фаолияти µамда ва бутун мо-
лия-банк тизимини баµолаш
ёндашуви ва тизимларини туб-
дан ґзгартириш, банк фаолия-
ти ташкил этилишини умум
іабул іилинган халіаро меъ-
ёр, андоза ва баµолаш кґрсат-
кичларига мувофиі янада
юіори даражага кґтаришни
таъминлашга катта эътибор
іаратилмоіда.

Хусусан, бугунги кунда банк
тизими капиталининг етарли-
лик даражаси 24,2 фоизни
ташкил этиб, халіаро банк на-
зорати бґйича Базель іґмита-
си томонидан іабул іилинган
талабга (8 %) нисбатан 3 ба-
робар юіори.

Бугунги кунда мамлакати-
мизда молия-банк тизими, шу-
нингдек, кичик бизнес, хусу-
сий тадбиркорликнинг баріа-
рор µамда узлуксиз ишлаши ва
уларни микромолиялаштириш-
ни таъминлаш учун етарли да-
ражада мустаµкам захиралар
яратилганлиги µамда зарур
µуіуіий база барпо этилганли-
гини таъкидлаш жоиз.

Молия-банк тизимининг
мустаµкамлигини таъминлаш-
да "¤збекистон Республикаси
Марказий банки тґІрисида"-
ги, "Банклар ва банк фаоли-
яти тґІрисида"ги, "Фуіаро-
ларнинг банклардаги омонат-
ларини µимоялаш кафолатла-
ри тґІрисида"ги, "Ипотека
тґІрисида"ги, "Истеъмол кре-
дити тґІрисида"ги, "Микромо-
лиялаш тґІрисида"ги, "Микро-
кредит ташкилотлари тґІриси-
да"ги ¤збекистон Республика-
си Јонунларининг ґз ваітида
іабул іилиниши ва такомил-
лаштирилиши катта aµамият
касб этди.

Ґaіиіaтдaн µaм, йигирмa
бир йиллик мустaіил тaрaі-
іиётимиз мобaйнидa ¤збe-
кистондa ялпи ички мaµсу-
лотнинг ґсиши 3,5 бaробaр,
aµоли жон бошигa µисоблa-
гaндa эсa 2,5 бaробaр, aµо-
лининг рeaл дaромaдлaри 3,8
бaробaрни тaшкил этгaни эъти-
боргa сaзовордир.

2008-2011 йиллaрдa, яъни
дунёнинг aксaрият мaмлaкaт-
лaридa иітисодий ґсиш суръaт-
лaри сeзилaрли рaвишдa ту-
шиб кeтгaн, ишлaб чиіaриш
пaсaйгaн бир вaітдa ¤збe-

кистондa ялпи ички мaµсулотнинг
ґсиш суръaтлaри 2008 йилдa 9
фоизни, 2009 йилдa 8,1 фоизни
тaшкил этгaни, 2010 йилдa бу
кґрсaткич 8,5 фоизни, 2011
йилдa эсa 8,3 фоизни ташкил эт-
гани кґпгинa хaліaро тузил-
мaлaр, экспeрт вa мутaхaссис-
лaрдa кaттa іизиіиш уйІотмоідa.

Юіоридагилардан келиб чи-
іиб, бугунги кунда Олий Маж-

лис Јонунчилик палатасида Пре-
зидентимиз томонидан белгилаб
берилган йґналишда молия-банк
тизимини янада такомиллашти-
риш, унинг баріарорлигини
оширишга хизмат іиладиган
іатор іонун лойиµалари депу-
татлар ва сиёсий партиялар
фракциялари томонидан муµока-
ма іилинмоіда.

Хулоса іилиб айтганда, мам-
лакатимизда амалга оширилаёт-
ган чора-тадбирлар, іонунчили-
гимизни янада такомиллаштириш
жаµон молиявий-иітисодий ин-
іироз шароитларида µам молия-
банк тизимининг баріарор иш-
лашини, иітисодиётнинг мутта-
сил ва мутаносиб ґсишини таъ-
минлаш µамда шу асосда мам-
лакатимизни янада баріарор иж-
тимоий-иітисодий ривожланти-
риш ва аµоли турмуш даражаси-
ни ошириш вазифаларини ти-
зимли, изчил µал этиш имкония-
тини беради.

ФУЈАРОЛАР СОўЛИўИНИ
САЈЛАШ – ОЛИЙ ЈАДРИЯТ

Зуµра БОТИРОВА,
Меµнат ва ижтимоий
масалалар іґмитаси

раисининг ґринбосари:
– Мустаіиллик йилларида олиб

борилган изчил ислоµотлар ту-
файли аµолининг саломатлик
кґрсаткичи, тиббиётнинг замон
талаблари даражасида янгилани-
ши, іолаверса, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш соµасида
эришилаётган катта ютуіларни
бугунги ижтимоий µаётимиз ми-
солида яііол кґришимиз мум-

кин. Буни, энг аввало, миллий
іонунчилигимиз асосларининг
тубдан такомиллашуви билан боІ-
лиі, десак хато бґлмайди.

Таъкидлаш жоизки, аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш
масаласи давлатимиз раµбари-
нинг бевосита эътиборида бґ-
либ, бунга µатто давлат сиёсати
даражасидаги устувор вазифа
сифатида іаралмоіда.

Бугунги кунга келиб, тибби-
ёт тизимидаги фаолиятлар ва
іатор муносабатларни тартибга
солиб келаётган соµага бевоси-
та дахлдор бґлган ¤збекистон
Республикасининг 14 та іонун
µужжатлари истиілол йиллари-
дан кейин соІлиіни саілаш ти-
зимини янада мукаммал дара-
жада ривожлантиришга хизмат
іилаётган дастуриламалдир,
дейиш мумкин.

Фуіаролар соІлиІини саілаш
борасида эришилаётган ютуі-
ларда, албатта, янги техника ва
технологияларнинг роли беіи-
ёсдир. Чунки, беморга ґз ваі-
тида, белгиланган µажмда µамда
малакали тиббий хизмат кґрса-
тиш учун энг аввало, касаллик-
ка аниі ташµис іґйиш талаб эти-
лади. Замонавий тиббий техни-
ка ва технологиялар шифокор-
га кафолатли ташµис іґйишга
кґмаклашиши баробарида кенг
миіёсли даволаш муолажалари-
ни µам бажаришга іулай имко-
ният яратади. Бугунги кунда
мамлакатимизнинг энг чекка
іишлоілари ва овулларида µам
іишлоі аµолисига дастлабки
врачлик ёрдамини кґрсатишга
ихтисослашган мутлаіо янги тип-
даги, барча керакли тиббий жи-
µозлар билан таъминланган іиш-
лоі врачлик пунктлари фаолият
юритмоіда. Республикамизнинг
барча минтаіаларида ґта оІир
ирсий, туІма хасталикларни эрта
аниілашга ва туІма ногиронлик-
нинг олдини олишга ихтисос-
лашган замонавий "Скрининг
хизмати" марказлари ёки рес-

публика шошилинч тиббий
ёрдам кґрсатиш илмий маркази
ва унинг вилоятлардаги фили-
аллари, 10 та ихтисослаштирил-
ган республика илмий-амалий
тиббиёт марказларининг барпо
этилиши, мазкур муассасалар
замонавий тиббий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозланганлиги
µамда юіори малакали мутахас-
сис кадрлар тиббиёт хизмати-
нинг сифат жиµатидан юіори
поІоналарга кґтарилишида му-
µим ґрин тутмоіда.

Юртимизда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш ишла-
рига алоµида эътибор іаратил-
ган. ¤збекистоннинг "Save the
children" ("Болаларни асрай-
лик") Халіаро ташкилоти томо-

нидан тузилган жаµон рейтин-
гида болалар саломатлигини
мустаµкамлаш борасида катта
Іамхґрлик кґрсатилаётган энг
илІор етакчи 10 та мамлакат
іаторига киритилганлиги µам
барчамиз учун іувонарлидир.

Јайд этиш жоизки, юртимиз
тиббиёт тизимида амалга оши-
рилаётган комплекс чора-тад-
бирлар туфайли оналар ва бо-
лалар ґлими кґрсаткичи 3 ба-
раварга камайганлигини кґра-
миз. Ушбу кґрсаткичларга 2011
йилнинг 25-26 ноябрь кунлари
бґлиб ґтган "¤збекистонда она
ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишнинг миллий модели:
СоІлом она – соІлом бола" мав-
зуидаги нуфузли Халіаро сим-
позиум иштирокчилари томони-
дан юксак баµо берилганлиги
бежиз эмас, албатта.

Ижтимоий адолатни іарор
топтиришда жамият аъзолари
саломатлиги даражасини яхши-
лаш ґта муµим вазифа µисобла-
нади. Аниіроі айтадиган бґлсак,
µар бир фуіаронинг саломатли-
ги оиланинг, унинг атрофидаги
яіинларининг µаёт фаолиятига
бевосита таъсир кґрсатади, ай-
рим µолларда, µал іилувчи
аµамият касб этади. Халінинг
саломатлиги эса, насл-насабни,
миллат генофондини намоён
этади, ґша халі истиіомат іила-
ётган жамият, мамлакатнинг куч-
іудратини, том маънодаги уму-
мий салоµиятини, айниіса,
µозирги серташвиш ва мураккаб
замонда муµим бґлган интеллек-
туал салоµиятни, ижтимоий-сиё-

сий, иітисодий ва нафаіат
ички, балки ташіи майдонда-
ги, халіаро муносабатларда-
ги баріарорлигини белгилай-
ди.

Эришилган ютуілар баро-
барида соµада µали іилина-
диган ишлар кґлами, шу жум-
ладан, іонунчиликни такомил-
лаштириш борасида амалга
оширилиши лозим бґлган ва-
зифалар турибди. Бу йґлда,
албатта, халіимизнинг ишон-
чини оілаш ва улар саломат-
лигини яхшилашга хизмат
іиладиган янги іонун лойи-
µаларини ишлаб чиіишда ґз
µиссамизни іґшамиз.

ТАЪЛИМ ТИЗИМИ –
ЗАМОНАВИЙ БОСЈИЧДА

Абдукамол РАҐМОНОВ,
Фан, таълим, маданият ва

спорт масалалари
іґмитаси аъзоси:

– Истиілол йилларидан
кейин мамлакатимиз ижтимо-
ий µаётининг барча соµалари
каби таълим тизимидаги фао-
лиятларни тубдан яхшилаш
маісадида µам изчил ислоµот-
лар амалга оширилмоіда.

¤збекистон Республикаси
Президенти Ислом Каримов-
нинг бевосита раµнамолигида
таълим-тарбия соµасига ало-
µида эътибор іаратилди. Жум-
ладан, ¤збекистон Республи-
касининг "Таълим тґІрисида"-
ги Јонуни, Кадрлар тайёрлаш,
Жамиятда µуіуіий маданият-
ни юксалтириш миллий дас-
турлари, соµани ривожланти-
ришга доир Президент фар-
мон ва іарорлари, Вазирлар
Маµкамасининг іарорлари ва
бир іатор умуммиллий дастур-
ларнинг таълим тизимига му-
ваффаіиятли жорий этилиши
натижасида мамлакатимизда
таълим-тарбия ишлари бутун-
лай янгича тус олиб, унинг
ґзбек модели яратилди.

Мазкур ишларни юіори да-
ражада олиб бориш бароба-
рида мактабларни реконс-
трукция іилиш ва капитал таъ-
мирлаш, ґіувчиларга кенг ва
тенг шароитлар яратиш, ґіув
іуроллари ва дарсликлар би-
лан таъминлаш, компьютер
техникаси ва технологиялари-
ни киритиш, интернетга ула-
ниш борасида самарали меха-
низмлар ишлаб чиіилди.

Пировардида, бугунги кун-
да 9779 та умумий ґрта ва
махсус таълим мактабларида
5 миллионга яіин ґіувчи-
ёшлар таµсил олмоіда. Мак-
табларнинг замонавий ґіув
лаборатория жиµозлари, ком-
пьютер техникаси µамда спорт
инвентарлари билан таъмин-
ланганлик даражаси 1990 йил-
га нисбатан 70 фоиздан ош-
ган. ¤збекистонда МДҐ дав-
латлари орасида биринчилар-
дан бґлиб, мультимедиали
умумтаълим дастурларини ри-
вожлантириш маркази ташкил
этилган. Бугунги кунда халі
таълими тизимида 8603 та ку-
тубхона ва 1074 та ахборот-
ресурс марказлари фаолият
юритмоіда.

Болалар истеъдодини ри-
вожлантириш ва ваітини
мазмунли ташкил этишга
кґмаклашиш маісадида рес-
публикада ташкил этилаётган
мактабдан ташіари таълим
муассасалари сони µам йил

(Давоми 3-бетда).

да ¤збекистон Республикаси Олий Мажли-
си Јонунчилик палатасида халінинг ишонч-
ли вакили сифатида самарали меµнат іилиб
келишмоіда. Јуйида уларнинг миллий та-
раііиётимиз ривожида муµим ґрин тута-
диган іонунчилик асосларини такомиллаш-
тиришга доир фикр-мулоµазалари билан
танишасиз.
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¤збекистон Республикаси Мустаіиллигининг 21 йиллиги олдидан

ИСТИЈЛОЛ, ИСТИЈБОЛ ВА ТАРАЈЈИЁТ ДАВРИ

Юртимизнинг барча соµаларида ана шундай оламшу-
мул ґзгаришлар ва янгиланишларнинг гувоµи бґлиш мум-
кин. Келгуси сонларимизда, албатта, ёритилмаган бош-
іа соµалардаги фаолиятлар чуіур таµлил іилинади.

Намоз ТОЛИПОВ,
Олий Мажлис Јонунчилик палатаси

Ахборот хизмати масъул ходими.
(Давоми. Боши 2-бетда).

сайин ошиб бормоіда. Агар
ґтган асрнинг 90-йилларида
371 та мактабдан ташіари таъ-
лим муассасалари ишлаган
бґлса, µозирги кунда улар-
нинг сони 563 тага етган.

Мустаіиллик йилларида
ґіувчиларни жисмоний тарбия
ва спорт билан фаол шуІул-
ланишга жалб этиш, шунинг-
дек, моддий-техник базасини
мустаµкамлаш маісадида бу-
гунги кунга іадар 183 та
спорт комплекслари (128 та
іишлоі µудудида), 62 та су-
зиш µавзалари (20 таси
іишлоі µудудида), 1796 та
мактаб спорт заллари іури-
лиши ва 242 та спорт иншо-
отларини реконструкция
іилиш ишлари амалга оши-
рилиб, фойдаланишга топши-
рилган. Улар зарур жиµоз ва
инвентарлар билан таъмин-
ланган.

Мамлакатимизда спорт му-
собаіаларини ґтказишнинг уч
босіичли тизими – "Умид ни-
µоллари", "Баркамол авлод"
ва "Универсиада" баµслари
барча турдаги таълим муас-
сасаларида болаларнинг
спорт билан изчил ва мунта-
зам шуІулланишини таъмин-
лаш имконини бермоіда.
Ушбу мусобаіалар тизимида
ґіувчилар ґртасида ґтказила-
диган, чинакам оммавийлик-
ка эга "Умид ниµоллари" бел-
лашувлари алоµида ґрин
эгаллайди. Ушбу тизимнинг
жорий этилиши натижасида
спортчиларимиз томонидан
нуфузли мусобаіалар, жумла-
дан, Олимпия ґйинлари ва
жаµон чемпионатларида
Іолибликни іґлга киритишла-
рида муµим пойдевор
бґлмоіда.

Бугунги кунда мамлакати-
мизда фаолият юритаётган
"Меµрибонлик уйлари"да
минглаб болалар барча
іулайлик ва имкониятлар ша-
роитида таълим-тарбия олиш-
моіда. "Меµрибонлик уйла-

ри"нинг бинолари, уларда яра-
тилган шароитлар, хизмат
кґрсатиш сифати энг юіори да-
ражада.

Ногирон болалар µам Юртбо-
шимизнинг эътиборидан четда
іолмаган. 10 минг 825 нафар
ногирон болаларга уйда таълим
олишлари учун барча шароит-
лар яратилган, улар махсус дар-
сликлар, ґіув анжомлари ва ком-
пьютерлар билан бепул таъмин-
ланган.

Мактабларда таълим-тарбия
ишларини янада ривожлантириш
маісадида оила, маµалла ва мак-
таб ґртасида узвий µамкорлик
йґлга іґйилганлиги µам ижобий
самара бермоіда. Бу ижтимоий
µамкорлик гґё бир-бирини мус-
таµкам боІловчи занжир халіа-
ларига ґхшайди.

Шу ґринда таъкидлаш жоиз-
ки, ушбу халіа ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2012 йил 19 июндаги "Бар-
камол авлодни тарбиялашда оила
институти, фуіароларни ґзини
ґзи бошіариш органларининг
таълим муассасалари билан ґзаро
µамкорлигини янада ривожланти-
риш чора-тадбирлари тґІрисида"-
ги Јарори билан янада мустаµ-
камланди.

Хулоса ґрнида айтиш мумкин-
ки, таълимга оид барча саъй-
µаракатлар ґз самарасини бер-
моіда. Мамнуният билан айтиш
жоизки, Бутунжаµон банки томо-
нидан эълон іилинган маълумот-
ларга кґра, бугунги кунда мам-
лакатимиз аµолисининг саводхон-
лик даражаси 99,34 фоизга ет-
ган. Ваµоланки, бу дунёдаги энг
юіори кґрсаткичлар сирасига ки-
ради.

СМИ – ДВИЖУЩАЯ СИЛА
ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ РЕФОРМ

Дильбар ХАЛИКОВА,
член Комитета по вопросам

информации и
коммуникационных

технологий
– Сегодня своевременная и

правильная реализация "Кон-
цепции дальнейшего углубле-
ния демократических реформ и

формирования гражданского
общества в стране", выдвину-
тая главой нашего государства
И. Каримовым на совместном
заседании обеих палат Олий
Мажлиса Республики Узбекис-
тан, показывает рост уровня по-
литической зрелости и обще-
ственного сознания населения,
динамику процессов демократи-
зации и либерализации обще-
ства.

За годы независимости в стра-
не сделано немало в развитии
отечественных СМИ: когда была
заново создана система перио-
дической печати, организованы
новые республиканские обще-
ственно-политические газеты,
возросло число электронных
СМИ, возникла масса государ-
ственных и негосударственных га-
зет и журналов, телерадиокана-
лов, ориентированных на различ-
ные слои и группы общества.

Сегодня с гордостью необ-
ходимо отметить, что точно так-
же, как и Узбекистан, стреми-
тельно развивается в социаль-
но-экономической и обществен-
но-политической области, воз-
вышается культурно-просвети-
тельский облик страны, также
происходят большие перемены
в преобразовании сферы масс-
медиа. Обратимся к статистике,
только за прошедшие десять
лет число печатных СМИ в стра-
не возросло в 1,5 раза, элект-
ронных СМИ – в 7 раз и в на-
стоящее время их общее число
составляет 1292 средства мас-
совой информации.

Нынешний новый этап де-
мократических реформ в Узбе-
кистане, современные реалии
и тенденции требуют принятия
дополнительных мер по даль-
нейшему углублению процес-
сов либерализации информаци-
онной сферы, создания эффек-
тивных правовых механизмов,
направленных на усиление
роли СМИ в качестве движу-
щей силы демократических и
либеральных реформ. И для
каждого средства массовой ин-
формации основной задачей

считается найти своё место в
информационной сфере, де-
лать шаги по пути развития,
решить приоритетные задачи
дальнейшего усиления роли
СМИ в системе гражданских ин-
ститутов.

В "Концепции дальнейшего
углубления демократических
реформ и формирования граж-
данского общества" Президен-
том нашего государства вы-
двинута идея обеспечения фи-
нансовой и экономической не-
зависимости СМИ как важней-
шей задачи реформирования
информационной сферы и обес-
печения свободы слова и ин-
формации: "Дальнейшее укреп-
ление самостоятельности и не-
зависимости СМИ прямо связа-
но с усилением правовых гаран-
тий и механизмов обеспечения
надежной защиты авторских
прав и интеллектуальной соб-
ственности, внедрением в ин-
формационную сферу рыночных
механизмов. Для решения этой
задачи предлагается принять за-
коны "Об экономических осно-
вах деятельности СМИ", "О га-
рантиях государственной под-
держки СМИ", направленные на
повышение эффективности де-
ятельности и защиту экономи-
ческих интересов участников
информационного рынка, созда-
ние дополнительных экономи-
ческих преференций, реализа-
цию других организационно-
правовых мер, обеспечивающих
поступательное развитие наци-
онального информационного
пространства".

Действительно,  залогом
реальной демократизации об-
щества является внедрение в
информационную сферу ры-
ночных механизмов, усиление

конкуренции между раз-
личными СМИ, активиза-
ция деятельности негосу-
дарственных СМИ, даль-
нейшее развитие норма-
тивно-правовых норм, в ча-
сти защиты авторских прав
и интеллектуальной соб-
ственности, внедрение но-
вых перспективных техно-
логий в  сфере средств
массовой коммуникации.

Действительно, развитие
экономических основ дея-
тельности средств массовой
информации несомненно
будет важным фактором
полного формирования и
развития информационного
пространства, обеспечит сво-
боду слова и информации.
В итоге своевременная и
правильная реализация ини-
циатив, выдвинутых Прези-
дентом Исламом Каримовым
на совместном заседании
Законодательной палаты и
Сената Олий Мажлиса Узбе-
кистана, послужит прочной
основой для дальнейшего
укрепления независимости
нашей страны, повышения
ее имиджа на международ-
ной арене и будет способ-
ствовать уверенному росту
благосостояния народа. Так
как на сегодняшний день
развитие национальной ин-
формационной сферы, по-
вышение качества, мастер-
ства и эффективности наци-
ональной прессы до уровня
высоких требований и кри-
териев развитых мировых
средств массовой информа-
ции являются одной из при-
оритетных задач в процес-
се развития гражданского
общества в стране.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2012 йил 24
июлдаги "Олий малакали ил-
мий ва илмий-педагог кадр-
лар тайёрлаш ва аттестация-
дан ґтказиш тизимини янада
такомиллаштириш тґІриси-
да"ги Фармони ґз ваітида
іабул іилинганлигини алоµи-
да эътироф этиш даркор.

Ґаіиіатдан µам сґнгги ваіт-

ларда µимоя іилинаётган ном-
зодлик диссертациялари фан-
нинг хусусий бир µолатини та-
діиі іилишга іаратилиб, фаіат-
гина шу ваітгача мазкур соµада
амалга оширилган ишлар таµ-
лилига ва назарий тавсияларга
асосланиб іолмоіда эди. Пре-
зидентимизнинг мазкур Фармо-
нида диссертация тадіиіотла-
ри мавзуларини таніидий іайта

кґриб чиіиш вазифаси белги-
ланган. Бу µолат докторлик
диссертацияларининг давлат
илмий техник дастурлари, фан
ва техниканинг устувор йґна-
лишларга мослиги, муµим иж-
тимоий-иітисодий аµамиятга эга
бґлган илмий муаммоларни тан-
лаш ва унинг ечимини топишга
іаратилишини бош мезон
іилиб белгилайди.

¤збекистон Республикаси
Президентининг мазкур Фармо-
нида илмга чаніоі ёшларни
іґллаб-іувватлаш ва уларни
ижтимоий µимоя іилиш юзаси-
дан µам катта Іамхґрлик мав-
жудлиги сезилиб турибди.
Зеро, "бакалавр" илмий дара-
жасига, 3 йилдан кам бґлмаган
амалий иш стажига эга, илмий
изланишларга лаёіати мавжуд,
илмий-технологик ишланмалар-
да іатнашаётган, илмий маіо-
лалар чоп этган ижодкор
ёшларга µам докторлик диссер-
тацияси µимоя іилишга рухсат

берилиши кґрсатиб ґтилган.
Республика Президентининг

мазкур Фармонида илмий да-
ража ва унвонлар бериш тарти-
бини жаµон андозаларига мос
равишда ишлаб чиіиш вазифа-
си белгиланган.

Шунингдек, олий малакали
илмий педагогик кадрлар тай-
ёрлашда фан йґналишлари ва
ихтисосликларнинг янги рґйха-
тини µисобга олган µолда рес-
публикамизнинг етакчи олий
таълим муассасаларида яратил-
ган илмий мактаблар ва тґплан-
ган интеллектуал мулкнинг са-
лоµиятидан келиб чиііан µолда,
докторлик диссертациялари
µимоясига ихтисослашган илмий
кенгашлар ташкил этишга ало-
µида урІу берилган.

Шуни таъкидлаш жоизки, ил-
мий даражалар беришнинг бир
босіичли тизими магистратура
мутахассислиги базаси устига
іурилишини эътиборга олсак,
магистрлар тайёрлаш жараёни-

нинг моддий-техник базаси,
давлат таълим стандарти, ил-
мий-педагогик ва илмий-тад-
іиіот ишлар мазмунини та-
комиллаштириш заруратини
юзага келтириши мазкур Фар-
моннинг бош Іояларидан
бири сифатида эътироф этил-
ган

¤збекистон Республикаси
Президентининг ушбу Фар-
мони республикамизда олий
таълимдан кейинги таълимни
ислоµ іилишда умумий гап-
лардан амалий фаолиятга
ґтиш, чуіур ґйланган, муіо-
бил, раіобатбардош илмий
муµитни шакллантиришга
хизмат іилиши шубµасиздир.

НиІмон ХАБИЛОВ,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг

Илмий-текшириш
фаолиятини

мувофиілаштириш
бґлими бошлиІи.

Муносабат

ИЛМИЙ САЛОҐИЯТ: ФАНДАГИ МУҐИМ ТАРАЈЈИЁТ
Мамлакатимизни баріарор ривожлантириш ва модер-

низациялашда илм-фан тараііиётига устувор йґналиш
сифатида катта эътибор іаратилди. Јисіа ваіт давоми-
да µар томонлама етук, комил инсон ва баркамол шахсни
тарбиялашга іаратилган узлуксиз таълимнинг яхлит ти-
зими яратилди. Республикада олий малакали илмий ва
илмий-педагогик кадрлар тайёрлаш соµасида µам исло-
µотлар босіичма-босіич, тадрижий равишда амалиётга
жорий этилди. Олий таълимнинг жаµон стандартларига
жавоб берадиган икки босіичли тизими – бакалавриат
ва магистратура яратилди. Сґнгги йилларда олий мала-
кали илмий-педагогик кадрлар тайёрлаш тизими тако-
миллаштирилди µамда шаклланган стажёр-тадіиіотчи-
изланувчилар ва катта илмий ходим-изланувчилар ин-
ститутларининг моддий таъминоти мустаµкамланди.
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Матбуот анжумани

¤ЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИНИНГ МИЛЛИЙ МОДЕЛИ: ХАЛЈАРО
ЭЪТИРОФЛАР ВА ИСТИЈБОЛДАГИ УСТУВОР ВАЗИФАЛАР

Жорий йилнинг 17 август куни ¤збекистон Миллий мат-
буот марказида Республика СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан "¤збекистон тиббиётининг миллий модели:
унинг ґзига хос жиµатлари, халіаро эътирофлар ва ис-
тиіболдаги устувор вазифалар" мавзуидаги матбуот ан-
жумани бґлиб ґтди.

СПАСИБО
ВАМ,

ЦЕЛИТЕЛИ!
Я, полковник в отставке.

Накануне оформления доку-
ментов в связи с уходом на
пенсию, в 2002 году, как по-
ложено, пришлось лечь в
Центральный госпиталь МВД
Республики Узбекистан.

Как сегодня, хорошо по-
мню эпизод из периода сво-
его пребывания в госпитале:
тогда ешё относительно мо-
лодой главврач госпиталя Ха-
шимджон Хамидович сразу
после обеда собрал в зале
“Маънавият и маърифат” и
призвал всех принять по-
сильное участие в республи-
канском хашаре, традицион-
но проводимом в рамках ак-
ции  “Возроди традицию – по-
сади дерево!”, инициатором
которой является Междуна-
родный фонд “ЭКОСАН”. Тог-
да и была заложена арчовая
роща госпиталя из рассад,
привезенных от Денауского
питомника Сурхандарьинской
области.

Прошло время, и вот в этом
году, спустя десять лет, вновь
прибыл сюда на лечение.
Первое впечатление – зало-
женная  и с моим участием
роща превратилась в краси-
вейший уголок здравницы.
Мы, совмещая приятное с по-
лезным,  между  эффектив-
ными лечебными процедура-
ми (несмотря на высокую лет-
нюю жару), под приятнейший
запах эфирного масла от арчи,
бассейна “золотых рыб”, ма-
лого заповедника, огромных
каменных статуй древности,
вытесанных  далекими пред-
ками, и фонтаном отдыхали,
беседовали, читали.

В этих благородных делах
особо хотелось подчеркнуть
организаторские способнос-
ти умелого руководителя,
полковника Хошимджона Ус-
манова, который смог создать
не только сплочённый трудо-
вой коллектив, но и оснастил
госпиталь передовой меди-
цинской техникой.

К моим чувствам присоеди-
няются все, которые в пору
моего пребывания тоже лечи-
лись в благоустроенных пала-
тах, процедурных ячейках гос-
питаля.

Хочу поблагодарить в канун
21-й годовщины независи-
мости весь коллектив госпи-
таля МВД Республики Узбеки-
стан, среди которых мои це-
лители – лечащие врачи Гуль-
чехра Шадиметова и Дильбар-
хон Исмаилова, медсестра
Азиза Усманова, которые смог-
ли в короткий срок – десять
дней поставить меня снова в
ряд здоровых, также заведу-
ющие отделов неврологии и
офтольмологии Шухрат Якуб-
джанов и Кадам Бекмурадов,
руководители пищеблока
Сальф Касымов и Валентина
Прохорова.

С уважением,
Миркарим

МИРСОВУРОВ,
начальник отдела

Международого
общественного фонда

“ЭКОСАН”, член
Творческого союза

журналистов
Узбекистана.

Благодарность

ґринда республика миіёсида
µар ойда ґтказиладиган туІиш
ёшидаги аёллар, болалар ва
ґсмир іизларни соІломлашти-
риш µафталигини таъкидлаши-
миз муµим. Комплекс чора-тад-
бирлар доирасида касалликни
эрта аниілаш ва даволашни
ташкил іилиш, касалликлар-
нинг олдини олиш µамда
аµолининг тиббий маданияти-
ни оширишга іаратилган тиб-
бий кґриклар мунтазам ґтка-
зилмоіда. Шунингдек, бугунги
кунда скрининг ва перинатал
марказларининг кенг тизими
жорий этилди. Мамлакатимиз-
нинг барча вилоят марказлари
ва Тошкент шаµрида µар икки

ва  болаликни  муµофаза
іилиш соµасидаги дастурла-
ри регионал модель сифати-
да тан олинди. 2007 йилда
Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти томонидан тиббий
хизмат кґрсатиш бґйича мил-
лий модель юіори баµолан-
ди ва бошіа мамлакатлар
учун намуна сифатида тавсия
этилди. Бу албатта, соµада
эришаётган ютуіларимиз-
нинг яііол ифодасидир.

2011 йил ¤збекистон дунё-
даги энг нуфузли – "Save the
children" ("Болаларни асрай-
лик") халіаро ташкилоти то-
монидан тузилган жаµон рей-
тингида болалар саломатли-

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири Анвар Алимов кириш
сґзи билан очиб, республи-
ка соІлиіни саілаш тизими-
да ислоµотлар жараёнида
олиб борилаётган ишларга
алоµида урІу бериб, мамла-
катимизнинг энг улуІ ва энг
азиз байрами Мустаіиллиги-
мизнинг 21 йиллиги арафа-
сида тиббиёт муассасалари-

услублар амалиётга жорий
іилинди. Жойларда беш поІо-
надан иборат самарасиз, кґп
µаракат талаб іиладиган эски
тизим ґрнига бирламчи бґІин-
нинг янги, ихчам ва замонавий
тизими – іишлоі врачлик пун-
ктлари, шунингдек, туман тиб-
биёт бирлашмалари вужудга
келди. Вилоят марказларида
эса катталар ва болаларга их-
тисослашган тиббиёт муассаса-

даги фаолиятлар янада іиз-
Іинлик билан давом этаётган-
лигини алоµида таъкидлади.
Шунингдек, анжуман мавзу-
сидан келиб чиііан µолда
бугунги кунда жамиятимиз
тараііиётини юксалтиришда,
аµолини кундалик янгилик-
лардан хабардор іилишда
оммавий ахборот воситала-
рининг ґрни нечоІлик катта
аµамиятга эга эканлиги µамда
27 июнь – Матбуот ва омма-
вий ахборот воситалари хо-
димлари кунида Президен-
тимизнинг журналистларга
йґллаган табрикларида іу-
йидаги, яъни соµа мутахас-
сисларининг фаолиятлари
масъулиятли ва машаііатли
бґлсада, бу борада фидойи
меµнат іилаётганликларини
эътироф этганликларини
µамда уларга катта ишонч
билдирганликларини  ґз
фикрларида баён этди.

Таъкидлаш муµимки, мам-
лакатимизда давлат іудрати ва
бойлигини белгиловчи муµим
омиллардан бири – тиббиёт
тизимини ривожлантиришга
алоµида эътибор іаратилмоі-
да. Бугун Юртбошимиз раµ-
намолигида мамлакатимизда
сифат жиµатидан янги, энг
юксак талабларга жавоб бе-
радиган бирламчи тиббиёт,
республика µамда вилоятлар
шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатиш марказларини ґз
ичига олган тиббиёт муасса-
саларининг мукаммал тармоІи
яратилди. Аввало, шуни ай-
тиш керакки, бунда давлати-
миз раµбарининг 1998 йил
ноябрь ойидаги Фармони асо-
сида ¤збекистонда соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ
іилиш Давлат дастурининг
іабул іилиниши муµим
аµамият касб этди.  Ушбу
µуіуіий µужжат ижросини таъ-
минлаш оріали соІлиіни саі-
лаш соµасида илІор шакл ва

лари бунёд этилди. Оналик ва
болаликни муµофаза іилиш,
турли йґналишларда фаолият
кґрсатувчи ихтисослаштирил-
ган тиббий марказлар, кадрлар
тайёрлаш µамда фармацевтика
соµасини ривожлантириш каби
йґналишларда салмоіли ютуі-
лар іґлга киритилди. Шу ґрин-
да айтиш муµимки, ана шундай
ислоµотлар натижасида йигир-
ма бир йил давомида юртимиз-
да бир ёшгача бґлган гґдаклар
ва оналар ґлими 3 баробардан
кґпроі камайди, одамларимиз-
нинг ґртача умр кґриш даража-
си 7 йилга узайиб, эркаклар
ґртасида 73 ёшга, аёллар ґрта-
сида эса 75 ёшга етди.

Бугун миллий тиббиётимиз
іанчалар юксалганини бевосита
Президентимиз Іояси билан
асос солинган янги тизим –
Шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий марказининг энг замона-
вий даволаш муассасаси сифа-
тида шаклланаётгани мисоли-
да µам кґришимиз мумкин.
Мамлакатимиз бґйлаб 13 та
вилоят филиали µамда 171 та
туман бґлими, шунингдек, 80
га яіин тез тиббий ёрдам стан-
цияси ва 2000 дан зиёд тез тиб-
бий ёрдам бригадаларини ґз
ичига олган Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
казида бугунги кунда дунёдаги
энг мураккаб жарроµлик ама-
лиётлари ґтказилмоіда. Мам-
лакатимиз соІлиіни саілаш ти-
зимидаги муваффаіиятлардан
яна бири бу ихтисослашган тиб-
биётдир. Айни пайтда ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг "СоІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилиш чора-тад-
бирлари тґІрисида"ги Фармо-
ни доирасида тизимда хирур-
гия, урология, кґз микрохирур-
гияси, кардиология каби йґна-
лишларда 10 та республика их-
тисослашган маркази ташкил
этилиб, энг замонавий ускуна-
лар билан жиµозланди.  Шу

тизим марказлари самарали
фаолият юритмоіда.

Айтиш жоизки, мамлакати-
мизда аµолига тиббий хизмат
кґрсатиш сифатини янада оши-
риш, соІлиіни саілаш тизими-
нинг моддий-техник базасини
ривожлантириш, хусусан замо-
навий, жаµон стандартлари да-
ражасидаги тиббиёт масканла-
ри барпо этиш ва жиµозлаш
учун давлатимиз томонидан
ажратилаётган маблаІлар миі-
дорининг йилдан-йилга ортиб
бораётганлиги мисолида кґри-
шимиз мумкин. Масалан, 2009
йил Инвестиция дастури дои-
расида 9,3 миллиард сґм, 2010
йил – 79,1 миллиард сґм аж-
ратилган бґлса, 2011 йилда
136,0 миллиард сґмни, 2012
йилда эса  ушбу кґрсаткич
256,0 миллиард сґмни ташкил
іилганлиги фикримиз далили-
дир. Шу жумладан, жорий йил-
нинг Инвестиция дастури до-
ирасида 151 та тиббиёт муас-
сасаларида іурилиш ва рекон-
струкция ишларини амалга
ошириш учун 256,0 миллиард
сґм режалаштирилган.

Тиббиётимизнинг яна бир
ютуІи шундан иборатки, ¤збе-
кистонда жаµон тажрибасига
асосланган Миллий эмлаш ка-
лендари іабул іилинди.  Бу
жараён µар йили болаларнинг
деярли 99 фоизини асосий
юіумли касалликларга іарши
эмлашни ґз ичига олади. Бир
іатор халіаро институтларнинг
баµосига кґра аёлларга іулай
шароитлар яратиш ва оналик-
ни µимоя іилиш бґйича ¤збе-
кистон жаµоннинг 125 та дав-
лати орасида етакчи ґринлар-
дан бирини эгаллаган. Бугун-
га келиб, ушбу кґрсаткич Мар-
казий Осиёда энг яхши, МДҐ
ва Осиёда эса юіори санала-
ди. ЮНИСЕФнинг Шаріий Ев-
ропа,  Болтиі бґйи ва МДҐ
бґйича µудудий идораси томо-
нидан ¤збекистоннинг оналик

гини мустаµкамлаш борасида
катта Іамхґрлик кґрсатилаёт-
ган энг илІор ґн мамлакат
іаторига киритилгани µамма-
мизга чексиз Іурур баІишла-
ди. Аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш соµасида биз
эришган бундай ютуілар
2011 йилда пойтахтимизда
бґлиб ґтган "¤збекистонда
она ва бола" саломатлигини
муµофаза іилишнинг миллий
модели: "СоІлом она  – соІ-
лом бола" мавзуидаги халіа-
ро симпозиумда Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти,
ЮНИСЕФ ва бошіа дунёнинг
энг нуфузли халіаро ташки-
лотлари ва 50 га яіин давлат-
лар томонидан юксак баµо-
ланди. Агар соµада эришил-
ган ютуілар тґІрисида тґхта-
ладиган бґлсак, бу іисіа давр
ичида тизимдаги фаолиятлар
янада самарали амалга оши-
рилаётганлигидан далолат
эканлиги µеч биримизга сир
эмас.

Тадбир давомида вазирлик
ва тиббиёт муассасаларининг
мутасадди раµбарлари µам
сґзга чиіиб, тизимдаги туб
ґзгаришлар хусусида ґз фикр-
ларини билдириб ґтдилар.
Сґнгра, матбуот анжуманида
иштирок этган журналистлар
ґзларини іизиітирган савол-
ларга мутахассислардан етар-
лича жавоб олдилар.

Хулоса сифатида айтиш
муµимки, кенг аудиторияда
ґтказилган мазкур матбуот
анжумани журналистларнинг
тиббий кґникмаларини оши-
риш билан бир іаторда, улар-
нинг соµада эришилаётган
ютуі ва келажакдаги вазифа-
лари тґІрисида чуіур маълу-
мотлар олиш имкониятига
замин яратади.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Атроф-муµитга  эътибор

МУАММОГА ЖИДДИЙ ЎНДАШАЯПМИЗМИ?!
Сґнгги йилларда фан-техника ривожланиши ва янги технологиялар кенг

жорий этилиши натижасида инсониятнинг табиатга кґрсатаётган таъси-
ри тобора жадаллашиб бормоіда. Инсон ва табиат орасидаги ґзаро му-
носабатлар мураккаблашиб, ушбу таъсир эса табиий омиллар билан
іиёсланмоіда. Шунинг учун µам атроф-муµитни муµофаза іилиш µозир-
ги куннинг энг долзарб муаммоларидан бирига айланмоіда.

ХАЛЈАРО ТАЖРИБА
Маълумотларга іараганда, инсон соІ-

лигининг 67-74 фоизи ташіи муµит, ов-
іатланиш ва яшаш шароитига, 16-18 фои-
зи генетик ва наслий омилларга ва фа-
іатгина 10-15 фоизигина соІлиіни саі-
лаш хизматига боІлиі экан.

¤тган ґттиз йил ичида инсоният ерда-
ги мавжуд ресурсларнинг учдан бирини
сарфлаб бґлди. Йилдан-йилга ресурслар
истеъмоли бир ярим фоизга ошиб бор-
моіда. Шунинг учун табиий ресурслар-
ни тежаш, муіобил ресурсларни излаб
топиш, хом ашёни иккиламчи іайта иш-
лаш муµим аµамият касб этмоіда.

Ґозирги кунда жаµондаги чиіиндихо-
наларда 80 млрд. тоннадан зиёд ахлат
тґпланиб іолмоіда. Уларнинг атиги уч-
дан бир іисми іайта ишланмоіда, холос.
Шаµарларни санитар тозалаш тизими
іуйидагилардан иборат. Яъни, чиіинди-
ларнинг µосил бґлиши, тґплаш, йиІиш,
ташиб кетиш, саралаш, термик іайта иш-
лашга юбориш, иккиламчи хом ашё си-
фатида фойдаланиш, полигонларга та-
шиб кетиш, электр энергияси олишда
ёіилІи сифатида фойдаланиш, іайта
ишлаш ва кґмиш.

Чиіиндилар – бир томондан атроф-
муµитга ва инсонга салбий таъсир кґрса-
тиш манбаси бґлса, иккинчи томондан –
иккиламчи минерал ва энергетик ресурс-
лар манбаси µам µисобланади.

Чиіиндиларни бошіариш ва уларни
утилизация іилиш масаласида илІор хо-
рижий давлатлар тажрибасини кґрадиган
бґлсак, айрим давлатларда (Германия,
Исроил, Буюк Британия) чиіиндиларни
тґплаш жойларида турли хил рангдаги
контейнерлар ґрнатилган. Европа мам-
лакатлари, АЈШ ва Японияда іґлланаёт-
ган чиіиндиларни µосил бґлиш жойидаёі
турларга ажратиб саралаш тизими жорий
этилган.

Германияда эса чиіиндиларни сара-
лашда іуйидаги талаблар белгиланган:

- кґк рангли идиш – іоІоз учун: (газе-
та, журнал, іоІоз, картон ва бошіалар);

- жигарранг идиш – жигарранг шиша
учун;

- яшил рангли идиш – яшил рангли
шиша учун;

- оі рангли идиш – оі рангли шиша
учун;

- сариі контейнер ва сариі іопча –
консерва ва ичимликлар банкалари, алю-
миний іопіоілар ва фольга, іадоілан-
ган соклар ва сут пакетлари, пластмасса
ва полиэтилен пакетлар µамда бошіа-
лар учун;

- іора контейнер – озиі-овіат, мева
ва сабзавот чиіиндилари, бошіа маиший
ахлатлар учун;

- іґнІир рангли контейнер – іолдиі
чиіиндилар, яъни бошіа контейнерлар-
га тушмаган катта µажмдаги чиіиндилар,
металлар, ёІоч ва текстиль маµсулотла-
ри, батареялар, лак, бґёі, кислота, ме-
дикаментлар, кемирувчиларга іарши во-
ситалар ва бошіалар учун мґлжалланган.

Европа Иттифоіи давлатларининг
юіоридаги талаблар асосида амалга
оширган чора-тадбирлар натижасида чи-
іиндиларни бошіариш тизими тубдан ян-
гиланишига эришилди. Хусусан, Швеция
мамлакатида чиіиндиларни іайта ишлаш
масаласига катта эътибор іаратилмоіда.
Бу ерда µукумат ахлат ва чиіиндилардан
иккиламчи хом ашё олиш учун янги тех-
нологияларни ишлаб чиіишга зарур ваіт
ва маблаІ ажратиб келмоіда. Шу боис,
ушбу µудудларда ахлатнинг іайта ишла-
ниш даражаси 80 фоиздан ошди.

Европа Иттифоіида чиіиндиларни
бошіаришда №1993/13/ЕС Директиваси-
га риоя іилган µолда іуйидаги устувор
йґналишларга эътибор іаратилган: би-

ринчидан, чиіиндилар µосил бґлишини бар-
тараф іилиш; иккинчидан, улардан имкони
борича иккиламчи фойдаланиш, учинчидан,
агарда іайта ишлатиш мумкин бґлмаса,
уларни рециклинг іилиш (іайта ишлашга
йґналтириш), тґртинчидан, чиіиндиларни
энергия µосил іилишда ишлатиш, бешин-
чидан, кґрсатилган чораларнинг иложи
бґлмаса, у µолда уларни кґмиб юборишдан
иборатдир.

Ривожланган мамлакатларда іаттиі маи-
ший чиіиндиларга бґлган муносабат шуни
кґрсатмоідаки, ХХ асрнинг иккинчи ярми-
дан бошлаб, маиший чиіиндилар µажмининг
ґсиши ґзининг аянчли аломатларини кґрсат-
ди. Дунёнинг деярли барча мамлакатида
іаттиі маиший чиіиндилар аµоли жон бо-

шига µар 10 йилда 10 фоизга ошмоіда.
Ґозирда маиший чиіиндиларнинг µар йил-
ги массаси 400 млн. тоннани ташкил іилса,
шулардан 80 фоизи оддий чиіинди-поли-
гонларида кґмиш йґли билан зарарсизлан-
тирилмоіда.

Атроф-муµитни муµофаза іилиш, та-
биий ресурслардан тежамкорона ва
оіилона фойдаланиш, чиіиндисиз ва кам
чиіиндили технологияларни ишлаб чиіа-
риш корхоналарини кенг жорий этиш каби
масалалар энг муµим ва ґз ечимини кута-
ётган умумдавлат вазифаларидан бирига
айланиб бормоіда.

МИЛЛИЙ ЈОНУНЧИЛИК
ВА ОЈИЛОНА СИЁСАТ

Мустаіиллик йилларида тизимли эколо-
гик сиёсатнинг амалга оширилиши, ишлаб
чиіариш соµаларини модернизация іилиш,
замонавий технологияларни амалиётга кенг
жорий этиш туфайли атмосфера µавосига
ажралаётган зарарли моддаларнинг миі-
дори 2,1 мартага, оіава сувларни исроф
іилиш даражаси эса 2 мартага камайиши-
га эришилди. Мамлакатимизда Мингйил-
лик ривожланиш декларацияси маісадла-
рига эришиш, “Хавфли чиіиндиларни та-
рансчегаравий олиб ґтилиши ва уларнинг
йґі іилинишини назорат іилиш тґІриси-
да”ги Базель Конвенцияси талаблари асо-
сида чиіиндиларни бошіариш билан боІ-
лиі масалалар бґйича µам муайян ишлар
амалга оширилмоіда.

Жумладан, ушбу масалаларни іонуний
жиµатдан тартибга солиш маісадида 2002
йилда ¤збекистон Республикасининг “Чи-
іиндилар тґІрисида”ги Јонуни іабул
іилинди. “¤збекистонда баріарор тоза
ишлаб чиіариш Дастурини ишлаб чиіиш
ва тоза ишлаб чиіаришни татбиі этиш”
µамда ¤збекистонда БМТнинг Тараііиёт
дастури µамкорлигида чиіиндиларни бош-
іариш соµасидаги давлат сиёсати ва µара-
катлар самарадорлигини оширишга іара-
тилган “¤збекистон Республикасида чиіин-

диларни бошіариш бґйича Миллий стра-
тегия ва Ґаракатлар режаси” µаётга жорий
этилмоіда.

Мамлакатимизда чиіиндиларни бошіа-
риш, уларни іайта ишлаш муаммоларини
µал этиш учун давлат бюджети µисобидан
µар йили тегишли маблаІлар ажратилмоі-
да. Ґозирги кунда чиіиндиларни бошіариш
масаласи дунё бґйича, іолаверса, ¤збекис-
тонда µам ґз долзарблигини саілаб туриб-
ди. Шунингдек, жамиятимиз ривожланиши
билан боІлиі бґлган, атроф-муµит ва аµоли
саломатлигига салбий таъсир этаётган бир
іанча экологик муаммоларнинг мавжудли-
ги барчамизни ташвишга солиши табиий.
Жумладан, чиіиндилар атроф-муµитни иф-
лослантириш билан бир іаторда, фуіаро-
лар µаёти ва соІлиІига, шунингдек, жисмо-
ний ва юридик шахсларнинг мулкларига
хавф туІдирмоіда. Натижада, чиіиндихона-
лар ва чиіинди полигонларида 2 милли-
ард тоннага яіин саноат, іурилиш ва маи-
ший чиіиндилар саіланаётганлиги µамда бу
чиіиндилар бугунги кунда 12 минг гектар

майдонни эгаллаб турганини инобатга ол-
сак, уларнинг салбий таъсири іанчалик хав-
фли эканлигини тасаввур этиш іийин эмас.
Бундай шароитда мазкур масалаларни µал
этиш биринчи навбатда чиіиндиларни
тґплаш, турларга ажратиш, саілаш, ташиш,
йґі іилиш, кґмиб ташлаш, іайта ишлаш,
утилизация ва ундан иккиламчи ресурс си-
фатида фойдаланиш бґйича узлуксиз инф-
ратузилмани ривожлантириш ва бу соµада-
ги µуіуіий базани такомиллаштириш вази-
фасини талаб этмоіда.

Шу боис, жамият тараііиёти ва инсон
манфаатларига мос келадиган чиіиндилар-
га оид экологик сиёсат юритишнинг µуіуіий
асосини, яъни соµага оид іонунларга ґзгар-
тиш ва іґшимчалар киритган µолда мукам-
мал іонун лойиµасини яратиш долзарб ма-
салалардан бири бґлиб турибди.

Чиіиндилар билан боІлиі ишларни µам
шаµарлар ва бошіа аµоли пунктлари µудуд-
ларининг экологик µамда санитария µола-
тини саілаш, доимий равишда чиіиндилар-
дан тозалаш ва фуіароларнинг іулай атроф-
муµитга эга бґлган µуіуіларини таъминлаш-
дан иборатдир. Ютуілар баробарида, ай-
рим камчилик ва муаммолар µам тез-тез уч-
рамоіда. Бунга, чиіиндиларни ташийдиган
махсус автомобилларнинг етишмаслиги, ав-
тотранспорт воситалари паркларининг эс-
кирганлиги, корхоналар ва аµоли томонидан
мґлжалланмаган µудудларга ноіонуний олиб
чиіиш ва йиІиш µолатлари, айрим аµоли ис-
тиіомат іиладиган µудудларда ваітинчалик
чиіинди тґплаш жойларининг экология ва
санитария талабларига жавоб бермаслиги,
махсус автотранспорт корхоналари томони-
дан ґз ваітида ташиб кетилмаслиги каби
µолатлар сабаб бґлмоіда.

Чиіиндисиз технологияда нафаіат иш-
лаб чиіариш, балки истеъмолга яроісиз
бґлиб іолган чиіиндиларни тиклаш керак
бґлади, яъни хом ашё ресурслари – иш-
лаб чиіариш – истеъмол іилиш – икки-
ламчи хом ашё ресурслари циклини яра-

тишни таіозо этади. Бунда дастлабки хом
ашё бир неча маротаба іайта іґллани-
лади.

Саноат корхоналаридан чиіадиган чи-
іиндилар ва ахлатларни зарарсизланти-
риш энг катта экологик муаммо бґлиб
іолмоіда. Ґозирда улар фаіат кґмиб таш-
лаш йґли билан зарарсизлантирилмоі-
да. Бу усул ниµоятда эски ва кенг тар-
іалган бґлиб, дунё мамлакатлари айнан
мана шу усулдан фойдаланиб келмоіда.
Масалан, Буюк Британияда 90 фоиз, АЈШ
да 84 фоиз, Японияда эса 57 фоиз ах-
латлар ахлатхоналарда самарасиз чириб
ётади. Умуман олганда, жаµонда чиіин-
диларнинг ґртача 74 фоизи ахлатхона-
ларда чирийди.

Саноат корхоналаридан чиіадиган чи-
іиндилар ва ахлатларни зарарсизланти-
ришнинг иккинчи усули – бу уларни куй-
дириш µисобланади. Ґозирги пайтда
Францияда 35 фоиз ва Японияда 40 фоиз
ахлатлар куйдирилади.

Шуни алоµида таъкидлаш керакки,
ахлатларни куйдириш усулининг иккита
афзаллиги мавжуд: биринчидан, куйди-
рилганда ахлатларнинг µажми 2-10 ма-
ротабагача кичиклашади; иккинчидан,
ахлатларни куйдириш пайтида ажралиб
чиііан иссиіликдан фойдаланиш мум-
кин. Аммо бу усулнинг камчилиги шун-
дан иборатки, куйдиришдан кейин пай-
до бґлган кукун таркибида заµарли мод-
далар µам бґлади. Хусусан синтетик ма-
териалларни куйдириш пайтида кучли му-
тагенлар ва канцерогенлар µисобланган
диоксинлар ва кучли заµарли моддалар
ажралиб чиіади. Мутахассисларнинг
маълумотларига іараганда, 6-10 г диок-
син инсон соІлиІи ва µаётига жиддий
хавф туІдириши мумкин.

Юіорида баён этилган µар иккала усул
ХХ асрнинг 80-йилларида АЈШда синаб
кґрилди. Маълум бґлишича, ахлат ёнди-
рувчи заводни іуриш учун алоµида май-
донни топиш ахлатхона майдонини то-
пишдек осон иш эмас экан. Бундан таш-
іари, ахлатларни ёндириш таннархи
уларни кґмишга сарфланадиган харажат-
лардан кам эмас экан.

Кґпгина ривожланган мамлакатларда
чиіиндилар ва ахлатлар билан шуІулла-
ниш улар иітисодиётининг янги тармоІи-
га айланиб іолди. Биринчидан, чиіинди-
ларни іайта іґллаш натижасида хом ашё
тежалади, иккинчидан, катта иітисодий
фойда кґриш мумкин. Шунинг учун улар-
дан іайта фойдаланиш бозори ниµоятда
кенгайиб, µатто хусусий трансмиллий ком-
панияларни ґзига жалб этмоіда. Бу ком-
паниялар йирик аµоли пунктларидан
узоііа жойлашган бґш ва арзон жойлар-
га йирик заводларни іуриб, чиіиндилар-
га ишлов бериб, янги маµсулотлар иш-
лаб чиіариб, катта иітисодий даромадга
эга бґлмоіда. Фаіатгина Германияда чи-
іиндилар µисобидан йилига 40 миллиард
доллар даромад олинади.

Чиіиндиларни бошіариш бґйича ил-
Іор хориж тажрибаларини ґрганиб, чи-
іиндиларни турларга саралаган µолда
ваітинчалик тґплаш, йиІиш, ташиб ке-
тиш іайта ишлаш (утилизация іилиш) ва
зарарсизлантириш ишлари, шунингдек,
ваітинчалик тґплаш жойларини экологик
ва санитария µолатларини яхшилаш
бґйича жойларда эътиборни янада кучай-
тириш лозим бґлади. Чиіиндилардан
иккиламчи хом ашё сифатида фойдала-
нишга эътибор іаратиш, айтиш мумкин-
ки, бугунги кунда уларнинг атроф-муµит
ва аµоли саломатлигига, µудудларнинг са-
нитария µолатларига бґладиган салбий
таъсирининг олдини олиш µамда чиіин-
диларни саралаш, йиІиш ва ташиб ке-
тиш масалалари юзасидан Тошкент шаµ-
рида 2012 йил 1 августдан бошланган
амалий ишларни бошіа µудудларда µам
давом эттириш, албатта, маісадга муво-
фиі бґлади.

Тоµир ТОШБОЕВ,
¤збекистон Республикаси Олий

Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати.
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ТАБИАТДАН СОФ ЭНЕРГИЯ
саілаб іолиш имконини беради.
¤збекистоннинг экологик ноіу-
лай µудудларида, ґзига хос
иілим шароитларида ЈТЭМни
іґллаш катта аµамиятга эга
бґлиб, бу экологик, ижтимоий,
иітисодий самаралар бериши
табиий.

¤збекистон Фанлар Академия-
си ва унинг институтлари, илмий
марказлар томонидан 2011 йил-
да тайёрланган “ЈТЭМлари:
¤збекистонда татбиі іилиш им-
кониятлари” аналитик маъруза-
да 2020 йилгача даврда истиі-
болли энергия баланси баµола-
ниб, ЈТЭМларини татбиі іилиш
бґйича халіаро бой тажрибалар-
ни ¤збекистон шароитида іґл-
ланиш имкониятлари умумлаш-
тирилди, іайта тикланувчи энер-
гиядан бизда умумий, техник ва
бугунгача фойдаланилган сало-
µият кґрсатилди, ЈТЭМларидан
кенг фойдаланишни раІбатлан-
тириш чоралари таклиф этилди,
давлат ва хусусий секторларни
жалб іилган µолда іайта тикла-
нувчи энергия ривожини раІбат-
лантириш, миллий ва хорижий
инвестициялар самарасини оши-
риш бґйича Јонун лойиµаси
ишлаб чиіилди.

Экологик тоза ЈТЭМларини
кенг тарІибот-ташвиіот іилиш,
хґжаликнинг турли соµаларига
татбиі этиш маісадида ¤збекис-
тон Республикаси Табиатни му-
µофаза іилиш давлат іґмитаси
µузурида ташкил этилган ихтисос-
лашган махсус “Эко-энергия” ил-
мий-татбиіий марказ директори

Маълумки, энергетика µар
бир одамнинг ва умуман жами-
ятнинг µаётида муµим ґрин ту-
тади. Сґнгги йиллар мобайни-
да одамларнинг энергияга
бґлган талаби сезиларли дара-
жада ошиб, бутун инсоният та-
рихи давомида іазиб олинган
органик ёіилІидан µам кґпроі
ёіилІи іазиб олинди. Бугунги
кунда йилига табиий ёіилІи
ишлатиш миідори дунё бґйи-
ча 12 миллиард тонна нефть
эквивалентига тґІри келади
(тахминан бир кишига 2 тонна).
Нефть, табиий газ, кґмир ва
уран µозирги ваітда дунёда
асосий энергия манбаи µисоб-
ланади. Шу суръатда дунёдаги
нефть захираси 40-50 йилга,
табиий газ захираси 70-75 йил-
га, тошкґмир захираси 165-170
йилга, іґнІир кґмир захираси
эса 450-500 йилга етиши мум-
кин. Бугун кґплаб мамлакатлар
чекланган углеводород энер-
гетик ресурсларга муіобил
тарзда іайта тикланувчи энер-
гия манбалари (ЈТЭМ) (Јуёш,
шамол, сув ресурслари, геотер-
мал манбалар µамда саноат,
іишлоі хґжалиги ва маиший чи-

іиндилардан олинган биогаз)дан
фойдаланишга ґтиш µажмини
ошириш йґлида фаолият ташкил
этмоіда. Энергия балансига бир
ваітнинг ґзида экологик тоза
бґлган ушбу ЈТЭМларини кенг
жалб іилиш атроф-муµитга тех-
ноген таъсирларнинг камайиши-
да, ижтимоий муаммоларни µал
іилишда, аµолининг бандлигини
таъминлашда муµим омилдир.

Жорий йилнинг июнь ойида
Бразилияда ґтган Рио-20 Халіа-
ро Саммитининг якуний µужжат-
ларига “яшил иітисодиёт” кон-
цепцияси баріарор ривожланиш
инструменти киритилиб, унинг
муµим секторларидан бири
ЈТЭМларидан фойдаланишдир.
Бу эса энергетик хизматларни
ишлаб чиіишга, соІлиіни саі-
лаш, таълим, иілим ґзгариши,
озиі-овіат ва сув ресурслари хав-
фсизлиги, шунингдек, алоіа хиз-
матларига таъсир кґрсатиши би-
лан боІлиі.

ЈТЭМнинг афзалликларидан
бири, у – электр энергиясини
ишлаб чиіаришда углеводород-
ли энергия манбаларидан фой-
даланиш имкониятини камайти-
риб, уларни хом ашё сифатида

БМТ томонидан 2012 йил – “Баріарор энергетика бар-
ча учун” Халіаро йили деб эълон іилингани муносаба-
ти билан ¤збекистон Республикаси Табиатни муµофаза
іилиш давлат іґмитаси, “ЭКОСАН” халіаро жамоат
фонди, “Чинор” экологик нашриёт компанияси µамкор-
лигида Миллий матбуот марказида “Республикада іайта
тикланувчи энергия манбаларини татбиі іилиш тажри-
ба ва истиіболлари” мавзусида матбуот анжумани
бґлиб ґтди.

Мажид Хґжаевнинг маълум іили-
шича, ушбу марказ, буюртма асо-
сида, ЈораіалпоІистон Республи-
каси ва барча вилоятларда бир
іатор іуёш фотоэлектр станция-
лари (ёритиш, телевизор, радио,
алоіа, іудуілардан сув тортиш),
гелиосувиситкичлар, биоґІитдан
биогаз, саноат, іишлоі хґжали-
ги ва маиший чиіиндилардан
энергия олиш іурилмалари, мик-
ро ГЭС ґрнатди ва ишга тушир-
ди. Сирдарё вилоятида іишлоі
врачлик пунктига, Самаріанд ви-
лоятида даволаш марказига фо-
тоэлектр станцияси ґрнатди, бун-
дай ишлар Сурхондарё, Навоий,
Јашіадарё вилоятларининг чек-
ка µудудларида давом эттирил-

моіда.
Анжуманда ¤збекистон Фан-

лар Академияси “Физика-
Јуёш” илмий ишлаб чиіариш
бирлашмасининг Физика-тех-
ника институти катта илмий
ходими Нуриддин Матчанов,
“Мir – Solar” ишлаб чиіариш
корхонаси бош директори Ак-
рам Мирзабоев сґзга чиіиб,
мавзу доираси ґз фикрларини
билдириб ґтдилар.

Миркарим
МИРСОВУРОВ,

 “ЭКОСАН” халіаро
жамоат фонди

жамоатчилик билан
алоіалар бґлими

бошлиІи.

Заканчивается лето. Впереди праздник “День независи-
мости”. У жителей седьмого квартала Чиланзарского райо-
на города Ташкента он совпадёт с получением нового спортив-
но-оздоровительного центра “Экспресс Проект Дизайн” от
бизнесмена, предпринимателя и генерального директора
ЧП “Экспресс Проект Дизайн” Бахтиёра Ханазарова.
– В нашем центре, – говорит Бахтиёр Ханазаров, – не смотря

на то, что идут отделочные работы, приступили к тренировкам
секции “Карате-Шотокан”, “Кикбоксинг”. Готовится к сдаче пла-
вательный бассейн с душевыми и раздевалками, зал для оздоро-
вительной гимнастики, кабинеты врача и массажиста, а также диет-
кафе, площадка для минифутбола и теннисный корт.

Так что сейчас у нас – горячая пора и все хочется сделать
добротно, на совесть, чтобы о нас вспоминали добрым словом.

А. ПОПОВ.

Подарок от
предпринимателя

Хорошая  новость

Јутлов!
Ґурматли

Раµима Исмоиловна!

Сизни олтмиш йиллик та-
валлуд кунингиз билан чин
дилдан самимий іутлаб, му-
боракбод этамиз.

Жамиятимиз тараііиёти
µамда халіимиз саломатли-
ги йґлида олиб бораётган
ишларингизга муваффаіият-
лар тилаган µолда, ґзингиз-
га соІлик-омонлик, оилавий
хотиржамлик доимий µамро-
µингиз бґлишини истаб
іоламиз.

Ґурмат билан
Республика

саломатлик ва тиббий
статистика институти

жамоаси.

Поздравление!
Уважаемый
Владимир

Владимирович!

Приносим свои искрен-
ние поздравления в честь
50-летнего юбилея.

От всей души желаем
крепкого здоровья, благо-
получия в семье и успехов
в работе, мирного неба
над головой.

Благодарим за добросо-
вестный труд в нашей га-
зете.

С уважением
коллектив редакции

газеты «¤збекистонда
соІлиіни саілаш –

Здравоохранение
Узбекистана».

Бугунги кунда іайси бир тиббиёт муассасасида бґлмайлик, у
ердаги шароит ва имкониятлар µамда тиббиёт ходимларининг са-
мимийлиги µамда меµрибонлигини кґриб, хурсанд бґлиб кетасан
киши. Ґатто, уларнинг айтган бир оІиз ширин сґзининг ґзи дарди-
мизга малµам бґлади. Ана шундай іалби пок, ґз касбининг моµир
усталарини Самаріанд шаµридаги Самаріанд тиббиёт институти
клиникасининг неврология бґлимида учратасиз. Бир неча йиллар-
дан буён асаб касаллиги билан мазкур бґлимда даволаниб кела-
ман. У ердаги озодалик, шунингдек, жамоа орасидаги соІлом му-
µитнинг баріарорлиги µар бир беморнинг тезда тузалиб кетишида
муµим аµамият касб этмоіда. Айниіса, бґлим бошлиІи Гулнора Эр-
гашева хушмуомалалиги, ґз касбига талабчанлиги µамда фидойи-
лиги билан шогирдларига ибрат бґлиб келаётганлигини фахр би-
лан айтсам арзийди. Физиотерапия бґлими бошлиІи Манзура Аµме-
дова, шифокорлар Эрназар Тиллаев, Гулнора Раµматовна µамда
бири-биридан чаііон, ширинсґз µамширалардан Гулчирой Абдул-
лаева, Хурсанд Илова, Муµаббат Болтаева, Нафиса Жаµоновалар-
нинг кґрсатган сифатли тиббий ёрдамлари туфайли даррдан фориІ
бґлиб, оилам баІрига соІайиб іайтдим. Мазкур аµил жамоанинг
барча ходимларига ґзимнинг чексиз миннатдорчилигимни билди-
риб, уларни Мустаіиллигимизнинг 21 йиллиги билан іутлаб, кел-
гусидаги ишларига зафарлар тилаб іоламан.

Шароф МАЪРУПОВ,
Самаріанд шаµри.

¤Ілим Расулбек Юсупов Жиззах шаµридаги пластмасса
заводида ишлар эди. Унинг тґсатдан ичи оІриб, безовта
бґла бошлабди. ¤тиб кетар деб, ґзича шифокорга учраш-
май, оІриі іолдирувчи дорилардан фойдаланибди. Афсус-
ки, ваітни бой бериб, кґричаги ёрилиб кетибди. Фарзан-
димнинг µаётини бундай оІир дарддан Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий маркази Жиззах филиали 2-жар-
роµлик бґлимида фаолият юритаётган шифокор ва µамши-
ралар саілаб іолишибди. Айниіса, ґз касбининг фидойила-
ри бґлган бґлим бошлиІи Н. Норіґзиев, шифокорлар
Н. Зиёдуллаев, А. Намозов, А. Якубов, Х. Султонов ва
меµрибон µамширалардан Ж. Жумаева, З. Эргашева, Г. Ма-
маюсупова, М. Содиіова, М. Орзиіуловалар меµнатидан мам-
нун бґлдим. Шукрлар бґлсинки, ґІлим µозир соІ-саломат
иш фаолиятини давом эттираяпти. Она учун фарзанд камо-
лидан ортиі бахт борми?!

Аµолига тез тиббий ёрдам кґрсатаётган барча жонкуяр
саломатлик посбонларига, хусусан марказда иш фаолияти-
ни тґІри йґлга іґйган ва малакали кадрларни етказиб бера-
ётган марказ директори Фарµод Норіґзиевга µам ґз мин-
натдорчилигимни изµор этиб, уларни истиілолимизнинг 21
йиллик байрами билан чин дилдан табриклайман.

Р. Х¤ЖАНИЎЗОВА,
ЈораіалпоІистон Республикаси, Тґрткґл тумани.

ЭЗГУ  НИЯТЛАРИМИЗ  СИЗЛАРГА Дил  изµори
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Условия внешней среды и
причины долголетия человека
очень разнообразны, мы оста-
новимся на основных моментах
секрета долголетия и здоро-
вья. Человеку с детского воз-
раста нужно разносторонними
воспитательными мерами при-
вивать чувство меры во всех от-
ношениях жизни. Так как мно-
говековое наблюдение врачей
всех поколений показывает,
что долгой жизни человека
препятствуют крайности. Если
человек раздражителен и крик-
лив, то в жизни он во многом
неудачник. Постоянное волне-
ние и раздражительность преж-
девременно изнашивают кро-
веносные сосуды и нервные
клетки головного мозга, и че-
ловек теряет чувство меры. У
этого человека рано наступает
старость. Любители перееда-
ния, которые постоянно стара-
ются употреблять большое ко-
личество мяса, спиртных напит-
ков, набивающие свой желудок
до отказа, тоже являются заоч-

Здоровый  образ  жизни

СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ
С незапамятных времен вопросы долголетия интересу-

ют и волнуют человечество. Древние врачи и мыслители,
например, Гиппократ и Аристотель, причину сокращения
человеческой жизни искали в условиях природы, внеш-
ней среды. А вот алхимики средних веков пытались найти
«эликсир жизни и молодости» в драгоценных камнях.
Швейцарский врач-естествоиспытатель Парацельс поло-
жил начало фармацевтической химии и секреты долголе-
тия связывал с различными лекарствами. Римский врач
попытался продлить жизнь папе Иннокентию III путем пе-
реливания крови двух младенцев, однако при этой попыт-
ке скоропостижно умерли дети от потери крови, а папа
Римский – от несовместимости крови.

ными кандидатами преждевре-
менной старости. Конечно, все
эти привычки являются вредны-
ми, поэтому мы, врачи, всегда
советуем есть немного, медлен-
но, 3-4 раза в день, иначе в же-
лудке появляется боль, а за ней
– гастриты и другие желудочные
болезни. К большому сожале-
нию, эти быстроеды-обжоры не
слушают наших гигиенических
советов и потом говорят: «меди-
цина бессильна», «лекарства не
помогают» и т. д.

«Такое  систематическое
невнимание к еде, – говорит
И. Павлов, – конечно, гото-
вит в более или менее близ-
ком будущем расстройство пи-
щеварительной деятельности
со всеми его последствиями…»
На вопрос: «Каким образом
предупредить, не допустить
желудочных заболеваний?»,
мы, врачи, отвечаем: «Что са-
мое главное – это правильный
режим питания, внимание к ко-
личеству, качеству и процессу
самой еды. У того, кто всегда

завтракает, обедает и ужинает
в определенные часы, выраба-
тывается условный рефлекс,
т.е. именно в эти часы появля-
ется аппетит, усиливается ра-
бота желез, выделяющих пи-
щеварительные соки, а значит,
создаются условия, необходи-
мые для активного пищеваре-
ния». Нельзя забывать и о так
называемом эмоционально-эс-
тетическом факторе, иначе –
нервной настроенности. Преж-
де всего, это – хороший аппе-
тит,  которому способствуют
вкусно приготовленная пища и
спокойная обстановка во вре-
мя еды, отсутствие спешки.
Вид приятно сервированного
стола, хорошее настроение,
приятный разговор всегда вы-
зывают аппетит. Изучение при-
чин долголетия показывает, что
многие кавалеры звезды – 100-
150-летние и более – почти не
употребляли спиртные напит-
ки и не курили. Эта сдержан-
ность и умеренность почетных
старожилов, которыми мы все
законно гордимся, заслужива-
ют подражания. Отправным пу-
тем к деятельной старости,
долголетию является сочета-
ние в питании человека разных
продуктов питания белкового
происхождения. Это значит, в
питании наряду с мясом необ-
ходимо уделять внимание при-
сутствию в рационе молока и
молочных продуктов. Надо об-
ращать внимание на сочетание
в рационе жира животного и
растительного происхождения.

Благоприятным сочетанием яв-
ляется одна часть растительно-
го и две части животного про-
исхождения, так как в составе
жиров животного происхожде-
ния много насыщенных жирных
кислот, что делает их более
плотными и трудноусвояемы-
ми.

Растительные масла мало за-
держиваются в организме и спо-
собствуют наилучшему обмену
веществ. Это особенно важно в
питании в пожилом возрасте,
когда усвояемость питательных
веществ бывает сравнительно
пониженной. Избыток животно-
го жира в питании при этом ве-
дет к образованию холестерина,
что способствует развитию скле-
роза сосудов. Плодотворная ста-
рость представляет меньшую
опасность, так как от болезней,
которые во многих случаях воз-
никают от отсутствия правильно-
го режима, умирает больше лю-
дей. Ученые подсчитали, что 3/4
человечества гибнет от болез-
ней и лишь одна четверть уми-
рает естественной смертью.

Родником здоровья и долголе-
тия являются различные свежие
овощи, плоды, которые еще в
народе называют натуральными
витаминами. Поэтому необходи-
мо с ранней весны до поздней
осени в питании использовать
различные свежие овощи, фрук-
ты и зелень, а зимой их воспол-
нять разнообразными овоще-
фруктовыми консервами, соками
или аптечными витаминными пре-
паратами по совету врача. Еще

одним общеизвестным талисма-
ном долголетия является пра-
вильно организованный и посто-
янно выполняемый режим дня.
Режим – это четкий порядок в
работе, отдыхе, смене умствен-
ного труда физическим.

На вопрос «Можно ли лечить
старость?», мы, врачи, обосно-
ванно отвечаем: «Старость ле-
чить нельзя, так как это объек-
тивное физиологическое явле-
ние, которое неизбежно. Но
надо и можно только бороться
со старческой дряхлостью и за-
каливать организм.

Здоровье и долголетие яв-
ляются важной проблемой во
всем мире. В большом масшта-
бе ведутся профилактические
мероприятия в области здоро-
вья и долголетия во всех горо-
дах и селах. Эти работы начи-
наются с семейных поликлиник,
женских и детских консульта-
ций, диспансеров. Эти мероп-
риятия являются ярким приме-
ром профилактики здоровья
целых поколений.

Многомиллионная армия
медицинских работников на-
шей страны стоит на страже
здоровья и долголетия наро-
да, имеются все условия, но та-
лисман здоровья и долголетия
находится в руках каждого
гражданина, им надо правиль-
но пользоваться, значит необ-
ходимо выполнять все указания
врачей.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

УЧИТЕСЬ НЕ БОЛЕТЬ, УЧИТЕСЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ!
недомогание.

Современный человек, чело-
век XXI столетия, менее всего вни-
мателен к себе. Чаще он думает
об удовлетворении своих потреб-
ностей и его более занимает то,
что о нем думают другие люди.
Но о себе как об индивиде – о
своем уме, совести, здоровье он
вспоминает реже. О своей служ-
бе, работе, карьере (даже), о
близких, о друзьях – часто. Воз-
можности предупреждения забо-
леваний совершенно еще не
осознаны сотнями тысяч людей.
Между тем, почти все заболева-
ния, включая рак, ишемическую
болезнь сердца, гипертоничес-
кую болезнь, болезни печени, по-
чек, желудочно-кишечного трак-
та и др., полностью излечимы,
если они “залечены” на ранних (на
самых ранних) стадиях своего раз-
вития. Целиком это еще недости-
жимо, и медицина пока не в со-
стоянии определить ранние про-
явления многих болезней, хотя с
внешней позиции, с позиции
профилактического наблюдения,
во время диспансеризации боль-
шинство заболеваний могут быть
обнаружены.

В укреплении здоровья и про-
дления жизни человека важное
значение имеет соблюдение здо-
рового образа жизни каждым чле-
ном нашего общества.

Понятие “здоровый образ жиз-
ни” включает все стороны жиз-
недеятельности человека. Такая
ответственная задача, как само-
познание, является одной из ча-
стей этого понятия. Отсюда сле-
дует, что каждый человек должен
хорошо знать строение и функ-
циональные особенности своего
организма, соблюдать те прави-
ла, которые необходимы для под-
держания нормальной деятель-
ности организма.

Есть в медицине такое понятие:
“приобретенные болезни”. Они
не запрограммированы с рожде-
ния. Человек часто сам создает
ситуации, благоприятствующие их
развитию, сам, можно сказать,
своими руками формирует у себя
болезнь. В списке “приобретен-
ных” – атеросклероз, ишемичес-
кая болезнь сердца с ее траги-
ческим пиком – инфарктом мио-
карда, артериальная гипертония,
несущая постоянную угрозу ин-
сульта, ожирение и вследствии
его – сахарный диабет и др. Имен-
но эти болезни в наши дни при-
обрели характер подлинной эпи-
демии. Доказано, развитию этих
заболеваний способствуют по
меньшей мере пять условий, обо-
значенных как факторы риска. Это
– курение, повышение артериаль-
ного давления, употребление ал-
коголя, нерациональное питание,
дефицит физической активности.
Учение о факторах риска можно
считать одним из важных дости-
жений современной медицины:
оно открыло магистральный путь
профилактики тяжелейших забо-
леваний, оздоровления милли-
онов и миллионов людей в мире.
Разве мало мы знаем примеров,
когда человек, имеющий все воз-
можности для укрепления своего
здоровья, не использует их? Но
воспользоваться открытием уче-
ных о факторах риска оказалось
не так-то просто. Сегодня боль-
шинство людей в мире имеют из-
быточную массу тела, избегают за-
нятий физкультурой и спортом,
имеют повышенное артериальное
давление, курят и злоупотребля-
ют алкогольными напитками и др.

Еще Л. Н. Толстой со свой-
ственной ему мудростью сказал:
“Смешны требования людей ку-
рящих, пьющих, объедающихся,
не работающих и превращающих

ночь в день, о том, чтобы док-
тор сделал их здоровыми”.

Специалисты считают, что
больше половины потенциаль-
ных пациентов могут остаться
здоровыми только лишь за
счет перестройки своего пове-
дения и быта. Для того, чтобы
увеличить физическую актив-
ность, необязательно дожи-
даться открытия стадиона. До-
статочно ходить на работу и с
работы пешком, не пользо-
ваться лифтом, а подниматься
и спускаться по лестнице. Не
набирать лишних килограм-
мов, не допускать повышения
уровня холестерина в крови
можно при обычном питании:
стоит только уменьшить в ра-
ционе количество животных
жиров и кондитерских изде-
лий и больше есть овощей,
фруктов, зелени. Существуют
и другие, простые, доступные,
надежные меры профилактики.
К сожалению, эти резервы здо-
ровья чаще всего многими ос-
таются не востребованными.
Одни о них не знают. Другие
(и таких большинство!) знают,
но не верят в их действен-
ность. Третьи не могут, а по-
просту не хотят преодолеть
инерцию старых привычек. И
в этом смысле можно было бы,
пожалуй, сказать, что суще-
ствует еще один универсаль-
ный фактор риска – рутинность
сознания, душевная и физичес-
кая лень. Известна старая ис-
тина – человек начинает ценить
свое здоровье, когда его теря-
ет. А надо научиться ценить, со-
здавать, укреплять здоровье,
пока оно есть! Итак учитесь не
болеть, учитесь быть здоровы-
ми!

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

По определению Всемирной
организации здравоохранения
(ВОЗ), “Здоровье – это состоя-
ние полного физического, пси-
хического и социального благо-
получия, а не только отсутствие
болезни”.

Из этого определения сле-
дует, что немногие из нас мо-
гут считаться полностью здоро-
выми.

В нашей республике забота
о здоровье населения является
общегосударственным делом,
направленным на всестороннее
развитие физических и духов-
ных сил всех членов обще-
ственного уровня трудоспособ-
ности, и долголетней активной
жизни людей.

Этому отвечает профилакти-
ческий характер нашего здра-
воохранения, в основе которо-
го лежит прежде всего система
государственных и обществен-
ных мероприятий. Вопрос о здо-
ровье населения сегодня стоит
очень остро. Дело в том, что
медицина сама по себе еще не
в состоянии решить важнейшие
проблемы сохранения здоровья.

Медицинские исследования
показывают, что если принять
здоровье за 100 процентов, то
50 процентов его зависят от
образа жизни каждого челове-
ка, 20 процентов – от условий
внешней среды, 20 процентов
– от наследственных особенно-
стей и, наконец, 10 процентов
– от качества медицинской по-

мощи. То есть от человека, его
образа жизни зависит больше,
чем от реализации возможностей
клинической медицины. Они ве-
лики, но с неизбежностью запаз-
дывают, ибо больной, попавший
в больницу, это чаще всего се-
рьезный больной. Ему можно по-
мочь, но это и не всегда полнос-
тью эффективно. Тут много зави-
сит от того, какой образ жизни
вел больной, когда он обратил-
ся в больницу, какая у него на-
следственность, какой возраст,
какие врачи и какие возможнос-
ти у медицины на современном
этапе ее развития.

Основанием сохранения здо-
ровья является профилактика как
компонент образа жизни. Сущ-
ность идеи всеобщей диспансе-
ризации, ее историческое значе-
ние заключается в том, что впер-
вые в истории человечества го-
сударство выступает как гарант
здоровья – оно принимает на
себя функции контроля за здо-
ровьем граждан. Человек устро-
ен так, что не в состоянии пол-
ностью контролировать все фун-
кции своего тела.

Быть здоровым и чувствовать
себя здоровым – вещи совершен-
но разные. Большая часть про-
цессов, происходящих в челове-
ческом организме, протекает вне
поля сознания. И начальные ста-
дии абсолютного большинства
заболеваний не осознаются во-
обще. Или “проходят по дну” со-
знания, ощущаются как легкое

Здоровье – благо и счастье для каждого человека и вме-
сте с тем бесценное общественное достояние, на основе
которого умножаются трудовые ресурсы общества, растет
производительность труда, повышается экономическая
мощь государства, а вместе с ней благосостояние народа.
Вот почему особое внимание должно быть обращено на фор-
мирование у людей потребности быть здоровыми, вести
здоровый образ жизни, быть гармонично развитыми.
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ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ
— ЗАЛОГ ЗДОРОВОЙ

ЖИЗНИ РЕБЕНКА

САМАЯ ЛУЧШАЯ
ЕДА ДЛЯ
МАЛЫША

Ежегодно во всем мире с 6 по 12 августа про-
ходит Неделя поддержки грудного вскармлива-
ния. Проходит она и в нашей стране. Не случай-
но мировое сообщество обращает столь при-
стальное внимание грудному вскармливанию.
Известно, что ребенок, которого не кормят груд-
ным молоком, в 14 раз более подвержен смерти
в течение первых шести месяцев своей жизни,
чем ребенок на грудном вскармливании. Хочет-
ся еще раз напомнить о том, что грудное молоко
отвечает всем питательным требованиям ребен-
ка и является наиболее важным фактором для
его выживания.

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекис-
тана» газетаси жамоаси ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг ґринбосари Марат Худайіулович Ход-
жибековга синглиси

Лариса Худайіуловна ХОДЖИБЕКОВАнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
вазирнинг ґринбосари Марат Худайіулович Ходжибековга
синглиси

Лариса Худайіуловна ХОДЖИБЕКОВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

В Год крепкой семьи и по случаю 20-й годовщины Всемирной недели груд-
ного вскармливания Министерство здравоохранения Узбекистана и ЮНИСЕФ
еще раз подтверждают, что сильная национальная политика поддержки и по-
ощрения грудного вскармливания обеспечивает здоровье детей, и призыва-
ют широкую общественность распространять информацию о пользе грудного
вскармливания за пределами поликлиник и родильных комплексов с тем, что-
бы все семьи осознавали важность грудного вскармливания для гармонично-
го развития и роста их детей.

Камола САЛИХОВА,
координатор Национальной программы грудного вскармливания в

Узбекистане, Республиканский специализированный научно-
практический центр педиатрии,

Баходир РАХИМОВ,
специалист по вопросам питания, ЮНИСЕФ Узбекистан.

Здоровое  поколение – будущее  нации

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана» газетасига 2012
йилнинг иккинчи ярим йиллиги учун

обуна мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар!

Республика тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар µамда

янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз
севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна – 2012

г. Наманган, 9 августа 2012 года – 39 семейных по-
ликлиник, сельских врачебных пунктов, родильных от-
делений и перинатальных центров Наманганской и Ан-
дижанской областей присоединились к "Инициативе
больниц дружелюбного отношения к ребенку" (ИБДОР).
Вручение им соответствующих сертификатов состоя-
лось в г. Намангане в рамках Международной недели
грудного вскармливания. Эта неделя отмечается по
всему миру, включая Узбекистан, с 6 по 12 августа.

Таким образом, грудное моло-
ко – это полноценное питание,
которое легко усваивается и ис-
пользуется, защищая ребенка от
инфекций.  Кроме того,  когда
мать кормит ребенка, обеспе-
чиваются эмоциональный контакт
и развитие, защищается здоро-
вье матери, удается предотвра-
тить рак яичников и молочной
железы. Если же ребенок нахо-
дится на искусственном вскарм-
ливании, есть вероятность ин-
фекционных заболеваний, чаще
возникают диарея и респиратор-
ные инфекции, дефицит витами-
нов А и С, а также возможны ал-
лергии, непереносимость моло-
ка и снижение умственного раз-
вития.

Особое  внимание  следует
уделять  новорожденным,  ро-
дившимся с малым весом, кото-
рые более всего нуждаются в
грудном вскармливании.  Они
имеют больший риск заболеть,
чем дети, родившиеся с весом
более 2500 граммов, им необ-
ходим специальный уход. Ма-
ленькому ребенку нужно боль-
шое количество калорий. Кор-
мление  маленького ребенка
требует очень большого терпе-
ния, но мать должна понимать,
что грудное молоко – это луч-
шая пища для малыша и со вре-
менем кормить его станет лег-
че.  Маловесный ребенок при
кормлении быстро устает, мо-
жет заснуть во время кормле-
ния. Поэтому если малыш уста-
ет, его нужно докармливать с
чашки  или  ложки .  Не  стоит
пользоваться пустышкой, лучше
увеличить число кормлений до
12 и более раз в день. Жела-

тельно кормить  ре-
бенка грудью в тече-
ние двух лет. Источни-
ки помощи матери – это также
семья и друзья. В родильных до-
мах и детских медицинских уч-
реждениях есть группы поддер-
жки  грудного вскармливания .
Люди  обмениваются  опытом,
поддерживают друг друга, помо-
гают  преодолеть  возникшие
трудности при кормлении.

А теперь остановимся на том, что
должна знать каждая семья. Толь-
ко материнское молоко является
идеальным питанием, необходи-
мым малышу в первые шесть ме-
сяцев жизни. Ребенок, находя-
щийся на грудном вскармливании,
не нуждается в этот период ни в
какой другой пище, даже воде.
Частое кормление грудью стиму-
лирует выработку большего коли-
чества молока. Почти каждая мать
может кормить своего ребенка
грудью без каких-либо осложне-
ний. Если женщина не может кор-
мить своего ребенка грудью, ре-
бенок все равно должен продол-
жать получать материнское моло-
ко или его заменители из обыч-
ной чистой посуды. Мать, место
работы которой находится дале-
ко от дома, должна стараться кор-
мить ребенка как можно чаще в
часы, когда находится вместе с
ним. По возможности грудное
вскармливание должно продол-
жаться и во второй год жизни ре-
бенка.

Алима МАТКАРИМОВА,
главный врач Детского

многопрофильного
медицинского центра

Республики Каракалпакстан,
кандидат медицинских наук.

"Инициатива
больниц друже-
любного отно-
шения к ребен-
ку" (ИБДОР) ре-
ализуется Мини-
стерством здра-
в о о х р а н е н и я
Республики Уз-

бекистан при поддержке ЮНИСЕФ с 2008
года. Ее участники внедряют и обеспечи-
вают 10 шагов для успешного грудного
вскармливания. На сегодняшний день в
рамках данной программы всего по респуб-
лике прошли обучение более чем 3544 спе-
циалиста семейных поликлиник и 1568 со-
трудников родильных отделений и центров.
В Наманганской и Андижанской областях
было обучено 454 и 745 специалистов пер-
вичного звена здравоохранения и 189 и 286
специалистов родильных отделений и цен-
тров соответственно.

ЮНИСЕФ поддерживает программу по
внедрению исключительно грудного вскар-
мливания (ИГВ) детей 0-6-месячного воз-
раста путем внедрения ИБДОР в лечеб-
ных учреждениях, а также проводит инфор-
мационно-разъяснительную работу с на-
селением, поощряя и пропагандируя важ-
ность материнского молока с использова-
нием инновационных методов коммуника-
ции.

В 2008 году журнал Lancet в своей се-
рии о питании отметил выдающийся факт:
ребенок, которого не кормят грудным мо-
локом, в 14 раз более подвержен смерти
в течение первых шести месяцев своей
жизни, чем ребенок на грудном вскарм-

ливании. Грудное молоко отвечает всем
питательным требованиям ребенка и яв-
ляется наиболее важным фактором для его
выживания: залог жизни – материнское пи-
тание.

Несмотря на убедительные доказатель-
ства того, что исключительно грудное
вскармливание предотвращает такие бо-
лезни, как диарея и пневмония, которые
являются причинами смерти миллионов де-
тей каждый год, глобальные показатели
грудного вскармливания остаются относи-
тельно низкими в развивающихся странах,
увеличившись с 32 процентов в 1995 году
до 39 процентов в 2010 году. В Узбекис-
тане показатели исключительно грудного
вскармливания в регионах, где проводи-
лись интенсивные мероприятия по про-
граммам грудного вскармливания (обуче-
ние специалистов и последующий мони-
торинг), поднялись до 72% (РСНПМЦ пе-
диатрии). Это показывает успешность всего
пакета мероприятий по программе ИБДОР
и ГВ (грудное вскармливание).

Вместе с тем, сохраняются некоторые
препятствия на пути улучшения показате-
лей грудного вскармливания. В их числе
– использование искусственных замени-
телей грудного молока и агрессивная мар-
кетинговая политика их производителей,
ставящих под сомнение исключительность
материнского молока, используя различ-
ные, порой беспочвенные доводы. Одним
из таких является распространение мне-
ния о скудности состава и количества груд-
ного молока и необходимости дополни-
тельных элементов, не содержащихся в
молоке матери.




