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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâíèíã 2015 éèë 26 ìàðò-
äàãè “Óìóìõàë³ áàéðàìè – Õî-
òèðà âà ³àäðëàø êóíèãà òàé¸ð-
ãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêàçèø
ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîéèøè, “Êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò
äàñòóðè äîèðàñèäà áó áîðàäàãè
èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéìî³-
äà.

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè Ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí ôàõ-
ðèéëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø, íó-
ðîíèéëàðíèíã ñàíàòîðèé-ñî²-
ëîìëàøòèðèø ìóàññàñàëàðèäà
äàì îëèá, äàâîëàíèøè ó÷óí çà-
ðóð øàðîèòëàðíè ÿðàòèøãà
³àðàòèëãàí ³àòîð ëîéèµàëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Æóìëàäàí, ìóíòàçàì ´òêàçèá
êåëèíà¸òãàí “¥å÷ êèì ìåµð âà
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!”
øèîðè îñòèäàãè òàäáèðíèíã
íàâáàòäàãèñè “Æàñîðàò, áóð÷,
ìàòîíàò” øèîðè îñòèäà óðóø âà
ìåµíàò ôàõðèéëàðèíè òèááèé

ê´ðèêäàí ´òêàçèøãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè áèëàí àµàìèÿòëè á´ëèá, óí-
äàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä óðóø âà ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø, óëàðíèíã èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, êëè-
íèêàëàð, èëìèé-òàä³è³îò ìóàññà-
ñàëàðèäà äàâîëàíèøè ó÷óí èìêî-
íèÿò ÿðàòèø, íóðîíèéëàðãà óéè-
äà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø æà-
ðà¸íèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèøäèð.

Ïîéòàõòèìèçíèíã Øàéõîíòî-
µóð òóìàíèäàãè 47-îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàäà òàøêèë ýòèëãàí ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà
ìàçêóð ìóàññàñà øèôîêîðëàðè-
ãà êàðäèîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, îô-
òàëüìîëîãèÿ ñîµàëàðèãà èõòè-
ñîñëàøãàí èëìèé-àìàëèé ìàð-
êàçëàð, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñè, øàµàð êëèíèêàëàðè îëèì
âà ìóòàõàññèñëàðè ÿ³èíäàí ê´-
ìàê áåðäè.

ÊÅÊÑÀËÀÐÈ ÓËÓ¢ËÀÍÃÀÍ
ÞÐÒÄÀ ßØÀØÍÈÍÃ ¤ÇÈ ÁÀÕÒ

Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð æà-
ðà¸íèäà õàë³èìèçíèíã êåêñàëàðíè ýúçîçëàø, óëàðíèíã
áîé µà¸òèé òàæðèáàñèäàí ̧ øëàð òàðáèÿñèäà î³èëîíà ôîé-
äàëàíèø áîðàñèäàãè ýçãó ³àäðèÿòëàðè ÿíãè ìàúíî-ìàç-
ìóí áèëàí áîéèá áîðìî³äà.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

Ãîðèçîíòû  ñîòðóäíè÷åñòâà Àíæóìàí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈßÑÈ

(Äàâîìè 3-áåòäà).(Îêîí÷àíèå íà 4-ñòð.)

ÿíàäà òàêîìèëëàøèø áîñ³è÷èäà

Òèááè¸òäà éèðèê é´íàëèø µèñîáëàíãàí ñòîìàòîëîãèÿ èíñîí îðãàíèç-
ìèäà ´çèãà õîñ ðîëü ´éíîâ÷è òèø êàñàëëèêëàðèíè ´ðãàíàäè, òàøõèñ ³´ÿäè
âà äàâîëàøíèíã ñàìàðàëè óñóëëàðèíè òàêëèô ýòàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà
áó ñîµàíèíã ïîéäåâîðèíè ÿðàòèø, ðèâîæëàíòèðèø âà ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíè îëèá êèðèøãà èñòè³ëîë éèëëàðèäà µàð ³à÷îíãèäàí ê´ïðî³ ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà.

ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÍÀ ÑËÓÆÁÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ïåðåäîâîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå è ëå÷åáíàÿ êîñìåòèêà, ýôôåê-

òèâíûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ïîìîãàþùèå âîññòàíîâèòü ñèëû
îðãàíèçìà êóðîðòû – øèðîòà ðàçìàõà è ìíîãîîáðàçèå òåì ñòàëè îòëè÷è-
òåëüíûìè ÷åðòàìè þáèëåéíûõ âûñòàâîê Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà “Íåäå-
ëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà – TIHE” â “Óçýêñïîöåíòðå”.
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ÊÅÊÑÀËÀÐÈ ÓËÓ¢ËÀÍÃÀÍ
ÞÐÒÄÀ ßØÀØÍÈÍÃ ¤ÇÈ ÁÀÕÒ

Îèëàâèé ïîëèêëèíèêà áîø
øèôîêîðè ´ðèíáîñàðè Íèëó-
ôàð £óâíî³îâàíèíã àéòèøè÷à,
µóäóääà èñòè³îìàò ³èëàäèãàí
óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõ-
ðèéëàðè µàìäà ¸øè óëó² èíñîí-
ëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, óëàð õîíà-
äîí, àìáóëàòîð, ñòàöèîíàð øà-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ðîèòèäà ñî²ëîìëàøòèðèëìî³äà.
75 íàôàð ôàõðèéãà “Íóðîíèéëàð”
ñèµàòãîµè âà áîø³à ñàíàòîðèé-
ëàðãà é´ëëàíìà áåðèëäè. £àðèéá
80 íàôàð êåêñàãà õîíàäîí øàðî-
èòèäà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëìî³-
äà. Îèëà øèôîêîðëàðè âà ïàòðî-
íàæ µàìøèðàëàð íóðîíèéëàðíèíã
àµâîëèäàí äîèìèé õàáàð îëèá, ´ç

âà³òèäà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèá
êåëà¸òèð. Óøáó àêöèÿ äîèðàñè-
äà øèôîõîíàãà ÷è³îëìàéäèãàí
êåêñàëàðíèíã óéèäà òèááèé ê´ðèê
òàøêèë ýòèëäè.

– Øèôîêîðëàð äîèìî µîëèì-
äàí õàáàð îëèá òóðàäè, – äåéäè
“Áèðëèê” ìàµàëëàñèäà ÿøîâ÷è
Ìàíñóð îòà Àëèåâ. – Áóãóí èõòè-
ñîñëàøãàí ìàðêàçëàðíèíã ìóòà-
õàññèñëàðè õîíàäîíèìãà êåëèá,
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçäè. Áóíäàé
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ó÷óí Ïðå-
çèäåíòèìèçãà ìèíã áîð òàøàê-
êóð.

Àêöèÿ äîèðàñèäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà òèááèé ìàäàíèÿòíè ÿíàäà
þêñàëòèðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè ³àðîð òîïòèðèø, ¸øëàðãà
ñî²ëîì îèëàíèíã àµàìèÿòèíè,
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëà-
ðè îëèá áîðèëìî³äà. “Êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñ-
òóðèíèíã ìà³ñàä âà âàçèôàëàðè,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø áîðàñèäàãè èøëàð, ýðòà
íèêîµíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè
êàáè ìàâçóëàð êóí òàðòèáèãà

³´éèëìî³äà.
Òàäáèð äàâîìèäà ôàõðèéëàð-

ãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè âà êëèíèêàëàð
µàìäà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëèøè, æîéëàðäà þ³îðè
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òîìîíè-

äàí ê´ðãàçìàëè ìóðàêêàá æàð-
ðîµëèê îïåðàöèÿëàðè àìàëãà
îøèðèëèøè, µóäóäèé òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè àìàëè¸òèãà åò-
ìèøäàí çè¸ä ÿíãè äàâîëàø âà
äèàãíîñòèêà óñóëëàðè òàòáè³
ýòèëèøè ê´çäà òóòèëãàí á´ëèá,
áó áîðàäà èáðàòëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Àíäèæîí âèëîÿòèíèíã áàð÷à
òóìàí âà øàµàðëàðèäà òàøêèë
ýòèëãàí µàôòàëèê äîèðàñèäà
àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëàðè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, ñî²-

ëîì òóðìóø òàðçè òàð²èáîòè
á´éè÷à òàäáèðëàð á´ëèá ´òìî³-
äà. Ìóðóââàò, Ìåµðèáîíëèê óé-
ëàðè, ìàõñóñ ìàêòàá-èíòåðíàò-
ëàð òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè, øóíèí-
ãäåê, 90 ¸øäàí îøãàí íóðîíèé-
ëàð, Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ôàõ-
ðèéëàðè õîíàäîíëàðèäà òèááèé
ê´ðèê òàøêèë ýòèëäè. Óìóìòàú-
ëèì ìàêòàáëàðè, àêàäåìèê ëè-
öåé âà êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè-

äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
ýòèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàð, êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàøãà áà²èøëàá
“Óéèìèçíèíã ê´ðêè âà ôàéçè” ìàâ-
çóñèäà äèêòàíò âà èíøîëàð òàí-

ëîâè ´òêàçèëäè.
Àíäèæîí øàµàð Àëèøåð Íàâî-

èé íîìèäàãè ìàäàíèÿò âà èñòèðî-
µàò áî²èäà ´òêàçèëãàí µàôòàëèê-
íèíã àñîñèé òàäáèðèäà äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, Àí-
äèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
âà èíñòèòóò êëèíèêàñè ìóòàõàñ-
ñèñëàðè, õóñóñèé òèááèé ìóàññà-
ñàëàð õîäèìëàðè àµîëèíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçäè.

Ìàµàëëèé âà õîðèæèé ìàµñó-
ëîòëàð ê´ðãàçìàñèäà ñî²ëîì òóð-

Àíäèæîí âèëîÿòè

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

ìóø òàðçè âà äîðè-äàðìîí âîñè-
òàëàðè òàð²èáîòèãà îèä ìàúëóìîò
âà áóêëåòëàð òàð³àòèëäè. Óìóì-
òàúëèì ìàêòàáëàðè, ëèöåé âà êîë-
ëåæëàð ´³óâ÷èëàðè òîìîíèäàí
“Êåêñàëàð – áîëàëàð íèãîµèäà”,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè àêñ ýòòè-
ðóâ÷è ðàñìëàð ê´ðãàçìàñè, ¸ø
ñïîðò÷èëàð, áîëàëàð áàäèèé æà-
ìîàëàðèíèíã ÷è³èøëàðè íàìî-
éèø ýòèëäè.

– Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà àµîëè, àéíè³ñà, îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø,
òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè þêñàë-
òèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëìî³äà, – äåéäè âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Âàëèõîí ¥àêèìîâ. –
¥àôòàëèê äîèðàñèäàãè òèááèé
ê´ðèêëàðãà òàæðèáàëè øèôîêîð-
ëàð, ïðîôåññîðëàð æàëá ýòèëäè.
Âèëîÿò á´éè÷à 35 ìèíããà ÿ³èí ôó-
³àðî òèááèé òåêøèðóâäàí ´òêàçè-
ëèá, çàðóð òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàð
áåðèëäè.

– ¨øèì 76 äà. Êåéèíãè ïàéò-
ëàðäà ê´çèì ñàë õèðàëàøèá ³îë-
ãàíäàé á´ëãàí ýäè. Øóíèíã ó÷óí
áóãóí ìàëàêàëè øèôîêîðëàð
ê´ðèãèäàí ´òèá, çàðóð òàâñèÿ âà
ìàñëàµàòëàð îëäèì, – äåéäè Àí-
äèæîí øàµàð “Áèðëàøãàí” ìàµàë-
ëàñèäà ÿøîâ÷è ìåµíàò ôàõðèéñè
Àáäóëµàé Òèëëàåâ. – Ôó³àðîëà-
ðè ñàëîìàòëèãè µà³èäà ³àé²óðèá,
øóíäàé ê´ðèêëàð òàøêèë ýòà¸ò-
ãàí äàâëàòèìèçãà ðàµìàò. Àéíè³-
ñà, áèç, êåêñàëàðãà ê´ðñàòèëà¸ò-
ãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêäàí ´çè-
ìèçíè òîáîðà ÿøàðèá êåòà¸òãàí-
äåê µèñ ýòìî³äàìèç.

– ¨øèì 76 äà. Ê´ï éèëëàð-
äàí áó¸í àðòåðèàë ³îí áîñè-
ìè îøèøèäàí àçèÿò ÷åêàìàí.
Øó êóíãà ³àäàð ìàëàêàëè òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã òàâñèÿ âà
ìàñëàµàòëàðè áèëàí äàâîëà-
íèá êåëìî³äàìàí. Þðòáîøè-
ìèç òîìîíèäàí 2015 éèëãà
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
äåá íîì áåðèëèøè áèç ³àðè-
ÿëàðãà á´ëãàí µóðìàò âà ýúòè-
áîðíè ÿíàäà ¸ð³èí íàìî¸í ýò-
ìî³äà. Àéíè³ñà, òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã õîíàäîíëàðè-
ìèçäà á´ëèøè,  øóíèíãäåê ,
øèôî ìàñêàíèäà ´òêàçèëà¸ò-
ãàí òèááèé ê´ðèêëàðíèíã êåê-
ñàëàð ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèë-

ãàíëèãèäàí ìàìíóíìèç. Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òà-
øàááóñè áèëàí á´ëèá ´òà¸òãàí
“¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòè-

äàãè èæòèìîèé àêöèÿäà èøòè-
ðîê ýòèá, ìàëàêàëè ìóòàõàñ-
ñèñëàðäàí ìóµèì ìàñëàµàòëàð

Äàâîì ýòà¸òãàí óøáó èæòèìîèé àêöèÿíèíã “Æàñîðàò,
áóð÷, ìàòîíàò” øèîðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí óìóìõàë³ áàé-
ðàìè – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè îëäèäàí òàøêèë ³èëèíè-
øèäà êàòòà ìàúíî áîð. Äàðµà³è³àò, êåêñàëàðè óëó²ëàíãàí
þðòíèíã îñìîíè ìóñàôôî, òèí÷ëèãè áàð³àðîð, õîíàäîíëà-
ðè ôàéçëè, äàñòóðõîíè ýñà ò´êèí-ñî÷èíäèð. Øóíäàé ýêàí,
ïèðè áàäàâëàò îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç áàõòèìèçãà äîèì
îìîí á´ëñèíëàð, äåÿ ýçãó òèëàêëàð áèëäèðèá ³îëàìèç.

¤çÀ ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ
òàé¸ðëàäè. ¤çÀ îëãàí ñóðàòëàð.

îëäèì, – äåéäè àíäèæîíëèê
Ðàµìîí îòà.

Ñàëîìàòëèê òàäáèðè äîèðà-
ñèäà “¥àìøèðà – 2015” ê´ðèê-
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Àíæóìàí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈßÑÈ
ÿíàäà òàêîìèëëàøèø áîñ³è÷èäà

Ñòîìàòîëîãèÿ ñîµàñèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø, óíèíã ìîä-
äèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, åòóê âà ìàëàêàëè êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø òèçèìèíè é´ëãà
³´éèø ìàñàëàëàðè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2014 éèëíèíã 22 èþëèäà ýúëîí
³èëèíãàí “Òîøêåíò Äàâëàò ñòî-
ìàòîëîãèÿ èíñòèòóòèíè òàøêèë
ýòèø ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè ìàç-
ìóíèäà µàì ´çèíèíã ¸ð³èí èôî-
äàñèíè òîïãàí.

Æîðèé ´³óâ éèëèäàí áîøëàá
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
òàñàððóôèäà á´ëãàí ñòîìàòîëî-
ãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã ìóñòà³èë
ôàîëèÿò þðèòóâ÷è îëèé òàúëèì
äàðãîµè ñèôàòèäà èø áîøëàøè
êåíã æàìîàò÷èëèê òîìîíèäàí
ìàú³óëëàíìî³äà. ¤òãàí ³èñ³à
äàâð è÷èäà èíñòèòóò ðåêòîðàòè,
êàôåäðàëàðè, èëìèé æàìîàò÷è-
ëèãè òîìîíèäàí òèø-æà² ñîµà-
ñèäà ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð-
íè ýðòà àíè³ëàø, ò´²ðè òàøõèñ
³´éèø, òèø ïðîòåçëàø, äàâî-
ëàøíèíã ýíã ñ´íããè òåõíîëîãèÿ-
ëàðèíè àìàëè¸òãà òàòáè³ ³èëèø
á´éè÷à ´³óâ ñåìèíàðè, èëìèé-
àìàëèé àíæóìàí µàìäà õàë³à-
ðî äîèðàäàãè êîíôåðåíöèÿëàð
óþøòèðèëäè. Õóääè øóíäàé
íóôóçëè àíæóìàíëàðäàí áèðè
ÿ³èíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òàøàááóñè áèëàí èíñòèòóò
ìàæëèñëàð çàëèäà “Ñòîìàòîëî-
ãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðè”
ìàâçóñèãà áà²èøëàá ´òêàçèëäè.
Õàë³àðî äîèðàäà óøáó êîíôå-
ðåíöèÿãà Ãåðìàíèÿ, Ðîññèÿ,
Æàíóáèé Êîðåÿ µàìäà £îçî-
²èñòîí äàâëàòëàðè âàêèëëàðè
òàêëèô ýòèëãàí ýäè. ßëïè éè-
²èëèøíè î÷èá áåðãàí èíñòèòóò
ðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Íè²ìîí Õàáè-
ëîâ ¤çáåêèñòîíäà ìèëëèé ñòî-
ìàòîëîãèÿ ðèâîæëàíèø áîñ³è-
÷èãà êèðãàíèíè, áóíèíã ó÷óí
áàð÷à èìêîíèÿòëàð èøãà ñîëè-
íà¸òãàíèíè òàúêèäëàá, æóìëà-
äàí øóíäàé äåäè:

– Áóãóíãè àíæóìàí õîðèæèé
äåëåãàöèÿ âàêèëëàðèíèíã ¤çáå-
êèñòîíäà ñòîìàòîëîãèÿ ñîµàñè
ó÷óí êàäðëàð òàé¸ðëàø òèçèìè
³àíäàé é´ëãà ³´éèëãàíè áèëàí
òàíèøèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ñîµàãà áèëèìäîí, òàæðèáàëè
êàäðëàð òàé¸ðëàá áåðà¸òãàí

Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ
èíñòèòóòèäà õàë³àðî àíæóìàí-
íèíã ´òêàçèëèøè ìåµìîíëàð-
íèíã áó åðäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èëìèé ëîéèµàëàðãà ³èçè³è-
øèíè îøèðàäè. Êóí òàðòèáèãà
ýíã ìóµèì âà óñòóâîð õàðàêòåð-

äàãè “Ñòîìàòîëîãèÿíèíã òóðëè
é´íàëèøëàðäàãè êàñàëëèêëàðè”,
“¤çáåêèñòîíäà òèø èìïëàíòîëî-
ãèÿñèíèíã ðèâîæëàíèøè”, “Áîëà-
ëàð ñòîìàòîëîãèÿñèäàãè þòó³-
ëàð”, “Ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðãà ÿíãè ôàðìàêîòåðàïåâòèê
¸íäàøóâëàð”, “¤çáåêèñòîí ñòî-
ìàòîëîãèÿñè: òàøõèñ ³´éèø, êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà
äàâîëàøíèíã ÿíãè óñóëëàðè”,
“Ñòîìàòîëîãèÿ àìàëè¸òèäà ôîé-
äàëè ³óðèëìàëàð âà êàøôè¸òëàð”
êàáè ìàâçóëàðíèíã ³´éèëèøè,
èøòèðîê÷èëàðíèíã áàµñ-ìóíîçà-
ðà þðèòèøè, ´éëàéìàíêè, íàôà-
³àò ´çáåê, áàëêè áîø³à äàâëàò-
ëàðíèíã ìóòàõàññèñëàðè áèëèì
äàðàæàñèíè, ôèêðëàø äîèðàñè-
íè µàì ÿíàäà êåíãàéòèðàäè. Ìà-
ãèñòðàòóðà é´íàëèøèäà 50 íà-
ôàð, áàêàëàâðèàò áîñ³è÷èäà 800
íàôàðäàí îðòè³ òàëàáà òàµñèë
îëà¸òãàí èíñòèòóòèìèç èëìèé
æàìîàò÷èëèãè, ¸ø òàä³è³îò÷èëà-
ðè ó÷óí óøáó íóôóçëè àíæóìàí
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

¥àð ³àíäàé ñîµàäà á´ëãàíè
êàáè ñòîìàòîëîãèÿäà ³´ëëàíèëà-
¸òãàí òàæðèáàíèíã àââàëî, íàçà-
ðèé àñîñëàðè ÿðàòèëàäè. Ñ´íãðà
ó àìàëè¸òäà ñèíàá ê´ðèëàäè.
Çåðî, íàçàðèÿ âà àìàëè¸ò óé²óí-
ëàøèá, áèð-áèðèíè ò´ëäèðñà,
èëìèé ëîéèµà µà¸òäà èæîáèé
õóëîñà ÿñàø ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàò-
ñà, áó ê´çëàíãàí íàòèæà ³´ëãà êè-
ðèòèëäè, äåãàíèäèð. Òîøêåíò
Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè-
ãà ðåñïóáëèêàìèçíèíã òóðëè
µóäóäëàðèäà èçëàíèø îëèá áî-

ðà¸òãàí ¸êè èíñòèòóòíèíã ³àéñè-
äèð ôèëèàëèäà òàúëèì îëà¸òãàí
èëìèé èçëàíóâ÷èëàð, ìàãèñ-
òðàíòëàð, êëèíèê îðäèíàòîð
µàìäà è³òèäîðëè òàëàáàëàðíèíã
òàêëèô ýòèëèøè âà áèð-áèðèäàí
äîëçàðá ìàúðóçàëàð áèëàí ÷è³è-
øè èøòèðîê÷èëàðíè áåôàð³
³îëäèðìàäè. Àíæóìàí ³àòíàø-

÷èëàðèäàí áèðè, Òîøêåíò
Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòó-
òè ¸ø îëèìëàð êåíãàøè ðàè-
ñè Êàìîëàõîí Òîµèðîâà øóí-
äàé äåéäè:

– Áèð ³àðàøäà áèòòà é´íà-
ëèøäåê òóþëàäèãàí ñòîìàòîëî-
ãèÿ ñîµàñèíèíã ê´ï÷èëèêêà ìàú-
ëóì á´ëìàãàí ³èððàëàðè áîð.
Óëàð áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî²-
ëàíèá êåòãàí. Èíñòèòóòèìèç ¸ø
îëèìëàðè òîìîíèäàí î²èç á´ø-
ëè²èäà ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð
èëìèé æèµàòäàí òàä³è³ ³èëèí-
ìî³äà. Áóãóíãè àíæóìàíäà 20
íàôàð òàä³è³îò÷èìèçíèíã äîë-
çàðá ìàâçóäàãè èëìèé ìàúðóçà-
ëàðè èøòèðîê÷èëàð µóêìèãà äå-
âîðèé ýëåêòðîí ê´ðèíèøäà òà³-
äèì ³èëèíÿïòè. Áóíäàí òàø³àðè,
ìàãèñòðàòóðà, êëèíèê îðäèíàòó-

ðà µàìäà 5-áîñ³è÷ òàëàáàëàðè
´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí “Ýíã ÿõøè
ðåñòàâðàöèÿ” ê´ðèê-òàíëîâèíèíã
ÿêóíèé áîñ³è÷è ²îëèáëàðè àíè³-
ëàíäè. 50 äàí çè¸ä èæîäèé èø
µàêàìëàð µàéúàòèãà êåëèá òóø-
äè. Áó éèë ê´ðèê-òàíëîâ ó÷èí÷è
ìàðîòàáà ´òêàçèëèá, òèø êàñàë-
ëèêëàðèíè äàâîëàøíèíã ÿíãè-
äàí-ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè àíæó-
ìàí ³àòíàø÷èëàðè îëäèäà íàìî-
éèø ýòèëäè. Óëàðíèíã áèðîðòà-
ñèíè èêêèí÷èñèäàí êàì, äåá àéòà
îëìàéìàí. Áàêàëàâðèàò áîñ³è÷è
òàëàáàëàðè îðàñèäà Òîøêåíò
Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè-
íèíã Ñàìàð³àíä ôèëèàëè âàêè-
ëè Ôàðèäóí Àõòàìîâ, ìàãèñòðàí-
òëàð îðàñèäà èíñòèòóòèìèç ¸ø
òàä³è³îò÷èñè Æàìøèä Ñîäè³îâ,
êëèíèê-îðäèíàòóðà òàä³è³îò-
÷èëàðèäàí áèðè Äèëøîäà Íîð-
áîåâàëàð áèðèí÷è ´ðèíãà ñàçî-
âîð á´ëèá, òàíëîâ òàøêèëîò÷è-
ëàðèíèíã ýñäàëèê ñîâ²àëàðè áè-
ëàí òà³äèðëàíèøäè. Ê´ðèê-òàí-
ëîâíèíã ´òêàçèëèøè èëìèé-òàä-
³è³îò ³èëèøãà èøòè¸³ìàíä ¸ø-
ëàð ´ðòàñèäà èæîäèé ðà³îáàò ìó-
µèòèíè þçàãà êåëòèðèøè áèëàí

áèðãà, àìàëè¸òãà äàâîëàøíèíã
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè æîðèé ýòè-
ëèøè ó÷óí µàì øàðò-øàðîèò ÿðà-
òàäè. Ýíã ìóµèìè, õàë³àðî êîí-
ôåðåíöèÿäà ³àòíàøà¸òãàí òàëà-
áà âà òàä³è³îò÷èëàðèìèçíèíã
¤çáåêèñòîí âà äóí¸ ìè³¸ñèäàãè
òàæðèáàëàðäàí õàáàðäîð á´ëèøè
óëàðíèíã êåëãóñèäàãè ôàîëèÿòè-
íè ò´²ðè òàøêèë ³èëèøäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Àíæóìàí ÿëïè éè²èëèøèäà
ñòîìàòîëîãèÿ é´íàëèøèäàãè
³èçè³àðëè âà äîëçàðá ìàâçóëàð
áèëàí áèð ³àòîðäà, äåâîðèé ìàú-
ðóçàëàð íàìîéèø ýòèëäè. Àíà
øóíäàé ìàúðóçàëàðäàí áèðè
èíñòèòóò ìàãèñòðàòóðàñè 1-áîñ-
³è÷èäà òàúëèì îëà¸òãàí è³òèäîð-
ëè òàëàáàëàðäàí áèðè Ðóñòàì
Ðàøèäîâ á´ëèá, ó àíæóìàí èø-
òèðîê÷èëàðè µóêìèãà ´çèíèíã
“Ìèëëèé òèø èìïëàíòàöèÿñèíè
áèîàêòèâ ³îáè³ áèëàí ³îïëàø
ñàìàðàäîðëèãèíè ýêñïåðèìåíòàë
àñîñëàø” ìàâçóñèäàãè ìàúðóçà-
ñèíè µàâîëà ýòäè.

– ¤çáåêèñòîí ñòîìàòîëîãèÿñè-
äà ìàµàëëèé èìïëàíòàòëàð àìà-
ëè¸òãà æîðèé ³èëèíãàí á´ëñà-äà,
óëàð áèîëîãèê æèµàòäàí ôàîë
³îïëàìàãà ýãà ýìàñ. Ìåí òàêëèô
ýòà¸òãàí ëîéèµàãà ìóâîôè³, èìï-
ëàíòàò ÿíãè òåõíîëîãèÿ áèëàí
áîéèòèëàäè. Òàä³è³îò èøèãà èë-
ìèé ðàµáàðèì, åòóê îëèì âà ìà-
ëàêàëè ñòîìàòîëîã Íè²ìîí Õàáè-
ëîâ áîø÷èëèãèäà ò´ðòòà óñóë

áèëàí ¸íäàøÿïìàí. Êëèíèê-
ñòîìàòîñêîïèê, ìîðôîëîãèê,
ðåíòãåíîëîãèê, ñòàòèñòèê ìå-
òîäëàð ¸ðäàìèäà ìàãèñòðëèê
äèññåðòàöèÿìíè èëìèé æàìî-
àò÷èëèêêà òà³äèì ýòèá, ìàµàë-
ëèé øàðîèòäà èìïëàíòàòëàð
òåõíîëîãèÿñèãà ÿíãèëèê êèðèò-
ìî³÷èìàí. Áóíèíã ó÷óí òàæðè-
áà-ñèíîâ èøëàðèíè êèíîëîãèÿ
ìàðêàçè ðàµáàðèÿòè áèëàí êå-
ëèøãàí µîëäà, ³´ðè³ëàø õèç-
ìàòèãà ³´éèëãàí èòëàðäà ´òêà-
çèá ê´ðèøíè ì´ëæàëëàÿïìàí.
Íàçîðàò ãóðóµëàðè ó÷óí ´íòà-
äàí èò òàíëàá îëèíàäè. Áèðèí-
÷è ýêñïåðèìåíò ãóðóµèãà æàëá
ýòèëãàí èòëàðíèíã ÷àêàãèãà
áèîàêòèâ ³îïëàìàñè á´ëìàãàí,
èêêèí÷è ãóðóµäàãè èòëàðãà ýñà
àêñèí÷à áèîàêòèâ ³îïëàìàñè
á´ëãàí èìïëàíòàò ´ðíàòèëèá,
ìàúëóì ìóääàò è÷èäà ³àíäàé
´çãàðèø ñîäèð á´ëãàíè ´ðãà-
íèá ÷è³èëàäè âà îëèíãàí õóëî-
ñà àñîñèäà èëìèé èøëàíìà-
íèíã àµàìèÿòè èñáîòëàíàäè.

Õàë³àðî êîíôåðåíöèÿãà òàê-
ëèô ³èëèíãàí ìåµìîíëàð ¤çáå-
êèñòîí ñòîìàòîëîãëàðèíèíã èë-
ìèé-íàçàðèé âà àìàëèé õàðàê-
òåðäàãè òàä³è³îò µàìäà òàæðè-
áàëàðè áèëàí òàíèøàð ýêàíëàð,
òààññóðîòëàðè èæîáèé á´ëãàíè-
ãà øóáµà é´³. Ãåðìàíèÿíèíã
“Ìåãà äåíòà” êîìïàíèÿñè áîø
äèðåêòîðè Ìàòèàò Ãóíòà ´ç
ôèêð-ìóëîµàçàëàðè áèëàí
´ðòî³ëàøèá, øóíäàé äåéäè:

– Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòî-
ëîãèÿ èíñòèòóòèäà áîé òàæðè-
áà ò´ïëàíãàí ýêàí. Áó äàðãîµ
ìàìëàêàòèíãèçäàãè áîø³à îëèé
´³óâ þðòëàðè ó÷óí áàçàâèé
ìàñêàí á´ëèá õèçìàò ³èëà¸òãà-
íèíè áèëäèê. Áóãóíãè àíæóìàí
áàµîíàñèäà, èíñòèòóòíèíã ´³óâ
áàçàñè, òàúëèì æàðà¸íè áèëàí
òàíèøèá ÷è³äèì. Ìåíè ³óâîí-
òèðãàí µîëàò – êîìïàíèÿìèçäà
èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí òèø
ïëîìáàñèäàí ñòîìàòîëîãëàð
óíóìëè ôîéäàëàíèøà¸òãàí
ýêàí. Êàðèåñ êàñàëëèãèíè äà-
âîëàøäà èøëàòèëàäèãàí êîì-
ïàíèÿèìèç ïëîìáàñè ìóñòàµ-
êàì, ïèøè³ âà ìèæîçíèíã î²èç
á´øëè²èäà óçî³ éèëëàð õèçìàò
³èëàäè.

Õàë³àðî êîíôåðåíöèÿ ´ç èøèãà ÿêóí ÿñàð ýêàí, Òîøêåíò
Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè âà Ãåðìàíèÿíèíã “Mega-
Denta” êîìïàíèÿñè ´ðòàñèäà èëìèé-íàçàðèé, àìàëèé µàì-
êîðëèêíè ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäèäà èêêè òîìîíëàìà ìåìî-
ðàíäóì èìçîëàíäè. Êîíôåðåíöèÿ ´ç èøèíè ÿêóíëàãà÷, ¤çáå-
êèñòîí ñòîìàòîëîãëàð àññîöèàöèÿñèíèíã àíúàíàâèé éè²è-
ëèøè á´ëèá ´òäè. Óíäà ñòîìàòîëîãèÿ ñîµàñèíè ðèâîæëàí-
òèðèø, èë²îð òàæðèáàëàðíè êåíã ¸éèø, òèø êàñàëëèêëà-
ðèíè òàøõèñëàø âà äàâîëàøíèíã ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðèíè
æîðèé ýòèø ìàñàëàëàðè ìóµîêàìà ³èëèíäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà.
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Êðàñîòà è îðèãèíàëüíîñòü
âíåøíåãî îôîðìëåíèÿ âûñòà-
âî÷íîãî çàëà, ýêñïîíèðóåìîé
ïðîäóêöèè â ïîëíîé ìåðå ñî-
îòâåòñòâîâàëà è åå âíóòðåííå-
ìó ñîäåðæàíèþ. 157 êîìïàíèé-
ó÷àñòíèö ïðåäñòàâèëè ñâûøå
200 áðåíäîâ èç 20-òè ñòðàí
ìèðà – Áåëüãèè, Âåëèêîáðèòà-
íèè, Ãåðìàíèè, Èíäèè, Èòàëèè,
Êèòàÿ, Þæíîé Êîðåè, Ïîëüøè
Ðîññèè, Óçáåêèñòàíà è äðóãèõ
ãîñóäàðñòâ.

Âñÿ ïðîäóêöèÿ, ïðåäñòàâëåí-

íàÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëà ðàç-
äåëåíà òåìàòè÷åñêè ïî òðåì îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì. Ýòî 20-
ÿ Þáèëåéíàÿ Òàøêåíòñêàÿ Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ âûñòàâêà “Çäðàâî-
îõðàíåíèå – 2015”, 10-ÿ Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ âûñòàâêà “Ôàðìà-
öåâòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ – Apteka
Expo Central Asia 2015” è 11-ÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ âûñòàâêà “Ñòî-
ìàòîëîãèÿ – Stomatologó Uzbe-
kistan 2015”. Îðãàíèçàòîðàìè
ïðîåêòà âûñòóïèëè Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí, Ìèíèñòåðñòâî
âíåøíèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé, èíâåñòèöèé è òîðãîâëè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ÎÎÎ
“Óçòèáòåõíèêà”, ÃÀÊ “Óçôàðìñà-
íîàò”, Àññîöèàöèÿ ñòîìàòîëîãîâ
è Òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ïàëà-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Òàøêåí-
òñêàÿ âûñòàâêà çäðàâîîõðàíåíèÿ
TIHE ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì ýê-
ñïî-ñîáûòèåì Ìåæäóíàðîäíîé
âûñòàâî÷íîé êîìïàíèè ITE
Uzbekistan, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæå-
íèè 20 ëåò óñïåøíî îñóùåñòâ-
ëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ðåñ-
ïóáëèêå. Äåáþòíàÿ âûñòàâêà
“Çäðàâîîõðàíåíèå” áûëà îðãà-
íèçîâàíà â Òàøêåíòå â 1995
ãîäó. Ýòî áûëî ïåðâîå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ìåðîïðèÿòèå
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ïî äàí-
íîé òåìàòèêå. Èç ãîäà â ãîä ïå-
ðå÷åíü ýêñïîíåíòîâ ïîïîëíÿåò-
ñÿ íîâûìè áðåíäàìè, êîìïàíè-
ÿìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñòàëè
óæå ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè.

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäèöèí-

ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÍÀ ÑËÓÆÁÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ãîðèçîíòû ñîòðóäíè÷åñòâà

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

ñêàÿ âûñòàâêà ÿâëÿåòñÿ çíàêîâûì
ñîáûòèåì â äåëîâîé æèçíè íà-
øåé ñòðàíû, – îòìåòèë íà îò-
êðûòèè «Íåäåëè» Ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí Àíâàð Àëèìîâ. –
Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ âíîñÿò
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé ñòðà-
íå, ñîäåéñòâóþò ïðèâëå÷åíèþ
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
è ïðèìåíåíèþ íîâûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ãîä îò ãîäà
ïðåîáðàæàåòñÿ îáëèê íàøèõ

áîëüíèö çà ñ÷åò îñíàùåíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáîðóäîâà-
íèåì, è, ãëàâíîå, îíî ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå äîñòóïíûì íàñåëå-
íèþ. Áëàãîäàðÿ íàëàæèâàíèþ äå-
ëîâûõ ñâÿçåé ñ âåäóùèìè çàðó-
áåæíûìè ìåäèöèíñêèìè êîìïà-
íèÿìè è ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ
ïðîåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå äåòñêèõ áîëü-
íèö ðåñïóáëèêè, âåäóùèõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ Óçáåêè-
ñòàíà, èäåò òàêæå îñíàùåíèå ïå-
ðåäîâûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäî-
âàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ñòðàíû. Ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íà îòå÷åñòâåí-
íîì ðûíêå óñïåøíî ðàáîòàåò 50
êîìïàíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà âûïóñêå ìåäèöèíñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, ìåáåëè, ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (èõ â Óçáåêèñòàíå
ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåíî áîëåå òû-
ñÿ÷è íàèìåíîâàíèé).

Ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò TIHE
ñåãîäíÿ, ïî ñëîâàì ãåíåðàëüíî-
ãî äèðåêòîðà ITE Uzbekistan Íè-
ãîðû Õàñàíîâîé, òàêæå ïðèíÿâ-
øåé ó÷àñòèå â îòêðûòèè âûñòàâîê,
ñëóæèò áèçíåñ-ïëàòôîðìîé äëÿ
äåëîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
âñòðå÷ ïðîèçâîäèòåëåé ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàñõîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ïðàêòèêóþùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ. Çà ãîäû ïðîâåäåíèÿ ñî-
áûòèå óñïåëî çàâîåâàòü ñòàòóñ
ñàìîé êðóïíîé Ìåæäóíàðîäíîé
ìåäèöèíñêîé âûñòàâêè â Óçáåêè-
ñòàíå, à ñ 2008 ãîäà áèçíåñ-ýô-
ôåêòèâíîñòü TIHE ïîäòâåðæäåíà
Âñåìèðíûì Àóäèòîì – UFI.

Âòîðîé ãîä ïîäðÿä “Íåäåëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà”
ïðåäñòàâèëà Íàöèîíàëüíóþ ãðóï-

ïó êîìïàíèé èç Èíäèè è óæå â ñòà-
òóñå ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ – êîë-
ëåêòèâíûé ñòåíä Íîâîñèáèðñêîãî
ðåãèîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ýòè êîëëåêòèâíûå ýêñïîçèöèè
áûëè ïðåäñòàâëåíû êîìïàíèÿìè-
ïðîèçâîäèòåëÿìè ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è òåõíèêè.

Òðàäèöèîííî âî âòîðîì ïàâè-
ëüîíå “Óçýêñïîöåíòðà” ïîñåòèòå-
ëè îçíàêîìèëèñü ñ ñîâðåìåííûì
äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì, àïïàðàòàìè ÓÇÈ, êîìïüþòåð-
íûìè òîìîãðàôàìè, ðåíòãåí-àï-
ïàðàòàìè, ÝÊÃ- ìîíèòîðàìè, îáî-
ðóäîâàíèåì äëÿ ðåàíèìàöèîííûõ
áëîêîâ, âñå äëÿ îðòîïåäèè è èì-
ïëàíòîëîãèè, õèðóðãè÷åñêèìè
èíñòðóìåíòàìè, ìàòåðèàëàìè è
ìíîãèì äðóãèì.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ “Íåäå-
ëè çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà”
òàêæå ñòàëè ïðîâîäèìûå 10-é ãîä
ïîäðÿä âûñòàâêè Apteka Expo
Central Asia è Stomatologó
Uzbekistan, ïîçâîëÿþùèå ïîëíî-
ñòüþ îõâàòèòü âåñü ñïåêòð óñëóã
ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ýòîì ãîäó âûñòàâêà Stomatologó
Uzbekistan ïîïîëíèëàñü êîìïàíè-
åé “Sirona Dental” (Ãåðìàíèÿ), ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ìèðîâûì ëèäåðîì â
ñôåðå ïðîèçâîäñòâà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè èí-
íîâàöèîííûõ ðåøåíèé â îáëàñ-
òè ñòîìàòîëîãèè.

– Ïðÿìîå íàïðàâëåíèå íàøåé
êîìïàíèè – ñòîìàòîëîãèÿ, – ðàñ-
ñêàçàë íàì â èíòåðâüþ èíæå-
íåð êîìïàíèè ÎÎÎ “Sergo
Dental”, ïðåäñòàâëÿþùåé â Óç-
áåêèñòàíå «Sirona Dental», à
òàêæå ðÿä âåäóùèõ åâðîïåéñ-
êèõ è îò÷å÷åñòâåííûõ êîìïàíèé
Âèêòîð ×åáîòàðåâ. – Â Óçáåêè-
ñòàíå ïðåäñòàâèòåëüñòâî êîìïà-
íèè «Sirona Dental» íà÷àëî ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ñ 2008-ãî ãîäà. Ñòà-
ðàåìñÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü ïå-
ðå÷åíü ïðåäîñòàâëÿåìîé íàìè
ïðîäóêöèè, íà÷èíàÿ îò ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ è êîí÷àÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì. Â
ýòîì ãîäó ïðåäñòàâëÿåì 2D è 3D-
òîìîãðàôû, ïîçâîëÿþùèå ïðè
ìèíèìèíàëüíîì ðèñêå îáëó÷åíèÿ
ïîëó÷èòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè ðîòîâîé ïîëîñòè ïà-
öèåíòà. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî êàê
ïðîâåñòè ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó,
òàê è ñîñòàâèòü ïëàí ëå÷åíèÿ. Íî-
âèíêîé ýòîãî ãîäà ó íàñ ÿâëÿþòñÿ
íåìåöêèå àâòîêëàâû ïðî-êëàññà è
ïðåìèóì-êëàññà â ñôåðå ñòåðè-
ëèçàöèè. Ñåãîäíÿ âîïðîñàì ñòå-
ðèëèçàöèè îêàçûâàåòñÿ ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå â ñâÿçè ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ òàêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè êàê ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãå-
ïàòèò Ñ è äðóãèìè. Ïðåäñòàâëÿå-
ìûå íàìè àâòîêëàâû îòëè÷àþòñÿ
âûñîêîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè è
øèðîòîé ñïåêòðà èñïîëüçîâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ìåäèöèíû.
Òàêæå ïðåäñòàâëÿåì â ýòîì ãîäó
îòå÷åñòâåííûå êàìåðû äëÿ õðà-
íåíèÿ ñòåðèëèçîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ “Óëüòðàëàéò”,
îòëè÷àþùèõñÿ ñâîèì âûñîêèì êà-
÷åñòâîì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñðåäè ïî-
ñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ “Íåäåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ” ïðèñóòñòâóþò
âåäóùèå ìèðîâûå êîìïàíèè –
ïðîèçâîäèòåëè, ðàçðàáîò÷èêè è
ïîñòàâùèêè, äèñòðèáüþòîðû ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, òàêèå
êàê Toshiba, Phili ps, Samsung
Medison, Mindray, Àìèêî è äðóãèå.

– Íàøà äèñòðèáüþòîðñêàÿ êîì-
ïàíèÿ ÎÎÎ “USTS” ðàáîòàåò íà
ðûíêå Óçáåêèñòàíà áîëåå 15-òè
ëåò, – ãîâîðèò ñåðâèñ-ìåíåä-
æåð ÎÎÎ “USTS” Ìàäèÿð Ðåä-
æåïîâ. – Ìû ïðåäñòàâëÿåì ðÿä
âåäóùèõ êîìïàíèé ïî ìåäèöèí-
ñêîìó îáîðóäîâàíèþ èç Þæíîé
Êîðåè, â òîì ÷èñëå è Samsung
Medison. Â îñíîâíîì ýòî óëüòðà-

çâóêîâàÿ àïïàðàòóðà, ðåíòãåí-àï-
ïàðàòû è ëîð-êîìáàéíû. Ó÷àñòèå
â âûñòàâêå äàåò âîçìîæíîñòü íà-
ëàäèòü íîâûå äåëîâûå êîíòàêòû ñ
ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè, à
òàêæå íàéòè íîâûõ çàêàç÷èêîâ,
íóæäàþùèõñÿ â íàøåì îáîðóäî-
âàíèè. Ñåãîäíÿ ðåàëèçóåìàÿ íàìè
ïðîäóêöèÿ åñòü â Òàøêåíòñêîì
èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé, â îáëàñòíûõ áîëüíèöàõ,
÷àñòíûõ êëèíèêàõ Ôåðãàíû, Õî-
ðåçìà, Äæèçàêà, Íàâîè.

– Êîìïàíèÿ “Medical Texno-

ëèäåðîì â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñâîáîäíî êîíêóðèðóåò ñ êðóï-
íåéøèìè åâðîïåéñêèìè êîìïà-
íèÿìè â îáëàñòè óëüòðàçâóêîâîé
àïïàðàòóðû. Íà âûñòàâêå áûë
ïðåäñòàâëåí öèôðîâîé ðåíò-
ãåíîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò, ñî-
çäàííûé íà îñíîâå áðèòàíñêîé
ñèñòåìû, âíåäðåííîé â ïðîèç-
âîäñòâî êèòàéñêîé êîìïàíèåé.
Â ïëàíàõ ó êîìïàíèè âûïóñê ìå-
äèöèíñêèõ ðåàãåíòîâ, ðåàêòèâîâ
äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îòðàñëè.

logiås” ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì äè-
ñòðèáüþòîðîì ôèðìû Philips â Óç-
áåêèñòàíå, – ãîâîðèò ìåíåäæåð
êîìïàíèè Áåõçîä Íèøàíîâ. –
Êîìïàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò öåëûé
ðÿä äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ ÝÊÃ, ðåíòãåí-àïïàðàòóðû,
êîìïüþòåðíûõ è ìàãíèòíûõ òî-
ìîãðàôîâ, àíãèîãðàôè÷åñêóþ àï-
ïàðàòóðó, èñïîëüçóåìóþ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ îïåðàöèÿõ. Ó íàñ èìååòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ áàçà, îáåñïå-
÷èâàþùàÿ íàëàäêó îáðóäîâàíèÿ,
ãàðàíòèéíîå è ïîñòãàðàíòèéíîå
îáñëóæèâàíèå. Íàøà àïïàðàòóðà
óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â
ÐÍÖÝÌÏ, Ðåñïóáëèêàíñêîì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì öåíòðå ãðóä-
íîé õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà
Â.Âàõèäîâà, Ðåñïóáëèêàíñêîì
ñêðèíèíã-öåíòðå è åãî ôèëëèà-
ëàõ, îíêëîãè÷åñêîé ñëóæáå ñòðà-
íû è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Òàêæå âíèìàíèå ïîñåòèòåëåé
íà âûñòàâêå ïðèâëåêëè êîìïàíèÿ
"Intermed", ÿâëÿþùàÿñÿ îôèöè-
àëüíûì äèñòðèáüþòîðîì êèòàéñ-
êîé êîìïàíèè "Mindray" â Óçáå-
êèñòàíå è îòíîñèòåëüíî íåäàâíî
ðàçâåðíóâøåé ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà ðûíêå Óçáåêèñòàíà êè-
òàéñêàÿ êîìïàíèÿ "Anke". Ïî ñëî-
âàì êîììåð÷åñêîãî äèðåêòîðà
êîìïàíèè "Intermed" Àëèøåðà
Äàâëåòîâà, ïðåäñòàâëÿåìàÿ èìè
êîìïàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì

Êîììåð÷åñêèé ìåíåäæåð êîì-
ïàíèè "Anke" Äèìà Âàí ðàññêà-
çàë íàì î öèôðîâîì ðåíòãåíî-
âñêîì ìàììîãðàôå è äðóãîé àï-
ïàðàòóðå, ïîñòåïåííî çàâîåâûâà-
þùåé ñâîè ïîçèöèè â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà.

Íà âûñòàâêå òàêæå øèðîêî
áûëà ïðåäñòàâëåíà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ îòðàñëü, ãäå ñâîþ ïðî-
äóêöèþ ýêñïîíèðîâàëè êàê çà-
ðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå
ïðîèçâîäèòåëè. Ñðåäè íèõ, ê
ïðèìåðó, ÈÏ "Nobel Farm
Sanoat", íà÷àâøåå ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü â Óçáåêèñòàíå ñ
2000-ãî ãîäà è âûïóñêàþùåå
áîëåå 80-òè íàèìåíîâàíèé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ãåïàòîïðîòåêòîðû è àíòè-
äåïðåññàíòû ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàêæå èíäèé-
ñêàÿ êîìïàíèÿ "Øðåé", ÷üÿ ïðî-
äóêöèÿ íà ðàñòèòåëüíîé îñíî-
âå íàïðàâëåíà íà áîðüáó ñ ïðî-
áëåìàìè áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, îçäîðîâëåíèå îðãà-
íèçìà, âûïóñêàþùàÿ ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå
äëÿ ëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ è ñåðä-
öà. Íîâèíêè ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè ïðåäñòàâèëè
òàêèå êîìïàíèè, êàê Ìàòåðèà
Ìåäèà Õîëäèíã (Ðîññèÿ), Áåë-
ìåäïðåïàðàòû (Áåëàðóñü),
Fagusal è Immunomed (Óçáåêè-
ñòàí) è äðóãèå.

"Íåäåëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà" ïðåñëåäóåò ñðàçó
íåñêîëüêî öåëåé – íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå íîâîé ïðîäóêöèè,
íàëàæèâàíèå äåëîâûõ îòíîøåíèé, íî è íàó÷íî-îáðàçîâàòåëü-
íóþ. Â ðàìêàõ 11-é Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè Stomatologó
Uzbekistan 2015 áûë îðãàíèçîâàí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ôîðóì
â çäàíèè Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ. Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.
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2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÝÇÃÓËÈÊÍÈÍÃ
É¤ËËÀÐÈ ÓÇÓÍ

...É´ëàêäà¸³ Ìàâëóäà îïàíè
áèð ãóðóµ îíàõîí âà îòàõîíëàð
´ðàá îëäè.

– Âåðà õîëàíèíã ñî²ëè²è
³àíäàé? – ñ´ðàäè óëàð é´ëàê
îõèðèäàãè ýøèãè î÷è³ õîíàãà
èøîðà ³èëèá.

– Òóçóê, äîðè-äàðìîíëàðäàí
êåéèí àí÷à ´çèãà êåëèá ³îëäè.
Èøòàµàñè µàì ÿõøè.

Ìàâëóäàõîí áèëàí ó÷-ò´ðò
³àðèÿ Âåðà õîëàíèíã µóçóðèãà
êèðäè. ¥à³è³àòàí µàì, óíèíã
÷åµðàñè î÷è³, äèìî²è ÷î² ýäè.

– Ìóðóââàòëè èíñîíëàðíèíã
óìðè óçî³ á´ëñèí, – äåäè Èê-
êèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷è-
ñè Âåðà Äìèòðåâà. – ¥îçèðãè-
íà ñîáè³ µàìêàñáëàðèì êåëèá

êåòèøäè. Ãàï ñîâ²àäà ýìàñ,
ê´íãèëäà, ýúòèáîðäà...

Ôàð²îíà øàµðèäàãè “Ñàõî-
âàò” óéèäà èø êóíè õóääè øóí-
äàé áîøëàíàäè.

Êåêñàëàð, àéíè³ñà, ¸ë²èç
³àðèÿëàð, ïåíñèîíåð âà íîãè-
ðîíëàðíè èæòèìîèé ìóµîôàçà
³èëèø, ³´ëëàá-³óââàòëàø,
óëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø
äàâëàòèìèçíèíã äîèìèé ýúòè-
áîðèäà. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
2011 éèë 30 ìàéäàãè “2011-
2015 éèëëàðäà ¸ë²èç êåêñàëàð,
ïåíñèîíåð âà íîãèðîíëàðíè
èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèøíè ÿíà-
äà êó÷àéòèðèø á´éè÷à ³´øèì-
÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”-
ãè £àðîðè óëàðíè àíè³ ìàí-

çèëëè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³è-
ëèøäà ìóµèì äàñòóðèëàìàë
á´ëìî³äà.

Ôàð²îíà âèëîÿòèäà µàì êåê-
ñàëàð âà íîãèðîíëàðãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí òèááèé-èæòèìîèé õèç-
ìàò ñèôàòè ÿõøèëàíèá, äàâî-
ëàø ìóàññàñàëàðè çàìîíàâèé
òàëàáëàð àñîñèäà ³àéòà òàúìèð-
ëàíìî³äà. Øàµàð âà òóìàíëàð-
äàãè Ñàõîâàò, Ìóðóââàò óéëàðè,
óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèé-
ëàðè ñèµàòãîµëàðèäà þ³îðè äà-
ðàæàäà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòè-
ëà¸òèð. Õóñóñàí, Ôàð²îíà øàµ-
ðèäàãè “Ñàõîâàò” êåêñàëàð âà
íîãèðîíëàð èíòåðíàò-óéèäà µàì
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëèá, 122
íàôàð ¸ë²èç êåêñà âà íîãèðîí

âàñèéëèêêà îëèíãàí.
Áó åðäà µàð áèð áàéðàì, ìó-

µèì ñàíàëàð àðàôàñèäà õàéðèÿ
òàäáèðëàðè òàøêèë ýòèëàäè.
Àéíè³ñà, Õîòèðà âà ³àäðëàø
êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí áàéðàì
äàñòóðõîíè ¸çèëèá, íóðîíèé-
ëàðãà ñîâ²à-ñàëîìëàð óëàøè-
ëàäè. Ê´ïëàá êîðõîíà âà òàø-
êèëîòëàð, ñàõîâàòïåøà þðò-
äîøëàðèìèç µîìèéëèê ¸ðäàì-
ëàðèíè àÿìàéäè.

– Âàñèéëèêêà îëèíãàí êåê-
ñà âà íîãèðîíëàð áó åðäà ÷èí
ìåµð âà ñàõîâàòíè µèñ ýòèá
ÿøàéäè, – äåéäè èíòåðíàò äè-
ðåêòîðè ¥àáèáóëëî Òîøàëèåâ.
– Óëàðíèíã ñàëîìàòëèãè ìàëà-
êàëè øèôîêîðëàðíèíã äîèìèé
íàçîðàòèäà. ¥îìèéëàð, ñàõî-

Æàððîµëèê ìàðêàçè êàòòà èëìèé õîäèìëàðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäëàðè Îðòè³àëè Èðèñîâ, Íàñðèääèí Òóðñóíîâëàð µàì
êàñàëëèêëàð äèàãíîñòèêàñè âà ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà êåíã
ìàúëóìîò áåðäèëàð. Ñàâîëëàðãà æàâîáëàð ³àéòàðèëäè.

“Ìàµîðàò äàðñëàðè”íèíã àìàëèé ³èñìè âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè âà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èë-
ìèé ìàðêàçè Íàìàíãàí ôèëèàëèäà îëèá áîðèëäè.

Êóí äàâîìèäà òèááè¸ò÷è îëèìëàð âèëîÿò æàððîµëàðè áèëàí
µàìêîðëèêäà àìàëè¸ò ´òêàçèøäè. Ñîµàãà îèä ÿíãèëèêëàð îïå-
ðàöèÿ æàðà¸íèãà òàòáè³ ³èëèíäè.

– Âèëîÿòäà ê´êðàê æàððîµëèãè äèàãíîñòèêàñèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø, ê´êðàê ³àôàñè, ê´êñ îðàëè²è àúçîëàðè êàñàëëèêëàðèíè
ýðòà òàµëèë ³èëèø âà äàâîëàø µàìäà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñèíè êó÷àéòèðèøãà óð²ó áåðèëäè. Âèëîÿòèìèçäàãè 100 íà-
ôàðäàí çè¸ä õèðóðã àìàëèé ìàø²óëîòëàðäàí áàµðàìàíä á´ëäè.
Ê´êñ îðàëè²è õàâôëè âà õàâôñèç ´ñìàëàðèíè àíè³ëàø, îïåðà-
öèÿ óñóëëàðè, óëàðíè ³àéñè øàðîèòäà, ³àíäàé ´òêàçèø ´ðãà-
òèëäè. Øóíèíãäåê, ´ïêàäà ýõèíîêîêê êàñàëëèêëàðè äèàãíîñòè-
êàñè, îïåðàöèÿ óñóëëàðè, ³àéòàëàíèøíèíã îëäèíè îëèø þçà-
ñèäàí äàâðà ñóµáàòëàðè µàì óþøòèðèëäè. Àéíè³ñà, ´ïêàäàãè
áðîíõîýêòàçèÿ êàñàëëèêëàðèíèíã áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
á´²èíèäà íàôà³àò âèëîÿò, áàëêè òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
øàðîèòèäà îïåðàöèÿ ́ òêàçèø ìàñàëàëàðèãà äè³³àò-ýúòèáîð ³àðà-
òèëäè. Àìàëèé ìàø²óëîòëàðäà òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè Øóµ-
ðàò Õóäîéáåðãàíîâ âà óíèíã àññèñòåíòëàðè âèëîÿò ê´ï òàðìî³-
ëè òèááè¸ò ìàðêàçè õèðóðãëàðè áèëàí áèðãà áèð íå÷à ìóðàêêàá
ê´ðãàçìàëè æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè ´òêàçèøäè. Õóñóñàí, ´íã
´ïêà ïàñòêè á´ëàãèíè îëèá òàøëàø îïåðàöèÿñè áèð âà³òíèíã
´çèäà ´ïêàäàãè ê´ïëàá ýõèíîêîêê êàñàëëèãè áîð áåìîðëàðäà
àìàëãà îøèðèëèá, èæîáèé ñàìàðà áåðäè, – äåäè âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø øèôîêîðè, îëèé òîèôàëè æàð-
ðîµ Òîëèáæîí Ìàìàäóìàðîâ.

Ìàµîðàò äàðñëàðèäàãè àìàëèé ìàø²óëîòëàð ÿíãè îïåðàöèÿ-
ëàð òàòáè³ ýòèëèøèãà àñîñ á´ëàäè. Òàäáèð äàâîìèäà 15 òàãà
ÿ³èí ÿíãè æàððîµëèê àìàëè¸òè áàæàðèëäè.

Ðóñòàìàëè ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ,
Íàìàíãàí âèëîÿòè.

Ìàµîðàò äàðñëàðè

ÀÌÀËÈ¡ÒËÀÐ
ÌÓÂÀÔÔÀ£ÈßÒËÈ  ÁÀÆÀÐÈËÄÈ

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðèäà òàøêèë ³èëèíà-
¸òãàí “Ìàµîðàò äàðñëàðè”íèíã áó ãàëãèñè Íàìàíãàí
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà á´ëèá ´òäè.
Óíãà ìàçêóð ìàðêàç âà òóìàíëàð òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè æàððîµëàðè µàì òàêëèô ýòèëäè. Àêàäåìèê Â. Âî-
µèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí õè-
ðóðãèÿ ìàðêàçè ´ïêà âà ê´êñ îðàëè²è àúçîëàðè æàð-
ðîµëèãè á´ëèìè ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè
Øóµðàò Õóäîéáåðãàíîâ ê´êðàê æàððîµëèãè á´éè÷à
âèäåîòàñâèðëàð îð³àëè ìàúðóçà ³èëäè.

Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð æàðà¸íèíè £àø³à-
äàð¸ âèëîÿòè £àðøè òóìàíèäà æîðèé éèëäà ³óðèá ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëãàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèê-
ëèíèêà ôàîëèÿòè ìèñîëèäà µàì ê´ðèø ìóìêèí.

ÈÑËÎ¥ÎÒËÀÐ ÑÀÌÀÐÀÑÈ
Æàðà¸í

150 ³àòíîâãà ì´ëæàëëàíãàí òèááèé ìóàññàñà èë²îð òàøõèñ
æèµîçëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàí. 69 íàôàð ìàëàêàëè øèôîêîð,

177 µàìøèðà àµîëè, àéíè³ñà, îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã òàð²èá ³èëèø áîðàñè-
äàãè èøëàðíè ´ç âà³òèäà âà ñèôàòëè àìàëãà îøèðìî³äà.

Æàìøèä ÍÎÐ£ÎÁÈËÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

âàòïåøà èíñîíëàð äîèìî áèç-
ãà ÿ³èíäàí ê´ìàê áåðàäè. Êó-
òóáõîíà, ôèçèîòåðàïèÿ õîíàëà-
ðè óëàð õèçìàòèäà.

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè-
äà áóíäàé õàéðëè èøëàð ê´ëà-
ìè ÿíàäà êåíãàéìî³äà. Âàñèé-
ëèêêà îëèíãàíëàðíèíã ñî²ëè-
²èíè ÿíàäà ÿõøèëàø, èíòåðíàò-
óéèíè êàïèòàë ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø âà ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñèíè ìóñòàµêàìëàø, òóðëè ìà-
äàíèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð
òàøêèë ýòèø á´éè÷à àíè³ òàä-
áèðëàð áåëãèëàíãàí.

– Ê´ðèá òóðèáñèç, ñî²ëè²èì
ÿõøè, øèôîêîðó µàìøèðàëàð
íàçîðàòèäàìàí, – äåéäè Âåðà
õîëà. – Äàâëàòèìèçãà ðàµìàò,
áèç êàáè êåêñàëàðíè ¸ë²èçëà-
òèá ³´éìàéäè. ¨ë²èçëèê íèìà-
ëèãèíè áèëìàé áàõòè¸ð ÿøàø
ó÷óí áàð÷à øàðîèò ìóµàé¸. Ýíã
ìóµèìè, þðòèìèç òèí÷, ê´íãëè-
ìèç õîòèðæàì. Ýíã óëó² äàâëàò
– ìàíà øó.

Ýçãóëèêíèíã é´ëëàðè óçóí,
äåéèøàäè. ¨ë²èç êåêñàëàð, íî-
ãèðîíëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
áóíäàé ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
ìàìëàêàòèìèçäà èíñîí âà óíèíã
ìàíôààòëàðè áàð÷à íàðñàëàð-
äàí óñòóí òóðèøèíèíã àìàëèé
òàñäè²èäèð.

Ìàúñóäæîí
ÑÓËÀÉÌÎÍÎÂ,

Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

(¤çÀ).

ÒÀÝÊÂÎÍÄÎ
Õèòîé  Òàéïåéèäà  äàâîì ýòà¸òãàí

´ñìèðëàð âà ¸øëàð ´ðòàñèäàãè Îñè¸ ÷åì-
ïèîíàòèäà íàâáàòäàãè ²îëèá âà ñîâðèí-
äîðëàð íîìè ìàúëóì á´ëäè. Óíäà ´çáå-
êèñòîíëèê ¸ø ñïîðò÷èëàð µàì øîµñóïàãà
ê´òàðèëäè.

¤çáåêèñòîí Ìèëëèé îëèìïèÿ ³´ìèòàñèäàí

ìàúëóì ³èëèíèøè÷à, ³èçëàð ´ðòàñèäàãè âàç-
íè 41 êèëîãðàììãà÷à á´ëãàí áàµñëàðäà Ìà-
äèíà Ìàííîïîâà êóìóø ìåäàëíè ³´ëãà êè-
ðèòäè. ¥àìþðòëàðèìèçäàí Æàñóðáåê Çîêè-
ðîâ, Áåêçîä Èáðîµèìîâ âà Àáäóëëà Øîìó-
ðîäîâ ´ç âàçí òîèôàñèäà áðîíçà ìåäàëè áè-
ëàí òà³äèðëàíäè.

Á. ÀÉÒÌÓÐÎÄÎÂ.

ÑÏÎÐÒ ÕÀÁÀÐËÀÐÈ
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ÑÓÒ ÂÀ ÑÓÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ
èíñîí ñî²ëèãèíè àñðàøäà óíèíã ðîëè ³àíäàé?

Õàâô îðòäà ³îëäè
¥à¸ò òàñîäèôëàðãà ò´ëà. 60 ¸øäàí

îøãàí îòàõîíëàðäàí áèðè ìàµàëëà
ãóçàðèäàãè àðè³äàí ñàêðàéìàí äåá,
ýµòè¸òñèçëèê òóôàéëè éè³èëèá òóø-
äè. Áèð ëàµçàãà ìóâîçàíàòèíè é´³îò-
ãàíè ó÷óí ´çèíè áèëìàé ³îëäè. Àììî
çóì ´òìàé, õóääè íèìà ð´é áåðãàíè-
íè èäðîê ³èëãàíäåê, ñåêèí ³´ç²àëèá,
´ðíèäàí òóðäè. Î²ðè³ ´íã î¸²èíèíã
ñîí ³èñìèäà ê´ïðî³ ñåçèëãàíè ó÷óí
100-150 ³àäàì÷à ìàñîôàíè î³ñî³ëà-
íèá áîñäè. Î²ðè³ êå÷ãà ³àäàð äàâîì
ýòèá, òàð³àãàíäàé á´ëñà-äà, ýðòàñè
êóíè îòàõîí õàâô ç´ðàéèá êåòìàñëè-
ãè ó÷óí ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèãà
÷è³äè.

– Òàøâèøëàíàäèãàí æîéè é´³,
î¸²èíãèç îçãèíà ëàò åãàí. Ñèçíèíã
¸øèíãèçäà éè³èëãàí êèøèëàðíèíã
´ðíèäàí òóðèøè ê´ïèí÷à ³èéèíðî³
êå÷àäè. Ýøèòèøèìãà ³àðàãàíäà, ñè-
ãèðëàðèíãèç ê´ï, ñóò ìàµñóëîòëàðè-
íè äîèìèé èñòåúìîë ³èëñàíãèç êå-
ðàê.  Ñóÿêëàðèíãèç ìóñòàµêàì,
ê´íãëèíãèç ò´³ á´ëñèí, õàâô îðòäà
³îëäè. Àãàð ñèç µàð êóíè áèð êîñà
ñóòãà íîí ò´²ðàá è÷ìàé, íîí-÷îé è÷èá
þðãàíèíãèçäà, áèëìàäèì, àµâîëèíãèç
íèìà êå÷àðäè?

...Áóíäàé âî³åàëàðãà ê´ï÷èëèãè-
ìèç òåç-òåç ãóâîµ á´ëàìèç âà øóíäà
äîèìèé ýøèòèá þðãàí "Ñóò ìàµñó-
ëîòëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí
æóäà ôîéäàëè" äåãàí ãàï ê´íãëèìèç-
íèíã áèð ÷åòèäàí ´òàäè.

Òàä³è³îòëàðäà
ê´ðñàòèëèøè÷à...

Äàðµà³è³àò, ñóò âà ñóò ìàµñóëîò-
ëàðè áîø³à îçè³-îâ³àò òóðëàðèãà
íèñáàòàí èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí æóäà
ôîéäàëè µèñîáëàíèøè òèááèé òàä-
³è³îòëàðäà ê´ï ìàðîòàáà òàñäè³ëàí-
ãàí. Êàíàäàëèê øèôîêîðëàð èêêè
¸øäàí áåø ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð
µàð êóíè 0,5 ëèòð ñóò è÷èøè êåðàê-
ëèãèíè òàúêèäëàéäèëàð.  "Ìåäè-
öèíñêèå âåñòè" ìàíáàñèäà àéòèëèøè-
÷à, áîëàëàð øèôîêîðè Æîíàòàí Ìà-
ãèð êàñáäîøëàðè áèëàí áèðãà 1311
íàôàð áîëà ´ðòàñèäà òàä³è³îò ´òêà-
çèøãàí. Àíè³ëàíèøè÷à, ñóòíè êàì
è÷ãàí áîëàëàðäà Ä âèòàìèíè ê´ðñàò-
êè÷è ïàñàéèá êåòãàí. Ñóòíè êåðàãè-
äàí îðòè³ è÷èø µàì ôîéäàëè ýìàñ,
äåéäè ìóòàõàññèñëàð. Êàíàäàëèê øè-
ôîêîðëàð ñóòíè ìåú¸ðèäàí îðòè³ èñ-
òåúìîë ³èëèø ³îíäà òåìèð ìîääàñè
êàìàéèá êåòèøè, èììóíèòåò ïàñàéè-
øè âà ³àë³îíñèìîí áåç ôàîëèÿòè ñó-
ñàéèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí ýêàí-
ëèãèíè µàì àéòìî³äàëàð. Àììî áîø-
³à ìóòàõàññèñëàð êàíàäàëèê µàìêàñá-
ëàðè ôèêðèíè èíêîð ³èëãàí µîëäà,
µàð êóíè 1 ëèòð ñóò è÷ãàí áîëàíèíã
ñóÿêëàðè ìóñòàµêàì á´ëèøèíè ó³òè-
ðàäèëàð.

Áðèòàíèÿëèê òàä³è³îò÷èëàð, àãàð
èíñîí áîëàëèêäàí áîøëàá µàð êóíè
áèð ñòàêàí ñóò è÷èøãà îäàòëàíãàí
á´ëñà, ³àðèø æàðà¸íè 5 ôîèçãà êà-
ìàÿð ýêàí, äåãàí õóëîñàãà êåëèøäè.
Áóíäàí òàø³àðè, ³àðèãàíäà þçàãà êå-
ëàäèãàí µàçì ³èëèø áèëàí áî²ëè³
ìóàììîëàð õàâôè µàì 25 ôîèçãà ïà-
ñàéèøè ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ. Èæ-
òèìîèé ìàêòàáëàð âà Áðèñòîë óíè-
âåðñèòåòè ýêñïåðòëàðè ´ç òàä³è³îò
íàòèæàëàðèíè îëãà÷, óíè òàñäè³ëàá,
µàð êóíè ñèãèð ñóòèíè è÷èø ³àðèÿ-
ëàðíèíã æèñìîíèé ôàîëëèãèíè îøè-
ðèá, þðàê âà ³îí-òîìèð êàñàëëèêëà-
ðè ðèâîæëàíèøèíè áèð íå÷à áàðî-
áàðãà êàìàéòèðèøèíè áàøîðàò ³èë-
ìî³äàëàð.

Ñóòíèíã
òàðêèáèäà
íèìà áîð?
Îäàòäà ðàíãè

îïïî³, ¸²ëèëèê
ä à ð à æ à ñ è ã à
³àðàá ñàð²èì-
òèð,  î³èìòèð
ê´ðèíèøäàãè ñèãèð ñóòèíè ìàìëàêà-
òèìèç àµîëèñè ñåâèá èñòåúìîë ³èëà-

äè. Óíèíã òàðêèáè µà³èäà áèëãàíëà-
ðèìèç óìóìèé, àñëèäà ëàáîðàòîðèÿ
òàµëèëëàðè áó ñóþ³ëèêíèíã è÷èäà
ê´ïëàá ôîéäàëè îçè³ ìîääàëàð áîð-
ëèãèíè èñáîòëàéäè.

Ñóòíèíã òàðêèáè æóäà ìóðàêêàá,
óíäà îðãàíèçì ó÷óí çàðóð á´ëãàí 100
õèëäàí îðòè³ îçè³ ìîääà – ¸² êèñëî-
òàëàðè, àìèíîêèñëîòàëàð, âèòàìèíëàð,
³àíä, òóðëè ìèíåðàë òóçëàð, ãîðìîí-
ëàð áîð. Îçè³-îâ³àò òóðè ñèôàòèäà ýíã
ê´ï èøëàòèëàäèãàíè, îäàòäà ñèãèð ñó-
òèäèð. Óíèíã êèì¸âèé òàðêèáè – 87,5
ôîèç ñóâ, 3,8 ôîèç ¸², 3,3 ôîèç î³ñèë,
0,7 ôîèç óãëåâîääàí èáîðàò. Ñóò î³ñè-
ëè (êàçåíè, àëüáóìèí, ãëîáóëèí)äà
áîø³à µå÷ íàðñà áèëàí àëìàøòèðèá
á´ëìàéäèãàí àìèíîêèñëîòàëàð áîð. 1
ëèòð ñóò êàòòà ¸øäàãè îäàìíèíã àìè-
íîêèñëîòàëàðãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè 50
ôîèç µîëàòäà ³îïëàøè ìóìêèí. Óøáó
ñóþ³ëèê òàðêèáèäàãè ýíã øèôîáàõø
îçè³ ìîääàëàðäàí áèðè á´ëãàí ëàêòî-
çà ò´éèìëèëèãè æèµàòèäàí ³àíäãà òåíã-
ëàøòèðèëàäè. Øóíèíãäåê, ñóò òàðêè-
áèäà êàëüöèé, ôîñôîð, êàëèé, ìàãíèé
âà áîø³à ìèêðîýëåìåíòëàð áîðëèãè
ìàúëóì.

£àòè³, êåôèð
Áîçîð âà ä´êîí-

ëàðäà á´ëãàí êè-
øè, àëáàòòà 0,5
¸êè 1 ëèòðëèê
èäèøãà ñîëèíãàí
³àòè³ ìàµñóëîòëà-
ðèíè õàðèä ³èëè-
øè ìóìêèí. Ñó-

ïåðìàðêåò âà áîø³à ñàâäî øàõîá÷àëà-
ðèäà ñîòèëà¸òãàí ³àòè³ õóñóñèé òàäáèð-
êîðëàð òîìîíèäàí àµîëèãà òîðòè³ ³èëè-
íà¸òãàí ìàµñóëîòëàðãà íèñáàòàí ³èììàò-
ðî³. ×óíêè áóíäà ìàµñóëîòíè òàé¸ðëà-
¸òãàí õóñóñèé êîðõîíàëàðäàãè áàð÷à õà-
ðàæàòëàð âà óíè ä´êîíãà òàøèá êåëèø
æàðà¸íëàðè èíîáàòãà îëèíãàí.

– Êåôèð, ÿúíè ³àòè³ òàé¸ðëàøäà ñóò-
íèíã ´çèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Êåôèð
çàìáóðó²ëàðè – ÿíãè µîñèë á´ëóâ÷è ìó-
ñòàµêàì ñèìáèîòèê ìîääàäèð. Êåôèð
çàìáóðó²è òàðêèáèãà ³àòîð ñóò êèñëîòà-
ñè áàêòåðèÿëàðè êèðàäè. Êåôèðäàãè ñóò
êèñëîòàñè òà¸³÷àëàðè 1ñì3äà 107-108íè
òàøêèë ³èëàäè. Èâèø æàðà¸íèíèíã äà-
âîìèéëèãè îøèðèëãàíäà âà µàðîðàò
ê´òàðèëãàíäà áó áàêòåðèÿëàðíèíã ñîíè
1ñì3 äà 109ãà÷à îøàäè, áó ýñà ìàµñó-
ëîòíèíã à÷èøèãà îëèá êåëàäè. À÷èò³è
à÷èò³èëè ñóò êèñëîòàëàðè áàêòåðèÿëà-
ðèãà ³àðàãàíäà àí÷à ñåêèí ðèâîæëàíà-
äè, øó ñàáàáäàí óëàð ìè³äîðèíèíã
ê´ïàéèøè ìàµñóëîò òàé¸ð á´ëà¸òãàí
äàâðäà êóçàòèëàäè âà 1ñì3äà 106íè òàø-
êèë ³èëàäè. À÷èò³èíèíã êåðàãèäàí îð-
òè³÷à ðèâîæëàíèøè èâèøíèíã áàëàíä
µàðîðàòèäà âà ìàµñóëîòíè óçî³ âà³ò äà-
âîìèäà óøëàá òóðèø µîëëàðèäà ñîäèð
á´ëèøè ìóìêèí. Êåôèðíèíã èâèø âà
òàé¸ð á´ëèø æàðà¸íè 20-220Ñ µàðîðàò-
äà 10-12 ñîàò äàâîìèäà îëèá áîðèëà-
äè. Áó ñóþ³ëèê ïàðµåç òàîì ñèôàòèäà
èøëàòèëàäè. Ó îâ³àò µàçì á´ëèøèíè ôà-
îëëàøòèðàäè, è÷àêíèíã ìîòîð ôóíêöèÿ-
ñèíè îøèðàäè, ìèêðîôëîðàñèíè íîð-
ìàëëàøòèðàäè. Ñàíàòîðèéèìèçãà êåëèá,
ñî²ëèãèíè òèêëàéäèãàí êèøèëàðíèíã
êå÷êè îâ³àò òàîìíîìàñèãà ³àòè³ êèðè-
òàìèç. £àòè³ áàð÷à êàñàëëèê òóðëàðèäà
ôîéäàëè á´ëãàíè ó÷óí äàâîëàíóâ÷èëàð
óíè ñåèá èñòåúìîë ³èëèøàäè, – äåé-
äè áó µà³äà "£èáðàé" êëèíèê ñàíà-
òîðèéñè äèåòîëîãè Ñàèäàõîí Øåðà-
ëèåâà.

Ðèâîÿò ³èëèøëàðè÷à, áóþê òàáèá Àáó
Àëè èáí Ñèíî âàôîò ýòà¸òãàí ïàëëàäà
óíèíã øîãèðäëàðè òàµëèêàãà òóøàäè.
"Óñòîç, ñèç ó äóí¸ãà êåòèá ³îëñàíãèç,
áèç íèìà ³èëàìèç?". Øóíäà òàáèáëàð-
íèíã òàáèáè øîãèðäëàðèãà: "Ìåí êåò-
ñàì µàì, ³àòè³ ³îëÿïòè", äåÿ áó øèôî-
áàõø ñóò ìàµñóëîòèãà þ³îðè áàµî áåð-
ãàí ýêàí.

Ñìåòàíà ³àðèø æàðà¸íèíè
ñåêèíëàøòèðàäè

Ñìåòàíà ³àéìî³³à íèñáàòàí ¸²ëèëèê
äàðàæàñè êàìðî³ á´ëãàí ñóò ìàµñóëîòè
á´ëèá, ïàñòåðèçàöèÿ ³èëèíãàí ³àéìî³³à

òîçà ñóò êèñëîòà êóëü-
òóðàñè ³´øèá òàé¸ðëà-
íàäè. Òàðêèáèäà òóðëè
ìè³äîðäà (10 ôîèçäàí
40 ôîèçãà÷à) ¸²è µàð
õèë á´ëãàí ñìåòàíà èø-
ëàá ÷è³àðèëàäè. Óøáó
ñóò ìàµñóëîòèíè äîèìèé ðàâèøäà èñ-
òåúìîë ³èëèø îðãàíèçìíèíã ³àðèø æà-
ðà¸íèíè ñåêèíëàøòèðàäè, òåòèêëèê âà
áàðäàìëèê áàõø ýòàäè.

¥àñàíà ÌÓ¥ÀÌÌÅÄ¨ÐÎÂÀ,
58 ¸ø, Òîøêåíò ìåõàíèêà î÷è³

àêöèÿäîðëèê æàìèÿòè õîäèìàñè:
– Áîëàëèãèìäàí ñóò ìàµñóëîòëàðèíè

ìóíòàçàì ðàâèøäà èñòåúìîë ³èëèá êå-
ëàìàí. Àéíè³ñà, óëàð îðàñèäà ñìåòàíà-
ãà ìåµðèì á´ëàê÷à. ¥àôòàñèãà 2 êã. òâî-
ðîã, 1 ëèòð ñìåòàíà õàðèä ³èëàìàí. Ñóò
ìàµñóëîòëàðè ãàð÷àíä õîëîäèëüíèêäà
òóðñà µàì òåç àéíèéäè. Øóíèíã ó÷óí
ê´ïèí÷à 1 êã. òâîðîã âà 0,5 ëèòð ñìåòà-
íà õàðèä ³èëèá, íîíóøòàäàí êàìèäà
ÿðèì ñîàò àââàë åá îëàìàí. Êóí á´éè
òåòèê þðèøèìíèíã ñàáàáè øóíäà.
Ê´ï÷èëèê òàíèø-áèëèøëàðèì: "¥àìèøà
åëèá-þãóðàñèç, ñî²ëîì ê´ðèíàñèç" äåÿ
ìåíãà µàéðîí á´ëèá ñàâîë áåðèøàäè.
Áóíèíã ñèðè òàîìíîìàìãà ñóò ìàµñóëîò-
ëàðèíè äîèìèé ðàâèøäà êèðèòãàíèì
á´ëñà êåðàê.

Ïèøëî³ òàðêèáèäà
íèìà áîð?

Àµîëè ´ðòà-
ñèäà ó÷ðàéäèãàí
ýíã ê´ï òèø êà-
ñàëëèêëàðèäàí
áèðè êàðèåñ-
äèð. Áóíèíã îë-
äèíè îëèøäà
ï è ø ë î ³ í è í ã
ðîëè æóäà êàòòà ýêàíëèãè òàä³è³îòëàð-
äà àíè³ëàíãàí. Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè òàñàððó-
ôèäàãè òèááèé-ñàíèòàðèÿ áèðëàøìàñè
îëèé òîèôàëè øèôîêîðè, òèááè¸ò ôàí-
ëàðè íîìçîäè Ìóàòòàð Àëèåâàíèíã ³àáó-
ëèãà êåëãàí áåìîðëàðäà µàì àíà øó êà-
ñàëëèê ê´ï ³àéä ³èëèíàäè. Øèôîêîð
óëàðäàí ïèøëî³ èñòåúìîë ³èëèø-³èë-
ìàñëèãèíè ñ´ðàéäè. Ìàúëóì á´ëàäèêè,
óëàðíèíã àêñàðèÿòè øèðèíëèêíè ïèø-
ëî³³à íèñáàòàí ê´ïðî³ åéäèëàð.

– Îäàòäà î²èçäà èø³îðèé ìóµèò 5,5
äàí êàì á´ëñà, òèø ýðîçèÿñè êó÷àéèá,
êàðèåñãà îëèá êåëàäè. ¤òêàçèëãàí òàæ-
ðèáà ÷î²èäà ïèøëî³ èñòåúìîë ³èëãàí-
ëàðíèíã î²èç á´øëè²èäàãè èø³îðèé ìó-
µèò ÿõøèëàíãàí. Ñóò âà éîãóðò èñòåú-
ìîë ³èëèíãàíäà ýñà (ãàð÷è óëàð µàì ñóò
ìàµñóëîòè á´ëñà-äà) î²èç á´øëè²è è÷êè
ìóµèòè ´çãàðìàãàí âà íîðìàë µîëàòäà
á´ëãàí. Àíè³ëàíèøè÷à, èø³îðèé ìóµèò
äàðàæàñèíèíã îøèøè ïèøëî³ òàðêèáè-
äàãè ìîääàëàð âà î²èçäà ñ´ëàê èøëàá
÷è³àðèø µàæìè áèëàí áî²ëè³. Óíèíã
òàðêèáèäàãè ìèêðîýëåìåíòëàð òèø ýìà-
ëèíè ìóñòàµêàìëàá, ýðîçèÿäàí ñà³ëàé-
äè, î²èçäà ñ´ëàê àæðàëèøèíè êó÷àéòè-
ðàäè. Õàðèä ïàéòèäà ³àòòè³, ¸²è îëèí-
ãàí ñóòäàí òàé¸ðëàíãàí ïèøëî³íè òàí-
ëàø êåðàê. Áó ìàµñóëîò òàðêèáèäà 30
ôîèçãà÷à î³ñèë áîð, óëàðíèíã àêñàðèÿ-
òè À, Â1, Â2, È6, Â9, Â12, Ñ, Å, ÐÐ
äàðìîíäîðèëàðèãà, ìàêðî âà ìèêðîýëå-
ìåíòëàð (òåìèð, êàëüöèé, ìàãíèé, ìàð-
ãàíåö, ìèñ, ôîñôîð, ðóõ)ãà áîé, – äåé-
äè øèôîêîð Ìóàòòàð Àëèåâà.

Éîãóðò µà³èäà íèìàëàðíè
áèëàìèç?

Êàëèôîðíèÿ óíè-
âåðñèòåòè îëèìëà-
ðè è÷àê ìèêðîôëî-
ðàñè âà ìèÿ ôàîëè-
ÿòè îðàñèäà ³àíäàé
áî²ëè³ëèê áîð, äå-
ãàí ñàâîëãà æàâîá
òîïèøäè. Ìó-
òàõàññèñëàð áóíãà
áèð îé äàâîìèäà 18-55 ¸øëè 36 íàôàð
ñî²ëîì à¸ëëàð áèëàí îëèá áîðèëãàí òà-
ä³è³îò íàòèæàñèäà ýðèøèøäè. Èøòèðîê-
÷è à¸ëëàð ó÷ ãóðóµãà á´ëèíãàí µîëäà áèð
îé êóçàòèëãàí.

Áèðèí÷è ãóðóµäàãèëàð áó ìóääàò è÷è-
äà âà³òè-âà³òè áèëàí òàðêèáèäà ôîéäà-

ëè ìèêðîîðãàíèçì âà ñóâäà ýðèéäè-
ãàí âèòàìèíè á´ëãàí éîãóðò è÷èøäè.
Èêêèí÷è ãóðóµäàãèëàð ýñà ìóíòàçàì
ðàâèøäà òàðêèáè ³´øèì÷àëàðäàí
µîëè á´ëãàí îääèé éîãóðò ³àáóë
³èëèøäè. Ó÷èí÷è ãóðóµãà êèðãàíëàð
ýñà óìóìàí ñóò ìàµñóëîòè èñòåúìîë
³èëèøìàäè. Íàòèæà ³àíäàé á´ëäè,
äåðñèç?

Áèðèí÷è ãóðóµäàãèëàð æèñìîíàí âà
ðóµàí òåòèê. Èêêèí÷è ãóðóµ àúçîëà-
ðèäà ìèÿ ôàîëèÿòè ÿõøèëàíãàíè êó-
çàòèëèá, óëàðäà ìèÿíèíã àíãëàø ³îáè-
ëèÿòèãà æàâîá áåðóâ÷è ³èñìè ôàîë-
ëàøãàí. Ñ´íããè ãóðóµäàãèëàðäà èæî-
áèé µîëàò êóçàòèëìàäè. Áóíäàí õóëî-
ñà: éîãóðò èñòåúìîë ³èëèøíèíã ñàëî-
ìàòëèêäà ðîëè êàòòà.

Àíà øó ôèêðíè ó÷ ôàðçàíäíèíã
îíàñè á´ëãàí Ôåðóçà Õîëìóðîäî-
âà µàì òàñäè³ëàéäè:

– Èêêè ³èçàëî²èìäàí ñ´íã ´²èë ôàð-
çàíä ê´ðäèì. Óëàðíè ñî²ëîì ðèâîæ-
ëàíòèðèøäà ñóò ìàµñóëîòëàðè ³àòîðè-
äàí ´ðèí îëóâ÷è éîãóðòäàí ôîéäàëà-
íàÿïìàí. ¥îçèð òàäáèðêîðëèê ñóáú-
åêòëàðè òîìîíèäàí òóðëè ìåâà ³´øèì-
÷àëàðè áèëàí òàé¸ðëàíà¸òãàí éîãóðò-
íèíã ê´ïëàá òóðëàðèíè ñîòóâäàí òî-
ïèøèìèç ³èéèí ýìàñ. Õàðèä ÷î²èäà
ìàµñóëîòíèíã èøëàá ÷è³àðèëãàí êó-
íèãà àëáàòòà, ýúòèáîð ³àðàòèø êåðàê.
Àêñ µîëäà 3-4 êóíëèê ìàµñóëîòíèíã
ñèôàòè áóçèëãàí á´ëèøè ìóìêèí.

Áîëà ñàëîìàòëèãè ó÷óí áåáàµî
ìàµñóëîò

¥à, µàð áèð îèëàäà äóí¸ãà êåëãàí
âà òó²èëèø àðàôàñèäà òóðãàí çóððè¸ò-
ëàðíèíã ñî²ëîì ðèâîæëàíèøè íèÿò
³èëèíàäè, áóíèíã ó÷óí èìêîíèÿò àõòà-
ðèëàäè. Èñòàãàí èìêîí òîïàð, äåãàí-
ëàðèäåê, ñóò ìàµñóëîòëàðèíèíã áîëà
ðèâîæëàíèøèäàãè àµàìèÿòèíè ÷ó³óð
òóøóíãàí îòà-îíàëàð õàðèä ³èëèøãà
ýúòèáîð áåðàäèëàð. Àéíè³ñà, ìàêòàá-
ãà÷à ¸øäàãè ôàðçàíäëàðèìèçíèíã ñóò
ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèøè ó÷óí
øàðò-øàðîèò ÿðàòèøãà äàâëàò ìè³¸ñè-
äà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèëàäè.

Ðàúíî ÌÀ£ÑÓÌÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµèäàãè

141-ÌÒÌ øèôîêîðè:
– Ìóàññàñàìèçäà 300 íàôàðãà ÿ³èí

êè÷êèíòîé ïàðâàðèø ³èëèíàäè. 2 òà
ÿñëè, 6 òà ´ðòà âà 4 òà êàòòà ãóðóµãà
áèðèêòèðèëãàí òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíè
ñî²ëîì ðèâîæëàíòèðèø, îòà-îíàëàð-
íèíã ´ç ôàðçàíäèäàí ê´íãëè ò´³
µîëàòäà èøãà áîðèá êåëèøèíè, æèñ-
ìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì ´ñèøèíè òàú-
ìèíëàøãà ³àðàòèëãàí áàð÷à ìàø²óëîò-
ëàðíè îëèá áîðèøãà øèôîêîð, òèá-
áè¸ò µàìøèðàñè, òàðáèÿ÷è âà ýíàãà-
ëàð ìàñúóë µèñîáëàíàäè. Êóíäàëèê òà-
îìíîìàìèçäàí ñóò ìàµñóëîòëàðè ê´ï-
ðî³ ´ðèí ýãàëëàéäè. ¥àð êóíè ýðòà-
ëàá ñàðè¸² ³àòîðèäà ãðå÷êà, ìàííèé
âà áîø³à ¸ðìà ìàµñóëîòëàðèäàí òàé-
¸ðëàíãàí á´ò³à áîëàëàðãà òîðòèëàäè.
Òóøëèêäà ñóþ³ âà ³óþ³ òàîì îð³àñè-
äàí îâ³àò µàçì ³èëèøíè ÿõøèëàø ìà³-
ñàäèäà êåôèð, ³àòè³ òàð³àòèëàäè. Êå÷-
³óðóí óéãà êåòèøëàðè îëäèäàí êè÷-
êèíòîéëàðãà ´çèìèçäà èøëàá ÷è³àðèë-
ãàí ïèøëî³ áóòåðáðîä ³èëèá áåðè-
ëàäè. Òàîìíîìàíè òóçèøäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òîìîíèäàí áóéðó³ëàøòè-
ðèëãàí íîðìàòèâ-ìåú¸ðèé æàäâàëãà
òàÿíàìèç. Óøáó æàäâàëäà áîëà ¸øèãà
âà ïñèõîôèçèîëîãèê ðèâîæëàíèøèãà
ìîñ ìåú¸ðèé ìè³äîð àêñ ýòòèðèëãàí.

Õóëîñà. Ìàâçóãà äàõëäîð áàð÷à
ìàúëóìîòëàðíèíã µà³³îíèé ýêàí-
ëèãèãà øóáµà é´³. Ñî²ëîì îâ³àò-
ëàíèø ðàöèîíèäà ´ç ´ðíèãà ýãà
á´ëãàí ñóò ìàµñóëîòëàðè µà³èäà-
ãè èëìèé òàä³è³îòëàðãà íó³òà
³´éèëãàí ýìàñ. Êåëàæàêäà µàð
áèðè ´çèãà õîñ òàúì êàñá ýòóâ÷è
îïïî³ ðàíãäàãè ñóò ìàµñóëîòëàðè
µà³èäà ÿíà µàì ³èçè³àðëè ìàúëó-
ìîòëàð àíè³ëàíèøè ìóìêèí.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Ñàëîìàòëèãèíãèç ´ç ³´ëèíãèçäà
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ÒÀÍËÎÂ ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
¹ Òèááè¸ò

    êîëëåæè íîìè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè ³óéèäàãè òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã

äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðè á´ø (âàêàíò)
ëàâîçèìëàðèãà

é´³îëèá êåòìàéäè. Óëàð ³èçäè-
ðèøãà æóäà µàì òóð²óí, ³àéíà-
òèëãàíäà çàðàðñèçëàíìàéäè, îê-
ñèãåí òàúñèðèäà îêñèäëàíìàé-
äè âà îø³îçîí-è÷àê ôåðìåíòëà-
ðè òàúñèðèäà ïàð÷àëàíìàéäè.
Î³èáàòäà èñòåúìîë ³èëãàí êè-
øèëàðíè çàµàðëàíèøãà äó÷îð
³èëàäè. Øóíäàé ´òêèð çàµàðëè
³´çè³îðèí òóðëàðèäàí áèðè “ëå-
ïèîòà” äåá àòàëàäè. Ó Òîøêåíò
øàµðè µóäóäèäàãè áî²ëàðäà,
³àáðèñòîíëàðäà, ñàéµîí æîé-
ëàðäà, äàðàõòëàð òåâàðàãèäà âà
áîø³à æîéëàðäà µàì ó÷ðàá òó-
ðàäè. “ëåïèîòà” áàð÷à ³´çè³î-
ðèíëàðãà ´õøàá ñîÿáîí øàêëè-
äà ´ñàäè, óíè èñòåúìîë ³èëãàí
êèøè ³àòòè³ çàµàðëàíàäè.

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàúçè
æàìîà âà øèðêàò õ´æàëèêëàðè-
ãà ìàõñóñ èññè³õîíàëàðäà èñ-
òåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí
“âåøåíêà” âà “øàìïèíüîí” ³´çè-
³îðèí òóðëàðèíè åòèøòèðèø âà
ñàâäî ³èëèø ó÷óí ðóõñàò áåðèë-
ãàí. Áó õ´æàëèê âà øèðêàòëàðäà
åòèøòèðèëà¸òãàí ³´çè³îðèíëàð
âà óëàðäàí òàé¸ðëàíãàí êîíñåð-
âà ìàµñóëîòëàðè ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ õèçìàòè ëàáîðàòî-
ðèÿëàðèäà òàµëèë ³èëèíèá, óëàð

èíñîí ñî²ëèãè ó÷óí çàðàðñèç
á´ëãàí òà³äèðäà µàð áèð ìàµñó-
ëîò ó÷óí ãèãèåíèê ñåðòèôèêàò
áåðèëàäè. Àíà øóíäàé ãèãèåíèê
ñåðòèôèêàòãà ýãà á´ëãàí ³´çè³î-
ðèí âà óíäàí òàé¸ðëàíãàí ìàµ-
ñóëîòëàðíè ñàâäî øàõîá÷àëàðè-
äàí õàðèä ³èëèø µå÷ ³àíäàé

õàâô òó²äèðìàéäè.
Çàµàðëè ³´çè³îðèííè áèëìàé

èñòåúìîë ³èëãàí êèøèëàð 6-12
ñîàò âà³ò ´òãàíèäàí ñ´íã ê´íãëè
àéíàá, òåç-òåç ³àéò ³èëàäè.
Îø³îçîí-è÷àê ôàîëèÿòè áóçè-
ëèá, ³îðèíäà î²ðè³ ïàéäî á´ëà-
äè âà áóòóí àúçîéè áàäàíè
á´øàøèá êåòàäè.

£´çè³îðèí òàðêèáèäàãè çà-
µàðëè ìîääàëàð æèãàð, áóéðàê,

Ìóòàõàññèñ îãîµëàíòèðàäè

ÇÀ¥ÀÐËÈ £¤ÇÈ£ÎÐÈÍÄÀÍ ÑÀ£ËÀÍÈÍÃ!

Åð þçèäà çàìáóðó²ëàðíèíã
þç ìèíãäàí îðòè³ áîòàíèê òóð-
ëàðè ìàâæóä á´ëèá, óëàðäàí
200 òóðèãèíà èñòåúìîë ³èëèø
ó÷óí ÿðî³ëèäèð.

¤çáåêèñòîí µóäóäèäà çàì-
áóðó²ëàðíèíã 300 çè¸ä òóðè
ìàâæóä. Áèðî³ øóëàðäàí 25
òóðèãèíà èñòåúìîë  ó÷óí
ÿðî³ëè µèñîáëàíàäè. Áó èñ-
òåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí
çàìáóðó² òóðëàðèíè ìàµàëëèé
àµîëè ³´çè³îðèí äåá àòàéäè.
Øóíèíã ó÷óí µàì ¤çáåêèñòîí-
íèíã µàð ³àéñè âèëîÿòèäà, µàð
áèð òóìàíèäà ³´çè³îðèííèíã
ôà³àò àéðèì, ìóàéÿí òóðëà-
ðèãèíà òåðèëèá, óëàðäàí òóð-
ëè õèëäà òàíñè³ òàîìëàð òàé-
¸ðëàíàäè. Áó èñòåúìîë ó÷óí
ÿðî³ëè ³´çè³îðèíëàð ìàú-
äàíëè ìîääàëàð, î³ñèë µàìäà
“Ñ” âà “Â” ãóðóµëàðèãà ìàí-
ñóá âèòàìèíëàðãà æóäà áîé-
äèð.

Áèðî³ ðåñïóáëèêàìèç µóäó-
äèäà ´ñàäèãàí ³´çè³îðèíëàðíèíã

275 äàí çè¸ä áîòàíèê òóðëàðè çà-
µàðëè µèñîáëàíàäè. Óëàðíè óìó-
ìàí èñòåúìîë ³èëèá á´ëìàéäè.
Áóíäàé ³´çè³îðèí òóðëàðèíè ìà-

µàëëèé àµîëè ´ç èáîðàñè áèëàí
çàµàðëè ´ñèìëèê – “³óðáà³àíèíã
ñàëëàñè” äåá àòàéäè.

Áó òóðëàðãà ìàíñóá ³´çè³î-
ðèíëàð òàðêèáèäà ãåëüâåëëè
êèñëîòàñè, ôàëëîòîêñèí, àììî-
íèòîòîêñèí âà áîø³à çàµàðëè
ìîääàëàð ìàâæóä á´ëèá, óëàðãà
³àí÷àëèê èøëîâ áåðèëìàñèí,
òàðêèáèäàãè çàµàðëè ìîääàëàð

Áàµîð ôàñëèäà îá-µàâîíèíã íàì êåëèøè, ¸²èíãàð÷è-
ëèê ì´ë-ê´ë á´ëèøè òóôàéëè çàìáóðó²ëàð ´ñèá, ðèâîæ-
ëàíèøè ó÷óí ³óëàé øàðîèò âóæóäãà êåëàäè. Áó ôàñëäà
ê´ïëàá çàìáóðó²ëàð ïàéäî á´ëàäè âà ´ñèá, ê´ïàÿäè.

ìåúäà îñòè áåçè âà ìàðêàçèé
àñàá òèçèìè àúçîëàðèíè
³àòòè³ øèêàñòëàéäè. £´çè³î-
ðèíäàí çàµàðëàíèø àëîìàòëà-
ðè âóæóäãà êåëãàí òà³äèðäà,
áåìîðãà 5-6 ïè¸ëà èëè³ íà-
ìàêîáëè ñóâ è÷èðèëèá,  ñóíú-
èé ³àéò ³èëäèðèëàäè, óíèíã
ìåúäàñè þâèëèøè êåðàê. Àãàð
ìåúäà þâèëèá, óíäàãè çàµàð-
ëè ìîääàëàðäàí õàëîñ ýòèë-
ìàñà, áó ìîääàëàð ³îíãà ñ´ðè-
ëàäè âà çàµàðëàíèø ÿíàäà
î²èð êå÷àäè. Áó áåìîðëàðíè
óé øàðîèòèäà áèëàð-áèëìàñ
äàâîëàø î²èð î³èáàòëàðãà
îëèá êåëèøè ìóìêèí. Áó µîë-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí çóä-
ëèê áèëàí øèôîêîðãà ìóðîæà-
àò ³èëèø çàðóð.

Ýñèíãèçäà á´ëñèí, çà-
µàðëè ³´çè³îðèíëàð ñî²ëè-
²èíãèç ó÷óí ´òà õàâôëèäèð.

Øóµðàò ÞÑÓÏÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð Äàâëàò

ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
íàçîðàòè ìàðêàçè.

Ãóëáàµîð ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
Ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè

äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè.

Ëàâîçèìè

  £´í²èðîò òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

Ò´ðòê´ë òèááè¸ò êîëëåæè

Òàíëîâäà ³àòíàøèøãà õîµèø áèëäèðãàí øàõñëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Êàäðëàð áèëàí èøëàø áîø³àðìàñèãà òàíëîâ ýúëîí ³èëèíãàíäàí ñ´íã áèð îé
ìóääàò äàâîìèäà ³óéèäàãè µóææàòëàðíè òîïøèðèøëàðè ìóìêèí:

1. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè íîìèãà àðèçà;
2. Ìàúëóìîòíîìà;
3. Ñ´ðîâíîìà;
4. Òàðæèìàè µîë;
5. Ïàñïîðò íóñõàñè;
6. Ìàúëóìîòè âà ìàëàêàñè á´éè÷à µóææàòëàð íóñõàñè;
7. Ìàëàêà îøèðèø á´éè÷à µóææàòëàð íóñõàñè (ãóâîµíîìà, ñåðòèôèêàò, ëè-

öåíçèÿ âà µîêàçî);
8. Ìåµíàò äàôòàð÷àñèäàí íóñõà;
9. 3õ4 µàæìäàãè 4 äîíà ôîòîñóðàò;
10. Äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí èõòè¸ðèé ðàâèø-

äà ¸çèëãàí êîíöåïöèÿ (ðåæà).
Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Íàâîèé ê´÷àñè, 12-óé.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð: 244-12-02, 241-54-54.

1.

Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

Ýëëèê³àëúà òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

2.

3.

4. Á´ç òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

5. Àñàêà òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

6. Áàëè³÷è òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè
7. £îðàê´ë òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

8. £îðàê´ë òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

9. Àôøîíà òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

10. Çîìèí òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

11. £àðøè òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

12. 1-Íàìàíãàí òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

13. ×óñò òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

14. Íàâîèé òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

15. Õàòèð÷è òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

16. Ïàõòà÷è òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè
17. Øåðîáîä òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè
18. Ñàðèîñè¸ òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

19. Ãóëèñòîí òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

20. ×èð÷è³ òèááè¸ò êîëëåæè Êàñáèé òàúëèì á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

21. Çàíãèîòà òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

22. Ôàð²îíà òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

2-Ìàð²èëîí òèááè¸ò êîëëåæè23.

Ìàìëàêàòèìèç µóäóäëàðèäà çàìîíàâèé ³óëàéëèêëàðãà ýãà á´ëãàí
èíøîîòëàðíèíã ³óðèëèá, ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëà¸òãàíëèãè àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿíàäà îøèðìî³äà. Æóìëà-
äàí, Ôàð²îíà øàµðèäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà æàµîí ñòàí-
äàðòëàðèãà æàâîá áåðà îëàäèãàí Ôàð²îíà âèëîÿò ñèë êàñàëëèêëàðè
øèôîõîíàñè ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëèá, àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.
ßíãè øèôî ìàñêàíèíè Ôàð²îíà âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-

ëè²è Ìàðàò Ñîäè³îâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçè-
ìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áóíäàé ñàõîâàòëè èøëàðíèíã áàð÷àñè õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëè ýêàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèä-
ëàäè. Òàäáèðäà Ðåñïóáëèêà ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè Ç. Ðàøèäîâ âà øó èíñòèòóò ïðî-
ôåññîðè Ï. Íàçèðîâëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
“2011-2015 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ñèë êàñàëëèãè áèëàí êà-
ñàëëàíèøíè êàìàéòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè ³àðî-
ðèãà ìóâîôè³, óøáó é´íàëèøäà ôòèçèàòðèÿ òèçèìèíè ðèâîæëàíòèðèø ñîµà-
ñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð, òèááèé õèçìàò ìóàññàñàëàðèíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè áîéèòèø áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ôàîëèÿò-
ëàð õóñóñèäà ñ´ç þðèòäèëàð.

Ìàçêóð øèôî ìàñêàíèíè ñèôàòëè ³óðèá áèòèðèøäà Ì. Àáäó³îäèðîâ ðàµ-
áàðëèãèäàãè ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿò æàìîàñèíèíã õèçìàòëàðè êàòòà
á´ëäè.

– Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëèäà ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëãàí èêêè ³àâàòëè
óøáó áèíîäà áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí, – äåéäè âèëîÿò ñèë êàñàëëèêëàðè
øèôîõîíàñè áîø âðà÷è Àáäóìàëèê Þñóïîâ. – Ìàúìóðèé áèíî, ìàúíàâèÿò âà
ìàúðèôàò õîíàñè, ìàæëèñëàð çàëè, ëàáîðàòîðèÿ, á´ëèìëàðíèíã áàð÷àñè çà-
ìîíàâèé àïïàðàòóðàëàð µàìäà çàðóðèé æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.

Ìàìëàêàòèìèçäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà çàìîíàâèé òèááè¸ò ìàñ-
êàíëàðè ê´ïàéèá, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí
èøëàð ê´ëàìè êåíãàéìî³äà.

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ßÍÃÈ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ
À¥ÎËÈ ÕÈÇÌÀÒÈÄÀ

ÈÁÐÀÒËÈ ÈØËÀÐ ÑÀÌÀÐÀÑÈ
Ìàð²èëîí øàµðèäàãè 2-îèëàâèé ïîëèêëèíèêàíèíã òèááè¸ò õîäèì-

ëàðè àµîëè ´ðòàñèäà êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ïðîôèëàêòèêà
âà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàðíè ´òêàçèø áîðàñèäà èáðàò-
ëè èøëàðíè àìàëãà îøèðèá êåëìî³äàëàð.
Ìàçêóð òèááè¸ò ìóàññàñàñè µóäóäèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí 51749 íàôàð

ôó³àðîãà ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè. Øóíäàí 12354 íàôàðèíè òó-
²èø ¸øèäàãè à¸ëëàð, 13430 íàôàðèíè 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð òàøêèë
³èëàäè. ¤òãàí éèëè 12354 íàôàð á´ëàæàê îíàëàð òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëèá, óëàðäàí 6167 íàôàðèäà ýêñòðàãåíèòàë êàñàëëèêëàð àíè³ëàíèá, ñî²ëîì-
ëàøòèðèëäè. 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíèíã 13430 íàôàðè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè. Êàñàëëèãè àíè³ëàíãàí áîëàëàðíè àìáóëàòîð âà ñòàöèîíàð øàðîè-
òèäà äàâîëàø òàâñèÿ ³èëèíäè. 1157 íàôàð µîìèëàäîð à¸ë áèðëàì÷è ñêðè-
íèíã íàçîðàòèäàí ´òêàçèëäè.

– Ïîëèêëèíèêàìèç æàìîàñè “ßíãè áî²”, Àëèøåð Íàâîèé íîìëè, “¨â³î÷àð”,
Áîáóð íîìëè ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíëàðè àµîëèñè ´ðòàñèäà ýðòà íèêîµ-
íèíã îëäèíè îëèø, øóíèíãäåê, ñî²ëîì îíàäàí ñî²ëîì áîëà äóí¸ãà êåëèøè
á´éè÷à ìóíòàçàì ðàâèøäà òàð²èáîò èøëàðèíè îëèá áîðìî³äàëàð. ¤òãàí éèë
äàâîìèäà ãåïàòèò “À” êàñàëëèãèãà ³àðøè 51 íàôàð êàì òàúìèíëàíãàí îèëà
ôàðçàíäëàðè áåïóë ýìëàíäè, – äåéäè áîø øèôîêîð Íîäèð Ðàµèìîâ. – Áó
êàáè ýçãó èøëàðèìèçíèíã ìàíòè³èé äàâîìè ñèôàòèäà Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí µóäóäèìèçäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè ³àòíàø÷èëàðè, ìåµíàò ôàõðèéëàðè ñàëîìàòëèãèíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèá êåëìî³äàìèç.

Àëáàòòà, òèááè¸ò òèçèìèäàãè áóíäàé èáðàòëè èøëàð èíñîí ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà îëèá áîðèëà¸òãàí ýçãó ìà³ñàäëè ñàúé-µàðàêàòëàðíèíã ÿ³³îë èôîäàñèäèð.

 Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
 Ìàð²èëîí øàµðè.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.45.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6732 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-458.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 17 àïðåëü  ¹ 15 (1036)

Â ñòîëèöå íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà ïàðàîëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé êîìàíäû ãîðîäà Òàøêåíòà ê ÷åìïèîíàòó Óçáåêèñòàíà
ïî ëåãêîé àòëåòèêå, êîòîðûé äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ â ãîðîäå
×èð÷èêå â àïðåëå ýòîãî ãîäà.

Øàãè çäîðîâüÿ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ
ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ

Â õîäå ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ïðåäóñìîòðåí áåã íà
äèñòàíöèþ â 100 è 800 ìåòðîâ,
à òàêæå òîëêàíèå ÿäðà. Ïîáå-
äèòåëè ðåñïóáëèêàíñêîãî ÷åì-
ïèîíàòà ïðèìóò ó÷àñòèå â ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â
Ðîññèè ïî òàêèì âèäàì ñïîðòà,
êàê ôóòáîë, ïëàâàíèå, äçþäî
è äðóãèå. Òðåíèðîâêè ïðîõî-
äÿò ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìå÷à-
òåëüíîãî íàñòàâíèêà ìîëîäå-
æè Ðàøèäà Ñàôàðèåâà, ïîäãî-
òîâèâøåãî íåìàëî îëèìïèéñ-
êèõ è ïàðàîëèïèéñêèõ ÷åìïè-
îíîâ.

Ñïîðò

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÂÛßÂÈË
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ

Â çàëå «òÿæ¸ëàÿ àòëåòèêà» Òàø-
êåíòñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Èíñòè-
òóòà Ôèçêóëüòóðû ñòàëî òðàäèöèåé
ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ïî òÿæ¸ëîé
àòëåòèêå è ïàóýðëèôòèíãó.

 Âîò è â ýòîò ðàç â Òàøêåíòå ïðî-
õîäèò îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Óçáåêèñ-

òàíà ïî powerlifting, íà êîòîðîì íà
ðàâíå ñî âñåìè ñïîðòñìåíàìè, ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå è ëþäè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè (ïàðàîëèìïèé-
öû). Àêòèâíî âûñòóïàþò è äåâóøêè.
Ñàìà öåëü ïðîâåäåíèÿ –  âîâëå÷ü
ìîëîäåæü, â òîì ÷èñëå è æåíùèí â
ýòîò âèä ñïîðòà íå òðåáóþùèé ñëîæ-
íîé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êàê â
òÿæ¸ëîé àòëåòèêå è äàòü øàíñ ëþ-
äÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ïî÷óâñòâîâàòü èíòåðåñ ê æèçíè,

äàòü ñòèìóë ê àêòèâíûì äåéñòâè-
ÿì.

 Îðãàíèçàòîðàìè òàêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ÿâëÿþòñÿ Íàöèîíàëüíàÿ
ïàðàîëèìïèéñêàÿ àññîöèàöèÿ Óç-
áåêèñòàíà, Íàöèîíàëüíûé Îëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò Óçáåêèñòàíà, Ðåñ-

ïóáëèêàíñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ïàóýð-
ëèôòèíãà è Ðåñïóáëèêàíñêèé êî-
ìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû è ñïîðòà
Óçáåêèñòàíà.

×åìïèîíàò îòêðûëñÿ ñ âûñòóï-
ëåíèé ñóáþíèîðîâ, þíèîðîâ è
âçðîñëûõ â âåñå îò 53 êã. äî 74
êã., ãäå ïîìèìî çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, âûñòóïèëè è ïàðàîëèì-
ïèéöû (ìóæ÷èíû è æåíùèíû). Èì
íàäî áûëî ñîñòÿçàòüñÿ â îòðûâå
øòàíãè îò ïîëà, ïðèñåäàíèÿõ ñî

äåâóøêè-ïàðàîëèìïèéöû Ðîçà
Êóçèåâà, Êóäðàòîé Òàøïóëàòîâà,
Ìîõèðà Õîëìóìèíîâà, à ó ìóæ-
÷èí – çîëîòî äîñòàëîñü Íóðèä-
äèíó Äàâëÿòîâó, Íàâðóçó Àáäó-
ðàñóëîâó, Þíóñó Õîäæèõîäæàå-
âó, Ìóçàôôàðó Àõìàäàëèåâó,

Õàìèäó Ðàäæàáîâó, Ãóëîìó ßêó-
áîâó, Àõðîðó Áàçàðîâó, Èñêàíäå-
ðó Òóðñóíáàåâó, ßøèíó Øîáåð-
äèåâó.

Âñå îíè ïîëó÷èëè äèïëîìû
è ïîäàðêè. Êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ñïîðòñìåíàì îêàçûâàëà ìåäè-
öèíñêàÿ áðèãàäà èç Òàøêåíòñ-
êîé âûñøåé øêîëû ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåðñòâà.

À. ÏÎÏÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.

øòàíãîé è â æèìå ëåæà. Ïàðà-
îëèìïèéöàì áûëî ïðîùå – èì
íóæíî áûëî ïîäíÿòü øòàíãó â ëå-
æà÷åì ïîëîæåíèè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ÷åìïèî-
íàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìå-
íû èç Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêè-
ñòàí, Ñóðõàíäàðüèíñêîé, Õî-
ðåçìñêîé, Óðãåí÷ñêîé, Íàìàí-
ãàíñêîé, Çàðàôøàíñêîé, Ñà-
ìàðêàíäñêîé, Òàøêåíòñêîé îáëà-
ñòåé è, êîíå÷íî, èç ñàìîãî Òàø-
êåíòà.

Çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàëè

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Òåð-
ìèç òóìàíèäàãè «£àµðàìîí»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèäà
áàð÷à çàìîíàâèé øàðîèòëàð
ÿðàòèëãàí.

Òèááè¸ò ìóàññàñàñè øèôîêîð
âà µàìøèðàëàðè ³èøëî³ àµîëèñè-
ãà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëìî³äà. Àéíè³ñà, áîëàëàð
âà òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàðíè òèá-
áèé òåêøèðóâäàí ´òêàçèø µàìäà
ñî²ëîìëàøòèðèø èøëàðè èç÷èë
îëèá áîðèëà¸òèð. Øóíèíãäåê,
êåêñàëàðíèíã ñàëîìàòëèãèäàí äî-
èìèé áîõàáàð á´ëèø, óëàðãà ´ç
âà³òèäà çàðóð òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø µàì àëîµèäà ýúòèáîðäà.

Ôàðµîä ÀÁÄÓÐÀÑÓËÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

(¤çÀ).

£ÈØËÎ£ÄÀÃÈ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÈÁÁÈ¡Ò ÌÓÀÑÑÀÑÀÑÈ
Æàðà¸í

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.




