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¤ЗБЕКИСТОН МАТБУОТИ
ИСТИЈБОЛЛАРИ

Форум

(Давоми 2-бетда).

2012 йил 10 октябрь куни “¤зэкспомар-
каз”да “¤збекистон матбуоти” II кґргазма-
си ґз ишини бошлади. Шунингдек, куннинг
иккинчи ярмида “Халіаро бизнес маркази”-
нинг мажлислар залида “¤збекистон мат-
буоти” II Миллий форуми ґтказилди. Маз-
кур тадбирлар ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси, ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси,
¤збекистон Матбуот ва ахборот агентлиги,

¤збекистон алоіа ва ахборотлаштириш
агентлиги, Ташіи ишлар вазирлиги, Элек-
трон оммавий ахборот воситалари миллий
ассоциацияси, Мустаіил босма оммавий
ахборот воситалари ва ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш
жамоат фонди, Фуіаролик жамияти шакл-
ланишини мониторинг іилиш мустаіил инс-
титути, Ахборот технологиялари ассоциаци-
яси томонидан ташкил этилди.

Маълумки, µукуматимиз то-
монидан ОИВ инфекцияси,
сил ва безгак касалликлари
таріалишининг олдини олиш
бґйича чора-тадбирлар амал-
га оширилмоіда.

Бу борада µукумат іарор-
ларининг бажарилиши µолати
тегишли µайъатларнинг маж-
лисларида доимий равишда
муµокама іилиниб, самара-
дорликни ошириш бґйича

ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАР МУҐОКАМАСИ
Кенгаш   йиІилиши

СоІлиіни саілаш вазирлигида ОИВ, сил ва безгак
инфекцияси таріалишига іарши кураш соµасида хал-
іаро ва хорижий ташкилотлар билан мустаµкам µам-
корлик іилиш, олиб борилаётган ишларни мувофиі-
лаштириш µамда чора-тадбирларни амалга ошириш
учун донорлик маблаІлари жалб этилишини таъмин-
лаш бґйича Ташкилотлараро эксперт кенгаши (ТЭК)-
нинг навбатдаги йиІилиши бґлиб ґтди.

іґшимча тадбирлар режаси µам
ишлаб чиіилмоіда.

¤збекистон Халіаро µамжа-
миятнинг тґлаіонли аъзоси си-
фатида ижтимоий аµамиятга эга
касалликларга іарши кураш со-
µасидаги халіаро ташаббуслар-
ни амалга оширишда фаол іат-
нашиб келмоіда. Мамлакатимиз
µамкорлар билан биргаликда
тадбирларни давлат бюджети
µамда донорлар маблаІлари

µисобидан молиялаштиришни
мувофиілаштиради. Шунинг-
дек, ОИВ инфекцияси, сил ва
безгак касалликлари таріали-
шининг олдини олиш соµаси-
даги сиёсатни шакллантиради
ва муµокама іилади.

Ташкилотлараро эксперт
кенгашининг асосий вазифала-
ри юіорида іайд этилган ка-
салликлар таріалишининг ол-
дини олиш бґйича фаолиятни
нодавлат ташкилотларни жалб
іилган µолда стратегик режа-
лаштириш ва даволаш-профи-
лактика тадбирларини амалга
оширишда халіаро донорлар
томонидан ажратилаётган маб-
лаІларнинг маісадли йґналти-
рилиши ва сарфланишини му-
вофиілаштиришдан иборатдир.

Ташкилотлараро эксперт
кенгаши мажлиси раиси вази-
фасини ¤збекистон Республи-
каси Бош вазири ґринбосари
А. Икрамов бажарди. Мажлис-
да Кенгаш аъзолари, µамкор
ташкилот вакиллари µамда Гло-
бал жамІарманинг Шаріий Ев-
ропа ва Марказий Осий мамла-
катлари учун портфолио-мене-
жери А. Мирзоян иштирок этди.

Унда 2012 йилда ОИТС, сил
ва безгакка іарши кураш Гло-
бал жамІармасининг ¤збекистон
Республикасидаги лойиµалари-
ни амалга оширишнинг жорий
масалалари, 2012-2016 йиллар-
да ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашнинг Страте-
гик дастурини тайёрлаш µаіида
маълумот µамда ташкилотлар-

аро эксперт кенгаш таркиби-
га нодавлат ташкилотлар ва-
килларини киритиш тартиби,
Кенгаш таркибидаги ґзгариш-
ларга оид ташкилий масала-
лар кґриб чиіилди.

Кун тартибидаги масалалар
юзасидан іабул іилинган те-
гишли іарорлар ОИВ инфек-
цияси, сил ва безгак таріа-
лишига іарши кураш бґйича
кенг іамровли чора-тадбир-
ларнинг амалга оширилиши,
донор маблаІларини маісад-
ли сарфлашнинг энг муµим
йґналишларини аниілаш, ка-
салликларга іарши кураш
тадбирларини самарали ре-
жалаштиришга хизмат іила-
ди.

Ибодат СОАТОВА.

Тадбир очилишида Журна-
листлар ижодий уюшмаси
раиси Ш. ўуломов, ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси Ахборот
ва коммуникация техноло-

гиялари масалалари іґмитаси
раиси А. Жґрабоев, Олий Маж-
лис Сенатининг Јонунчилик ва
суд-µуіуі масалалари іґмитаси
раиси С. Ортиіова ва бошіалар
Президентимиз Ислом Каримов

раµнамолигида истиілол йил-
ларида фуіароларнинг ахбо-
рот соµасидаги µуіуі ва эркин-
ликларини таъминлаш омма-
вий ахборот воситаларини

Сурхондарё вилояти соІлиіни саілаш тизимида олиб
борилаётган кенг кґламли ишлар самарасида аµоли са-
ломатлигини мустаµкамлаш, тиббий хизмат сифатини
ошириш ва тиббиёт муассасаларининг моддий-техник
базасини яхшилашга эришилмоіда.
Шґрчи туманидаги Охунбобоев номли іишлоі врачлик пунк-

ти 14 мингдан зиёд аµолига хизмат кґрсатади. Бирламчи тиб-
бий муассаса «Саломатлик-2» лойиµаси доирасида замонавий
усулда жиµозланган. Беморларни іабул іилиш, диагностика,
кундузги стационар, физиотерапия, лаборатория, зарарсизлан-
тириш, муолажа, эмлаш хоналарида барча іулайлик яратил-
ган. Муассасанинг малакали тиббий ходимилари аµоли ґртаси-
да репродуктив саломатлик, касалликлар профилактикаси, соІ-
лом оила ва соІлом турмуш тарзини шакллантириш, туІруілар
оралиІини саілаш, исталмаган µомиладорликнинг олдини олиш
бґйича тушунтириш ишлари олиб бормоіда.

¤зА.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилотининг маълумотла-
рига кґра, µозир дунёда іирі миллиондан зиёд бола
ортиіча вазндан азият чекмоіда. Бу эса кґпинча юрак,
іон-томир тизимлари, диабет каби оІир хасталиклар-
га олиб келмоіда.
Пойтахтимизда СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан Жа-

µон соІлиіни саілаш ташкилотининг мамлакатимиздаги вако-
латхонаси билан µамкорликда ташкил этилган анжуман ушбу
долзарб муаммонинг оіибатлари ва ечимларига баІишланди.
Унда тегишли вазирлик ва идоралар, давлат ва нодавлат таш-
килотлари вакиллари, олимлар, шифокорлар иштирок этди.
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-амалий тиб-
биёт маркази директори Д. Аµмедова ва бошіалар мамлакати-
мизда болалар саломатлигини муµофаза іилиш, оилада соІ-
лом фарзанд туІилиши ва камолга етишини таъминлаш давла-
тимиз сиёсатининг устувор йґналишларидан эканини таъкид-
лади. Мустаµкам оила йилида бу борадаги ишлар кґлами яна-
да кенгаймоіда. Хусусан, оилаларда тиббий маданиятни оши-
риш, тґІри ва рационал овіатланишни йґлга іґйиш, жойларда
«Саломатлик µафталиклари»ни ташкил этиш, микронутриент та-
ніислигининг олдини олиш борасида изчил чора-тадбирлар
амалга оширилмоіда. Олим ва шифокорларимиз семизликка
олиб келадиган омилларни чуіур ґрганиш, унинг натижасида
келиб чиіадиган асоратларни бартараф этиш бґйича кґплаб
илмий лойиµаларни µаётга татбиі этмоіда. Бу борада профи-
лактика, диагностика ва даволашнинг замонавий услубларидан
самарали фойдаланилмоіда.

Тиббиёт  хабарлари

БОЛАЛАР САЛОМАТЛИГИ
– ДОИМИЙ МУҐОФАЗАДА

ЗАМОНАВИЙ ВРАЧЛИК ПУНКТИ
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¤ЗБЕКИСТОН МАТБУОТИ ИСТИЈБОЛЛАРИ
Форум

(Давоми. Боши 1-бетда).

ривожлантириш, уларнинг жа-
µон андозалари талаблари да-
ражасида фаолият кґрсатиш

учун зарур шароит ва имко-
ниятлар яратиш масаласи дав-
латимизнинг доимий диііат-
эътиборида эканини алоµида
таъкидладилар.

Дарµаіиіат, мамлакатимиз-
да демократик янгиланиш, мо-
дернизация ва ислоµ іилиш,
инсон µуіуі ва эркинликлари-
ни таъминлашда оммавий ах-
борот воситаларининг ґрни
беіиёс. Шу боис давлатимиз
раµбари томонидан миллий
матбуот ва оммавий ахборот
воситаларини янада ривожлан-
тириш, моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш, журналист
кадрлар тайёрлаш, іайта тай-
ёрлаш, малакасини оширишга

алоµида эътибор іаратилмоіда.
“¤збекистон матбуоти” II кґргаз-

маси давлатимиз раµбари 2011
йил 14 январда іабул іилган
«Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіурлаш-

тириш ва фуіаролик жамияти-
ни ривожлантириш Концепция-
сининг ахборот соµасини ислоµ
іилиш, ахборот ва сґз эркин-
лигини таъминлаш бґйича
амалга ошириладиган чора-тад-
бирларга оид» Фармойишига
мувофиі ахборот соµасини эр-
кинлаштириш борасида амал-
га оширилаётган кенг кґламли
чора-тадбирлар мазмун-моµи-
яти билан кенгроі таништириш
µамда миллий оммавий ахбо-
рот воситалари фаолиятини
янада ривожлантириш маіса-
дида ташкил этилди.

Кґргазмада мамлакатимизда
фаолият юритаётган босма ом-
мавий ахборот воситалари, ах-

борот агентликлари, нашриёт-
лар ґз маµсулотлари ва хизмат-
лари билан иштирок этмоіда-
лар. Мазкур тадбирлар доира-
сида “Йилнинг энг яхши кито-
би” кґрик-танлови Іолибларини
таідирлаш маросими µам ґтка-
зилди.

Куннинг  иккинчи ярмида
“Халіаро бизнес маркази”нинг
мажлислар залида “¤збекистон
матбуоти” II Миллий форуми
бґлиб ґтди.

Мустаіил босма оммавий ахбо-
рот воситалари ва ахборот агент-
ликларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди
директори А. Абдуллаев анжу-
манни очар экан, “¤збекистон
матбуоти” кґргазмаси ва Миллий
форумининг мазмун-моµияти не-
чоІлиі муµим эканлигини таъкид-
лаб ґтди. ¤збекистон матбуоти
бугунги кунда ґз нуфузига эга
бґлаётгани, кенг аудиторияни
іамраб олаётгани µам эътироф
этилди. ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик пала-
таси Спикери ґринбосари У. Му-
µаммадиев тадбир моµиятига оид
ґз фикрларини билдирди.

Кун тартибидан ґрин олган
“Ахборот соµасини янада ислоµ
іилиш ва сґз эркинлигиин таъ-
минлаш”, “Кучли фуіаролик жа-
миятини шакллантиришда ом-
мавий ахборот воситаларининг
роли ва ґрни: µозирги µолати ва
истиіболлари” мавзулари бґйи-
ча ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латаси депутатлари, оммавий
ахборот воситалари, вазирлик ва
идоралар вакиллари маъруза
іилдилар.

Шу билан бирга форум ишти-

рокчилари давлатимиз раµбари
томонидан илгари сурилган іо-
нунлар лойиµалари ишлаб чиіи-
лиш жараёнлари µаіида гапириб
ґтишди. Хусусан, “Давлат µоки-
мияти ва бошіарув органлари

фаолияти очиілиги тґІрисида”,
“Оммавий ахборот воситалари
фаолиятининг иітисодий асосла-
ри тґІрисида”, “Оммавий ахборот
воситаларининг давлат томони-
дан іґллаб-іувватланиши кафо-
латлари тґІрисида”, “Ижтимоий
шериклик тґІрисида” ва “¤збе-
кистон Республикасида жамоат-
чилик назорати тґІрисида”ги

іонун лойиµалари бґйича фикр-
мулоµазалар билдирилди.

Мамлакатимизда ахборот со-
µасини янада демократлашти-
риш ва либераллаштириш, мус-
таіил, замонавий талаблар

µамда стандартларга жавоб бе-
радиган миллий оммавий ахбо-
рот воситаларини ривожланти-
риш, уларнинг моддий-техник
базаси, шунингдек, кадрлар са-
лоµиятини мустаµкамлаш, фао-
лиятлар раіобатбардошлигини
ошириш учун барча зарур шарт-
шароитлар яратилгани µам
эътиборга моликдир.

Матбуот анжумани

ИСЛОҐОТЛАР ИНСОН
МАНФААТЛАРИГА ХИЗМАТ ЈИЛМОЈДА
¤збекистон Миллий матбуот марказида соІлиіни саі-

лаш тизимида амалга оширилаётган ислоµотлар самара-
лари, тиббиёт мутахассислари тайёрлаш соµасидаги таж-
риба ва истиіболдаги муµим вазифаларга баІишланган
матбуот анжумани бґлиб ґтди. ¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан ташкил этилган тадбирда тиб-
бий-илмий марказлар, даволаш-профилактика муассаса-
лари олимлари, шифокорлар, журналистлар иштирок этди.

СоІлиіни саілаш вазирининг биринчи ґринбосари А. Худая-
ров ва бошіалар Президентимиз Ислом Каримов раµнамоли-
гида соІлиіни саілаш соµасида амалга оширилаётган изчил
ислоµотлар инсон манфаатларини таъминлаш ва халіимиз са-
ломатлигини мустаµкамлашда юксак самаралар бераётганини
таъкидлади. Давлатимиз раµбарининг 1998 йил 10 ноябрда
іабул іилган “¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилиш Давлат дастури тґІрисида”ги Фармони бу
борада муµим дастуриламал бґлмоіда.

Мазкур µужжатда белгиланган вазифаларнинг
амалга оширилиши натижасида сифат жиµатдан
янги, юксак талабларга жавоб берадиган замона-
вий тиббиёт муассасалари тармоІи шакллантирил-
ди. Жумладан, илгари беш поІонадан иборат сама-
расиз ишлайдиган, кґп харажат талаб этадиган эски
тизим ґрнида замонавий, ихчам, аµолининг барча
іатламларини іамраб олишга мґлжалланган тиб-
бий-профилактика тизими яратилди.

Ґозир іишлоі врачлик пунктлари ва оилавий по-
ликлиникалар, вилоят марказларидаги ихтисослаш-
ган шифохоналар аµолига самарали тиббий хизмат
кґрсатмоіда. Улар босіичма-босіич замонавий ди-
агностика воситалари билан таъминланмоіда.

“СоІлом она – соІлом бола” тамойили асосида
оналик ва болаликни муµофаза іилиш умуммиллий
вазифага айланди. Бунинг натижасида оналар ва
болалар ґлими кескин камайиб, касалликларнинг
олдини олиш ва соІлом авлодни вояга етказишга
эришилмоіда. Бу каби ютуіларимиз 2011 йили пой-
тахтимизда бґлиб ґтган “¤збекистонда она ва бола
саломатлигини муµофаза іилишнинг миллий моде-
ли: “СоІлом она – соІлом бола” мавзуидаги халіа-
ро симпозиумда халіаро ташкилотлар томонидан
юксак баµоланди.

Бугун мамлакатимиз соІлиіни саілаш соµасида
9 та олий таълим маскани, 90 дан зиёд академик
лицей ва коллеж фаолият юритмоіда. Уларнинг бар-
часи замонавий асосда жиµозланган.

Матбуот анжуманида соІлиіни саілаш тизимида
амалга оширилаётган ислоµотлар самаралари, да-
волаш-профилактика муассасаларининг моддий-тех-
ник базасини мустаµкамлашга йґналтирилган лойи-
µалар, кадрлар тайёрлаш соµасидаги ишлар ва ис-
тиіболдаги вазифалар µаіида сґз юритилди. Жур-
налистларни іизиітирган саволларга жавоб іайта-
рилди.

Диёра БОЗОРОВА.

Навоий шаµар тиббиёт бирлаш-
маси таркибидаги оилавий поликли-
никаларда жорий этилаётган янги
тиббиёт ускуналари аµоли саломат-
лигини мустаµкамлаш ва касаллик-
ларни эрта аниілаш имконини бер-
моіда.
Бугунги кунда 23 минг нафардан зиёд

аµолига хизмат кґрсатаётган 3-оилавий по-
ликлиникага замонавий ультратовуш мос-
ламаси ґрнатилди.

– Илгари аµоли бундай текширувдан
ґтиш учун шаµар марказидаги хусусий кли-
никаларга мурожаат этар эди, – дейди по-
ликлиниканинг ультратовуш диагностика-
си бґлими шифокори Баµримурод Орзи-
ев. – Энди поликлиникамизда беморлар-
га тґІри, аниі ташµис іґйиш ва даволаш
имконияти кенгайди. Ґозирги кунда бґ-
лимда ошіозон ости бези, жигар хаста-
ликлари, ґт пуфаги ва буйракдаги тош,
шунингдек, аёллар ички касалликлари
аниіланиб, беморлар ґз ваітида муола-
жаларни бошлаш учун мутахассис назо-
ратига олинмоіда.

“Мустаµкам оила йили” Давлат дасту-
рига мувофиі амалга оширилаётган бун-
дай ишлар аµолига малакали тиббий хиз-
мат кґрсатишда іатор іулайликлар ярат-
моіда.

Н. РАҐИМОВ,
¤зА.

Хабар
АҐОЛИГА ЯНА

БИР ЈУЛАЙЛИК

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган µудудда
газетанинг кечикиб бориш µолатла-
ри кузатилса, таµририятнинг іуйи-
даги раіамларига мурожаат іилишин-
гиз мумкин: (8371) 233-13-22, 233-57-73.

Ушбу нуфузли тадбир матбуот фаолиятининг истиібол-
ли йґналишларини аниілаш, медиа ташкилотларининг мил-
лий ахборот маконини жадал ривожлантиришни таъминлаш-
даги саъй-µаракатларини мувофиілаштириш, ошкоралик-
ка эришиш ва фуіаролик жамиятини ривожлантиришга
кґмаклашиш имконини беришига ишончимиз комил.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.
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келмоідамиз, – деди марказ
профессори, онкогинеколог
Н. Йґлдошева. – Айниіса за-
монавий технологияларнинг ки-
риб келиши, кадрлар масаласи-
га іаратилаётган эътибор µар бир
соµа мутахассисини ґз касбига
бґлган иштиёі билан ишлаши-
ни таіозо этмоіда. Шундай экан,
симпозиум доирасида онкология
соµасида эришилаётган ютуілар
µамда олдимизда турган асосий
вазифалар кґриб чиіилди. Фран-
циялик µамкасбларимиз билан
ґтказилган ушбу тадбир икки
давлат мутахассисларининг янги-
лик ва изланишлар борасидаги
фаолиятини янада бойитди. Кґта-
рилган долзарб мавзулар µеч би-
римизни бефарі іолдирмади.
Бундан ташіари, соµадаги ютуі-
лар хусусида µам хорижлик µам-
касбларимиз ґзларининг эъти-
рофли фикрларини билдирган-

МУҐИМ МАЈСАДЛАР Й¤ЛИДА

ликлари мамлакатимиз онколог-
ларининг илмий салоµият йґли-
да олиб бораётган ишларининг
муµим мезони эканлигининг яна

Пожалуй, нет ничего страшнее, чем оказаться на
краю пугающей своей леденящей тишиной пропасти.
Увы, но все чаще человека к ней подталкивает одно из
коварных и трудно излечимых заболеваний, остано-
вить которое иногда не под силу даже опытным специ-
алистам. Начиная разрастаться из маленькой клетки,
рак день за днем “крадет” наше право на жизнь. Вер-
нуть его и остановить процесс удается не всегда. Но
врачи сегодня уже не выносят больному безапелляци-
онный “приговор”. Новейшие достижения в области
медицинской науки способны подарить пациенту чудо
выздоровления.

Грани  сотрудничества

ВО ИМЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

вания, а также оснащенность по
последнему слову технологий
радиотерапевтического отделе-
ния Республиканского онкологи-
ческого научного центра. Наши-
ми коллегами были даны ценные
рекомендаци при определении
дозы луча в лечении того или
иного вида онкологического за-
болевания.

По словам Саримбека Навру-
зова, а также ряда зарубежных
экспертов, опыт лечения онко-
больных с вышеперечисленны-
ми заболеваниями в Узбекиста-
не и во Франции во многом со-
впадает, и это очень хороший
показатель.

В целом в ходе работы сим-
позиума были обобщены и сис-
тематизированы научные подхо-
ды в диагностике и лечении са-
мых распространенных в струк-
туре онкозаболеваемости форм
злокачественных опухолей с
учетом достижений в области
терапевтических подходов, раз-
работанных учеными двух стран.

Оксана КАДЫШЕВА.

Узбекскофранцузский сим-
позиум по онкологии, прошед-
ший в Ташкенте, – еще один
шаг в деле борьбы професси-
оналов своего дела со смер-
тельным недугом.

Как отметил первый замес-
титель министра здравоохране-
ния Узбекистана А.Худаяров,  на
нынешнем этапе онкологичес-
кая служба республики находит-
ся в стадии коренной реорга-
низации. Постановлением пра-
вительства страны утверждена
Программа развития онкослуж-
бы на 20122015 годы, соглас-
но которой совершенствуется
нормативноправовая  база, в

деятельность всех подразделе-
ний онкослужбы внедряются
стандарты диагностики и лече-
ния больных, разработан пере-
чень тех патологий,   которые
подлежат скринингисследова-
ниям на уровне областных и го-
родских диспансеров.

Еще одним важным аспектом
является укрепление матери-
альнотехнической базы онкос-
лужбы. Разработан и ждет сво-
ей скорейшей реализации план

создания радиологических отде-
лений в Навоийской, Джизакской
и Ферганской областях с прове-
дением соответствующих ремон-
тнореконструктивных работ.

Так, с привлечением иностран-
ных кредитов и грантов предус-
матривается оснащение всех под-
разделений онкологической
службы линейными ускорителя-
ми, компьютерными томографа-
ми, комплектами дозиметричес-
кого оборудования, гамматера-
певтическими аппаратами для
дистанционного облучения, уль-
тразвуковыми цифровыми скане-
рами, бронхофиброскопами.

В рамках реализации програм-

мы   также будут внедряться со-
временные методы молекуляр-
нобиологических и иммунофер-
ментных исследований для выяв-
ления злокачественных опухолей
на ранних стадиях.

В ходе симпозиума были ос-
вещены актуальные проблемы
организации лечения онкоболь-
ных в Узбекистане и Франции,
также прозвучали доклады по те-
мам “Достижения в лечении рака
молочной железы”, “Эволюция

принципов хирургического лече-
ния рака легких”, «Актуальные воп-
росы эпидемиологии, профилак-
тики и лечения рака молочной
железы в Узбекистане», «Дости-
жения в диагностике и лечении
рака легких и плевры», «Пробле-
мы лечения рака шейки матки»,
«Разработка эффективной такти-
ки лечения пациентов с опухо-
лями молочной железы, раком
шейки матки и легкого» и другие.

В ходе знакомства с деятель-
ностью Республиканского онко-
логического научного центра
экспертами двух стран были орга-
низованы специальные лекцион-
ные занятия для специалистов
региональных онкологических
диспансеров, магистров и клини-
ческих ординаторов.

Как поделился с нами дирек-
тор Республиканского онкологи-
ческого научного центра профес-
сор Саримбек Наврузов, главная
цель подобных совместных ме-
роприятий, которые организуют-
ся уже десятый год,  – это преж-
де всего обмен опытом, а также

специалистами обеих стран. Еже-
годно наши представители сфе-
ры принимают участие в Между-
народном конгрессе онкологов во
Франции. Стоит отметить, что ак-
тивное сотрудничество также  ус-
тановлено со специалистами из
Южной Кореи, Японии, Герма-
нии, Китая и России.

– Хотелось бы особо сказать и
об актуальности тем докладов  на
симпозиуме, – отметил С.Навру-
зов. – В частности, в своих выс-
туплениях как наши, так и зару-
бежные специалисты останавлива-
лись на вопросах лечения рака
легких, который, к большому со-
жалению, очень распространен в
Узбекистане. Также  обсуждались
методы лечения и профилактики
рака шейки матки и молочной же-
лезы. По каждому из этих трех за-
болеваний были проведены мас-
терклассы. Специалисты из Фран-
ции ознакомились с пациентами,
подробно изучали их анамнез.
Врачей заинтересовала патолого-
морфическая служба, включающая
в себя гистологические исследо-

– Ґамкорликда ташкил этил-
ган симпозиум ёш мутахассис-
лар учун катта мактаб вазифа-
сини ґтади, десам янглишмаган
бґламан. Анжуман давомида
¤збекистон ва Франциянинг таж-
рибали мутахассислари томо-
нидан “¤збекистонда сут бези
саратони эпидемиологияси,
профилактикаси ва даволаш-
нинг долзарб муаммолари”,
“Бачадон бґйни саратонини да-
волаш муаммолари”, “¤пка са-
ратонини даволаш муаммола-
ри”, ”¤пка ва плевра саратони
диагностикаси ва даволашдаги
ютуілар” мавзуларида маъруза-
лар іилинди, – дейди Респуб-
лика онкология илмий мар-
кази маммология бґлими ил-
мий раµбари, тиббиёт фан-
лари доктори Л. Алимход-
жаева. – Анжуманнинг иккин-
чи кунида марказимизда маµо-

рат мактаблари ґтказилиб, унда
µам соµанинг долзарб мавзудаги
масалалари ґртага ташланди.
¤зига хос тарзда ґтказилган ушбу
симпозиум µар бир соµа мутахас-
сиси билим ва тажрибасини ошир-
ди, десам муболаІа бґлмайди. Шу
ґринда мутахассис сифатида айт-
моічиманки, мамлакатимизда сут
бези саратони ошиб бораётганли-
ги барчамизни ташвишга солмоі-
да. Хотин-іизларимиз имкон іа-
дар ґз соІликларига эътиборла-
рини кучайтирган µолда йилда бир
марта маммолог кґригидан ґтиб
турсалар маісадга мувофиі бґлар
эди.

– Кейинги йилларда соІлиі-
ни саілаш тизимидаги фаолият
янада жадаллашиб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифати ошиб бормоіда. Жумла-
дан, онкология йґналишда µам
маълум натижаларга эришиб

бир карра тасдиІи бґлди.
Диёра БОЗОРОВА.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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МИРОВОЕ ПРИЗНАНИЕ НАСЛЕДИЯ ИБН СИНО
ких болезней. Особый упор де-
лать на молекулярную генетику,
когда можно будет отслеживать
изменения в процессе развития
самой болезни и ее лечения.

Надеюсь, в данном вопросе у
нас есть что сказать друг другу,
много общих интересов, с кото-
рыми мы обязательно обменяем-
ся в ходе ответного визита уз-
бекских коллег во Францию.

Марк БОННЕЛЬ,
президент Ассоциации

“Авиценна-Франс”:
– Рад вновь встреться с дру-

зьями из Узбекистана – страны,
которая стала для меня почти
родным домом. На протяжении
пятнадцати лет сотрудничаю с
узбекскими коллегами, участвую
в многочисленных мероприятиях.
И каждый раз меня переполняет
чувство гордости, что меня здесь
принимают как близкого челове-
ка, называют “ока” – братом. По-
стоянные контакты помогают мне
учить узбекский язык, стараюсь
не отставать от коллег, большин-
ство которых хорошо знают

французский. Кстати, в узбекском
языке я заметил немало схожих
слов и словосочетаний, что на-
поминает нам о Великом шелко-
вом пути.

Ассоциация “Авиценна-Франс”
является представительством
Международного фонда имени
Ибн Сино с офисом в Узбекиста-
не. За период с 2004 года про-
делана немалая работа – органи-
зованы совместные конферен-
ции, семинары по изучению и про-
паганде наследия Ибн Сино как
во Франции, так и Узбекистане.

Мне посчастливилось быть
участником крупных форумов,
организаторами которых высту-
пают как государственные, так и
общественные организации. Ог-
ромные впечатления остались от
международного симпозиума
“Национальная модель охраны
здоровья матери и ребенка в Уз-
бекистане: “Здоровая мать – здо-
ровый ребенок”, прошедшего в
ноябре прошлого года в Таш-
кенте, в великолепном Дворце
симпозиумов

Ассоциация «Авиценна-Франс» проводит огромную
работу по изучению наследия нашего великого земля-
ка, основоположника мировой медицины. С этой целью,
в частности, проводятся поездки в Узбекистан фран-
цузских специалистов. В течение нескольких дней в на-
шей стране пребывала большая делегация французс-
ких врачей-онкологов.

 Благодаря инициативам Пре-
зидента Ислама Каримова за
годы независимости  осуществ-
лены грандиозные реформы в
сфере здравоохранения и в раз-
витии страны в целом.

Работая на протяжении мно-
гих лет в Узбекистане, я прини-
мал участие в реализации ре-
форм в сфере здравоохранения,
оказания скорой медицинской
помощи и обеспечения донорс-
кой кровью. Как эксперт высоко
оцениваю проделанную в рес-
публике работу. Сегодня в Уз-
бекистане высоко развита меди-
цинская инфраструктура и сис-
тема здравоохранения в целом.
В ходе крупного форума мы оз-
накомились с показателями дет-
ской и материнской смертности,
информацией о донорской кро-
ви для беременных женщин. В
этих направлениях у вас есть
чему поучиться.

Имеются у нас договоренно-
сти о сотрудничестве и в сфере
народной медицины. Эта тема
стала основой диалога в Фонде
“Форум культуры и искусства
Узбекистана”, прошедшего в
конце прошлого года. Пользу-
ясь возможностью, вновь хочу
поблагодарить за теплую встре-
чу, для меня большая честь быть
приглашенным. Можно беспре-
станно восхищаться тем, какую
целенаправленую работу прово-
дит Фонд в разных сферах дея-
тельности. Так, к примеру, в дни
нашего посещения Ташкента, как
нам стало известно, под эгидой
этой организации проходит тра-
диционная неделя искусства,
охватившая многие направления
сферы. На нее съехались пред-
ставители почти из пятидесяти
стран мира. Это не может не ра-
довать, особенно меня – цени-
теля культурного наследия Уз-

бекистана. Я всегда говорю, что
любое сотрудничество должно
реализовываться, основываясь
на культурном наследии той или
иной страны. В данном случае
Узбекистан является великолеп-
ным примером богатого куль-
турного достояния.

Фонд Форум реализует мно-
жество проектов в сфере куль-
туры, образования, медицины,
отталкиваясь от исторического
наследия. Ярким наследием для
меня лично является Абу Али
ибн Сино – Авиценна, как при-
нято его называть в Европе. Уз-
бекистану досталось многовеко-
вое богатство от великого Ави-
ценны, я был бы рад дальней-
шему сотрудничеству с Фондом
Форум. Кстати, у нас уже есть
несколько идей по реализации
будущих совместных проектов,
которые, надеюсь, будут полез-
ны всем нам.

Ассоциация “Авиценна-
Франс» все более активно ведет
работу по изучению наследия
основоположника мировой ме-

дицины. С этой целью органи-
зовываются поездки  француз-
ских врачей в Бухарскую об-
ласть,  где родился ученый,
ряд других мероприятий. От
имени ассоциации несколько
лет назад службам здравоохра-
нения Кашкадарьи и Каракал-
пакии были вручены  машины
“скорой помощи» с медицинс-
ким оборудованием. В качестве
международного эксперта в те-
чение двух лет вел в этих ре-
гионах проект совершенство-
вания системы здравоохране-
ния. В скором будущем мы пла-
нируем обеспечить реанимо-
билями, в которых можно ока-
зать немедленную помощь в
самой критической ситуации,
все области республики.

Кроме того, в нынешний при-
езд мы договорились об осна-
щении современным оборудо-
ванием отделения радиологии
Республиканского онкологи-
ческого научного центра Узбе-
кистана. В ближайшей перспек-
тиве также знакомство с регио-
нальными центрами онкологии,
которые, как нам стало извест-
но, имеются в каждой из две-
надцати областей, Республике
Каракалпакстан и городе Таш-
кенте.

Все это небольшая часть
проекта, который осуществля-
ется в последние годы Ассо-
циацией «Авиценна-Франс» в
вашей стране. Ассоциация де-
лает многое для эффективно-
го развития сотрудничества с
Узбекистаном. Нам известно,
что на родине великого мыс-
лителя и врача средневековья
Абу Али ибн Сино – в селении
Афшона в Пешкунском райо-
не Бухарской области открыт
музей имени выдающегося
ученого. Фонд музея имени
Абу Али ибн Сино огромен.
Здесь на примере различных
материалов наглядно можно
ознакомиться с жизнью, про-
фессиональной и творческой
деятельностью ученого и мыс-
лителя. В музее хранятся и эк-
земпляры перевода Жерара
де Кремона на латынь “Кано-
на врачебной науки”, принад-
лежащего перу великого эску-
лапа периода восточного Ре-
нессанса, а также копии посвя-
щенных Авиценне рукописей
1447-1448 годов,  которые
были переданы в дар от име-
ни нашей ассоциации.

Вблизи музея действует ме-
дицинский колледж, где гото-
вят дипломированных специа-
листов общей практики и ла-
борантов-диагностиков. Учеб-
ное заведение имеет прекрас-
ный информационно-ресурс-
ный центр, фонд которого на-
считывает не одну тысячу книг,
лаборатории оснащены самым
современным оборудованием.

Действительно,  как не-
однократно подчеркивает ру-
ководитель вашего государ-
ства, имея такие условия и воз-
можности для развития спо-
собностей, таланта, молодое
поколение должно стремить-
ся к их реализации, не боять-
ся  трудностей, уверенно идти
к поставленной цели.

В нынешний приезд, кро-
ме Ташкента, мы посетили
Самарканд, Хиву, Ургенч –
жемчужины Востока. И я вновь
убедился, какие вы счастли-
вые люди, что имеете возмож-
ность каждый день, каждый
час наслаждаться такими тво-
рениями человеческой циви-
лизации.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.

Поездка была организова-
на  ассоциацией «Авиценна-
Франс». Зарубежные гости
знакомились с достопримеча-
тельностями нашей страны,
участвовали в симпозиуме,
посвященном профилактике,
диагностике и лечению рака
легких, груди и шейки матки.
Мероприятие было организо-
вано совместно с Министер-
ством здравоохранения Узбе-
кистана, посольством Фран-
ции в Узбекистане, Республи-
канским онкологическим на-
учным центром, Националь-
ной ассоциацией по раку гру-
ди “Во имя жизни!”.

Кроме того, в Республикан-
ском онкологическом науч-
ном центре состоялись мас-
тер-классы с участием узбек-
ских и французских ученых.
Заслушаны доклады, посвя-
щенные применению совре-
менных методов в своевре-
менном выявлении и лечении
онкологических заболеваний,
эффективному использова-
нию научных новшеств.

В ходе многочисленных
встреч на местах нашему кор-
респонденту удалось взять
интервью у французских спе-
циалистов.

Мишель РЕСБЕУТ,
руководитель отделения

лучевой терапии
института Паоли-

Галиоттес:
– Прежде всего хочу по-

благодарить за особое гостеп-
риимство, за теплоту и щед-
рость души. Это – ценности,
которые, мне кажется, харак-
терны только вашему народу.
Повсюду нас встречали ис-
кренне, приложа руку к серд-
цу. На меня это произвело ог-
ромное впечатление. Призна-
юсь и в том, что я часто мыс-
ленно примерял на себя зо-
лотошвейный костюм – поис-
тине царское одеяние, кото-
рым одаривали гостей вашей
солнечной страны. И вот те-
перь в лице коллег из Респуб-
ликанского научного центра
онкологии Узбекистана я тоже
удостоился такой чести.

В Узбекистане был три года
назад. По нынешним меркам,
это, казалось бы, короткий
миг. Но вы успели очень мно-
гого достичь! Произошли не-
мыслимые перемены, и преж-
де всего во внешнем убран-
стве городов и сел. Ташкент
превратился в крупный мега-
полис, где умело сочетается
современность с нацио-
нальными традициями.

Больше всего меня порази-
ло любопытство молодых лю-
дей. Студенты, магистры, уча-
щиеся профилирующих образо-
вательных учреждений свобод-
но, на языке собеседника, всту-
пают в диалог, расспрашивают
обо всем, конечно, и о дости-
жениях в сфере медицины, в
частности и в лечении онколо-
гических заболеваний. Им все
интересно. А ведь это очень
важные моменты в формирова-
нии будущего специалиста.

Должен признать, знакомясь
с условиями и возможностями
лечебно-диагностических онко-
логических учреждений Узбеки-
стана, я практически не заметил
особых различий. Материально-
техническая база совершенная,
квалификация специалистов в
отдельных направлениях даже
превосходит. К примеру, в ле-
чении рака пищевода, глотки у
вас накоплен огромный практи-
ческий опыт. Соответственно
мы чаще должны встречаться, а
развитию медицины не должны
препятствовать никакие грани-
цы. Чем больше будем знать о
достижениях друг друга, и при-
менять все это на практике, мы
быстрее придем к общему зна-
менателю. А у нас, тех, кто при-
нял клятву Гиппократа, один об-
щий знаменатель – служить
обеспечению здоровья людей.

На вопрос о том, придет ли
время, когда мы “безболезнен-
но” научимся лечить рак, отве-
чу также – мы должна объеди-
нять усилия во всех направле-
ниях науки и практики. И речь
здесь идет не только о медици-
не. К сожалению, эта болезнь
продолжает прогрессировать в
мире. Тем не менее наука не
стоит на месте. Нам необходи-
мо больше знаний накопить в
области генетики онкологичес-
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Выставки

СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ
ДЕМОНСТРИРУЕТ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ПРЕССА

В Узэкспоцентре открылась II-я Национальная выстав-
ка “Пресса Узбекистана”, приуроченная к двадцать пер-
вой годовщине независимости нашей страны. Ее орга-
низаторами выступили Законодательная палата Олий
Мажлиса Республики Узбекистан, Кабинет Министров рес-
публики, Узбекское агентство по печати и информации,
Общественный фонд поддержки и развития независимых
печатных средств массовой информации и информаци-
онных агентств, ряд других государственных и обществен-
ных структур.

рируются более ста периодичес-
ких изданий. Что примечатель-
но, широко участвуют издания
всех регионов республики, в том
числе печать районного и город-
ского масштабов.

– Подобное знакомство от-
крывает простор для широкого
обмена мнениями, – отметил
главный редактор областного

издания  “Жиззак хакикати” -
“Джизаская правда” Баходыр На-
заров.  – Я часто бываю в Таш-
кенте, по роду своей деятель-
ности знаю о многих газетах и
журналах. Но, признаюсь, толь-
ко здесь, на выставке, близко
ознакомился с ними и получил
огромное удовлетворение. Меня
интересовало все – содержание,
дизайн, размещение рекламы,
объявлений, тематика материа-
лов, рубрики, заголовки… В та-
ком диалоге мы нуждались дав-
но. Уже второй раз организовы-
вается выставка “Пресса Узбеки-
стана”, значит, такие мероприя-
тия тоже обретают традиционный
характер.

– Я бы подчеркнул еще одну
особенность национальной вы-
ставки, – включился в беседу за-
меститель главного редактора
газет “Дустлик байроги”-“Знамя
дружбы” (Навоийская область)
Фарход Мирзаев. – Не скроем,
перед многими печатными СМИ
остро стоит вопрос с увеличени-
ем тиража. Знакомясь с выступ-
лениями коллег на страницах
различных газет и журналов,
могу утверждать, что благодаря
именно этой выставке суще-

Как отмечалось на торже-
ственной церемонии,  нацио-
нальная выставка печатных из-
даний является наглядным сви-
детельством динамичности ре-
форм, ярко отражает последо-
вательность демократических
процессов не только в инфор-
мационной сфере, но и в це-
лом в стране. Наглядная демон-
страция в широком формате
возможностей СМИ подчерки-
вает их значимость в обще-
ственном и государственном
строительстве. Благодаря це-
ленаправленной политике в
сфере развития СМИ сегодня
газеты, телевидение, радио,
агентства, другие виды массо-
вой информации Узбекистана
превратились в арену свобо-
ды слова и информации. Они
выражают мысли и идеи, по-
зиции и отношения обще-
ственности к происходящим
процессам, что свидетельству-
ет о непосредственной сопри-
частности людей к позитивным
переменам в стране. На даль-
нейшее реформирование этой
сферы направлен ряд законо-
дательных инициатив Прези-
дента страны. В озвученной
руководством республики Кон-
цепции дальнейшего углубле-
ния демократических реформ
и формирования гражданско-
го общества особое внимание
уделено законодательному
решению вопросов укрепле-
ния материально-технической
базы СМИ, повышения кадро-
вого потенциала сферы.

Стоит сказать, что об этом
не раз подчеркивалось также
в ходе Национального форума,
который предварял выставку
“Пресса Узбекистана”. В част-
ности, на нем обсуждались ак-
туальные вопросы в области
обеспечения свободы слова и
печати, поддержки средств
массовой информации, разви-
тия независимых СМИ. Высту-

павшие отмеча-
ли, что за годы
независимости
реализован мас-
штабный комп-
лекс организа-
ционно-право-
вых мер, в част-
ности, принято
около десяти
законов, на-
правленных на
о бе с пе ч е н и е
свободы и прав
граждан в ин-
формационной
сфере, после-
д о в а т е л ь н о е
развитие СМИ и
сопутствующих
им отраслей,
что в немалой степени способ-
ствовало их превращению в на-
стоящее, эффективное средство
повышения гражданской и поли-
тической активности людей, пре-
вращению СМИ в важный фак-
тор формирования гражданско-
го общества в стране.

Сегодня в республике осуще-
ствляют деятельность около 1,3
тысячи средств массовой инфор-
мации. С учетом многонацио-
нального уклада они вещаются
и издаются на семи языках. Боль-
шие институциональные рефор-
мы произошли и в области раз-
вития негосударственных СМИ,
которые также принимают актив-
ное участие в демократизации
сферы. Интенсивно продолжает-
ся процесс расширения специа-
лизации как печатных, так и
электронных средств массовой
информации. Кроме обществен-
но-политических и экономичес-
ких изданий, сегодня немалая
часть печатных СМИ представля-
ет духовно-просветительскую,
медицинскую, спортивную, тех-
ническую, другие направления
развития.

В экспозициях выставки
“Пресса Узбекистана” демонст-

новых пластин с более высо-
кой светочувствительностью.

На выставке можно ознако-
миться с продукцией и услу-
гами более шестидесяти изда-
тельско-полиграфических ком-
паний. Свои возможности в
широком спектре предлагают
представители сферы из ино-
странных компаний со своими
представительствами в нашей
стране.  Как отмечали многие
из них, узбекистанский рынок
представляет огромный инте-
рес, перспективы партнерства
здесь большие. Рынок при-
влекателен тем, что  активно
развивается полиграфия. Если
будет развиваться эта про-
мышленность,  значит, будут
развиваться и СМИ. Зарубеж-
ные партнеры намерены  уве-
личивать свое присутствие
здесь. Для них основная цель
не просто делать количе-
ственные показатели, они
смотрят на ритмичность и ста-
бильность всех сфер отрасли.
А выставки наиболее эффек-
тивно способствуют осуществ-
лению взаимовыгодных целей.

Невозможно было оторвать
посетителей от уникальных
возможностей оборудования,
которое благодаря компьютер-
ному программированию пря-
мо на глазах с точностью до
миллиметра резало необходи-
мую фигуру из пластика – будь
то буква или рисунок. Оказы-
вается, такой фрезерно-гра-
верный станок сегодня уже стал
широко использоваться в по-
лиграфической деятельности.
Его представила на выставку
компания “Hilton trade”.

Безусловно, за один день
невозможно охватить все ас-
пекты деятельности СМИ и из-
дательско-полиграфических
компаний. Развернувшиеся в
Узэкспоцентре выставки наци-
ональной прессы и издательс-
ко-полиграфической сферы
продлятся три дня. В их рам-
ках запланированы различные
семинары, конкурсы, презен-
тации. В комплексе все они
преследуют одну цель – про-
демонстрировать потенциал
этой важной области развития,
дать импульс новым идеям и
инновациям.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

ственно возрастет интерес как
специалистов, так и обществен-
ности к изданиям, в том числе
региональным. Лично я, как
представитель областной газеты,
очень хочу постоянно под рукой
иметь свежие номера различных
газет, и не только республикан-
ских. Мои желания может понять
лишь газетчик, который ощуща-

ет постоянную не-
хватку информа-
ции, тот, кто хочет
сделать свою га-
зету еще лучше,
еще читабельнее.

Н е о б х о д и м о
особо отметить,
что Национальная
выставка “Пресса
Узбекистана” со-
вмещена с тради-
ционной между-
народной выстав-
кой “Ozbek in Print”
и “OzUpack”. И
это, как отмечали
организаторы, не
случайно, ибо ди-
намичность СМИ
тесно связана с

возрастающими возможностями
издательско-полиграфической
отрасли, современными техно-
логиями, материалами, оборудо-
ванием.

Узбекско-корейское CП
“ShowPrint” работает на нашем
рынке с 2008 года, является
единственным во всем Цент-
ральноазиатском регионе произ-
водителем офсетных пластин,
без которых пока что не обхо-
дится выпуск газет, журналов,
книжной продукции.

– Третью часть своей продук-
ции мы производим в рамках
программы локализации, – гово-
рит заместитель директора СП
Маъруф Мамадалиев. – Это зна-
чит, есть реальная возможность
и в дальнейшем снижать ее се-
бестоимость. Ежегодно выпуска-
ем 80 тысяч квадратных метров
пластин. Планируем освоить ры-
нок Индии. Также подчеркну, что
учредитель с иностранной сто-
роны намерен открыть совмест-
ное производство полиграфи-
ческой краски, что, безусловно,
говорит о ближайших перспек-
тивах развития сферы. Кроме
того, в скором времени плани-
руем запустить производство

Гран-при присвоено народному
эпосу «Алпомиш», изданному
под редакцией Н.Джумаевой.
Победители определены также
в номинациях  “Общественно-
политическая книга”, “Узбекская
и мировая классика”, “Арткни-
га”, “Детская и юношеская кни-
га”. Кроме того, 16 участников
отмечены поощрительными
призами. Стоит отметить, что  в
этом году впервые одно из при-
зовых мест завоевало регио-
нальное издательство “Фарго-
на”. Это значит, что и областные
издательства выходят на уровень
мировых стандартов, совершен-
ствуя свою деятельность. Как от-
мечали организаторы, цель кон-
курса направлена в целом на по-
вышение качества книжной про-
дукции, кроме того, подобная
состязательность позволяет
обмениваться опытом с колле-
гами, способствует профессио-
нальному росту. Главное и то,

что обладатель первого места
получает путевку на участие в
международной книжной выстав-
ке в Москве.

Такую возможность вновь по-
лучит издательскополиграфи-
ческий дом “Чулпон”, занявший
первую позицию в номинации
“Детская и юношеская книга”.
Этот  ИПТД также был облада-
телем  призовых мест на меж-
дународной книжной ярмарке в
Ашхабаде, на выставкеярмарке
“Книга – путь к сотрудничеству
и прогрессу”, проходившем в
столице России.

На выставке привлекли внима-
ние и книги издательства “Узбе-
кистон”, в частности, 12томник
Национальной энциклопедии Уз-
бекистана, 5-томный толковый
словарь узбекского языка, энцик-
лопедия “Тошкент”, а также дет-
ская энциклопедия. Как отметил
директор ИПТД “Узбекистон” Ну-
рислам Тухлиев, издательство

имеет богатую историю, обра-
зовано в 1968 году. Ежегодно
здесь издается порядка одно-
го миллиона экземпляров
книжной продукции.

Широко представлен на вы-
ставке и издательскополигра-
фический творческий дом име-
ни Гафура Гуляма, специали-
зирующийся на издании обще-
ственно-политической, меди-
цинской, искусствоведческой
литературы, учебников, а так-
же тетрадей, цветной бумаги,
плакатов с изображением из-
вестных деятелей литературы
и искусства.

Выставочный проект, не-
сомненно, поможет установить
взаимовыгодные партнерские
отношения, наладить прямые
контакты с заказчиками и по-
требителями, откроет реаль-
ные возможности для развития
и активизации бизнеса.

Оксана КАДЫШЕВА.

Организаторами проекта вы-
ступила компания “Полиграфия
АиК” при официальной поддер-
жке Узбекского агентства по пе-
чати и информации и ряда дру-
гих организаций.

Гостей выставки – а это око-
ло полутора тысячи представи-
телей деловых и предприни-
мательских кругов Узбекиста-
на, Казахстана, Таджикистана,
Туркмении, Кыргызстана, дру-
гих стран, не оставили равно-
душными креативно оформ-
ленные, привлекающие ди-
зайном стенды различных ком-

паний и издательских домов.
Стоит отметить, издательская де-
ятельность занимает в проекте
значимое место и представлена
специальным разделом “Книж-
ный салон”.

Еще одним важным событием
стало подведение итогов рес-
публикнаского конкурса “Лучшая
книга года”, организованного
уже в четвертый раз Узбекским
агентством по печати и инфор-
мации совместно с издатель-
ством “Artflex”. В этом году на
конкурс  представлено 155 книг
22 издательств республики.

Ярмарка мыслей и идей в красивой “одежде”. По-
жалуй, так можно было назвать организованный уже в
14й раз международный проект в НВК “Узэкспоцентр”,
который включает в себя сразу три выставки –
“O`ZBEKinPRINT”, “O`ZUPAPACK” и “O`ZREKLAMA”. Бо-
лее 80 отечественных и 10 зарубежных компаний пред-
ставили широкой аудитории новейшее оборудование, ма-
териалы и технологии по основным разделам полигра-
фии, издательской деятельности и рекламы, а также про-
изводству этикеточной и тароупаковочной продукции.
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ҐАЁТ КУШАНДАСИ: ИЧКИЛИКБОЗЛИК

(Давоми 7-бетда).

УМРИНГИЗГА ЗАВОЛ Б¤ЛМАНГ...
рет чекишга ґрганиб іолиш гло-
бал тус олмоіда. Бутун дунёда
тамаки чекувчилар сони 1,6
миллиардга етади, уларнинг 84
фоизи ривожланаётган мамла-
катлар аµолисига тґІри келади.
Тамаки чекиш оіибатида юз бе-
радиган ногиронлик, турли ка-
салликлар ва ґлим мамлакат та-
раііиётига ґзининг салбий таъ-
сирини ґтказмасдан іолмайди.
Ґар олти сонияда бир одам ай-
нан тамаки чекиш туфайли олам-
дан кґз юмади. Тамаки чекиш ер
юзида аµоли ґлимининг асосий
сабабларидан бири бґлиб, µар
йили дунёда 5 миллион аµоли
тамаки чекиш туфайли ривожла-
надиган касалликлардан эрта
µаётдан кетади. Агар тамаки че-
кишнинг таріалиши шу тарзда
ґсиб борса, экспертларнинг ба-
µолашича 2030 йилга бориб
ушбу кґрсаткич ґн миллионга
етади.

Таъкидлаш муµимки, тамаки
маµсулотлари ишлаб чиіариш
авж олиб бораётган бир пайтда

сигаретларнинг хушбґй марки-
ровка іилиниб, іутиларининг
жозибадор безатилиши аµоли
орасида ушбу хавфли иллат
янада кенг таріалишига олиб
келмоіда. Ваµоланки, “Тамаки
одамни ґлдиради” деган шиор-
ларни ривожланган мамлакат-
ларда тез-тез учратиш мумкин.
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг тамаки чекишга іарши
кураш бґйича рамкали Конвен-
циясига 180 дан ортиі мамла-
кат аъзо бґлган. Мазкур µужжат
БМТнинг энг нуфузли йґналиш-
ларидан бири бґлиб, унга аъзо
мамлакатларга тамаки маµсулот-
ларининг ноіонуний савдоси ва
рекламасини чеклаш, чекишдан
µоли µудудларни яратиш, че-
кишни ташлаш ва самарали
чора-тадбирларни ишлаб чиіиш
бґйича амалий ёрдам кґрсатиб
келинади.

Тамаки чекишнинг таріалиб
бориши пассив чекиш авж оли-
шига олиб келади ва бу жами-
ят учун жуда хавфли µисобла-

нади.  Пассив чекувчилар
(µомиладор аёл, гґдак, бола,
ґсмир, ёшлар) энг кґп азият
чекадиган гуруµ µисобланади.
Улар тамаки тутунининг бар-
ча зарарли моддаларини на-
фас оріали ютади, ваµоланки,
тутун таркибида 4000 дан
ортиі заррача ёки газсимон
кимёвий бирикмалар мавжуд
бґлиб, улар токсик ва канце-
роген хусусиятга эга. Тамаки
тутуни заррачалари смола,
никотин ва бензопирендан
иборат бґлиб, унинг ґзи 60
дан ортиі канцероген мод-
даларни тутади. Одам чек-
канда никотиннинг бош мия-
га таъсири туфайли унга
іарам бґлиб іолади, бироі
смоланинг таъсири оіибати-
да эрта µаётдан кґз юмади,
чунки смола нафас йґллари,
альвеолаларда чґкади ва
хавфли ґсмалар ривожлани-
шига олиб келади. Углерод

– Ичкиликбозлик тез-тез ва
кґп миідорда спиртли ичим-
ликлар истеъмол іилиш туфай-
ли пайдо бґладиган, унга ружу
іґйиш билан кечадиган сурун-
кали хасталик µисобланади. Бу
µолат “бош оІриііа” эµтиёж,
шахснинг ґзига хос ґзгариши,
соматик ва ижтимоий оіибат-
лар билан ґтади. Ичкиликбоз-
ликка олиб келувчи омил бу ал-
коголдир. Лекин касаллик пай-
до бґлиши учун фаіат алкогол-
нинг ґзи етарли бґлмай, ички-
ликбозлик ривожланишида иж-
тимоий, психологик ва биоло-
гик омиллар іатнашади. Шахс
маълумоти, оилавий аµволи,
моддий таъминоти, жамиятда-
ги ґрни, давлатнинг ичкилик-
бозликка муносабати ва бош-
іалар ижтимоий омиллар гуру-
µига киритилади. Унинг ривож-
ланишидаги психологик омил-
лар кишида алкоголь беради-
ган хуш кайфият, іувноілик,
енгил тортиш, “µаётдаги іи-
йинчиликлардан іочиш” каби
µолатлар билан кечади. Биоло-
гик омиллар деганда ирсий
мойиллик, модда алмашинуви
бузилишлари, хусусан, В ва С
витаминлар баланси, іонда
хлор ва натрийнинг ґзаро нис-
бати µамда адреналин билан
адренохром ґртасидаги муво-
занат бузилиши тушунилади.
Мастлик (алкоголь билан ґткир
заµарланиш) – спиртли ичим-
ликларнинг психотроп таъсири

туфайли вужудга келган руµий,
вегетатив ва неврологик бузи-
лишлар мажмуидир.

Сурункали ичкиликбозлик со-
матик касалликларни келтириб
чиіариши натижасида, ґлимга
µам сабаб бґлмоіда. Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти маълу-
мотига кґра, ичкиликбозлик на-
тижасида вужудга келган касал-
ликларнинг ґлим кґрсаткичи
бґйича юрак іон-томир ва ґсма
касалликларидан кейинги ґрин-
да туради. АЈШнинг статистик
кґрсаткичлари бґйича сурункали
ичувчиларнинг спиртли ичимлик
ичмайдиганларга нисбатан ґрта-
ча ґлим кґрсаткичлари икки ба-
робарга юіори ва инсон умрини
17-18 йилга іисіартирар экан.
Ичкиликбозликнинг миллат ге-
нофондига таъсири юіори, чун-
ки туІиладиган чаіалоілар руµий
ва жисмоний заиф бґлиб дунёга
келадилар. Шунингдек, унинг
натижасида инсон соІлигидан
айрилади, иш фаолияти пасаяди.
Оиладаги ґзаро келишмовчилик-
лар юзага келиб, шахснинг ин-
соний фазилатлари йґіолади,
меµнат іилмай, боіимандаликка
ґтади.  Јолаверса,  доимий
спиртли ичимликни суиистеъ-
мол іилиш оила ва жамиятга
катта зарар етказади. Албатта,
бу йґлга кирганларни даволаш ва
реабилитация іилиш кґплаб маб-
лаІ талаб этади. Текширувлар
шуни кґрсатадики, алкоголь ис-
теъмоли іанчалик юіори дара-

жада бґлса, муаммолар µам
кґпайиб боради. Олиб борилган
текширувлардан шу нарса маъ-
лумки, ґртача ер юзидаги 15-16
нафар спиртли ичимлик ичувчи-
лардан биригина ичкиликбозлик
касалига чалинар экан. Шундан
маълум бґладики, биринчи ґрин-
да ичкиликбозлик касаллигига
кґп миідорда тез-тез кучли
спиртли ичимлик ичувчилар ча-
линадилар. Бу тоифага асаб си-
стемаси бґш инсонлар киради-
лар. Узоі ва кґп миідорда алко-
голни истеъмол іилиш мия иш
фаолиятини пасайтиради. Марка-
зий асаб системасида салбий
ґзгаришлар келтириб чиіаради,
буларга фикрлаш, хотира, сезги
ва бошіалар, яъни биринчи
ґринда марказий асаб система-
сининг юіори бґлими заµарла-
нади. Бунда эса ташіаридан ке-
ладиган руµий таъсирларга чи-
дамсиз ва турли шароит ґзга-
ришларига мослашишлар іийин-
роі бґлади. Шунингдек, ички
органлардан ошіозон-ичак сис-
темаси зарарланиб, ошіозонда
µазм іилиш функцияси бузилиб,
унинг шиллиі іаватини яллиІ-
лайди. Беморларда сурункали
гастрит кейинчалик ошіозон ва
12 бармоіли ичак яра касалини
келтириб чиіаради. Спиртга асо-
сан, жигар жуда сезгир бґлиб,
ундаги модда алмашинувида
фаол ишловчи µужайралар атро-
фияга учраб, унинг ґрнини би-
риктирувчи ва ёІ тґіималари
эгаллайди, алкоголь таъсирини
нейтралловчи кучи пасайиб, у
яллиІланиб, жигар циррози ву-
жудга келади.

Текширувлардан шу нарса
маълум бґлдики, жигар цирро-
зидан 2050 та ґлим µолатидан 81
фоизини алкоголни суиистеъ-
мол іилувчилар ташкил этган.
Юрак іон-томир системасида
µам ґзгаришлар кечади. Юрак-
мушак толаларида алкоголь таъ-
сиридан ёІ тґіималари вужудга
келиб, мушаклар бґшашиб, ґз
иш фаолиятини бажара олмай
іолади. Бу эса ваітидан аввал
атеросклероз ва хафаіон касал-
лигига олиб келади. Кейинги

пайтларда ёшларимиз ґртасида
ичкиликбозлик ва кашандаликка
ружу іґйилаётганлиги албатта,
ачинарли µолдир.

Шундай экан, ¤збекистон Рес-
публикасининг «Алкоголь ва та-
маки маµсулотларининг таріати-
лиши µамда истеъмол іилиниши-
ни чеклаш тґІрисида»ги Јонуни
іабул іилиниши айни муддао
бґлди десак, янглишмаймиз.
Мазкур іонун Јонунчилик пала-
таси томонидан 2011 йил 27 июн-
да іабул іилиниб, Сенат томо-
нидан 2011 йил 26 августда маъ-
іулланди. Ушбу Јонуннинг маі-
сади алкоголь ва тамаки маµсу-
лотларининг таріатилиши µамда
истеъмол іилинишини чеклаш-
ни тартибга солишдан иборат-
дир. Ушбу Јонун фуіаролар, ав-
вало, йигирма ёшга тґлмаган
шахсларнинг соІлигини алкоголь
ва тамаки маµсулотларини истеъ-
мол іилишнинг зарарли таъси-
ридан, шу билан боІлиі ижтимо-
ий ва бошіа салбий оіибатлар-
дан µимоя іилишга, шунингдек,
жамиятда соІлом турмуш тарзи-
ни шакллантириш µамда іарор
топтиришнинг ташкилий ва
µуіуіий шарт-шароитларини
яратишга іаратилгандир.

Спиртли ичимлик рекламаси-
нинг кучлилиги, этикеткалари
ёріинлиги билан µам ґзига тор-
тади, оилада ёшларимиз назо-
ратсиз ва эътиборсиз іолишла-
ри, ота-оналарнинг болалари
олдида спиртли ичимликларни
истеъмол іилишлари ґз таъси-
рини кґрсатмасдан іолмаяпти.
Спиртли ичимликка ружу іґйил-

гандан кейин ёшларда ёмон
одатлар вужудга кела бошлай-
ди. Ёшларда катта ёшдагилар-
га нисбатан организмнинг ал-
коголга чидамлилиги анча паст
бґлади. Ваіт ґтган сари спирт-
ли ичимликка чидамлилик ошиб
бориб, даµшатли µолат ички-
ликбозликнинг белгилари намо-
ён бґла боради. Алкоголь заµ-
ри ёшларнинг марказий асаб
системаси кучсизлиги туфайли
спиртли ичимликка тобелик ва
ички органларнинг ишдан чиіи-
шига олиб келади. Спиртли
ичимлик ичиш натижасида: ге-
патит, панкреатит, эндокрин
касалликлар, юрак ва нафас
фаолиятлари бузилиши, іон
босими ґзгариб туриши, юіум-
ли касалликларга чидамлилик-
нинг пасайиши ва руµият µамда
марказий асаб системасида сал-
бий ґзгаришлар кечади.

Юіоридаги фикрларга хуло-
са іиладиган бґлсак, ичкилик-
бозликнинг келажак зурриётла-
римизга таъсири ниµоятда кат-
та эканлигига амин бґлдик.
Шундай экан, µар биримиз
фарзандларимизни бундай
жирканч, зарарли оіибатлар
исканжасидан саілашимиз ва
таълим-тарбия µамда доимий
назорат іилиб боришимиз му-
µим деб биламан. Биз ана шун-
дагина кґзлаган маісадлари-
мизга, айниіса, жамиятимиз
тараііиётининг юксалишида,
турмушимиз фаровонлигида
ґзимизнинг муносиб µиссамиз-
ни іґшган бґламиз.

Биз ушбу мавзу бґйича тажрибали мутахассис Жґрабек
Тоировнинг фикрларидан хулоса іилар эканмиз, «оі араі-
нинг іора іилмишлари» бґйича маълум бир маълумотлар-
га эга бґлдик. Газетамизнинг кейинги сонларида ичкилик-
бозликка ружу іґйиб, ґз µаётини заµарлаб, мудµиш µолат-
ларга юз тутаётган айрим кимсалар тґІрисида µаётий ма-
териаллар бериб боришни лозим деб топдик.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

(Ушбу маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги

Нодавлат нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг бошіа

институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг молиявий кґмаги

остида тайёрланди).

Барчамизга маълумки, дунё миіёсида глобал муаммо-
лардан гиёµвандлик, ичкиликбозлик µамда тамаки маµсу-
лотларининг истеъмол іилиниши ёшлар орасида учраёт-
ганлиги албатта, ачинарли µолдир. Ана шундай жирканч
иллатларнинг олдини олишда нафаіат тиббиёт ходимла-
ри, балки кенг жамоатчилик, іолаверса, ота-оналарнинг
ґрни алоµида аµамиятга эга бґлмоІи лозим. Афсуски, ке-
йинги пайтларда кґплаб ота-оналар фарзандларининг таъ-
лим-тарбияси, шунингдек, нималар билан машІул экан-
лигига етарли даражада эътибор іаратмаяптилар.
Юіорида айтиб ґтилган мазкур иллатлар фарзандлари-
миз соІлиги учун зарарли эканлигини унутмаслигимиз
керак. Шундай экан, бугунги мавзумиз инсон саломатли-
гига ґта таъсир іиладиган, µатто, ґлим µолатигача олиб
келадиган ичкиликбозликка баІишланади. Мазкур дол-
зарб мавзу бґйича Республика наркология маркази бґлим
бошлиІи Жґрабек Тоиров іуйидагиларни гапириб ґтди:

Мамлакатимизда олиб бо-
рилаётган ислоµотлар зами-
рида баркамол авлодни тар-
биялашдек масъулиятли вази-
фа турибди. Ґозирги кунда
ёшларимиз билим олиши,
тажриба орттиришлари учун
барча шарт-шароитлар мав-
жуд. Жамият тараііиётига ґз
µиссасини іґша оладиган етук
мутахассис, комил инсон
бґлиш учун ёшлардан іунт,
сабр-іаноат билан аниі бел-
гилаб олинган олижаноб маі-
садлар сари интилиш талаб
этилади. Дарµаіиіат, тезкор
замон, инсон онги учун кураш
асри ёшларимиздан тафаккур

доираси кенг, мустаіил фикрга
эга, ташаббускор, зукко ва би-
лимдон бґлишни таіозо этади.

Юксак маънавиятли ва мада-
ниятли одамлар, аввало ґз са-
ломатлигига масъулият билан
ёндошади, уни асраш µамда мус-
таµкамлаш іоидаларини билади,
самарали, сермазмун µаёт кечи-
риш µаракатида бґлади. Бироі,
инсоннинг хулі-атвори билан
боІлиі шаклланадиган баъзи
турмуш тарзи касалликлари
іаторига кирувчи тамаки чекиш
иллати ана шундай мукаммаллик
бузилишига олиб келади. Ґо-
зирги даврда тамаки маµсулот-
ларини истеъмол іилиш, сига-

Инсон табиати жуда мураккаб ва іарама-іаршилик-
лардан иборат бґлиб, у ґзининг ноґрин хатти-µаракат-
лари билан шахсий µаётига µам нуіта іґйиши мумкин.
Оіибати ана шундай аянчли бґлган иллатлардан бири
бу – тамаки чекишдир. Албатта, µар бир одам жисмо-
нан ва руµан соІлом µолда, хотиржам µамда фаровон
µаёт кечириш тарафдори. Шундай экан, одам ґзининг
руµиятини пок саілаши билан бирга жисмини турли ил-
латлардан асраши лозим.
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УМРИНГИЗГА ЗАВОЛ Б¤ЛМАНГ...
(Давоми. Боши 6-бетда). белгилаб іґйилган.  Јонун

кучга киргандан сґнг соІлиі-
ни саілаш тизимида муайян
ишлар амалга оширилиб,
аµоли орасида тарІибот ва
ташвиіот олиб борилмоіда.

Шундай экан, мамлакатимиз
тараііиёти ва баркамол авлод-
нинг порлоі келажаги йґлидаги
ислоµотлар µар биримиздан
сергаклик,  огоµлик,  катта
масъулият талаб этади.

Нодира МАМАТОВА,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти Валеология

кафедраси
доценти, тиббиёт

фанлари номзоди.
(Уш бу м аіола ¤ збе кистон

Республикаси Олий Мажлиси
µузуридаги Нодавлат нотижорат
ташкилотларни ва фуіаролик

жамиятининг бошіа институтла-
рини іґллаб-іувватлаш Жамоат

фондининг молиявий кґмаги ос-
тида тайёрланди).

оксиди 200 марта кґпроі
гемоглобин билан боІлани-
ши натижасида организмда
кислород етишмовчилиги ва
ички аъзолар фаолиятида
ґзгаришлар кузатилади. Ци-
анид водород ва іатор ра-
диоактив моддалар бронх
шиллиі іаватидаги киприк-
чаларни ґлдириб, унинг то-
заловчи секретор фаолияти-
ни издан чиіариши оіибати-
да токсик моддалар ґпкада
тґпланиб боради ва хавфли
сурункали касалликларга
олиб келади. Никотин тама-
ки тутуни таркибидаги энг
кучли алколоид бґлиб, ёІси-
мон, рангсиз суюілик, бироі
µавода іґнІир тусга киради
ва ґювчи ґткир таъмга эга. У
дастлаб марказий ва пери-
ферик асаб тизимига таъсир
этиб, іонга сґрилган µолда
ички аъзоларга µам таріала-

ди, организмда никотинга се-
зувчи рецепторларни эгаллаб
олади,  кичик  миідорларда
іґзІатувчи, юіори миідорлар-
да тормозловчи сифатида таъ-
сир кґрсатади. Бир дона сига-
рет таркибида 12-15 мг нико-
тин мавжуд бґлиб, унинг де-
ярли 50 фоизи тутун оріали
атроф-муµитга таріалади. Та-
маки чекиш туфайли  юрак
іон-томир, нафас аъзолари,
ошіозон-ичак тизими касал-
ликлари ва хавфли ґсмалар-
нинг ривожланиш хавфи ор-
тади. Шу билан бирга, асаб
руµий µолатини таранглашти-
риб, кґриш ва эшитиш іоби-
лия тини  сусайтиради .  Тиш
эмалини емиради ва организм
эрта іариши  µамда ґлимга
олиб келади.  Ашаддий ка-
шандалар 13 марта кґп мио-
кард инфаркти ва 12 марта кґп
юрак ишемик касалликлари-
га  дучор  бґлади.  Аксария т
µолларда уларда буйрак

етишмовчилиги хасталиклари
ривожланади. Кґпчилик инсон-
лар тамаки чекишнинг зарар-
ли оіибатларини билмаганли-
ги  туфайли чекишга ружу
іґяди. Кашандаларнинг хулі-
атвори атрофдагиларга ґз сал-
бий таъсирини ґтказмасдан
іолмайди. Бир кунда 11 дона-
дан кґп сигарет чекадиганлар
ашаддий кашандалар сираси-
га киради. Чекиш иллати иш
самарадорлиги ва меµнат унум-
дорлиги пасайишига олиб ке-
лади, жамият тараііиёти ва
иітисодига ґзининг салбий
таъсирини кґрсатиши табиий.
Тамаки  чекишнинг аянчли
оіибатларини олдини олиш
µамда унга бґлган эµтиёж ва
зарарни камайтириш маісади-
да 2011 йил 5 октябрда “Ал-
коголь ва тамаки маµсулотла-
рининг таріатилиши µамда ис-
теъмол іилинишини чеклаш
тґІрисида” ги  Јонун  іабул
іилинди. Бундан асосий маі-

сад алкоголь ва тамаки маµсу-
лотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш соµасидаги муносабат-
ларни тартибга солишдир.

Јонун фуіаролар,  аввало
йигирма ёшга тґлмаган шахс-
лар соІлигини алкоголь ва та-
маки маµсулотларини истеъ-
мол іилишнинг зарарли таъси-
ридан, шу билан боІлиі ижти-
моий ва бошіа салбий оіибат-
лардан µимоя іилишга, шу-
нингдек, жамиятда соІлом тур-
муш тарзини шакллантириш
µамда іарор топтиришнинг
ташкилий ва µуіуіий шарт-ша-
роитларини яратишга іаратил-
гандир. 8-моддада СоІлиіни
саілаш вазирлиги алкоголь ва
тамаки маµсулотларининг тар-
іатилиши ва истеъмол іилини-
шини чеклаш соµасидаги ягона
давлат сиёсатини, аввало соІ-
лом турмуш тарзи тарІиботини
назарда тутган µолда амалга
оширишда иштирок этади, деб

Мазкур ва олдинги сґров-
ларнинг іиёсий натижалари
суд-µуіуі ислоµотларининг
йґналишлари ва уларни амал-
га оширишнинг бориши тґІри-
сида жамиятимизда аµолининг
хабардорлик даражаси ошгани-
дан далолат беради. Масалан,
2002 йилда фуіароларимиз-
нинг 70 фоизга яіини ушбу
ґзгаришлардан хабардор бґл-
ган бґлса, 2012 йилги сґров
маълумотларига кґра, бу кґр-
саткич іарийб 90 фоизни таш-
кил этмоіда. Бундай ижобий
ґсиш суръатлари мамлакати-
мизнинг барча µудуди ва аµоли
іатламлари орасида кузатил-
моіда.

Кґпчилик фуіаролар Прези-
дентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида суд-µуіуі тизими-
да амалга оширилаётган исло-
µотлардан кґзда тутилган маі-
садларни, авваламбор, ¤збе-
кистон Республикаси Конститу-
циясида мустаµкамлаб іґйилган
инсон µуіуілари ва эркинлик-
ларини таъминлашга доир ва-

Тадіиіот ва таµлил

ИНСОН ҐУЈУЈ ВА МАНФААТЛАРИ – УСТУВОР
Президентимиз Ислом Каримов томонидан ишлаб чи-

іилган Мамлакатимизда демократик ислоµотларни яна-
да чуіурлаштириш ва фуіаролик жамиятини ривожлан-
тириш концепциясида таъкидланганидек, фуіаролик жа-
миятининг µуіуіий асосларини яратиш, инсон µуіуіла-
ри ва эркинликлари муµофазасини таъминлаш – ¤збе-
кистонда суд-µуіуі тизимини изчил ислоµ іилиш бора-
сида амалга оширилаётган муµим вазифалардандир.
“Ижтимоий фикр” жамоатчилик фикрини ґрганиш мар-
кази ¤збекистоннинг барча µудудида мамлакатимиз
аµолисининг мазкур муµим соµада амалга оширилаётган
ґзгаришларга бґлган муносабатини аниілаш маісади-
да ижтимоий тадіиіот ґтказди.

зифаларни бажариш билан боІ-
ламоіда. Уларнинг фикрича, мус-
таіилликка эришилгач, давлати-
миз раµбари томонидан эълон
іилинган іонун устуворлиги ва
барча фуіароларнинг іонун ол-
дида тенглик принципи мамла-
катимизда мазкур соµада амалга
оширилаётган ислоµотларнинг
асосини ташкил этади.

Сґров давомида олинган маъ-
лумотлар ¤збекистон суд-µуіуі
тизимидаги ислоµотлар самара-
ли рґёбга чиіарилаётганидан
яііол далолат беради. Ижтимо-
ий тадіиіот иштирокчиларининг
аксарияти улар ижобий натижа-
лар бераётганини іайд этган.
Ушбу самаралар іонунчиликни
такомиллаштириш, фуіаролар-
нинг мурожаатлари, аµолининг
µуіуіий маданияти ва іонунга
итоаткорлик даражасининг ош-
гани, µуіуіни муµофаза іилиш
органлари фаолияти, кундалик
µаётимизда хавфсизликни таъ-
минлаш, кичик бизнес ва хусу-
сий тадбиркорликни ривожлан-
тириш, давлат ва жамият µаёти-

нинг кґплаб бошіа жабµалари-
да яііол намоён бґлмоіда. Де-
ярли барча фуіаролар (95,4
фоиз) давлатимиз раµбарининг
¤збекистонда 2008 йил 1 ян-
вардан ґлим жазосини бекор
іилиш, шунингдек, “Хабеас кор-
пус” институтини жорий этиш ва
іамоііа олишга санкция бериш
µуіуіини судларга ґтказиш
тґІрисидаги іарорини тґлиі
іґллаб-іувватлайди.

Фуіароларимиз µуіуіий де-
мократик жамиятда яшаётган
µар бир одам муайян µуіуіий
билим ва фаол µаётий позиция-
га эга бґлиши лозимлигини то-
бора чуіур англамоіда. Ижти-
моий мониторинг мамлакати-
мизда µуіуіий таълим ва мус-
таіил билим олишга бґлган ин-
тилиш кучайиб бораётганини
кґрсатди. Сґров иштирокчила-
ри, биринчи навбатда, яіинда
мамлакатимизда 20 йиллиги
кенг нишонланадиган ¤збекис-
тон Республикаси Конституция-
сини билиш зарур, деб µисоб-
лайди. Уларнинг 90 фоизи
“Конституция – мамлакатимиз-
нинг Асосий Јонуни” ва “µар
бир фуіаро уни билиши шарт”,
деган фикрда.

Сґров іатнашчиларининг
фикрича, ислоµотлар жараёни-
да µуіуіни муµофаза іилиш
органлари, инсон µуіуіларини
µимоя іилиш институтлари ва
давлат ташкилотлари фаолияти-
нинг мунтазам такомиллаштири-
лиши фуіароларимизнинг іону-
ний µуіуі-манфаатларини турли
таµдидлардан µимоялаш кафо-

латининг кучайишига хизмат
іилади. Иштирокчиларнинг 94,4
фоизи фуіаролик µуіуіларининг
бузилиши ва камситилиши мум-
кинлигидан µуіуіий жиµатдан
пухта µимоя іилинганига ишо-
нади. Шунингдек, мамлакатимиз
аµолиси таълим, соІлиіни саі-
лаш, ижтимоий ёрдам олиш,
меµнати, шаъни ва іадр-іимма-
тини µимоя іилиш соµасидаги
µуіуілари таъминланаётганини
µам юіори баµолайди.

Тадіиіот давомида суд-µуіуі
ислоµотларининг амалга ошири-
лиши натижасида фуіаролар
µуіуілари бузилган ёки камси-
тилган µолларда, уларни µимоя
іилиш ва іайта тиклаш тґІри-
сида турли даражадаги идора-
ларга мурожаатлари адолатли
µал этилишига іатъий ишони-
ши аниіланди. Сґров иштирок-
чиларининг учдан икки іисми-
дан кґпроІи шундай фикр бил-
дирди. Фуіароларимизнинг бун-
дай масалалар бґйича нафаіат
µуіуіни муµофаза іилиш орган-
лари, балки Омбудсман инсти-
тути, Инсон µуіуілари бґйича
¤збекистон Республикаси Мил-
лий маркази, фуіароларнинг
ґзини ґзи бошіариш органла-
ри, хотин-іизлар іґмиталари ва
бошіа нодавлат ташкилотларга
мурожаат іилаётгани диііатга
сазовордир. Бу мамлакатимиз-
да фуіаролик жамияти ривож-
ланаётгани, унинг институтлари
роли кучайиб бораётганидан да-
лолатдир.

Фуіароларимиз жиноятчилик-
ка іарши кураш суд-µуіуі ис-

лоµотларининг муµим вазифа-
ларидан бири, деб µисоблай-
ди. Аксарият сґров іатнашчи-
лари µуіуіни муµофаза іилиш
органлари бу борада амалга
ошираётган чора-тадбирлар
юіори самара бераётганини
іайд этди. Ижтимоий тадіиіот
уларнинг бу йґналишдаги фао-
лияти ижобий баµоланаётгани-
ни кґрсатди. Шуни алоµида
таъкидлаш керакки, мамлака-
тимиз аµолиси одам савдоси,
порахґрлик, уюшган жиноятчи-
ликка іарши кураш µамда фу-
іароларнинг шахсий хавфсиз-
лигини таъминлаш борасида
амалга оширилаётган чора-тад-
бирларни µам юіори баµола-
моіда.

¤тказилган тадіиіот фуіа-
роларнинг Президентимиз Ис-
лом Каримов ташаббуси билан
давлат ва жамоатчиликнинг
доимий назорати остида мам-
лакатимиз суд-µуіуі тизимида
изчил амалга оширилаётган
ислоµотлар юксак самаралар
бераётганига ишончи комил
эканини кґрсатди. Сґровда
¤збекистон аµолисининг кґп-
чилиги мамлакатимизда барча
жабµаларда µаётга татбиі эти-
лаётган кенг кґламли демок-
ратик туб ґзгаришларнинг аж-
ралмас іисми бґлган мазкур
ижобий жараённи янада чуіур-
лаштиришни іґллаб-іувватла-
ши намоён бґлди.

“Ижтимоий фикр”
маркази материаллари

асосида ¤зА мухбири
А. ИВАНОВА тайёрлади.

Наманган вилояти тиббий диаг-
ностика марказида кардиология,
нейрохирургия ва ортопедияни ри-
вожлантиришнинг долзарб масала-
ларига баІишланган илмий-амалий
анжуман бґлиб ґтди.

Аµоли саломатлигини муµофаза
іилишга іаратилаётган эътибор ва яра-
тилаётган кенг имкониятлар туфайли
мамлакатимизда тиббий хизмат кґрса-
тиш сифати ва самарадорлиги тобора
ортмоіда. Соµадаги ривожланиш ва ян-
гиланишлар Наманган вилояти соІлиі-
ни саілаш тизимида µам ґзининг ёріин
ифодасини топмоіда.

Тадбир иштирокчилари Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий марка-
зининг Наманган филиали, вилоятдаги
кардиология ва ортопедия марказлари
фаолияти билан яіиндан танишдилар.

Инвестиция дастури асосида тубдан
реконструкция іилинган вилоят кардио-
логия марказида яратилган жаµон андо-
заларига мос шарт-шароитлар, марказ-

даги юіори аниіликда ташµис іґйиш,
муолажа іилиш, мураккаб жарроµлик
операцияларини ґтказиш имкониятлари
анжуман іатнашчилари томонидан юіори
баµоланди.

Илмий-амалий анжуманда вилоятда
тиббиётнинг кардиология, нейрохирур-
гия ва ортопедия йґналишларини янада
ривожлантириш, хусусан, хорижий ин-

вестицияларни жалб этиш оріали
унинг моддий-техник имкониятларини
мустаµкамлаш масалалари муµокама
этилди.

– ¤збекистон аµоли саломатлигини
муµофаза іилишда юксак натижаларга
эришаётган давлатлардан биридир, –
дейди анжуманда иштирок этган Ґин-
дистоннинг “Артемис хелс” институти
шифокори Санжай Саруп. – Шунинг
учун тиббиёт соµасида ґзаро µамкор-
лик іилишдан манфаатдормиз. Бугун-
ги анжуман амалий µамкорлигимизни
янги босіичга кґтаришда муµим омил
бґлиб хизмат іилади.

А. САТТОРОВ,
¤зА.

Анжуман

АМАЛИЁТДАГИ М У Ґ И М  Б О С Ј И Ч
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¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги

іуйидаги тиббиёт коллежларининг
директор ґринбосари (вакант)

лавозимларига
ТАНЛОВ ЭЪЛОН ЈИЛАДИ

Изоµ: * ММИБДУ – маънавий-маърифий ишлар бґйича
директор ґринбосари;

** УИБДУ – ґіув ишлари бґйича директор ґринбосари;
*** ИЧАБДУ – ишлаб чиіариш амалиёти бґйича директор

ґринбосари лазозимлари.

ЭЪЛОН
Танловда іатнашишга хо-

µиш билдирган шахслар СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги
Кадрлар билан ишлаш бош-
іармасига танлов эълон этил-
гандан сґнг бир ой муддат
давомида іуйидаги µужжат-
ларни топширишлари мум-
кин:

1. СоІлиіни саілаш вазир-
лигига ариза;

2. Маълумотнома;
3. Сґровнома;
4. Таржимаи µол;
5. Паспорт нусхаси;
6. Маълумоти ва малакаси

бґйича µужжатларнинг нусхаси;
7. Малака ошириш бґйича

µужжатларнинг нусхаси (гу-
воµнома, сертификат, лицен-
зиялар ва µоказо);

8. Меµнат дафтарчасидан
нусха;

9. Фото 3х4 см – 4 дона;
10. Директор ґринбосари

лавозимини амалга ошириш
учун ихтиёрий равишда ёзил-
ган концепция (режа).

 СоІлиіни саілаш
вазирлиги манзили:

Тошкент шаµри,
Навоий кґчаси, 12-уй.

Мурожаат учун
телефонлар:

244-12-02, 241-54-54.

Юртбошимизнинг фарзандларимиз таъ-
лим-тарбия олишлари учун яратиб бераёт-
ган шароитлари уларнинг билимли, зукко,
интилувчан ва изланувчан бґлишларида му-
µим аµамият касб этмоіда. Шундай экан,
ушбу имкониятлардан кенг фойдаланаётган
II Республика тиббиёт коллежининг фарма-
ция йґналиши бґйича 2-босіич талабаси
Малика Ґамроева фанлардан аъло баµо-
ларда ґіиш билан бир іаторда, устозла-
ри Н. Мусаева µамда Ф. Алимовалар раµ-
барлигида «Јовоінинг фойдали хусусият-
лари» бґйича изланишлар олиб бормоіда.
Шунингдек, истеъдод соµибаси 2010 йил-
да Яккасарой туман «Камолот» ёшлар ижти-

моий µаракатида фаолият юритиб, «Сардор
– 2010», 2011 йилда «Йилнинг энг фаол
сардори», «Йилнинг энг яхши мураббийси»,
«Энг яхши деворий газета» номинациялари
Іолиби бґлди. 2011 йили ґтказилган олим-
пиадада рус тили фани бґйича туманда
1-ґринни эгаллади. Малика билим олиш би-
лан бир іаторда, шеъриятни µам жон дили-
дан севиб ижод іилиб келмоіда. Бундан
ташіари, бґш ваітларида дутор чалиш би-
лан шуІулланиб келади.

Јуйида ёш иітидор эгаси Малика Ґам-
роеванинг айни кунда олиб бораётган ил-
мий фаолияти ва шеърларидан намуналар-
ни эътиборингизга µавола этамиз.

МАРРАНИ БАЛАНД ОЛАЁТГАН МАЛИКА

Бир чимдим нур билан йґлингиз ёруІ,
Бир даста гул билан дилингиз ёруІ,
Дуога очилган іґлингиз ёруІ,
Яхши ниятлардан яйраб яшангиз.

Јуёш чиіса осмон чараілаб кетар,
Ой чиіса уйларга нур тґлиб кетар,
Булбул айтмаганни гул айтиб кетар,
Яхши ниятлардан яйраб яшангиз.

Гинанинг зарраси гумонга илдиз,
Јувлик табассуми ёлІонга илдиз,

ЯХШИ  НИЯТ
Дґстим бґлмасанг бас ёмонга илдиз,
Яхши ниятлардан яйраб яшангиз.

Хаёнинг µикмати чиройга µиммат,
Тґінинг савлатидан очга не µиммат?
Сизга кенг феъл берсин, µам кетмас давлат,
Яхши ниятлардан яйраб яшангиз.

Очилган µар гулнинг парвонаси кґп,
Бу ёлІон дунёнинг афсонаси кґп,
Маликадек шоира іизнинг орзулари кґп,
Яхши ниятлардан яйраб яшангиз.

Ошіовоіда тана аъзолари
учун зарур пектин моддалари
мавжуд бґлиб, халі табобати-
да гижжаларни туширувчи

ЈОВОЈНИНГ  ХУСУСИЯТЛАРИ
дори сифатида фойдаланилади.
Унда маъданли моддалар – ка-
лий, кальций, фосфор, магний,
витаминлардан А, В1, В2, РР, С

дармондорилари бор. Јовоі
уруІи ва мойида оісил модда-
лари кґп бґлганлиги сабабли у
кексалар соІлиІи учун хавфсиз,

шу билан бирга, подаг-
ра, атеросклероз, сара-
тон, буйрак ва жигар,
тери, ошіозон-ичак ка-
салликларини даволаш-
да µам іґлланилади. Ош-
іовоі таркибидаги кґп
миідордаги целлюлоза,
сув ва бириктирувчи тґіи-
малар вазнни меъёрий
µолатга келтиради. У ов-
іат µазм бґлиш жараён-
ларини тезлаштиради,
организмни токсинлар-
дан тозалайди, моддалар
алмашинувида иштирок
этадиган ортиіча маµсу-
лотларни йґіотади. шу-
нингдек, іовоі жигар ва
ґт пуфаги фаолиятини ях-
шилайди, ичаклар микро-
флораси ва перистальти-
касини меъёрлаштиради
µамда уларни тозалаш
вазифасини ґтайди.

* * *
Юрак ишини фаоллаштириб,

шишларни камайтиради.
* * *

Меъда ости безидан инсулин
ажралиб чиіишини меъёрлашти-
ради ва іон таркибидаги іанд
миідорини камайтиради.

* * *
Кґз кґриш іобилияти сусай-

ганда ва бошіа кґз касалликла-
рини даволашда ишлатилади.

* * *
Яралар битишини тезлашти-

ради, тери µолатини яхшилай-
ди.

* * *
Тана вазнини камайтиради,

очлик µиссини уйІотади.
* * *

Јовоіли парµез буйрак ва
Боткин касалликларида тавсия
іилинади.

* * *
Јовоінинг пґстлоІидан то-

заланган уруІи бутун ёки ку-
кун µолида, уруІдан тайёрлан-
ган іайнатма эса, кундалик ис-
теъмол учун буюрилади.

Тошкент тиббиёт академияси (Тошкент Давлат тиббиёт
институти)нинг Санитария-гигиена факультетини 1972 йил би-
тирганларнинг учрашуви 2012 йил 17-18 ноябрь кунлари соат
13.00 да Республика давлат санитария-эпидемиология назорат
марказида бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар: (8-371) 214-43-58, (+99871)
214-53-05 Нурмамат Амонов, (+99893)

171-05-15 Самат Раµимов, (+99893) 556-59-61 Н. Отабоев.

ЭЪЛОН




