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Ôàõðèéëàð – ôàõðèìèç

ÓËÀÐ ÁÎÐÊÈ,
¥À¨ÒÈÌÈÇ ÔÀÉÇËÈ

Áóõîðî âèëîÿòèíèíã Ïåøêó òóìàíè Ìàëèøîÿê ³èøëî²èäà ÿøîâ÷è Èêêèí÷è æàµîí óðó-
øè ³àòíàø÷èñè 91 ¸øëè Ðàæàá áîáî Ñàôàðîâíèíã óéèãà Áóõîðî øàµðèäàí áèð ãóðóµ
øèôîêîðëàð êåëäè. Òóðëè çàìîíàâèé òèááèé óñêóíàëàð ¸ðäàìèäà ´òêàçèëãàí òåêøèðóâ-
äàí ñ´íã îòàõîíãà óé øàðîèòèäà äàâîëàíèø òàâñèÿ ýòèëäè. Àëáàòòà, ìóîëàæà æàðà¸íè
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè øèôîêîðè íàçîðàòèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í þ³îðè
³îí áîñèìè áèëàí äàâîëàíèá
êåëàìàí. Ê´ïãèíà êëèíèêàëàð-
äà äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëäèì.
Øèôîêîðëàð ìàñëàµàòèãà àìàë
³èëäèì. Àììî ¸ø ´òãàíè ñàðè
òàíàäàãè äàðä ÿíãèëàíèá, ñàëî-
ìàòëèãèíãäà æèääèé ´çãàðèø-
ëàð êóçàòèëàâåðàðêàí. Øó
áîèñ, ñî²ëèãèìíè ÿõøèëàø
ìà³ñàäèäà Òîøêåíò øàµðèäàãè
1-ìàðêàçèé êëèíèêà øèôîõîíà-
ñèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Êëèíè-
êà áîø âðà÷è, ¤çáåêèñòîíäà
õèçìàò ê´ðñàòãàí òèááè¸ò õîäè-
ìè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè,
äîöåíò Íèëóôàð Àµìåäîâà
ìåíè î÷è³ ÷åµðàëèê áèëàí êó-
òèá îëèá, êàñàëëèê òàðèõèìíè
÷ó³óð ´ðãàíäèëàð âà ´ç ìàñëà-
µàòëàðèíè áåðäèëàð. Ó êèøè-
íèíã áåìîðëàðãà íèñáàòàí øè-
ðèíñóõàíëèê áèëàí ìóîìàëà
³èëèøëàðè, ðàµáàðãà õîñ îäî-
áè âà ýúòèáîðè íàôà³àò ìåíè,
áàëêè áàð÷à áåìîðëàðíè µàì

Êó÷ëè ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè áàðïî ýòèø âà ðèâîæëàíòè-
ðèøíèíã ìóµèì øàðòëàðèäàí áèðè äàâëàò µîêèìèÿòè âà
áîø³àðóâè îðãàíëàðè ôàîëèÿòèäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðèíè æîðèé ýòèø âà èíòåðàêòèâ õèçìàòëàðäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèøäèð. Áóíèíã ó÷óí, ýíã àââàëî, ìàìëà-
êàòèìèçíè äåìîêðàòèê ÿíãèëàø âà ìîäåðíèçàöèÿ ³èëèø æà-
ðà¸íëàðèäà äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðèíèíã
ôàîëèÿòèäàãè î÷è³ëèê âà îøêîðàëèêíè òàúìèíëàø, àµîëè-
íè ñè¸ñèé, è³òèñîäèé âà èæòèìîèé èñëîµîòëàðíèíã áîðè-
øè ò´²ðèñèäà ìóíòàçàì õàáàðäîð ³èëèá áîðèø ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ìàçêóð èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà ñàìàðàëè òàò-
áè³ ýòèø ìà³ñàäèäà ìèëëèé ³îíóí÷èëèê áàçàñè ìóñòàµêàìëàíèá,
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàð àñîñèäà òàðòèáãà ñîëèíìî³äà. Õóñó-
ñàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã «¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ìèëëèé àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òèçèìèíè ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà» 2013 éèë 27 èþíäàãè Ï£-
1989-ñîíëè µàìäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã «¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø µîëàòèíè áàµîëàø òèçèìèíè æîðèé ýòèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðëàðè ìàìëàêàòèìèçäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã èøîí÷ëè ê´ðñàòêè÷ëàðè-
íè òèçèìëè ò´ïëàø âà øàêëëàíòèðèø ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèø,
øóíèíãäåê, äàâëàò âà õ´æàëèê áîø³àðóâè îðãàíëàðèäà, ìàµàëëèé
äàâëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðèäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ëàðèíè æîðèé ýòèø ñàìàðàäîðëèãèíè ðåéòèíãëè áàµîëàø òèçè-
ìèíè æîðèé ýòèøãà ³àðàòèëãàíäèð.

Øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà äåìîêðàòèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà
÷ó³óðëàøòèðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø êîíöåï-
öèÿñèäà àíà øó ìà³ñàäëàðãà é´íàëòèðèëãàí ñàìàðàëè µó³ó³èé ìå-
õàíèçìëàðíè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà ´òãàí éèëè “Äaâëaò µîêèìèÿòè âa
áîø³aðóâè îðãaíëaðè ôaîëèÿòèíèíã î÷è³ëèãè ò´²ðèñèäa”ãè ³îíóí
³àáóë ³èëèíäè âà óíèíã äîèðàñèäà ê´ïãèíà àìàëèé ñàúé-µàðàêàò-
ëàð èç÷èëëèê áèëàí îëèá áîðèëìî³äà.

Ìàçêóð µó³ó³èé µóææàòëàðíèíã àñë ìà³ñàäè µàì äàâëàò µîêèìèÿ-
òè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã î÷è³ëèãèíè òàúìèíëàø
ñîµàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëèøäàí èáîðàò á´ëèá, àñî-
ñèé âàçèôàëàð ñèôàòèäà äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàíëà-
ðèíèíã ³àáóë ³èëèíàäèãàí ³àðîðëàð ó÷óí æàâîáãàðëèãèíè îøè-
ðèø, þðèäèê âà æèñìîíèé øàõñëàðíèíã óëàð ôàîëèÿòè ò´²ðèñè-
äàãè àõáîðîòäàí êåíã ôîéäàëàíà îëèøëàðèíè òàúìèíëàø, ôó³à-
ðîëàðíèíã àõáîðîò îëèøãà á´ëãàí êîíñòèòóöèÿâèé µó³ó³èíè àìàë-
ãà îøèðèø øàêëëàðèíè êåíãàéòèðèø, æàìîàò÷èëèêíè äàâëàò µîêè-
ìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðèíèíã ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà õàáàðäîð
³èëèø òàðòèá-òàìîéèëëàðèíè áåëãèëàøãà ³àðàòèëãàí.

Áóãóíãè òåçêîð äàâð µàð áèð ñîµàäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõ-
íîëîãèÿëàðèíè æîðèé ýòèø òàëàáèíè ³´éìî³äà. Øóíäàé ýêàí,
ìàçêóð ìàñàëàãà äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèäà ýúòèáîð ³àðàòèëèá,
áàð÷à òàøêèëîòëàðäà óøáó òèçèìíè ñàìàðàëè é´ëãà ³´éèø, àµîëè
áèëàí ÿ³èí àëî³à ´ðíàòèø, òàø³è âà è÷êè ñè¸ñàò ìàñàëàëàðè äîë-
çàðáëèê êàñá ýòìî³äà. £îíóíëàðèìèçäà ìóñòàµêàìëàá ³´éèëãàíè-
äåê, ôó³àðîëàðíèíã àõáîðîòäàí ýðêèí ôîéäàëàíèøèíè òàúìèí-
ëàøíèíã ³îíóí÷èëèê êàôîëàòëàðè äàâëàò îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã
ÿíàäà øàôôîô, î÷è³ á´ëèøèíè, ìàìëàêàòèìèçäà aìaëãa
îøèðèëa¸òãaí èñëîµîòëaðäàí, ðåñïóáëèêàìèçäà âà óíäàí òàø³à-
ðèäà þç áåðà¸òãàí âî³åà-µîäèñàëàð µà³èäàãè ôèêðëàð õèëìà-õèë-
ëèãè âà ñè¸ñèé ïëþðàëèçìíè µèñîáãà îëãàí µîëäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí äàâëàòíèíã è÷êè âà òàø³è ñè¸ñàòèäàí àµîëèíèíã ò´ëè³
õàáàðäîðëèãèíè îøèðàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðè-
íèíã ðàñìèé íàøðëàðè, äàâëàò îðãàíëàðè ðàµáàðëàðèíèíã, øó-
íèíãäåê, óøáó îðãàíëàð òîìîíèäàí âàêîëàò áåðèëãàí ìàíñàáäîð
øàõñëàðíèíã ÷è³èøëàðè âà áà¸íîòëàðè, àõáîðîò õèçìàòëàðèíèíã
õàáàðëàðè, ðàñìèé âåá-ñàéòëàðè ìàòåðèàëëàðè äàâëàò îðãàíëà-
ðèíèíã ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîò ìàíáàëàðè ñèôàòèäà ê´ðñà-
òèëèøè, áó ìåú¸ð àõáîðîòäàí ýðêèí ôîéäàëàíèø èìêîíèíè áå-
ðèø áàðîáàðèäà µàð êèì ´çè èñòàãàí àõáîðîòíè èçëàø, îëèø âà
òàð³àòèøè ó÷óí êåíã øàðîèò ÿðàòàäè.

Äåìàê, àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð äîèðàñèäà äàâëàò
îðãàíëàðèíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòëàðèíè ÿðàòèø âà óíèíã èìêî-
íèÿòëàðèäàí àµîëèíè áîõàáàð ³èëèø êàáè óñòóâîð âàçèôàëàð
ýúòèáîð äàðàæàñèäà ÿõøèëàíìî³äà. Âåá-ñàéòëàðäà æîéëàøòè-
ðèëàäèãàí àõáîðîòëàðíèíã ð´éõàòè, øóíèíãäåê, óëàðíè ÿíãèëàá

Î×È£ËÈÊ ÂÀ
ÎØÊÎÐÀËÈÊÍÈ
ÒÀÚÌÈÍËÀØÄÀ

àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèíèíã ´ðíè

ØÈÐÈÍ Ñ¤ÇËÀÐÈ £ÀËÁÃÀ ÌÀË¥ÀÌ
Áåìîðëàð ³àëáèãà é´ë òîïèøäåê îëèé ñàîäàò á´ëìàñà

êåðàê. ¥àììàìèç µàì î³ õàëàò ñîµèáëàðèãà µàâàñ ³èëàìèç.
Àììî óëàðíèíã èøè øàðàôëè á´ëèøè áàðîáàðèäà êàòòà
ìàñúóëèÿò ýêàíëèãèíè µàììà âà³ò µàì þðàêäàí µèñ ýòà-
âåðìàéìèç. Çåðî, êèìíèíãäèð äàðäèãà äàðìîí á´ëèá,
äóîñèíè îëèø þêñàê áàõò ýêàíëèãèíè ìåí ïîéòàõòäàãè 1-
ìàðêàçèé êëèíèêà øèôîõîíàñèäà äàâîëàíèá ÷è³³à÷, ÿíà
áèð áîð àìèí á´ëäèì.

áèðäåê ³óâîíòèðèøè òàáèèé.
Ìåí êëèíèêàíèíã óðîëîãèÿ á´ëè-
ìèäà äàâîëàíäèì. Á´ëèìíèíã
îëèé òîèôàëè øèôîêîðè Ãóëíî-
ðà Àçèçîâà ´ç áèëèìè âà ê´ï éèë-
ëèê òàæðèáàñè áèëàí ñî²ëèãèìíè
òèêëàøäà êàòòà ¸ðäàì áåðäè.
Àéíè³ñà, êëèíèêàäàãè òîçàëèê,
îçîäàëèê âà ñàðàíæîì-ñàðèøòà-
ëèê, ó åðäàãè õîäèìëàðíèíã èëè³
ìóíîñàáàòèäàí ìàìíóí á´ëäèê.
Ýíã àñîñèéñè, êëèíèêà ðàµáàðè
Í. Àµìåäîâàíèíã àäîëàòëè èø
ôàîëèÿòè òóôàéëè á´ëèìëàðäà
ñî²ëîì ìóµèò øàêëëàíãàí. ¥àììà

õîäèìëàð áèð-áèðèäàí ñàìè-
ìèé. Äàâîëîâ÷è âðà÷èìíèíã
ìàñëàµàòëàðèãà àìàë ³èëèá, êå-
ðàêëè ìóîëàæàëàðíè îëäèì âà
ñàëîìàòëèãèì èæîáèé òîìîíãà
´çãàðäè. Áó æàðà¸íäà ôèçèîòå-
ðàïèÿ á´ëèìè õîäèìëàðèíèíã
µàì õèçìàòëàðè êàòòà á´ëäè.
×óíêè, îëèíãàí ìóîëàæàëàð
³èñ³à âà³ò è÷èäà ´ç òàúñèðèíè
ê´ðñàòìî³äà. ¥àìøèðàëàð Íè-
ãîðà, Ãóë÷åµðà, Ã´çàë, Ôåðóçà-
ëàðíèíã ¸ðäàìè áèëàí êóíäà-
ëèê ìóîëàæàëàðíè îëèá òóð-
äèì. Óøáó á´ëèìäà äàâîëàíèø
áàðîáàðèäà áîø³à ìóòàõàññèñ-
øèôîêîðëàð ³àáóëèäà µàì
á´ëäèì. Àéíè³ñà, ê´ç øèôîêî-
ðè Çóëôèÿ Áîëòàåâà, ñòîìàòî-
ëîã Èðîäà Áîòèðîâíàíèíã îëèá
áîðãàí òåêøèðóâëàðè âà äàâî
ìóîëàæàëàðèäàí µàì ìàìíóí
á´ëäèì.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

£àðîð âà èæðî

Ñàëîìàòëèãèìíè òèêëàøäà ´ç õèçìàòëàðèíè àÿìàãàí
1-ìàðêàçèé êëèíèêà øèôîõîíàñè áîø âðà÷è Íèëóôàð
Àµìåäîâà, óðîëîãèÿ á´ëèìè ìóäèðè Àçèçáåê Àøóðìå-
òîâ, øèôîêîðèì Ãóëíîðà Àçèçîâà µàìäà á´ëèìäàãè áàð-
÷à òèááè¸ò õîäèìëàðèãà äèë èçµîðèìíè áèëäèðàìàí.
Óëàðíèíã õàë³ ñàëîìàòëèãè é´ëèäàãè èøëàðèãà çàôàð-
ëàð òèëàéìàí.

¥óðìàò áèëàí
Ýøîí³óë ÒÎËÈÏÎÂ,

Íàâîèé âèëîÿòè, Êàðìàíà òóìàíè.
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Ôàõðèéëàð – ôàõðèìèç

ÓËÀÐ ÁÎÐÊÈ, ¥À¨ÒÈÌÈÇ ÔÀÉÇËÈ

ëàð ó÷ þç íàôàðäàí çè¸ä íóðî-
íèé, æóìëàäàí, 11 íàôàð óðóø
âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéñèíè
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òêàçäè.

Øèôîêîðëàð Îáîäîí ³èøëî-
²èäà ÿøîâ÷è Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè ³àòíàø÷èñè Ýðãàø îòà
¤ñàðîâíèíã õîíàäîíèäà µàì
á´ëäè.

– Ñàëîìàòëèãèìèçíè òåêøè-
ðèø ó÷óí óéèìèçãà êåëãàí øè-
ôîêîðëàðäàí çàðóð ìàñëàµàòëàð
îëäèê. Áèç, êåêñàëàðãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí áóíäàé þêñàê ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèê ó÷óí äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðèäàí ìèííàòäîðìèç, – äåé-
äè Ýðãàø îòà.

¥àôòàëèê äîèðàñèäà óðóø âà
ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèãà
âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè õîäèìëàðè òîìîíèäàí
äîðè-äàðìîíëàð æàìëàìàñè µàì
òîïøèðèëìî³äà.

Ôàð²îíà âèëîÿòè

Óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðèíè ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø ìà³ñàäèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí òàäáèðäà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëà-
ðè âà òèááè¸ò îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàëàðèíèíã åòàê÷è îëèì-
ëàðè, ìàëàêàëè øèôîêîðëàð
ôàîë èøòèðîê ýòäè.

Ôóð³àò òóìàíèäà ñàëîìàò-
ëèê µàôòàëèãè þ³îðè ñàâèÿäà
òàøêèë ýòèëèá, íîãèðîí âà
òèááèé ìóàññàñàãà êåëèø èì-
êîíèÿòè á´ëìàãàí íóðîíèéëàð
´ç õîíàäîíëàðèäà ê´ðèêäàí

´òêàçèëèá, óëàðãà çàðóð òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëäè.

– Ìàìëàêàòèìèçäà 1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè ìàíçèë-
ëè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø âà
³´ëëàá-³óââàòëàø, ¸øè óëó² èí-
ñîíëàðãà òèááèé âà èæòèìîèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà, –
äåéäè Ôóð³àò òóìàíè òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñè áîøëè²è
Îäèëæîí Ñàèäàµìåäîâ. – ¥àô-
òàëèê äàâîìèäà óøáó õàéðëè
èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéäè.
Áóãóíãè êóíãà ³àäàð ìóòàõàññèñ-

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã æîðèé éèë 26 ìàðòäàãè “Õîòèðà
âà ³àäðëàø êóíè óìóìõàë³ áàéðàìèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø
âà óíè ´òêàçèø ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîéèøèãà ìóâîôè³
“¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè
îñòèäàãè ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè Ôàð²îíà âèëîÿòèäà µàì
ê´òàðèíêè ðóµäà á´ëèá ´òäè.

¤çÀ ìàòåðèàëëàðè âà ñóðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.

Âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèë-
ãàí òàäáèðäà âèëîÿò ê´ïòàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðè
µàìäà Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñ-
òèòóòè ïðîôåññîðëàðèäàí èáîðàò
êàðäèîëîã, òåðàïåâò, îôòàëüìî-
ëîã, ñòîìàòîëîã, óðîëîã, íåâðîïà-
òîëîã, òðàâìàòîëîã âà áîø³à øè-
ôîêîðëàð ãóðóµëàðè æàëá ýòèëäè.

Ïåøêó òóìàíè ê´ïòàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèäà òàø-
êèë ýòèëãàí òàäáèðäà 280 íàôàð-

äàí çè¸ä ôàõðèé òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëèá, óëàðãà çàðóð ìàñ-
ëàµàòëàð áåðèëäè.

– Äàâëàòèìèç áèç, êåêñàëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãè é´ëèäà àëîµè-
äà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòìî³äà, –
äåéäè “Òóðêèñòîí” ìàµàëëà-
ñèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è 77
¸øëè ¥àéèò áîáî Ìóðîäîâ. –
Âèëîÿò ìàðêàçèäàí òàæðèáàëè
øèôîêîðëàðíèíã êåëãàíè ³àðè-
ÿëàð ó÷óí æóäà ³óëàé á´ëäè. Îø-
³îçîíèì àí÷àäàí áó¸í áåçîâòà

Áóõîðî âèëîÿòèäà µàì Ïðåçèäåíòèìèçíèíã æîðèé éèë 26
ìàðòäàãè “Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè óìóìõàë³ áàéðàìèãà
òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêàçèø ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìî-
éèøèãà ìóâîôè³ “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îë-
ìàñèí!” øèîðè îñòèäà óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðè
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ñàìàðàëè ´òêàçèëäè.

³èëàðäè. Ìóòàõàññèñëàð ÷ó³óð
òåêøèðèøãà÷, îïåðàöèÿãà µî-
æàò é´³ëèãè, ëåêèí øèôîõîíà-
äà äàâîëàíèøèì çàðóðëèãèíè
àéòèøäè.

Øèôîêîðëàð ïîëèêëèíèêàãà
êåëîëìàãàí æàìè ò´³³èç íàôàð
óðóø ³àòíàø÷èñè õîíàäîíèäà
á´ëèá, óëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçäè.

Âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîø ìóòàõàññèñè
Ãóëæàìîë ¥àéäàðîâàíèíã òàú-
êèäëàøè÷à, ñàëîìàòëèê µàôòà-
ëèãè äàâîìèäà áóãóíãè êóíãà
³àäàð 2 ìèíã íàôàðäàí çè¸ä
îòàõîí âà îíàõîí, æóìëàäàí, 90
íàôàð óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéñè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.

áîðèø äàâðèéëèãè, æîéëàøòè-
ðèëãàí àõáîðîò èøîí÷ëè á´ëè-
øè âà ó îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèäà ýúëîí ³èëèíàäèãàí àõ-
áîðîò áèëàí òåíã êó÷ãà ýãàëèãè
êàáè ìàñàëàëàð ìèëëèé ³îíóí-
÷èëèãèìèç âà ³îíóíîñòè µóææàò-
ëàðèäà ÿíàäà ìóñòàµêàìëàá
³´éèëãàí. Äàâëàò îðãàíëàðè ôà-
îëèÿòèíèíã î÷è³ëèãèíè òàúìèí-
ëàø á´éè÷à áóíäàé àíè³ ìåú¸ð
áåëãèëàíèøè ôó³àðîëàðíèíã
àõáîðîòäàí ýðêèí ôîéäàëàíè-
øèíè òàúìèíëàø êàôîëàòëàðè-
äàí áèðèäèð.

Äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³à-
ðóâè îðãàíëàðèíèíã ôàîëèÿòèíè
æàìîàò÷èëèêêà åòêàçèøäà àõáî-
ðîò õèçìàòëàðèíèíã µàì ´ðíè
àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. Óëàð òàø-
êèëîòãà äîèð îììàâèé òàäáèð-
ëàðíè òàøêèë ýòèø, àõáîðîò õà-
áàðëàðèíè ïðåññ-ðåëèç, áþëëå-
òåí øàêëèäà òàð³àòèø, øóíèíã-
äåê, äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³à-
ðóâè îðãàíëàðèíèíã ðàñìèé âåá-
ñàéòèäà óëàðíèíã ôàîëèÿòè
ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòíè æîéëàø-
òèðèø âà ÿíãèëàá áîðèø é´ëè
áèëàí äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø-
³àðóâè îðãàíëàðèíèíã ôàîëèÿòè-
íè îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
äà ¸ðèòèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
ê´ðàäè. Óøáó âàçèôàëàðíè ò´ëà-
³îíëè àìàëãà îøèðèø á´éè÷à
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí µàì îëèá áîðèëà¸òãàí
èøëàð òàµëèë ³èëèíèá, ôàî-
ëèÿòëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø þçàñèäàí çàðóð òàâñèÿ âà
òàêëèôëàð èøëàá ÷è³èëäè.

Çåðî, ìàìëàêàòèìèçäà èë²îð
äåìîêðàòèê äàâëàò áàðïî ýòèø,
èæòèìîèé µà¸òèìèçíè äåìîêðàò-
ëàøòèðèø æàðà¸íëàðèíè ÿíàäà

Î×È£ËÈÊ ÂÀ ÎØÊÎÐÀËÈÊÍÈ ÒÀÚÌÈÍËÀØÄÀ
÷ó³óðëàøòèðèø, äàâëàò µîêèìèÿ-
òè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðè ôàî-
ëèÿòèãà î÷è³ëèê, îøêîðàëèê áå-
ðèø îð³àëè óëàð èøèíèíã ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèø, ôó³àðîëàð
µà¸òèãà äàõëäîð ìàñàëàëàð á´éè-
÷à ³àáóë ³èëèíà¸òãàí ³àðîðëàð-
íèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè àµîëè-
íèíã êåíã ³àòëàìëàðèãà åòêàçèø,
ïèðîâàðäèäà, àíè³, àñîñëè òàê-
ëèô âà òàâñèÿëàð îëèøäà ìàçêóð
µó³ó³èé àìàëè¸ò áå³è¸ñ àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 2013 éèë 27 èþí-
äàãè «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìèëëèé àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òèçèìèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè
1989-ñîíëè £àðîðè µàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2013 éèë 31 äå-
êàáðäàãè «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø µîëàòèíè áàµîëàø òèçèìè-
íè æîðèé ýòèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðèíèíã èæðîñè
á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäà µàì ìóàéÿí èøëàð
àìàëãà îøèðèá êåëèíìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà ìàçêóð ³àðîðëàð
èæðîñè þçàñèäàí áèð ³àí÷à
ôàîëèÿòëàð é´ëãà ³´éèëãàí
á´ëñàäà, àéðèì ìóàììî âà êàì-
÷èëèêëàð µàì ó÷ðàá òóðèáäè.
Àíà øóíäàé ìóàììî âà êàì÷è-
ëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø ìà³-
ñàäèäà 2015 éèëíèíã 6 àïðåëü
êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà
éè²èëèø ´òêàçèëäè.

Éè²èëèøäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ìàðêàçèé àïïàðàòè

õîäèìëàðè, èëìèé ìàðêàçëàð âà
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè
äèðåêòîðëàðè, ðåñïóáëèêà òàñ-
ñàððóôèäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè,
òèááè¸ò é´íàëèøèäàãè îëèé òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè ðåêòîðëàðè,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèá-
áèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè äèðåê-
òîðè, Òîøêåíò øàµàð òèááè¸ò
áèðëàøìàëàðè áîø âðà÷ëàðè,
òèááèé òàúëèìíè ðèâîæëàíòèðèø
ðåñïóáëèêà ìàðêàçè âà Ðåñïóá-
ëèêà ´ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ
õîäèìëàðè ìàëàêàñèíè îøèðèø
âà èõòèñîñëàøòèðèø ðåñïóáëèêà
ìàðêàçè µàìäà Òîøêåíò øàµðè-
äàãè òèááè¸ò êîëëåæè äèðåêòîð-
ëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðè Àíâàð Àëèìîâ îëèá áîðäè.
Ìàúðóçà÷è àñîñàí, þ³îðèäà òàú-
êèäëàá ´òèëãàí ³àðîðëàðíèíã
³àáóë ³èëèíèøè àëîµèäà àµà-
ìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè òàúêèä-
ëàá, ìàçêóð ³àðîð á´éè÷à 2013-
2020 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã ìèëëèé àõáîðîò
êîììóíèêàöèÿ òèçèìèíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèø þçàñèäàí êîì-
ïëåêñ äàñòóð òàñäè³ëàíãàíëèãè
âà èæðîãà êèðèòèëãàíëèãèíè àé-
òèá, ìàçêóð éèëëàðäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèäà òåëåêîììó-
íèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè, àëî³à
òàðìî³ëàðè âà èíôðàòóçèëìàñè-
íè ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè
µà³èäà áàòàôñèë ò´õòàëäè. Øó-
íèíãäåê, ìàúðóçà÷è ÿãîíà äàâ-
ëàò èíòåðàêòèâ ïîðòàë õèçìàòè
îð³àëè òóøà¸òãàí ìóðîæààòëàð-
íè ´ç âà³òèäà ê´ðèá ÷è³èø
µàìäà óëàðíè µàë ýòèøíè íàçî-
ðàò ³èëèá áîðèø, øóíèíãäåê,
òèçèìäà àµîëè ñàëîìàòëèãè ó÷óí
ÿðàòèëà¸òãàí áàð÷à øàðîèò âà

èìêîíèÿòëàð þ³îðèäàãè ³àðîð-
ëàð èæðîñèíèíã àìàëäàãè æàâî-
áè ýêàíëèãèãà àëîµèäà óð²ó
³àðàòäè. Èíòåðàêòèâ ïîðòàëãà
êåëèá òóøà¸òãàí ìóðîæààòëàðãà
æàâîá ³àéòàðèëìàñà, áóíèíã áà-
ðîáàðèäà ñîµàäà ð´é áåðà¸òãàí
´çãàðèøëàð ´ç âà³òèäà ò´²ðè âà
õîëèñîíà àµîëèãà åòêàçèëìàñà,
áó àëáàòòà, òèááè¸ò òèçèìè ôà-
îëèÿòèãà õàë³èìèçíèíã èøîí÷è
é´³îëèøèíè ýñëàòèá ´òäè. Øó-
íèíãäåê, áàð÷à äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà ìóàññàñàëàðè âà èäîðà-
ëàðäà èíòåðàêòèâ ïîðòàëäàí òó-
øà¸òãàí àðèçà âà øèêîÿòëàðíè
ê´ðèá ÷è³èø ìàñàëàëàðèãà ýúòè-
áîðñèçëèê áèëàí ³àðà¸òãàí ðàµ-
áàðëàðãà êåñêèí ÷îðàëàð ê´ðè-
ëèøè µàì àëîµèäà ó³òèðèëäè.
Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí àñî-
ñèé ìàñàëàëàð á´éè÷à “¤çÌåäÈí-
ôî” ìàðêàçè äèðåêòîðè Ìèðî-
äèë Áîéìóµàìåäîâ ñ´çãà ÷è³èá,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
âåá-ñàéòèäàãè ôàîëèÿòëàðãà
ýúòèáîð ³àðàòäè. Øó áèëàí áèð-
ãà þçàãà êåëà¸òãàí àéðèì ìóàì-
ìîëàðãà ò´õòàëèá, ´ç ôèêð âà ìó-
ëîµàçàëàðèíè áèëäèðäè.

Þ³îðèäà ê´ðèá ´òèëãàí ìàñà-
ëàëàð ÷ó³óð òàµëèë ³èëèíèá,
ìàñúóë øàõñëàðãà ìóµèì òîïøè-
ðè³ëàð áåðèëäè âà òåãèøëè
³àðîð ³àáóë ³èëèíäè.

2015 éèëíèíã 18 àïðåëü
êóíè óøáó ìàñàëàãà áà²èøëàí-
ãàí íàâáàòäàãè éè²èëèø

á´ëèá ´òäè. Éè²èëèøíè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè Àñèëáåê Õóäàÿðîâ
îëèá áîðäè. Òàäáèðäà àñîñàí,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
ìàðêàçèé àïïàðàòè õîäèìëàðè
³àòíàøäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àñèëáåê Õó-
äàÿðîâ ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõ-
íîëîãèÿëàðèíèíã µîëàòèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèá, áó áîðà-
äàãè èøëàðíè èç÷èëëèê áèëàí
îëèá áîðèø âà óíè ò´²ðè òàø-
êèë ýòèø äàâðíèíã àñîñèé òàëà-
áèãà àéëàíà¸òãàíëèãèíè àëîµè-
äà òàúêèäëàäè. Øóíèíãäåê, âà-
çèðëèêíèíã âåá-ñàéòèíè èíòåð-
ôàîë ðàâèøäà øàêëëàíòèðèø
ìóµèìëèãèíè àéòèá ´òäè. Áóí-
äàí òàø³àðè, âàçèðëèê òèçèìè-
äàãè áîø³àðìàëàð ôàîëèÿòè
á´éè÷à âàçèðëèê ñàéòèäà ìóµèì
ìàúëóìîòëàð æîéëàøòèðèëèøè
µàìäà ôó³àðîëàð òîìîíèäàí áå-
ðèëà¸òãàí µàð áèð ìóðîæààòãà
õîëèñîíà ¸íäàøãàí µîëäà æà-
âîá é´ëëàø çàðóðëèãèíè òàúêèä-
ëàäè. Éè²èëèøäà èøòèðîê ýò-
ãàí áîø³àðìà áîøëè³ëàðèíèíã
µàð áèðèãà µàìäà àõáîðîò-êîì-
ìóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè
á´éè÷à ìàñúóë øàõñëàðãà òåãèø-
ëè òîïøèðè³ëàð áåðèëäè.

àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèíèíã ´ðíè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Áóõîðî âèëîÿòè

ßíà øóíè òàúêèäëàø ìóµèìêè, àéíè ïàéòäà èíòåðàê-
òèâ ïîðòàë õèçìàòè Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áî-
ø³àðìàñèãà ³àðàøëè áàð÷à îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðäà
òàæðèáà ñèôàòèäà îëèá áîðèëìî³äà. Øóíèíãäåê, ¤çáå-
êèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàñàððóôèäàãè ìóàñ-
ñàñàëàðäà µàì èíòåðàêòèâ ïîðòàë õèçìàòèíè òàøêèë ýòèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðè èç÷èëëèê áèëàí
îëèá áîðèëìî³äà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
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ÆÀÑÎÐÀÒ, ÁÓÐ×, ÌÀÒÎÍÀÒ
9 ìàé — Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè

ôîèçäàí çè¸ä æàíã ³èëèøãà
ÿðî³ëè àµîëè óðóøãà æ´íàòèëäè.
Ýíã à÷èíàðëèñè – 604 ìèíã 52
íàôàð µàìþðòèìèç óðóø ìàéäîí-
ëàðèäàí íîãèðîí á´ëèá ³àéòãàí.
Áó äàµøàòëè ò´³íàøóâëàðäà
³àðèéá 500 ìèíã íàôàð þðòäî-
øèìèç, ÿúíè óðóøäà ³àòíàøãàí-
ëàðíèíã 30 ôîèçè æàíãëàðäà
³àµðàìîíëàð÷à µàëîê á´ëãàíè
áóãóíãè àâëîä ó÷óí àÿí÷ëè õîòè-
ðàäèð. Ïðåçèäåíòèìèç àéòãàíëà-
ðèäåê: “¥àìþðòëàðèìèç óðóøäà
Îâð´ïîäàãè ³àíäàéäèð òåïàëèê
¸êè ³àµðàìîí øàµàðëàð ó÷óí
ýìàñ, áèðèí÷è íàâáàòäà, æîíàæîí
þðòèìèç, óíèíã îçîäëèãè âà ìóñ-
òà³èëëèãè, ïîðëî³ êåëàæàãè ó÷óí
æîíëàðèíè ôèäî ³èëãàíëàð”.
Àõèð, áó æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò
òóøóí÷àëàðèíèíã àìàëäàãè ÿ³³îë
ê´ðèíèøè ýìàñìè?

Èñòè³ëîë éèëëàðèäà Þðòáîøè-
ìèç òàøàááóñëàðè áèëàí ïîéòàõòè-
ìèç ìàðêàçèäà áóí¸ä ýòèëãàí ìó-
àççàì Õîòèðà ìàéäîíèäà ÿðèì ìèë-
ëèîíãà ÿ³èí ´çáåêèñòîíëèê æàíã-
÷èëàðíèíã ÿøàø ìàíçèëëàðè, äàôí
ýòèëãàí æîéëàðè ìàðìàð òîøëàðãà
çàðµàë µàðôëàð áèëàí ´÷ìàñ ³èëèá
¸çèá ³´éèëäè. Ýíäèëèêäà áó ìàé-
äîí ìó³àääàñ çè¸ðàòãîµëàðäàí áè-
ðèãà àéëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè, ðåñ-
ïóáëèêà “Íóðîíèé” æàì²àðìàñè
µîìèéëèãèäà 34 æèëääàí èáîðàò
“Õîòèðà êèòîáè” íàøð ýòèëäè. Áó
êèòîáëàðäà 430 ìèíãäàí îðòè³ âà-
òàíäîøëàðèìèç òà³äèðè µà³èäà òå-
ãèøëè ìàúëóìîòëàð æàìëàíãàí.

“Õîòèðà êèòîáè”íèíã ³´øèì÷à ó÷
æèëäè íàøð ýòèëãàíè, 16 ìèíããà
ÿ³èí âàòàíäîø-õàëîñêîðëàðèìèç
íîìè ³àéä ³èëèíãàíè èíñîííè õî-
òèðëàø, ³àäðëàø ýìàñìè?

Óðóø ³àòíàø÷èëàðè âà
ôðîíò îðòè ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðè µóðìàòèíè æîéèãà ³´éèø,
óëàðíèíã òóðìóø òàðçèíè ÿíà-
äà ÿõøèëàø, ñàëîìàòëèêëàðè-
íè òèêëàøãà äàâëàò ìè³¸ñèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè áó
³àäð-³èììàòíèíã ÿíà áèð ê´ðè-
íèøèäèð. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
ìàòáóîòäà ýúëîí ³èëèíãàí
“Êåêñàëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ
³èëèø âà ìîääèé ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàøíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø
á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîíè áó
é´íàëèøäàãè èøëàðíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèøãà òóðòêè áåðàäè.
Ðàñìèé ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà
ìàìëàêàòèìèçäà 3109 íàôàð
óðóø ³àòíàø÷èñè, 69994 íàôàð
ôðîíò îðòèäà ìåµíàò ³èëãàí
ôàõðèé, øóíèíãäåê, 225 ìèíã-
äàí çè¸ä 80, 44 ìèíãäàí îðòè³
90 ¸ø, ýíã ³óâîíàðëèñè, 2 ìèíã
íàôàðäàí îðòè³ 100 ¸øäàí

îøãàí òàáàððóê êåêñàëàð øóê-
ðîíàëèê áèëàí ÿøàøìî³äà.
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäà êåêñàëàð-
íèíã ÿøàø øàðîèòëàðèíè
ÿíàäà ÿõøèëàø, óëàðíè ìîä-
äèé âà ìàúíàâèé æèµàòäàí
³´ëëàá-³óââàòëàø ê´ëàìèíè
êåíãàéòèðèø, èæòèìîèé, ïåí-
ñèÿ òàúìèíîòè âà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âàçèôàëàðèíèíã ³´éè-
ëèøè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëäè.

Óøáó òàðèõèé ñàíà “Æàñîðàò,
áóð÷, ìàòîíàò” øèîðè îñòèäà
íèøîíëàíàäè. Áóíèíã ´çèãà õîñ
µà¸òèé âà ðàìçèé ìàúíîñè áîð.
Çåðî, îòà-áîáîëàðèìèç æàñîðà-
òè, ìàòîíàòè, Âàòàí âà ìèëëàò
îëäèäàãè áóð÷ òóé²óñèíè þðàê-
äàí àíãëàá, æàíãó æàäàëëàðäà
³àµðàìîíëèê ê´ðñàòèøè áóãóíãè
àâëîä ó÷óí êàòòà ñàáî³äèð. Òà-
ðèõèé âî³åëèêäàí ò´²ðè õóëîñà
÷è³àðèø, þðòèìèçäà áàð³àðîð
òèí÷ëèêíè òàúìèíëàø, îñîéèø-
òàëèê, ôàðîâîíëèêêà ýðèøèø,
èñòè³ëîë ³àäðèãà åòèø, ÿíãè
óðóø îëîâèíè ¸³óâ÷è ¸âóç êó÷-
ëàðãà ³àðøè ³àòúèé êóðàøèø
äàâð òà³îçî ýòà¸òãàí ìóµèì èæ-
òèìîèé-ñè¸ñèé æàðà¸íäèð. Þð-
òáîøèìèç òàúêèäëàãàíèäåê:
“¤òãàíëàðíèíã íîìëàðèíè ¸ä
îëèø, õîòèðàñèíè µóðìàò áèëàí

ýñëàø, óëàðíèíã ðóµëàðèíè øîä
³èëèø ìó³àääàñ îäàò ñèôàòèäà
³îí-³îíèìèçãà ñèíãèá êåòãàí”.
Áóíè ¸øëàðèìèç îíãè, òàôàêêó-
ðèãà ÷ó³óððî³ ñèíãäèðèø, óëàð-
íè Âàòàíè âà ýëè ìàíôààòè ó÷óí
õèçìàò ³èëàäèãàí àâëîä ³èëèá âî-
ÿãà åòêàçèø áèç ¸øè óëó² íóðî-
íèé, óñòîç-ìóðàááèéëàð îëäèäà-
ãè µàì ³àðç, µàì ôàðçäèð.

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðäà þðò-
äîøëàðèìèçíèíã Èêêèí÷è æàµîí
óðóøèäà ê´ðñàòãàí ìàðäëèãè áè-
ëàí áî²ëè³ âî³åëèê ìóæàññàìäèð.
¤çáåêèñòîíäàí 1 ìèëëèîí 433
ìèíã 230 íàôàð ýðêàê, 500 ãà ÿ³èí
õîòèí-³èçëàð ôðîíòãà ñàôàðáàð
ýòèëäè. Àãàð 1941 éèëäà ðåñïóá-
ëèêà àµîëèñè 6,5 ìèëëèîí êèøè-
íè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, ¸ø ã´äàê
âà áîëàëàðíè, ³àðèÿëàð âà à¸ë-
ëàðíè µèñîáãà îëìàãàíäà, 40

Æîðèé éèëèìèçíèíã Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè äåá
íîìëàíèøè, áó àëáàòòà, ìàìëàêàòèìèçäà èñòè³îìàò ³èëà-
¸òãàí ïèðè-áàäàâëàò îòàõîíó îíàõîíëàðèìèçãà á´ëãàí
µóðìàò âà ýúòèáîðíèíã ¸ð³èí èôîäàñèäèð. Øóíäàé ýêàí,
ìàçêóð éèëäà Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäà ôàøèçì óñòèäàí
³îçîíèëãàí ²àëàáàíèíã 70 éèëëèãèãà µàìîµàíã òàðçäà
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014 éèë 13 îêòÿáðäà «1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè èæ-
òèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàøíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè, 2015 éèë 6 ìàðòäà «1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø ³àòíàø÷èëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèø
ò´²ðèñèäà»ãè âà 2015 éèë 19 ôåâðàëäàãè «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ôó³àðîëàðè – 1941-1945 éèëëàðäàãè óðóø
âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè «Èêêèí÷è æàµîí óðóøè-
äàãè ¢àëàáàíèíã 70 éèëëèãè» ýñäàëèê þáèëåé ìåäàëè
áèëàí ìóêîôîòëàø ò´²ðèñèäà»ãè Ôàðìîíëàðèíèíã ³àáóë
³èëèíèøè µàì µàð áèð ôó³àðî ³àëáèãà ³óâîí÷ áàõø ýòäè.

9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí 1941-
1945 éèëëàðäàãè Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäà ôàøèçì óñòèäàí
³îçîíèëãàí ²àëàáàãà áåáàµî µèññà ³´øãàí ìàðµóì þðòäîø-
ëàðèìèç, êåêñàëèê ãàøòèíè ñóðà¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðèãà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèø µàð áèðèìèçíèíã
áóð÷èìèçäèð. Çåðî, èíñîí æàñîðàòèíè ¸äãà îëèø, óíèíã ìà-
òîíàòèíè ôàðçàíäëàðèìèçãà èáðàò ³èëèá ê´ðñàòèø µàð áè-
ðèìèçíèíã èíñîíèé áóð÷èìèç á´ëèá ³îëèøè êåðàê.

Ìàíãó áàðµà¸ò

ÆÀÍÃ×ÈËÀÐ ÁÈËÀÍ ÁÈÐ ÑÀÔÄÀ
1941-1942 éèëëàðäà ìàµàëëèé
àµîëè îðàñèäà òàð³àëãàí è÷ òåð-
ëàìà, áåçãàê êàñàëëèãèãà ÷àëèí-
ãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà æîí-
áîçëèê ê´ðñàòäè. Ãàð÷àíä µà³è³èé
óðóøíè ´ç ê´çè áèëàí ê´ðìàãàí
á´ëñà-äà, Ìó³àääàì ôðîíò è÷êà-
ðèñèäà êå÷à¸òãàí àÿí÷ëè æàíã ìàí-
çàðàëàðèíè þðàêäàí òóéãàíè ó÷óí
óðóøãà þáîðèøëàðèíè ñ´ðàá, ìà-
µàëëèé µàðáèé êîìèññàðèàò èäî-
ðàñè ðàµáàðëàðè ³àáóëèäà á´ëäè.

– Íèµîÿò,
1943 éèëíèíã
ôåâðàëü îéèäà
Ìîñêâàãà ´³èøãà
êåòèø áàµîíàñè-
äà îèëà àúçîëà-
ðèìíè ê´íäèðèá,
ê´íãèëëèëàð ñà-
ôèäà óðóøãà
æ´íàäèì, – äåÿ
´øà êóíëàðíè ýñ-
ëàãàí ýäèëàð ðàµ-
ìàòëè Ìó³àääàì
îïà ñóµáàòëàðäàí
áèðèäà. – Ìåí-
äàí ó÷áóð÷àê õàò
êåëãàíäàãèíà óé-
äàãèëàð ôðîíòäà
ýêàíëèãèìíè áè-
ëèøãàí. Äàäàì
ðàµìàòëè ìåíè
êîéèø ´ðíèãà
ðà²áàò áà²èøëîâ-

÷è õàòëàð ¸çàð ýäèêè, óíè ´³èãà-
íèìäà ê´íãëèì òî²äåê ê´òàðèëãà-
íè ýñèìäà: “Ìàéëè, ³èçèì, ´²ëèì
é´³ äåá, ´êñèá þðàðäèì. Ñåí ìå-
íèíã µàì ´²ëèì, µàì ³èçèìñàí.
Ìàðä á´ë, îìîí á´ë!” Ìåí Áðÿíñê,
Øèìîëè-¢àðáèé ôðîíò æàíããîµ-
ëàðèäà, Êóðñê ¸éèíè ¸ðèá ´òèø-
äà æàðîµàòëàíãàí àñêàðëàðãà òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòäèì. Áèð êóíäà
150-200 íàôàð æàðîµàòëàíãàí àñ-
êàðëàðíèíã àµâîëèíè ´íãëàøèì-
ãà ò´²ðè êåëãàí.

Äàðµà³è³àò, ´ç µà¸òèíè õàâô
îñòèäà ³îëäèðèá, õàëîñêîðëàð
óìðèíè ñà³ëàá ³îëãàí âà óëàðíè

µà¸òãà ³àéòàðãàí Ìó³àääàì Àøðà-
ïîâà 1945 éèëíèíã èþëèäà ²àëà-
áà íàøèäàñè áèëàí îíà þðòè Òîø-
êåíòãà êåëäè. Òèááè¸ò ñîµàñèäà
êàòòà ìà³ñàäëàðíè ´ç îëäèãà
³´éãàí Ìó³àääàì Àøðàïîâà àââàë
ôàí íîìçîäëèãèíè ¸³ëãà÷, 1964
éèëè “Ïîðòàë ãèïåðòåíçèÿ ñèíä-
ðîìèíè òàøõèñëàø âà óíè äàâî-
ëàø” ìàâçóñèäà äîêòîðëèê èøè-
íè µèìîÿ ³èëäè âà òèááè¸ò ôàí-
ëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð èëìèé
óíâîíëàðèíè îëäè. Èëìèé-ïåäà-
ãîãèê ôàîëèÿòèíè æàìîàò÷èëèê,
òàøêèëîò÷èëèê èøëàðè áèëàí ÷àì-
áàð÷àñ îëèá áîðãàí îëèìà 1966-
1975 éèëëàðäà Òîøêåíò Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè ñòîìàòîëîãèÿ,
1975 éèëäàí áèðèí÷è äàâîëàø
ôàêóëüòåòè óìóìèé õèðóðãèÿ êà-
ôåäðàñè ìóäèðè âà äåêàíè ëàâî-
çèìëàðèäà ñèä³èäèëäàí èøëàá,
ýë-þðò íàçàðèãà òóøäè. Áó äàâð
îðàñèäà ó 150 äàí çè¸ä äîëçàðá
èëìèé ìà³îëàëàðè, 10 ãà ÿ³èí ðè-
ñîëàñè, óìóìèé õèðóðãèÿ á´éè÷à
óñëóáèé ³´ëëàíìàñèíè ÷îï ýòèá,
àìàëè¸òãà òàòáè³ ³èëäè.

“¤çáåêèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí òèááè¸ò õîäèìè”, “¤çáåêèñ-
òîí ôàí àðáîáè” þêñàê óíâîíëà-
ðè, “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” îðäåíè
ñîµèáàñè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Ìó³àääàì Àø-
ðàïîâà íàôà³àãà ÷è³³à÷, ê´ï éèë-
ëàð ¤çáåêèñòîí ôàõðèéëàðíè èæ-
òèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø “Íóðî-
íèé” æàì²àðìàñè ìàðêàçèé êåí-

ãàøè ðàèñè ìóîâèíè ñèôàòèäà
Èêêèí÷è æàµîí óðóøè éèë-
ëàðèäà µàëîê á´ëãàí âà áåäà-
ðàê é´³îëãàí ´çáåêèñòîíëèê
æàíã÷èëàðãà áà²èøëàíãàí ê´ï
æèëäëè “Õîòèðà” êèòîáèíè ÿðà-
òèøäà ôàîë ³àòíàøèá êåëäè.
Îëèìàíè áèëãàíëàð âà ê´ðãàí-
ëàð óíèíã äàâðàëàðãà ìàçìóí
áà²èøëîâ÷è ñóµáàòëàðèíè ÿõøè
ýñëàøàäè. £´ëèãà äóòîð îëèá,
íîçèê âà ñåµðëè áàðìî³ëàðè áè-
ëàí óíè ÷åðòãàíèäà, “Ìóíîæîò”
¸êè “Òàíîâàð”ãà ðà³ñèãà òóøãà-
íèäà ³óøäåê åíãèë õèðîì ýòãàí
áó à¸ë áàð÷à-áàð÷àíè ´çèãà
ìàôòóí ýòàð ýäè.

Áóëàð æóìëàñèãà ìåðãàí
Çåáî ¢àíèåâà, øèôîêîðëàðäàí
Ìó³àääàì Àøðàïîâà, ¥àíèôà
Ìóðîäîâà, Ñîáèðà Ìàæèäîâà,
Ôàõðèíèñî Ðàìàçîíîâà, µàìøè-

ðàëàðäàí Àçèçà £àëàíäàðîâà,
Ìàâæóäà Ñàìàòîâà, Ìàíçóðà
Ìàñòîíîâà, îïà-ñèíãèë Ìóíèðà
âà Ðîçèÿ ¢è¸ñîâàëàð, ¥èêîÿò
Ìóòàëîâà, Ëóòôèÿõîí Þñóïîâà,
Ðàµèìàõîí Àëèìîâà âà áîø³à-
ëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Õàëîñ-
êîð à¸ëëàð ìàðäëèãè âà æàñî-
ðàòè àáàäèé, õîòèðàëàðè ýñà
ìó³àääàñäèð. Ãàï óðóøäà ³àò-
íàøãàí øèíåëëè à¸ëëàð µà³èäà
êåòàð ýêàí, Ìó³àääàì Àøðàïî-
âàíèíã íîìè áèðèí÷èëàð ³àòî-
ðèäà òèëãà îëèíèøè áåæèç
ýìàñ.

Èêêèí÷è æàµîí óðóøè áîø-

ëàíèøèäàí àââàë, ÿúíè 1936 éèë-
äà ñîáè³ Òîøêåíò Äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè èø÷èëàð
ôàêóëüòåòèäà ´³èá þðãàí òàëàáà
³èç Ìó³àääàìõîí ìàøúóì õàáàð-

íè ýøèòãàíèäà, áóòóí âóæóäè òèò-
ðàá êåòäè. Áóòóí ¤çáåêèñòîíäà ñà-
ôàðáàðëèê ýúëîí ³èëèíäè. Øè-
ôîêîð µàð ³àíäàé âàçèÿòãà òàé¸ð
òóðèøè êåðàê, äåãàí òóøóí÷à
ñèíãäèðèëãàí òàëàáà ³èç èíñòèòóò-
ãà, ä´ñòëàðè äèéäîðèãà îøè³äè.
Ó÷-ò´ðò äóãîíà ãàïíè áèð æîéãà
³´éèá, µàðáèé êîìèññàðèàòãà áî-
ðèøäè. Áèðî³ ó åðäàãèëàð ìàú-
ëóì ìóääàò ôðîíò îð³àñèäà èø-
ëàá òóðèøíè ìàñëàµàò áåðèøäè.
Ìó³àääàì Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õàë³
êîìèññàðëèãèíèíã é´ëëàíìàñè
áèëàí Òîæèêèñòîííèíã Êîíèáî-
äîì òóìàíèãà èøãà þáîðèëäè.

Çàìîíäîøëàðèìèç îðàñèäà Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ìà-
øà³³àòëàðèíè ýðêàêëàð áèëàí áèð ³àòîðäà áîøèäàí
´òêàçãàí ñàáð-òî³àòëè, æàñóð âà ôèäîéè à¸ëëàð áîðëè-
ãèäàí ôàõðëàíàìèç. Óëàð øèôîêîð, µàìøèðà, ìåðãàí,
àëî³à÷è, ó÷óâ÷è, êóçàòóâ÷è, ïóëåì¸ò÷è-´³÷è ñèôàòèäà
æàíã ìàéäîíëàðèãà êèðèá, ²àëàáàíèíã ³´ëãà êèðèòèëè-
øèãà ìóíîñèá µèññà ³´øèøãàí.

Òó²èëìî³ áîð âà âà³òè-ñîàòè êåëèá, áó äóí¸íè òàðê ýòè-
øèìèç áîð. ¤ëèì – µà³. Óðóø æàáðó ñèòàìëàðèãà ãóâîµ
á´ëãàí, ³îíëè æàíããîµëàðäà àñêàðëàðíèíã æîíèíè àñðàá
³îëèøäåê ñàâîá èøäà èøòèðîê ýòãàí Ìó³àääàìõîí Àøðà-
ïîâà 1999 éèëíèíã 22 ìàéèäà âàôîò ýòäè. Óíè áàð÷à ÿ³èí
èíñîíëàðè ³àòîðèäà ñàôäîøëàðè, çàìîíäîøëàðè, óñòîç âà
øîãèðäëàðè ñ´íããè ìàíçèëãà êóçàòèá ³îëäèëàð. Èñìè Ìó-
³àääàì, æèñìè ìóêàððàì á´ëãàí áó àçèç âà òàáàððóê îíà-
õîíèìèçíèíã îõèðàòëàðè îáîä á´ëñèí.

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè
£óðîëëè Êó÷ëàð ôàõðèéñè

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ òàé¸ðëàäè.
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Â îòíîøåíèè ïðèâèâêè
ÁÖÆ, ïðîâîäèìîé ìàëûøàì â
ïåðâûå äíè æèçíè, è âîïðî-
ñàõ ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäóþùåé
âàêöèíàöèåé äåòåé, íå ïîëó-
÷èâøèõ åå ñâîåâðåìåííî
Ä.Òóðñóíîâà äàëà ñëåäóþùèé
îòâåò: äåòè, íå ïðèâèòûå ÁÖÆ
â ïåðâûå äíè æèçíè, ìîãóò ïî-
ëó÷èòü ïðèâèâêó â òå÷åíèè
ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ æèçíè
áåç ïðîâåäåíèå ðåàêöèè Ìàí-
òó â îòäåëåíèÿõ ïàòîëîãèè íî-
âîðîæäåííûõ èëè â ðîääîìàõ.
Â äàëüíåéøåì æå íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå äèîêñèí-òåñòà
â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ôòèçèàò-
ðèè è ïóëüìîíîëîãèè èëè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ.

×åëîâåê è çäîðîâüå

ÂÎÏÐÎÑÛ  ÁÎÐÜÁÛ  Ñ  «ÍÅÂÈÄÈÌÛÌÈ  ÓÁÈÉÖÀÌÈ»
Íàøà æèçíü, ÿâëÿþùàÿñÿ áåñöåííûì äà-

ðîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì. Îïàñíîñòü, êîòîðóþ ìíîãèå èç íàñ
íåäîîöåíèâàþò, òàÿò â ñåáå ðàçëè÷íîãî ðîäà
âèðóñû. Íåâèäèìûå ÷åëîâå÷åñêîìó ãëàçó, îíè
ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â îðãàíèçì ñ âîçäóõîì,

âîäîé, ïèùåé è äåíü çà äíåì ðàçðóøàòü åãî.
Îñëîæíåíèÿ ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, êàê
ïðàâèëî, òÿæåëûå è ïîðîé ïðèâîäÿò ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. Åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé íà ñå-
ãîäíÿ ìåòîä çàùèòû îò ðàçëè÷íîãî ðîäà èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé – âàêöèíàöèÿ.

ôåêòîâ â ïîñòâàêöèíàëüíûé
ïåðèîä ïîìîæåò, êàê îòìåòèëà
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
Ãëàâíîãî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí Äèëîðîì Òóðñóíîâà,
îðàëüíîé æèâîé âàêöèíû ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà, èñïîëüçóå-
ìîé â íàøåé ñòðàíå, íà èíàê-
òèâèðîâàííóþ âàêöèíó. Äàííàÿ
èíàêòèâèðîâàííàÿ âàêöèíà, êî-
òîðóþ ïëàíèðóåòñÿ âíåäðèòü â
Óçáåêèñòàíå â 2015 ãîäó, ïî-
ìîæåò äåòÿì âûðàáîòàòü èììó-
íèòåò ê 1, 2 è 3-ìó òèïó “äèêî-
ãî” øòàììà âèðóñà ïîëèîìèå-
ëèòà è ïðè ýòîì èñêîðåíèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ àññîöèèðîâàííî-
ãî ïîëèîìèåëèòà.

Åâðîïåéñêàÿ íåäåëÿ èììóíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîéäåò â
Óçáåêèñòàíå ñ 22 àïðåëÿ ïî 1 ìàÿ, ïðèçâàíà ïîääåðæàòü è
óêðåïèòü äîñòèãíóòûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè â ïàðòíåðñòâå ñ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ óñïåõ â èììó-
íîïðîôèëàêòèêå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî â ðàìêàõ äàííîé àêöèè
áåñïëàòíîé âàêöèíàöèåé áóäåò îõâà÷åíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñ-
ëî íå òîëüêî äåòåé, íî è ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Áîëü-
øóþ ðîëü â äîíåñåíèè äî êàæäîãî ðîäèòåëÿ è âçðîñëîãî
÷åëîâåêà íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé çàùèòû îò èíôåê-
öèé äîëæíû ñûãðàòü âðà÷è ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê, ñåëüñ-
êèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ, ðàáîòàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî ñ íà-
ñåëåíèåì, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÆÈÒÜ ÁÅÇ ÁÎËÅÇÍÅÉ
“Êðóãëûé” ñòîë

Âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò âëèÿíèÿ âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèíöèïàì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ðåñïóáëèêå. Îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïîñëåäíèìè èç íèõ ìîæíî áûëî íà Ðåñïóáëèêàíñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà: ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà». Åå îðãàíèçà-
òîðàìè âûñòóïèëè Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí è ÍÈÈ ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

íàÿ ïðèãîäíîñòü, ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
ïî äàëüíåéøåé òðóäîñïîñîá-
íîñòè è äàëüíåéøåìó îçäî-
ðîâëåíèþ. Êðîìå ýòîãî, äèñ-
ïàíñåðíîå îòäåëåíèå çàíèìà-
åòñÿ àêòèâíûì âûÿâëåíèåì è
äèñïàíñåðèçàöèåé ïðîôåññè-
îíàëüíûõ áîëüíûõ â ìàñøòàáàõ
âñåé ðåñïóáëèêè. Îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå â èíñòèòóòå ïðî-
âîäèòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò, ðàçðàáîòêà ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêèõ ïàñïîðòîâ, âûäà-
÷à òîêñèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ çàê-
ëþ÷åíèé íà ðàçëè÷íûå òîâà-
ðû íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ è
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, à òàêæå
ïðîâåäåíèå óãëóáëåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíè-
êîâ ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé,
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé.
Ñîòðóäíèêè êëèíèêè ïðîâîäÿò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñ-
êèå îñìîòðû ðàáîòàþùèõ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ
ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ è
îáùèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî èìå-
åò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ.

Íàðÿäó ñ îñíîâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíûõ
ïðîåêòîâ ñîâìåñòíî ñ ÂÎÇ,
ÞÍÈÑÅÔ, ÏÐÎÎÍ è äðóãèìè
îðãàíèçàöèÿìè.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.

èþëÿ ýòîãî ãîäà, çàïëàíèðî-
âàíà èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè,
âûçûâàþùåé òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå
íèõ ó äåòåé. À ñ 2016 ãîäà
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ âàêöèíà-
öèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðî-
òèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé âûçûâàåò ðàê
øåéêè ìàòêè.

Â õîäå êîíôåðåíöèè ãëàâíûé
âðà÷ ÐåñÖÃÑÝÍ Ìèíçäðàâà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí Áàõðîì Àë-
ìàòîâ ðàññêàçàë î ñîñòîÿíèè èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêè â íàøåé ñòðà-
íå. Òàê, îí îòìåòèë, ÷òî â Óçáå-
êèñòàíå ââåäåí ïðîöåññ âåðè-
ôèêàöèè ýëèìèíàöèè êîðè è
êðàñíóõè. Â 2015 ãîäó âäâîå óâå-
ëè÷èëîñü ôèíàíñèðîâàíèå ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íàïðàâ-
ëåííîå íà çàêóïêó âàêöèí ñî-
ãëàñíî íàöèîíàëüíîãî êàëåíäà-
ðÿ ïðèâèâîê. Òàêæå ïðè ïîääåð-
æêå ÂÎÇ ïîëó÷åíî õîëîäèëüíîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ õðàíåíèÿ è
òðàíñïîðòèðîâêè âàêöèí.

Íî, äàæå âûñîêîêà÷åñòâåííûå
âàêöèíû, õðàíÿùèåñÿ â íàäëå-
æàùèõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò ââî-
äèòü ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Êàê
ðàññêàçàëà íàì â èíòåðâüþ çà-
âåäóþùàÿ îòäåëà èììóíîïðî-
ôèëàêòèêè ÐåñÖÃÑÝÍ Ëþöèÿ
Êèì, ñóùåñòâóåò äâà âèäà ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè –
ïîñòîÿííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è
âðåìåííûå. Ê ïåðâûì, ê ïðèìå-
ðó, îòíîñÿòñÿ èììóíîäåôèöèò-
íûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé, êî âòî-
ðûì – ñèëüíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà ïåðâîå ââåäåíèå
âàêöèíû è äðóãîå.

Ñíèçèòü ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýô-

Âàêöèíàöèÿ, ïî äàííûì
ÂÎÇ, åæåãîäíî ïîçâîëÿåò ñïà-
ñòè 3 ìëí. æèçíåé. Íî, è çäåñü,
êàê è â ëþáîì äðóãîì âîïðî-
ñå, ñóùåñòâóåò äâå ñòîðîíû ìå-
äàëè. Òåìàì, êàñàþùèìñÿ àê-
òóàëüíîñòè âàêöèíàöèè â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ â
Òàøêåíòå, ãäå ó÷àñòèå ïðèíÿ-
ëè ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÇ,
ÞÍÈÑÅÔ, ïðåäñòàâèòåëè
ÍÈÈ, ÑÌÈ è ñïåöèàëèñòû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ìåðîïðèÿòèå ïðî-
øëî â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ â
Óçáåêèñòàíå ïî èíèöèàòèâå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ 10-é Åâ-
ðîïåéñêîé íåäåëè èììóíè-
çàöèè (ÅÍÈ-2015). Îðãàíèçà-
òîðàìè íåäåëè âûñòóïèëè òàê-
æå Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
è Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ÞÍÈÑÅÔ
â Óçáåêèñòàíå.

Èììóíèçàöèÿ, êàê îòìå÷à-
ëîñü íà êîíôåðåíöèè, øèðî-
êî ïðèçíàíà îäíîé èç óñïåø-
íûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ
æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé èç
âñåõ ñóùåñòâóþùèõ. Òåì áîëåå
îíà ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþùèìè â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â ðÿäå åâðîïåéñ-
êèõ è ñîñåäíèõ ñòðàíàõ (Òàä-
æèêèñòàíå, Êèðãèçñòàíå è Êà-
çàõñòàíå) âñïûøêàìè êîðè, ïî-
ëèîìèåëèòà, âûçâàííîãî “äè-
êèì” ïîëèîâèðóñîì è äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Êàê îòìåòèë â ñâîåì âûñòóï-
ëåíèè çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè,
ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí Ñàèäìóðîä Ñàéäàëèåâ, ïðî-
âîäèìàÿ â ýòîì ãîäó Íåäåëÿ èì-
ìóíèçàöèè, ïðîéäåò ïîä ëîçóí-
ãîì “Ëèêâèäèðîâàòü ïðîáåëû â
èììóíèçàöèè”.

Òî åñòü, âî âñåõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
“ïîä÷èùàþùàÿ èììóíèçàöèÿ”
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, êîðè,
äèôòåðèè äåòåé ñ 6-òè ìåñÿöåâ
äî 3-õ ëåò íå ïîëó÷èâøèõ ïðè-
âèâêó â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèìè
îòâîäàìè è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.
Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäå-
ëÿòüñÿ ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, îò-
êàçûâàþùèõñÿ îò âàêöèíàöèè
ñâîèõ äåòåé. Êðîìå òîãî, â ïå-
ðèîä ñ 23 àïðåëÿ ïî 1 ìàÿ â ðåñ-
ïóáëèêå ïðîéäåò âòîðîé òóð
ìàññîâîé èììóíèçàöèè ïðîòèâ
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ëèöàì
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû “Ãîä âíèìàíèÿ è çà-
áîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè”. Â
ñâîåì âûñòóïëåíèè Ñ.Ñàéäà-
ëèåâ òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî â
áëèæàéøåå âðåìÿ íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê
ðàñøèðèòñÿ çà ñ÷åò âíåñåíèÿ
òóäà äâóõ íîâûõ âàêöèí. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â äàííûé
êàëåíäàðü âêëþ÷åíî 11 èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ïðîòèâ êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
èììóíèçàöèÿ äåòåé. Â ïðî-
øëîì ãîäó íà÷àëàñü èììóíè-
çàöèÿ äåòåé â âîçðàñòå 2-õ è
3-õ ìåñÿöåâ îò ðîòàâèðóñíîé
èíôåêöèè, ÷òî ïîìîãëî ñíè-
çèòü äèàðåéíûå çàáîëåâàíèÿ
íà 30 ïðîöåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1

ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, âî âçà-
èìîñâÿçè ñ óñëîâèÿìè è îðãàíè-
çàöèåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïèòà-
íèÿ; êîìïëåêñíîå òîêñèêî-ãèãè-
åíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íîâûõ
îòå÷åñòâåííûõ èìïîðòîçàìåíÿþ-
ùèõ ïåñòèöèäîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ðåñïóáëè-
êè; èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðîìûø-
ëåííûõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ âî âçàèìîñâÿçè ñ øóìîì
è âèáðàöèåé íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ è èçó÷åíèå êîí-
òàìèíàíòîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ñ öåëüþ ðàç-
ðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî áåçî-
ïàñíîñòè âëèÿíèÿ ïèùåâîé ïðî-
äóêöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Âñå ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé
íàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû íàïðàâëåíû íà îáîñíî-
âàíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ãè-
ãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ è
ðàçðàáîòêó ñàíèòàðíî-íîðìàòèâ-
íîé, ìåòîäè÷åñêîé è ó÷åáíîé
äîêóìåíòàöèè ïî ñîçäàíèþ áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè, òðó-
äà è áûòà íàñåëåíèÿ, à òàêæå
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â èí-
ñòèòóòå áûëî îïóáëèêîâàíî áî-
ëåå 60 æóðíàëüíûõ ñòàòåé, îêî-
ëî 100 ñòàòåé â ìàòåðèàëàõ è
ñáîðíèêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíôåðåíöèé, îêîëî 40 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, óêà-
çàíèé, ðóêîâîäñòâ è èíôîðìàöè-
îííûõ ïèñåì, òðè ìîíîãðàôèè,
ðàçðàáîòàíî 18 Ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë è íîðì, ïîäãîòîâëåíî 9
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïîëó÷åíî 5

ïàòåíòîâ íà êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû è èçîáðåòåíèÿ.

– Êîíôåðåíöèÿ áûëà ïîñâÿ-
ùåíà øèðîêîìó ñïåêòðó âîïðî-
ñîâ, – ïîäåëèëñÿ ñ íàìè çàâå-
äóþùèé ïðîôïàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ÍÈÈ ñàíèòàðèè,
ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ÌÇ ÐÓç Àáäóæà-
ëèë Âîõèäîâ. – Îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ, ñðåäè íèõ, ìîæíî
íàçâàòü âîïðîñ ãèãèåíû è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðåîá-
ëàäàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 1/3
÷àñòü îò âñåõ ïðîôçàáîëåâàíèé.
Ñðåäè íèõ íàáëþäàþòñÿ õðîíè-
÷åñêèå áðîíõèòû, ïíåâìîêîíè-
îçû, ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà è äðóãèå. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â êëèíè-
êå ïðè íàøåì èíñòèòóòå èìååò-
ñÿ ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå, ôóíêöèîíèðóåò
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, ëàáîðàòîðèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè è îòäåëå-
íèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Ëèöà,
ïîñòóïàþùèå ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïðîôçàáîëåâàíèå, ïðîõîäÿò îá-
ñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ðàçðàáî-
òàííûõ ñòàíäàðòîâ. Ëå÷åíèå òàê-
æå ïðîâîäèòñÿ ñîâðåìåííûìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ó êàæäîãî
áîëüíîãî â êîíöå îáñëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-

Â îòêðûòèè êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ãëàâíûé Ãîñóäàðñòâåííûé ñà-
íèòàðíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí Ñàèäìóðîä Ñàèäàëè-
åâ, âðåìåííî èñïîëíÿþùèé
îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà ÍÈÈ
ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÌÇ
ÐÓç Óòêèð Àäèëîâ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî â õîäå êîí-
ôåðåíöèè, ñåãîäíÿ èíñòèòóò ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ïîäâå-
äîìñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè è ñîñòîèò èç íàó÷íîãî,
êëèíè÷åñêîãî, äèñïàíñåðíîãî,
õîçÿéñòâåííîãî è äðóãèõ ïîäðàç-
äåëåíèé. Â ñòðóêòóðó íàó÷íîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ èíñòèòóòà âõîäèò
4 îòäåëà, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ 12
ïðîôèëüíûõ ëàáîðàòîðèé.

– Ñåãîäíÿøíÿÿ êîíôåðåí-
öèÿ, – ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáî-
òå ÍÈÈ ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ÌÇ ÐÓç, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ðîçà
Êàìèëîâà, – ïîñâÿùåíà àêòó-
àëüíûì ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì
è ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êèì ïðîáëåìàì î÷èñòêè òåððèòî-
ðèé íàñåëåííûõ ìåñò, ñàíèòàðíîé
îõðàíå ïî÷âû, âîäû è àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà; ñîâðåìåííûì ýêî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðîáëåìàì
áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
ðåñïóáëèêè; âîïðîñàì ïðîìûø-
ëåííîé è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû;
àêòóàëüíûì ãèãèåíè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ; ãèãèåíè÷åñêèì âîïðî-
ñàì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè; à òàêæå
íîâûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èíñòèòó-
òå âûïîëíÿåòñÿ 4 ãðàíòîâûõ ïðî-
åêòà ïî Ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììå ÏÏÈ-10
«Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà
ñ÷åò ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíîëî-
ãèé è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé». Èõ ðåàëèçàöèÿ çàïëàíèðî-
âàíà íà 2015-2017 ãîäû. Êàæäûé
èç ãðàíòîâûõ ïðîåêòîâ ïîñâÿùåí
îïðåäåëåííîé òåìå – èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé îò 7-
ìè äî 18-òè ëåò, çàíèìàþùèõñÿ
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òàñàððóôèäàãè èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èë-
ìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
äà “Ýíäîêðèí êàñàëëèêëàðíè
òàøõèñëàø, îëäèíè îëèø âà
äàâîëàøíèíã äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðè” ìàâçóñèäà èëìèé-àìà-
ëèé àíæóìàí ´òêàçèëäè. Ìàì-
ëàêàòèìèç ìóñòà³èëëèãè éèë-
ëàðèäà ýíäîêðèíîëîãèê õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè ÿõøèëàø äàâ-
ëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òà-
ðèëãàíè óøáó àíæóìàí èøòè-
ðîê÷èëàðè òîìîíèäàí ýúòè-
ðîô ýòèëäè. £àíäëè äèàáåòãà
ó÷ðàãàí áåìîðëàðãà äàâî-òàø-
õèñëàø ¸ðäàìèíè ê´ðñàòèø
ó÷óí 14 òà µóäóäèé ýíäîêðè-
íîëîãèê äèñïàíñåð ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà. Îèëàâèé ïîëè-
êëèíèêà âà êëèíèê øèôîõîíà-
ëàðäà 502 òà ýíäîêðèíîëîãèÿ
êàáèíåòè î÷èá ³´éèëãàí
á´ëèá, øóíäàí 179 òàñè áî-
ëàëàð âà ´ñìèðëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè íàçîðàò ³èëàäè. Óøáó
é´íàëèøäà áåìîðãà òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà ìóµèì ´ðèí òó-
òàäè, ÷óíêè ýíäîêðèí êàñàë-
ëèêëàð ê´ïèí÷à ñóðóíêàëè õó-
ñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, îðãàíèçì-

äàãè áîø³à àúçîëàð ôóíêöèÿ-
ñèíèíã èçäàí ÷è³èøèãà µàì çà-
ìèí ÿðàòàäè.

– Ýíäîêðèíîïàòèÿëàð òèçè-
ìèäà ³àë³îíñèìîí áåç êàñàë-
ëèêëàðè, êåéèíãè ´ðèíäà ³àíä-
ëè äèàáåò, ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàð òèçèìè, æèíñèé áåçëàð õàñ-
òàëèêëàðè òóðàäè, – äåÿ ´ç ìàú-
ðóçàñèäà ³àéä ³èëèá ´òäè ìàð-
êàç äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Ñàèä
Èñìîèëîâ. – £àíäëè äèàáåò
ìîääàëàð àëìàøèíóâè êàñàëëè-
ãè á´ëèá, êåëèá ÷è³èø ñàáàá-
ëàðè, ñåçèëàäèãàí ñèìïòîìëà-
ðè âà àëîìàòëàðèãà ê´ðà òóðëè-
÷à á´ëãàí õàñòàëèêëàð ãóðóµè
óíèíã òàðêèáèãà áèðëàøãàíäèð.
Áó êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñè
ó÷óí õîñ á´ëãàí æèµàò – ³îí òàð-
êèáèäàãè øàêàð (ãëþêîçà)íèíã
ñóðóíêàëè ðàâèøäà îðòèøè áè-
ëàí áî²ëè³. Ñî²ëîì êèøèëàðäà
íàµîðäà ³îí òàðêèáèäàãè ãëþ-
êîçà ìè³äîðè 5,5 ììîë/ë.äàí
îøìàéäè. Àãàð ³îí òàðêèáèäà-
ãè ãëþêîçà 10 ììîë/ë.äàí
þ³îðèãà ê´òàðèëñà, áóéðàê ³îí
òàðêèáèäà øàêàðíè “ñà³ëàá”
òóðà îëìàéäè âà øàêàð ñèéäèê
áèëàí àæðàëèá ÷è³à áîøëàéäè.
Ìàðêàçèìèçäà ýíäîêðèí êàñàë-
ëèêëàðãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà

òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø æà-
ðà¸íè íàìóíàëè òàøêèë ýòèë-
ìî³äà. Ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ó÷óí ýíã ñ´íããè ðóñóì-
äàãè çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð
êåëòèðèëãàí. Áó åðäà óñòóâîð
é´íàëèøäàãè ýíäîêðèí æàððîµ-
ëèê, éèðèíãëè æàððîµëèê (äèà-
áåòèê ò´ïè³ á´ëèìè), íåéðîõè-
ðóðãèÿ á´ëèìëàðè á´ëèá, 20 äàí
îðòè³ þ³îðè òåõíîëîãèê æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òèíè ´òêàçèø
ìóìêèí. 2012 éèë ìàé îéèäàí
áîøëàá ñóðóíêàëè áóéðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãèíèíã (ÑÁÅ) òåðìèíàë
áîñ³è÷äàãè ³àíäëè äèàáåò áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà 15
ìèíãäàí îðòè³ ãåìîäèàëèç ìó-
îëàæà ´òêàçèëäè.

Àíæóìàí èøòèðîê÷èëàðè êóí
òàðòèáèãà ³´éèëãàí ìàñàëàëàð
þçàñèäàí ìàúðóçàëàðíè òèíã-
ëàø àñíîñèäà ìàðêàçíèíã çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíèø æàðà¸íèäàí õàáàðäîð
á´ëäèëàð. Óíäà Ìîñêâà äàâëàò
ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè êàôåä-
ðà ìóäèðè, òàíè³ëè îëèì À. Ì.
Ìêðòóíÿííèíã µàì øó ìàâçóäà-
ãè ìàúðóçàñè òèíãëàíäè.

2005-2010 éèëëàðäà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áèëàí àòîì
ýíåðãèÿñè á´éè÷à õàë³àðî àãåíò-
ëèê ´ðòàñèäà òåõíèê µàìêîðëèê
äàñòóðè èìçîëàíãàí á´ëèá, áóí-
ãà ê´ðà 2007 éèëäà ìàðêàçíèíã
íóêëåàð òèááè¸ò á´ëèìèãà
Nucline TM SPIRIT DN-V ðóñóìëè
èêêè òàðìî³ëè êàìåðà ´ðíàòèë-
äè. Áó àïïàðàò ¸ðäàìèäà ìàðêàç
ìóòàõàññèñëàðè ïàðèíõàìåòîç
àúçîëàð – ³àë³îíñèìîí áåç, æè-
ãàð, áóéðàê, òàëî³, þðàê, ñóÿê òè-
çèìè ôóíêöèîíàë òåêøèðóâèíè
àìàëãà îøèðìî³äàëàð.

Àíæóìàí

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈß: ÒÀÄ£È£ÎÒ, ÈÇËÀÍÈØ ÂÀ ÑÀÌÀÐÀ
Ýíäîêðèíîëîãèÿ é´íàëèøèäà ýíã ê´ï ³àéä ³èëèíàäè-

ãàí ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèãà ÷àëèíìàñëèê âà óíè äà-
âîëàø óñòèäà êàòòà èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðèëìî³-
äà. Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, äóí¸ á´éè÷à
360 ìèëëèîí êèøèíèíã ³àíäëè äèàáåòãà äó÷îð á´ëãàíè
àíè³ëàíãàí. Ñ´íããè ´í éèëëèêäà ³àíäëè äèàáåò êàñàë-
ëèãè ê´ïàéèøèãà þ³îðè êàëîðèÿëè îâ³àòëàíèø, êàìµà-
ðàêàòëèëèê (ãèïîäèíàìèÿ), ýêîëîãèê ìóàììîëàð ñàáàá
á´ëìî³äà.

Êàäðëàð äàâîëàø æàðà¸íèíè
àìàëãà îøèðóâ÷è àñîñèé êó÷-
äèð. Øó íó³òàè íàçàðäàí ³àðà-
ãàíäà, ìàðêàçäà ôàîëèÿò ê´ðñà-
òà¸òãàí ¸ø ìóòàõàññèñëàð ìàëà-
êàñèíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ îøè-
ðèá áîðèø àíè³ òèçèìãà ñîëèí-
ãàí. 2012-2014 éèëëàð îðàñèäà
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ êàôåäðàñèäà 238 íàôàð
âèëîÿò ìóòàõàññèñëàðèíèíã øó
é´íàëèøäà ìàëàêà îøèðãàíè
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.
¤òãàí éèëè ìàðêàçíèíã 70 íàôàð
õîäèìè ÒîøÂÌÎÈíèíã òóðëè êà-
ôåäðàëàðèäà ´ç áèëèì äàðàæà-
ñèíè òàêîìèëëàøòèðäèëàð. 3
íàôàð êàòòà èëìèé õîäèì-èçëà-
íóâ÷è âà 6 íàôàð ìóñòà³èë èç-
ëàíóâ÷èíèíã ýíäîêðèíîëîãèÿ
é´íàëèøèäà òàä³è³îò îëèá áî-
ðà¸òãàíè ìàðêàçíèíã êåëàæàêäà
ñàëîµèÿòëè êàäðëàð áèëàí òàú-

ìèíëàíèøèãà èìêîí ÿðàòàäè.
Áóíäàí òàø³àðè, Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã êëèíèê-
îðäèíàòóðà âà ìàãèñòðàòóðà
áîñ³è÷èäà ´³è¸òãàí òàëàáàëàð
äîëçàðá ìàâçóëàðíè ´ðãàíèø-
ìî³äà.

Àíæóìàíäà ìàðêàç ¸ø
îëèìëàðèíèíã ýíäîêðèí òèçèì
êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè êóðà-
øèø, ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà
ñàìàðàëè äàâîëàø á´éè÷à èë-
ìèé-íàçàðèé ìàúðóçàëàðè
òèíãëàíäè. Èëìèé-àìàëèé àí-
æóìàí èøòèðîê÷èëàðè äàâî-
ëàø æàðà¸íèíè íàìóíàëè òàø-
êèë ýòèø, áåìîðãà óçëóêñèç
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø, óíè
óé âà øèôîõîíà øàðîèòèäà
ò´²ðè äàâîëàø þçàñèäàí ôèêð
àëìàøäèëàð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
Ñóðàò ìóàëëèôè

Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.

Äàðµà³è³àò, çàìîíàâèé ñïîðò
òàðà³³è¸òèäà êåëàæàê ïîéäåâî-
ðèíè èëê áîëàëèê äàâðèäàí
áîøëàø, ñïîðò áèëàí øó²óëëà-
íèø èñòàãèäà á´ëãàí áîëàëàð
âà ´ñìèðëàð ñî²ëîìëèãè, æèñ-
ìîíèé òàé¸ðãàðëèãèíè äîèìèé
ðàâèøäà ìóñòàµêàìëàá áîðèø
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Áóíè áèç
òèááèé ñîµà õóëîñàëàðè µàìäà
òàæðèáàëè øèôîêîðëàð èçëà-
íèøëàðèäàí áèëèá îëèøèìèç
ìóìêèí.

¤çèíèíã ê´ï éèëëèê øèôîêîð-
ëèê ôàîëèÿòèíèíã ÷îðàê àñðèíè
ñïîðò ñîµàñèãà, ñïîðò÷èëàðíèíã
ñî²ëîìëèãèíè òàúìèíëàøãà áàõ-
øèäà ýòèá êåëà¸òãàí Ìèðçàáóðõîí
Ä´ñòìóðîäîâ êóþí÷àêëèãè, ò´²ðè
ñ´çëèãè áèëàí ýë íàçàðèãà òóøãàí
èíñîíëàðäàí áèðèäèð. Áåêîáîä-
äàãè “¤çìåòêîìáèíàò” ñïîðò-ñî²-
ëîìëàøòèðèø ìàæìóàñèäà, ³îëà-
âåðñà, ôóòáîë ëèãàñèäà ò´ï ñóðà-
¸òãàí “Ìåòàëëóðã” ôóòáîë êëóáè
øèôîêîðè ñèôàòèäà Ìèðçàáóðõîí

Îðàìèçäàãè îäàìëàð

Ò¤¢ÐÈÑ¤Ç, ÊÓÞÍ×ÀÊ ÂÀ ÆÎÍÊÓßÐ
– Ôóòáîëíè, áîðèíãêè, ñïîðòíèíã áàð÷à òóðëàðèíè þê-

ñàê òàðà³³è¸ò äàðàæàñèãà ê´òàðèø ó÷óí ýíã àââàëî, áî-
ëàëàð ñïîðòèãà, ìàµàëëàëàðäà ñïîðò-ñî²ëîìëàøòèðèø
èøëàðèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð, – äåéäè òàæ-
ðèáàëè øèôîêîð Ìèðçàáóðõîí Ä´ñòìóðîäîâ. – Á´ëàæàê
ñïîðò÷è ³àí÷àëèê ñî²ëîì âà áà³óââàò á´ëñà, àëáàòòà,
óíäàí þ³îðè íàòèæàëàðíè êóòèøãà µà³ëèìèç.

àêàíè äîèìî ñïîðò÷èëàð îðàñèäà,
¸øëàð äàâðàñèäà ó÷ðàòàñèç. Øè-
ôîêîð “Ìåòàëëóðãëàð” ñïîðò ìàæ-
ìóàñèäà ́ çèíèíã äàñòëàáêè èø êóí-
ëàðèäàíî³ ñïîðò÷èëàð ó÷óí äàâî-
ëàø õîíàëàðèíè òàøêèë ýòèá, çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëà-
ðè áèëàí æèµîçëàäè. Àéòèø æî-
èçêè, øèôîêîð ñïîðòíè, àéíè³ñà,
ôóòáîëíè æîíó äèëèäàí ñåâãàíëè-
ãè ó÷óí µàì áó æîéäà óçî³ éèëëàð
èøëàá, áîð êó÷ âà áèëèìèíè
ñïîðò÷èëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàøãà ³àðàòìî³äà. Òàæðèáàëè
âà ìàëàêàëè øèôîêîð èøäà ´çèãà
µàì, áîø³àëàðãà µàì òàëàá÷àí.

Òàúêäèäëàø ëîçèìêè, Ìèðçà-
áóðõîí Ä´ñòìóðîäîâ ñïîðò-ñî²-
ëîìëàøòèðèø ìàæìóàñèäà ´ç
èøèíè ïóõòà âà àíè³ ðåæà àñîñè-
äà îëèá áîðàäè. Æàðîµàòè áîð
ñïîðò÷è áèëàí ´çèãà õîñ òàðçäà
ìóîëàæà ´òêàçàäè, çàðóð ìàñëà-
µàòëàðèíè ñèðà àÿìàéäè. Óíèíã
µóçóðèãà áîëàëàð µàì, êàòòàëàð
µàì áèðäåê êåëèá, ìóðîæààò
³èëèøàäè. Àëáàòòà, ñïîðò÷è áî-
ëàëàðíèíã ´ç ñî²ëèãè ò´²ðèñèäà
³àé²óðèøè Ìèðçàáóðõîí àêàíè
³óâîíòèðàäè. Æîíêóÿð èíñîí ìà-
µàëëàäà µàì îáð´-ýúòèáîðãà ýãà.
Ìàµàëëàëàðàðî ´òêàçèá êåëèíà-
¸òãàí ìóñîáà³àëàðäà, áîëàëàð,
êàòòàëàð âà ôàõðèéëàð èøòèðî-
êèäàãè òóðíèðëàðäà äîèìî óëàð
áèëàí áèðãà.

Ñïîðò÷èëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäàãè ìóëî-
µàçàëàðèíè áèëèø ìà³ñàäèäà
Ìèðçàáóðõîí Ä´ñòìóðîäîâíè
ñóµáàòãà òîðòäèê.

– Áóíäàí ´í-´í áåø éèë ìó-
³àääàì ê´ï÷èëèê ìàìëàêàòèìèç-
äà ìàõñóñ ñïîðò-ñî²ëîìëàøòè-
ðèø òèááèé ìàðêàçè á´ëèøèíè
îðçó ³èëàðäè, – äåéäè Ìèðçàáóð-
õîí àêà. – Áóãóí áó áîðàäà áè-
ðîðòà ìóàììî é´³. Ïîéòàõòèìèç-

äà “Ôóòáîë-Ìåä” òèááè¸ò ìàðêà-
çè ñïîðò êëóáëàðèìèçãà õèçìàò
³èëìî³äà. Àôñóñêè, ôóòáîë÷èëàð
ñàëîìàòëèãèíè íàçîðàò ³èëèø,
ìóñòàµêàìëàø èøëàðè áàð÷à æà-
ìîàëàðäà µàì ò´²ðè é´ëãà ³´éèë-
ãàí, äåá á´ëìàéäè. Þðòèìèçíèíã
åòàê÷è ó÷-ò´ðò æàìîàñèíè µèñîá-
ãà îëìàãàíäà, ôóòáîë øèôîêîð-
ëàðè èøè àéòàðëè äàðàæàäà ³îíè-
³àðëè ýìàñ. Ìàúëóìêè, ôóòáîë-
÷èëàð áèð éèëäà èêêè ìàðîòàáà
òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøè øàðò

³èëèá ³´éèëãàí. Àëáàòòà áóíãà
³àòúèÿí ðèîÿ ³èëèø çàðóð. Áàú-
çè æàìîàëàðäà ôóòáîë÷èëàðíè
³óââàòëàíòèðàäèãàí âèòàìèíëàð
ò´²ðèñèäà µàòòî ´éëàá µàì
ê´ðèëìàéäè.

Øèôîêîðíèíã êóþíãàíè÷à

áîð. Æàìîàëàðèìèç þ³îðè íà-
òèæàëàðãà ýðèøèøëàðè ó÷óí,
ýíã àââàëî, ìàµàëëèé êëóáëàðè-
ìèçäà òèááèé ñîµà ôàîëèÿòèíè
ò´²ðè é´ëãà ³´éèø ìóµèì. Áî-
ëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèøãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðè-
ëèøè êåðàê. Çåðî, ñïîðò÷è áî-
ëàëèê ÷î²èäàíî³ ñî²ëîì âà æèñ-
ìîíèé åòóê á´ëèá øàêëëàíà
áîðñà, ÷´³³èëàð áèðèí-êåòèí
çàáò ýòèëàâåðàäè.

Àøóðàëè ÁÎÉÌÓÐÎÄ.
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Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ

Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÇÈ — ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

(Îêîí÷àíèå íà 7-ñòð.).

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ è íà÷àëî ÕÕI âåêîâ ñâÿçàíû ñ áóð-
íûì ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè. Â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëî âíåäðåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìå-
òîäîâ è ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, îáðàáîòêè äàí-
íûõ ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèè.

ëîãèè äåòåé è èõ ìàòåðåé. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè áîëüíèöû ñòàðàþòñÿ
íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê áîëüíîìó ðåáåíêó è ìàòåðè,
âëàäåòü ïðèåìàìè ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè, óêðåïëÿòü óâåðåí-
íîñòü áîëüíîìó è óõàæèâàþ-
ùóþ ìàòü â áåçâðåäíîñòè ïðî-
öåäóðû, ðàçúÿñíÿòü, ÷òî ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò âðà-
÷ó óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç è íàçíà÷èòü ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå.

Â áîëüíèöå èñïîëüçóþòñÿ 5
äèàãíîñòè÷åñêèõ ÓÇÈ àïïàðà-
òîâ çíàìåíèòûõ ôèðì: “ÀËÎ-
ÊÀ” SSD – 500 ñ äîïëåðîì,
“SonoScape” SSI-1000,
“Shenzhen Landwind” LW/
MIRROR2 HD-H-002 ñ öâåòíûì
äîïëåðîì, äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ è áîëü-
íûõ èç îòäåëåíèé. Â îòäåëåíèè
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà óñòàíîâ-
ëåí óëüòðàçâóêîâîé ýõîòîìîñ-
êîï “Ñîíîìåä-400” äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-
âàíèé ãëàçà, â îòäåëåíèè õè-
ðóðãèè èñïîëüçóåòñÿ ÓÇÈ àïïà-
ðàò “EDEM” ïðè ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé ó áîëüíûõ â îòäå-
ëåíèè, â òîì ÷èñëå â ìîìåíò
ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé. Â ðåà-
íèìàöèîííîì îòäåëåíèè ÓÇÈ
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðîâî-
äÿòñÿ â ïàëàòå.

Âûøåóêàçàííûå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûå àïïàðàòû èñïîëüçó-
þòñÿ è â ïðîâåäåíèè óëüòðàçâó-
êîâîé äîïïëåðîãðàôèè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûì,
íåèíâàçèâíûì è ýôôåêòèâíûì,
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì. Ýòî
ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü áîëüíûõ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçà-
òåëè áîëüíèöû, äîñòèãíóòü âû-
ñîêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ëå÷åíèÿ.

Çà 2014 ãîä â áîëüíèöå ñäå-
ëàíî áîëåå 10000 óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ âðà÷è
ÓÇÈ ïðîÿâëÿþò âåæëèâîñòü, òàê-
òè÷íîñòü, âíèìàíèå, çàáîòó è
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, à íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íåìûì èñïîëíèòåëåì
òîé èëè èíîé ÓÇÈ ïðîöåäóðû,
ïîýòîìó â áîëüíèöå îñîáîå
çíà÷åíèå èìåþò äîâåðèå, à òàê-
æå ðîâíîå, ñïîêîéíîå, ðàçóì-
íîå ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ÓÇÈ êàáèíåòîâ, ñî-
÷åòàåìîå ñ çàáîòëèâûì è âíè-
ìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê
áîëüíîìó ðåáåíêó è åãî ðîäè-
òåëÿì”.

ÓÇÈ – ïîïóëÿðíîå îáñëåäî-
âàíèå ñðåäè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, êîòîðûå ñëåäÿò çà ðàçâè-
òèåì ïëîäà â óòðîáå, õîòÿò óç-
íàòü ïîë ðåáåíêà. Ïîñëå ðå-
çóëüòàòîâ ïîëîæèòåëüíîãî òå-
ñòà íà áåðåìåííîñòü, îïðåäå-
ëåíèå ïîëà ïëîäà èíòåðåñóåò
íå òîëüêî áóäóùèõ ðîäèòåëåé,
áàáóøåê è äåäóøåê, îíî òàêæå

ÓÇÈ èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. ïðîòåêàþ-
ùèõ áåññèìïòîìíî.

Âñå âðà÷è ÓÇÈ ñâÿçàíû íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ ïàöèåíòîì. Â
äàííîì êîíòåêñòå îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïåðâàÿ
âñòðå÷à âðà÷à ÓÇÈ ñ ïàöèåíòîì,
ðåçóëüòàò êîòîðîé çàâèñèò îò
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Èìåííî ïðè-
íÿòûé âðà÷îì ÓÇÈ ïðè ïåðâîé
âñòðå÷å, åãî ñòèëü îáùåíèÿ â
äàëüíåéøåì îïðåäåëèò êîíñò-
ðóêòèâíîñòü îáùåíèÿ â öåëîì.
Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ïðîÿâëå-
íèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ è ÷óâ-
ñòâà ñîñòðàäàíèÿ ñî ñòîðîíû
ïåðñîíàëà êàáèíåòîâ ÓÇÈ. Îò-
êðûâàÿ äâåðü êàáèíåòà, ïàöèåíò
äîëæåí âèäåòü ïðèâåòëèâûé
âçãëÿä è ñëûøàòü äîáðîæåëà-
òåëüíûå ñëîâà âðà÷à.

Ïðÿìîé âðåä íàíîñÿò ïàöè-
åíòàì íåïðèâåòëèâîå, íåäî-
áðîæåëàòåëüíîå, îôèöèàëü-
íîå, ñóõîå îáðàùåíèå ñîòðóä-
íèêîâ êàáèíåòà ÓÇÈ ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
íåòåðïåëèâîñòè, îáèä÷èâîñòè,
àíòèïàòèè, ñïåøêè, çàáûâ÷è-
âîñòè, ïàíèáðàòñòâà, ñâîåãî
ïðåâîñõîäñòâà, à òàêæå èõ
ãðîìêèå ïðîôåññèîíàëüíûå
ðàçãîâîðû, îñîáåííî âîçãëà-
ñû, íåäåëîâàÿ îáñòàíîâêà, ïå-
ðåáðàíêè è ñïîðû, çàìå÷àíèÿ
ñòàðøèõ ê ìëàäøèì ïî äîëæ-
íîñòè.

Â êàáèíåòå ÓÇÈ âñåãäà äîëæ-
íà áûòü èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà è ïî-
ðÿäîê. Ïåðåä îáùåíèåì ñ ïàöè-
åíòàìè âðà÷ êàáèíåòà ÓÇÈ îáÿ-
çàí ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì âíåø-
íåì âèäå, êîòîðûé äîëæåí âû-
çûâàòü ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê ìåäè-
öèíñêèì ñïåöèàëèñòàì. Âíå-
øíèé âèä ìåäðàáîòíèêà – âèçèò-
íàÿ êàðòî÷êà íå òîëüêî ñîòðóä-
íèêà, íî è ó÷ðåæäåíèÿ. Íåñîîò-
âåòñòâóþùèé ñòàíäàðòàì ìåäè-
öèíñêèé õàëàò, íåáðåæíàÿ ïðè-
÷åñêà, îòñóòñòâèå øàïî÷êè,
äëèííûå íîãòè ñ ÿðêèì ëàêîì,
ÿðêèé ìàêèÿæ, âðåäíûå ïðèâû÷-
êè (êóðåíèå, àëêîãîëü) ÿâëÿþòñÿ
íåäîïóñòèìûìè è íå òîëüêî ñòà-
âÿò ïîä ñîìíåíèå ïðîôåññèîíà-
ëèçì âðà÷à ÓÇÈ, íî ìîãóò âûçû-
âàòü è ðàçäðàæåíèå ïàöèåíòîâ.

Âðà÷ó ÓÇÈ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ êàáèíåò ÓÇÈ
ìîæåò áûòü íîâûì êàáèíåòîì
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
îíè ðàíüøå íå áûëè. Ïàöèåíòû
î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà ïî-
âåäåíèåì âðà÷åé êàáèíåòà ÓÇÈ
è îñòðî âîñïðèíèìàþò èõ îòíî-
øåíèå ê ñåáå, ïîýòîìó âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ñïîêîéíàÿ äåëîâàÿ
îáñòàíîâêà â êàáèíåòå, îòñóò-
ñòâèå ñóåòëèâîñòè ïðè ðàáîòå ñ
áîëüíûìè, óâåðåííîñòü è ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî âðà-
÷åé. Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ äîâåðèÿ è àâ-
òîðèòåòà âðà÷à ÓÇÈ â ãëàçàõ ïà-
öèåíòîâ.

Âðà÷àì êàáèíåòîâ ÓÇÈ è êëè-
íèêè íåîáõîäèìî ðàáîòàòü â òåñ-
íîì êîíòàêòå. Âðà÷è ÓÇÈ êàê ñïå-
öèàëèñòû äîëæíû ïîìîãàòü ëå-
÷àùèì âðà÷àì â âîïðîñàõ äèàã-
íîñòèêè è ïðàâèëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ ÓÇÈ.

Âðà÷è êàáèíåòîâ ÓÇÈ íå äîë-
æíû íàðóøàòü âðà÷åáíóþ òàéíó
è ñîîáùàòü î ðàñõîæäåíèè ÓÇÈ
äàííûõ ñ äèàãíîçîì ðîäñòâåííè-
êàì áîëüíûõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî þðèäè÷åñêîå ïðàâî èçìåíèòü
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç èìååò
òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷, è ïîýòîìó
òîëüêî åìó ìîæíî ñîîáùàòü î
ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ. Ëþáîé
âðà÷ âñåãäà äîëæåí áûòü ãîòîâ
âûñëóøàòü ñîâåòû êîëëåã – ýòî
äðåâíåéøèé è íåîáõîäèìûé äå-
îíòîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ñî-
áëþäåíèå êîòîðîãî âñåãäà íà-

Î÷åâèäíà âûñîêàÿ öåííîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñàìûõ ñîâðå-
ìåííûõ è âûñîêîòî÷íûõ àïïà-
ðàòîâ è ïðèñïîñîáëåíèé â ìå-
äèöèíå äëÿ ïîìîùè âðà÷ó â
äèàãíîñòèêå è íàáëþäåíèè çà
áîëüíûì, èçìåíåíèÿìè â õîäå
òå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìåòîä äèàãíîñòèêè, êîòîðûé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû, íàçûâàåòñÿ ÓÇÈ (óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå) è øèðî-
êî ïðèìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ
è òêàíåé ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êîâûõ âîëí.

ÓÇÈ – äèàãíîñòèêà ñîâåðøè-
ëà âåëèêèé ïåðåâîðîò, îáåñïå-
÷èâ âðà÷åé ìîùíûì, áûñòðûì,
áåçîïàñíûì, èíôîðìàòèâíûì è
äîñòîâåðíûì èíñòðóìåíòîì îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

 Äåÿòåëüíîñòü êàáèíåòîâ
ÓÇÈ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹537 îò 15.11.1995ã.
“Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè è äàëü-
íåéøåì ðàçâèòèè óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû â
Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí”.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, ïðèìåíÿåìûõ â ìå-
äèöèíå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â
àêóøåðñòâå æå, â îäíîì èç ñà-
ìûõ äðåâíèõ ìåäèöèíñêèõ ðå-
ìåñåë, óëüòðàçâóê îòêðûë íî-
âóþ ýðó. Íàêîíåö, âðà÷è óâèäå-
ëè ðåàëüíóþ æèçíü ïëîäà, íà-
ó÷èëèñü ðàçëè÷àòü ïîðîêè, ïðå-
äîòâðàùàòü ðîæäåíèå äåòåé ñ
òÿæåëîé ïàòîëîãèåé. Ïîïóëÿð-
íîñòü ÓÇÈ ïîëó÷èëî áëàãîäàðÿ
ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Óëüòðà-
çâóê, ïðèìåíÿþùèéñÿ â àïïà-
ðàòå, íå âûçûâàåò ïîâðåæäå-
íèé.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà
ó÷¸íûå – èññëåäîâàòåëè Ãåí-
ðè Õóãåñ, Êåëüâèí, Áîòòîìëè è
Áàÿðä èçãîòîâèëè ìåòàëëè÷åñ-
êèé äåôåêòîñêîï, à Òîì Áðîóí
ñ ßíîì Äîíàëüäîì ðàçðàáîòà-
ëè ïåðâóþ â ìèðå êîíòàêòíóþ
óëüòðàçâóêîâóþ ìàøèíó.

Â 1955 ãîäó ßíîì Äîíàëü-
äîì è äîêòîðîì Áàððîì áûëè
ïðîâåäåíû ïåðâûå èññëåäîâà-
íèÿ îïóõîëåé. Èíãå Ýäëåð è
Êàðë Õåëüìóò Ãåðö ñòàëè ïèî-
íåðàìè â îáëàñòè ýõîêàðäèîã-
ðàôèè (óëüòðàçâóêîâîé êàðäè-
îãðàôèè).

Òåðíåð, Ëåêñåëë è Êàçíåð
èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóê äëÿ
ýíöåôàëîãðàôèè ñðåäèííîé
ëèíèè ãîëîâíîãî ìîçãà â öå-
ëÿõ îáíàðóæåíèÿ ãåìàòîì, ïî-
ëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå òðàâìè-
ðîâàíèÿ.

Èíòåðåñ ê ÓÇÈ è óëüòðàçâó-
êîâîé òåõíèêå ïîñòîÿííî ðàñò¸ò,
òàê êàê îí ïðîíèêàåò âî âñå ñôå-
ðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âè-
äîâ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñêàíè-
ðîâàíèå (ÓÇÈ), à òàêæå äîï-
ïëåðîãðàôèÿ. Äîïïëåðîãðà-
ôèÿ ïîçâîëÿåò èçó÷àòü êðîâî-
òîê è ñîñòîÿíèå ïðîõîäèìîñ-
òè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. ÓÇÈ
ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïå-
÷åíü, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó,
æåë÷íûé ïóçûðü, áðþøíîé îò-
äåë àîðòû, ïî÷êè, ñåëåçåíêó,
ïðè íàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïó-

çûðå – ìî÷åâîé ïóçûðü è ìàòêó
ñ ïðèäàòêàìè ó æåíùèí, ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó ó ìóæ÷èí,
ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ – ñïåöèàëüíûì äàò÷è-
êîì ïî ñëîæíûì ïðîãðàììàì èñ-
ñëåäóåòñÿ ñåðäöå (ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íîé ìûøöû, êàìåð, êëà-
ïàíîâ, êðîâîòîê â ðàçíûõ îòäå-
ëàõ è ò.ä.)

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñî
ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè, âíåäðåíèåì
ìåõàíèçàöèè â ïðîöåññû äèàãíî-
ñòèêè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ îò-
äàëåíèÿ âðà÷åé îò áîëüíûõ. Âñå
áîëüøå âðåìåíè ñåé÷àñ îòâî-
äèòñÿ èçó÷åíèþ äîêóìåíòîâ,
ñïðàâîê, íî íå íåïîñðåäñòâåí-
íîìó êîíòàêòó ñ áîëüíûì, åãî
âíèìàòåëüíîìó îñìîòðó, ïîä-
ðîáíîé áåñåäå.

Îäíàêî ñîâðåìåííûå óëüòðà-
çâóêîâûå âûñîêîòî÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðûâó
îáùåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ê ñî-
æàëåíèþ, íåðåäêî èìåþò ìåñòî
òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà âðà÷, âûç-
âàâ î÷åðåäíîãî áîëüíîãî è äàæå
íå âçãëÿíóâ íà íåãî, ïîãðóæàåò-
ñÿ â èçó÷åíèå çàêëþ÷åíèé ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ÓÇÈ.

Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïèñà-
òåëü À. Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë: “ß
âåðþ â òî, ÷òî íàñòóïèò âðåìÿ,
êîãäà ïî îäíîé êàïëå êðîâè áó-
äåò ïîñòàâëåí âåðíûé äèàãíîç è
áóäåò âûïèñàíî íóæíîå ëåêàð-
ñòâî, íî è â òî âðåìÿ ÿ áû õîòåë,
÷òîáû ìåíÿ âûñëóøàë âðà÷, ïî-
ìÿë æèâîò, óñïîêîèë áû ìîè
ñòðàõè è ñîìíåíèÿ”.

Âðà÷, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû
êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè, îáÿçàí âñòóïàòü â îá-
ùåíèå ñ áîëüíûì, çàìå÷àòü è
âûÿâëÿòü èçìåíåíèÿ â åãî ñîñòî-
ÿíèè, íåäîñòóïíûå àïïàðàòíûì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèé. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íàáëþäåíèå íóæíî
ñ÷èòàòü òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì.
Ìåäèöèíñêèå àïïàðàòû òâîð÷åñ-
êè íàáëþäàòü íå ìîãóò, ïðàâäà,
îíè ïðåêðàñíî ðåãèñòðèðóþò,
òî÷íî âûïîëíÿþò çàïðîãðàììè-
ðîâàííóþ ðàáîòó è, òàêèì îáðà-
çîì, ïîìîãàþò âðà÷ó íàáëþäàòü.

Íåäîïóñòèìî ïðåâðàùåíèå
âðà÷à ÓÇÈ â ïðèäàòîê ê òåõíèêå,
â ïîñðåäíèêà ìåæäó áîëüíûì è
ïîêàçàòåëÿìè èññëåäîâàíèé.

Âûñîêîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè ïåðåä îáñëåäóåìûì ïàöè-
åíòîì è îáùåñòâîì, âíèìàòåëü-
íîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê
áîëüíîìó, ñîõðàíåíèå âðà÷åá-
íîé òàéíû, ïîñòîÿííîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé è âðà÷åáíîãî ìàñòåðñòâà â
îáëàñòè ÓÇÈ äèàãíîñòèêè, – âîò
òå êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí
îáëàäàòü âðà÷ - ñïåöèàëèñò êà-
áèíåòà ÓÇÈ. È â ýòîì îí êëÿíåò-
ñÿ, äàâàÿ êëÿòâó âðà÷à Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû
ýòèêè è äåîíòîëîãèè, âêëþ÷àÿ
âîïðîñû îáùåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíûìè è ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûìè, ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ïóòåé ïîâûøåíèÿ äåéñòâåííîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ò. ÷.
è âðà÷åé äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ ÓÇÈ.

 Â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòà ìåòîäû ÓÇÈ óãëóá-
ëÿþò äàííûå îáúåêòèâíîãî îñ-
ìîòðà, è ïîìîãàþò ðàñøèôðîâàòü
è ïîíÿòü ñóùíîñòü ñóáúåêòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ìåòîäû

ïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå àâòîðè-
òåòà êîëëåã è ïîëüçó äëÿ áîëü-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, çíàíèÿ âðà-
÷ó ÓÇÈ íåîáõîäèìû, è â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû ê íèì ïðèäåòñÿ âîç-
âðàùàòüñÿ íå ðàç.

Êðóã ïðîáëåì, êîòîðûìè çà-
íèìàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è
äåîíòîëîãèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî øè-
ðîê. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî âðà÷åé,
îáëàäàþùèõ ïðåêðàñíûìè ÷åëî-
âå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè íàâûêàìè. Îäíàêî
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå âðà÷è êàáèíå-
òîâ ÓÇÈ, ó êîòîðûõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ õîëîäíîñòü è ðàâíîäóøèå,
ãðóáîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîñòóïàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî æàëîá îò íàñåëåíèÿ
íà íàðóøåíèå ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè è äåîíòîëîãèè.

Âàæíîé ôîðìîé ïîâûøåíèÿ
äåîíòîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ìåä-
ïåðñîíàëà êàáèíåòîâ ÓÇÈ ÿâëÿ-
þòñÿ èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â äèñ-
êóññèÿõ, òåìàòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñ-
êîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Èòàê, ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå è ñàìîâîñïèòà-
íèå – ýòî ñëîæíûé è äëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, îí òðåáóåò îò êàæ-
äîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû íàä ñî-
áîé. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â
ïðîöåññå âñåé òðóäîâîé æèçíè
îáÿçàí íå òîëüêî ñîáëþäàòü, íî
è ñîâåðøåíñòâîâàòü äåîíòîëîãè-
÷åñêèå íîðìû ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òðóäà.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëÿõ äàëü-
íåéøåãî óëó÷øåíèÿ ðàáîòû êà-
áèíåòîâ ÓÇÈ è óñòðàíåíèÿ èìå-
þùèõñÿ íåäîñòàòêîâ íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
òðóäîâîé è ïðîèçâîäñòâåííîé
äèñöèïëèíû, âîñïèòàíèÿ, äóõîâ-
íîñòè, ïîâûøåíèÿ çíàíèé è âçà-
èìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå,
ñîòðóäíèêàìè îáñóæäàëèñü â àñ-
ïåêòå ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Ñîâðåìåííàÿ ÓÇÈ
àïïàðàòóðà íà ñëóæáå

äåòñêîãî çäîðîâüÿ
“Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âðà÷åé â

ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹1 ñîñòàâëÿåò 129
ñïåöèàëèñòîâ, ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà – 570 ÷åëî-
âåê. Â ñòàöèîíàðå ôóíêöèîíèðó-
þò 405 êîåê. Çà 2014 ãîä â ñòà-
öèîíàðå ïðîøëè ëå÷åíèå 23440
ïàöèåíòîâ (ïëàí ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ âûïîëíåí íà 114,3%),
çàðåãèñòðèðîâàíû 54826 ïîñå-
ùåíèé âðà÷åé, – ðàññêàçûâàåò
Ìàâëþäà Âàëèåâíà Òàáèáîâà,
ãëàâíûé âðà÷, ïåäèàòð âûñøåé
êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. – Ïàöèåíòàìè áîëüíèöû
ÿâëÿþòñÿ äåòè äî 18 ëåò. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
îòäåëåíèå îíè íåðåäêî èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, ðàñ-
òåðÿííîñòè è åñòåñòâåííîãî ñòðà-
õà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
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èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íåêî-
òîðûõ íàñëåäñòâåííûõ è âðîæ-
ä¸ííûõ çàáîëåâàíèé è îáû÷íî
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïåðèíà-
òàëüíîãî ñêðèíèíãà – èññëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷åíî â îáÿçàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó ñêðèíèíãîâûõ
óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé.

ÓÇÈ îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
íå òîëüêî ïîë ðåáåíêà, íî òàê-
æå è åãî ñòðîåíèå, ðàçâèòèå, òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ïàòîëîãèé èëè
íàðóøåíèé, ñ÷èòàåòñÿ èíôîð-
ìàòèâíûì, áåçîïàñíûì ìåòîäîì

Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ

Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÇÈ — ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ
â îïðåäåëåíèè ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ ïëîäà.

Ìíîãèå ìàìû è ïàïû õîòÿò çà-
ðàíåå çíàòü ïîë áóäóùåãî ðå-
á¸íêà. Êòî-òî õî÷åò èìåííî ìàëü-
÷èêà, äðóãèå íàäåþòñÿ íà ïîÿâ-
ëåíèå äåâî÷êè. Íî, âñåãäà îíè
áîëüøå áåñïîêîÿòñÿ î çäîðîâüå
ìàëûøà, îñòàëüíûå âîïðîñû
èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè êðàé-
íå ðåäêî ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà.

Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòî-
ëîãèÿ ïðåäïèñûâàåò âðà÷ó êàáè-
íåòà ÓÇÈ íàçûâàòü ïîë ðåáåíêà
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.
Âåäü íåðåäêî ïîë áóäóùåãî ðå-
á¸íêà (îñîáåííî íà ðàííèõ ñðî-

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6-é ñòð.).

êàõ áåðåìåííîñòè) ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà ðåøåíèå î ïðåðûâàíèè áå-
ðåìåííîñòè. Èíîãäà âðà÷ ÓÇÈ íå
íàçûâàåò ïîë áóäóùåãî ðåá¸íêà
è ñîâåòóåò ñäåëàòü ÓÇÈ ïîâòîð-
íî, ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Íî
èíîãäà áóäóùèå ðîäèòåëè êàòå-
ãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ óçíàâàòü
ïîë ðåáåíêà è ãîòîâÿòñÿ ê ñþðï-
ðèçó, íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ êðàéíå
ðåäêî.

Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå
â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à êàáèíåòà
ÓÇÈ èìååò âåäåíèå ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè è ó÷åòíûõ ôîðì
óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹287
îò 26.06.2006 ã. “Îá óòâåðæäå-
íèè ôîðì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé äîêóìåíòàöèè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ”, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðàâèëàìè äåîíòîëîãèè.
Âðà÷åáíûé äîëã âñåõ âðà÷åé

ÓÇÈ íåçàâèñèìî îò âåäîìñòâåí-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè (ãîñóäàð-
ñòâåííîé, ÷àñòíîé è äðóãèõ ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ) â îòíîøå-
íèè âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé âðà÷à âêëþ÷à-
åò íåîáõîäèìîñòü áûòü íà óðîâíå
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ íàóêè,
ñòðåìèòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó ñàìî-
âîñïèòàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî äî-
áèòüñÿ ïðèçíàíèÿ è äîâåðèÿ ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ. Âðà÷ ÓÇÈ äîëæåí
çíàòü òî íîâîå è ýôôåêòèâíîå, ÷òî
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ óñ-
ïåøíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé.

Ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, îñâîåíèå

íîâûõ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
íðàâñòâåííûì ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì, ðîñòîì ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ñïîñîá-
íîñòüþ ê àíàëèçó è ñèíòåçó,
êëèíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïðå-
äàííîñòüþ ñâîåé ïðîôåññèè,
äîëãó, îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê ÷å-
ëîâåêà è äîêòîðà.

Âðà÷ ÓÇÈ äîëæåí ïîääåðæè-
âàòü êîëëåãèàëüíîñòü, ïîñòîÿí-
íî áûòü ãîòîâûì ïðèéòè íà ïî-
ìîùü ñâîåìó êîëëåãå, ïîääåð-
æàòü åãî â òðóäíîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé èëè æèçíåííîé ñèòó-
àöèè.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ ãîðîäñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,

ã.Òàøêåíò.

Âèä ôèíàíñèðîâàíèÿ: ôèíàíñèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà ïðèíöèïàõ Øà-
ðèàòà

Ñîãëàøåíèå êóïëè-ïðîäàæè â ðàññðî÷êó (UZB-0073)
Ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîëó÷èëî ôèíàíñèðîâàíèå â ñóììå

17 440 000 äîëë. ÑØÀ (÷òî ýêâèâàëåíòíî 11 400 000 Èñëàìñêèõ Äèíàðîâ) îò
Èñëàìñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ (ÈÁÐ) äëÿ ïîääåðæêè ïðîåêòà «Îñíàùåíèå ëàáî-
ðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì öåíòðîâ Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí», è îíî íàìåðåâàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÷àñòü ñðåäñòâ íà îïëàòó òîâàðîâ, ðàáîò,
ñîïóòñòâóþùèõ è êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã, êîòîðûå çàïëàíèðîâàíû äàííûì
ïðîåêòîì.

Ïðîåêò âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå êîìïîíåíòû:
1. Ïîñòàâêà ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷å-

íèÿ: ñîâðåìåííîå ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå è îáó÷åíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ
íà îñíîâå Ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñíûõ òîðãîâ (ÌÊÒ);

2. Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïî ëàáîðàòîðíîìó îáîðóäîâàíèþ: êîí-
ñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïî ëàáîðàòîðíîìó îáîðóäîâàíèþ (äåÿòåëüíîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ çàêóïêàìè è êîíòðîëåì çà èñïîëíåíèåì êîíòðàêòîâ) áóäóò ïðåäîñ-
òàâëÿòüñÿ íà îñíîâå ÌÊÒ, îãðàíè÷åííûõ Ñòðàíàìè-ó÷àñòíèêàìè ÈÁÐ (ÌÊÒ/ÑÓ);

3. Ãðóïïà ðåàëèçàöèè ïðîåêòà (ÃÐÏ): ãðóïïà ðåàëèçàöèè ïðîåêòà (ÃÐÏ)
áóäåò îðãàíèçîâàíà äëÿ êîîðäèíàöèè, íàäçîðà è êîíòðîëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà;

4. Ñåìèíàð ïî çàïóñêó ïðîåêòà, îçíàêîìèòåëüíûé âèçèò: áóäåò îðãà-
íèçîâàí ñòàðòîâûé ñåìèíàð â Óçáåêèñòàíå ïî ïðîåêòó äëÿ ÃÐÏ è äðóãèõ âîâ-
ëå÷åííûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âèçèò ïåðñîíàëà ÃÐÏ â Ãîëîâíîé îôèñ ÈÁÐ â
Äæåääó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðàâèëàìè è ïîðÿäêîì îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà;

5. Óñëóãè ïî ôèíàíñîâîìó àóäèòó: ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíîé ðå-
âèçèè ôèíàíñîâîé îò÷åòíîñòè ïî ïðîåêòó, ôèíàíñîâûé àóäèòîð äîëæåí áûòü
âûáðàí íà îñíîâå Íàöèîíàëüíûõ êîíêóðñíûõ òîðãîâ (ÍÊÒ);

6. Ìåáåëü, îôèñíîå îáîðóäîâàíèå è àâòîòðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî äëÿ
Ãðóïïû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà (ÃÐÏ): ìåáåëü, îôèñíîå îáîðóäîâàíèå è àâ-
òîòðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî äëÿ ÃÐÏ äîëæíû çàêóïàòüñÿ íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ
çàêóïîê â ñâîáîäíîé òîðãîâëå.

Êîíòðàêòû íà çàêóïêó, ôèíàíñèðóåìûå Èñëàìñêèì Áàíêîì Ðàçâèòèÿ áóäóò
ïðîâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîöåäóð, ïðåäóñìîòðåííûõ â Èíñòðóêöèÿõ äëÿ çà-
êóïêè òîâàðîâ è ðàáîò, ôèíàíñèðóåìûõ ÈÁÐ (â ñóùåñòâóþùåé ðåäàêöèè), è
îòêðûòû âñåì äîïóñòèìûì ïîäðÿä÷èêàì, êàê îïðåäåëåíî â èíñòðóêöèÿõ. Êîí-
ñóëüòàöèîííûå óñëóãè áóäóò âûáèðàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèÿìè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ Êîíñóëüòàíòîâ, ôèíàíñèðóåìûõ ÈÁÐ (â ñóùåñòâóþùåé ðåäàê-
öèè).

Ñïåöèàëüíûå Èçâåùåíèÿ î Çàêóïêàõ (ÑÈÇ) äëÿ êîíòðàêòîâ, êîòîðûå áóäóò
ïðèâëåêàòüñÿ íà îñíîâå Ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñíûõ òîðãîâ ÈÁÐ èëè Ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíêóðñíûõ òîðãîâ, îãðàíè÷åííûõ ñòðàíàìè-ó÷àñòíèêàìè ÈÁÐ è äëÿ
êîíòðàêòîâ íà êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè áóäóò îïóáëèêîâàíû, êàê òîëüêî ñòà-
íóò äîñòóïíû, íà ñàéòàõ ÈÁÐ (www.isdb.org) è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÓç (www.minzdrav.uz).

Çàèíòåðåñîâàííûå äîïóñòèìûå çàÿâèòåëè, êòî æåëàåò áûòü âêëþ÷åííûìè â
ðàññûëêó íà ïîëó÷åíèå ïðèãëàøåíèé íà ïðåäêâàëèôèêàöèþ/òåíäåð ïî ïðî-
öåäóðàì ÈÁÐ, èëè òå, êòî æåëàåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
ìîãóò îáðàùàòüñÿ ïî íèæåñëåäóþùèì êîíòàêòàì:

Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÓç
Äåïàðòàìåíò êîîðäèíàöèè èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ

100011, Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò, óë. Íàâîè 12
Òåë. / Ôàêñ: +998712394410

E-mail: idb.ses@gmail.com

GENERAL PROCUREMENT
NOTICE REPUBLIC OF

UZBEKISTAN
THE SUPPORT TO EQUIPPING STATE SANITARY

AND EPIDEMIOLOGICAL SUPERVISION CENTERS
(SSESCs) WITH LABORATORY EQUIPMENT PROJECT

PUBLIC HEALTHCARE SECTOR
GENERAL PROCUREMENT NOTICE

Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz

ÃËÀÂÍÎÅ ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Î ÇÀÊÓÏÊÀÕ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ ÎÑÍÀÙÅÍÈÅ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÌ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅÌ ÖÅÍÒÐÎÂ

ÃÎÑÑÀÍÝÏÈÄÍÀÄÇÎÐÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ
ÑÔÅÐÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Mode of Financing: mode of Shari’ah Financing

Financing No.: Installment Sale Agreement (UZB-0073)

The Goverment of the Republic of Uzbekistan has received financing in the

amount of USD 17 440 000.00 (United States Dollars Seventeen Million Four

Hundred and Forty Thousand) (approximately equivalent to ID 11 400 000/-

(Eleven Million Four Hundred Thousand Islamic Dinar) from the Islamic Development

Bank toward the cost of the “Support to Equipping State Sanitary and

Epidemiological Supervision Centers (SSESCs) with Laboratory Equipment Project

in the Republic of Uzbekistan”, and it intends to apply part of the proceeds to

payments for goods, works, related services and consulting services to be procured

under this project.

The project will include the following main components:

1. Provision of Laboratory Equipment and related Training: modern laboratory

equipment and related training shall be procured on the basis of International

Competitive Bidding (ICB);

2. Consultancy Services for Laboratory Equipment: the consultancy services

for the laboratory equipment (for procurement related activities and contract

administration) shall be procured on the basis of ICB Limited to the IDB Members

Countries (ICB/MC);

3. Support to Project Management: a Project Management Unit (PMU) will

be set to coordinate, supervise and monitor the implementation of the project;

4. Project start-up workshop and familiarization visit: a start-up workshop

will be organized in Uzbekistan for the PMU staff and other related entities and

PMU staff will visit IDB Head office in Jeddah for familiarization on project

implementation rules and regulations.

5. Financial Auditing: in order to conduct revision of financial records of the

project on annual basis, the financial auditor shall be selected on the basis of

National Competitive Bidding;

Procurement of contracts financed by the Islamic Development Bank will be

conducted through the procedures as specified in the Guidelines for Procurement

of Goods and Works under Islamic Development Bank Financing (current edition),

and is open to all eligible bidders as defined in the guidelines. Consulting

services will be selected in accordance with the Guidelines for the Use of

Consultants under Islamic Development Bank Financing (current edition).

Specific procurement notices for contracts to be bid under the Islamic

Development Bank’s international competitive bidding (ICB) or international

competitive bidding – member countries (ICB/MC) procedures and for contracts

for consultancy services will be announced, as they become available, in IsDB

website (www.isdb.org) and website of Ministry of Health of Republic of

Uzbekistan (www.minzdrav.uz).

Interested eligible bidders who wish to be included on the mailing list to

receive invitations to prequalify/bid under ICB procedure, or those requiring

additional information, should contact the address below:

Ministry of Health of Uzbekistan

Department for Coordination of Investment Projects

100011, 12 Navoi str.,Tashkent, Uzbekistan

Tel. / Fax: +998712394410

E-mail: idb.ses@gmail.com
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.50.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6732 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-458.
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ÄÓÍ¡ ÒÈÁÁÈ¡ÒÈ
ßÍÃÈËÈÊËÀÐÈ

Òîøêåíòäà ³èéìàòè 102,8
ìèëëèîí äîëëàðëèê áîëàëàð
òèááè¸ò ìàðêàçè ³óðèëàäè
Æîðèé éèëäà ¤çáåêèñòîíäà ê´ï òàð-

ìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçèíè
³óðèø èøëàðè áîøëàíàäè. Íî¸á èì-
êîíèÿòëàðãà ýãà á´ëèøè êóòèëà¸òãàí áó
ëîéèµà 2017 éèëäà ôîéäàëàíèøãà òîï-
øèðèëàäè.

Ëîéèµà Æàíóáèé Êîðåÿíèíã è³òèñî-
äèé òàðà³³è¸ò âà µàìêîðëèê ôîíäèíèíã
êðåäèòëàðè µèñîáèãà ìîëèÿëàøòèðèëà-
äè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè Øàâêàò Òèë-
ëàåâíèíã ìàúëóì ³èëèøè÷à, ìàçêóð èí-
øîîò ñîáè³ ×êàëîâ íîìèäàãè Òîøêåíò
àâèàöèÿ èøëàá ÷è³àðèø áèðëàøìàñè
(ÒÀÏÎè×) ÿ³èíèäà ³óðèëàäè.

£àéä ýòèá ´òèø æîèç, ìàðêàç Æàíó-
áèé Êîðåÿ áèëàí µàìêîðëèêäà ³óðèëà-
¸òãàí á´ëèá, ÌÄ¥ äàâëàòëàðè è÷èäà
ÿãîíà þ³îðè çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð-
ãà ýãà áîëàëàð ñàëîìàòëèê ìàðêàçèãà
àéëàíàäè.

Íîðâåãèÿëèê øèôîêîðëàð
ñàðàòîíãà ³àðøè ÿíãè äîðè

âîñèòàñèíè ÿðàòäè
ScienceNordic.com èëìèé àõáîðîò

ïîðòàëèíèíã ¸çèøè÷à, Íîðâåãèÿäàãè
Áåðãåí óíèâåðñèòåòèíèíã ïðîôåññîðà

Êàðë-Õåííèíã Êàëëàíä áîø÷èëèãèäàãè
áèð ãóðóµ îëèìëàðè ñàðàòîíãà é´ëè³-
³àí µóæàéðàëàðíè é´³ ³èëóâ÷è ÿíãè äîðè
âîñèòàñèíè òàæðèáàäàí ´òêàçà áîøëà-
ãàí.

Òàä³è³îò ãóðóµè àúçîëàðèäàí áèðè Ñè-
Ñóí Êýíèíã ìàúëóì ³èëèøè÷à, ëàáîðàòî-
ðèÿäà æîíèâîðëàð óñòèäà ´òêàçèëãàí òàæ-
ðèáàëàð äàâîìèäà ÿíãè ïðåïàðàò ´ñèì-
òàëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè ò´õòàòãàíè,
óëàðíè êè÷ðàéòèðãàíè âà µàòòî áóòóíëàé
é´³ ³èëãàíè êóçàòèëãàí.

Äîðèíè ÿðàòèøäà ñàðàòîííè äàâîëàø-
äà ³´ëëàíàäèãàí ïðåïàðàòëàð áèëàí áèð
³àòîðäà Õèòîé òàáîáàòèäà ³´ëëàíèá êå-
ëèíãàí äîðèâîð ´ñèìëèêëàð ýêñòðàêòèäàí
µàì ôîéäàëàíèëãàí.

My.Gov.uz’äà àëîµèäà
òîèôàäàãè ôó³àðîëàðãà áåïóë

òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
îðäåðèíè îëèø ó÷óí àðèçà

þáîðèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëäè
ßãîíà èíòåðàêòèâ äàâëàò õèçìàòëàðè

ïîðòàëè – My.gov.uz’äà ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áèëàí µàìêîð-
ëèêäà µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³-
àðìàëàðèãà àëîµèäà òîèôàäàãè ôó³àðî-
ëàðãà áåïóë òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
á´éè÷à ìàõñóñ é´ëëàíìà (îðäåð) îëèø
ó÷óí àðèçà þáîðèø õèçìàòè é´ëãà
³´éèëäè.

My.Gov.uz’äà ýúëîí ³èëèíãàí õàáàðãà
ê´ðà, áó õèçìàò òóðè, áó èìòè¸ç ôîéäà-
ëàíèø µó³ó³èãà ýãà á´ëãàí áàð÷à æèñ-
ìîíèé øàõñëàðãà íèñáàòàí ³´ëëàíèëà-
äè.

Ýëåêòðîí àðèçàíè þáîðèø æàðà¸íèäà
øèôîêîð òîìîíèäàí ìàõñóñ òèááèé
ê´ðèêäàí ´òãàíëèê ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíî-
ìàíèíã ñêàíåðëàíãàí íóñõàñè, øóíèíãäåê,
áåìîð óøáó èìòè¸çãà ýãà ýêàíëèãè
µà³èäàãè ìàúëóìîòíîìàíèíã ýëåêòðîí
øàêëè èëîâà ³èëèíàäè.

Þáîðèëãàí µóææàòëàð ´ðãàíèá á´ëèí-
ãà÷, 10 èø êóíè ìîáàéíèäà ÿãîíà ïîð-
òàëäàãè ôîéäàëàíóâ÷èíèíã øàõñèé êàáè-

íåòèãà, øóíèíãäåê, ð´éõàòäàí ´òãàíäà
ê´ðñàòèëãàí ýëåêòðîí ïî÷òà ìàíçèëèãà
áåïóë òèááèé õèçìàò ó÷óí ìàõñóñ é´ëëàí-
ìà (îðäåð) îëèíèøè ò´²ðèñèäà õàáàð
æ´íàòèëàäè.

Ñàðàòîí µóæàéðàñè òàíàäà
òàð³àëèøè ó÷óí ́ çèãà õîñ

“êàíàë” ÿðàòèá îëèøè
àíè³ëàíäè

Îëèìëàðíèíã àíè³ëàøè÷à, ñàðàòîí
µóæàéðàëàðè òîìèðëàðãà ´õøàø ñòðóêòó-
ðàëàð ÿðàòèá, óëàð îð³àëè èíñîííèíã òà-
íàñè è÷èäà µàðàêàòëàíàäè. Áó ÿíãèëèê
Nature èëìèé íàøðèäà áà¸í ³èëèíäè.

¤ñèìòà µóæàéðàëàðèíèíã ñòðóêòóð æè-
µàòäàí ³îí òîìèðëàðèãà ´õøàø êàíàëëàð
ÿðàòèø õóñóñèÿòè “âàñêóëÿð ìèìèêðèÿ”
äåá àòàëàäè. Ó îð³àëè çàðàðëè µóæàéðà
µàðàêàòëàíèáãèíà ³îëìàé, áàëêè ´çèíè
êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàéäè, øóíèíãäåê,
³îíäàí îçè³ ìîääàëàðèíè ñ´ðèá îëàäè.

Áó ñîõòà òîìèðëàðíèíã ÿðàòèëèø êîäè
Serpine2 è Slpi ãåíëàðèäà æîéëàøãàíè
àíè³ëàíäè.

Èñïàíèÿëèê áåìîðãà ÿíãè þç
ê´÷èðèá ́ òêàçèëäè

Àðòåðèîâåíà ìàëôîðìàöèÿñè (àðòå-
ðèÿ âà âåíà ³îí òîìèðëàðèíèíã îðàñè-
äà ´çàðî áî²ëàíèøäàãè ìóàììî êàñàë-
ëèãè) áèëàí êàñàëëàíãàí 45 ¸øëè áå-
ìîð Âàëü ä’Ýáðîí óíèâåðñèòåòèäà èñ-
ïàíèÿëèê æàððîµëàð òîìîíèäàí þçèíè
ê´÷èðèá ´òêàçèø á´éè÷à æàððîµëèê
àìàëè¸òèäàí ìóâàôôà³èÿòëè ´òäè.

Ìàçêóð êàñàëëèê íàòèæàñèäà áåìîð-
íèíã þç ò´³èìàëàðèäà æèääèé ´çãàðèø-
ëàð ñîäèð á´ëãàí, øóíèíãäåê, ê´ðèø
âà ãàïèðèø ³îáèëèÿòè µàì ¸ìîíëàøèá
áîðãàí. Áóíäàí òàø³àðè, óíäà ìèÿãà ³îí
³óéèëèøè á´éè÷à µàì êàòòà õàâô ìàâ-
æóä á´ëãàí.

Ìàçêóð æàððîµëèê àìàëè¸òè 45 íà-
ôàð øèôîêîð, µàìøèðà, àíåñòåçèîëîã
âà áîø³à òèááèé õîäèìëàð èøòèðîêè-
äà 27 ñîàò äàâîì ýòãàí. Æàððîµëèê íà-
òèæàñèäà áåìîð þçèíèíã ó÷äàí èêêè
³èñìè âà òîìî²èíèíã ïàñòêè ³èñìè àë-
ìàøòèðèëãàí.

Áóíãà÷à áåìîð À£Øíèíã áèð ³àòîð
êëèíèêàëàðèäà ê´ðèêäàí ´òèá ³àéòãàíäè.

Èíòåðíåò õàáàðëàðè àñîñèäà
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.

9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè îëäèäàí ìàìëàêàòèìèçíèíã
òóðëè µóäóäëàðèäà, ìåµíàò æàìîàëàðèäà, äàâîëàø ìóàññàñàëà-
ðè âà òàúëèì äàðãîµëàðèäà “Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò” øèîðè
îñòèäà ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð ´òêàçèëìî³äà. Õóñóñàí,
¤çáåêèñòîí ôàõðèéëàðíè èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø “Íóðîíèé”
æàì²àðìàñè Ìàðêàçèé Êåíãàøè µóçóðèäàãè “¨øëàð áèëàí èø-
ëàø ãóðóµè” ôàîëëàðè µàìäà ¤çáåêèñòîí £óðîëëè Êó÷ëàðè ôàõ-
ðèéëàð òàøêèëîòè áèëàí µàìêîðëèêäà 2015 éèë – “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè”, øóíèíãäåê, 9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè,
Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäà ôàøèçì óñòèäàí ³îçîíèëãàí ²àëàáà-
íèíã 70 éèëëèãè îëäèäàí “Óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè ðåñïóá-
ëèêà ïàíñèîíàòè”äà ³èçè³àðëè ó÷ðàøóâ á´ëèá ´òäè. ¨øè óëó²
êèøèëàð áèëàí íàâ³èðîí ¸øäàãè µàðáèéëàð ó÷ðàøóâè “Êåêñà-
ëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí âàçèôà-
ëàðãà µàìîµàíãëèãè áèëàí àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.

– Ìàçêóð òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí £óðîëëè Êó÷ëàðè Ìàðêàçèé ìó-
çåéè, õèçìàò ê´ðñàòãàí àøóëà âà ðà³ñ àíñàìáëè æàìîàñè ´ç êîí-
öåðò äàñòóðè áèëàí ò´ïëàíãàíëàðãà àúëî êàéôèÿò áà²èøëàäè. Áèð-
áèðèíè òàíèéäèãàí âà áèëàäèãàí êèøèëàðíèíã áèòòà äàâðàäà
äèéäîðëàøèøè, ´òãàí äàìëàðíè ¸äãà îëèøèäà µèêìàò ê´ï. Æî-
ðèé éèëäà 9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíèíèíã “Æàñîðàò, áóð÷,
ìàòîíàò” øèîðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàíè òàäáèð èøòèðîê÷èëàðè
òîìîíèäàí ³èç²èí ìàú³óëëàíäè, – äåéäè òàäáèð èøòèðîê÷èëà-
ðèäàí áèðè – £óðîëëè Êó÷ëàð ôàõðèéñè Èñêàíäàð Ðàµìîí.

¤ç ìóõáèðèìèç.

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÔÀÕÐÈÉËÀÐ ÂÀ ¡ØËÀÐ Ó×ÐÀØÓÂÈ

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.
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