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ТИББИЎТНИНГ ЗАМОНАВИЙ УСУЛЛАРИ
Жорий йилнинг 22-23 октябрь кунлари мамлакатимиз

пойтахти Тошкент шаµрида ¤збекистон радиологларининг
“Тиббиёт визуализацияси ва интервенцион радиология-
нинг замонавий усуллари” мавзусидаги IX илмий-ама-
лий конференцияси бґлиб ґтди. Мазкур тадбир ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, ¤збеки-
стон радиологлари жамияти ва академик В. Воµидов ном-
ли Республика ихтисослаштирилган хирургия маркази
µамкорлигида ґтказилди. Ушбу нуфузли конференцияда
республикамиздан соµанинг юіори малакали мутахассис-
лари билан бир іаторда, Австрия, Франция, Швейца-
рия, Венгрия, Чехия, Бельгия, Нидерландия сингари
іатор давлатлардан µам тажрибали мутахассислар иш-
тирок этишди.

Анжуман

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири Анвар Алимов кириш
сґзи билан очиб, соІлиіни
саілаш тизимида тиббиёт
визуализацияси ва интервен-
цион радиологиянинг бугунги
кундаги ґрни µамда бу бора-
да аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати ошиши-
да замонавий технологиялар-
нинг аµамияти ниµоятда юіори
бґлаётганлиги,  шунингдек,
мазкур йґналишда кадрлар
салоµияти ошиб бораётганли-
гини эътироф этиб ґтди.
Юіори савияда ґтказилган
ушбу тадбирнинг асосий маі-
сади – тиббиёт визуализаци-
ясининг юіори технологияли
тизимлари, жадал ривожлана-
ётган радиологик, ультрато-
вуш текширувларининг сама-
рали усуллари, диагностик ва
даволаш радиологиясининг
янги ва истиіболли йґналиш-
лари µисобланадиган позит-
рон эмиссион томография,
охирги авлод чизиіли тезлат-
гичларини амалиётга татбиі
этиш йґли билан аµолига тиб-
бий ёрдам кґрсатиш сифати-
ни оширишдан иборат бґлди.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, аµолига тиббий ёрдам
сифатини оширишга іаратил-
ган 2007 йил 19 сентябрдаги
“СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіур-
лаштириш ва уни ривожлан-
тириш Давлат дастурини
амалга оширишнинг асосий
йґналишлари тґІрисида”ги

Президент Фармони µамда 2007
йил 2 октябрдаги “Республика
тиббиёт муассасалари фаолия-
тини ташкил этишни такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги Јарори асосида
соІлиіни саілашнинг таркибий
тузилмалари, тиббиётнинг бир-
ламчи бґІинлари ва ихтисос-
лашган тиббий хизматнинг ри-
вожланиши тубдан такомил-
лаштирилганлиги фикримиз-
нинг ёріин далилидир. Дарµа-
іиіат, тиббий профилактика му-
ассасаларини замонавий лабо-
ратория, диагностика ва даво-
лаш ускуналари билан таъмин-
лаш ва модернизациялаш учун
охирги 10 йил давомида бюд-
жет маблаІлари, имтиёзли кре-
дит ва грантлар µисобидан 760
миллион АЈШ доллари йґнал-
тирилиб, тизимга іаратилган
давлат харажатлари 3,6 марта-
га ошди.

Ґозирги кунда амалиётда
тиббий визуализациянинг замо-
навий технологияларидан кґп
кесимли компьютер томогра-
фия, бир фотонли эмиссион то-
мография, магнит резонанс то-
мография, раіамли рентгено-
графия,  ангиография,  кґп
ґлчамли эхография каби усул-
лар кенг іґлланилаётган бґлса,
рентгендоваскуляр ва интер-
венцион радиологиянинг бош-
іа усуллари эса ривожланмоі-
да. Охирги йилларда тиббиёт
муассасалари 285 та рентгено-
логик, шу жумладан, раіамли,
540 та ультратовуш аппаратла-
ри, 28 та компьютер томограф-

У мамлакатимиз радиологларининг IX илмий-амалий конференцияси бош мавзуси бґлди

Хабарлар

лари, 3 та бир фотонли эмис-
сион томографлар, 29 та ра-
іамли флюорографлар, 6 та
ангиокардиграф тузилмалари,
чизиіли тезлатгич ва бошіа
радиологик ускуналар билан
таъминланди.

Юіорида таъкидлаб ґтилган
ушбу замонавий аппаратуралар-
да ишлаш, албатта, малакали
кадрлардан катта масъулият та-
лаб іилади. Шундай экан, айни
кунда юіори технологияли
іурилмаларда ишлайдиган му-
тахассисларни тайёрлаш ва ма-
лакасини ошириш соµасида хал-
іаро µамкорлик ишлари µам
йґлга іґйилган. Албатта, бу µам-
корлик доирасида врачларни
етакчи хорижий тиббиёт мар-
казларида ґіитиш, юртимизда
шу каби марказлар ташкил
этиш ва аппаратлар техник сер-
висини такомиллаштириш µам

амалга ошириб келинмоіда.
– Бугунги кунга келиб,

аµолига тиббий ёрдам кґрса-
тиш сифатини ошириш
диагностика, шу жумладан, тиб-
бий радиология хизматининг
ривожланиши билан боІлиі,
албатта. Шундай экан, техник
іайта таъминлаш, кадрлар тай-
ёрлаш, радиология хизматини
таркибий ислоµ іилиш масала-
лари комплекс ечилиши зарур
ва бу жараён республика со-
Ілиіни саілаш тизими олдида-
ги вазифаларни тґлиі ва си-
фатли бажаришга омил бґла-
ди, – дейди ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги Компьютер ва
магнит резонанс томогра-
фия бґйича бош мутахас-
сиси Бахтиёр Аµмедов.

Юіори даражада ґтган анжу-
ман давомида 3 та пленар ва 6

та секция йиІилишлари ґтка-
зилиб, унда тиббиёт визуа-
лизацияси ва интервенцион
радиологиянинг замонавий
йґналишлари бґйича асосий
масалалар муµокама іилинди.
Шунингдек, кун тартибидан
ґрин олган долзарб мавзулар
бґйича тажрибали мутахас-
сислар томонидан юздан
ортиі маърузалар олиб бо-
рилди.

Албатта, бундай маісадли
халіаро конференция дунё
тиббиёт фани интеграцияси ва
ривожланишига, аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатиш сифати
ва самарасини оширишга
іаратилган ґзаро µамкорлик-
ни мустаµкамлашга катта за-
мин яратиши шубµасиз.

Диёра БОЗОРОВА.
Сурат муаллифи Анвар

САМАТХОДЖАЕВ.

 Парламентда

МЕДИА СОҐА ТАРМОўИ ТАКОМИЛЛАШАДИ
Ахборот ва коммуникация технологиялари масалалари

іґмитаси томонидан ґтказилган йиІилишда “Оммавий ах-
борот воситалари тґІрисида”ги ва “Ноширлик фаолияти
тґІрисида”ги іонунларнинг Андижон µамда Сирдарё вилоят-
ларидаги ижроси муµокама этилди.

Медиа соµага кґрсатилаётган Іамхґрлик натижасида µар икки
вилоятда оммавий ахборот воситаларида миідор ва сифат жиµат-
дан ижобий ґзгаришлар кґзга ташланаётганлиги, жумладан, 1991
йилда Андижон ва Сирдарё вилоятларида жами 32 оммавий ахбо-
рот воситаси мавжуд бґлса, бугунги кунда уларнинг сони 70 тага
етди. Медиа тузилмаларнинг 55 фоизини нодавлат оммавий ахбо-
рот воситалари ташкил этиши эътиборга моликдир. Ютуілар би-
лан бирга, соµадаги айрим камчиликлар µам іонун доирасида чу-
іур таµлил іилинди.

Тиббиёт ва саломатлик
МАХСУС РЕЖА ИШЛАБ ЧИЈИЛДИ

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги оналар ґлимини камайти-
риш бґйича чора-тадбирлар режасини ишлаб чиіди. Ушбу чоралар БМТнинг оналар
ва болалар ґлимини камайтириш бґйича Минг йилликнинг ривожланиш маісадларига
эришишга кґмаклашади.

Вазирлик сайтига жойлаштирилган буйруіда оналар ґлимлари µолатларини таµлил іилиш,
туІруі мажмуалари ва шошилинч ёрдам кґрсатиш бґйича туман тиббиёт бирлашмалари бґлин-
маларининг тайёргарлигини таъминлаш бґйича чора-тадбирлар доираси белгиланган. Шунинг-
дек, µужжатда алоµида µолатларда µомиладор аёлларни шошилинч транспортировка іилишни
ташкил этиш учун поликлиника ва туІруіхона мажмуаси, тез ва шошилинч тиббий ёрдам стан-
цияси ґртасидаги доимий алоіани таъминлаш зарурати µам кґрсатилган.

Бундан ташіари, мутахассисларнинг малакасини ошириш бґйича чора-тадбирлар µам амал-
га оширилади.

 Намоз ТОЛИПОВ.
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¤збекистон кардиохирургияси:
РИВОЖЛАНИШНИНГ ЯНГИ БОСЈИЧИДА

2012 йилнинг 23-24 ок-
тябрь кунлари пойтахти-
миздаги Radisson SAS
меµмонхонасида ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги ва
Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти µамкорлигида
Европа давлатлари вери-
фикация комиссиясининг
илк йиІилиши бґлиб ґтди.
Унда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги µамда Европа
давлатларининг мутасад-
ди раµбарлари, ЖССТ
масъул ходимлари ишти-
рок этдилар.

ЙиІилишда асосан Европа
минтаіалари бґйича іизамиі ва
іизилча касаллигини элимина-
ция ва верификация іилиш ма-
салалари кґриб чиіилди. Кун
тартибидаги муµим мавзулар со-

ЭЪТИБОР МУҐИМ МАСАЛАГА ЈАРАТИЛДИ

µанинг етакчи вакиллари томони-
дан муµокама іилиниб, ґзаро
фикрлар ґртага ташланди.

– Мазкур йиІилишдаги іизамиі
ва іизилча касаллигини элимина-
ция ва верификация іилишга іара-
тилган фикрлардан хулоса чиіа-

радиган бґлсак, ушбу хасталик-
ларнинг олдини олиш дунё µам-
жамияти олдида турган муµим ва-
зифалардан бири эканлигини ин-
кор этмаслик керак. Шуни айти-
шим муµимки, іизамиі ва іизил-
ча касалликлари 2011 йилдан шу

кунга іадар мамлакатимизда іайд
этилмади. Лекин айрим давлат-
ларда ушбу хасталикларнинг уч-
раётганлиги µар биримизни огоµ-

ликка даъват этади. Шунинг учун
ушбу хасталикларга іарши аµоли
йилига камида икки марта эмла-
ниши шарт. Бунинг учун эмлаш
ишларини жадаллаштириб, ґз
ваітида ґтказиб бориш муµим
деб биламан. Шундай экан, би-
ринчи навбатда тиббиёт ходим-
ларининг масъулиятини оши-
риш, шунингдек, вазирликнинг
буйруіларига амал іилган µолда
иш юритиш маісадга мувофиі-
дир. Бундан ташіари, аввалам-
бор, аµолининг бу борадаги ха-
бардорлигини ошириб бориш
муµимдир, – дейди ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги Санитария-эпидеми-
ология назорати бош бошіар-
маси етакчи мутахассиси Дил-
ором Турсунова.

Саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Жорий йилнинг 25 октябрь куни ¤збекис-
тон Миллий матбуот марказида Республика
СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
“¤збекистонда кардиохирургия соµасида эри-
шилаётган ютуілар, ушбу йґналишда ихтисос-
лаштирилган даволаш муассасаларининг за-
монавий кґриниш олаётганлиги ва истиібол-
даги режалар” мавзусидаги матбуот анжума-
ни бґлиб ґтди.

ёріин далилидир.
Маълумки, мустаіиллигимиз-

нинг 21 йиллиги арафасида ака-
демик В. Воµидов номидаги рес-
публика ихтисослаштирилган хи-
рургия марказида замонавий
кардиохирургия мажмуаси іуриб,
фойдаланишга топширилди. Тґрт
іаватли мазкур марказ кардиохи-
рургия йґналишида фойдаланила-
диган барча замонавий техника ва
технологиялар билан таъминлан-
ган. Мажмуанинг биринчи іава-
тида кунига икки юз беморни
кґрикдан ґтказишга мґлжалланган
поликлиника, іон іуйиш станция-
си, стационар шароитида давола-

надиган беморларни іабул іилиш
хонаси, конференция зали ва бош-
іа хизмат хоналари жойлашган.
Бинонинг иккинчи іаватида уч
ёшгача бґлган болаларнинг туІма
юрак нуісонларини даволаш, ин-
тервенцион кардиология ва юрак
уриш ритми бузилиши бґлимлари
µамда ангиографик жарроµлик хо-
налари мавжуд. Учинчи іаватда
кардиохирургия бґлимининг пала-
та, гемодиализ ва трансплантация
бґлимлари, клиник-диагностика
лабораторияси µамда диагностика
хоналари жойлашган. Тґртинчи
іават эса реанимация бґлими, шу-
нингдек, иккита кардиожарроµлик
хоналарига эга.

Ушбу марказнинг фаолияти
Президентимиз ташаббуси билан
соІлиіни саілаш тизимида амал-
га оширилаётган ислоµотлар не-
чоІли юксак самара бераётгани-
дан ёріин далолатдир. Давлати-
миз раµбарининг 2007 йил 19 сен-
тябрда іабул іилган “СоІлиіни

саілаш тизимини
ислоµ іилишни
янада чуіурлашти-
риш ва уни ривож-
лантириш Давлат
дастурини амалга
оширишнинг асо-
сий йґналишлари
тґІрисида”ги Фар-
мони бу борада
муµим омил бґлиб
хизмат іилмоіда.
Табиийки, бундай
Іамхґрлик ва эъти-
бор юртимизда
дунёдаги энг му-
раккаб операция-
ларни муваффаіи-

ятли ґтказиш имкониятини янада
кенгайтирмоіда.

Биргина Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия марказида
ґткир миокард инфаркти, буйрак
томирларининг шикастланиши,
іорин бґшлиІи, іґл-оёі томир
тизими касалликлари бґйича му-
раккаб операцияларни амалга
ошириш услуби пухта ґзлашти-
рилди, микрохирургия ва кардио-
хирургия хизматини ривожланти-
ришга эришилди. Операциялар
юрак очилган µолда µам, у ишлаб
турган пайтда сунъий іон айлан-
тириш аппарати уланмасдан µам
амалга оширилмоіда. Марказ

минтаіамизда жигар циррози ва
унинг асоратларини жарроµлик
йґли билан даволайдиган яго-
на клиникадир. Айтиш жоизки,
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия марказидаги таж-
рибали мутахассисларнинг
юіори даражадаги маµоратла-
ри хорижлик µамкасблар томо-
нидан эътироф этилиб, дунё
µамжамиятида ґз ґрнига эга
бґлиб келмоіда.

Шу ґринда буни биз мамла-
катимизда аµолига тиббий хиз-
мат кґрсатиш сифатини янада
ошириш, соІлиіни саілаш ти-
зимининг моддий-техник база-
сини ривожлантириш, хусусан
замонавий, жаµон стандартла-
ри даражасидаги тиббиёт мас-
канлари барпо этиш ва жиµоз-
лаш учун давлатимиз томони-
дан ажратилаётган маблаІлар
миідорининг йилдан-йилга ор-
тиб бораётганлиги мисолида
µам кґришимиз мумкин. Маса-
лан, 2009 йил Инвестиция дас-
тури доирасида 9,3 миллиард
сґм, 2010 йил – 79,1 милли-
ард сґм ажратилган бґлса, 2011
йилда 136,0 миллиард сґмни,
2012 йилда эса ушбу кґрсаткич
256,0 миллиард сґмни ташкил
этганлиги бунинг амалий исбо-
тидир.

Матбуот анжумани давомида соµа мутахассислари кардио-
жарроµлик йґналишида амалга оширилган мураккаб опера-
ция жараёнлари, шунингдек, келгусидаги режалар хусусида
ґз фикрларини билдириб ґтдилар. Оммавий ахборот воси-
талари ходимлари мавзу доирасида ґзларини іизиітирган
саволлар билан мутахассисларга мурожаат этиб, бу тґІрида
муµим маълумотларга эга бґлдилар.

Унда СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг масъул ходимлари,
мамлакатимизда кардиохирур-
гияга ихтисослаштирилган тиб-
биёт муассасаларининг мута-
хассислари µамда оммавий ах-
борот воситалари ходимлари
иштирок этди.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
А. Худаяров кириш сґзи билан
очиб, мамлакатимиз тиббиёт ти-
зимида эришилаётган ютуілар
асосида аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати ошиб бо-
раётганлиги, бунинг баробари-
да замонавий тиббиёт муассаса-
ларининг янги технологиялар
билан таъминланаётганлиги ва
ишлар самарадорлигида мала-
кали кадрларнинг ґрни алоµида
аµамият касб этаётганлигини
таъкидлаб ґтди.

Матбуот анжуманида таъкид-
ланганидек, бугун Президенти-
миз раµнамолигида мамлакати-
мизда сифат жиµатдан янги, юк-
сак талабларга жавоб берадиган
бирламчи тиббиёт, шошилинч
тиббий ёрдам кґрсатиш, хирур-
гия, кардиология, урология, кґз
микрохирургияси, акушерлик ва
гинекология, терапия ва тиббий

реабилитация каби
ґнлаб йґналишлар-
даги ихтисослашти-
рилган марказларни
ґз ичига олган тиб-
биёт муассасалари-
нинг мукаммал тар-
моІи яратилди.

Мамлакатимиз тиббиёт тизими-
да амалга оширилаётган ана шун-
дай туб ислоµотлар жараёнида
аµолига кардиология йґналиши-
да кґрсатилаётган хизматлар
кґламини янада кенгайтириш,
профилактика ва диагностика иш-
лари самарадорлигини ошириш
µамда тиббий маданиятни юксал-
тиришга іаратилаётган эътибор
ґзининг юксак самараларини бе-
риб келаётганлиги µеч биримиз-
га сир эмас. Эътирофлиси шун-
даки, бугун юртимиз кардиохи-
рурглари томонидан энг мураккаб
жарроµлик амалиётлари муваффа-
іиятли ґтказилмоіда. Жумладан,
Республика ихтисослаштирилган
хирургия маркази, Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази, Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти клиникаси ва Хо-
разм вилоят кардиология µамда
Наманган вилоят кардиология мар-
казларида олиб борилаётган энг
ноёб амалиётлар фикримизнинг
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МУҐИМИ: ФОЖИАГА Й¤Л Ј¤ЙМАЙЛИК!
Кейинги пайтларда ёшлар орасида гиёµвандлик

µамда ичкиликка ружу іґйиш µолатлари кузатилмоі-
да. Бу, албатта, ачинарли µол. Айниіса, улар ичкилик
µамда гиёµванд моддаларга ружу іґйганликлари са-
баб ґз соІликлари ва µаётларига раµна солмоідалар.
Бундай µолатларнинг олдини олиш маісадида респуб-
лика тиббиёт тизимида муайян ишлар амалга ошири-
либ, гиёµвандликка іарши кураш ишлари барча рес-
публика ва вилоят наркология диспансерларида из-
чиллик билан олиб борилмоіда.

Бугуннинг мавзуси

Јонун ижроси устувор
Республикамиз µамда ви-

лоятлардаги наркология дис-
пансерларида аµолига нарко-
логия хизмати «Сурункали ал-
коголизм, гиёµвандлик ва
токсикомания билан касал-
ланган беморларни мажбурий
даволаш тґІрисида»ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни,
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 1999
йил 24 августдаги 401-сонли
«Сурункали алкоголизм ва
гиёµвандлик касаллигига ча-
линган беморларни даволаш
учун ихтисослаштирилган да-
волаш-профилактика муасса-
салари тармоІини кенгайти-
риш тґІрисида»ги іарори,
¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг
1994 йил 28 декабрдаги 600/
327-сонли «Сурункали алко-
голизм ва гиёµвандликка ча-
линган беморларни мажбу-
рий даволашда, ихтисослаш-
тирилган даволаш-профилак-
тика, соІлиіни саілаш, нар-
кология муассасалари ва ички
ишлар органлари билан µам-
корликда таъминлаш тґІри-
сида»ги, 1998 йил 28 январ-
даги 39-сонли «Республика
аµолисига наркология ёрда-
мини яхшилаш чора-тадбир-
лари тґІрисида»ги, 2008 йил
8 сентябрдаги 403-сонли
«Республика аµолисига нар-
кологик хизмат кґрсатишни
такомиллаштириш тґІриси-
да»ги, 2009 йил 6 июлдаги
204-сонли µамда 2010 йил
1 июндаги 173-сонли «Сурун-
кали алкоголизм, гиёµвандлик
ва заµарвандалик билан касал-
ланган беморларни даволаш
сифати ва самарасини ошириш
маісади тґІрисида»ги буйруі-
лари асосида фаолиятлар
олиб борилмоіда.

Фаолият – бош мезон
Республика, шаµар ва ви-

лоятлардаги наркология дис-
пансерларида олиб борилаёт-
ган фаолиятларга тґхталади-
ган бґлсак, кейинги йилларда
бу борадаги ишлар изчиллик
билан давом эттирилиб, ушбу
хасталикнинг олди олиниши-
да муµим тадбирлар амалга
оширилмоіда. Кутилган нати-
жалар билан бир іаторда,
аµоли орасида сурункали ал-
коголизм ва гиёµвандликка
ружу іґяётганлар сони ортиб
бормоіда. Бу албатта, ачинар-
ли µол. Чунки, бундай иллат-
ларга ґрганиб іолганлар би-
ринчи навбатда ґз соІликла-
рига, шунингдек, атрофдаги-
ларга µам зарар етказаётган-
ликларини билмай іоладилар.

Гиёµвандлик – инсон нар-
котик моддаларга ружу
іґйиши µамда уни узлуксиз
истеъмол іилиши натижаси-
да юзага келадиган касаллик-
дир. Айтиш жоизки, кейинги
пайтларда ёшларнинг гиёµ-
ванд моддани истеъмол
іилиши кґпайиб бораётган-
лиги барчамизни ташвишга
солмоіда.

Шундай экан,  гиёµванд
моддаларни илк бор татиб

кґрган инсон организми тез
орада унга мойил бґлиб іола-
ди. Бунда организмнинг фа-
оллиги сусайиб, ушбу оІуга
руµий ва жисмоний жиµатдан
берилиб кетиш µоллари юза-
га келади. Шу ґринда айтиш
жоизки, гиёµвандликда касал-
ликнинг шартли уч равишдаги
босіичи тафовут этилади:

биринчиси – ґрганиб бо-
риш, яъни адаптация (орга-
низм фаоллиги ґзгариб, руµий
іарамлик пайдо бґлиши);

иккинчиси  – жисмоний
іарамлик пайдо бґлиши ёки
унинг хумори тутиб,  одам
жуда іаттиі іийналганидан
(абстинент синдром) гиёµванд
модда истеъмол іилишга маж-
бур бґлавериши µамда эµти-
ёж сезавериши;

учинчиси – бутун организм
тизимлари µолдан тойиши. Ги-
ёµванд моддалар организм
учун зарарли бґлиб, бош ми-
яга таъсир іилади ва унинг
мижози сусайиб (импотенция)
рак касаллиги, яъни ґпка хас-

талигига сабаб бґлса, кейин-
чалик эса тутіаноі касаллиги-
ни келтириб чиіаради.

Гиёµванднинг руµияти ґзга-
риб, у тажовузкор бґлиб іола-
ди. Жамиятдаги іонун-іоида-
ларга хилоф равишда хатти-
µаракат ва жиноятлар содир
этади.  Баъзан гиёµвандлар
оІуни истеъмол іилгандан бир
оз ваіт ґтгач, унинг іорни
очиб, аъзои-бадани тортишиб,
ґз-ґзидан µеч тґхтовсиз кула-
веради. Миясида µар хил фик-
рлар пайдо бґлиб, гаплари ту-
шунарсиз, шунингдек, атрофи-
дагилар билан алоіасини йґіо-
тиб, уларнинг шодлигини кґра
олмайди. Сержаµл, тажанг бґ-
либ, руµияти ґзгариб, кґнгли-
да ваµима пайдо бґлади.

Гиёµванд моддаларнинг µар
хил тури мавжуд экан, улар ис-
теъмол іилинганда юрак то-
мирлари ва нафас тизими су-
саяди. Бундай гиёµвандларда
бадан териси кґкариши, іон
аралаш ич кетиши, шунингдек,
териси іаттиі іичишиб, тош-
малар тошиши кузатилади. Юзи
кґкимтир µолда іизаради. Худ-
ди ґлаётгандек, іаттиі ваµима-
га тушади. Артериал босими
пасайиб, кґзига йґі нарсалар
кґринади ва іулоІига µар хил

товушлар эшитилади.
Биз юіорида гиёµванд мод-

далар истеъмол іилишга ружу
іґйган инсонлардаги µолатлар-
ни санаб ґтдик. Ушбу касал-
ликдан іутулишнинг асосий
йґли – ёшлар тарбиясига эъти-
борни кучайтириб, аµоли ора-
сида тарІибот ва ташвиіот иш-
ларини мунтазам олиб бориш
зарур.

ТарІибот-ташвиіот
самараси

Ґар іандай касалликнинг ол-
дини олишда тарІибот ва таш-
виіот ишлари асосий ґрин ту-
тади. Ґукуматимиз томонидан

Јилмишимдан афсусдаман...
Оиламиздаги аµиллик ота-онамнинг бир-бирларига бґлган

µурмати ва биз фарзандларига эътибори жуда яхши эди. Мак-
табда ґіиб юрган давримизда оиладаги соІлом муµит, ґіитув-
чиларимизнинг таълим ва тарбияси туфайли мен µам, синг-
лим µам талаба деган номга мушарраф бґлдик. Талаба бґлга-
нимдан сґнг ґртоіларим кґпая бошлади. Дарсдан бґш пай-
тимизда курсдошлар билан кино, истироµат боІи µамда ин-
тернет-кафеларда дам олиб, маданий µордиі чиіарардик.
Отам бир корхонада юіори лавозимда фаолият олиб борар,
онам эса савдо-сотиі билан шуІулланар эди. ¤ша даврларда
ота-онамнинг биз фарзандларига эътиборсизлиги µаётимни
ґзгартира бошлади. Айниіса, улардан пул ёки машинани сґра-
ганимда сґзсиз µамма нарсага рухсат беришарди. Шу зайлда
µеч іийналмай институтни тугатдим. Отам мени дарµол та-
ниш-билиш оріали іурилиш ташкилотига прораб лавозими-
га жойлаштирди. У ерда µам ґзим каби мустаіил фикрга эга
бґлмаган, ишёімас дґстлар орттирдим. Меµнат іилмай ту-
риб, жараі-жараі пуллар чґнтагимга тушганидан сґнг, уйга
ґз ваітида бормайдиган, маишатларга берилиб, µатто икки-
уч кунлаб келмайдиган бґлдим. Хуллас, ота-онам бу µола-
тимни кґриб, уйлантиришди. Турмуш ґртоІим яхши оиладан
бґлиб, одобли ва тарбияли эди. Ойлар ґтиб, оиламга бґлган
меµрим узоілаша бошлади. Шу орада аёлим µомиладор
бґлди. Ота бґлар эканман деб ич-ичимдан іувондим. Лекин
ґрганган кґнгил ґртанса іґймас деганларидек, яна олдинги
µаётимни іґмсардим. Энг ёмони, ґртоіларим маишатга олиб
боришганда ичкилик, іолаверса, гиёµвандлик кґчасига кира
бошладим. Ундан ташіари, уйда ґз рафиіам туриб, бошіа
аёллар билан маишат іилишга берилдим. Ниµоят, ота
бґлдим. ¤Іил фарзанд кґрдим. Ота-онам бир неча бор наси-
µат іилиб, бу йґлдан іайтаришга уринишди. Афсуски, мен
боши берк кґчадан чиіиб кета олишимга кґзим етмас эди.
Шу зайлда уч йил ґтиб, іиз фарзандлик бґлдик. Менинг
саёі юришларим, маишатбозлигим µамда гиёµванд модда-
сини истеъмол іилганлигим сабабли іизимнинг ногирон ту-
Іилишига олиб келди. Кейинчалик ґзимни бошіаролмайди-
ган, гиёµванд модда истеъмол іилмасам туролмайдиган
бґлдим. Ота-онам, турмуш ґртоІим, фарзандларим, іола-
верса, маµалла аµли мендан зерикиб, юз ґгира бошлашди.
Ґатто, шу даражага етдимки, уйдаги іимматбаµо нарсаларни
сотиб, заµри іотилни канда іилмадим. Маµалла фуіаролар
йиІини, участка нозирлари мени бу аµволимдан хабардор
бґлишиб, вилоятимиздаги наркология диспансерига жойлаш-
тиришди. Шифокорларнинг айтишига іараганда, µали кґп да-
воланишим керак экан. Ушбу муассасада даволаниб, хаёлим
секин-аста ґзига кела бошлади. Кечалари кґзимга уйіу кел-
майди. Чунки ота-онамнинг зор-зор йиІлаганлари, рафиіам
ва болаларимнинг изиллашлари кґз олдимдан кетмас эди.
¤тган µаётимни, іилган ишларимни эсласам бутун вужудим
титраб, инсонийлик іиёфасидан чиіиб, бир жирканч мах-
луііа айланганимни кеч бґлсада тушуниб етдим. Ана шулар-
нинг сабабини излаганимда оиладаги тарбиянинг етишмов-
чилиги, ундан ташіари, тунги кафе-барларнинг назоратсиз-
лиги мени шу іадар тубанликка етаклаганига амин бґлдим.
Бир куни шифокор менга оиламдагилар келганини хабар
берди. Деразадан іарасам, муштипар онам, рафиіам ва икки
фарзандим диспансер µовлисида мени кутиб туришар эди.
Уларни кґриб мени совуі тер боса бошлади. Шу даіиіада
ґргимчак тґрига кириб іолганимни, фарзандларим борлиги-
ни унутиб, оилам ризіини жирканч иллатга алмаштирганим-
ни англаб етдим... Мусибатдан сочлари іордай оппоі онам-
нинг юзларига іарай олмас эдим. ¤Ілимнинг бґйи бґйимга
тенглигини кґриб, ґзимга-ґзим лаънат ґіидим. Энди гиёµ-
ванд отанинг фарзандларига ким іиз бериб, ким келин іилар
экан, деган ґйлар ич-этимни кемирарди. Юіорида іилган
номаъіул ишларимдан минг афсусдаман.

Азиз укажон ва сингилжонлар! Ґаётингизни мен каби ха-
зон іилманг. Ота-онангиз ва оилангизни µеч іачон хор эт-
манг. ОчиІи, іилмишимдан афсусдаман.

Р.
Тошкент шаµри.

маµаллалар, мактаб,  олий
ґіув юртлари ва касб-µунар
коллежларида турли мавзу-
ларда тадбирлар ґтказиб ке-
линмоіда. «Гиёµвандликка
іаршимиз,  соІлом турмуш
тарзи тарафдоримиз», «Гиёµ-
вандлик муаммолар ечими
эмас, гиёµвандликнинг олди-
ни олайлик», «Алкоголизм ва
саломатлик», «Гиёµвандлик ва
алкоголизм» каби долзарб
мавзуларда ґтказилган учра-
шув ва давра суµбатлари иш-
тирокчиларда катта іизиіиш
уйІотиб, улар томонидан бе-
рилган саволларга мутахас-
сислар жавоб беришмоіда.
Бундан ташіари,  оммавий
ахборот воситалари оріали
долзарб мавзудаги матери-
аллар чоп этилиб, телевиде-
ние, радио оріали кґрсатув
ва эшиттиришлар олиб бо-
рилмоіда.

Яна шуни таъкидлаш му-
µимки, мазкур тиббиёт муас-
сасаларида ишлар самараси
кґпроі кадрлар салоµиятига
боІлиі бґлади. Шунинг учун
уларнинг малакасини оши-
риш даврнинг асосий тала-
бига айланиб бормоіда. Му-
тахассислар Тошкент врачлар
малакасини ошириш инсти-
тутида билим доираларини
кенгайтириб,  беморларни
даволашда муомала-мадания-

ти µамда даво муолажалари-
га катта эътибор іаратиб кел-
моідалар.

Ґар іандай вазиятда µам
бундай беморлар билан иш-
лаш µушёрлик µамда масъули-
ят талаб этади. Аслини олган-
да касалликнинг олдини олиш
кґпроі ґзимизга боІлиі экан-
лиги, айниіса, болаларимиз
тарбиясига беэътибор бґлмас-
лигимиз µамда кґча-кґйда бґш
ваітини бекор ґтказаётган ай-
рим шахслар нималар билан
машІул эканлигига, шунинг-
дек, кґнгилочар дам олиш мас-
канларини назоратсиз іолдир-
маслигимиз муµим µисоблана-
ди.

Ибодат СОАТОВА.
(Ушбу маіола ¤збекистон Рес-

публикаси Олий Мажлиси µузури-

даги Нодавлат нотижорат ташки-

лотларни ва фуіаролик жамияти-

н ин г бошіа ин с ти ту тларин и

іґллаб-іувватлаш Жамоат фонди-

нинг молиявий кґмаги остида тай-

ёрланди).

іабул іилинган іарорлар, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
буйруілари асосида профилак-
тик ишлар олиб борилмоіда.

«Мустаµкам оила йили» Дав-
лат дастури асосида маµалла
кенгаши фаоллари, нозирлар
билан биргаликда соІлом оила
муµитини ташкил этиш ишла-
ри кенг йґлга іґйилган. Шу
ґринда айтиш жоизки, бундай

фожиаларнинг олдини олиш-
да Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти
µамда унинг вилоят филиал-
лари томонидан гиёµвандлик-
нинг олдини олиш маісадида
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@
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ликни µис эттириш кґ-
никмаларини таркиб топти-
риш оріали маънавий муµофа-
за іила олиш имконини яра-
тиш омилидир. Зеро, Ватан
озодлиги, ободлиги, келажа-
гимиз бґлган баркамол авлод
тарбиясига боІлиі ва бу мам-
лакат тараііиётининг юксали-
шидан далолат берувчи усту-
вор вазифадир.

Муµтарам Президентимиз-
нинг мамлакатимиз тараііий
этиши борасидаги тґхтовсиз
саъй-µаракатлари туфайли µо-
зирги тахликали замонда рес-
публикамизда тинчлик, ижти-
моий-иітисодий баріарорлик
µукм сурмоіда ва тараііиёт-
нинг юксак даражаларига эри-
шилмоіда. Республикамиз фу-
іароларининг µуіуі ва эркин-
ликлари Конституциямиз ва
миллий іонунчилигимиз билан
тобора мустаµкамланмоіда.
Фуіаро іаердалигидан іатъи
назар, µуіуіий жиµатдан ґз
ґрнига эга шахс сифатида дав-
лат µимоясида бґлиши іонун-
ларимиз ва амалиётда ґз ифо-
дасини топган. Шу сабабли
униб келаётган ёш авлодни
µар томонлама µимоя іила ол-
сак, уларга µеч бир ёвуз куч
ёинки бирор-бир хавфли таµ-
дид соя солмайди.

Н. ТОЛИПОВ,
журналист.

(Ушбу маіола ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси

µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларни ва

фуіаролик жамиятининг
бошіа институтларини

іґллаб-іувватлаш Жамоат
фондининг молиявий

кґмагида тайёрланди).

Нуітаи назар

ЎШЛАР МАЪНАВИЯТИ ВА
«ОММАВИЙ МАДАНИЯТ» ТАҐДИДЛАРИ

Глобаллашув даври деб іаралаётган бугунги кунда
миллий ва умумбашарий маданий эстетик іадриятлар
инсоният µаётида µар іачонгидан µам муµим аµамият касб
этмоіда.

НАЗАРИЙ ВА АМАЛИЙ БИЛИМЛАР УЙўУНЛИГИ
ОИВ инфекциясига чалинган беморларни парваришлашда муµим ґрин тутмоіда

рий билимларни эгаллаш ба-
робарида, ушбу хасталикка ча-
линган беморларни бевосита
назорат іилиш ва парвариш-
лаш оріали амалиётга кириб
боради.

Семинар-тренингда маъру-
зачилар давлатимиз томонидан
ушбу хасталикка іарши кура-
шиш борасида кґплаб профи-
лактик чора-тадбирлар режаси
ишлаб чиіилгани µамда бу жа-
раёнда патронаж µамширалар-
нинг µам алоµида масъулияти
ва тажрибаси муµимлигини таъ-
кидладилар. Бунинг баробари-
да уларнинг билим савиясини
ошириш, соµага халіаро таж-
риба кґникмаларини уйІун
µолда олиб кириш, замонавий
технологиялар ва янги услуб-
лар билан ишлаш даражасини
яхшилаш масаласига эътибор
іаратдилар.

– Статистик маълумотлардан
кґринадики, соІлиіни саілаш
амалиётида назарий ва амалий
жиµатдан чуіур билимга эга,
малакали тиббиёт ходимлари-
га бґлган талаб тобора кучайиб
бормоіда. Зеро, тиббиёт хо-
димлари ґзларини µам ва улар-
га мурожаат этаётган бемор-
ларни µам ОИВ инфекциясини

юітириб олишдан µимоялай
билишлари ґта муµим. Бундан
ташіари, улар беморларни пар-
варишлаш ва уларни даволаш
бґйича бир іатор зарур билим-
ларга эга бґлмоіликлари ло-
зим. Шу маісадда ушбу семи-
нар-тренингни ташкил этиш
режаси ишлаб чиіилди ва тат-
биі этилмоіда,  – дейди
лойиµа менежери Гулжаµон
Юлдашева.

Семинар-тренинг давомида
иштирокчилар ОИВ инфекция-

Жорий йилнинг 22-25 ок-
тябрь кунлари пойтахтимизда
ПРООН халіаро ташкилоти-
нинг ¤збекистондаги ваколат-
хонаси лойиµаси асосида Гло-
бал фонднинг молиявий кґма-
гида ташкил этилган семинар-
тренингда µам юіоридаги ма-
салаларга алоµида эътибор
іаратилди.

“ОИВ инфекциясини юі-
тирган беморларни даволаш-
профилактика муассасаси ва
уй  шароитида паллиатив
ёрдам кґрсатиш ва парвариш
іилиш бґйича патронаж µам-
шираларни ґіитиш” лойиµа-
си жорий йилнинг сентябрь
ойида бошланган эди. Ушбу
лойиµа доирасида Андижон,
ФарІона, Наманган, Самаріанд
ва Тошкент вилоятларида µам-
шираларни ґіитиш учун мах-
сус тренерлар гуруµи тайёр-

ланди. Эндиликда лойиµанинг
иккинчи босіичи Тошкент ви-
лоятининг патронаж µамшира-
лари иштирокида ташкил этил-
ди. Бундан кґзланган асосий
маісад – ОИВ юітирган бемор-
ларни парваришлашда µамши-
раларнинг билим савиясини
ошириш, уларни замонавий
таълим дастурлари асосида
ґіитиш, халіаро тажриба би-
лан таништириш, беморлар
билан ишлаш жараёни, уларга
кґмаклашиш бґйича касбий
кґникмаларини бойитишдан
иборатдир. Таъкидлаш жоиз-
ки, мазкур лойиµа жорий йил
якунигача давом этади ва унда
мингга яіин патронаж µамши-
раларни ґіитиш режалашти-
рилган. МашІулотлар интерак-
тив усулда, жонли ва ґзаро му-
лоіот тарзида ташкил этилган
бґлиб, µар бир µамшира наза-

Мамлакатимизда аµоли саломатлигини яхшилаш, тиб-
бий хизмат сифатини ошириш, соµага замонавий ґіув ус-
лублари ва технологияларини кенг жорий этиш, айниіса,
юіиш хавфи юіори бґлган касалликларга эрта ташµис
іґйиш ва даволашнинг самарали чора-тадбирларини кенг
іґллаш амалиёти бугун давр талаби даражасида олиб бо-
рилмоіда. Хусусан, ОИВ инфекциясининг олдини олиш
ва аµолини бу каби хавфли касалликлардан ишончли µимоя
іилиш тизими тобора такомиллашмоіда.

сининг этиологияси ва эпиде-
миологияси, касаллик клини-
каси, лаборатор ташµислаш ва
даволаш усуллари, беморлар-
га паллиатив ёрдам бериш ва
парваришлаш бґйича назарий
билимлар билан бирга, ама-
лий машІулотлар µам ґтказди-
лар. Эндиликда патронаж µам-
ширалар ушбу билимларини
беморлар билан ишлаш жара-
ёнида маісадли ва самарали
іґллайдилар.

Раъно ҐАСАНОВА.

да тарбия жараёни іанчалик
маісадга мувофиі, педагогик
жиµатдан тґІри, сермаµсул бґли-
ши у маµорат билан ташкил эти-
лиши ва уюштирилишига боІ-
лиідир. Ёш авлодни алдамчи,
бузІункор, бегона таъсирлардан
саілаш, уларда µаётга енгил-
елпи муносабатда бґлишларига
йґл іґймаслик, ижтимоий фаол
шахс хусусиятларини таркиб
топтириш оріали ёшлар маъна-
вий савиясини юксалтириш им-
кониятлари кенгаяди. Тарбияла-
нувчи шахсида тарбиявий имму-
нитет µосил бґлишига эришув
оріали µар іандай ташіи таъсир
муаммолари ґз ечимини топади.

Бугунги кунда диёримизда
мамлакатимиз тараііиёти оми-
ли бґлган ёш авлод таълим-
тарбияси устувор йґналиш си-
фатида давлат сиёсати дара-
жасига олиб чиіилиши ва ґтка-
зилаётган ислоµотлар ґз µоси-
лини бермоіда. ¤з халіи, юрт
равнаіи ва мустаіил давлати-
миз баріарорлиги µамда эрта-
сига ишонч µисси ¤збекистон-
нинг ґз истиілол ва тараііи-
ёт йґлидан тґІри бораётган-
лиги ифодасидир. Келажаги-
миз бґлган ёш авлод тарбия-
сида тарбия иммунитетини
µосил іилишда іуйидаги жи-
µатларга эътибор іаратиш
ґринлидир:

- ґіувчиларда, хусусан бош-
ланІич синфларда ґіув-билув
фаолиятлари жараёнида ватан-
парварлик тушунчаларини бой-
итиш ва уларда ижтимоий фа-
оллик кґникмаларини шакллан-
тириб бориш;

- жамиятимиздаги устувор
µуіуіий, ахлоіий меъёрларга
риоя этиш, унинг зарурати

µаіида изчил ва мунтазам ра-
вишда билимлар бериб бориш;

- ґіувчиларда соІлом турмуш
тарзига амал іилиш, яшаш ва
олам гґзаллигини µис іилишга,
эзгулик µисларини тарбиялаш
µаётийлигини таъминлаш;

- халі педагогикаси матери-
алларидан унумли ва ґринли
фойдаланиш;

- мамлакатимиз ва дунёда рґй
бераётган воіеаларга тґІри му-
носабатларни шакллантириш;

- ґтказиладиган тадбирларни
педагогик жиµатдан тґІри ён-
дошган µолда ґіувчилар фаол-
лигида ташкиллаштириш ва
олиб бориш;

- айниіса, ґіувчиларнинг
мустаіил ижодий ишлари ор-
іали миллий анъаналаримиз
ривожланишига µисса іґшувчи,
касб-µунарга ґргатувчи санъат
турларини эгаллашга мойиллик
туйІуларини шакллантириб бо-
риш ва бу борада кґрик-танлов-
лар ґтказиш;

- ґтказиладиган маънавият
соати машІулотларини турли
усул ва шакллардан фойдалан-
ган µолда сермазмун ташкил
этиш ва олиб бориш;

- µозирда ґіув-тарбия муас-
сасалари хилма-хиллигидан ке-
либ чиіиб, улар ґртасидаги уз-
вий боІлиілик ёшлар камоло-
тини таъминловчи таълим-тар-
биявий шартнома ва келишувлар
асосида µамкорликда ягона пе-
дагогик жараённи мазмунан
бойитиш;

- ґіув-тарбия муассасалари,
ота-оналар ва жамоатчилик µам-
корлигини амалий жиµатдан
юіори савияда олиб боришга
эришиш;

- жамият ва табиатдаги гґзал-

Зеро, глобаллашув шарои-
тида Іаразли ниятларини амал-
га оширишга, жирканч муддао-
ларига оммавий маданиятни
тарІиб іилиш оріали эри-
шишга интилаётган іора куч-
лар мавжудки, улар ижтимоий
онги шаклланиб улгурмаган,
µаётий тажрибаси етарли
бґлмаган ёш авлодга таъсир
этишнинг турли воситалари ва
усулларидан фойдаланишга
µаракат іилмоідалар. Шундай
экан, оила, таълим муассала-
рида маънавий-маърифий иш-
лар самарадорлигини оши-
риш, болалар ва ґіувчи ёшлар
билан ишлаш шакл-тамойил-
ларини ривожлантириш, таъ-
лим-тарбия ишлари жараёни-
га илІор педагогик технология-
ларни кенг татбиі этиш бугун-
ги кундаги долзарб вазифа-
лардан биридир. Бу хусусда
Юртбошимиз “Юксак маъна-
вият енгилмас куч” асарида
шундай ёзади: “… оммавий ма-
даният” деган ниіоб остида
ахлоіий бузуілик ва зґравон-
лик, индивидуализм, эгоцен-
тризм Іояларини таріатиш, ке-
рак бґлса, шунинг µисобидан
бойлик орттириш, бошіа хал-
іларнинг неча минг йиллик
анъана ва іадриятлари, тур-
муш тарзининг маънавий не-
гизларига беписандлик, улар-
ни іґпоришга іаратилган ха-
тарли таµдидлар одамни таш-
вишга солмай іґймайди”.

Тарбияда “иммунитет” сґзи
µозирда кенг іґлланилаётган
тушунчадир. Аслида “иммуни-

тет” сґзи биологик тушунча си-
фатида ґсимлик ёки тирик орга-
низмнинг ташіи таъсирларга чи-
дамлилик ва яшовчанлик маъно-
ларини англатади. Тарбиявий
иммунитетга шахснинг маълум
ижтимоий муµит таъсири, олган
таълим-тарбияси натижасида
унда шакллантирилган тушунча,
фикр ва Іоялар тизими остида
фаолият кґрсатишида уларнинг
устувор аµамият касб этиши
µамда унинг характер хусусияти-
га айланганлигини ифодаловчи
илмий-педагогик тушунча деб
іараш фикримизни ойдинлашти-
ради. Ана шу тарбиявий иммуни-
тет шахснинг жамиятдаги муай-
ян маісадлар ва устувор тамо-
йиллар асосида шаклланган ти-
зими бґлиши маісадга мувофиі-
дир.

Инсонда шаклланган эстетик
µис-туйІу ва кечинмалар, іа-
рашлар µамда эътиіод ґзига хос
характерни таркиб топтиради.
Бундай эстетик µис ва эзгулик
асосида тарбияланган шахс µеч
іачон, µар іандай µолатда ґзли-
гини йґіотмайди ва ґзини, ру-
µий µолатини бошіара олади.
Бугунги кунда оммавий мадани-
ят іуролларидан бири турли ах-
борот воситаларидир. Бу жара-
ёнлар интернетдаги сайтлар ор-
іали, кинофильм ва µаётий во-
іеликларда ґз ифодасини топ-
моіда. Бундай яширин салбий
таъсирлар киши онгига секин-
аста ґз таъсирини ґтказмай іол-
майди ва уларга юз фоиз тґсиі
іґйиш, чегаралаш имконияти
йґі. Баркамол авлод тарбияси-
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Болалар спорти

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-

амалий тиббиёт маркази директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми.
Боши ґтган сонларда).

Жисмоний тарбия ёш инсон-
ни ахлоіий маданияти ва тар-
биясига ґз µиссасини іґшади.
Ахлоіийликни такомиллашти-
риш, иродавий саъй-µаракат-
ларни намоён этиш, маънавий
турІунликка эришиш учун жис-
моний куч, жисмоний чидам-
лилик ва чиниіиш зарур бґла-
ди. Шунинг учун уйІун ривож-
ланган шахсни шаклланти-
ришда маънавий бойлик, ах-
лоіий тозалик ва жисмоний
мукаммалликни мактаб ёши-
дан бошлаб ґзида мужассам-
лаштириш ґта муµим µисоб-
ланади.

Жисмоний тарбия ва спорт-
нинг зарарли одатларга таъ-
сири (гиёµвандлик, алкого-
лизм, чекиш).  Болалик ва
ґсмирлик ёшида зарарли
одатларнинг µалокатли экан-
лигини µамда улардан воз ке-
чишнинг бутун мураккаблик-
ларини англаш µамиша µам
осон кечмайди. Бир нарса
аниіки, саломатлик ва зарар-
ли одатлар бир-бирига теска-
ри бґлган тушунчалардир.
Жисмоний тарбия ва спорт
умуминсоний іадрият маъно-
сида соІлом турмуш тарзини
тасдиілайди, ёшларни зарар-
ли одатлардан чалІитади.

Ґаётий фаолиятнинг мазкур
усулини доимий µамда кґп
іиррали жисмоний тарбия ва
спорт воситаси оріали эгал-
лаш, ёш инсонга зарарли
одатларга µамда ахлоісизлик-
ка йґІрилган турмуш тарзига
нафаіат іарши тура олиш,
балки ґз-ґзини тарбиялаш,
шахс сифатида ґзини ривож-
лантириш масалаларини моµи-
рона µал іилиш, ґзининг жис-
моний-маънавий имконият-
ларини оіилона англашга
ёрдам беради.

¤ЈУВЧИЛАРНИНГ
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ

ҐАМДА СПОРТ БИЛАН
ШУўУЛЛАНИШИНИ

ТАШКИЛ ЭТИШ

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ
МАЈСАД

ВА ВАЗИФАЛАРИ
Жисмоний тарбия ва спорт

билан шуІулланиш саломат-
ликни шакллантириш µамда
мустаµкамлаш, мамлакати-
мизда етишиб келаётган ёш
авлоднинг µар томонлама ри-
вожланишини таъминлаш-
нинг ажралмас іисми µисоб-
ланади.

Жисмоний маданият ва
спорт болалар µамда ґсмир-
ларда кґпгина фазилатлар,
шу жумладан, уларнинг жис-
моний баіувват бґлиши,
µаракат кґникмалари µамда
жисмоний хусусиятлари тако-
милига етиши, организмнинг
захира кучлари, иш іобили-
яти, кґпгина касалликларга
нисбатан іаршилик кучининг
ошишига ёрдам беради.
Бироі чидамлилик, умумий
саломатлик µолати µаммада
бир хил бґлмаганидек, юкла-
ма µам бир хил бґлиши мум-
кин эмас.

Мактаб ёшидаги
болаларни жисмоний

тарбиялаш вазифалари
1. СоІлигини мустаµкам-

лаш, ґіувчиларни чиниіти-
риш, уларнинг тґІри жисмо-

ний ривожи ва юіори аілий иш
іобилиятини саілаб туришига
кґмаклашиш.

2. Жисмоний хусусиятлари-
ни тарбиялаш (чаііонлик, куч-
лилик, тезлик, бардошлилик,
іайишіоілик) ва µаётий зарур
µаракат кґникмалари: юриш,
югуриш, сакраш, отиш, тирма-
шиб чиіиш, ошиб ґтиш, сафда
юришга тайёргарлик, іоматни
ростлаш, мувозанатни саілаш-
га доир машілар, µаракатлар
аниілиги ва мувофиілиги, ритм
µамда суръат сезгиси, жамоа
бґлиб µаракат іилиш кґникма-
лари оріали ґіувчиларни «Бар-
камол авлод учун» меъёрий та-
лабларини бажаришга тайёр-
лашни шакллантириш.

3. Жисмоний тарбия ва спорт
соµасидаги махсус билимлар-
дан хабардор іилиш ва ташки-
лий кґникмаларни, шунингдек,
шахсий µамда жамоат гигиена-
си кґникмаларини,  маданий
хулі-атвор одатларини сингди-
риш, жисмоний баркамолликка

етишиш маісадида мустаіил
маші іилишни билиш.

4. Жисмоний тарбия ва спорт
билан шуІулланиш жараёнида
ґіувчиларда ґзи µамда жамият
учун зарур бґлган ирода кґник-
малари: маісадга интилиш, та-
шаббускорлик,  довюраклик,
матонатлилик, интизомлилик,
чидамлилик, саросимага туш-
маслик, шунингдек, биродар-
лик, дґстлик ва жамоа бґлиб
µаракат іилиш хусусиятларини
шакллантириш.

Жисмоний тарбия ва спорт
машІулотлари олдида турган
вазифаларини амалга ошириш-
да турли синфлардаги ґіувчи-
ларнинг соІлик µолати, ёши,
жинси, жисмоний ривожланган-
лиги ва жисмоний тайёргарли-
ги µисобга олинади.

Мазкур бґлимда турли ёш
даврларидаги ґіувчиларга ушбу
іґлланманинг бундан олдинги
бґлимларида баён іилинган ху-
сусиятларини назарда тутган
µолда, жисмоний тарбия ва
спорт билан шуІулланишлари
бґйича тавсияномалар таідим
іилинади.

Кичик ёшдаги мактаб
ґіувчилари учун жисмоний

тарбиянинг асосий
вазифалари:

 саломатликни мустаµкам-
лаш ва меъёрий жисмоний ри-
вожланишга кґмаклашиш;
 µаракатли сифатлар ривож-

ланишига кґмаклашиш: чаііон-
лик, тезкор-кучлилик, мушак
кучи, чидамлилик ва бґІинлар-
даги µаракатчанлик;
  µаракатланиш ва статик

µолатларда гавдани тґІри тутиш
малакасини мустаµкамлаш;
 ґйинли вазиятларда оіило-

на ва мураккаб µаётий-амалий,
шунингдек, спортнинг µаракат-
ли турларини ґзлаштириш.

Кичик мактаб ёшидаги бола-
лар чидамлиликнинг юіори ри-
вожланиш даражаси билан
фаріланишмайди. Бироі 10
ёшга келиб уларда тезкор иш-
ларни іайта-іайта бажаришга
бґлган іобилият ошиб боради
(іисіа масофаларга іайта-іайта
югуриш), шунингдек, давом эта-
ётган ваіт ичида кам жадаллик
талаб іиладиган ишларни (се-
кинлашган югуриш) бажариш
иштиёіи кучли бґлади. Биноба-
рин, секинлашган югуришдан
кичик мактаб ёшидагиларга чи-
дамлиликни ривожлантириш
оріали, ундан іулай восита си-
фатида муваффаіият билан
фойдаланиш мумкин.

БошланІич мактабда бирин-
чи жисмоний тарбия дарслари-
дан бошлабоі, умумий чидам-

лиликни ривожлантиришга ало-
µида эътибор іаратиш таклиф
этилади. Бу ґринда асосан бир
маромдаги суръатда секинлаш-
ган югуришдан фойдаланиш
тавсия іилинади. 4-синфдан
бошлаб бир іатор ґзгача услуб-
лар іґлланилади – масофа то-
бора камайтирилади ва тегиш-
ли равишда тезкорлик ошириб
борилади, бу ґринда юрак іис-
іаришларининг частотаси (ЮЈЧ)
даіиіасига 170-185 зарбалар
доирасида саіланиб туради.
Дам олиш учун 45-90 сония аж-
ратиш тавсия этилади. Кам жа-
даллик талаб іиладиган маші-
ларни бажаришда уларнинг да-
вомийлигини аста-секин оши-
риб бориш оріали, 11-12 ёш-
даги болаларда югуриш тайёр-
гарлиги µажмини µафтасига 14
км.гача етказиш мумкин. Шу-
нингдек, 1 км.дан то 1,5 км.га-
ча юриш ва югуриш µам чидам-
лиликни ривожлантиради. Бу
ґринда дам олиш учун динамик
ва бґшашишга іаратилган
машілар турини танлаб олиш
тавсия этилади. Умумий чидам-
лиликни тарбиялашда секин-
лашган,  айниіса, кесишган
жойлар бґйлаб югуриш аъло
даражадаги восита µисоблана-
ди.

Мактаб амалиётида секин-
лашган, такрорий ва бир маром-
даги ишларни іґллаш услуби-
нинг имконияти бор. Кґплаб
тадіиіотчилар мана шу фикрга
келишар экан, чидамлиликни 8-
30 даіиіа давомида секинлаш-
ган югуришдан фойдаланган
µолда, кичик мактаб ёшидан

тарбиялаш зарур, дея µисобла-
шади.

¤рта ёшдаги мактаб
ґіувчилар учун жисмоний

тарбиянинг асосий
вазифалари:

 саломатликни мустаµкам-
лаш ва меъёрий жисмоний ри-
вожланишга кґмаклашиш;
 µаракатли сифатлар ривож-

ланишига кґмаклашиш: чаііон-
лик, тезкор-кучлилик, мушак
кучи, чидамлилик ва бґІинлар-
даги µаракатчанлик;
 µаракатланиш чоІида ва ста-

тик µолатларда гавдани тґІри ту-
тиш малакасини мустаµкамлаш;
 оіилона ва мураккаб µаётий-

амалий, шунингдек, ґйинли µам-
да мусобаіалашиш шароитлари-
да µаракатли спорт турларини
ґзлаштириш;
 алоµида гимнастика, енгил

атлетика, сузиш, спорт ґйинла-
ри (баскетбол, волейбол, ганд-
бол, футбол) машіларини ба-
жаришда техника асосларига
ґіитиш;
  ґз-ґзини назорат іилиш

асослари билан таништириш ва
жисмоний машіларни бажариш
пайтида ЮЈЧ бґйича юклама-
ларни меъёрлаш.

¤рта мактаб ёшидаги жисмо-
ний тарбия воситалари – асо-
сий туркум машілар, отиш, сак-
раш, юіорига чиіиш, тиккама
ва ёнлама тґсиіларни кесиб
ґтиш, спорт ґйинларига доир
техника асослари, шунингдек,
µаракатли фаолиятнинг янги
технологиялари: аэробика ва
бошіалар билан маші іилиш-
ни ґргатиш.

¤рта мактаб ёшидаги жисмо-
ний тарбия дарсларида ґіитув-
чининг ґрни бир оз бошіачароі
бґлади, энди у ташкилотчи ва
ёрдамчи. МашІулотларни ґтка-
зиш пайтида ґіитувчи асосий
эътиборни, жисмоний машілар-
ни мустаіил равишда бажариш
малакасини эгаллашга ва улар-
ни организмнинг турли тизим-
ларига таъсир кґрсатишга іара-
тади.

Академик лицей ва
касб-µунар коллежлари

ґіувчилари учун жисмоний
тарбиянинг вазифалари:
 саломатликни мустаµкам-

лаш, µар томонлама жисмоний
ривожланишга кґмаклашиш
ґіув жараёни давомида юіори
ишчанлик іобилиятига эришиш
ва уни ушлаб туриш;
 барча µаракатли сифатлар

µар томонлама ривожланиши-
ни таъминлаш;
 спорт машілари асослари

ва ґз-ґзини назорат іилишга
доир билимларни чуіурлашти-
риш;
 жисмоний маші машІулот-

ларини мустаіил бажаришга
бґлган турІун одатларни шакл-
лантириш, жисмоний машілар-
га доир машІулотларнинг якка
тартибдаги тастурларини тузиш
малакасини эгаллаш ва улардан
ґз-ґзини такомиллаштириш жа-
раёнида мунтазам равишда
фойдаланиш.

Лицей ва коллежларда жис-
моний тарбия иккита турли дас-
турлар бґйича олиб борилади:
ґсмирлар ва іизлар учун. Жис-
моний тарбия дарсларини икки-
та ґіитувчи олиб боради. Шу-

Іулланаётганларнинг гуруµий
ва якка тартибдаги услублари-
дан, µаракатларни ривожлан-
тиришда эса – янгиланган ва
мустаіил равишдагисидан фой-
даланилади. Дарслар спорт
машілари характерини касб
этади. Жисмоний тарбия ґіи-
тувчиси мураббий-услубчи ва-
зифасини бажаради. Дарсни
ґтказиш услубияти катталар
билан машІулот ґтказиш услу-
биятига яіинлаштирилади.
Юкламалар динамикаси, спорт
машілари учун характерли
бґлган даражага етади.

Јизлар билан машІулот
ґтказилаётганда мушаклар ва
кичик тос аъзоларини авай-
лаш, ички іорин босими оши-
шини келтириб чиіарадиган
машілардан іочиш лозим
бґлади. Бу нафасни тутиб ту-
риш, кучаниш, оІир нарсалар-
ни кґтариш, чуіурликка сак-
раш машіларига тааллуіли-
дир. Дарслар мундарижаси,
юкламаларни меъёрлашти-
риш ва жисмоний тайёргар-
ликни баµолаш жинсга боІлиі
µолда табаіалаштирилади. Бу
ёшда ґіувчиларнинг физика,
кимё, биология дарсларида
олган билимларига таянган
µолда, жисмоний машіларни
мустаіил равишда таµлил
іилиш іобилиятини ривож-
лантириш зарур бґлади.

Статик саъй-µаракатларни
талаб іиладиган юіори юкла-
малар ва машілардан фойда-
ланилади. Бунга тезкорликда
бажариладиган, іґшимча топ-
шириілар билан малоллик
келтирадиган машілар харак-
терлидир. Чаііонлик-кучли-
лик іобилиятлари яхши ри-
вожлана бошлайди. Умумий
ва тезкор чидамлиликни ри-
вожлантириш учун шароитлар
яратилади, у эса ишчанлик
іобилиятини оширишга, иро-
давий сифатлар ривожлани-
шига имкон беради. Жисмо-
ний такомиллашиш ва спорт-
нинг бошіа турларига бґлган
мойиллик ва іизиіишларни
шакллантириш зарур.  Шу-
нингдек, ґіувчиларни машІу-
лотларда ґз-ґзини назорат
іилиш усулларига ґргатиш
µам муµимдир. Юкламаси узоі
ваіт жадаллик билан давом
этадиган машілар 80-85 фоиз
максималликдан ошмаслиги
лозим. Аэробика, бодибил-
динг, мусиіа остида бажари-
ладиган турли хил машілар-
ни іґллаш тавсия этилади.
Мазкур  ёш тоифасидаги
ґіувчиларда жисмоний тар-
бия воситаларининг барча
турларидан фойдаланилади,
улар ґрта мактаб ёшидаги-
ларга іиёсланганда, нисбатан
кенгайганлиги билан ажралиб
туради. Спорт ґйинларининг
техник усулларидан кенг фой-
даланилади: іизлар учун –
аэробиканинг турли турлари,
бадиий гимнастика, ґІил бо-
лалар учун – кураш элемент-
лари, µарбий тайёргарлик-
нинг сафли  усуллари ва
тґсиіларни кесиб ґтиш,
тренажёрларда машілар ба-
жариш, атлетизм шулар жум-
ласидандир.
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Умумий амалиёт шифокорларига амалий ёрдам

(Давоми бор).

ЮРАК АРИТМИЯЛАРИ

Равшан ЈУРБОНОВ,
Республика ихтисослаштирилган кардиология маркази

директори, профессор.

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

16-жадвал
Тахиаритмияларда шошилинч ёрдам кґрсатиш

Аритмия тури Диагностик белгилар Ш о ш ил и н ч  ёрдам

Јайталанувчан
бґлмачалар тахикардияси

Тґсатдан бошланади, RR
оралиІи доимий,

QRS<0,1 с; ЮУТ 130-220
мин. Вагус синамаси
хуружни тґхтатиши

мумкин

Вагус синамаси;
аденозин трифосфат
ёки (АТФ), верапамил

5-10 мг венага ёки
бета-блокаторлар

ичига ёхуд новокаина-
мид 5-10,0 венага

Бґлмачалар ґчоіли
тахикардияси

Бошланиши аста-секин,
R-R оралиІининг
іисіариши билан
QRS<0,1 с; ЮУТ

110-150 1 мин. Вагус
синамалари ЮУТни
пасайтириш мумкин

Асосий чаіирувчи
касалликни даволаш,

бета-блокаторлар
верапамил, дилтиазем

Атрио-вентрикуляр
(тугунча) тахикардия

Тґсатдан бошланади,
RR оралиІи доимий,

QRS<0,1 с; ЮУТ 140-220
мин. Вагус синамаси
хуружни тґхтатиши

мумкин

Вагус синамаси;
аденозин трифосфат
(АТФ); верапамил,
бета-блокаторлар,

новокаинамид

Бґлмачалар
дириллаши ва

µилпироі аритмия
(трепетание,
мерцание)

Бошланиши тґсатдан;
дириллаш тґліинлари

(350-700/мин.)
R-R оралиІи µар хил;

QRS<0,1 с; ЮУТ
140-220 мин.

Бґлмачалар дириллаши
(трепетание)

Вольф-Паркинсон-
Уайт синдромида

1С синф ААД
(пропафенон,

аллапинин) амидарон;
электроимпульс
ёрдамида ритмни

тиклаш

Бошланиши тґсатдан;
дириллаш тґліинлари;

RR оралиІи µар хил эмас;
QRS<0,1 с; диформация-

ланган дельта тґліин
µисобига; ЮУТ>220/мин.

Вагус синамаси
мумкин эмас

1С синф ААД
(пропафенон,

аллапинин) 111 синф
амидарон; электроим-

пульс ёрдамида
даволаш; верапамил ва
юрак гликозидларини
іґллаш мумкин эмас

Јоринчалар
тахикардияси

Бошланиши тґсатдан;
Р-Р>RR;R-R интервал
доимий; QRS<0,14 с;

ЧCC 120-200/мин.
Вагус синамаси

самарасиз

Лидокаин 80-120 мг.
венага ёки амидарон

венага ёки
новокаинамид венага,

магний сульфат
венага, электроим-
пульс ёрдамида
ритмни тиклаш

Юрак аритмияларининг диагностикаси ва уларни даволаш анча мураккаб муам-
мо µисобланади. Чунки юрак аритмиялари алоµида касаллик бґлмасдан, балки
улар асосий касалликларнинг асоратлари µисобланади. Аммо юрак аритмиялари
муµим клиник аµамиятга эга бґлиб, беморлар оІир клиник аµволга тушиб іолиш-
ларига сабабчи бґлиши ва уларнинг µаёти учун жиддий хавф туІдириши мумкин.
Шунинг учун µам юрак аритмиялари аниіланганда улар беморнинг диагнозида,
албатта, кґрсатилиши лозим. Юрак аритмиялари хуружи пайтларида шошилинч
ёрдам кґрсатиш тартиби іуйидаги жадвалда келтирилган.

Јоринча усти (бґлмачалар) тахиаритмияларининг замонавий таснифи:
1. Cинус тахикардияси.
2. Сино-атриал тахикардия.
3. Бґлмачалар тахикардияси.
4. Атрио-вентрикуляр (тугунча) тахикардия.
5. Атрио-вентрикуляр (тугунча) тахикардия WPW синдромлари билан:
а) Ортодром;
б) Антидром.
6. Бґлмачалар дириллаши.
7. Бґлмачалар µилпироі (мерцательная) аритмияси.
Јоринчалар усти (бґлмачалар) тахикардияларидан энг кґп учрайдиган µилпи-

роі аритмия µисобланиб, улар беморнинг ёши улІая боргани сари тез-тез уч-
райдиган бґлади; >20 ёшда – 2 фоиз; 50-59 ёшларда – 3,5 фоиз ва >80 ёшдан
ошганда 10 фоизгача етади.

Ґозирда µилпироі аритмиянинг іуйидаги 3 тури фаріланади:
- µилпироі аритмиянинг пароксизмал, яъни хуружсимон тури – аритмия да-

вомийлиги 48 соатгача;
- µилпироі аритмиянинг персистив тури – давомийлиги >48 соатдан 7 кунга-

ча;
- µилпироі аритмиянинг доимий тури.
Юрак аритмияларининг замонавий таснифи ва даволаш принциплари 18-жад-

валда келтирилган.
Юрак іоринчалари аритмияси

Юрак іоринчалари аритмияларига экстрасистолия, іоринчалар тахикардияси,
іоринчалар дириллаши (трепетание) ва іоринчалар µилпироі аритмияси (фиб-
рилляция) киради.

Јоринчалар аритмияларини таснифлашда кґп йиллар давомида (1971, 1983
йй.) Б. Лаун ва М. Вольф таснифи іґлланилиб келаётир. Бунда іоринчалар
аритмиялари 5 даражага бґлинади: 1-30 тадан кґп бґлмаган, монотоп іоринча-
лар экстрасистолияси; иккинчи соатига 30 тадан ортиі, монотоп КЭ; 3-политоп
КЭ; 4А – жуфт; 4Б – тґдаланган 3 ва ундан ортиі ЈЭ ёки іоринчалар тахикар-
дияси ва 5-эрта (Rни Тга) КЭ.

¤з навбатида, іоринчалар тахиаритмиялари (ЈТ) іуйидагилардан иборат:
- турІун бґлмаган (неустойчивая) – кетма-кет 3 та ва ундан ортиі КЭ, 30

секундгача давом этадиган КТ;
- мономорф КТ – QRS комплекси бир хил бґлган тахикардия;

- полиморф КТ – QRS комплекси ґзгарувчан тахикардия;
- іоринчалар дириллаши (трепетание) – мономорф КТ ЮУ тезлиги 240-300

1 мин.;
- іоринчалар фибрилляцияси – мунтазам бґлмаган, турли амплитудалик QRS

комплекслари.
Аммо кейинги илмий изланишлар натижалари бемор µаёти нафаіат ЈА тури

билан, балки юрак іон-томирларининг аµволи, юрак іисіарувчанлиги ва вегета-
тив нерв тизимига боІлиілигини аниілаб берди. Шунинг учун ЈА прогностик
таснифи (Д. Биггер, 1984 й.) іабул іилинган.

17-жадвал
Јоринчалар аритмиясининг прогностик таснифи (Биггер S, 1984 й.)

Кґрсаткичлар Јоринчалар аритмиялари

Тґсатдан ґлим хавфи Жуда паст ¤ртача Баланд

Клиник белгилари Юрак тез ёки
нотекс уриши,

тиббий кґрикдан
ґтганда КЭ
аниіланади

Юрак тез ёки
нотекс уриши,

тиббий кґрикдан
аритмия

аниіланади

Юрак уриши, µуш
йґіотишлар,

юракнинг тґхтаб
іолиш µоллари

Юрак касаллиги Одатда
аниіланмайди

Мавжуд Мавжуд

Инфарктдан кейинги
чандиі, миокард
гипертрофияси

Йґі Бор Бор

КЭ миідори 1-10 та
1 соатда

10-100 та
1 соатда

10-100 та
1 соатда

Јоринчалар
тахикардияси

Йґі Кґп µолларда
нотурІун, іисіа

Тез-тез, узоі
давомли
хуружлар

Даволашдан
кґзланган маісад

Клиник
белгиларни
енгиллатиш

Клиник
белгиларни

 камайтириш,
ґлим

µолларининг
олдини олиш

Клиник
белгиларни

 камайтириш,
аритмияни

даволаш, ґлимни
камайтириш

18-жадвал
Юрак аритмияларининг замонавий даволаш принциплари

Аритмия тури

Синус тахикардияси
юрак уриш тезлиги

(ЮУТ) 1 мин.
100-160 гача

Кґп µолларда стрессга
(асабийлашиш) жавобан

нормал µисобланади

Да вол аш

Асосий сабабни бартараф
іилиш, анемия,

гиповолемия, иситма,
тиреотоксик ва µ.к., агар

тахикардия айрим
патогенетик µолат билан

боІлиі бґлса
(стенокардия, МИ) бета-

блокаторлар тавсия
іилинади

Изоµ

Синус
брадикардияси ЮУТ
1 мин. 55 дан кам

Атропин – 0,6-10 мг.
миідорда венага,

изопреналин
2-20 мкг/мин.,

электростимулятор
ёрдамида

кардиостимуляция
муолажа ґтказиш

(реанимация бґлимларида)

Кґпгина µолларда нормал
µисобланади. Агар

брадикардия,
стенокардия, гипотония,

µушдан кетиш, юрак
етишмовчилиги,

іоринчалар аритмиясига
олиб келса, даволаш

тавсия іилинади

Бґлмачалар
экстрасистолияси

Кґпгина µолларда махсус
даволаш талаб

іилинмайди. Аритмиянинг
субъектив аломатларини

бартараф іилиш учун
бета-блокаторлар, верапа-
мил гуруµи ишлатилади.

Бґлмачалар
экстрасистолияси,

µилпилловчи аритмия ёки
бґлмачалар тахикардиясини

чаіирса, хинидин ва
верапамил, аллапинин

гуруµи дорилари
ишлатилади

Аритмиянинг ґзи бемор
µаёти учун хавфсиз. Аммо

юракнинг органик
касалликларида µилпироі

аритмия хуружига олиб
келиши мумкин

Бґлмачалар
тахикардияси

Чаіирувчи касалликни
даволаш, верапамил,

кордарон ва аллапинин
самарадорлиги

аниіланган

¤пканинг іатор оІир
касалликларида келиб

чиіади. Миокардит,
кардиомиопатиялар,

ревматизм, ЮИК, АГда µам
учраши мумкин
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг
2012 йил 12 сентябрдаги 12-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг

ґз хоµишига кґра амал іилиши тугатилиши тґІрисидаги ариза
билан мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг
2012 йил 3 октябрдаги 13-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг

ґз хоµишига кґра амал іилиши тугатилиши тґІрисидаги ариза билан
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

ОРОЛБ¤ЙИНИ
РИВОЖЛАНТИРИШ
ИСТИЈБОЛЛАРИ

Пойтахтимизда Оролбґ-
йидаги экологик мувозанатни
баріарорлаштиришда давлат
ва жамоат ташкилотлари µам-
корлигини ривожлантиришга
баІишланган матбуот анжума-
ни бґлиб ґтди. Унда медиа-
тур якунлари, Оролбґйида
амалга оширилаётган инно-
вацион лойиµалар самарала-
ри, Устюрт платаси биохил-
ма-хиллигини муµофаза
іилиш истиіболлари, Орол
денгизи тубидаги іумларни
мустаµкамлаш бґйича бажа-
рилаётган дастур натижалари
µаіида батафсил сґз юритил-
ди.

ЭКОЛОГИК
НАЗОРАТНИНГ

АСОСИЙ
Й¤НАЛИШЛАРИ
¤збекистон Экологик

µаракатида давлат экологик
назоратини амалга оши-
ришнинг асосий йґналиш-
лари, уни такомиллашти-
риш, атроф-муµит муµофа-
заси соµасида фаолият юри-
таётган давлат ва нодавлат
тузилмалар µамкорлигини
кенгайтириш масалаларига
баІишланган давра суµбати
бґлиб ґтди.

¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси Јонун-
чилик палатаси Экология ва
атроф-муµитни муµофаза
іилиш масалалари іґмита-
си раисининг ґринбосари
П. Реймов, ¤збекистон Эко-
логик Ґаракати марказий
кенгаши ижроия іґмита-
си раисининг ґринбосари
С. Сангинов ва бошіалар
мамлакатимизда атроф-му-
µитни муµофазалаш, таби-
атдан оіилона фойдаланиш
ва баріарор ривожланишга
эришиш йґлида амалга
оширилаётган изчил чора-
тадбирлар ґз самаралари-
ни бераётганини алоµида
таъкидлади.

Президентимиз Ислом
Каримов томонидан таідим
этилган Мамлакатимизда
демократик ислоµотларни
янада чуіурлаштириш ва
фуіаролик жамиятини ри-
вожлантириш концепцияси-
да бу борадаги ишлар
кґламини кенгайтириш ва
µуіуіий асосларини янада
такомиллаштириш вазифа-
си белгиланган. Ушбу ва-
зифаларни µаётга татбиі
этиш маісадида “Экологик
назорат тґІрисида”ги іонун
лойиµаси ишлаб чиіилди.

Давра суµбатида эколо-
гик назоратни амалга оши-
ришда давлат сиёсатининг
асосий йґналишлари, мил-
лий ва халіаро тажриба,
“Экологик назорат тґІриси-
да”ги іонун лойиµасини та-
комиллаштириш, экологик
назоратни юритишда давлат
ва нодавлат ташкилотлар
µамкорлигини кенгайтириш
истиіболларига оид маъру-
залар тингланди.

Миркарим
МИРСОВУРОВ.

Экология
ва табиат
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¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 6329 нусха.
Буюртма Г-1045.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

МОЛОДЫМ СЕМЬЯМ –
ПОСТОЯННОЕ ВНИМАНИЕ

В Год семьи в нашей стране особое внимание уделяет-
ся укреплению семьи – основной ячейки общества, в ча-
стности, защите ее правовых и социально-экономических
интересов, а также всесторонней поддержке молодых се-
мей. Эти задачи определены в качестве приоритетных на-
правлений в утвержденной постановлением главы госу-
дарства от 27 февраля 2012 года Государственной про-
грамме “Год семьи”, на местах последовательно обеспе-
чивается их реализация.

щественный фонд также пода-
рил им спальные гарнитуры.

– Этот подарок является от-
ражением безграничного вни-
мания и заботы нашего госу-
дарства о молодых семьях, –
говорит житель самаркандской
махалли “Эски Хазора” Исмо-
ил Хайдаров. – За это мы
очень благодарны  Президен-
ту. Махалля оказала  всесто-
роннюю поддержку в проведе-
нии нашей свадьбы. В ответ на
это мы постараемся стать од-
ной из образцовых семей на-
шей махалли и внести свой
вклад в развитие страны.

Наряду с материальной и
моральной поддержкой моло-
дых семей в области принима-
ются необходимые меры по их
укреплению, созданию  ста-
бильной социально-духовной
атмосферы в семьях. В этой
связи на местах проводятся
встречи и беседы за “круглым
столом” с участием активистов
махалли, пропагандистов ду-
ховности и представителей
семей, имеющих богатый жиз-
ненный опыт. Занятия в семей-
ном институте, действующем
при районных и городских от-
делах ЗАГСа, организуются
совместно с органами самоуп-
равления граждан. Кроме того,
широко применяется практика
прикрепления образцовых се-
мей к молодым семьям махал-
ли.

Подобные устремления слу-
жат важным фактором обрете-
ния молодыми семьями дос-
тойного места в обществе, пре-
дотвращения различных се-
мейных конфликтов.

Г. ХАСАНОВ,
корр. УзА.

БИЗЛАРНИ ШОД ЈИЛГАН,
УСТОЗИМИЗ ТАБАССУМИ

Барчамизни ґзининг ноёб
истеъдодлари билан маµв эт-
ган Искандар Раµмон 1937 йил-
нинг 20 октябрида Тошкент
шаµрида, зиёли оилада тавал-
луд топди. 1955 йили Тошкент
вилоятининг Оµангарон тумани
Облиі іишлоІидаги мактабни
аъло баµоларда тугатиб, 1955-
61 йилларда Тошкент Давлат
тиббиёт институти (µозирги
Тошкент тиббиёт академияси)-
да таµсил олди. 1961-87 йил-
ларда Јуролли Кучлар сафида
хизмат іилган, истеъфодаги тиб-
бий хизмат подполковниги,
¤збекистон ёзувчилар ва журна-
листлар ижодий уюшмалари
аъзоси, "СоІлиіни саілаш
аълочиси" кґкрак нишони со-
µиби. Ижодкорнинг она Ватан-
га муµаббат, бурчга садоіат, µар-
бий ватанпарварлик мавзусида-
ги 30 дан ортиі назмий ва нас-
рий асарлари нашр іилинган.
50 дан ортиі шеърлари таниі-
ли хонандалар, µарбий ходим-
лар, санъатсеварлар томонидан

куйлаб келинмоіда. Айни пайт-
да Искандар Раµмон ¤збекистон
фахрийларни ижтимоий іґллаб-
іувватлаш "Нуроний" жамІарма-
си марказий кенгаши µузурида-
ги "Ёшлар билан ишлаш гуруµи"
раµбари сифатида фаолият
кґрсатиб келмоіда.

Газетамиз янада ґіишли
бґлиши учун ґзининг туркум
маіолалари билан фаол ишти-
рок этиб келаётган ажойиб,
камтарин инсон тиббиёт тари-
хида ґчмас из іолдирган соµа
дарІаларининг µаёт ва фаолия-
тини ёритишдан µеч іачон чар-
чамайди. Шуни эътироф эти-
шимиз лозимки, ¤збекистон
тиббиёти тарихини чуіур ґрган-
ган Искандар Раµмон µамон из-
ланиш µамда янгиликлар сари
интилиб келмоіда.

Биз µам устозимизни тавал-
луд кунлари билан самимий
іутлаб, уларга куч-іувват, соІ-
лик, оилаларига эса хотиржам-
лик тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.

Биз юіоридаги мавзумизни бежизга танламадик.
Јуролли Кучларнинг истеъфодаги тиббий хизмат под-
полковниги, ¤збекистон ёзувчилар ва журналистлар
ижодий уюшмалари аъзоси, СоІлиіни саілаш аълочи-
си µамда шоир Искандар Раµмон таµририятимизга ки-
риб келар экан, устозимизнинг юзларидаги табассу-
ми, илиі муомаласи жамоамиз аµлининг илµомига ил-
µом іґшса, іалбларимизга эзгулик уруІини сочади.

Јутлов2012 год – Год семьи

В данном направлении Са-
маркандским областным отде-
лом  благотворительного обще-
ственного фонда “Махалла” так-
же осуществляется определен-
ная работа.

– В основе реформ, прово-
димых по дальнейшему совер-
шенствованию и поддержке
института семьи в стране, ле-
жит такой благородный прин-
цип, как здоровая семья – это
прежде всего здоровое обще-
ство, а значит – сильна и ста-
бильна страна, – говорит пред-
седатель Самаркандского обла-
стного отдела благотворитель-
ного общественного фонда
“Махалла” Шавкат Жоникулов.
– Это можно увидеть на при-
мере благородной работы, осу-
ществляемой в рамках Государ-
ственной программы “Год се-
мьи”. В частности, в целях уси-
ления заботы о молодых семь-
ях, их поддержки им выдано 50
голов крупного рогатого скота.

Согласно договору, заклю-
ченному с обществом с огра-
ниченной ответственностью
“Мароканд-Парранда” Самар-
кандского района, в области
свыше 64 тысячам семей выда-
но по двадцать цыплят, а мало-
обеспеченным семьям из Нар-
пайского, Пахтачинского, Кош-
рабадского, Нурабадского, Ак-
дарьинского, Ургутского райо-
нов – по двадцать кур. Кроме

того, для налаживания птицевод-
ства эти семьи были обеспече-
ны всеми необходимыми сред-
ствами. Специалистами пред-
приятия им даются необходимые
рекомендации и консультации,
оказывается практическая по-
мощь. В результате в настоящее
время во многих семьях налаже-
на заготовка диетического мяса
и яиц, таким образом создан ис-
точник постоянного дохода.

Кроме того, за счет средств,
поступивших от благотворитель-
ных хашаров, проведенных на-
кануне праздников Навруз и Дня
независимости, нуждающимся
семьям оказана благотворитель-
ная помощь. Отремонтировано
около ста домов.

Осуществлена также широко-
масштабная работа по содей-
ствию в проведении свадеб де-
тей из малообеспеченных семей,
обеспечению их необходимыми
предметами обихода, бытовой
техникой и мебелью. В данном
направлении в нынешнем году
фондом оказана практическая
помощь более чем 200 молодым
семьям области.

Нынешний Год семьи навсег-
да запомнится десятерым воспи-
танникам домов милосердия,
вступающим в брак. Наряду с
оказанием им местными хокими-
ятами и спонсорами необходи-
мой материальной и моральной
помощи благотворительный об-

Республика ОИТСга іарши кураш маркази марказ эпидемио-
логи

Майсара Маннаповна ўОЗИЕВАнинг
вафоти муносабати билан марµуманинг оила аъзолари ва яіин-
ларига чуіур таъзия изµор этади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тош-
кент педиатрия тиббиёт институти илмий ишлар бґйича про-
ректори, тиббиёт фанлари доктори, профессор

Абдулазиз Абдулатипович АБДУСАМАТОВнинг
вафоти муносабати билан марµумнинг оила аъзолари ва яіин-
ларига µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Рес-
публика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-амалий тиб-
биёт маркази профессори, тиббиёт фанлари доктори, ¤збе-
кистонда хизмат кґрсатган фан арбоби

Орхан Сераджетдинович МАҐМУДОВнинг
вафоти муносабати билан марµумнинг оила аъзолари ва яіин-
ларига чуіур таъзия изµор этади.




